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ABSTRAKT

Bakalafska prace je veénovdna negativnim faktorim, se kterymi se setkdvaji Zeny
na mateiské a rodicovské dovolené. Teoreticka ¢ast se zabyva zenou v obdobi t€¢hotenstvi,
porodu a po porodu. Zohlednéna je otazka financnich prostfedki vyplacenych statem,
a podminkami, které je tfeba splnit pro jejich pobirani. Dale jsou zde shrnuty mozné
negativni faktory, které mohou ptlisobit na Zeny na mateiské a rodi€ovské dovolené.

V neposledni fad¢€ jsou zde uvedeny mozné podpurné prostiedky.

Prakticka ¢ast se pak vénuje samotnému vyzkumu, tykajici se této oblasti. Pro vyzkum
byla zvolena vyzkumna metoda rozhovoru. V zavéru je shrnuti vyzkumu a odpoveéd
na vyzkumnou otazku. Cilem této bakalatské prace je tedy zjistit jaké negativni faktory

ovliviiuyji zivot matek v pritbéhu jejich matetské a rodi€ovské dovolené.

Kli¢ova slova: negativni faktory, matetska dovolend, rodi¢ovskd dovolena, matka, Zena,

rodina, zivotni styl, ekonomicka situace, zména, téhotenstvi, porod.

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the negative factors faced by women on maternity
and parental leave. The theory section examines womens‘ experiences during pregnancy,
childbirth and postpartum. Particularly, in relation to receiving state welfare benefits,
and the preconditions that apply in receiving them. The section also outlines the possible
negative factors that can affect women on maternity and parental leave. Finally, the various

means of support are discussed.

The research section examines further the potential negative factors affecting the lives
of mothers during their maternity and parental leave. Data was acquired through first
person interviews with a group of mothers. The conclusion is a summary of the research
and the research question. The aim of this work is to find out what negative factors

affecting the lives of mothers during their maternity and parental leave.

Keywords: negative factors, maternity leave, parental leave, mother, wife, family, lifestyle,
economic conditions, changes, pregnancy, childbirth.
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UvVOD

Téma své bakalaiské prace ,,Negativni faktory ovliviiujici zivot matek v prubéhu matetské
a rodiCovské dovolené* jsem si vybrala proto, ze jsem sama zenou na rodi¢ovské dovolené
a toto téma meé velice zajima. Také si myslim, Ze této problematice neni v dnesni dob¢

vénovano tolik pozornosti, kolik by si zasluhovala.

Mateftstvi je velka zména v zivoté kazdé zeny. Pied ptfichodem jejich ditéte si zeny neumi
predstavit, co vSechno je ¢ekd, i kdyZ v dnesni dobé si mohou o daném tématu najit
a nastudovat spoustu informaci, ¢i ptecist odbornou literaturu. I tak je matetstvi prekvapi.
Setkéavaji se a musi se vyrovnavat se spoustou dosud nepoznanych problémt a ne¢ekanych

situaci.

Zeny ve své touze po dokonalosti by se chtéli co nejlépe starat jak o dit, tak i domécnost.
Zde se potykaji s prvnimi nezdary, mohou trpét pocity nejistoty, zda je jejich péce o dite
spravna, a z toho mohou vznikat mimo jiné prvni hadky s partnerem ¢i rodinou. Béhem
rodi¢ovské dovolené se zacinaji projevovat dalsi problémy, které souvisi s dlouhodobou

péci matky o dité, kterou vétSinou uptednostiuje pred svymi vlastnimi potfebami.

Svoji bakalafskou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
je zaméfena na vysvétleni problematiky tykajici se negativnich faktort. Z tohoto dtvodu je
délena na &tyfi kapitoly — Zena a mateistvi, Mateiska a rodi¢ovska dovolena, Negativni
faktory v prubéhu mateiské a rodicovské dovolené a Podpirna pomoc pro matky
na matetské a rodicovské dovolené. V kazdé z téchto kapitol se snazim objasnit zakladni
pojmy, které jsou stéZejni pro celou praci. Praktickd ¢ast je vénovana rozhovorum
s matkami, které se béhem své matetské a rodiCovské dovolené potykaji s negativnimi
faktory. To znamena, Ze vyzkum je orientovan kvalitativng, je zde stanoven vyzkumny cil,
pfiprava a pribeh rozhovori, vyzkumny vzorek a analyza a interpretace dat. Zavérem je

vyzkum vyhodnocen.

Cilem bakalarské prace je zjistit jaké negativni faktory ovliviiuji Zivot matek
Vv prubéhu jejich mateiské a rodi¢ovské dovolené.

Vybér tématu Gizce souvisi S oborem socialni pedagogika, ktery se také zabyva socialnim
zaclenénim jedince do spolecnosti a vlivem prostfedi na jeho vychovu. Matky na mateiské

a rodicovské dovolené mohou byt negativné ovlivnény riiznymi situacemi, které mayji
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dopad na jejich zivot ve spolecnosti. S témito situacemi se matky musi umét vyporadat,

aby byly schopny pro spole¢nost vychovat zdravého a socidlné ptizptisobivého jedince.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZENA A MATERSTVI

,,Je tisice hvezd na nocnim nebi,

tisice musli na brezich more, tisice ptakii v oblacich,
tisice motylit na loukdch, tisice kapek rosy po ranu,
ale jen jedna matka na celém svete.

G. Cooper

V této kapitole se budu vénovat pteméné Zeny do role matky. Tato role ptinasi uplné€ novy,
pro zenu dosud nepoznany druh lasky. Dobra matka je pro své dit€ schopna udélat
a vydrzet cokoli. Po narozeni ditéte se pfestane zabyvat sama sebou a neustale mysli jen
na to, aby udélala pro své dité to nejlepsi. Proto jsem tuto kapitolu pojala od zacatku. Tedy
od téhotenstvi a porodu, pies matefstvi a rodiCovstvi aZ po rodinu, ktera narozenim ditéte

vznika.

1.1 Téhotenstvi a porod

T¢hotenstvi je bezesporu dulezitou udalosti v zivoté kazdé Zzeny. Tato uddlost zasadné
méni cely dosavadni Zivot jak Zeny, tak i jejiho partnera. V téhotenstvi ptichazi fada zmén,
se kterymi se Zena musi vypotadat. Lze fici, Ze je vSe jiné. Méni se vnimani, proZivani,
hierarchie hodnot i nalady — cela psychicka a fyzicka stranka zeny. Jakym zptsobem Zena
zvlada a proziva tyto zmény, zavisi jednak na ve€ku zeny a jejiho partnera, jednak
na motivaci Zeny k té¢hotenstvi, také na télesném a psychickém stavu. V neposledni fad¢ je
to také otazka socialnich a ekonomickych podminek rodiny, do které bude dité pfivedeno

(Spatenkova, 2006).

Béhem tc¢hotenstvi dochazi k vyraznym hormondlnim zméndm. Tyto zmény maji velky
vliv na emocionalni labilitu Zeny. Jako pfiznaky muizeme uvést zvySenou nervozitu
a podrazdénost, také se objevuji pfehnané reakce na stresové situace. V tomto obdobi
mizeme hovofit i o ¢astych poruchach spanku, plactivosti ¢i depresi a také nékdy zvysené
agresivité. U zeny dochazi k ¢astym zménam nalad, kdy se radostna nalada a pocit $tésti
stiid4 s nejistotou, strachem a tzkosti (Spatenkova, 2006). U prvniho téhotenstvi se Zena
tés$i, na druhou stranu ma také obavy ztoho, co pfijde. Je to pro ni néco nového,
neznamého. U dalsiho ditéte pocit z nejistého opada a spise Zzena fesi to, zda bude schopna

zvladnout vice déti — jak v otazce vychovy, tak v otazce financi.
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S postupujici graviditou dochéazi u zeny ke zhorSeni fyzického stavu, mohou se objevit
I zdravotni komplikace. ZhorSuje se télesna pohyblivost, dochazi k otokiim nohou,
objevuje se dusnost a bolesti zad, celkov¢ se télesna schranka Zeny hodné zméni. Spole¢né
s t¢émito zménami dochazi i ke zménam v psychice, jako nasledek fyzickych zmén,
ataké ze zvysSujiciho se pocitu strachu z bliziciho se porodu a moznych komplikaci,
které U né¢j mohou nastat. Se strachem souvisi i obava o narozeni ,,zdravého* miminka.
V dnesni dobé se budouci maminky odesilaji na rizna vysetieni, kterd maji za kol odhalit
pfipadnou vyvojovou vadu plodu. V ramci téchto vySetieni dochazi u nastavajicich
maminek k obavam, a to zejména v piipadech, pokud vysledky téchto vySetfeni jsou
hrani¢ni. Tyto obavy se stupniuji s pfibyvajicim vékem zeny. Budouci maminky jsou
uz od zacatku svého téhotenstvi upOzoriovany na to, ze jsou z biologického hlediska
ve skuping rizikovych rodi¢ek pravé z divodu jejich vyssiho veéku, ¢imz u nich dochézi
k vyssimu predpokladu rizika vyvojovych vad ditéte a moznych komplikaci pifi porodu.

OhroZena mizZe byt i sama matka (Spatenkova, 2006).

Na konci téhotenstvi dochéazi k dlouho ocekdvanému okamziku — porodu. Zejména
Vv poslednim mésici téhotenstvi se Zeny obavaji, zda porod zvladnou. Pribéh a délka
porodu je ovlivnéna psychickym stavem Zeny. Zena, ktera je béhem porodu v relativnim
klidu, zvlada pribéh mnohem Iépe. Neméné¢ dilezitd je podpora blizkych osob
a zdravotniho personalu, ktery by mél byt mily, pfijemny, laskavy, ohleduplny k situaci,
aby porod probéhl co mozna nejlépe (Spatenkova, 2006). V soudasné dob& pomaha
rodickam 1 fakt, ze otec mize byt u porodu pfitomen a také dostupnost podpiirnych

1écebnych prostiedkl zmirfujicich bolest.

Po porodu muze dojit k uréitym psychickym problémiim, které souvisi s hormonalnimi
zménami, jako jsou navaly plaCe, zvySend podrazdénost a zmény nalad. Tyto potize
se objevuji zejména v prvnim tydnu po porodu, po nekolika dnech by mély odeznit.
Pokud tyto obtize neodezni, jedna se o poporodni depresi. Jako piiznaky této deprese
mizeme uvést velkou vyéerpanost, inavu, tzkost a pesimismus. Zena miiZe trpét pocitem,
ze se o své dité nedokaze dobie postarat, boji se, Ze mu ublizi. V tomto pifipadé€ je dobré

zvéazit navitévu u odbornika, psychologa ¢ psychiatra (Spatenkova, 2006).
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1.2 Materstvi a rodiCovstvi

S pfichodem matefstvi je spojena proména zenské a muzské role v rodice. Po narozeni
ditéte se z partnerii nebo manzell stava rodina, zZ Zeny matka a z muze otec (Vagnerova,

2000).

Co je potieba si uvédomit, ze tato role je nevratnd, vyzaduje zménu Zivotniho stylu.
Obarodi¢e jsou prostiednictvim ditéte k sob&é piipoutani napoiad, bez ohledu na to,
zda jejich vztah vydrzi ¢i ne (Vagnerova, 2000).

wevrooo. r~r

Lze tedy fici, ze proména role Zeny na matku je naro¢néjsi, jelikoZ s sebou piinasi vice
povinnosti pro zenu a také dochazi K vice zménam v jejim dosavadnim Zzivotnim stylu.
Matka je nucena k ,,izolaci* z ditvodu pieruseni zaméstnani a ztraty predeslého socidlniho
kontaktu. Ale na druhé strané je uspokojena zakladni potieba matefstvi — péce o vlastni

dit¢ (Vagnerova, 2000).

., Dité prinasi do zivota manzelského paru uspokojeni zakladni Zivotni potreby — potreby
mit nekoho, o koho mohu pecovat, kdo je na mé zavisly a kdo mé absolutné potrebuje. Dité
vndsi do zZivota manzelského pdaru rfadu novych pozitivnich prozitkii a vyznamné stimuluje
jejich osobnostni vyvoj. Budi v rodicich dosud nepoznany ochranitelsky postoj, ktery dava
jejich zivotu novy smysl, poskytuje mnoho radosti z kazdodenniho souZiti, z rychlych
vyvojovych zmeén a projevii prichylnosti ditéte. Na druhé strané prindsi dité i Fadu novych
Ndrokii do dosud pomeérne pohodiného Zivotniho zpiisobu. Vyzaduje uplnou zménu denniho
rozvrhu rodicu, znamend pro né radu zdavazmych povinnosti, nedovoluje uz tak volné

sledovani vlastnich zajmii a nutné vyvolava i mnoho starosti, obav a konfliktit

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 180).

Prvni kontakt s ditétem v roli matky Zena zazivd jiz béhem tchotenstvi. Matka 1 dité
na sebe vzajemné emocionalné reaguji, a ovliviiuji se. Jiz pfed narozenim dochazi

ke komunikaci mezi nimi, ktera pokracuje i po narozeni (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Mateistvi je tedy pojem jiz tradi€n€ spojovan se zenou, z divodu jeji jedinecné schopnosti
rodit déti. Obecné miizeme rozdélit pojem mateistvi do dvou rovin — biologicka a socialni.
Biologickou rovinu mitizeme vysvétlit jako pud o zachovani rodu a predani genetické
vybavy. V tomto smyslu je zena na tento proces fyziologicky pifipravena. Rovina socilni
tak jednoznacnd uz neni. Nemizeme fict, Ze vSechny Zeny jsou pfipraveny starat se

a vychovavat své déti. N&které zeny fesi otazku, zda jsou schopny tento proces zvladnout.
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Voli mezi tim, jestli mit ¢i nemit dit¢ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Moderni doba nabizi
zendm svobodnou volbu — pokud se zena rozhodne dit¢ nemit, voli antikoncepcni
prostiedky, naopak, pokud se ji nedaii otéhotnét piirozenou cestou, soucasna medicina

nabizi naptiklad moznost umélého oplodnéni.

Co zeny motivuje k rozhodnuti stat se matkou? Ritan ve své knize uvadi nasledujici
motivy. Jako prvni motiv miizeme uvést pritazlivost matefské identity — porodem se z zeny
stava matka. Dal$Sim motivem miize byt touha vyrovnat se vlastni matce, ktera se ¢asto jevi
jako neptekonatelny vzor, je rodinou respektovana. Také mulzeme hovofit o motivu
nejistoty partnerovou laskou — nékteré Zeny si mysli, ze s pfichodem ditéte si partnera
udrzi. Dale Ri¢an piSe o motivu byt spojen s blizkou osobou. Motivem pro Zenu mize byt

i touha potrestat, &i ubliZit sob& nebo druhym (Ri¢an, 2006).

Mimo vyse uvedené motivy jsou dal$im vyraznym faktorem v rozhodovéani Zeny stat se
matkou hodnoty, které udava dana spolecnost. Spole¢nost na partnery mize pusobit
Vv otazkach, jako jsou — kolik déti mame mit, kdy je mame mit a jak je budeme vychovavat.

Vsechny tyto faktory hraji velkou roli v kone¢ném rozhodnuti.

Rodicovstvi chapeme jako rovny podil obou partnerli v péci a vychové ditéte. V dobg,
kdy se z partnert stavaji rodice, dochazi vice k nerovnému rozdé¢leni rodicovskych roli
(Badinter, 1998). Matka je v této dob& vétsinou na mateiské a rodiCovské dovolené,
S touto zivotni etapou pfichadzeji krizové €1 negativni situace, jako jsou sniZena ekonomicka

uroven, proména Zivotniho stylu, pfizpisobeni se nové roli.

1.3 Rodina

Jist¢ se mnou bude vétSina souhlasit, Ze rodina je zaklad vSeho. Zejména madm na mysli
zaklad zivota. Do rodiny se narodime a vyrGstdme v ni. Je to zaklad naSich vztaht,
protoze t0, jak jsme vychovavani, a v jaké rodin€, nas ovlivni v chovani k dal§im ¢lentim
rodiny, ke svym vrstevnikiim, spoluzdklim, ptatelim a ostatnim lidem. Je to také zaklad
pro naSe partnerské vztahy a pro budouci vychovu nasich déti. Zptsob, jakym se k sobé
chovaji nasi rodice, jak vystupuji ve vztahu k ostatnim ¢leniim rodiny, ke svym pratelim
a lidem, se kterymi se bézné setkavaji, ndm dava zakladni navod a piedpoklad k tomu,

jak se budeme v nasich interpersonalnich vztazich chovat my.

., -..t0, co dité citi a vnimd, zacina formovat jeho postoje a ocekavani viici sobe samému.

Jestli nakonec bude sebe vnimat jako stastné, anebo smutné, a jednat jako clovék stastny,
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anebo smutny, agresivni, nebo povolny, sebejisty, nebo plny uzkosti, to zavisi — zédsti —

na tom, co se o sobé dozvida za pobytu v déloze. “ (Mat&jcek, 2007, s. 15).

Rodinu mizeme definovat mnoha zplisoby. Kazda z definic se soustfedi na jinou oblast
rodiny, mize byt tedy definovana na zakladé roli, komunikace, clenti, procest apod.
Rodina muze byt také definovana z hlediska riznych disciplin védy — psychologie,

sociologie, pedagogiky atd. Dale bych rada uvedla n€kolik moznych definic rodiny.

Sociologicky slovnik rodinu poklada za ,,institucionalizovany socialni utvar nejménée tri
osob, z néhoz cast clenii je vzdjemné spojena pokrevnim nebo adoptivnim, socialnim
vztahem rodic-dite, druhda cast vztahem matka-otec. Vsichni jsou spojeni vztahem

pribuzenstvi v socidlné sankciovaném vice ¢i méné trvalém socialnim vztahu* (Geist, 1992,

5. 647).

Psychologicky slovnik povazuje rodinu za spole¢enskou skupinu, kterd je spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a vzajemnou pomoci a odpovédnosti (Hartl,

Hartlova, 2000).

Pedagogicky slovnik definuje rodinu jako nejstar$i spolecenskou instituci, kterd plni
socializa¢ni, ekonomické, sexualné-regulacni, reprodukéni a dal$i funkce (Pricha,
Walterova a Mares, 2003). Jak jsem jiz uvedla v uvodu této kapitoly, rodina vytvaii
emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje. Mimo to rodina
také zajiStuje hmotné zabezpec€eni svych ¢lend, pecuje o zdravi a vyzivu, v neposledni fadé
také vstépuje moralni postoje, které¢ ovliviiuje, chrani a podporuje (Kraus, Polackova,

2001).

Jak jiz bylo zminéno vyse, rodina ve své podstaté¢ plni mnoho funkci, uspokojuje
pozadavky a potfeby kazdého jejiho ¢lena. K uspokojeni téchto potieb je nutné, aby rodina
plnila alespon zakladni funkce. Jednou z funkci je funkce reprodukéni, ktera ale neni nutné
spojovana s rodinou. Nejde jen o to dit¢ porodit, ale také z n€j vychovat pro-socidlniho
jedince, tzn. zajistit mu nezbytné podminky pro jeho dalsi vyvoj. Dalsi funkce,
kterou rodina plni je funkce ekonomicko-zabezpecovaci, ktera se vztahuje na vSechny
¢leny domacnosti (Mozny, 2002). Vyznamnou roli hraje funkce emocionalni, poskytujici
pocit bezpe¢i a jistoty Clentm rodiny. ,, Pri trvalém neuspokojovani potreby lasky,
pozornosti a uznani ze strany rodici vuci diteti mize u neho dojit k psychické deprivaci‘
(Matgjcek, Dytrych, 1994, s. 196). V neposledni fadé mizeme hovofit o funkci vychovné

a socializa¢ni. NasSi vychovou ditéti umoziujeme rozvijeni jeho schopnosti a celkovou
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pfipravenost na samostatny vstup do zivota. Vychovny proces zacind narozenim ditéte,
pokracuje ve $kole a v zaméstnani, je ovlivnén vnéj$imi vlivy, jako jsou média ¢i zajmové

skupiny (Nakone¢ny, 1999).

O rodinném souziti tedy mluvime tam, kde rodi¢e uspokojuji psychické potieby ditéte,
a dit¢ uspokojuje psychické potteby rodi¢ii. Jedna se o vzajemnost potfeb, o jejich
uspokojovani, z ¢ehoz vyplyva také vzajemnost pocitu uvolnéni, vzajemnost spokojenosti,
radosti a ostatnich pozitivnich prozitki, které takové uspokojeni potieb provazeji
(Mat¢jcek, 2005). Jednotlivi clenové rodiny se navzajem potitebuji a pomahaji si. Dodavaji

si chut’ k zivotu, podporuji se a predavaji si vzajemnou lasku.
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2 MATERSKA A RODICOVSKA DOVOLENA

V této kapitole se zaméfim na vysvétleni pojmi matefskd a rodiCovska dovolena.
Tyto pojmy jsou v mé praci stézejni a Casto pouzivané, proto pokladam za nezbytné je

vysvétlit a popsat i po strance legislativni a také z dtivodu Casté zamény téchto pojmu.

2.1 Materska dovolena

Matetskou dovolenou povazujeme za zakladni a velmi dilezity nastroj v péci o téhotné

Zeny a zeny v obdobi po porodu, které je spjato s péci o narozené dit¢.

V Ceské republice mame legislativni opatfeni tykajici se ochrany a zabezpeeni Zen
Vv tomto obdobi. Mezi hlavni prava patii pravo na udrzeni zaméstnani a pravo na financni
podporu ze strany statu po dobu péce o dité. Dle Listiny zakladni prav a svobod (¢lanek
32) je , ..Zené v téhotenstvi zarucena zvldstni péce, ochrana V pracovnich vztazich
a odpovidajici pracovni podminky.“ Pracovné pravni vztah upravuje zakonik prace (zakon
¢. 262/2006 Sb.), ktery chape matefskou a rodicovskou dovolenou jako piekazku
V zaméstnani, zaméstnavatel je povinen omluvit po tuto dobu nepfitomnost zeny

Vv zaméstnani. Zena o pOskytnuti matetské dovolené nemusi zadat, pouze zaméstnavateli

ozndmi nastup na mateiskou dovolenou prosttednictvi predepsaného tiskopisu.

Mateiska dovolena je zakonem stanovena na dobu 28 tydnu, v pfipadé¢, kdy Zena porodi
jedno dité. V této dobé je zené poskytovana penézitd pomoc v matefstvi. Pokud Zena
porodi vice nez jedno dité, matefska dovolena ji nalezi v délce 37 tydnd (zdkon
€. 262/2006 Sb., § 195, odst. 1). Nastup na mateiskou dovolenou zacina zpravidla 6 tydnt
pred predpokladanym porodem, nejdiive vSak 8 tydnl piedem. V pfipad€, Ze se Zené
narodi mrtvé dit€, ma narok na 14-ti tydenni matefskou dovolenou (zékon €. 262/2006 Sb.,
§ 195, odst. 4).

Po dobu mateiské dovolené je matce vyplacena penézita pomoc v mateistvi, ktera je
hrazena znemocenského pojisténi. Dle zadkona o nemocenském pojisténi (zakon
¢. 187/2006 Sb., § 32 odst. 2) je ,,...podminkou ndaroku na penéZitou pomoc v materstvi
ucast na pojisteni alespon 270 kalendarnich dni v poslednich dvou letech prede dnem
ndstupu na penézitou pomoc vV materstvi.* Zpravidla matefskou dovolenou vyuziva vétSina
zen po celou dobu. Béhem této doby Zeny pobiraji ptispévek penézité pomoci v matefstvi,
jez se odviji od jejich soucasného platu. Zaroven je nutné, aby bylo splnéno nékolik

podminek. Musi byt splnéna iCast na pojisténi, kdy zena ma nalezit¢ uhrazeno nemocenské
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pojisténi a platila toto pojisténi alesponn 270 dni za posledni dva roky. Jednou z dalSich
podminek je, ze zena dit¢ porodila a stard se o néj. V pfipadé, ze je dit¢ umisténo
do statniho Gstavu, na penézitou pomoc matka nema narok. Déale mizeme navazat
na podminku, kdy Zena vtomto obdobi nevykonava své dosavadni zaméstnani. Zena
na matetské dovolené si mulze privydélat a to v pfipad€, ze bude zaméstnana u jiného
zamé&stnavatele nebo jako osoba samostatné vydéleéné ¢inna. Pokud Zena byla osoba
samostatné vydélecné¢ ¢inna pred nastupem na matefskou dovolenou, nesmi podnikat

v dob¢ matetské dovolené, ale je tu moznost pracovniho poméru u jiného zaméstnavatele.

Cilem mateiské dovolené je zabezpeCeni slucitelnosti roli profesni a rodiCovskeé,
pfi kterém je bran zfetel na zdjem vSech stran, tzn. i samotného ditéte. V tomto obdobi
by se matka méla pfedevs§im starat o své dité, ucelem je i jeji ptizptisobeni se nové etapé
zivota. Matefska dovolena slouzi zené 1 ke zlepSeni fyzického a psychického stavu
po porodu, proto dle zakoniku prace (§195, odst. 5) ,, ...materska dovolend nesmi byt nikdy
kratsi nez 14 tydnii a nemuze v zZadném pripade skoncit ani byt prerusena pred uplynutim

6 tydnut ode dne porodu.

Po skonc¢eni matefské dovolené navazuje rodiCovska dovolena, kterda mize byt Cerpana

bud’ matkou nebo 1 otcem ditéte az do jeho dvou, tii nebo Ctyt let véku.

2.2 Rodicovska dovolena

Matka muze po skonéeni matefské dovolené pozadat svého zaméstnavatele o poskytnuti
rodicovské dovolené, otec mlize o rodiCovskou dovolenou zazadat hned po narozeni ditéte.
Zakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, § 196 piesné¢ vymezuje rodicovskou dovolenou:
,, K prohloubeni péce o dité je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnankyni
a zameéstnanci na jejich Zadost rodicovskou dovolenou. Rodicovska dovolena prislusi
matce ditéte po skonceni materské dovolené a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu,
o jaky pozadaji, ne vsak déle nez do doby, kdy dité dosahne veku 3 let.

Pojem rodi¢ovska dovolena byl v Ceské republice upraven poprvé zakonem

vvvvvv

nahrazen pravé pojmem rodi¢ovska dovolena.

Dle zakoniku prace jsou matka a otec opravnéni Cerpat rodicovskou dovolenou soucasné,
tento zakonik tak reaguje na smérnici Rady 2010/18/EU ze dne 8. biezna 2010, kterou se

provadi revidovana ramcova dohoda o rodicovské dovolené uzaviena mezi organizacemi
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BUSINESSEUROPE, UEAPME, CEEP a EKOS azrusuje se smérnice 96/34/ES.
V této smérnici je uveden narok na pracovni volno bez ndhrady mzdy z diivodu péce o dité
do tfi let véku. Pravo na rodicovskou dovolenou ma kazdy z rodict, je to pravo nepifenosné
a individualni.

Dle zékona ¢. 262/2006 Sb. neni podminéno cerpat rodicovskou dovolenou vcelku.
Tento zakon nam umoznuje prerusit rodiCovskou dovolenou, nastoupit do zaméstnani
aznovu se vratit na rodicovskou dovolenou avSak pouze do tfi let véku ditéte. Tato
moznost nabizi rodicim vystiidat se v péci o dit€, nebo se pouziva V piipad¢é ztraty

zaméstnani jednoho z partnert.

Po dobu rodicovské dovolené nendlezi rodi¢i pecujicimu o dit¢ mzda nebo plat
od zamé&stnavatele, v tomto piipadé mu vznika narok na rodicovsky piispévek od statu.
Rodicovsky piispévek je feSen zdkonem €. 117/1995 Sb. o statni socialni podpoie § 30:
., Narok na tento prispévek ma rodic, jestlize po cely kalendarni mésic osobne, celodenné
aradne pecuje o dite do 4 let veku. (...) Vyse prijmu rodice, pobirajiciho rodicovsky
prispévek, neni omezena, podminkou je, Ze po dobu vydeélecné cinnosti musi zajistit péci
0 dité jinou zletilou osobou. ““ Rodi¢e si mohou vybrat ze tfi variant cerpani rodi¢ovského
prispévku. Prvni varianta je Cerpani ptispévku do dvou let véku ditéte, druhd, tzv. klasicka
je Cerpana do tii let véku ditéte. Tato varianta je nejpouzivanéjSi. Varianta posledni
umoziuje Cerpani piispévku do Ctyt let veéku ditéte. Dle volby nékteré z variant se odviji
I vySe finan¢niho piispévku. U prvni varianty se jednd o tzv. zvySeny, u druhé o zakladni
a u tieti o snizeny ptispevek.

V zakon¢ o statni socidlni podporie je dale uvedena moznost privydélku v pribéhu cerpani
rodicovské dovolené. Je vSak nutné zabezpecit péci o dit¢ druhou osobou. Dale 1ze vyuzit
jesli, matefskych Skolek ¢i jinych ptredskolnich zatfizeni pro déti, avSak pouze v omezeném
Case, uvedenym v zakoné. V piipadé¢ poruSeni téchto podminek rodi¢ ztraci narok

na rodic¢ovsky piispévek.

Po skonceni rodi¢ovské dovolené mé rodi¢ pravo podle zakona ¢. 262/2006 Sb. navratit
se zpét do zaméstnani. Zaméstnavatel je povinen zatfadit rodi¢e na jeho pivodni pracovni
pozici. V piipadé zruseni ptivodniho pracovniho mista béhem cerpani rodicovské dovolené
je zaméstnavatel povinen zafadit rodi¢e na nové misto, dle pracovni pozice uvedené

V pracovni smlouvé.
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3 NEGATIVNI FAKTORY V PRUBEHU MATERSKE A
RODICOVSKE DOVOLENE

Kazda zena vnima t¢hotenstvi, porod a matefstvi jinak — tisice Zen, tisice riznych hodnot
apohledi na véc. Pro nékteré Zeny je mateistvi absolutnim naplnénim jejich Zivota,
kdy jejich hlavni potiebou je péfe o dit€ a prace ani koniCky jim to nemohou
vykompenzovat. Jiné Zeny to az tak neciti, stale se chtéji vénovat i svym konickiim, praci
a ¢innostem, na které byly zvyklé pfed narozenim ditéte. Proto v tomto obdobi mohou
vnimat fadu negativnich jevli, jako miiZe byt osamocenost, jednotvarnost, zavislost
na partnerovi, snizeni ekonomického standardu, jiny Zivotni styl a v neposledni fadé se

musi vyrovnat se zménami svého téla a duse.

3.1 Fyziologické a psychické zmény

ey e

Vsechny tyto zmény se déji proto, aby se télo nastavajici maminky pfipravilo na porod
a na kojeni. Tyto fyziologické zmény piichdzeji postupné, proto se téhotna zena témto
zméndm dobfe ptizpusobuje. T€lo matky se po porodu nebo nejpozdéji po skonceni kojeni
vraci zpét do stejného stavu. Jako prvni fyziologickou zménu muzeme uvést zmény
Vv obéhovém systému. Mnozstvi krve naroste o 30 — 40 procent, coz znamend, Ze v téle
zeny je vice krve. S tim také souvisi zvétSovani srdce, zvySeni tepové frekvence a srde¢ni

vydej (Hlusi¢kova, Bilkova).

Zmény lze ocekavat 1 v respiratnim systému. Dychani je pro nastavajici matku vice pracné
a to z toho diivodu, Ze se jeji dechovy objem zvysi az o 40 procent. Nemalou praci museji
také odvést ledviny. V té€le matky vznikd vice metabolickych zplodin, které ledviny musi
zpracovat, a to nejen od matky, ale i z rostouciho plodu. Postupnym zvétsovanim délohy se
zmenSuje mocovy méchyf. Proto t¢hotné zeny maji potfebu ¢astého moceni. VSeobecné
znamé jsou pocity na zvraceni (nausea) a zvraceni. Neékteré maminky trpi nevolnosti
po celé téhotenstvi, jiné pouze v zacatcich (1. trimestr), nékteré ftikaji, ze ani nevédi,
ze jsou t¢hotné. S rostoucim biiSkem se snizuje pohyblivost stfev. T¢hotné Zeny maji ¢asto
sklon k zacpam. Jsou také piipady, kdy v poslednich mésicich nebo tydnech téhotenstvi
maji nastavajici matky nutkdni chodit tzv. ,na velkou® nékolikrat denn€ a to proto,

Ze pii pohybu miminka dochazi k pohybum stiev (Hlusickova, Bilkova).
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Dalsim organem, u kterého probiha zména je déloha. Ze své pivodni vahy 70 gramu se
zvétsi na 1100 gramii. Panevni dno je oporou pro délohu, na které se zvySuji naroky tim,
jak dité roste. Jak déloha roste, postupuji bfisni organy smérem nahoru. I prsa prochazi
fyziologickymi zménami, pfipravuji se na laktaci (tvorba a vylucovani mléka z t€la matky).
Prsa se zvétsuji a vice se prokrvuji. Stava se, ze ¢im vétsi prsa jsou, tim vice Zenu boli
zada. S postupujicim téhotenstvim se zZena potyka se Spatnym drzenim téla a s tim vznikaji
pohybové potize, které jsou spojeny s polohou branice. Ta také ovlivituje dychani. Plice

Vv téle maji mensi prostor a srdce lehce méni svou pozici (Hlusickova, Bilkova).

Nedilnou soucasti téhotenstvi je zvySujici se télesnd hmotnost. Optimalni vahovy pfirastek
je mezi 10 az 15 kilogramy, u kazdé Zeny je to ovSem individualni. Co maji skoro vSechny
zeny spolecné je dlouhd a trnitd cesta dostat se zpct na svoji pivodni vahu. ZvySujici se
télesna hmotnost ma vliv na dolni koncetiny, na klouby i na chodidla. Vznik4 zde vétsi
nachylnost k otoktiim dolnich koncetin (Hlusickova, Bilkova). S otoky nohou se setkavame
I po porodu. Po porodu nasleduje Sestinedéli, coz je ,,...obdobi priblizné 6 tydnii
po porodu. Jeho priubéh a ukonceni je pro kazdou Zenu individualni zaleZitosti.
...Je to doba, béhem které se anatomické a fyziologické zmeény organismu postupné vraci

do stavu jako pred otéhotnénim. “ (Sestinedéli.cz, © 2016).

Po porodu se zvétSend déloha zacne stahovat do pivodni velikosti, tzv. se zavinuje a také
dochdzi k uzavirani délozniho hrdla. Do piivodniho stavu se také vraci pochva, svoji
pruznost ziskavaji zpét svaly panevniho dna a postupné dochézi ke zpevnéni bfisni stény.
| mocovy méchyt se vraci zpét do normdlu, protoZze uz neni stlacovan délohou, matka
piestane pocitovat nutkani castého moceni. Mizi 1 potiZze s vyprazdiiovanim a palenim
zéhy. Do stavu pted tchotenstvim se vraci kardiovaskularni systém, klesd objem krve
asnizuje se tep. Dochdzi ke srovndni hladiny hormonti, klesd hladina estrogent
a progesteronu. Prvni menstruace se obvykle dostavi po Sestinedéli. Pokud Zena nadale

koji, stava se, Ze se menstruace objevi aZ po ukonéeni kojeni (Sestinedéli.cz, © 2016).

Tchotenstvi a matefstvi pro Zenu znamend velkou zménu nejen po strance fyzické,
ale i po strance psychické. Tato pro zenu nova zivotni etapa je velkym zasahem do jejiho
Zivota a ovliviiyje ji v mnoha smérech. Jesté pred samotnym téhotenstvim muize pro Zenu
nastat psychicky naro¢né obdobi, jako ptiklad miizeme uvést problémy se samotnym
ot¢hotnénim. Poté nasleduji zmény souvisejici s ptichodem tehotenstvi, nasledné¢ zmény
spojené s narozenim ditéte. Pomérné Casto se u Zen objevuje laktacni psych6za a poporodni

deprese, kterym bych se rada vénovala. Z mého pohledu se jednad o zmény v psychickém
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stavu matky, které¢ nasleduji po narozeni ditéte, tudiz neprochazeji celym obdobim

t8hotenstvi a materstvi.

Cerftanova déli poporodni deprese na poporodni nepsychotické poruchy, kam fadi
poporodni blues, poporodni depresi a psychotické deprese (Ceriianova, 2009). Hovoiime-li
o poporodnim blues, hovofime o prechodné poporodni poruse, kterd se objevuje
u 60 az 80 procent rodicek v prvnim tydnu po porodu. Literatura uvadi, ze tato forma
deprese muze trvat n€kolik hodin az dnti, v pfipad€, ze trvd déle nez 14 dnl, muze
uzkost, podrazdénost, zmatenost, unavu, neklid, osamélost, pocit nejistoty a snizenou
sebetctu. V pribéhu poporodniho blues se stidaji stavy euforie s uzkosti, mtze se objevit
také kratkodoby plac. Jako spouSté¢ miizeme uvést obavy o novorozence, problémy

s kojenim, pocity, ze matka to nezvladne (Ratislavova, 2008).

Poporodni blues muize byt pocateéni fazi poporodni depresivni psychoézy. Jedna-li se
0 dlouhotrvajici zhorSenou naladu, mizeme hovofit o poporodni depresi, ktera se objevuje
6 — 12 tydnl po narozeni ditéte, avSak neni vyloucen vyskyt do jednoho roku po porodu.
Rizikovym obdobim je pfichod matky s ditétem domii a moment, kdy se musi o své dité
ao domécnost starat sama. Projevy této formy deprese jsou nadmérna uUnava
az vyCerpanost, Uzkost, podrazdénost, pocit nejistoty a strachu, sebevycitky. Jako hlavni
piiznaky muzeme jmenovat nerozhodnost, tzkost, strach ze samoty, socialni izolaci,
beznad¢j, katastrofické obavy zbudoucna, nechutenstvi nebo pfejidani. Pii vyskytu
této deprese se schopnost matky pecovat o své dité snizuje, je presvédcena, ze k ditéti nic

neciti, a ze jako matka selhala (Prasko, Praskova a Praskova, 2003).

Rohde a Dorn rozdéluji tfi zdkladni tyty poporodni deprese na insuficientni typ,
ktery se vyskytuje nejCastéji a hlavnim pfiznakem je pocit nedostacivosti — ,,jsem Spatna
matka . Matka ma pocit, ze neni schopna milovat své dité, je rozpolcena a mohou se
u ni projevit pfiznaky agresivniho chovani. Dale hovoii o nutkavém typu, kdy mé Zena
nutkavé myslenky jako ,,jak miize matka ditéti ublizit“. Vnitiné Zena vi, zZe tyto pocity
pfichéazi proti jeji vili, nahani ji strach a vyvolavaji v ni pocit viny a studu. Jako posledni
Rohde a Dorn uvadéji panicky typ, u kterého je typickym projevem uzkost a hriiza, 1ze fici,
ze se jedna az o atak paniky. Matka citi napéti ve svalech, zrychluje se ji dech,
je roztiesend, busi ji srdce, poti se. V prubéhu zachvatu muze mit pocit na omdleni
Cistrach ze smrti. Jednd se vSak o velmi ojedinély typ deprese (Rohde, Dorn In:

Ratislavova, 2008).
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Poslednim typem poporodni deprese je poporodni psychéza, kterd se nejCastéji objevuje
3. az 14. den po porodu. Bézn¢ je zndma pod pojmem laktacni psychoza. Pti této forme
deprese zena ztraci kontakt s redlnym svétem. Tato psych6za mtize pro matku i dité skoncit
fataln¢. Délime ji na amentni (nahly zacatek, paranoia, dezorientace, halucinace, nasledna
amnézie), manickd (megalomanie), v obou téchto pfipadech je pomérné dobra progndza.
projevuji se pozdé¢ji. Jako pfiznaky miizeme uvést nechutenstvi, iizkost, poruchy spanku,
zmatenost a paniku. V nékterych ptipadech se mohou piidat i halucinace a bludy.

Ve vazngjsich ptipadech je tedy nutné matku hospitalizovat na psychiatrii (Cech, 1999).

Kromé depresi mize u zeny v t€hotenstvi nebo béhem matetské i rodicovské dovolené
nastat obdobi uzkosti a strachu. Obecné lidé vnimaji uzkost a strach v negativnim slova
smyslu, jelikoz vétSinou souvisi s nelibymi pocity a projevy. Strach jde ruku v ruce s zitim

¢lovéka a nastavuje ndm pud sebezachovy, byvame opatrnéjsi.

Mezi uzkosti a strachem je uzka hranice, a proto se tyto dva psychické stavy spolu
prolinaji. Uzkost (anxiety) mizeme definovat jako strach bez piedmétu. Jednd se o:
,, ...neprijemny emocni stav provdzeny obdobimi psych. i somatickymi znaky jako strach,

ovSem pricina neni zndma... “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 659).

Vymeétal definuje uzkost jako neptijemny citovy stav, pii kterém si ¢lovék neuvédomuje
jeho bezprostiedni pti€inu a nevi presné, ¢im je jeho stav vyvolany. Hovotfime zde o reakci

na néco, co tuSime a bude to pro nés nepiijemné nebo nebezpecné (Vymétal, 2000).

Lidé, ktefi pocit'uji tizkost, maji navic pocit, ze dana situace je pro né nezvladatelna.
Nasledkem toho maji sniZenou schopnost jasného mysleni. Zvladnuti této Cinnosti je
pro né¢ narocngjsi a zvysuje se také nebezpeci chyb. ,, Ocitame se tak uprostied dokonale
uzavieného kruhu: predstavy a myslenky vyvolavaji uzkost — uzkost vede k neopatrnému
jednani — toto jednani vede k nehodam — nehody jsou prilezitosti k dalsim myslenkam

a predstavam podobnym tém na zacatku a jiz se tocime v kruhu. “ (Auger, 1998, s. 23).

U maminek pfichdzi spolu s uzkosti cela fada obav, jako naptiklad otdzky, zda jeji dité
nema hlad, zda spi dostateéné ¢ zda jej néco neboli. Uzkost také provéazi zeny na zacatku
téhotenstvi, kde se obava celého priibéhu jejiho t€¢hotenstvi a nasledného porodu a miizeme
o ni hovofit 1 na konci t€hotenstvi, kdy si budouci maminka klade otazky o vychové a péci

svého ditéte.
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Strach je definovan jako: ,,...nelibd emoce, nepiijemny proZitek s neurovegetativnim
doprovodem...“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 566). Jde o obvyklou reakci na nebezpeci

nebo ohrozeni, ¢asto je spojovan s predstavivosti (Hartl, Hartlova, 2000).

Lze tedy fici, ze jde o nepfijemny prozitek, vazici se na konkrétni véc nebo situaci,
ktera v nds vyvolava pocit ohrozeni. Oproti Gzkosti, kde se jedna o reakci na nepoznané,
vV piipadé strachu hovofime o reakci na nebezpe¢i poznané. Casto je viak strach s tzkosti
propojen — strach piechazi v tizkost, uzkost ve strach. Projevy strachu jsou u kazdého
Cloveka ruzné, Casto se vyskytuje pocit sucha v Gstech, zvySuje se svalové napéti a méni se

vyraz tvare (Vymeétal, 2000).

Maminka se musi potykat se zcela novou formou strachu, kdy se uz neboji pouze o sebe,
ale hlavné o své dité. Strach se u ni zacina projevovat jiz pii zji$téni, Ze dité ceka a da se
fici, Ze trva do konce jejiho zivota. Na zacatku ma strach z prib&hu téhotenstvi, zda své
dit¢ donosi v potadku, nasleduje strach z porodu (pfi prvnim porodu rodicka nema
predstavu ani srovnani na co se ma pfipravit). Po narozeni ditéte mad maminka strach
aobavy z mnoha a mnoha situaci, napi. ze spravného vyvoje ditéte, z dobré vychovy,

zdravi.

V neposledni fadé¢ je Zena na matefské a rodiCovské dovolené ovliviiovana stresem.
S pojmem stres se poprvé mizeme setkat v knize Hanse Selye z roku 1949. Tvircova
., ... Spise fyziologicka definice hovori o nespecifické reakci organismu na jakykoli narok

(zatez) spocivajici v mobilizovani obrannych mechanismii a energetickych rezerv.*

(Charvat In: Vizinova, Preiss, 1999, s. 15).

Hans Selye je také tvircem teorie obecného adaptacniho syndromu tzv. GAS (General
Adaptation Syndrom, neboli generalniho adaptacniho syndromu). Tento syndrom
Ize shrnout do tfech fazi. Prvni faze je faze poplachova (nahlé naruseni vnitiniho prostredi
organismu), jako druhou fazi uvadi fazi rezistentni (snizovani reakce organismu na rusivy
vliv) a posledni fazi je faze vyCerpani (celkové selhani organismu) (Charvat In: Vizinova,

Preiss, 1999).

Hartl s Hartlovou ve svém Velkém psychologickém slovniku uvadéji jednu z moznosti
definic stresu nasledné: ,, ...choroba stoleti jako termin vseobecné naduzivany pro konflikt,

uzkost, frustraci, vys$si aktivizaci a situace neprijemné pocitované vitbec. *“ (Hartl, Hartlova,

2000, s. 568).
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Pti stresovych situacich mize byt matka vice podrazdéna, unavena, precitlivéla
a také pretazend, proto jeji reakce Casto byvaji nepfimefené. Pfi matetfské a rodiCovské
dovolené¢ vznikéd spoustu situaci, kdy se zena do stresu dostava, vlivem tohoto stresu
vznika dalsi stres, a Zena se miZe ocitnout v zadarovaném kruhu. Zeny maji s détmi
spoustu povinnosti, byvaji nevyspané, unavené¢ a psychicky vycerpané, S neustile se
opakujicimi problémy. Na tyto stresové situace byvaji po vétSinu dne samy, neni pred nimi
vidina zadného zlepSeni. Z toho plyne jejich podrazdénost a zlostna a uzkostna reakce
na déti, kterou si pak vycitaji a timto se dostavaji do dalSiho stresu. Nasledkem toho se
Unich mize objevit také ztrita sebedivéry a snizené sebevédomi. Pokud tuto situaci
nezvladaji, utéchu mohou najit naptiklad v kavé ¢i cokoladé, v extrémnich ptipadech

Vv cigaretach a alkoholu (Melgosa, 2001).

3.2 Ekonomicka situace

Kazdy stat ma Sanci riiznymi mechanismy podporovat své obCany v nékterych zivotnich
etapach za pomoci statnich financ¢nich prostfedkt. Rozhodnuti zalozit si rodinu ve vétSing
pfipadi znamend, Ze jeden z partneri (vétSinou se jednd o Zenu) odejde ze svého
zamestnani a stard se doma o déti. Rodina tak pfijde o jeden ptijem, avSak vydaje
v souvislosti s narozenim ditéte nartstaji. Proto jsem se rozhodla kapitolu Ekonomicka
situace do své prace o negativnich faktorech, které ovliviiuji Zeny na mateiské a rodicovské

dovolené, zafadit.

Zeny na matefské dovolené jsou po tuto dobu zabezpeteny penéZitou pomoci
V materstvi. Narok na tuto penézitou pomoc stanovi § 32 odst. 2 zakona ¢. 187/2006 Sb.,
0 nemocenském pojisténi: ,, Podminkou ndaroku na penézitou pomoc v materstvi je ucast
pojisténce na pojisteni alespon po dobu 270 kalenddrnich dni v poslednich dvou letech
prede dnem ndstupu na penéZitou pomoc v materstvi.“ Pro matky samostatné vydélecné
¢inné jsou podminky naroku na pomoc v matetstvi doplnény v odst. 3 vySe citovaného
zdkona: ,, Podminkou naroku na penézitou pomoc v materstvi osoby samostatné vydélecné
cinné je kromé splneni podminky ucasti na pojisténi podle odstavce 2 ucast na pojisténi
Jjako osoby samostatné vydelecnée cinné podle § 11 po dobu alespon 180 kalendarnich dnii

v poslednim roce prede dnem pocatku podpiirci doby stanovené podle § 34 odst. 1.

Zena v pracovné pravnim vztahu si den nastupu na mateiskou dovolenou (penézitou
pomoc V matefstvi) ur¢i sama mezi 8 az 6 tydnem pred ocekdvanym porodem.

Tuto penézitou pomoc muze zena pobirat 28 tydni ode dne néastupu na matefskou
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dovolenou, v ptipadé¢, kdy Zena porodi dvojcata nebo vice déti, nalezi ji penézita pomoc
37 tydnid. Penézitd pomoc v matefstvi je vyplacena pfisluSnou okresni spravou socidlniho
zabezpeceni a to od data, které si zena urcila jako nastup na matefskou dovolenou.
Vyse tohoto piispévku ¢ini 70 procent denniho vyméfovaciho zakladu (tiskova zprava,

CSSZ,2014).

Zakon €. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, § 32 odst. 1 pism. e) umoziuje stiidani
se matky s otcem ditéte v péci o dite: ,, Pojisténec, ktery pecuje o dité a je otcem ditéte
nebo manzelem Zeny, kterd dité porodila, pokud s matkou ditéte uzavrel pisemnou dohodu
podle odstavce 7, Ze bude pecovat o dité; tuto dohodu lze uzavrit s ucinkem na dobu
nejdrive od pocatku sedmého tydne po porodu ditéte a na dobu nejméné 7 kalendarnich
dnii po sobé jdoucich. “ Vyse uvedeny odstavec 7 citovaného zakona vymezuje naleZitosti
dohody takto — den, kdy si otec pifevezme dit¢ do péce, den porodu a ovéfeny podpis
matky.

Po skonceni pobirani penézité pomoci v matefstvi si mize rodi¢ zazadat o rodi¢ovsky
prispévek. Rodicovsky ptispévek patii mezi davky statni socialni podpory a davd moznost

rodic¢i pecovat o dité uz od jeho raného véku.

Okolnosti naroku na rodiCovsky piispévek jsou stanoveny v § 30 odst. 1
zékona 117/1995 Sb., o statni socialni podpote. ,, Rodic, ktery po cely kalendaini mésic
celodenné osobné a radné pecuje o dite, které je nejmladsi v rodiné, md narok
na rodicovsky prispévek nejdéle do 4 let véku tohoto ditete, a to nejdéle do doby, kdy byla
na rodicovském prispeévku vyplacena z ditvodu péce o totéz nejmladsi dité v rodiné celkova

castka 220 000 K¢...

Ve vySe uvedeném zakoné je také popsdna volba vySe rodiCovského piispévku
v § 30 odst. 3: ,, Rodic muize volit vysi rodicovského prispevku, jestlize Ize aspon jednomu
Z rodicit v rodiné stanovit k datu narozeni nejmladsiho ditéte v rodiné 70 % 30ndsobku
denniho vymeérovaciho zakladu v castce prevysujici 7 600 K¢ az do castky 11 500 K¢
meésicné, s tim, Ze zvolend vySe rodicovského prispévku nesmi presahnout 70 % 30ndasobku
denniho vymeérovaciho zakladu. V pripade, Ze u kazdého z rodicii lze stanovit ke dni
Narozeni ditéte uvedeny vymerovaci zaklad podle vety prvni, vychazi se pri stanoveni vyse
rodicovského prispévku z toho vymeérovaciho zakladu, ktery je vyssi.“ Rodi¢ ma narok

na tento prispevek pfi splnéni urcitych podminek, které dale vyse citovany zakon stanovi,
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a ktery jsem jiz pospala v kapitole Rodicovska dovolena. Je na dohod¢ obou rodici,

ktery z nich zlistane s ditétem doma na tzv. rodi¢ovské dovolené.

Podminky na narok rodicovského ptispévku jsou splnény i v piipadé, kdy dité, kterému
nejsou jeSté 2 roky, navstévuje jesle, matefskou Skolu nebo podobné zafizeni v rozsahu
ne vice nez 46 hodin Vv kalendafnim mésici. Rodi¢ musi ptedlozit pisemnou zadost
o0 rodi¢ovsky ptispévek na predepsaném tiskopise, tento prispévek je vyplacen krajskou

pobockou piislusného Utadu prace (zakon 117/1995 Sb. § 31).

V neposledni fadé muize byt Zené vyplacena jednorazova ddvka — porodné. Touto davkou
stat prispiva matce na vydaje, které souvisi s narozenim jejiho ditéte. Podminkami naroku
na porodné se zabyva § 44 odst. 1 zédkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofte:
,,Narok na porodné md, neprevysuje-li rozhodny prijem v rodiné soucin castky Zivotniho
minima rodiny a koeficientu 2,40, zZena, kterd porodila své prvni zivé dite, nebo Zena, které
se soucasné s prvnim zZivé narozenym ditétem narodilo dalsi Zivé dité nebo deti.** Narok
na porodné ma také otec ditéte, a to v pripad¢, jestlize zena, ktera dité porodila, zemiela
a zadné jiné osob¢ nebyla tato davka vyplacena. Zpravidla narok na vyplaceni této davky
vznikd dnem porodu ditéte. VySe porodného na prvni dité¢ ¢ini 13000 K¢, pfi narozeni
druhého ditéte je tato castka ve vysi 10000 K¢ (zakon ¢. 117/1995 Sb., § 44 - § 46).
Zvlastnosti tohoto ptispévku je fakt, Ze se zena nemusi o dité starat, a také neni zapotiebi

v

prislusnému ufadu dokladat, na jaky ucel byla davka pouzita.

Nekteré matky se b&hem matefské a rodiCovské dovolené potykaji s nedostatkem
zavisla na svém partnerovi. Diky této situaci muze vznikat fada konfliktd v roding,
a to mize byt i poc¢ateénim impulzem, kdy se Zena rozhodne zacit opét pracovat i v dobé
matefské nebo rodicovské dovolené. Pokud to rodinna situace dovoluje (je zabezpeceno
hlidani ditéte) mize si Zena vybrat z riznych variant pfivydélku, napt. miize se dohodnout
se svym zameéstnavatelem, ze bude pracovat z domu na zkraceny uvazek, nebo si miize

najit brigadu.

3.3 Zména Zivotniho stylu

Zménu zZivotniho stylu jsem se rozhodla zafadit do své prace ztoho davodu,
ze se pro velké mnozstvi maminek stdva negativnim faktorem. S nastupem na matetskou

a rodi¢ovskou dovolenou dochédzi u Zen k mnoha zménam v socidlni oblasti. Jako nejvétsi
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zménu bych uvedla prechod do nové role, a to do role matky. Zacatek této role mize byt
Casto spojovan S pocitem strachu a nejistoty, jak tuto roli zvladnout. Na tuto roli se nelze

pripravit, tato role se musi zit.

Pravé zde je velmi dilezita podpora ze strany partnera a blizké rodiny. S pfechodem
do nové role a se situaci, kdy Zena odchéazi ze zaméstnani a zdstava doma na matetské
arodicovské dovolené, je také spojena zména vztahé Vrodiné, a to zejména
mezi partnery. Zakladnim principem partnerského a rodinného Zivota je sdileni. Jedna se
0 vztah, kdy neCekame zasluhy za to, ze si vzdjemné d€ldme radost a odpusténi se nam
dostane i bez odcinéni. Aby byl zivot partnerti spokojeny, je zapotiebi uspokojovat
zakladni potfeby jako je potfeba zivotni jistoty. To jim umoziuje zit zavazny a trvaly
vztah, ktery mé zéklady ve spojenectvi, spolupraci, vérnosti, sdileni a zajmu (Mat¢jcek,

2005).

Pted pfichodem déti miizeme fici, Ze jsou partnefi vzajemné na sob¢ ,,nezavisli“ — maji
ruzné konicky, kazdy ma své pratelé, zajmy, vétSinou oba maji sviyj piijem. V dobé,
kdy zena nastoupi na matetskou a rodi¢ovskou dovolenou, pocit'uje nahlou nerovnost mezi
ni a partnerem. V jejim piipadé dochazi k omezeni styku s pfateli, pfestane se vénovat
svym koni¢kiim a je zavisla na finan¢ni podpofte, kterou ji poskytuje stat, a na financich,
které vydé&la jeji partner. Casto v té&chto piipadech dochazi K piecitlivélosti obou stran
a k zaplavé viny novych pociti. Velice dulezity je zde respekt a pozornost ze strany
partnera (Matéjcek, 2005).

Odchodem ze zaméstnani a péci o nové narozené dité se Zena mulze dostat do socidlni
izolace. Pojem socialni izolace mizeme vysvétlit mnoha riznymi zptisoby. Mé& osobné
zaujala definice od prof. PhDr. Rudolfa Kohoutka, CSc., ktery jako jeji hlavni vyznam
uvedl ,, redukovany pocet socidlnich kontaktii, vyclenéni ze spolecnosti, nedostatecny pocet

socidlnich vazeb na pracovisti i v soukromi, proces ci stav socialniho vylouceni (exkluze) “

(Kohoutek, 2016).

Spéci a praci okolo novorozence Zena vétSinou nema mysSlenky na své konicky,
¢i kamarady. Casto se dostate¢né nevyspi, musi se udit novym vécem, jako je spojit
péci 0 domacnost a dité a chvili trva, nez si vytvoii vlastni rezim. Postupem casu by se
méla tato situace zlepSovat. Kazdd Zena, i kdyz je pro ni na prvnim misté jeji dité,
ma nadale své potieby, které je nutné uspokojovat. V piipad€, Ze tyto potieby nejsou

dostatecné uspokojeny, mize dojit az k syndromu vyhoteni. Tento vyraz je spojovan
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s profesemi, které jsou rutinni, o matefstvi miizeme fici, Ze takovouto ¢innosti je. Pokud se
matka izoluje od svych potfeb a veSkery Cas vénuje pouze péci o své dité, hovotrime
zde 0 syndromu Ctyf stén, jehoZ projevem je pocit izolovanosti. Tento syndrom je typicky

pro matky, které neznaji své sousedy (Maslova, 2011).

3.4 Komercni vliv

Zenam na matefské a rodiGovské dovolené Gasto pomahaji v boji proti socialni izolaci
média, které ne vzdy maji zcela pozitivni vliv. Zeny &asto spojuje pozornost v pééi o dité,
o kterou se spoleéné¢ déli na riznych socialnich sitich. V souvislosti s vySe zminénou
izolaci mohou také nckteré matky navazovat na socidlnich sitich nové ,kamaradské*

vztahy naptiklad s jinymi matkami.

Mnohdy Zeny, které se snazi vymanit ze socialni izolace, vyuzivaji internetu. Zaujala mé
myslenka M. Friedmana o fenoménu ,internetového matetstvi®, ktery jej shrnuje
nasledovné: ,, I pres nepreberné mnozstvi slov, ktera byla napsana o materstvi,
i pres veSkeré informace, které sdilime, mnoho matek stale hladové hleda veétsi mnozstvi

informaci, vétsi podporu a zaclenéni do komunity “ (Friedman In: O‘Reilly, 2010, s. 352).

Internetové fadéni matek jsem si rozdélila do tfi oblasti. Jako prvni oblast jsem zvolila
diskusni fora, naptiklad www.emimino.cz, www.modrykonik.cz. Na téchto férech matky
pisi informace v péci o dité, o te¢hotenstvi, zkuSenosti s porodem atd. AvSak matka musi
mit na paméti, Ze ne vzdy jsou tyto informace pravdivé a mlize byt i riskantni se jimi fidit.
Dalsi oblasti jsou socialni sité jako je Facebook, Twiter apod. Matky zde maji vytvoieny
svlj profil, ale mohou se ptidat i k riiznym skupinkdm, které jsou vyloZené orientované
na matky s détmi. Velkym negativem téchto socialnich siti bych vidéla, ze je to pohlcovaé
Casu, vpfipadé nadmémého pouzivani mize lehce vzniknout 1 zavislost.
Dals$im nebezpec¢im muze byt 1 vyvéSovani fotografii svych déti, a to z divodu zneuziti
téchto fotek pedofily. Tieti internetova oblast, kterou matky casto vyhledavaji, jsou
odborné clanky a blogy, jako napiiklad www.lekar.cz. Pokud ¢lanek nepise odbornik,
muze matka ziskat zavadéjici informace a na zaklad¢ toho mize Spatné€ vyhodnotit situaci.
Celkové bych internet ptirovnala k ohni — dobry sluha, ale zly pan. Zejména matky
na mateiské a rodicovské dovolené jsou znacné rizikovou skupinou. Jednak na internetu
1ze najit az pfili§ velké mnoZzstvi informaci, ze kterych je ¢asto problém vybrat to spravné,
a Vneposledni fadé¢ matky se svymi ,virtudlnimi“ kamarady ztraci socialni kontakt

face to face.
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Lze piedpokladat, ze matky béhem matefské a rodi€ovské dovolené travi vice ¢asu doma,
z diivodu péce o dit€ a starani se o domacnost. Z tohoto mizeme usuzovat, ze také vénuji
vétsi pozornost sledovani televize ¢i poslouchani radia nebo ¢éteni tisku. Obecné lze fici,
ze v mnoha rodinach je zapnuta televize jakousi kulisou, ktera vypliuje rodiné konverzaci
a domaci udalosti. Zena si touto formou mize nahrazovat socialni kontakt, protoZe je
vétSinou béhem dne jedina dospéld osoba v domé, na druhou stranu zde mtize vyhledavat
i tematické pofady, které jsou zaméfené na mateistvi. Zena si musi dat také pozor
na medialni tlak, ktery je na ni cilené vytvaien, a to formou reklam, kdy ji je nevédomky
podsouvano spoustu produktii, které si mize nasledkem tohoto tlaku potidit, a nakonec
zjisti, ze je vlastné nepotiebuje. Stejné nebezpeci na matky muize ,,¢ihat” i v reklamnich

blocich v tisku ¢i radiu.

Mezi negativni faktory bych rada zatadila i pfedporodni a poporodni kurzy a seminare
pro budouci matky a otce. Cilem této piredporodni pfipravy by mélo byt snizeni strachu
auzkosti zporodu a také moznosti, jak pracovat s bolesti a jak tuto bolest zvladat.
Zena by se méla pfipravovat na zmény, kterymi bude prochizet bdhem téhotenstvi
a porodu. Tyto kurzy ji také mohou seznamit s moznymi komplikacemi u porodu a jejich
feSenim. Kurzy mtize navstévovat spolu s téhotnou Zenou i jeji partner. Cena téchto kurzi
a seminafit se pohybuje vrozmezi az nékolika tisic korun, coZ je jednim z faktord,
ve kterém spatiuji negativum. Dal§im zapornym bodem, jehoZ Vv této ptipravé spatiuji, jsou
informace, o kterych by maminky b&Zn€ neptemyslely, a timto se u nich mlZe projevit
uzkost, strach 1 stres ze situaci, kter¢é mohou nastat. Matky uz dopfedu mohou pocitat
s komplikacemi a svym psychickym rozpolozenim tak uskodit svému nenarozenému ditéti.
Kazda matka ma na vybér, zda se téchto kurzli zicastni ¢i ne, samoziejme spousté matek
tyto kurzy mohou pomoci a naopak zmirnit jejich pocate¢ni obavy. Dle mé zkusenosti
vSak u porodu matka zapomene vSechny poucky ¢i informace, které se dopredu dozvédéla,
nema Cas ani mySlenky na to, zda néco d€la podle ucebnice. Od toho, zda vSe probiha
jak m4, je dle mého minéni na porodnim sale piitomna porodni asistentka, ktera by méla

cely porod regulovat a mamince byt ndgpomocna.
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4 PODPURNA POMOC PRO MATKY NA MATERSKE A
RODICOVSKE DOVOLENE

V dob¢ mateiské a rodicovské dovolené je nejvétsi ndplni matky starost o dité.
Neméla by vSak zapominat na své potfeby. DneSni doba nabizi spoustu moznosti,
které¢ ji mohou pomoci pickonat chvile, kdy se neciti dobfe nebo si s né¢im nevi rady.
Moznosti zavisi na druhu problému. Pokud se maminka citi Spatn¢ po psychické strance,
neni nikdy od véci vyhledat odbornou pomoc. V ptipade, kdy tesi problémy finan¢nich
prosttedkli nebo prace, 1ze se obratit na ptislusné urady. Kazda maminka ma také potiebu
stykat se s druhymi lidmi, s kamarady. K uspokojeni této potteby mohou slouzit naptiklad
matefska centra nebo rizné formy volnocasovych aktivit. Tato kapitola je vénovana prave

témto formam podputirnych prostiedkd.

4.1 Odborna pomoc

Matky na matetské a rodicovské dovolené jsou vétSinou ve velkém citovém a emocnim
vypéti. Za¢neme-li matefstvim, kdy Se Zena srovnava se spoustou otazek o budoucnost
svého nenarozeného ditéte a o sebe, dalsi etapou je porod, ktery jsem jiz popsala v kapitole
Fyziologické a psychické zmeény, kdy se u nékterych Zen miZze vyskytnout poporodni
blues, poporodni deprese nebo psychotické deprese. V neposledni fadé, mluvime-li
0 rodiCovstvi, matky se mohou potykat se strachem a tzkosti, a z toho vyplyvajicich
stresovych situaci. V téchto pifipadech je n€kdy az nezbytné vyhledat odbornou pomoc
v podobé psychoterapeuta, psychologa ¢i psychiatra. Déle bych rdda osvétlila Cinnost

téchto profesi:

Psychoterapeut — pouziva metody rozhovoru a navic metody, jejich Géelem je pomoci
matkdm lépe zvladat nastalé Zivotni situace a vlastni prozivani. Psychoterapeut
neposkytuje rady, ale snazi se, aby klientka — matka nalezla sama feSeni své situace.
Psychoterapeutem muze byt psycholog, psychiatr, ale i ¢lovék s jinym vzdélanim,
ktery vSak musi absolvovat psychoterapeuticky vycvik.

Psycholog — vétsinou pracuje jako poradce, probira s matkou to, co ji trapi, hleda spolu

vvvvvv

Jsou z jeho strany rizna doporuceni.
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Psychiatr — je to 1ékat. Zabyva se 1é¢bou onemocnéni mozku, které se projevuji v myslent,
vnimani, emocich a chovani. Psychicky stav pacientky — matky se snazi fesSit skrze jeji

télo, proto ve vétsin¢ piipadu piedepisuje 1éky (Benda, 2013).

4.2 Uftad prace

Utad prace Ceské republiky se fadi mezi spravni ufady s celostatni ptisobnosti a patii také
mezi organiza¢ni slozky statu. Byl zfizen 1. 4. 2011 zékonem ¢&. 73/2011 Sb.,
o Utadu prace Ceské republiky a o zméné souvisejicich zakont. Utad prace spadd
pod Ministerstvo prace a socialnich véci, jez fidi tento Gfad a je jeho nadfizenym spravnim
tfadem. Utad prace Ceské republiky je tvofen generalnim feditelstvi, krajskymi

pobockami a poboc¢kou pro hlavni mésto Prahu (Utad prace CR).

Mezi hlavni dva ukoly Utadu prace patii feSeni nezaméstnanosti a socialni tématika.
Pro matky na mateiské a rodi¢ovské dovolené jsou dilezité obé tyto funkce Utadu prace,
z toho divodu, ze hovofime-li o nezaméstnanosti, matky mohou navstévovat razné
rekvalifikaéni kurzy v pribéhu jejich rodiCovské dovolené. Tyto kurzy jim zvySuji
jejich kvalifikaci a tim i zlepSuji jejich uplatnéni na trhu prace. Ne vzdy se totiz kazda
maminka chce nebo miize vratit do svého pivodniho zaméstnani. A hovorime-li o strance
socidlni, ufady prace jsou poskytovatelem statni socidlni podpory. Tyto davky jsou
poskytovany osobdm (rodinnym piislusnikim) ve spolecensky uznavanych socidlnich
situacich, kdy stat pfi jejich vyplaceni z ¢asti piebira spoluzodpovédnost za vzniklou
socialni situaci. V piipadé matetské a rodiCovské dovolené zde muzeme hovofit
0 prispévku na dité, porodném, rodicovském piispévku a ptipadné pifispévku na bydleni

(Socialni tematika).

Z vyse uvedenych divodd si myslim, ze Ufad prace patii mezi podpiirné prostiedky

pro matky na matetské a rodicovské dovolené.

4.3 Volnocasové aktivity

» Matka, ktera se raduje ze své materské role — a vétsina matek to cini po vetsinu casu —
zna hlubokou zkusenost sebe presahujici lasky. Avsak také vi, zZe to neni cely smysl Zivota.
Zjistuje, Ze je nejenom nemozné udrzet trvaly vztah ja — ty, ale Ze pokus o to miize byt
zhoubny. Okamziky, hodiny a dny davani sebe museji byt vyvazeny okamziky, hodinami
adny, kdy se stahne a obohacuje svou individualni existenci, jestlize ma ziistat celou

osobou. Poznava také, Ze Zena miize ze sebe vydat tak mnoho, Ze z jeji jedinecnosti nic


http://www.psychoterapeut.net/cs/psycholog-psychiatr.php
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nezustane. Miize se stat pouhou prazdnotou, témér nulou, bez ceny pro sebe, pro lidi okolo
sebe a snad dokonce pro Boha.” (Saiving Goldstein In: Vodakova, Vodakova, 2003,
s. 101).

Jak jsem jiz uvedla v ptfedchozi kapitole, u Zen na mateiské a rodi¢ovské dovolené dochazi
ke zménam v zivotnim stylu, proto je zapotiebi, aby se i to malo volného Casu, které jim
zbyva, rozhodly vyuzit pro sebe. Volny ¢as jim da moznost zazit pocity seberealizace

a sebeaktualizace a také prispiva k jejich spokojenosti.

MozZnosti, jakymi mize matka vypliovat svilj volny ¢as, jsou nasledujici. Pfi sportovnich
aktivitich mize matka aktivn¢ zapracovat na své postavé a nacerpat novou energii.
Tyto aktivity jsou vétSinou dostupné, casové nenarocné a financné prijatelné.
Kromé sportu muze maminka nav§tévovat i rizna kulturni zafizeni, jako jsou divadla,

muzea, koncerty apod.

Pokud ma maminka ¢as a chut, nabizi se ji béhem matefské a rodicovské dovolené
moznost sebevzdélavani. Tato Cinnost ve velké mife piispiva k jejimu sebehodnoceni,
tim padem ma vliv na jeji spokojenost. Sebevzdélavani ma také vliv na zplsob, jakym je
také Zena vnimana a hodnocena druhymi lidmi (Ktivohlavy, 2001).

,, Lidé s nizsim sebehodnocenim maji pocity ménécennosti, citi se méné milovani, vice se

vy

asertivity. Citi se slabi tvari v tvar tézkostem.

Lidé s vysokou mirou sebehodnoceni jsou zvidavejsi, odvaznéji se seznamuji s novymi
informacemi a vécmi i pohledy na skutecnost, jsou diiverivejsi, spokojenejsi a maji méné
vnitinich konfliktii. Jsou asertivnéjsi, ne vsak agresivni. Kladou si pomérné vysoké cile.
Jde jim vice o prestiz a prosazovani osobnich prav. Jsou obvykle tispésnéjsi a castéji
dosahuji cilii, které si stanovili, coz opet zvySuje miru jejich sebehodnoceni. Jsou odolnéjsi

pri zvladani tezkosti. ** (Ktivohlavy, 2001, s. 78).

Velmi dualezitym faktorem pro Zenu v pribéhu matefské a rodicovské dovolené je
zachovani svych zalib a konicku. Dochézi i k tomu, Ze si zeny nachazi nové konicky,
jako jsou rucni prace, vénuji se cetbé a dalsim ¢innostem, které mohou provozovat z domu,
vétSinou v dobé, kdy dité¢ spi. Neni tedy pro né€ nezbytné zajistovat hlidani pro své

potomky.
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Muzeme fici, Zze nezdlezi na tom, jaky konicek ¢i zalibu zena vykonava, dilezity je pocit

naplnéni a pfival nové energie.

4.4 Materska centra

V dobé mateiské a rodicovské dovolené mize byt pro maminky dilezité schazet se
S ostatnimi matkami, spolecn¢ travit Cas a sdilet své zkuSenosti a dovednosti v péci o dité.
Z tohoto duvodu vznikala a vznikaji matefska centra, kde se matky s détmi spole¢né
setkavaji. Tato centra jsou ve vétSin¢ piipadu zalozena samotnymi matkami na matefské
a rodi¢ovské dovolené. Spolec¢na setkdni a akce mohou Zendm s malymi détmi dat moznost

vymanit se z izolace svého domova a podilet se tak na vefejném zivoté obce, ve které Zije.

Mateiska centra jsou zalozena na principu dobrovolnosti a do jejich chodu se matky
zapojuji. Poskytuji solidaritu a spolecenstvi, nabizeji vyménu zkuSenosti 1 laické
poradenstvi. Mezi ¢innosti matetského centra mizeme zaradit programy pro matky a déti,
sportovni, tvotivé, vzdélavaci, rekvalifikaéni a jednorazové akce (Sit' matetskych center,

© 2009).

Matka, kterd toto centrum navstévuje a aktivné se podili na jeho Cinnosti, si urcité

nepiipada odtrZzena od verejného Zivota nebo nepotiebna.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA VYZKUMU A TECHNIKA SBERU DAT

5.1 Kbvalitativni vyzkum

Pro sviij vyzkum, ktery se tyka negativnich faktort ovliviiujicich zivot matek na mateiské

a rodi¢ovské dovolené, jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.

Kvalitativni vyzkum uvadi zjisténé informace ve slovni (neciselné) podobg.
Jednd se o vystizny, plasticky a podrobny popis, kdy ma vyzkumnik snahu pfiblizit se
k respondentiim (zkoumanym osobam) a také k Situacim, ve kterych se nachazeji. Hlavnim
cilem tohoto vyzkumu je ,, porozumet ¢lovéku, tedy predevsim chapat jeho viastni hlediska
— jak on vidi véci a posuzuje jednani.* (Gavora, 2010, s. 36). Kazdy ¢loveék nebo skupina
lidi jsou brani jako jedine¢ni (Gavora, 2010).

Diky vlastnostem kvalitativniho vyzkumu mizeme fici, ze sdm vyzkumnik je hlavnim
vyzkumnym néstrojem. Jako cil 1ze oznadit porozuméni lidem a udalostem v jejich zivoté.

Velkou roli vtomto vyzkumu hraji vlastni tsudek a zkuSenosti vyzkumnika

(Gavora, 2010).

Kvalitativni vyzkum délime na tii vyzkumné metody — pozorovani, interview a analyza
produktii ¢lovéka. Pro sviij vyzkum jsem si zvolila interview (rozhovor). Podle Gavory se
rozhovor dé€li na nestrukturovany a polostrukturovany. Nestrukturovany rozhovor
se vyznacuje tim, ze vyzkumnik nema otazky a potadi otazek pfipravené dopiedu, ale ma
predem pfipravené schéma a cil vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor ma vyzkumnik
¢astecné pripraveny, pouziva klicové otazky, které nejsou pevné zachovavany, jednotlivé

dotazy ptizpusobuje obsahu rozhovoru (Gavora, 2010).

5.2 Stanoveni cile vyzkumu

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu v mé bakaléaiské praci bylo zjistit, jaké negativni
faktory ovliviluji matky na matefské a rodiCovské dovolené. Tuto hlavni otazku jsem
rozdélila do dil¢ich vyzkumnych otazek:

Jaké byly zaznamenany fyziologické a psychické zmény v pribéhu matefské a rodicovské

dovolené?

Jak se zménila ekonomicka situace na matefské a rodi¢ovské dovolené?
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Jak se na matetské a rodi¢ovské dovolené zmeénil zivotni styl matky?

Byly matky vystaveny v prib¢hu matetské a rodicovské dovolené né&jakym komerénim

vlivim?

5.3 Priprava a priabéh rozhovori

Vybér respondentek byl provadén zdmérné. Vybrala jsem si pét maminek, dvé z nich znam
osobné, ostatni tfi mi byly doporuceny. Vyzkum byl provadén ve Ctyfech piipadech
v domacnostech respondentek, s patou respondentkou jsem se sesla v kavarné s détskou
hernou, a to zdavodu soukromi pii rozhovoru — respondentka bydli u rodicu.
Ttem respondentkam hlidal béhem rozhovoru dité partner, dit¢ jedné z respondentek spalo
a jedno dit€ si hrdlo v détské herné. Rozhovory tedy probihaly bez vyruSovani a odbihani
matek ke svym détem, az na rozhovor, ktery se konal v kavarné. Ten byl z divodu
prerusovani i nejdelsi, trval cca 2 hodiny. Ostatni rozhovory byly v délce 60 — 90 minut.
Celkové se vyzkum realizoval v priitbéhu dvou mésict, a to z divodu Casové vytizenosti

matek.

V ivodu jsem respondentky sezndmila se zaméfenim studijniho oboru a s tématem
své bakalarské prace. VSechny respondentky byly ujiStény, ze data ziskana rozhovorem
budou slouzit pouze ke studijnim ucelim mé bakalarské prace. Pozadala jsem o souhlas
s nahrdvanim rozhovori a vSechny respondentky podepsaly pisemné prohlaseni
0 nahravce. Zadna k tomu neméla vyhrady. Na zavér rozhovoru jsem respondentkam
podékovala za jejich vénovany Cas a za ochotu a kazdé znich jsem vénovala malou

pozornost.

Po podepsani pisemného souhlasu jsem respondentky pozadala o kratké predstaveni sebe

sama (ve€k, rodinny stav...). Poté jsem jim postupné polozila ¢tyii otazky:

Jaké jste zaznamenala fyziologické a psychické zmény v pribehu matetské a rodiCovskeé

dovolené?
Jak se u Vas zmeénila ekonomicka situace na matefské a rodi¢ovské dovolené?
Jak se na matetské a rodi¢ovské dovolené zmenil VAS zivotni styl?

Byla jste vystavena v prubéhu mateiské a rodiCovské dovolené néjakym komerénim

vliviim?
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Rozhovory probihaly v pratelské atmosféte, vSechny maminky odpovidaly pravdivé
auvolnéné. Az na jednu maminku bylo vidét, Ze se z matefstvi té§i, ze je naplnuje,
a ze novou roli matky zvladaji bez vétSich probléml. Maminka z kavarny mi piisla
nervoznéjsi a posmutnéla, bylo na ni vidét, Ze si na novou roli stale jest¢ zvyka, coz mohlo

byt ovlivnéno i tim, Ze vétSinu Casu je na dité sama.

5.4 Vyzkumny vzorek

Tohoto vyzkumu se zuacastnilo pét matek na matefské a rodiCovské dovolené,
z toho 2 matky na matetské dovolené a 3 matky na rodi¢ovské dovolené. Celkem jsem
oslovila Sest matek, bohuzel z divodu nemoci star§iho ditéte a z nedostatku casu matky
na matetsk¢ dovolené se tento rozhovor nakonec neuskute¢nil. Nize jsou uvedeny

jmenované respondentky v potadi, ve kterém s nimi byl provadén rozhovor.
Respondentka Eva

Vék: 30 let, vdana, jedno dité ve véku 2 mésice, vysokoskolské vzdélani, bydli ve mésté
ve vlastnim byté. Pfed nastupem na matefskou dovolenou pracovala jako manazer

v bankovnictvi. V soucasné dobé¢ je na matetské dovolené.
Respondentka Katefina

Vek: 32 let, svobodna, jedno dité ve véku 1 rok a 2 mésice, vysokoskolské vzdélani, bydli
na vesnici u rodic¢. Pfed nastupem na matefskou dovolenou pracovala jako vojakyné

Z povolani. V soucasné dobé je na rodicovské dovolené.
Respondentka Veronika

Vék: 34 let, svobodna, jedno dit¢ ve véku 8 mésicli, stiedoSkolské vzdélani, bydli
na vesnici ve vlastnim domé. Pfed nastupem na matetskou dovolenou pracovala jako

ucetni. V soucasné dobé je na rodicovské dovolené.
Respondentka Petra

Vek: 26 let, svobodnd, jedno dité¢ ve véku 4 meésice, stfedni odborné vzdélani s vyuénim
listem, bydli na vesnici ve vlastnim domé. Pfed nastupem na matefskou dovolenou
pracovala jako pracovnice V restauracnim provozu. V soucasné dobé je na matetské

dovolené.
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Respondentka lveta

Vék: 35 let, vdana, jedno dit€¢ ve veéku 11 mésict, stiedoskolské vzdelani, bydli ve mésté
ve vlastnim byté. Pfed nastupem na matefskou dovolenou pracovala jako vojakyné

Z povolani. V soucasné dobe¢ je na rodi¢ovské dovolené.

5.5 Analyza a interpretace dat

Pot¢ co jsem provedla rozhovory se vSemi respondentkami, jsem si tyto rozhovory
doslovné piepsala. Kvalitativni analyza byla provedena za pomoci oteviené¢ho kodovani

technikou vylozeni karet.

Technika vylozeni karet patii mezi nejjednodussi nadstavbu nad otevienym kddovanim.
Vyzkumnik pouZzije seznam kodi u kategorii, které vznikly otevienym kodovanim
a uspotada je do obrazce nebo linky. Po sestaveni obrazce uspofada text tak, ze se vlastné
jedna o prevypravéni obsahu kategorii vzniklych otevienym kodovanim (Svaiidek,

Sed’ova, 2007).

Oteviené kodovani obsahuje operace, za jejichZ pomoci se rozeberou udaje v textu
na jednotky (fragmenty). Témto fragmentiim je pfidélen kod. Fragmentem miZe byt slovo,
véta nebo odstavec, zatimco kodem byva slovo nebo kratka fraze. Podobné kdédy jsou

posléze sludovany do nové vzniklé kategorie (Svaticek, Sed'ova, 2007).
Na zakladé rozhovoru bylo zjiSténo nasledujici:

1. Jaké byly zaznamenany fyziologické a psychické zmény v pribéhu mateiské

a rodicovské dovolené?

Eva pfed porodem pocitovala té€lesné zmény ve smyslu toho, Ze se ji hodné roztahovala
panev, bolely ji ky€le a byla zavodnéna. ,,Jo, Ze jsem méla prosté otekly nohy, brnély
mé ruce, jako prsty, karpalni tunely, a t0 tak bylo asi vsechno. Hlavné ty kycle, to jsem
V podstaté 14 dni pred porodem hrozné Spatné chodila, napadala jsem na jednu stranu,

I3

takze to bylo asi nejhorsi.

Samotny porod u Evy probihal v pofddku bez komplikaci. Pocitovala bézné bolesti,
jako kontrakce, jinak zadné vétsi problémy neméla. ,,Zhojeni bylo taky v pohode,
takze prvnich par dni v té porodnici to bylo bolestivy, ale jinak potom se mi déeloha stahla
V pohode, bricho, strie taky jsem neméla, takze v podstaté dneska uz jsem ve stavu

pred otehotnénim.
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Dva mésice po porodu se Eva citi v poradku, jen ji trochu zlobi karpalni tunely, projevujici
se hlavné brnénim a bolesti v rukou. Evu véha pfed porodem ani po porodu tolik netréapila.
Vyjadiila se k tomu nésledovné: ,,...takZe to mohlo byt treba jako 5 dni po porodu,

byla jsem skoro, no 2 kila pod svou vihou jako pred otéhotnénim. “

Psychika Evy béhem téhotenstvi a matef'stvi nezaznamenala zaddnou vyraznéj$i zménu,
jako kazdd matka se boji o zdravi svého ditéte. AvSak zjejich slov vyplynulo,
ze téhotenstvi ji posililo po strance odvahy v jednani s ostatnimi lidmi a v fizeni auta,
kdy nepocituje takovy strach jako pted tim. ,,...takZe jako vétsi strach nez treba diiv,
ale zase jsem treba mnohem vic odvadzna. Treba jako t0 pozoruju na rizeni auta, jd jsem se
prosté hrozné bala Fidit auto a hrozné jsem méla trauma Z toho, Ze musim jet nékam
do mésta a tak a tedka nevim, jestli to je tim materstvim nebo ¢im, ale prosté najednou
jedu a uplné v pohode, viibec se nebojim, spadlo to asi prosté tim, ze mds strach vic

3

o to dite, tak ty okolni véci jdou tak néjak bokem.

Pro Evu bylo Sestinedéli citové naro¢néjsi. Jak uvedla, bylo pro ni vSechno nové,
a tak se u ni objevovala nervozita a Uzkost, coz mélo za nésledek plactivost.

Unavu pocit'ovala chvili po porodu, nez se szila s ditétem a nastavila si pravidelny rezim.

Jeden z nejvice negativnich faktord, které Eva uvedla, bylo kojeni. Kladla si otazky
., ...abych méla dost mlika, aby se mald najedla, co mam jist, aby ji bylo dobre,

I3

abych kojila co nejdéle.

Katerina Vv t€hotenstvi hodné pftibrala, cca 25 kg. Z fyziologickych zmén na sobé
pocitovala bolesti zad, ke konci t€hotenstvi trpéla otoky nohou. Mysli si, Ze to bylo hlavné
zapti¢inéno pocasim, 1éto 2015 bylo teplotn¢ nadprimérné, teploty dosahovaly i 40°C.
Obcas trpéla 1 zacpami. Jinak si mysli, Ze t€hotenstvi zvladala dobte. ,, Celou tu dobu jsem

‘

| chodila do prace a bylo mi fajn.

Co se tyce psychické stranky, béhem téhotenstvi Katefina nepocitovala zddné vétsi zmeny.
Avsak po porodu, jak sama fekla, trpéla 1 leh¢i formou poporodni deprese, citila se
unavend, podrazdénd, Spatné se ji spalo. ,,Co se tyce stresu, jsem velice vystresovand
matka. Vystresovana jsem hlavné ze svého syna — je velice hyperaktivni, uvztekany
a nevydrzi Si S nicim hrat, nevydrzi u niceho a nic ho prosté nebavi...Prosté vSechno je
podle néj spatné. Teoreticky jsem na néj i sama. ““ Pocitem, ze by byla §patna matka, netrpi,
jak sama tika: ,,Moje dité je prosté hodné Zivé, vyzaduje 24 hodinovou péci a pozornost,

nicim se mu nezavdecim, sam si nehraje. A hlavné mam z ného ponorku, potrebuju
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“

od ného obcas vypadnout...” Katefina je ze svého ditéte velmi unavena, pokud
ma moznost hliddni a na chvili si od né odpocine, pak se na nc¢ho velmi tesi.
Z jejiho pohledu je to jedina zména v psychice, kterou pocituje po porodu — unava

a psychicka naroc¢nost starani se o tak zivého syna.

Veronika béhem té€hotenstvi zadné extrémni zmény na svém téle nepocitovala. Ke konci
téhotenstvi ji zaCala palit zaha, a to zejména veCer. Také se potykala s bolesti kycle.
Byla piekvapena, ze netrpéla zadnymi otoky a celkové se na ni téhotenstvi moc

nepodepsalo.

Veroni¢ina psychika nezaznamenala v téhotenstvi n¢jaké abnormalni zmeény. Jak sama
pfiznava, zmény zacala pocitovat az v Sestinedéli, kdy se u ni objevila plactivost.
, Méla jsem teda v Sestinedeli takovy to plactivy, ze mé rozplakala uplné kravina.*
Obavy u ni nastaly béhem porodu, kdy se malé nechtélo na svét. Porod byl komplikovany,
trval nékolik dni, tak Ze se u ni zaCala projevovat tinava a stres. Po porodu se jeji psychicky
stav vratil do normalu. ,, Takovej spis pres, protoze pracuju stale i pri materske
| rodicovské. Tak zrovna takovy blby obdobi, ten leden pro mé, mam hodné priznani,
takze takovej ten tlak, aby to clovek vsechno stihnul. To bylo akorat nakojit, uspat a frk

na papiry a furt dokola takovy kolecko.“ ProtoZe si svoji praci chtéla zachovat, musela

pracovat i v Sestinedé€li, coz pro ni bylo hektickym obdobim.

Co se tyCe pocitu strachu a tuzkosti o dité, ktomu se vyjadfila nasledovné:
,,Spis tak obecné, Ze prosté clovek to decko furt pozoruje, jestli dycha v noci, kontrolujes ji,
i kdyz je tam monitor dechu. A kdyz spi v kocaru, tak se jdu podivat, jestli dycha, jestli se ji
zveda hrudnicek.“ ProtoZze je prvorodiCka, stres vidi hlavné ve strachu z neznama.
Naptiklad co se ty€e zdravi jeji dcery. ,, ...kdyz méla ten prujem, tak jsem nevédeéla z ceho
aco stim. Clovék jezdil furt k doktorce. No ale, bohuzel teda, clovék md prvni dité,

‘

tak je fakt nezkusenej, nevi co s tim..."

Petru piekvapil hladky pribéh jejiho t€hotenstvi, protoze jako silny astmatik ocekavala
spoustu zdravotnich potizi, zejména s dychanim. ,,Hodneé mé strasili tim, Ze jak dité
poroste a bude mi stacovat organy, tak Ze se mé bude hiiv dychat. Nerekla bych, byla jsem

vo6

naprosto V pohode.“ Na konci téhotenstvi pocitovala vétsi energii, nebylo ji Spatné,
netrpéla na paleni zahy, citila se velmi dobfe. Porod u ni probehl cisaiskym fezem,
proto 1 télesné hojeni bylo delsi. Hodné télesnych zmén zaala Petra pocitovat

az po porodu. V Sestined¢li se nahle objevili otoky nohou, disledkem kojeni ji popraskaly
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bradavky, ¢imz pro ni kojeni bylo velmi bolestivé. Zacala také vyrazné pfibyvat na vaze.
Jak sama uvedla ,,...co jsem méla pred otéhotnénim tak ted mam tak dobrejch 20 kg

nahore, minimalnée.

Protoze meéla Petra velmi naro¢nou praci, pfi které vétSinu dne musela stat a nosit tézkeé
véci, rozhodla se hned z kraje téhotenstvi a na zdkladé¢ doporuceni lékafe pro pracovni
neschopnost. Po celou dobu hodné odpocivala, nebyla vystresovand z prace,
a tak po psychické strance se béhem t€hotenstvi citila dobte. Porod byl pro ni velmi
stresujici zalezitosti. Jako astmati¢ce ji bylo odbornym I¢kafem dano doporuceni
na provedeni cisaiského fezu, coz ov§em porodnice neakceptovala. Zacala rodit klasickym
zptisobem, ale béhem nékolika hodin nastaly takové komplikace, ze cisaisky fez byl
nakonec proveden. Petra na porodnici vzpomind se smiSenymi pocity: ,, Personadl bych
rekla, Ze cim starsi sestricky nebo doktori, tak tim teda ostrejsi, hodné ostrejsi, mlady
sestricky nebo praktikantky, ty byly uplné zlaty...ale vté ambulanci, kam se chodi
pred porodem, tak tam to byla katastrofa. Celkové ten pristup tam byl takovy odmeéreny,

rekla bych az sprosty.

Po porodu se u ni objevil projev strachu z nezndmého. Také méla obavy z toho, jaké jeji
dité¢ bude. Jestli bude tfeba zlobit, ¢i hodné plakat a jak tuto situaci bude feSit. Petra ma
ve svém okoli spoustu kamaradek s malymi détmi, takze obava a strach o to, jestli se dobie
postard o dité, u ni nebyla. Také zacala byt vice citliva na okolni vjemy. ,, TFeba staci zvysit
hlas, nebo néjaka dojemna situace, nebo tak néco a hned rvu.” Objevily se u ni také
klasické projevy strachu o jeji dit¢, dilezit¢é pro ni je, aby byl jeji syn v poradku,
byl zdravy a aby se vyvijel tak, jak ma.

Ivetina fyziologicka stranka prosla nejvice zménami ze vSech péti respondentek.
Velky podil na jejim stavu mél veék a uraz, ktery utrp€la zhruba rok pted otc¢hotnéni,
kdy si zlomila kostr¢. Dusledkem toho bylo pro ni téhotenstvi velice nepiijemné.
,, Ke konci uz jsem si nemohla poradné ani sednout. Bolely mé taky klouby, to jsem zase
nevedéla, jak si lehnout. “ Diky nadprimérné teplému pocasi ji ve tretim trimestru zacaly
hodné otékat nohy i ruce. Zacala mit i velké problémy s tlakem. Byly ji 1ékafem nasazeny
lIéky na snizeni tlaku. Asi 14 dni pfed porodem musela byt hospitalizovana v nemocnici
a nakonec ji v dusledku vysokého tlaku musel byt porod vyvolan pied¢asné, aby nedoslo
k ohroZeni matky i ditéte. K vaze se mi vyjadiila nasledovné: ,, Béhem téhotenstvi jsem

nabrala zhruba 16 kg a za ten skoro rok mam porad cca 4 kg nahore. Ale to je i tim,
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Ze zatim jsem se ke cviceni nedostala ani k uprave jidelnicku, takze to povazuji za svoji

¢

chybu.’

Porod u Ivety probihal bez komplikaci, jen porodni bolesti pocitovala v zadech,
ne v biichu. Ke konci porodu se u ni objevily problémy s dechem, kde se mezi

kontrakcemi musela prodychavat kyslikovou maskou.

Poporodni zménu svého téla komentuje nasledovné: ,, Krome téch kil, co mi jeste ziistaly,
mi taky zustaly otekly prsty na rukach, porad jesté nenaviiknu snubni prstynek a asi se mi
taky propadly nozni klenby, protoZe neobuji skoro Zadné boty, jsou mi najednou malé.

I3

Jinak télo se mi celkové zmenilo, prsa ziistala povisla a taky bricho mi zistalo. *

Co se tyce Ivetiny psychiky béhem téhotenstvi, neméla zadné problémy, téhotenstvi
si uzivala a téSila se na miminko. Malé obavy méla z porodu. Co pro ni vSak bylo

wewvr

Ze to byla i néjaka lehka forma deprese. Méla jsem velky strach, zda vsechno zvladnu.

¢

Byla jsem hodné plactiva, méla jsem pocit, Ze nic nestiham. *

Velky stres pro Ivetu piedstavovalo kojeni. Ziejm& ndsledkem vyvolaného porodu
U ninedoSlo k sprdvnému nastartovani laktace. Iveta to pocitovala jako své selhani,
ze nema dostatek matefského mléka. Svoje dit€ musela hned od zacatku ptikrmovat
umélou stravou, coz predstavovalo velky stres pro matku 1 dité. ,,Kdyz byl cas jidla,
tak jsme museli malyho zvazit, pak jsem nakojila, pak zase zvazit a podle jeho vahy udélat
mliko. Mezitim chuddk brecel hlady, ja bud brecela, nebo byla nervozmi, prosté

katastrofa.

Iveta se také pfiznala, ze do dneska ma o malého velky strach a nova role matky ji hodné
zménila. ,,...spis mé vic zajima on, nez ja sama sebe.” Stale se také potyka s veEtsi
precitlivélosti. A jak sama uvadi: ,,... plactivost mi taky zustala, coz mi hodné vadi,

¢

protoze to povazuji za slabost. A muzu rict, Ze kdyz mdam strach, tak jsem ve stresu.

Vyhodnoceni: Fyziologické zmény se dotykaji vs§ech maminek na mateiské a rodicovské
dovolené. Nejcastéjsi zmeény jsou spojeny s té€lesnou hmotnosti zeny. Béhem tchotenstvi
U kazdé Zeny télesnd hmotnost roste, po porodu se télo postupné vraci na pivodni véhu.
Dal8imi ¢astymi zménami byly vypozorovany otoky dolnich koncetin, bolesti zad, kycli
apanve. Dalsi pfipadné télesné zmény jsou individualni, zalezi na véku, télesné kondici
a celkovém rozpoloZzeni matky. Pak se mohou objevovat napt. zacpy, paleni zahy

¢izvySeny krevni tlak. Pfi psychickych zménach se nejcastéji setkdvame s plactivosti.
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Témet u vSech matek dochazi v pribéhu téhotenstvi a v pribéhu Sestinedéli k silnéjSim
prozitkim na okolni vjemy. Strach o dité a strach z neznamého je v oblasti psychického
prozivani matky také velmi Castym jevem. Po celou dobu té€hotenstvi a po porodu je Zena
doprovazena nervozitou, uzkosti i stresem, naro¢na role sebou pfinasi i tnavu. V mnoha
ptfipadech je tento stav doprovézen nespavosti. Individudlné se matky mohou potykat
i s lehkou formou deprese. V oblasti fyziologické a psychické je zapotiebi vzdy pocitat
s vznikem negativnich faktorti. Které z negativnich faktorG a v jaké mife se objevi je
individualni u kazdé zeny.

2. Jak se zménila ekonomicka situace na matei'ské a rodi¢ovské dovolené?

Eva je v soucasné dobé na matetské dovolené, pobira tedy penézitou pomoc v matefstvi,
ktera ¢ini 70 % denniho vymé&fovaciho zdkladu. Sama tika, Ze se zatim jeji ekonomicka
situace az tak nezménila. , TakZe pokud miizu mluvit tedka, tak je to bez problémii.

Zadnd zména, mdam ten piijem o jednotky stovek trosku odlisnej, ale jinak je to fakt stejny.

Zménu vidi az v budoucnosti, kdy bude pobirat rodiovsky ptispévek. Jeho vyse urcité
zasdhne do rodinného rozpoctu Evy. Sama pfiznava, ze bude vice zavisld na piijmech
svého partnera, na druhou stranu vSak uZ nyni ma dohodu se svym zaméstnavatelem,
ze bude pracovat z domu na ¢astecny tvazek. Coz pro ni znamena to, Ze do rodinného
rozpoCtu né&jakou cCastkou prispéje a sama se vyjadiila vtom smyslu, Ze pokud
by se partnerovi néco stalo, bude schopna se o dit¢ postarat. ,, Ekonomicka zavislost
na partnerovi néjaka urcité bude, protoze ten prijem bude jako vyrazné nizsi... Ale myslim

si, Ze i kdyby proste partner nebyl, takze bych to zvldadla s téma prijmama. *

Vydaje rodiny Evy se zvysily jesté pred ptichodem miminka, kdy bylo nutné nakoupit
vSechno potfebné. Nyni Eva zaznamenala zvySené vydaje v oblasti 1€ki, plinek, rliznych

masti a vitaminu.

Eva planuje pobirat rodiCovsky piispévek dva roky. Nyni pobird penézitou pomoc

V matefstvi a na porodné neméla narok.

Katefina shledavala svoji finanéni situaci na matefské dovolené bez problémi,
nepocitovala zadné snizeni své ekonomické urovné. Jak uvedla v rozhovoru, na rodi¢ovské
dovolené to uz bylo hors$i, avSak tim, Ze rodiCovsky piispévek si zvolila na dva roky,
mésicné pobird 11500 K¢ a ze zaméstnani ji chodi pfispévek na bydleni a na dite.
S touto castkou je schopna mésicné vyjit, aniz by byla na nékom zavisla. To, co je

V jejim piipadé velkym plus, je bydleni u rodi¢i, kde nemusi platit Zadné néklady
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na bydleni. S pfitelem zacinaji se stavbou domu, takze ocekava v brzké budoucnosti
zvySeni vydaji.

O mozném privydélku se vyjadiila nasledovné: ,, Kdybych si chtéla neco privydelat,
tak bohuzel o brigadeé bych ani nemohla uvazovat, protoze se synem jsem rada, Ze jednou

za tyden vyzehlim. Ani s nim treba kazdy den neuvarim, prosté to nejde, vyhazel by mi

U toho piilku kuchyné a stejné by nebyl spokojeny. “

Vzhledem ke své profesi vojakyné z povolani se na ni nevztahuje zakonik prace, ale je
posuzovana podle zdkona o vojécich z povolani, ktery fikd, Ze Zena miize Cerpat matetskou
a rodi¢ovskou dovolenou nejvySe do jednoho roku véku ditéte, aby ji byla zachovana
jeji sluzebni pozice. Vzhledem ke vstficnosti zaméstnavatele ma dohodu o névratu
do zamé&stnani v roce a pil véku ditéte. Protoze jesté nema vyieSenou péci o dité, v dobg,
kdy se bude vracet do zaméstnani, lze ptedpokladat dals$i zvySeni vydaji, z divodu

zabezpeceni ditéte.

Katefina planuje pobirat rodiCovsky piispévek dva roky. Pobirala penézitou pomoc

V matefstvi, nyni pobira rodi¢ovsky ptispévek a na porodné neméla narok.

Taktéz Veronika se vyjadfila k finan¢ni situaci na matefské dovolené pozitivné. Stejné
jako predchozi dvé respondentky se s zadnymi finan¢nimi problémy béhem mateiské
dovolen¢ nepotykala. Nyni na rodiCovské dovolené pocituje lehky finan¢ni propad,
ale jak sama ftika: ,,...pocitala jsem s tim, Ze piijdu na materskou, takze mam udélanou
financni rezervu, s tim, abych se mohla klidné nestarat o penize a mohli jsme byt v Klidu
doma a nemuset se stresovat. Jako finance mé netizi v tuhle chvili, protoze vim, Ze mdam
udeélanou rezervu, Ze mam kde brat, Ze nebudeme Zivorit. “ Mimo této rezervy pii matetské
1 rodiCovské dovolené pracuje jako externi ucetni, coz piinasi dalsi pfijem do spolecného
rodinného rozpoctu. Jak sama uvadi, na partnerovi finanéné zavisla neni.

Veronika plénuje pobirat rodicovsky piispévek tii roky. Pobirala penéZitou pomoc
V mateftstvi, nyni pobira rodi¢ovsky ptispeévek a na porodné neméla narok.

Petra uZz pfed matefskou dovolenou ze zdravotnich divodi nepracovala, pobirala

nemocenskou davku. ,, Prvné jsem byla na neschopence, takze to bylo takovy celkem dost

------

nez neschopenka, takze to nebylo Spatny.
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S ptitelem dokoncuji stavbu domu, tudiz mési¢ni vydaje jsou vysoké. Petra ma piesné
rozvrzeno, co z penézité¢ho prispévku v matefstvi plati. Spolu s partnerem jsou na sobé
finan¢n¢ zavisli. Jak sama uvadi, jejich finan¢ni situace je kritickd. Petra byla nucena
si pti matei'ské dovolené najit brigadu, aby pomohla jejich sou¢asné $patné finan¢ni situaci.

Dochazi denné na dvé hodiny vypomahat do kuchyné do mistni zdkladni $koly.

Nakonec Petra zhodnotila svoji momentélni finan¢ni situace nasledovné: ,, Ale rekla bych,
ze i kdyz je fakt, Ze vychazime od vyplaty k vyplaté, tak v podstate co chcem, to si koupime.
Neni to tak, ze bych musela chodit a hele tohle to nekupuj, to si nemizem dovolit, mam
prosté treba chut na cokoladu, tak si ji koupim. Zatim jsme v situaci, kdy to neresim.
1 kdyz jako bychom tim usSetrili asi vic, ale zas na druhou stranu, co se tyce treba
| oblecent, tak nakupuji i pro sebe a pro malyho koupim, co se mi libi, co vidim.

Takze mame véci dost i hracky.

Petra planuje pobirat rodi¢ovsky ptispévek dva roky. Nyni pobird penézitou pomoc

V matefstvi a na porodné neméla narok.

Také lveta mi potvrdila, Ze pii matetské dovolené neméla s finan¢nimi prosttedky zadny
problém. Prvotni vydaje na miminko pokryla ze svych uspor. Ani po ptfechodu
na rodicovsky prispévek nezaznamenala vyrazngjsi ekonomickou zménu. Jak sama fika:
., ...jSem uz starsi matka. Zazemi s manzelem mame vybudované jiz nekolik let a da se Fici,
Ze v§Se mame vyresené.

Piiznala, Ze po ekonomické strance je na partnerovi zavisla. Zadné dal§i pifjmy nema,
0 brigad¢ neuvazuje a to z diivodu, Ze se podobné jako Katefina musi brzy vratit do svého
zamestnani (je také vojakyné z povolani). 1 ji vySel zaméstnavatel vstfic a vraci se

do zaméstnani az v roce a pil véku ditéte.

Iveta, vzhledem ke svému véku je jiz schopna svou finan¢ni situaci regulovat. M4 piehled
o ptijmech i vydajich, sama ptiznava, Ze o svych vydajich pfemysli.
Iveta planuje pobirat rodiCovsky piispevek tii roky. Pobirala penézitou pomoc v mateftstvi,

nyni pobira rodicovsky prispévek a na porodné neméla narok.

Vyhodnoceni: Respondentky vnimaji ptispévek v matetstvi bez vétsiho zasahu do jejich
finan¢ni situace. A to z divodu pobirdni 70% jejich ptivodniho pifijmu ze zaméstnani.
Problémy nastavaji az s pfichodem pobirani rodicovského piispévku. Zde se setkavame

s vétsi ekonomickou zavislosti na partnerovi. Na druhou stranu si vSak dokazi najit dalsi
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pfijem a zvysit tak rodinny rozpocet. Lze fici, ze nckteré Zeny dopiedu pocitaji
s ptichodem ditéte a maji tak pfipravenou finanéni rezervu na toto obdobi. Ne vSechny
matky maji moznost vyuzit tiiletou rodi¢ovskou dovolenou a vzhledem Kk jejich profesi
a pravnim predpisim se musi diive vratit zpét do zaméstnani. Zaméstnavatelé vesmes
vychazeji matkam vstfic a je s nimi moznost se dohodnout na pfipadnych zménach. Pokud

to napln prace dovoluje, je umoznéna i prace z domu.

Velkym otaznikem je porodné, na které vétSina prvorodicek nemd néarok. Respondentky
vnimaji tento krok velmi negativné, a to z divodu pobirani piispévku v matetstvi

a rodi¢ovského prispévku vsemi, tak ndm zde vyvstava otazka, pro¢ ne porodné.
3. Jak se na materské a rodicovské dovolené zménil Zivotni styl matky?

Eva se svym manZelem byli pted pfichodem ditéte velmi aktivnim parem, chodili do kin,
do divadel, na vystavy a festivaly, hodné sportovali. Situace s pfichodem ditéte je

ale neptekvapila, pocitali s tim, ze sviij spoleensky zivot budou muset omezit.

A4

V soucasné dobé Eva nema téméf zadny volny €as na své konicky. S manzelem vSak maji
dohodu, Ze kazdy z nich ma dvé hodiny tydné pro sebe. Eva v prib¢hu téchto dvou hodin
navstévuje lekce jogy. K omezeni svého volného casu tiké: ,,Ale meni to, zZe bych
ztoho byla néjaka Spatnd, prosté jsme se na to pripravovali a jsme aktivni lidi,
takze planujeme od pristiho roku, jak bude mald trochu vétsi, Ze S ni zacneme jezdit na kole
| chodit plavat. TakzZe se zase postupné vrdtime do kulturniho a sportovniho Zivota Spolu

¢

S malou. *

Ve vztazich se svymi kamarddy nezaznamenala Zadnou vétsi zménu, bylo tifeba jen
prizptisobit vzajemné navstévy. Diive vétSinou byla Eva ta, kterd za svymi kamarady
dojizdéla, nyni je to naopak. Jako negativum Eva zminila odchod z pracovniho kolektivu.
. ...jd jsem méla hodné velky problém, kdyz jsem otéhotnéla. Ze to prosté bylo takovy
to najednou, ze se vsechno zmeni. Méla jsem takovy ten pocit, Ze co jsem si vsechno
vybudovala za néjakych pét let, co jsem byla v praci, takze tedka vlastné o to vSechno
prijdu.”“ Déle se obavala, ze se v prabéhu jeji rodicovské dovolené udd v zaméstnani
spoustu zmén, na které po navratu nebude pfipravena profesiondlné¢ reagovat.

Tim, ze ji zaméstnavatel vysel vstiic a poskytl home office, se Evé ulevilo.

Eva si zatim nevybudovala nové vztahy s maminkami v jejim okoli. Jeji dcera je zatim
mald na to, aby sni travila ¢as mezi ostatnimi détmi. Samoziejmé svoje dité planuje

do kolektivu zaclenit, aby se uz od mala naucilo socidlnim kontaktim. A jak se sama
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vyjadtila: ,, Ale nemyslim si, ze bych byla takovd ta matka, kterda cely den prosedi
napisecku a prokecd to s ostatnima maminkama. TakZe ven ano, mezi déti ano,
ale v néjaké omezené mire. Asi jak bude mala odpocivat a bude v klidu, tak bych se chtéla
venovat radéji praci nez pul nebo cely den prosedet nékde na pisku. Zatim se neni

schopna vyjadrit k matefskym centrim, protoze doposud zadné nenavstivila.

Vztah Evy s jejim partnerem se s piichodem ditéte posilil, parter je schopny ji s péci o dité
hodn¢é pomoci. Negativum Eva vidi v setkdvani se se svymi rodici a jejich ptipadnou
pomoci s ditétem. Rodi¢e Evy 1 jejiho partnera bydli ptilis daleko na to, aby se mohli
Cast¢ji stykat. Také to, Ze jsou rodice stale jest¢ pracujici, nemize se Eva spolehnout

Vv .

na jejich pfipadnou dlouhodobé&jsi pomoc pii péci o dité.

Katefina vnim4 zménu svého Zivotniho stylu velmi negativné. Jeji predstavy o Zivote
s ditétem byly velmi idylické a tim, Ze realita je jind, je znacn€ vyvedena z miry
a nedokaze reflektovat na danou situaci. Momentalné¢ vidi vSe velmi ¢erné. ,,Jd jsem se

I3

hodné tésila na to, az budu matka. Bohuzel moje ocekdvani se viibec nenaplnila.

Sviyj volny €as pred porodem travila etbou, sportem a zdjmem o déni ve svéte, také péci
0 sebe. Po porodu vSe musela opustit a svilj ¢as travi jen péci a starosti o dité. ,,Co mi
hodné vadi, je ten stereotyp. Délame porad ty samé véci, jdu s nim v tu samou hodinu ven,
protoze to vyzaduje, jdu tu samou trasu, kde on mé uplné Vv téch samych mistech hlasi
ty samé veci dokola, Ze tady je bii, tady je Cici a tak. A je to prosté furt dokola.

3

Rano se tesim, az bude vecer a piijde spdt a vecer se netésim na rano.

Co se tyce pratel, jeji vztahy se také zménily. Styka se jenom s jednou maminkou od ni
z vesnice. Protoze méla vétsinu pratel v zaméstnani, styky s nimi hodné¢ omezila. Odchod
ze zamé&stnani ji spiSe ubliZil. Pfipada si odstr¢end, bez informaci, co se ty¢e okolniho

svéta. Ma pocit, Ze se ji zhorSila pamét’ a omezila se jeji slovni zasoba.

Jako maminka velmi zivého ditéte se rozhodla navstévovat materské centrum. V tomto
bod¢ vidi jisté pozitivum. Mezi maminkami si nasla nové kamaradky a ditéti vyplnila

volny cas.

Katefinin partner se do péce o jejich dit€¢ témét vibec nezapojuje. Chodi do zaméstnani
avolny cas travi vétSinou na stavbé jejich spole¢ného domu. Co je nutné zminit je,
ze Katefina spolu s parterem nikdy nesdileli spole€nou domacnost, kazdy bydli u svych
rodi¢i. Partner se odmitd ucastnit i spolecnych aktivit s ditétem. Tim, Ze je jejich dité

velice zivé, Katefina nemda podporu ani ve svych rodi¢ich. Ti nechtéji dit€ moc casto
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hlidat. Katefina shrnula svoji situaci takto: ,, ...takZe v podstaté mi nepomaha nikdo. Jednou
za tyden si ho vezme maminka od partnera tak na dveé hodiny, nebo treba obcas si ho

I3

vezme sousedka, kterd jde ven se svymi détmi. *

Co se ty¢e volného ¢asu Veronika pfiznala, ze hlavnim jejim koni¢kem je ucetnictvi,
¢imz se zabyva i béhem mateiské a rodicovské dovolené. Protoze ji toto spolecné s ditétem

zabere veskery Cas, na ostatni konicky jako cetba a kolo uz neni prostor.

Odchod ze zaméstnani nevidi néjak negativné, vzhledem ke vztahiim na pracovisti to spise
vnima jako ulevu. Zaméstnavatel ji neumoznil praci z domu, a jak se mi svéfila, premysli
0 tom, zda se po tfech letech do své pivodni prace vibec vrati. Ke svému zaméstnavateli
se vyjadfila néasledovné: ,, To mi zaméstnavatel urcité neumozni, to jediné na soukromo
vylozené si sehnat klienty a ziistat doma. Tady z té strany absolutné Zdidnd snaha neni.

Ba naopak je proti tomu, podle néj ma zZenska sedeét doma na zadku a starat se o décko.

I jeji vztah s kamarady se trosku zménil. Nema uz tolik casu se S nimi Casto setkavat.
Kdyz ale potiebuje, babicky, tatinek nebo teta dit¢ pohlidaji a ona si muze jit s prateli

posed¢t na kavu.

Na vesnici, kde Veronika bydli, nejsou Zadna matefskd centra ani obdobné spolky,
avSak se denn¢ potkava s ostatnimi matkami pii prochdzkach. Probiraji vétSinou véci,
tykajici se déti. Nejbliz§i matefské centrum je ve vedlejSim meésté, ale Veronika zatim
nema potiebu je navstévovat. ,, To se radéji domluvim s Kamoskama, jdu s nima na kafco
a povykladame si, vetsinou to jsou holky, ktery maji stejné stary déti jako mam ja, plus

¢

minus okolo roku.

Vztahy v rodin€ povazuje Veronika za nezménéné i po narozeni jeji dcery. ,,Ba naopak
moznd vic takovy jako stmeleni, Ze je prvni vnouce, tak to je takovy jako zpestreni.
Tak je to takovy vesely. S partnerem bych vekla furt stejny, tak jak jsme byli driv,
tak to mame i ted. Pomaha, ze zacatku pomahal moc teda, to opravdu, to jsme se stridali,

I3

kdyz bylo potreba.

Pro Petru se zivotni styl hodn¢ zménil uz béhem stéhovani se z velkého mésta na vesnici
za svym partnerem. Ve meést¢ Petra chodila hodné plavat, jezdila na kole ¢i bruslich,
po prestéhovani uz ji Cas na jeji pfedeslé aktivity nezbyval. Vesnice, do které se
prestéhovala ani neni témto aktivitim moc piizpisobena. Momentalné jeji volny cas

vyplituje starost o dité, o diim a jak sama poznamenala, jeji velkou vasni jsou kvétiny,
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takze se o n¢ rada stard a péstuje je. Vzhledem k tomu, Ze Petra po porodu hodné pfibrala,

snazi se svou hmotnost snizit i dlouhymi prochazkami s kocarkem.

Stejn¢ jako Veronika je i Petra rdda, ze své zaméstnani na chvilku opustila. Jiz béhem
t¢hotenstvi méla Petra problémy se svym zaméstnavatelem: ,, Poprosila jsem o lepsi
podminky, slibili mi, Ze mi to spini, ale nestalo se tak, tak jsem Sla radéji na neschopenku.
Byly tam hlasky typu - tehotenstvi neni nemoc a tak. I uz jsem si rikala, ze kdybych se tam

musela vratit, tak si asi budu hledat néco jinyho. “

Petra je ve véku, kdy také spousta jejich pratel zacala zakladat rodinu, takZe se s nimi dale

setkava. Témata, o kterych se Casto bavi, maji nadale spolecna.

Mateiska centra Petra vnimd pozitivné, ale zatim neuvazuje o jejich navstévovani.
Jak se vyjadftila: ,, ...maminky, kdyz nemaji treba tolik kamaradek s détmi, tak si myslim,
Ze pro né je to super. Jednak si najdou nové kamardadky a ty décka se tam uz od malicka

uci zaclenovat do kolektivu, takze si myslim, Ze to neni Spatny.

Po narozeni Petru hodné piekvapil jeji partner. Necekala, ze se bude az tak starat a se v§im
ji pomahat. M4 za to, Ze ho syn hodné¢ zménil k lepSimu. Jak sama uvadi, denni ¢innosti
maji rozdélené. Po pfichodu partnera ze zaméstnani, si se synem kazdy den hraje, vecer
pomaha s koupeli a s jidlem. Petra v ném vidi velkou oporu. Znacnou podporu ma Petra
I v babickach, ty se na vychové a péci o dité podileji kazdy den, kvuli Petfiné brigadg.

., Zivot se mi zménil hodné, ale dopredu jsem s tim pocitala. To, Ze jsem matka, beru jako
logické plynuti svého Zivota, takze jsem to prijala, da se Fict, prirozené. “ vyjadiila se lveta
ke zméné svého zivotniho stylu. Na konicky ji také mnoho Casu nezbyva. Jejim nejvétSim
konickem byla jeji prace, ted’ je to jeji syn. Tim, Ze si dodélava vzde€lani, ma nabity

program i o vikendech, kdy navstévuje prednasky.

Odchod ze zaméstnani vnimala spiSe jako moZznost si odpocinout, jako zménu. To, co ji
na odchodu mrzi je ztrata kontaktu se svymi spolupracovniky, které povazuji za své
kamarady. ,,Za co jsem taky rada, je 10, Ze si obcas miizu vyrazit s néjakou kamardadkou
(ne matkou) na kafe, a poresit véci, jako co se déje v prdci a tak. Takova ta bézna holcici

3

konverzace bez miminek, to si myslim je taky diilezité, bavit se i o nécem jiném.

Iveta zatim matef'ské centrum nenavstivila, ve mésté, kde bydli matetské centrum je a jak
se sama vyjadfila, mozna ho za¢ne navstévovat pies zimu. Také ho vidi jako dobrou

organizaci pro matky, které bydli nékde, kde téch déti tolik neni.
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.S partnerem se nas vztah urcite zmenil, divame se ted na sebe hlavné jako na rodice.
Jinak jsme spolu uz 11 let, takze si troufam rici, Ze se zname dobre a partaci jsme taky
dobri, proto nam to mozna tak klape.* Iveta se mize na svého partnera spolehnout, vi,
ze se manzel o syna postara. Hodn¢ pomahaji i jeji rodice, které Casto navstévuje. Az Iveta

nastoupi do zaméstnani, jeji maminka bude jejiho syna hlidat.

Vyhodnoceni: Zména zivotniho stylu probéhla u vSech respondentek. Co se tyka volného
do pozadi. VétSina respondentek uvazuje o navratu ke svym konic¢kiam, v dobé kdy jejich

dit¢ bude trosku odrostlé, planuji své déti do aktivit zapojit.

Odchod z prace nékteré respondentky vidi spiSe jako ulevu a ¢as odpocinku od pracovni
rutiny, nékteré znich se praci dale vénuji i doma. Ne vSichni zaméstnavatelé¢ jsou
vSak vstficni a ochotni pomoci nastdvajicim matkdm nebo matkdm na matetskeé

a rodic¢ovské dovolené.

Vztahy s kamarady se vétS$inou nezménily, vice se prohlubuje vztah s prateli, ktefi maji
také déti. AvsSak nékteré z maminek upfednostituji obCasné setkavani se s kamaradkami,
které déti zatim nemaji, aby se rozhovor netocil pofdd jen kolem miminek.

Nékteré maminky navazaly i nova pratelstvi s maminkami z okoli.

Mateiské centra jsou respondentkami vnimany pozitivné. VéEtSina znich je zatim
nenavstivila, ale nevylucuji, ze je v budoucnu navstivi. Matefska centra jsou vniména
jako komunita, ktera je dobra pro Zeny, které nemaji tolik pratel, aby vyplnily volny ¢as
svému ditéti 1 sobé.

U vétsiny respondentek jsem se setkala s pozitivni reakci tykajici se oblasti partnerskych
a rodinnych vztahu. Partnefi jim vesmeés s détmi pomahaji, snazi se, aby Zena nebyla sama
na péci o dité. To samé jsem zaznamenala u vEétSiny prarodic¢i. Jak jsem vSak zjistila,
ne vzdy jsou tyto vztahy v poradku. U Katefiny jsem se setkala s naprosto opacnou reakci,

kdy ji partner 1 rodi¢e nechali na vychovu a péc¢i o synu samu.

4. Byly matky vystaveny v pribéhu mateiské a rodi¢ovské dovolené néjakym

komerénim vliviam?

Eva uz v pribéhu téhotenstvi pro vyhleddvani informaci o miminku pozivala hodné

internet. Volila ale spiSe odborné clanky, nez diskusni fora. I nyni internet vyuziva,
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ale spise jako prvotni informaci, kterou si dale ovétuje naptiklad u lékare ¢i jiného

odbornika. Nema pocit, Ze by na internetu travila vice ¢asu, nez pied narozenim ditéte.

V domécnosti samoziejmé vyuziva i televizi. Ale spiSe, jak sama uvedla, jako kulisu

zvuku. Reklamy na ni zadny vliv nemaji, spise ji vilbec nezajimaji.

Ptfed narozenim své dcery Eva navstévovala predporodni kurz. Tento kurz se skladal
ze cviceni a z teorie. Pfiznava, Ze ji tento kurz hodné pomohl: ,, ...skoro nic jsem nevedéla
a tam jsem se spoustu veci dozvédeéla. Psala jsem si i poznamky, které jsem pak studovala,
nez jsem jela do porodnice.” Navs§tévovala také lekce jogy pro téhotné. Tyto lekce
povazuje za lepsi nez cviceni v piedporodnim kurzu. Velky vliv na jeji psychiku méla
lektorka jogy, se kterou si sdilely informace a zkuSenosti. Eva nelituje finan¢nich
prosttedkt, které zaplatila za tyto kurzy. Poporodni kurz nenavs$tévovala, ale obritila se
na laktaéni poradkyni, kdyz méla problémy s kojenim. Ddle se stala ¢lenkou Nutrilon
klubu na internetu, kde nadale mize Cerpat informace, zejména o spravném stravovani

miminka.

Katefina hned v avodu pfiznala, ze komerce na ni ma velky vliv. Hodné Casu travi
na facebooku, kde zalozila i skupinu pro matky, jejichz déti se narodily v ¢ervenci 2015.
,Jeste nez se naSe deti narodily, tak uz jsme si vlastné zde predavaly zkuSenosti,
kdo kolik pribral, jak jsou velké déti v brisku, kdy ma kdo termin porodu. No a pak se resily
veci, jako komu uz rostou zuby, kdo uz se otdci, kdo chodi a tak.” Také hodné Casto
vyuziva diskusni fora, kdyZ pottebuje zjistit n¢jakou informaci. Tato fora uptfednostiiuje

pfed odbornymi ¢lanky, ma za to, Ze rady a zkuSenosti maminek jsou pro ni to nejlepsi.

U Katefiny je televize zapnuta cely den, a jak sama dodéava, reklamy na ni maji odjakZziva

velky vliv, je jimi hodné ovlivnéna a véci kupuje podle nich.

Zadné piedporodni ani poporodni kurzy &i seminafe nenavitévovala, sviij nazor o téchto
kurzech vyjadtila takto: ,,O predporodnich kurzech si myslim, Ze je to o nicem,
Ze je to na nic. Protoze kdyz ten porod pak prijde, tak uz stejné nevis, jak jste se ucily

dychat. Spis ztrata casu a penéz.

Veronika vyuziva internet podobn¢ jako Eva k vyhledani prvotni informace, dale se obraci
spiSe na odborniky. Internet spiSe vyuziva ke své praci, a proto uz pozdéji nema chut’ travit
pfed monitorem tolik C¢asu. Velkym plus je pro ni zdravotni sestficka Vv roding,
ktera je schopna ji odpovédét na vsSe, co se tyka zdravi jeji dcery. ,,Radeji se zeptam

odborniku, nez jinych matek. To mi prijde uplné zbytecny, protoze décko je kazdy opravdu
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uplne jiny. Kazdy snasi vsechno uplné jinak.” Podle svych slov internet pouziva jen

pro konkrétni ucely.

Stejn¢ jako u piedchozich dvou respondentek Veronika vyuziva televizi jako kulisu.
Ne vsak cely den. Reklamy na ni zadny vliv nemaji, snazi se kupovat véci z praktického

hlediska, nez ty co jsou ,,in“.

Veronice pfislo zbyte¢né navstévovat piedporodni i poporodni kurzy. Jediné o ¢em
po porodu piemyslela, byla navstéva laktacni poradkyné, ke které¢ vSak nedoslo.

Veronika si nakonec sama vyiesila problém s kojenim.

Pro zjisténi potfebnych informaci o ditéti Petra vyuzivala a stale vyuzivd knihu
0 téhotenstvi, kterd je az do tii let véku ditcte. Internetu a internetovym diskusim nevéfi.
Do budoucna chce internet vyuzivat hlavné pro vyhledavani receptl na ptikrmy pro syna.

Jinak nema potfebu na internetu travit ¢as.

Za to televize je vjeji domacnosti vyuzivana hodné: , Furt, u nds jede televize furt.
Véera jsem ji vypinala v jednu hodinu v noci, kdyz jsem sla spat. O pul osmé jsem vstivala

6

a uz jsem ji méla zaplou. Jako kulisa fakt jede furt....” Reklamy néjak nefesi.

Pokud si planuje néco koupit, vyuzije spiSe rady svych kamaradek.

Petra si mysli, ze navstévu predporodnich ¢i poporodnich kurzli nepotiebovala, a to proto,
ze jeji téhotenstvi probihalo v pofadku a ani po porodu nepocitovala néjaké problémy,
které by chtéla s n€kym tesit. ,, Moje sestra mi rekla — vykasli se na vsechny, kdo ti co Fika,

vzdycky v§echno délej podle toho, jak si myslis, ze by se to tobé libilo.

Iveta tika, Ze internet vyuziva stejné, jako pfed narozenim jejiho syna. Pro vyhledavani
informaci vyuziva jak diskusni fora, tak i odborné ¢lanky, chce mit co nejvice informaci
k danému problému. , Samoziejmé ale treba zdravotni stav konzultuji  pouze

s jeho lékarkou. To by mé ani nenapadlo lécit ho podle jinych matek. *

Iveta neni zvykla pouZzivat televizi jako kulisu, zapind ji pouze na potady, na které se diva.
Dle Ivetinych slov reklamy maji vliv na kazdého. Co se tyce jejich vlivu na ni, pokud ji

néco zaujme, najde si o véci vice informaci, poté se rozhodne, zda ji koupi ¢i ne.

Iveta patii mezi ty zeny, které predporodni ani poporodni kurzy nevyuzily. Piedporodni
kurzy vidi jako zbytecné, a drahé. Dle jejiho nazoru se informace z téchto kurzd docte
i v literatue. Ceho lituje je, Ze po porodu, kdy méla problémy s kojenim, nekontaktovala

lakta¢ni poradkyni. ,,Jinak pro mé bylo téhotenstvi, porod i Sestinedéli hodné intimni véci
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a nedokazu si predstavit, ze bych se méla o néco délit v néjaké skupince neznamych lidi.

Ale dokazu si predstavit, ze nekomu to miize pomoct.

Vyhodnoceni: Internet je pouzivan vSemi reSpondentkami, kazda znich jej vyuziva
K riznym uceliim. Nékteré se obraceji o pomoc na diskusni fora, jiné upfednostiuji ¢etbu
odbornych ¢lankd & odbornou literaturu. Zadna z respondentek neuvedla zcela zavislost
na vyuzivani internetu, je bran spiSe jako ,,pomocna ruka“ pfi ziskavani informaci.
O televizi se vétSina respondentek vyjadiila ve smyslu jakési kulisy, kterd je doprovazi

Vv prib¢hu celého dne. Ale jak samy uvedly, jde opravdu jen o zvukovy efekt.

Reklamu vnima vétSina oslovenych jako soucast bézného Zivota, avSak zadna z nich zcela

nepodléha nakupni horecce podnécované reklamou.

V ¢em se ndzory maminek liSily, byly nédvstévy ptedporodnich a porodnich kurza.
Maminka, ktera tyto kurzy navstévovala, byla s nimi velice spokojend a byly pro ni
pfinosem. Maminky, které s nimi nemaji zkusenost, je povazuji za zbytecné, v nékterych
piipadech i1 drahé. Nad c¢im maminky pfemyslely, nebo se jim zdalo pfinosné,

bylo kontaktovani lakta¢ni poradkyné.

5.6 Zavér vyzkumu

Vyzkum zjistovani negativnich faktord ovlivilujicich zivot matek na matefské
arodi¢ovské dovolené dopadl dle mého ocekavani. Matky na matetské a rodicovské
dovolené se potykaji s mnoha negativnimi faktory, at uz je to v pribéhu téhotenstvi

nebo po porodu ditéte.

Co se tyce fyziologickych a psychickych zmén, v pribéhu této zivotni etapy se u zen
vyskytuji jednak zmény, které nelze ovlivnit, jsou béznou soucésti tohoto stavu, pficemz
vSak zalezi taktéZ na Zivotnim stylu pfedchédzejicim pted ot€hotnénim, a také vzniku
mozZnych komplikaci béhem tchotenstvi nebo porodu. Psychicky stav zeny je zavisly
na okolnich vjemech, které na ni plisobi béhem matefské a rodi€ovské dovolené.
Kazda zena se v prub¢hu matefské a rodiCovské dovolené potyka s negativnimi faktory
po strance fyziologické a psychické. V jaké mife uz zavisi na celkovém zdravotnim stavu
Zeny 1 podpote jejiho okoli.

Z ekonomického hlediska mohu konstatovat, ze zeny na mateiské dovolené se s poklesem
finan¢nich prostfedkti vyporaddvaji Iépe nez Zeny na dovolené rodiCovskeé.

V tomto ptipadé uz kazda z Zen pocit'uje znacny ubytek svych finan¢nich pfijml a feSeni
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se nabizi naptiklad u partnera nebo formou jiného ptfivydélku. Co se tyce porodného,
kritéria pro vyplaceni tohoto pfispévku u prvniho ditéte jsou natolik ptisna, ze téméef zadna

ze zaméstnanych Zen na né¢j nema narok.

Obecné lze fici, ze zeny vnimaji negativni faktory i v oblasti zmény Zzivotniho stylu
a volného casu. U zeny dochézi k absolutni zmén¢ v Zebiicku hodnot, kdy uz neni jen ona
a partner, ale prvni pricku zabird jejich dité. Tato situace ma velky vliv na zenin volny ¢as.
Konicky a kamaradi ustupuji do pozadi, zeny se tomu vénuji pouze v dobé, kdy védi,
ze o dit¢ je stoprocentné postarano a nebude trpét jejich nepfitomnosti. Odchod
ze zamé&stnadni je bran Zenami jak pozitivné tak negativné. Zde zalezi na jejich predesié
pracovni spokojenosti. Vztahy vrodiné a mezi partnerem se vétSinou utuzuji,

avSak mizeme se setkat i1 S pfipady, kdy jsou tyto vztahy pfichodem ditéte naruseny.

V oblasti médii a komerce se u Zen také setkdvame s negativnimi faktory. Ty Zeny vidély
zejména v cenach riznych ptredporodnich a poporodnich kurzi ¢i seminaid. Také po cely
den zapnuta televize, ktera zen¢ vynahrazuje kontakt s okolnim svétem, mize byt vnimana
jako problém. Reklama a internet nemé na Zeny az takovy vliv, i kdyz se mizeme setkat se

zavislosti na socialnich sitich.

Pti vyhodnocovani vyzkumu jsem si uvédomila, jak je dilezité, aby na Zenu pisobilo
co nejméne negativnich jevi. Je jasné, Ze ne vSechny negativni jevy lze eliminovat,
avSak n¢kterym mtzeme piedchazet. Pro zenu je velice dtlezita podpora partnera a rodiny,
aby neméla pocit, ze je na vSechno sama. Jako vychodisko pro ,,0samocené* Zeny vidim
velice pozitivné zakladani matefskych center ¢i podobnych organizaci. Mym navrhem
na zlepseni v této oblasti, je nabidka konzultace se socialnim pracovnikem, ktery by mohl
byt k dispozici na obecnich tifadech nebo v mateiskych centrech. Zeny pak nebudou muset
cestovat napiiklad na Ufady prace ohlednd vyfizovani riznych davek, informaci, & rad
spojenych s matefstvim a rodiCovstvim. Nebudou mit také pocit, Ze zdrzuji ostatni

pii vyfizovani svych zaleZitosti.
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ZAVER
Bakalafskd prace je vénovana zendm na matetfské a rodicovské dovolené a negativnim
faktorim, kter¢ je ovliviiuji. Zeny na matetské a rodicovské dovolené bezesporu patii mezi

skupiny, které jsou negativné ohrozeny naptiklad socidlni izolaci, komerci, zménou

finanéni situace.

Matefstvi a rodiCovstvi je bezesporu zménou pro kazdou zenu. Vse se zméni, je nutné fesit
spoustu problémi, které jsou pro Zenu nové. Kazda Zena je jind, kazda Zena fesi problémy
svou vlastni cestou, kazdd zena ma jiny druh podpory ze strany partnera i rodiny,

a co je nejdulezitéjsi, kazda zena se s tim musi vyrovnat sama.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, Sjakymi negativnimi faktory se potykaji matky
béhem mateiské a rodicovské dovolené. Z tohoto divodu jsem si rozdé€lila vyzkumnou
otazku na Ctyfi stézejni oblasti, kde jsem vnimala nejcastéjsi vyskyt problémd.
Respondentky jsem se snazila vybrat jednak z hlediska bydlisté (vesnice, mésto),
Z hlediska véku (mlada maminka, star§Si maminka), z hlediska stavu (svobodna, vdana)
a z hlediska vzdélani maminky. Domnivam se, Ze jsem tuto problematiku zpracovala
€0 nejpodrobnéji, za coz také vdé€Cim ochoté zucastnénych respondentek k rozhovortim
a také tomu jak se k jednotlivym odpovédim postavily. Zadmérné jsem si zvolila vyzkum
metodou rozhovoru, protoze jsem si védoma citlivosti tématu a dale jsem si chtéla
se Zenami popovidat osobng, abych byla schopna v zavéru spravné analyzovat jejich

odpovedi.

Jak jiz bylo feceno, Zenino télo prochazi v prubéhu matefstvi a rodicovstvi zménami.
Kazda negativni zména ma své feSeni a je tieba, aby nad tim Zena pouze neméavla rukou,
ale snazila se dany problém vyfeSit. Ztizend ekonomicka situace v dobé mateiské
a rodi¢ovské dovolené mtize byt také nékdy dana nedostateCnou informovanosti Zzen — co,
kdy, kam zajit, zazadat, zménit. V této oblasti mé mile ptrekvapilo, Zze ne vSechny zeny
tuto situaci nechavaji na partnerovi a statnich prispévcich, ale spousta z nich ma zajem
si prilepsit na brigadach nebo po dohod¢ se zaméstnavatelem praci z domu. Socidlni
izolace, odchod ze zaméstnani i vzdjemné rodinné vztahy se mohou mnohdy ukézat
jako negativni v Zivoté Zeny na matefské a rodi¢ovské dovolené. I tato situace ma svoje
feseni. Mizeme je vidét jednak v matetskych centrech, jednak Vv pretrvavajicim kontaktu
se zam¢stnavatelem, ¢i dobré komunikaci v rodin€. V dnesni moderni dob¢ si uz Zzivot

bez médii nedokazeme piestavit. VSechny skupiny ve spole¢nosti jsou atakovany
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internetem, reklamou... Ani skupina Zzen na matefské a rodi¢ovské dovolené neni
vyjimkou.
Do jaké miry si vSak pfipusti zeny média k t€lu, zalezi pouze na nich. Aby jim Zena

nepodlehla, je nutné neizolovat se od spole¢nosti.

Je dulezité, aby zeny byly dobfe informovany a védély, kam se mohou obratit o pomoc
Vv pfipad€, Zze nastanou problémy. Je dulezité eliminovat negativni faktory, které Zenu
Vv pribéhu mateiské a rodic¢ovské dovolené ovliviiuji do co nejmensi miry. Pak bude Zena

spokojena.
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PRILOHA P 1: INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: , Negativni faktory ovliviiujici

Zivot matek V priibehu materské a rodicovské dovolené .

Z4dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny projekt

ve form¢ audionahravky rozhovoru.

Vzhledem K citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovana etickym

otazkdm a zajisténi bezpeci informantii. Diraz je kladen na:

(1) Anonymitu informanti - V piepisech rozhovori budou odstranény

(i potencialné) identifikujici udaje.

(2) Mi¢enlivost vyzkumnice ve vztahu Kk osobnim udajim o ucastnicich

vyzkumu (s tim, Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zddam Vas timto o poskytnuti

souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Tereza Kutéjova Podpis:....ovveiiiiiii

Podle zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju ve znéni pozdéjSich predpisu
udéluji souhlas sucasti vuvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim

vyzkumného materialu.
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PRILOHA P 2: UKAZKA KODOVANI
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