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Zdidvodnéni hodnoceni jednotlivych oddil (zejména zdiivodnéte snizeni klasifikace):

Bakalarska prace se zabyva informovanosti osob s urolitidzou o moznostech metafylaxe urolitiazy,
dodrzovani doporucené zmény zivotospravy a sledovani litiatika v ambulancich.
V Ceské republice se prevalence urolitidzy pohybuje okolo 0,5-5,8 %. Je duleZité si uvédomit, ze




urolitiaza sama o sobé& neni onemocnéni, ale ve skutecnosti je jen pfiznakem nebo nésledkem jiného
onemocnéni, zptsobeného metabolickymi zménami vnitiniho prostiedi, které vedou ke vzniku
mocového kamene. Metafylaxe je pak soubor preventivnich a lIéCebnych opatfeni véetné Upravy
zivotospravy a zivotniho stylu s cilem zabranit anebo omezit recidivu urolitiazy.

Hlavni cil Setfeni a k tomu stanovené 3 dilCi cile, byly formulovany vhodné a naleZité byly ovéfeny. K
ziskani dat byl vytvoren nestandardizovany dotaznik, ktery obsahuje 25 otazek. Zkoumany soubor tvofi
130 respondentt, 59 ze soukromych ambulanci a 71 ze statnich ambulanci.

Vysledky Setfeni jsou prehledné prezentovany, usporadany do tabulek se slovnim komentafem a
doplnény grafy.

Z vysledku vyplynulo napf., ze 81,5 % respondentu je informovano o rizikovych faktorech urolitiazy,
pfiemz nejvice informaci jim poskytuje zdravotnicky personal. Vétsiné pacientl byl poskytnut
informacni material o rizikovych faktorech. Co se tyka dodrzovani Zivotospravy u respondent, asi Vs
respondentt nedodrzuje pitny rezim a skoro polovina respondenti ma nedostateény pohyb pfi sedavém
zaméstnani.

V diskusi autorka srovnava ziskané vysledky s praci Aleny Bufi¢ové Metafylaxe u pacientd’s urolitidzou
z roku 2014.

V préci jsou mensi formalni nedostatky - viz lenéni v obsahu (odskoceni podkapitoly Iécba, cile aj.);

v seznamu literatury jsou zdroje oznacCeny Ciselné, v textu autorka odkazuje jmény; drobné jazykove a
stylistické nedostatky zejména v kapitole diskuze a zavér.

Cile prace byly splnény. Vystupy prace odpovidaji trovni tohoto typu prace. Vysledky, k nimz studentka
v praci dospéla, jsou vyuZitelné v teorii i praxi vSeobecné sestry.

Autorka vytvofila struény edukaéni materiél s nazvem Prevencia mocovych kameriov, ktery je ur€en pro
pacienty urologickych ambulanci.

PouZitou literaturu hodnotim jako relevantni, odpovidajici charakteru prace. Autorka pracuje se 43
zdroji, z toho 2 zahraniénimi.

Celkovy dojem z préace je velmi dobry. Studentka po celou dobu plnéni dil€ich ukoll se projevovala
aktivné.

Otazky k obhajobé:

Myslite si, ze letak, tak jak jste jej pfipravila, je po strance grafické pro klienty poutavy? Pokud ne, jak
byste jej dotvofila? MUZete nam pfi obhajobé predvést navrh?

Jakym zplsobem by se méla Sifit osvéta mezi osoby, u kterych se jeSté urolitidza symtomaticky
neprojevila?

Popiste, jak by se v ramci ,screeningu® vice uplatnil nelékafsky zdravotnicky personal. Uvedte akce a
¢innosti sestry, kde a jak by se mohla sestra uplatnit...

Praci doporu¢uji a navrhuiji B
k obhajobé: klasifikaci:
[0 nedoporucuji | strucné odivodnéni v pfipadé nedoporuceni k obhajobé:
OF

Prace byla zkontrolovana systémem pro odhalovani | Cpozitivnim Xlnegativnim
plagiatli Theses s vysledkem:
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