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ABSTRAKT

V této bakalatfské praci se zaméfujeme na socidlni dovednosti ditéte piedskolniho véku
ajejich mozny rozvoj v prostiedi matefské Skoly. Cilem teoretické Casti této prace je
popsat vyvoj ditéte v predskolnim veéku s dirazem na socidlni rozvoj a moznosti rozvoje
socidlnich dovednosti v matetské Skole. V praktické ¢asti se orientujeme na kvalitativni
vyzkum, ve kterém prostiednictvim interview a analyzy dokumentl, zjiStujeme uciteli

vyuzivané postupy rozvoje socidlnich dovednosti déti.

Klic¢ova slova: dité v predSkolnim veku, socidlni dovednost, socidlni rozvoj

ABSTRACT

In this bachelor thesis, we focus on the social skills of a pre-school child and their possible
development in kindergarten. The aim of the theoretical part is to describe the development
of pre-school child with an emphasis on social development and the development of social
skills in kindergarten. In the practical part, we focus on qualitative research, in which,
through interviews and analysis of documents, we identify teachers approach of the social

skills development procedures of a child.

Keywords: preschool child, social skill, social development
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UvVOD

Soucasna spolecnost pfindsi promeny ve vsech sférach lidského zivota. Pokud se zamétime
na dité a rodinu, mizeme si v§imnout, Ze tyto promeény maji vliv na vychovu déti, protoze
rodi¢e détem nevénuji tolik cCasu, jako to bylo dfive. Tento problém je zpusoben jednak
Casovou narocnosti zameéstnani vétSiny rodici, ale jednak také sniZzenou interakci
rodinnych vztahd. Do popiedi zdjmu déti vstupuji ¢im dal vice masmédia a virtudlni

realita, nez naptiklad spolecenské hry v rodinném kruhu, ¢i kruhu vrstevnikd.

Sekundarni socializace, kterd je dal$im stupném hned po socializaci v roding, probiha
vétSinou praveé v predskolnich institucich. Je to tedy alespoii instituce matei'ské Skoly, kterd
ma prostor témto negativnim tendencim zamezovat, smétovat dité k vy$Sim hodnotam.
Dité se zde musi nejprve adaptovat na nové podminky, zvyknout si na autoritu ucitele
osvojit si a byt schopen udrzet urcitd pravidla a rezim. Dit¢ je vystavenou bohatym
podnétiim k socidlni interakci a jsou na néj také kladeny urcité naroky pro zvladani souziti

v novém spole€enstvi lidi.

V matefské Skole dochéazi k formovani jedince, jeho postojli, nazord, rozvoji komunikace a
dalsich schopnosti, dovednosti a navykd, a proto je dilezité, aby toto prostfedi bylo
podnétné a predkladalo ditéti takovou vzdélavaci nabidku, aby dochdzelo k rozvoji vSech

téchto oblasti.

V nasi préaci se zaméfujeme na socialni rozvoj jedince, konkrétn€ na socialni dovednosti.
V teoretické Casti vymezujeme diilezité mezniky ve vztahu dit€¢ a matefska Skola. Nase
zaméfeni spadé pfedevS§im na vyznam edukacniho prostfedi a jeho U¢astnikii. Navazujeme
charakteristikou ditéte v predSkolnim veéku s aspektem na socidlni rozvoj. Uvadime nékteré
pojmy souvisejici ze socializaci jedince, konkrétnéji pak na socializaci a socialni uceni
v prosttedi matetské Skoly. Pozornost je také vénovana Réamcovému vzdélavacimu
programu, kde uvadime jednotlivé vzdé€lavaci oblasti obsahu piedskolniho vzdélavani a
jejich propojeni se socialnimi dovednostmi, které jsou nedilnou soucésti socialniho vyvoje
jedince. Samostatna kapitola je vénovana socialnim dovednostem, kde srovnadvame pojeti

riznych autorii a uvddime moznosti rozvijeni téchto dovednosti v matetské skole.

V praktické ¢asti této prace se v€nujeme kvalitativné orientovanému vyzkumu, jehoz cilem

bylo zjistit, jak ucitelky postupuji pii rozvijeni socidlnich dovednosti v matetské Skole.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE A MATERSKA SKOLA

Dité¢ se vyviji jiz od narozeni v urcit¢tm edukacnim prostiedi, jez vraném détstvi
predstavuje vétsSinou neformalni instituce — rodina. Edukacnim prostiedim rozumi Priicha
(2016, s. 29) ptisobeni zamérnych nebo spontannich edukacnich procesi, bez nichz by se
jedinec nemohl rozvijet. Opravilova oznacuje ,,zamerny proces vychovy a vzdélavani jako
socializaci a kultivaci osobnosti jedince*. (Opravilova, 2016, s. 14). Objevuje se ale
1 pojeti edukaéniho prosttedi ,,jakozto souboru psychosocidlnich viivii a vztahu piisobicich

v edukacnich procesech  (Priicha, 2002. s. 69).

Vytvafeni vhodného edukaéniho prostfedi se vénoval jiz J. A Komensky. Zdirazioval,
ze vnéjSi 1 vnitini prostfedi, kde probihd edukace, ma byt usporadano tak, aby bylo
»prijemné* (Pricha, 2002, s. 69). Zatimco rodina je prostfedim neformalnim, formalnim
edukaénim prostiedim se muize stat matetskd Skola. Pravé formalni vzdélavani
ajejich vyvoj. Formalni vzdélavani v matetské Skole probihd organizované, podle
stanovenych plant a cili, jez jsou ukotveny v Rdmcovém vzdé€lavacim programu
pro piedskolni vzdélavani (Pricha 2016, s. 29). Ramcovy vzdélavaci program (RVP) spolu
s Narodnim programem vzdélavani tvofi statni troven v systému kurikuldrnich dokumentt.
Skolni uroven tvoii Skolni vzdélavaci programy (dile jen SVP), podle nichz
se uskutecniuje vzdélavani na jednotlivych urovnich. Tento dokument je pro Skoly povinny
a Skola si jej vytvaii na zaklad¢ vlastni filozofie, avSak fidi se dle zasad ptislusného RVP
(Smolikova, 2007, s. 5). Radmcovému vzdélavacimu programu se budeme déale vénovat

v kapitole 1. 4.

Predskolni vzdélavani se dle RVP PV orientuje k tomu, aby si dité od utlého veku
osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak predpoklady pro své celoZivotni
vzdeélavani“ (Smolikova, 2017, s. 6). Mateiska Skola mé za ukol dopliiovat a podporovat
rodinnou vychovu a ditéti pfipravovat podnétné prostiedi, aby se mohlo v ramci svych

moznosti co nejvice rozvijet (Smolikova, 2017, s. 6).

Ditlezitou ulohu v predSkolnim vzdélavani v mateiské Skole ma ucitel. Jeho ukolem
je sjednotit kolektiv noveé vzniklé tfidy, kdy déti prichdzeji z rodin s riznymi poméry
ekonomickymi, spolecenskymi, s riznymi vychovnymi styly. Sesouladit takovou skupinu

je naro¢ny ukol, ale pokud se jej uciteli podafi zvladnout a docili pozitivnich interakci mezi
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détmi, vznikd v matefské Skole zaklad pro uspéSné fungovani ditéte ve skupiné -
spolecnosti. Ucitel v matetské Skole na sebe bere velkou zodpovédnost, a tou je prave
vyvoj ditéte. Nezbytnd je spoluprace s rodinou, nebot’ ucitel md navazovat na rodinnou
vychovu. Pii dobré spolupraci se ucitel a rodi€ stavaji partnery, coz se jisté pozitivné odrazi

ve prospech vyvoje ditéte (Mertin, Gillernova, 2010, s. 125 — 126).

V mateiské Skole je hlavni naplni dne hra. Piaget obdobi ptedskolniho véku oznacoval
obdobim iniciativy a hry (Piaget, Barbel, 2014, s. 53). Gross (tamtéz, s. 53) ve hie vidél
pfipravu na budouci zivot jedince. Podle Mertina, Gillnerové (2010, s. 125) je hra
wspontanni détska cinnost, jez poskytuje ditéti bezprostiedni uspokojeni, radost, uvoliiuje
napeéti, prindsi pocit svobody, dité miize jednat iniciativne, pokusem a omylem si vyzkouset
nové zpusoby chovani®. Pravé jejim prostifednictvi se dité nejvice projevuje, nebot hra
je pro néj prirozena. Diky tomu, Ze si spolu déti hraji, navzajem se poznavaji, rozsifuji své
komunikativni dovednosti, kooperaci, ale poznavaji i 1épe samy sebe a maji tedy moznost
se rozvijet v mnoha ohledech. Hra obohacuje a podporuje socidlni a citovy vyvoj ditéte,
ucitel by zde mél byt pozorovatelem, nebot’ prostiednictvi hry lze poznat, co dité nejvice
bavi, v ¢em vynikd. Velmi efektivnim prvkem je interak¢ni hra, diky niz ma pedagog
moznost nenasilnym zptisobem piisobit na chovani a proZivani ditéte. ,,Cile takovych her
se zameéruji na efektivni utvareni psychosocialnich dovednosti déti, na rozvijeni proZivani
a primérené projevovani citii a na rozvijeni vzajemnych vztahii mezi dospélymi a detmi

i détmi navzajem' (Mertin, Gillernova, 2010, s. 125 — 126).

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Jako dit€¢ predSkolniho véku je v Sirokém slova smyslu oznafovano dit¢ od narozeni
po zahdjeni jeho Skolni dochézky. VétSina autorti ale mluvi v souvislosti se slovem

,predskolni* o détech ve veéku 3 az 6 let (Kot’atkova, 2014, s. 13).

Ptedskolni obdobi je charakteristické mnohymi zménami ve vyvoji ditéte. Diky posunu
v oblasti motorického vyvoje je dité schopno lepsi sebeobsluhy, diky zlepSujici se kvalité
pohybové koordinace je schopno Ucastnit se riznych her spojenych s pohybem (Mertin,
Gillernova, 2010). Zamétime — li se na kognitivni oblast, kazdé dit¢ musi nejprve pochopit
sebe samo a své chovani a poté je vice schopno porozumét pocitim a chovani druhych.
Je to pravé predskolni obdobi, kdy zacinaji déti chépat sebe sama jako subjekt, a tak vznika

védomi vlastni identity. OvSem diky tomu, Ze jesté neni v tomto véku citové a rozumove
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zralé, jeho sebehodnoceni zavisi na hodnoceni okoli, pfedevSim autorit. Mluvime
o takzvané nezralosti sebepojeti, kdy dité tyto nazory piejima nekriticky, tak, jak jsou mu
predkladany. Piedskolni dité tedy o sob& uvazuje egocentricky a Casto s kapkou fantazie,
tak jak mu to jeho aktudlni rozumovy vyvoj umoziuje (Vagnerova, 200, s. 86). Kontakt
s vrstevniky postupné tuto situaci pomaha korigovat, méni se thel pohledu a zkreslenost
svéta (Mertin, Gillernova, 2010).

Zamgéiime - li se na socialni vyvoj, mizeme fici, ze Cloveék je jiz od narozeni socialni
bytosti, protoze ke svému zdarnému vyvoji potiebuje jiného ¢loveka (Zitkova, 2014, s. 14),
coz pfimo navazuje na vysvétleni pojmu v psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova,

2000, s. 548) socialni - tykajici se spolecenskych vztaha.

Je znamo, Ze prvni, s kym dité pfijde do kontaktu, je jeho matka. Dit¢ ziskdva prvni
socialni kontakt. Bowlby (2012, 2013, In Helus, 2014, s. 11), se svou spolupracovnici
Ainsworthovou, (1982, In Fontana, 2003, s. 21) pouzili pro oznaceni sepéti novorozence
sosobou o n¢ pecujici, terminem ,attachment“, coz je nejCastéji prekladano jako
»piipoutani“. Tento jev povazuji za vrozeny. Pfipoutdni oznacuje Fontana za prvni krok
v socidlnim uceni. Zminuje, ze dite, které je vychovavano v lasce a porozuméni a je dobie
vedeno, ma piileZitost toto chovani napodobovat a uplatiiovat je tak pozdéji v socidlni
interakci s dal§imi lidmi a vytvaret tak GspéSné vztahy. Ze zacatku pocituje dit€ samo,
ze se 0 né¢j n¢kdo zajima, vytvaifi mu pohodové prostiedi, zdbavu a pozdéji zjistuje,
Ze 1 ono samo muze prinaSet radost druhym a zajimat se o druhé, vnimat, jak se druzi citi.

(Fontana, 2000, s. 27)
Bowlby a Ainsworthova (Helus, In Pedagogicka orientace 2014, s. 478) svymi vyzkumy
prokdzali, Ze toto pfipoutdni mize mit vice podob. Optimdlni je takzvané bezpecné
pfipoutani, kdy dit¢ matku vnima jako oporu, a to zejména v situacich nejistoty. Neciti se
uzkostné a ohroZeng.
Bezpecné piipoutani zdsadnim zpiisobem ditéti napomaha:

o, zdravému vztahu k sobé samému (ve smyslu navozeni tendence k uvedomovani si

vlastni hodnoty a nasledné pak i zodpovédné péce o osobnostni rozvoj),

o pozitivnimu vztahu k druhym lidem (ve smyslu zpusobilosti v§imat si mezilidske

duveryhodnosti a pohotovosti, pomahat si, byt si navzdjem oporou),
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e konstruktivnimu pohledu na sveét jako mistu dobrému pro Zivot, v némz se lze nadit

spokojenosti, uspéchu, smysluplnosti jednani a podobné* (Helus 2014, s. 478).

Naproti tomu takzvané dezorganizované piipoutani znamend, Ze matka neni dostupna, neni
oporou, i kdyz je fyzicky pfitomnd. Dité pocituje uzkost, je narusen pozitivni vztah

k lidem, k déni okolo n¢&j (Helus 2014, s. 478).

Na teorii pfipoutani navazovaly Cetné studie souvisejici se socialnim chovanim ditcte
pfedskolniho véku. J. Alan konfrontoval dva postoje sociologického vyzkumu,
kdy spojoval vyznam prozit¢ého détstvi a ndsledné budouci vztahy. Prvni linie tohoto
vyzkumu vyjadiuje teze, ze ,.clovék je takovy, jaké bylo jeho détstvi“. Druhd linie
je vystihnuta tak, ze ,,détstvi je takové, jaka je spolecnost (Alan, In Pricha, 2016, s. 22).
Pro nas jsou tato dv€ srovnédni dulezita, nebot’ jak sdm Alan (tamtéz, s. 22) popisuje —
»ha dité nenahlizime pouze jako na objekt socialniho piisobeni, ale je chapano jako aktivni
subjekt. Spolecnost je takovd, jaké jsou deti, které v ni vyristaji“. CoZ je pro nas

v souvislosti s rozvijenim ditéte stézejni.

Jestlize jsme vySe zminovali termin pfipoutani, jako prvni krok v socializaci ditéte, je také
dobré zminit termin opacny, a to odpoutani. Odpoutani od rodic¢i na urcitou dobu
je nezbytnym krokem k zahajeni takzvané sekundarni socializace, jeZ probihd interakci

ditéte se svymi vrstevniky a dal§imi autoritami — tedy nastupem do mateiské Skoly.

1.2 Socialni prostredi materské Skoly

Prostfedim obvykle ozna¢ujeme okruh osob a véci, které ¢loveéka obklopuji. Spolecenskym
prostfedim pak rozumime piedevsim ,,0soby a spolecenské vztahy obklopujici Cloveka.

(Wroczynski, 1968, s. 74).

Matetska Skola je instituci, kterd bezpochyby socidlni prostiedi pfedstavuje. Nastupem
ditéte do této instituce se dit¢ dostdva do nového socidlniho prostiedi, kde dochézi
k rozmanitym socialnim situacim. Socidlni situaci rozumime dynamicky systém socialnich
interakci subjektii (napriklad ucitele a zZdaka), nebo socialnich skupin, ktery je vymezen
obsahem i podminkami. (’gvec, 1998, In Gillnerova, Krej¢ova, 2012, s. 33). Postupné tedy
dochazi k socidlnimu zaclenéni. Aby k zacClenéni ditéte do kolektivu doSlo co nejvice
pfirozenym zplUsobem, je tfeba pfizplisobit socidlni prostfedi matefské Skoly nebo

konkrétni tfidy a podpofit pfirozenou interakci mezi vrstevniky. Je vhodné, aby prostiedi
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tfidy bylo uspotfadano tak, aby ucitelka pii pfirozené hie déti musela co nejméné zasahovat

(Gardosova, Dujkova, 2003, s. 108).

V jakém véku je vlastné vhodné, aby dit€¢ zahgjilo Skolni dochézku? Mezi odborniky
neexistuje jednoznacné doporuceni. Napiiklad Matéjcek (2002, In Pricha, 2016) zastava
nazor, ze dit¢ by mélo byt v rodicovské péci relativné dlouho. Opacny nézor nastavaji
Haskova, Saxonberg, Mudrék, jez tvrdi, Zze zarazeni ditéte do kolektivni péce Iy raném

veku dité neohrozuje. (Pricha, 2016, s. 53).

Novelou skolského zdkona (€. 561/2004 Sb.) zékonem ¢. 178/2016 Sb. je stanoveno,
ze se predskolni vzdélavani organizuje pro déti ve veku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive
vsak od 2 let (Skolsky zakon, 2004). Vysledky prozatimnich vyzkumt Pé¢e 2013
(710 matek s détmi ptedSkolniho veéku) uvadéné v publikaci Prichy (2016, s. 52 - 54)
ukazuji, ze do dvou let ditéte prevazuje rodicovska péce. V dalsi ¢asti vyzkumu bylo
prokazano, ze matky by uvitaly alesponi ¢aste€nou dochézku ditéte ve veku 2 az 3 let
do kolektivniho zafizeni. Po dosazeni 3 let véku pak matky upiednostiiuji dochazku
do matetské Skoly. Vzhledem k nizkému v&ku doporucuji odbornici postupny néstup ditéte
do mateiské Skoly, tzn. napt. ptldenni dochazku. Diskutabilni ovSem je a vysledky ovéfi
jisté praxe, zda je matef'skd Skola, kde tfidy jsou vétSinou naplnény maximalni kapacitou,
schopna dvouletym détem poskytnou vhodné socidlni prostiedi. Zastavame ndazor,
ze rodinna vychova je do urcitého véku ditéte nenahraditelnd ditéte a posunovani hranice

nastupu do piedskolnich instituci nemusi mit zcela pozitivni vliv na socidlni vyvoj ditéte.

Ttida se stava socidlni skupinou, avSak ne kazdé dit¢ musi byt s touto skupinou, do niz
svym nastupem do matefské Skoly zaCalo patfit, sepjaté. Déti mohou byt na setkavani
bylo dité zvyklé doposud. Ttidy vétSinou tvoii skupinu pies dvacet déti. Nez se vSechny
déti sblizi a vytvoii spoleCenstvi zaloZzené na duvéte, néjakou dobu to jisté potrva.

Od zacatku nastupu do Skolky je proto nutné rozvijet komunikaci tak, aby se o sobé¢

! Pojem kolektivni péée pouziva v literatuie Priicha (2016). Pro nase ugely ztotoznime tento pojem s pojmem

matef'ska Skola. Toto oznaceni volime z divodu vyskytu pojmu v dale zmifiovanych vyzkumech.
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navzajem dozvédély co nejvice informaci a citily se pfi dochazce do Skolky bezpecné, jiste,

veédély, co je ceka. (Deissler, 1994, s. 12).

Mertin, Gillernova (2010) se zaobiraji problematikou socidlniho a emocionalniho vyvoje
ditéte predSkolniho véku. Dité¢ je vtomto obdobi obvykle nesmirné iniciativni, stoji
o sebeprosazeni, tvoii si predstavu o okolnim svété, napodobuje vzory, piebird postoje,
hodnoceni dospélych, a to tak, jak jsou mu predkladany. Jedna se o socialni vyvoj a rozvoj
identity jedince a je potieba jej velmi dobfe uchopit, nebot’ je vyznamnym prvkem
pro vrustani jedince do spoleCnosti. Je tedy dulezité, aby byly dodrzeny pozitivni
psychosocidlni podminky ptedskolniho vzdélavani, jez jsou uvedeny i v RVP PV, kterému

se vénujeme dale.

V rdmci psychosocialnich podminek pfedskolniho vzdélavani bychom radi vyzdvihli nutny
individudlni pfistup k ditéti. Rozviji se zde individualita kazdého ditéte, proto je nezbytné,
aby byl ucitel velmi vnimavy k prozitkim ditéte, akceptoval jeho potieby. Jak jsme jiz
zminovali, jednd se o velmi senzitivni obdobi, kdy dochazi mimo jiné ke kognitivnimu
rozvoji a dité€ tedy mnohem citlivéji vnima a proZiva své Gspeéchy ¢i netspéchy. To, jak dité
ohodnotime, méa pozdégjsi vliv na jeho sebepojeti. Proto je dobré dit¢ podporovat v jeho
aktivit¢ a kazdou snahu, aktivitu ditéte ndlezit€é ocenit, podpofit. V piipad¢ potieby
je ale také nutné upozornit na nevhodny zptlisob chovani. V matefské Skole jsou nastavena
pravidla, kterd se vétSinou utvareji na zacatku Skolniho roku v kazdé t¥id€. Pti dodrZzovani
nebo nerespektovani téchto pravidel dochazi k formovani svédomi ditéte, a to predevSim
diky tomu, ze dit¢ vnima pochvalu, prozivd pocit uspokojeni, ¢i naopak pocituje vinu
za nedodrzeni téchto norem. Rozvoj svédomi ma vyznamny vliv na regulaci budouciho
socialniho chovani jedince (Mertin, Gillernova, 2010, s. 127). Systémem pochvaly v rdmci

posililovani ur¢it¢ho druhu chovani se budeme jesté zabyvat v nasledujici kapitole.

1.2.1 Socializace a socidlni uceni v prostiedi mateiské Skoly

Terminem socializace oznacuje Helus (2009, s. 207) ,,proces vytvareni a vyvoje osobnosti
puisobenim socialnich vlivii a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto socidalni vlivy
odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ci je tvorive zvldda“. Socidlnimi vlivy, které

pusobi na dité, rozumime:

e jedince, se kterymi se dité styka,
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e socialni skupiny, jichz je soucasti,
e spolecenské a kulturni poméry, které ovliviiuji jeho hodnotovou orientaci,
e zvyklosti a pravidla. (Helus, 2009, s. 207)

Socializace probiha psychologickymi pochody, jez jsou navozeny jeho zaclenovanim
,»do socialnich vztahu, kulturnich poméru, spolecnych cinnosti, jez vedou ke zménam v jeho
postojich, vilastnostech, ndzorech, cinnostech, resp. pusobi na rozvoj jeho osobnosti*
(Helus, 2009, s. 210). Diky témto pochodiim a interakcim a zejména pravé prostiednictvim
socialniho uceni ziskavame socialni dovednosti. Dulezitou roli hraje osobnost ¢lovéka,

a jeho dosavadni zkuSenosti (Johnson, 1993).

Béhem dochazky do mateiské skoly by méla probihat diagnostika ditéte, kterd se mimo jiné
zabyva také stavem jejich socializace — zda dité rozliSuje riizné socidlni role, svou vlastni
identitu, je schopno si osvojovat pravidla, spolupracovat atd. (Pricha, 2016, s. 77). Vyctem
jednotlivych oblasti, které by mél pedagog zkoumat pii diagnostice ditéte predSkolniho
véku, se vénuje piehledné ve své publikaci Bednafova a Smardova. (Bednafova, Smardova,
2007, s. 4). Zitkova (2014, s. 34) zdaraziiuje diagnostikovani miry dosazenych dovednosti,
aby bylo mozné individudlné pfistupovat k jednotlivym zaktiim a tim tak podpofit

co nejkomplexnéjsi vychovu a vzdélavani.

V matetské Skole probihd takzvana sekundarni socializace, jedna se tedy o institucionalni
socializaci. Je to instituce, nasledujici po rodiné, kde ma dit¢ moznost navazovat nové
vztahy, ziskdvat nové vzory. Proto je nezbytné, aby pedagog byl nejen sam pozitivnim
vzorem pro dité, ale také koordinatorem vztahti ve tfid¢, coz by mélo zamezit piedavani
Spatnych vzora chovani. Dité ziskava novou socidlni roli zaka ve tfid¢. Je nutné, aby tuto
roli dobtfe pochopilo, vnimalo a napliiovalo, nebot’ se jednd o nenahraditelné zkuSenosti
pro role budouci. Napliiovanim téchto roli si jedinec vytvafi urcitou troven, podminky

pro sviij budouci zivot (Havlinova, Vencalkova, Havlova. 2006, s. 99).

Nakonecny (2009, s. 103) ztotoziiuje socializaci s pojmem socidlni uceni. Pokud tedy
shrneme tato tvrzeni, chapeme socializaci jako proces, kdy se diky rozmanitym interakcim,
jeviam, které probihaji béhem socidlniho uceni, jedinec sndze orientuje v mezilidskych
vztazich, spolecnosti a svété obecne. Nakonecny (1997, s. 39) také uvadi, Ze na socidlni
uceni ma vliv souhlas socialniho okoli sjednanim jedince a reakce okoli obecng.

V mateiské Skole je nezbytné, aby ucitelka zejména nalezité¢ ocetiovala a vyzdvihovala
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vSechny pozitivni tendence chovani déti. Déti si pamatuji, ze za takovy druh chovani budou
pochvaleny. Uceni zalozené na odméné a trestu socialni povahy se nazyvd zpevnéni.
V prostiedi matetské Skoly postaci, pokud je dit€¢ pozorovatelem odmény ¢i trestu za urcité
chovéni. Jedinec vidi, ze chovani je odménéno nebo trestano, proto ma tendenci toto
chovani napodobovat nebo se mu naopak vyhnout. (Mertin, Gillernova, 2010, s. 129).

Jedna se o observacni uceni, kterym se zabyval ve velké mife A. Bandura.

Aktudlni otazkou se stal systétm odmén a trestd v matetfské Skole, na némz je Casto
postaven systém vychovy vramci predskolnich instituci. Psychoterapeutka Martina
Viewegova zdlraziiuje, ze pokud pedagog déva konstruktivné zpétnou vazbu tak ma

W

u ditéte veEtsi autoritu nez ten, ktery pouze znehodnocuje S$patné chovani jedince
motivaci a podporu. VSe samoziejm¢ zalezi na primdrni socializaci jedince, s jakymi
navyky nastoupilo dit€¢ do matetské Skoly. Déti v systému odmén diky své ryzi povaze

ocenuji zejména pozornost a ¢as, ktery ucitel vénuje praveé jemu (Poradce feditelky, 2017).

Jako jednim z nejucinnéjSich postupli v socidlnim uceni se uplatiiuje uceni napodobou.
Zabyval se jim napiiklad Miller, Dollard. Jedna se o naucené vzorce chovani. V matetské
Skole jsou vzorem zejména ucitelky, v n€kterych piipadech jimi mohou byt i vrstevnici.
Bandura ve své studii zminuje, Ze jedinec nemd vrozeny repertoar chovani. Musi se jej
naucit, a to bud’ pfimou zkuSenosti, nebo pozorovanim (Bandura, 1977, In PodSkubkova,
s. 60). Dé&ti se od nds uci prostiednictvim pozorovani, ur¢itého zptsobu feseni situaci, nebo
jen tim, Ze jsou nam nablizku a d&je se tak at’ chceme, ¢i nechceme (Mertin, Gillernova,
2010, s. 128). Mezi modely v chovani se v souCasnosti stavi bohuzel do poptedi také
literarni ¢i (ve veEtsi mife) filmovi hrdinové, coz pozorujeme na pfirozené hie déti.
Vzhledem k charakteru détskych potadil, se kterymi se v soucasnosti setkavame, vSak tyto

vzory nemusi byt pro dit€ vzdy prospésné.

V ramci socialniho uceni jeSt€ zminime mysSlenky J. Piageta, ktery se zabyval socialnim
vyvojem. Zastaval ndzor, Ze socidlni chovéani jedince se vyviji od regulovani tohoto
chovani vn¢jsi kontrolou, jez je uskuteciovana postihem za nedodrZzeni norem.
(Nakonecny, 2009, s. 203). Postihy neboli tresty zmifiuje ve své stati t€Z Viewegova
(2017). Zdaraznuje, ze pokud vyuzivame trest jako vychovny prosttedek, je nutné dopiedu

stanovit, za jaké chovani tento trest pfijde a jakou bude mit podobu. Pouziti trestu
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doporucuje primarné pro piipady zamezeni opakovani nezadouciho chovéani (Poradce

feditelky, 2017).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predSkolniho
veéku. Pro matetské Skoly jsou tato pravidla zdvaznd. Tento dokument ptimo vybizi svou
orientaci na rozvijeni jedince pravé k rozvoji socidlnich dovednosti, coz dokladuje
vymezenim hlavnich principt predskolniho vzdélavani:
e spokojenosti, jistoty a bezpec¢i vSech UucCastnikli 1 realizdtori ptredSkolniho
vzdélavani,
e podpory postupné pifirozené adaptace na nové prostiedi,
e akceptace individudlnich potfeb ditéte a zdlraznovani rovnocenného postaveni
jedinct,
e vytvareni, uceni se a akceptovani pravidel spole¢ného souziti,

e dostatecné empatie ucitele, dostatecného pozitivniho hodnoceni ze strany ucitele,

e vztahti zalozenych na vzajemném pochopeni, davére, toleranci, zdvorilosti,

vzéajemné podpofe a pomoci,

vedeni pedagoga k prosocialnimu chovani déti (Smolikova, 2007, s. 32).

RVP PV stanovuje vzdélavaci cile, jeZ jsou formulovany ve form¢ zaméri a vystupi.
Konkrétné se jednd o 4 cilové kategorie — ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile

a dil¢i vystupy.
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Vzdeélivaci cile
Jormulované jako zaiméry Jormulované fako vystupy
v drovai Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
Rozvijeni ditéte, jeho uéeni 1. kompetence k uceni
a poznani 2. kompetence k Feseni problémi
2. Osvojeni hodnot "| 3. kompetence komunikativni
3. Zizkani osobnostnich postojd 4. kompetence sociilni a persondlni
5. kompetence Cinnostni a obcanskeé
h J
v trovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastn dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
L. biologicke » 1 biclogické
- Psychologn:_ke 2. psychologické
- mtefPetsonam . 3.  interpersondlni
4. socidlné-kulturad 4. socidlné-kutturni
3. eavironmentilni 5.  environmentalnd

Obrazek 1 Vzdélavaci cile (Smolikova, 2017, s. 9)

Ramcové cile stanovuji, Ze osobnost ditéte ma byt rozvijena po strance fyzické, psychické
1 socialni. Pokud jsou tyto cile napliiovany, sméfuje vzdelavani k osvojovani zakladl
klicovych kompetenci. Tyto kompetence jsou definovany v rdmcovém programu jako
vystupy a jsou obecné formulovany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot, dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.
V predskolnim véku dochézi k elementarnimu osvojeni klicovych kompetenci, avsak toto
osvojeni je diilezité pro dalsi u€eni ditéte. Pedagogovi usnadnuji pfedstavu, kam smétovat

v rozvoji ditéte. (Smolikova, 2017, s. 9 - 10).

Socidlni dovednosti jsou soucasti klicovych kompetenci, svym obsahem odpovidaji

kompetencim komunikativnim, socidlnim a personalnim, kompetenci k feSeni problému:

Komunikativni kompetence — dit¢ je schopno vyjadfit své myslenky, slySenému rozumi
a dokéaze reagovat, dialog vede ve smysluplnych vétach a neboji se mluvit pted ostatnimi

v béznych situacich.

Socidlni a personilni kompetence — dit¢ se dokdze prosadit i podfidit skupiné, chape

a dodrzuje stanovena pravidla, rozpozna nevhodné chovani.
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Kompetence Kk ieSeni problémi - na zakladé napodoby a opakovani pozitivné
hodnocenych postupli se snazi samostatné feSit problémy, v feSeni problémil je vice

kreativni, neboji se zkouset chybovat (Smolikova, 2017, s. 11 —12).

Ukolem ugitele je pomoci ditdti osvojit a rozvijet tyto kompetence, a to opét na zakladg
individualnich moznosti ditéte. V matefské Skole se tak bude dit za podminky, ze ucitelé
sami budou disponovat dovednostmi, které chtéji u ditéte rozvijet, nebot jak jsme
zminovali v souvislosti se socidlnim ucenim, dité se v tomto véku uci zejména napodobou

vzoru (Zitkova, 2014, s. 34).

Vzdélavaci obsah predskolniho vzdélavani je délen do péti oblasti. Tyto oblasti
se navzdjem prolinaji a vétSinou behem aktivit v matefské Skole rozvijime vice oblasti
souCasn¢. Zamétime se na klicové body téchto oblasti, jez jsou podle nas stézejni

pro rozvoj socialnich dovednosti.

e Dité a jeho télo (oblast biologickd) — a¢ se v této oblasti jednd piedevSim o rozvoj
télesn¢ a pohybové stranky ditéte, domnivame se, Ze pokud je dit¢ v dobré fyzické
kondici, tak 1 jeho interakce v kolektivu a osobni spokojenost bude na vyssi Grovni.
Ditéti nabizime nejriiznéjsi psychomotorické hry, upeviiujeme navyky v oblasti
sebeobsluhy, ale také relaxacni a odpocinkové Cinnosti, jeZ podporuji pohodu

prostiedi.

e Dité¢ a jeho psychika (oblast psychologickd) — zde jde pfedevS§im o rozvijeni
komunikativnich dovednosti, jez budeme podporovat prostfednictvim spole¢nych
diskuzi, komentovanim prozitkd, které pies den vyvstavaji. Zdiraznili bychom také
poslech pohadek a piibéhii, které je néasledné mozno komentovat, prevypravet,

hodnotit postavy a tak dale.

Neméné dilezité je zohlednéni pozndvacich schopnosti a funkci, a to zejména
spontanni, volnou hrou déti, ale také tvofivymi aktivitami, feSenim problémovych
situaci. Stézejni je podpora ditéte pedagogem po strance rozvijeni pozitivnich citl

ve vztahu k sobé&, docileni osobni spokojenosti ditcte.

e Dité¢ a ten druhy (oblast interpersondlni) — a¢ jsme zminili, Ze vztahy mezi détmi
v matetské Skole jsou spiSe kratkého trvani, pro pozitivni tfidni klima je dobré,
aby bylo podporovano jejich utvafeni. Tim, ze se dit¢ uci navazovat vztahy

v matetské Skole, ziskdva nenahraditelny zaklad pro utvafeni vztahii budoucich.
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V téchto vztazich usilujeme o prosocidlni chovani, k némuz je nezbytné uplatnovat
ziskané socidlni dovednosti. Jejich elementarnim osvojenim dochazi k navazovani

a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem.

e Dit¢ a spolecnost (oblast socidlné — kulturni) — jde opét o ziskavani dil¢ich
dovednosti, jez vedou k uspésnému podileni se jedince na utvaieni pohodového
socialniho prostredi. Déje se tak zejména osvojenim pravidel spolecenského souziti.
Prostfednictvim aktivit nélezicich do této oblasti by mélo dochazet k formovani

elementarnich moralnich hodnot a seznamovani se svétem lidi.

e Dité a svét (oblast environmentdlni) — tato oblast se zaméfuje na poznani okolniho
svéta, jez dité obklopuje a ziskava v ni zaklady pro odpovédny postoj k prostiedi,

ve kterém Zije.

Muzeme si povSimnout, ze socidlni stranka se prolind do vSech vzdélavacich oblasti.
Pedagog v mateiské Skole tvoii své plany tak, aby dit€ rozvijel po vSech strankach,
to znamend, 7ze by vzdy mély obsahovat aktivity a Cinnosti ze vSech téchto oblasti.
VSechny aktivity zafazené v jednotlivych oblastech je nutno pfizplsobit sildm
a schopnostem ditéte. Hlavnim hlediskem pii tvorbé plant jsou vyvojova specifika rtiznych
vekovych skupin, ale také ptizpusobeni kolektivu — slozeni tfidy. Opét tedy mluvime

o nutnosti individualniho pfistupu.
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2 SOCALNIi DOVEDNOSTI DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Ptedskolni vek je dle Brierlyho (1996, s. 14) obdobi, kdy jsou ,,mozek a smyslové organy
vysoce rozvinuty a vybaveny maximalni schopnosti ucit se. Je na misté zajimat se tedy
o instituce, které poskytuji détem predskolniho v€ku vzdélavani. Instituciondlné je toto
vzdélavani zajiStovano matefskymi Skolami. Pricha (2016, s. 21) oznacuje predsSkolni
vzdélavani obdobim, kdy déti navstévuji mateiskou Skolu. Dité se ocitd mezi novymi lidmi
— uciteli a svymi vrstevniky. Vzhledem k tomu, Ze v matetské Skole dochazi k sekundérni
socializaci, je vhodné, aby dit¢ mélo moznost rozvijet dovednosti, kter¢ mu to umozni.
Nezbytnym zadkladem je pedagogickd diagnostiky, diky niz pedagog u ditéte zjist'uje, na
jaké turovni socializacniho procesu se nachazi a jaké socialni dovednosti jsou u n¢j

rozvinuty.

2.1 Socialni dovednosti

Nejprve si objasnime pojem dovednost, jez je pro nase téma klicové. Jednou z definic
je naptiklad definice Jarmily Skalkové (1999, s. 129, In Zitkova, 2014, s. 16)
»--.dovednosti jsou ucenim ziskané dispozice pro uziti védomosti, pro reSeni problému

a pro vykondvani cinnosti urcitého druhu “.

Vykladovy slovnik pedagogiky definuje pojem dovednost velmi podobné, jsou to ,,ucenim
nebo vycvikem ziskané dispozice ke spravnému, presnému, rychléemu a uspornému
vykonavani urcitych cinnosti — dovednosti senzomotorické, intelektové a socialni“ (Kolaf,

2012, s. 35).

Nas zajimaji predevsim dovednosti socialni. Vykladovy slovnik pedagogiky charakterizuje
pojem socidlni dovednosti jako ,,dovednosti navazovat kontakt a udrzet jej, ucinné
se s lidmi dorozumivat, vyslechnout druhé, vést a organizovat ¢innost skupiny i byt schopen
umerné se podridit vedeni druhych, umét adekvatné vyjadrit své pocity i postoje, orientovat
se v pocitech a mysleni ostatnich, orientovat se v konfliktnich situacich a hledat zpiisoby

jejich reseni“* (Kolar, 2012, s. 36).

M. Argyle (1967, In Nakonecny, 2009) zavedl pojem ,,social skill“, jez ptrekladame pravé
jako dovednost, nékdy také obratnost. Srovnava ji ve svém pojeti s motorickou obratnosti

jako Sikovnost v socidlni interakci.
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Combs a Slaby (1977, In Hargie, Saunders, Dickson, 1994) vymezuji socidlni dovednost
jako schopnost fungovat ve skuping a situaci s ostatnimi lidmi, a to zpisobem, aby chovani
bylo spoleCensky akceptovatelné a zaroven aby bylo dosazeno urcitych vysledkii i pro
ucastniky socidlni interakce. Podobné vymezeni socialnich dovednosti prezentuje i. Spence
(1978, In Hargie, Saunders, Dickson, 1994), podle jeji“formulace jsou socidlni dovednosti
nezbytnou soucasti socialniho chovani, jsou dulezité pro to, aby jedinec dosahl v socialni

interakci ocekavané vysledky.

Gillnerova, Krej¢ova, které se zabyvaji socidlnimi dovednostmi ve Skole, vysvétluji tyto
dovednosti jako ,ucenim ziskané predpoklady pro adekvatni socidlni interakci
a komunikaci*. Konkrétnéji je to zpusobilost orientovat se a jednat adekvatné v riiznych

socialnich situacich (Gillnerova, Krejcova, 2012, s. 32, 33).

Socialni dovednost lze také charakterizovat jako fadu dovednosti dil¢ich. K nejbéznéjsim
patii schopnost navazat a udrzZet kontakt, G¢inné se dorozumivat, vyjadfit druhym své
pocity, vyslechnout druhé, pfijmout opravnénou kritiku a mit vhled do mezilidskych

vztahii* Hartl, Hartlova (2000, s. 122).

Shrneme - 1i definice jednotlivych autorti, muzeme fici, ze k ziskavani socidlnich
dovednosti je potfeba osvojit si fadu dovednosti dil¢ich. Tyto dil¢i dovednosti jedinec
ziskava prostrednictvim socialniho uceni (Pricha, 2002, s. 76). Dé&je se tak predevsim diky
interakci s druhymi lidmi. V prostiedi matetské Skoly je to interakce a komunikace
s ucitelem, dal§imi provoznimi pracovniky a predevsim s vrstevniky. A€ jsou kamaradstvi
v matetské Skole relativné nestala a proménliva, maji bezesporu nezanedbatelny vyznam

pro ziskavani a rozvijeni socialnich dovednosti (Mertin, Gillernova, 2010, s. 128).

Ptiklanime se nejvice k obsdhlé definici Belohlavkové (2012, s. 3), kterd se velmi
pfiblizuje principiim pfedskolniho vzdélavani. Termin socialni dovednosti vysvétluje jako
,,dovednosti, které jsou pouzivané v mezilidskych vztazich, umoznuji nam prirozenym
zpusobem vyjadrovat své potieby, mluvit o svych pocitech a zamérech a brat pritom ohled
na potreby druhych lidi. Pokud se nam v této oblasti dari, mame pozitivni zpétnou vazbu

od druhych lidi, coz nas posiluje a zvysuje i nasi sebediiveru *.

V socidlnich dovednostech rozliSujeme ty, které se vztahuji k sobé samému a ty, které
se tykaji mezilidskych vztahi (Komarkova, Vyrost, Slaménik, 2001, s. 23). Obé& slozky

jsou ale vzajemné propojeny, nebot’ bez socidlnich dovednosti, diky nimz jedinec rozumi
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sam sob¢ a je schopen korigovat své chovani, bude ziejme také vice schopen mezilidskych
vztahil. Socidlni dovednosti déti musi pedagog rozvijet, a to nejen z divodu toho, ze jsou
definovany jako soucast klicovych kompetenci v RVP PV, ale také pro to, v poslednich
letech se naSe spolecnost orientuje spiSe ekonomicky, se zamétenim na jednotlivce a ne
na navazovani pratelskych vztahl, spolupréci, socialni citéni. Na téchto dovednostech

zavisi budouci uspéch ditéte ve Skole a pozdéji v zaméstnani (Zitkova, 2014, s. 9).

Dité, které dochazi do matetské Skoly, ma moznost piirozeného kontaktu s autoritou -
uditelkou, vrstevniky. Ui se tedy piirozené a spontanné. Ulohou uéitelky je, aby tyto
kontakty korigovala tak, aby se vyvijely pozitivnim zplisobem a popiipad¢ zasdhla, pokud
se situace vyviji negativné. Vzhledem k véku ditéte navstévujiciho matefskou Skolu
je ztejmé, ze se do mnoha situaci dostane pravé zde poprvé. Pokud nevi, jak situaci fesit,
vétSinou ma moznost zkusit metodu pokus — omyl, nebo vi, Ze mize jit za ucitelkou, ktera
mu v dané situaci poradi. Situace, u kterych ucitelky predpokladaji, Ze dit¢ v blizké
budoucnosti mohou potkat, mohou také nastavovat jako ,,umélé™ a spolecné¢ se dostat
k nejvhodnéjSimu teSeni. ,,Pokud se clovek dostane do situace, ve které nevi, jak reagovat,
prirozenou reakci je, zZe se zepta druhého clovéeka, vyzkousi si ji tzv. , ,nanecisto*,
prip. pozoruje druhé lidi v obdobné situaci (v redlném Zivoté, ve filmu apod.). Tohoto faktu

vyuzivame i pri nacviku socidlnich dovednosti* (Bélohlavkova, 2012, s. 3).

2.2 Rozvoj socialnich dovednosti déti v prostiedi béZné materské Skoly
Dle B¢lohlavkové (2012, s. 3) maji socialni dovednosti tii slozky:

1. dovednost spravne vnimat

2. dovednost spravné chapat

3. dovednost spravné sdélovat a reagovat.

RVP PV ve svém pojeti a cilech ptimo definuje ukoly, jeZ se zamétuji na tyto tfi slozky.
Ukolem piedskolniho vzdélavani je usnadnit ditéti vnimani, chapani okolniho svéta,
motivovat je k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit jej zit ve spolecnosti ostatnich
a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané. Dilezitym ukolem
predskolniho vzd€lavani je vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim,
ze za vSech okolnosti budou u déti maximalné podporovany jejich individudlni rozvojové

moznosti a bude tak kazdému ditéti umoznéno dospét v dobé€, kdy opousti matetskou
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Skolu, k optimalni Grovni osobniho rozvoje a uceni, jehoz je schopno (Smolikova, 2017,

s. 7).

PtedsSkolni instituce by podle Kot’atkové mély usilovat o to, aby kazd¢ dité ,,dosdahlo podle
svych moznosti maximalniho stavu socialni a vzdeélavaci kultivace” Kotatkova (2014,
s. 103). Skolni tiida je povaZovana za jeden z nejvyznamnéjsich socializadnich &initelt
atedy i mistem, kde dochézi diky socialni zkuSenosti k ziskdvani a rozvijeni socialnich

dovednosti (Gillernova, Krej¢ova, 2012).

Mluvime o instituci predskolniho vzdélavani a predskolnim vzdélavani obecné, ale ten,
kdo ma zasadni ulohu v této instituci je ucitel. Psychosocidlni podminky RVP PV
zdaraziji, ze zpasob, jakym maji byt déti vedeny, je dle Smolikové (2017, s. 32)
»wpodporujici, sympatizujici, projevuje se primou, vstiicnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci ucitele s detmi“. Pedagog by se mél vyhybat negativnimu hodnoceni
a komentaiim ale spiSe nalezité, dostate¢né ocenovat projevy a vykony ditéte, jez vedou

k ziskani jeho sebeduvéry. (Smolikova, 2017, s. 32).

U ditéte, které vstupuje do mateiské Skoly, se zacind uvoliiovat vdzanost na rodinu a dité
mad nyni moznost navazovat vrstevnické vztahy, zkouSet prvni pokusy prosadit se
ve skuping. Seznamuje se snovymi normami souZiti ve skuping, pfijimd nové role.
Je to naptiklad role zdka matefské Skoly, nebo role mezi vrstevniky ve skupiné. Ziskanim
téchto roli se ditéti potvrzuje urcité postaveni. Dit€ vnima samo sebe jinak, vétSinou byva
na tyto role velmi hrdé (Vagnerova, 2000, s. 87). Ucitel by mél nastavit takové prostiedi,

aby kazdé¢ dit¢ mélo moZnost si svou roli osvojit, ztotoznit se s ni, piijmout ji.

Dité¢ od narozeni neustale rozsifuje urcity repertoar socialniho chovani, ke kterému dochazi
na zdklad¢ socidlni interakce (Zitkova, 2014, 16). U pedagoga v mateiské Skole
je nezbytné, aby byl senzitivni, aby ditéti pomahal v jeho plnohodnotném osobnostnim
rozvoji. Je tfeba, aby se orientoval v jeho dosavadnim vyvoji a jeho moznym dasledkiim

na dité. Dulezité je, aby pedagog:

e navazoval na dosazend vyvojova pozitiva, posiloval je a dale rozvijel (ptiznivé

podminky, ve kterych dité vyrtstalo),
e piipadné limity ve vyvoji pfekonaval a dotvéafel, co bylo zanedbano,

e v pfipad¢ naruSen¢ho vyvoje kompenzoval, poptipad€ napravoval, eliminoval.
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Helus (2014, s. 484), takovyto pfistup oznacuje jako pedagogickou lasku ,, respektive
laskyplny vztah v edukacnim mezilidském prostoru a znamena, Ze ucitel/ucitelka materske
Skoly poskytuje ditéti presvédcivy prozitek, Ze ji na ném zdlezi. Ze ac je jednim mezi
ostatnimi, je presto vnimano a respektovano ve své individualité “. Diky tomu, ze ulitelka
je ditéti ndpomocna, je schopna byt mu oporou v situacich, kdy je nejisté, nebo vystaveno
uréité zatézi, dit¢ se s ucitelkou identifikuje a také citi potfebu ji napodobovat. (Helus,

2014, s. 484).

V tvodu jsme zminovali, ze hlavni ndplni dne ditéte navstévujici matetskou Skolu je hra.
Hra podporuje a rozviji osobnostni a socialni rozvoj ditéte. Prostiednictvim vhodné volené
hry dité rozviji socialni dovednosti, zejména komunikac¢ni a feCové, rozviji se jeho
fantazie. Diky hie se dité realizuje, odbourava sviij ostych a mulze také rozvijet svou
sebedtivéru. Dité v matefské Skole pii hie spolupracuje, je vedeno k dodrzovani respektu
druhych pfi hte, ke zvladani prostorové orientace a podileni se na prostiedi, ve kterém
vladne pohoda. Nékteré hry, vhodné vyuzitelné zejména na zacatku Skolniho roku, které
pomahaji pfi seznamovani déti, prohlubovani kamaradskych vztahli a vyladovani tfidni
skupiny uvadi naptiklad Kafomet. Jedna se o metodickou publikaci slozenou ze zkuSenosti
pedagogl, jez mlze fungovat jako inspirace pro praci. Dal$i zajimavé naméty nabizi
naptiklad publikace Svobodové, ve které najdeme ukazky her na rozvijeni kooperace mezi

zaky. Nékteré vybrané hry uvadime v piiloze PIIL.

Ptipomenme si zasadni vyznam d¢&ja, které se odehravaji nastupem ditéte do matetské
Skoly pro rozvoj socidlnich dovednosti. Dité se Gc€astni rozhovorii a diskusi, je zvidavé.
Velky vyznam ma navazovani kontaktl s détmi, touha hrat si spolu, pfevadét se pred
druhymi, sdilet hracky, objevuji se dokonce prvni znaky altruismu Diky hte, kdy dité
zkous$i nejriznéjsi role, také na véci zkousi nahlédnout jinym zptsobem, a to tim, jak dana
role pfedpoklada. Prostfednictvim her si také mlZe kompenzovat riizné handicapy
(napfiklad hrami na hrdiny). Timto prostfednictvim, kdy vSe je jen ,jako* ma dité
v matetské Skole obrovsky realizacni prostor, avSak existuji urcité hranice odvadéni
od redlného svéta. Od toho, aby smeéfovani ditéte v tomto ohledu bylo korigovano,

je zkuSeny pedagog, zprostiedkovatel predskolniho vzdélavani. (Helus 2014, s. 483).
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2.3 Vybrané poznatky tykajici se problematiky

Vyzkumy W. S. Barnetta, ktery se zabyval vyhodnocovanim dlouhodobych efektl
predskolniho vzdé€lavani, nam fikaji, Zze ptredSkolni vzdélavani ma vyznamnou ucinnost
v socialnim rozvoji ve srovnani s détmi, které matetskou Skolu nenavstévovaly (Pricha,

2016, s. 219).

Zminime také v souvislosti s novelizaci zdkona o vzdélavani dvouletych déti zjisténi
britskych a americkych projektt, které¢ ukéazaly negativni efekty raného vzdélavani déti.
U téchto déti byla prokazana mirné zvysena uroven antisocialniho chovani (ve smyslu

v v

Pricha, 2016, s. 220).

K. Shubert (2015), feditel americké nadace J. W. Johnsona sestavil dvacetiletou studii,
ktera ukazuje souvislost mezi socidlnimi dovednostmi, které¢ déti ziskavaji a upeviiuji
v matetské Skole a jejich ,blahobytem* v rané dospélosti. Studie zjistila, Ze déti, které
ve Skolce citi, Ze ,,zapadaji* a Ze jsou ,,uzite¢né®, dosahuji v budoucnu vyssiho vzdelavani
a nachazeji lepsi pracovni uplatnéni. Déti, kterym tyto socialni dovednosti schazely, maji
vetsi sklony k negativnim vysledkiim, hlavné kolem véku 25 let, Objevuji se problémy
s uzivanim navykovych latek, problémy s nalezenim zaméstndni nebo 1 problémy
budoucnost déti, je pomdhat jim rozvijet socidlni dovednosti. (New Research Children

With Strong Social Skills, ©2015).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V prvni ¢asti prace jsme shrnuli teoretickd vychodiska a nékteré vyzkumy zabyvajici
se rozvojem sociadlnich dovednosti déti v matetské Skole. Druhéd ¢ést prace je orientovana
prakticky — na realizaci vyzkumného Setfeni. V rdmci zachovani anonymity respondentt

nebudou uvadény nazvy instituci, v nichz vyzkum probihal.

Nejdiive jsme si stanovili vyzkumny problém: ,Jak pedagogové pfistupuji k rozvoji

socialnich dovednosti déti v mateiské Skole?*

Na zéklad¢ vyzkumného problému byl stanoven cil vyzkumu, diky kterému jsme
si stanovili hlavni a dil¢i vyzkumné otdzky. Vzhledem ke zvolenému cili jsme vybrali

vyzkumny vzorek. V zavéru prace se vénujeme analyze vysledki vyzkumu a jejich shrnuti.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace si klademe za cil zjistit, jak ucitelé v matefskych

Skoléach rozvijeji socidlni dovednosti déti.

Prosttednictvim vyzkumného Setfeni chceme zjistit, zda ucitelky pfipisuji rozvoji
socialnich dovednosti déti v matetfské Skole dilleZitost, jak se této problematice vénuji

a zajima nas predevsim, jakych ¢innosti, prostfedktl a postupti ucitelky vyuzivaji.

Hlavni vyzkumna otazka

Jak postupuji ucitelky pii rozvijeni socialnich dovednosti déti v matefskych Skolach?
Diléi vyzkumné otazky

DVO 1 Jakou dulezitost ucitelky ptipisuji rozvoji socidlnich dovednosti v matetské Skole?

DVO 2 Do jakych vzdélavacich oblasti Ramcového vzdélavaciho programu se ucitelkdm

prolinaji aktivity na rozvoj socialnich dovednosti?

DVO 3 Jaké voli ucitelky strategie pii rozvijeni socidlnich dovednosti vzhledem k véku

deti?

DVO 4 Jaké ucitelky vyuzivaji pomucky k rozvijeni socialnich dovednosti?
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3.2 Druh vyzkumu

Vzhledem k tématu a stanovenému cili jsme zvolili kvalitativni vyzkumné Setfeni.
»Kvalitativni vyzkum je proces hledani a porozuméni, ktery je zalozeny
na metodologickych zvycich zkoumdani socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvaii celistvy obraz, analyzuje texty, informuje o nazorech ucastnikl, provadi vyzkum
v prirozenych podminkach* (Hendl, 2005, s. 50). Ve srovnani s kvantitativnim vyzkumem
se v kvalitativnich metodach vyzkumnik soustfedi na méné ptipadi. Jde vSak o intenzivni

hluboké zkoumani. (Gavora, 2010, s. 183).

3.3 Vyzkumni metoda

Jako jednu zmetod vyzkumného Setfeni jsme zvolili polostrukturované interwiev,
jez je dle Svaficka, Sed'ové nejéastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Prostfednictvim rozhovoru ma tazatel moznost ziskat pochopeni zkoumaného
jevu tak, jak jej chapou dotazovani i€astnici vyzkumu. Mizeme zachytit vypovédi a slova
v jejich piirozené podobé, coz je jeden zprincipti kvalitativniho vyzkumu (Svaficek,
Sed’ova, 2007, s. 159). Vypravéni, kladeni otdzek lidem a ziskdvani odpovédi na né,
oznacuje t€Z Hendl (2005, s. 164) za hlavni skupinu metod sbéru dat v kvalitativnim

vyzkumu.

Jadro interwiev tvoii hlavni vyzkumna otdzka a dil¢i vyzkumné otazky. Sestavili jsme
okruh otazek podle vyzkumnych otazek, které jsme v terénu ovéfovali na malém vzorku
(2 ucitelky v matefské Skole). ZjiStovali jsme, zda jsou otdzky v rozhovoru pro né
srozumitelné. Po tomto Setfeni probchla uprava nékterych formulaci. Schéma rozhovoru
je zndzornéno v piiloze PI. Na doplnéni, jsme jako dal$i metodu, zvolili analyzu
dokumentt. Jednalo se o Skolni vzdélavaci programy mateiskych Skol a tydenni plany

ucitelek matetskych Skol, ve kterych probihalo vyzkumné Setien.

3.4 Vyzkumny vzorek a zpiisob jeho vybéru

Pro tuto praci jsme zvolili jako vyzkumny vzorek metodu prostého zdmérného vybéru.
Cilen¢ jsme vyhledali jedince na zdkladé stanoveného kritéria. Kritériem bylo,

aby respondenty byly ucitelky z matefskych skol. Dalsim kritériem byla ochota ucitelek
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zapojit se do vyzkumu. (Patton, 1990, in Miovsky 2006, s. 135). Pfi vybéru vzorku byla

také rozhodujici dostupnost pro vyzkumnika.

Vyzkumny vzorek tedy tvoii 5 ucitelek z matetskych skol v okresu Uherské Hradiste.

Pro ptehlednost uvadime tabulku se seznamem respondent:

Tabulka 1 Prehled respondenti

Jméno respondenta Délka praxe v MS Vzdélani
UP v Olomouci - Ucitelstvi pro stiedni Skoly Pfedskolni a
lvana 6 let mimoskolni pedagogika - Gymnazium Jana Blahoslava a
SPS, Pierov
VOSPgS a SPgS Kroméfiz, UP v Olomouci - pedag.
Erika 6 let fakulta, KU v Ruzomberku - ped. fakulta.

Kvalifikace:specidlni pedagog

Jana 4 roky Ucitelstvi pro matetské skoly, UTB ve Zliné

AlZbéta 3,5 roku Ucitelstvi pro materské Skoly, UTB ve Zliné

SSPGS Zlin - predskolni a mimoskolni

Lenka 3 roky pedagogika

3.5 Zpisob zpracovani dat

Rozhovory byly realizovany v tnoru 2017. Nejprve byly nahravany v pocitaCovém
programu Audacity, nasledné byly pfepsany pomoci programu Microsoft Word do pisemné

podoby.

»lranskripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu interview nebo skupinové
diskuse do pisemné podoby. Pro podrobné vyhodnoceni je transkripce podminkou.
Je mozné pak zduraziiovat dilezita mista podtrhdvanim, opatrovat urcitd mista
komentarem na kraji stranky, nebo vytvaret seznamy a srovnavat jednotliva mista v textu.*

(Hendl, 2005, s. 207).

Rozhovory se odehravaly v matetfskych Skolach, kde ucitelky pracuji. VSechny

respondentky byly velmi vstiicné a ochotné.

Po dikladném procteni piepsanych rozhovori jsme zacali s kodovanim. Kody jsme
pfifazovali vyznamové podobnym jednotkdm. Jednotkami byly slova i véty. Ze ziskanych

kodi jsme nasledné vytvareli vyznamoveé vyssi kategorie.
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Ke kazdé kategorii byly vybrany pasaze rozhovort, jez obsahovaly pfislusné kody, ty jsme

nasledné vyhodnocovali.

Dokumenty, jez jsme podrobili frekvencni obsahové analyze, jsme ziskali v mateiskych
Skolach, kde jsme realizovali rozhovory. Jednalo se o rozbor Skolnich vzdélavacich

programil a tydennich plant ucitelek.

Ve skolnich vzdélavacich programech jsme se zaméfili na filozofii matetskych Skol
a vyhledavali jsme zminky v souvislosti se socialni strankou ditéte. Cilem bylo pfedev§im
ziskat konkrétni predstavu o zpiisobech, postupech a strategiich rozvoje socidlni oblasti

ditcte a také zjistit, zda tuto oblast vliibec matefské Skoly v dokumentech zminuyi.

V tydennich pfipravach jsme se zaméfili na vyskyt zminek o cileném rozvoji socidlnich
dovednosti. Zkoumali jsme tedy stanovené cile a rozvijené kompetence. Déle jsme se také
vénovali dil¢im oblastem socidlnich dovednosti - stanovili jsme si kategorie socidlnich
dovednosti a znacili jsme Cetnost jejich vyskytu. Pozornost jsme také vénovali postupliim,

které ucitelky pouzivaji. Opét jsme stanovili ¢etnost vyskytu.
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4 VYSLEDKY OTEVRENEHO KODOVANI

V prvni ¢asti zpracovani vyzkumu jsme piepsané rozhovory rozdélily na jednotky, jimz
jsme dle podobnosti pfifadili jména - kody. Kod je jak uvadéji Lee a Fielding (2004,
In Svaticek, Sedova, 2007, s. 211) ,slovo nebo kratkd fraze, kterd néjakym zpiisobem
vystihuje urcity typ a odliSuje jej od ostatnich®. Kody ptedstavovaly slova, ale 1 véty

nebo odstavce. Ziskané kody jsem nasledné tridila do kategorii.

Pochopen! pajmu
skommnikace
e Borsta
Kreativita uditele S pre e
smetngdy dle viku - Misto v matefshé
=lorma komunikace thole
=yakeni Wmata sklifioey iikal
sifle shuping spETTRfEnind
wylasinl rn'n'n-l‘.-ri y st dieniné
sdidakticke
Phsobenl
pedagoga i . - Zafazeni
sufitel privodos
=poridmivion

silbemost
=sponidnmost
sufasnost

sl pan Hrehy

Rozvijeni :
Aktivity

RVF PV

*diiia jeha piychika dDVEd nﬂsti

sgitta ten drubey

Virdélvad obsah socialnich sakroicnEattuncs

sditi o spolednost

Ini interakee
selliia il

*Lerniticke bdtnd

Z;méfznl na \ \
skupinu ) Spolehlivost

Ay sppakoyEnd,
spoctilnd oténi R wh
=pomeoc drufiému Zaméfenina ==

jedinee

eptlipsinra wetieyEdomi
syrvistdamend si
viastniho chovini

hodnaceni
=alterma

Mové situace komuniknce

=pfiprasa
sndntranénd strachu
=lrénink

ol CeEma

pris el

spwladanl emacl
spofpoTa
saimia Lol

Kategorie ..,Pochopeni pojmu*

Pro vznik této kategorie nas navedly kody komunikace, adaptace, FeSeni konflikti,

pozitivni vzorce chovani, akceptace pravidel.
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Ptali jsme se ucitelek, co zahrnuji pod pojem ,socialni dovednosti“. VétSina ucitelek
se nejprve otazky zalekla, ale potom odpovidaly naprosto pfirozené a spravné. Popisovaly
zejména umeéni komunikovat, adaptovat se na nové prostiedi matetské skoly a jeji pravidla.

Vicekrat byl také tento jev charakterizovan jako schopnost zvladat a fesit konflikty.
Signifikantni vyrazy respondentt:

14: Tak wrcité adaptace na prostredi, zvladani socidlnich roli, vzory, komunikace,
orientace v mezilidskych vztazich...Socialni situace, zvlddani konfliktii a podobné...

E6: Urcité komunikace, adaptace na prostredi, kolektiv...

J4: Tak jak dité dokdze komunikovat s vrstevniky i se starsimi... Jak se dokaze adaptovat
na prostredi... Jak dokaze resit konflikty s kamarady, jak se dokaze zaclenovat do cinnosti
treba v MS...

M3: No tak urcite umeni komunikovat, prizpiisobit se kolektivu, dodrzovat pravidla treba.
A3: Schopnost komunikovat s druhym, schopnost osvojit si pravidla slusného chovani,

osvojit si jisté normy... Schopnost prijimat druhé takové jaci jsou — bez nejakych rozdili...

Nejvyznamnéj$i zastoupeni mél vyraz komunikace. V matefské Skole dochazi
ke komunikaci ditéte s ucitelem, s vrstevniky, provoznimi pracovniky, a to diky interakcim,
které jsou nedilnou soucésti socialnich skupin. Komunikace jako druh socidlni interakce
je ,jednostranné sdélovani nebo vzajemna vyména informaci. Jejim prostiedkem jsou nejen
slova a gesta, ale chovani vibec, a tak je komunikace nejen jiz rozvinutou socialni

interakci, ale také jejim predpokladem. (Nakonecny, 2009, s. 288).

Kategorie .,Misto v materské skole*

Zajimalo nas, jakou dulezitost ucitelky piipisuji rozvijeni socidlnich dovednosti v mateiské
Skole a jak cCasto je planovité zafazuji do svych piiprav. Kody v této kategorii byly: kli¢ovy

ukol, permanentné, témér denné.

Signifikantni vyrazy respondentii:

vvvvvv

pro zZivot ve spolecnosti, pro ktery jsou socialni dovednosti nedilnou soucasti.
16: Neustale.

E7: Velmi vyznamny.
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E8: Témér na kazdy den. Zamérné asi 2x tydné, no a v obvyklych piipadech v MS, kdyz
Jje potreba prosté. Obcas cilené do priprav, ale vice vyuzivam situaci behem dne.

I5: Nejvyznamnéjsi, protoze cely Zivot bude muset vychazet s néjakou socialni skupinou,
pracovat se tiidou, se spolupracovniky...

J6: Prakticky kazdy den, pri kazdé mozZné prileZitosti, at uz je to vytvarnd prdace déti,
spolecenske, konstruktivni hry...

M4: No povazuji to za velmi duleZitou oblast, protoze tim deti pripravujeme na budoucit
Zivot, zZivot ve spolecnosti, kdy budou muset resit nejriiznejsi socialni situace, konflikty
a tak dale.

MS5: Rekla bych, Ze pri tvorbé kazdé pripravy tam mdm aktivity na rozvoj socidlnich
dovednosti, ale behem dne také vyvstivaji situace, které resime, a tim k osvojovani
socidlnich dovednosti dochdzi.

Ad: V materské Skole se vytvari vseobecné jadro osobnosti kazdého z nds. Clovék
zde ziskava uz ty nejprimitivnéjsi zaklady pro dalsi diilezity rozvoj... Dle mého ndzoru
Jje velmi dillezita dochdzka do MS... Pravé z divodu mozného vieobecného rozvoje, tudiz
i rozvoje socidlnich dovednosti.

AS: Snazim se, abych je tam méla pokazde.

Ucitelky chapou rozvijeni socidlnich dovednosti ditéte jako nezbytnou soucéast vychovné
vzdélavaciho procesu, protoze je to ptiprava na budouci zivot. Tim, ze se dit¢ ucastni
ptedskolniho vzdélavani, mé jedine¢nou moznost Uc€astnit se rozmanitych socidlnich
situaci, k jejichz feSeni je zapotiebi rozvijet a osvojit si socidlni dovednosti, aby v téchto

situacich dokazalo adekvatné¢ reagovat.

Kategorie ..Zarazeni*

Cilenost, spontannost, véasnost, dle potieby byly kody, které nam osvétlily zptsob
zafazovani aktivit na rozvoj socialnich dovednosti do dennich rezimli a tydennich planii

ucitelek.

Signifikantni vyrazy respondentt:
17: Parkrat tydné zarazuji tyto aktivity do priprav cilené, vétsinou ale vychdzim z aktuadlni
situace, z aktualniho problému. Napr. problém mezi détmi reSime ihned v komunitnim

kruhu.
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E8: Témér na kazdy den. Zamérné asi 2x tydné, no a v obvyklych piipadech v MS, kdyz
Jje potreba prosté. Obcas cilené do priprav, ale vice vyuzivam situaci behem dne.

E9: Snazim se ji hned resit... Rozebrat situaci s détmi, vysvétlit si vSechno... Najit spolecné
Sprdvné reseni.

J7: Do priprav ano, rozvoj socidlnich dovednosti zarazuju, ale nepisu to v podstaté
ke kazdeé té cinnosti, nekdy se stane, Ze delam primo cinnost, ktera souvisi s rozvojem
socialnich dovednosti, tak to si zaradim zvlast, ale do béznych aktivit si to nezarazuji.

MS5: Rekla bych, Ze pri tvorbé kazdé pripravy tam mdm aktivity na rozvoj socidlnich
dovednosti, ale behem dne také vyvstivaji situace, které reSime, a tim k osvojovani

socialnich dovednosti dochazi.

Ucitelky zminovaly, ze se snazi aktivity na rozvoj socialnich dovednosti a jejich dil¢ich
oblasti zafazovat do svych piiprav. Casto ale z rozhovorti vyplynulo, Ze jsou n&kolikrat
denn¢ vystavovany situacim, kdy je potfeba reagovat spontanné, dle problému, ktery
vyvstane. Zmiovaly také, zZe u kazdé Cinnosti sice nemaji pfimo napsano, ze se jedna

0 rozvoj socialni dovednosti, ale Ze s tim témet vSechny aktivity vlastn€ souvisi.

Kategorie ,,Aktivity*

Tato kategorie nam vznikla seskupenim kodi prirozené situace, dorozumivani se,

aktiviza¢ni metody, komunitni kruh, socialni interakce, hra, tematické basné.

Signifikantni vyrazy respondentii:

I8: ... Tak hlavné trénink v situacich prirozenych pro dite.

19: Napriklad komunikace s dospélymi aby byli schopni odpovédét na otdzku.
Co potiebujes? S ¢im potiebujes pomoci? Popros pani kuchaiku, aby ti pridala...Rekni,
kolik chces knedlikit a podobné. No, navozeni problémové situace formou rozhovoru,
pribéhu, ale treba i divadla... Pak urcité spolecné pozorovani situaci kolem nas,
pri vychazkach, pri dopravnich prostredcich, pri nadvstévé riznych instituci (divadla,
muzea, obchody a podobne.

110: Problémové situace ve tride resime formou komunitniho kruhu, v dané oblasti prip.
spoluprdce s rodici, zaméstnanci MS. No a prirozené situace v prostiedi v MS jisté,

napriklad spor déti o hracku se snaZime 7esit domluvou, ne nasilim. No a na verejnosti,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

spis uméle navozené situace, pri hie, pri prdaci, pri odpocinku, pozorovani druhych.

Pripadné dramatizuji kratké divadélko, o kterém si povidame, resime situaci.

I11: Pri prochdzce — pozorovani situaci kolem nas, jejich rozbor, prip. navrhnout lepsi
reseni pokud zpozorujeme, Ze je néco jak byt nema, pri nameétové hre napriklad
na maminku a tatinka, na skolu, na lékare a podobné, pri stolnich hrach...

113: Nameétové hry, jakékoliv hry v kolektivu.

114: Tak treba popisu, ze kamarad spadl z kola a zranil si nohu tak, Ze nemiize chodit.
Co udeélas?

[15: Namétova hra na lékare a pacienta, volini o pomoc... Urcité namétové hry
na maminku a na tatinka, na obchod, na Skolu, na hasice... Na postu, dramatizace
problémové situace a jeji Feseni Napriklad... Ztratil jsem se ve mésté, co budu délat?
Kamaradovi ublizuji deti, jak mu miizu pomoci? Sedim v autobuse a pristoupi stara pani,
maminka s ditétem, kterd si nema kam sednout, co udélam?

116: No, ale také stolni hry samoziejmé clovéce, pexeso, cerny Petr, pak i sportovni hry
v kolektivu vybijena, fotbal, prosté vse, kde je potieba respektovat pravidla a protihrace
¢i spoluhrace.

[17: No... Ja asi na ty prirozené situace hlavné, trénink urcitych roli. To podle mé détem
nejvic da, kdyz si vyzkousi, co je miize potkat a jak by na to mohly reagovat...

E10: Podporuji u déti hru s kamaradem, v kolektivu. Vedu deti k tomu, aby méli mezi sebou
pékné vzdjemné vztahy... Na zacatku roku zarazuji do vyuky téma kamaradstvi-pratelstvi,
Mdame na to i basnicku ,, Kamarad, kamarad, je to ten, koho mam rad*“... Kooperativni hry,
dramatické hry, ...

I8: Tak urcité spolecenské hry, konstruktivni hry u deti, néjaké pohybove...

J9: Treba pri té vytvarce deéti si miuzou navzdjem pomdahat, dopomdhat, ukdzat si jak oni to
delali, podivat se na praci kamardda... A treba jenom tim, Ze pomuzZou kamaradovi,
prinesou cCistou vodu, vymeni mu Stétce a podobne.

J10: Rozhovor vyuzivame, at’ uz individualné s détma nebo i hromadné.

J11: Co se mi velice osvédcilo, co se tyce komunikace, tak je rozhodné hra, kterou jsme
hrali nedavno. Jmenovalo se to cista studanka, kdy se déti mély obracet ke studance
a té studance rict vsechny své pocity, myslenky, ndapady. Déti nemluvily primo s nama,
ale s tou studankou. Coz jim da jinou moznost...

J12: Tak Na lékare, na domacnost...
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J16: ...Samoziejmé klasicky rozhovor, ten je vidycky dobry wu deti, obzvilast
u predskolakii..., ...obzvlast' co se tyce tieba vztahu, tak myslim, Ze je uplné idealni,
dramatizovat urcitou udalost, Fict si, k cemu doslo, jak to muzZeme vyresit, jak bysme tém
kamaradum, loutkam pomohli v jejich situaci...

M6: Ja hodné vyuzivam skupinovou praci hlavné a tam kladu duraz na to, aby se déti mezi
sebou byly schopné domluvit. Aby si umeély rozdélit praci, nehddat se. A potom se snazim
vést déti ke spolecenskym hram, ty déti malo hraji. Treba Clovéce, nezlob se, tam je
to hodné o tom, aby se déti nepohadaly, kdyz nékdo nékoho vyhodi, dal se nauci byt trpélivi
a tak. Clovéce nékteré déti viibec neznaji...

MT7: Nejvic asi na tu skupinovou prdci, jak jsem rikala.

A6: Hru, komunitni kruh, sedime vsichni v kruhu, jsme si rovni, rozhovor, skupinové
organizacni formy, aktivity ve dvojicich, v ramci rozhovoru — v situaci, zZe chce dité néco
Fict — prihlasit se (nevykrikovat), p¥i nejruznéjsich aktivitach moznost svobodného vybéru,
pri Fazeni na prochazku — kazdy starsi kamarad si mda sam vybrat, s kterym mladsim
kamarddem pujde za ruku...

A9: Tak urcité na komunikaci — vysvétleni, Ze se da vse resit domluvou. Moje oblibena veéta
- Pusinku mdme od toho, aby mluvila... A napriklad: aby mluvila a domluvila

se s kamaradem, aby mluvila a rekla kamaradovi, promir...

Pedagogové vyzdvihuji ve svych odpovédich trénink a osvojovani socidlnich dovednosti
v pfirozeném prostfedi. Pro dit¢ ptfedSkolniho v€ku je to socidlni prostiedi rodinné,
prostiedi matefské 8koly. Reza¢ (1998, s. 20) vymezuje socialni prostiedi jako
., integrovany systém tvoreny lidmi, jejich vzdjemnymi vztahy, spolecnymi aktivitami
a produkty techto vztahii a aktivit“. Mateiska Skola je bezpochyby timto systémem. Diky
socialnim interakcim dochézi k prohlubovéni socialni zkuSenosti a jedinec je schopen 1épe
fungovat ve spole€nosti. Seskupeni lidi nemtZe fungovat bez urcitého druhu komunikace.
Ucitelky vyzdvihovaly v odpovédich vyznam rozhovoru pro feSeni situaci a seznamovani
déti s okolnim svétem. Rozhovor také hojn€ vyuzivaji pfi vysvétlovani konfliktnich
situacich. Dé&je se tak predev§im v komunitnich kruzich. Komunitni kruh je postup
vyuzivany v otevieném vyucovani, kdy kazdy ma pravo fici sviij nazor, byt vyslySen,
ale také nechat promluvit ostatni, diskutovat (Vanova, Poldckova, ValiSova, 1993,
In Zormanova, 2014, s. 162). Vyzdvihovany jsou také aktivizacni metody, prostfednictvim

kterych ma dité¢ moznost byt ucastnikem diskuze, aktivné se zapojit.
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S vyuzitim téchto metod se dit¢ muze stat soucasti nastaveného problému a navrhovat
moznosti jeho feSeni. Jako zajimava se také jevi inscenaéni metoda, kdy se zdk uci
prostiednictvim modelovych situaci a k vyieSeni problému je potieba hrat ur¢itou socialni

roli (Manak, Svec, 2003, In Zormanova, 2014, s. 149).

Kategorie ..Spolehlivost*

Kategorie ..Spolehlivost*

opakovani, kladné hodnoceni, alternativni komunikace

Signifikantni vyrazy respondenti:

112: to Zddouci chovani deéti ocenit, pochvalit je, vyzdvihnout to dobré, nesoustredit se
na zapory...

E11: Neustdle detem pravidla pripominat...

J11: Co podle mé je uplné nejvyznamnéjsi, tak je podle meé dité kladné ohodnotit i pred
ostatnimi a vyzdvihnout jeho klady, nesoustredit se tak na zapory, co dité nezvladne,
ale opravdu vypichnout to, v cem je nejlepsi. ...A taky treba mluveni do telefonu. Kdyz se
daji dva kalisky, kazdy je v jiné mistnosti déti spis reknou veci, které je treba trapi, pokud
nevidi daného clovéka nebo véci, které by normalné nerekly.

J17: Ano, at si déti uvédomuji... A nejde jen o vytvarnou praci, cokoliv se stane. Cokoliv
resime... Nekoho o néco poprosim, zvladne to udélat, pochvalim, aby si uvédomil, v cem je
on dobry. Potom ho budou chvalit ostatni, vi, co je na nem dobre a vi, co sam v sobé ma
dobrého. Tak je dobre ho za to pochvalit.

M7: ...asi tak, Ze to realizuju hodné casto a vzdy jim pripomenu, na co je dobré se zamérit,
na co si maji dat pozor, aby se treba nepohdadaly..., ...Pripominani, omilani, to je asi to
M9: ...Pak jeste kladné hodnoceni, za dobre vykonanou cinnost, za pozitivni chovani. Vedu
je ktomu, aby ocenili své snazeni navzdjem. Kdyz deélame néjakou praci, aby si deti
dokazaly uvedomit, jestli postupovaly spravneé a mélo to pro né pozitivni odezvu, nebo
to udelaly spatne a ucitelka se treba zlobila nebo byla zklamanad...

AT: Tak hlavné upeviiovani nauceného, neustdle...

All: Urcite pochvala, povzbuzeni. Napriklad: teda, to se ti povedlo, si Sikovny.

Pri skupinové praci: taaak a dneska jste byli vsichni moc Sikovni, zatleskejte si...
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Dilezitym Cinitelem pro upevinovani pozitivniho chovani ditéte je jeho neustale opakovani.
K osvojovéani takového chovani pak dochazi vétSinou kladnym hodnocenim za néj,
utvrzovani ve spravnosti postupii.

Velmi zajimavym v praxi osvédcenym postupem pro rozvoj komunikace a sdélovani

vlastnich pociti jsou prvky podobné Gestalt terapii — zprostiedkovana komunikace.

Kategorie ,,Nové situace*

priprava, odstranéni strachu, trénink, adaptace na prostiedi

Signifikantni vyrazy respondenti:

120: No zase predevsim stale dokola trénovat stejné situace. Prosim, dékuji, pani ucitelko,
potiebuji kapesnik a podobné.

El4: Kdyz cekam, ze situace bude pro deti psychicky ndrocnd, snazim se je na ni pripravit
— napiiklad popovidame si o sv. Mikuldsi, o certech i andélu pred jejich prichodem do MS,
pripadné se pripravujeme cely tyden, zeptam se i déti, jestli se boji, proc, vse
si vysvetlime...

J14: Urcité je to komunikace, mame tu 1 chlapecka, ktery se boji mluvit pred ostatnima a
potom je to podporovat ty kladné vztahy sam k sobé protoze tu mame déti, které jsou velice
bazlivé a neduveruji si tak, jak by mohly, protoze jsou velice Sikovné, tak je v tomto
podporit...

J16: V této oblasti mné prijde, Ze je vidycky nejlepsi rozhovor s téma détma a samoziejmé
tu novou vec detem predstavit. Pokud se jednd o nového kamardda, tak jim urcité ho
predstavit, pokud je to néjaké nové deni ve Skolce, tak seznameni s nim, k cemu dochazi, co
se bude dit, jaka situace nastane... Formou rozhovoru ...

M7: Pak reagovani na nové situace tak to se predevsim snazZim, aby to déti treba
nevydesilo. Vzdy o tom s detmi dopredu mluvim, nebo si vykladame o tom, co by se mohlo
stat, kdyby...

A10: Snazim se dat ditéti najevo, Ze ma cas si na vse zvyknout, Ze v§e nemusi hned. A
priklad: nové, citlivé dité prijde rano do MS a nechce si hrat. Chce jen sedét. Zezacatku ho
necham sedet, mize pozorovat ostatni déti. Postupem casu mu nabidnu pomoc s vybérem

hracky. Projdu s nim skupinky riizné si hrajicich deti a cekam az si odpozoruje, na co si
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hraji. Kdyz je potreba, snazim se mu pomoci s hrajicimi se détmi domluvit, zda by se k nim

mohl pripojit ...

Dochazka do matetské Skoly mize byt velmi vyznamnym cinitelem v oblasti socialniho
rozvoje jedince, avSak na jejim pocatku musi probéhnout GspéSna adaptace. Na Uspesné
zaclenéni jedince do kolektivu se ucitelky obzvlasté zaméfuji. Jde pfedevSim o odstranéni
strachu a trénink situaci, které mohou nastat, sezndmeni s nimi, aby mélo dité pocit pohody

a byti ve zndmém prostiedi, prostiedi plném divéry.

Kategorie ..Zaméreni na jedince*

podpora sebevédomi, uvédoméni si vlastniho chovani, ovladani emoci, podpora

samostatnosti, pozitivni prozivani

Signifikantni vyrazy respondenti:

E10: ...Ddle podporuji u déti samostatnost pri sebeobsluze, domluvé s kamardadem na
spolecne hre...

J16: ...Aby si déti samy treba samy uvédomily, proc¢ se chovaji tim a tim zpiisobem. Dobré
jsou pro to pohadky. Treba Pani Lary Fary, to je velice oblibena u déti, kde si myslim, Ze
se venuje spousté takovych veci a chovani déti a jejich jednani..., ...Pak velice osvédcené
je v teé oblasti hodnoceni, kdyz délame jakoukoli vytvarnou praci a mame moznost si po
vytvarce s dokoncenymi obrazky, sednout, kazdy predstavi svij obrdzek, miizeme mu ho
pochvalit, Fict, co se moc povedlo, co je na tom obrazku — rekne... Aby si dité dokazalo
uvédomit, co udélalo dobre.

MS: Urcité... Porozumeéni emocim a chovani druhych...

MO: Tak tady se snazim, kdyz se treba néco stane, Ze nekdo nekomu ublizi a pak se to stane
i tomu co ublizil, aby si vzpomnél, Ze to nedavno udélal nékomu on, aby si uvédomil, zZe se
citi tak, jak se citil ten druhy...

Al0: ...Vzdycky v prvni Fadé se s ditétem snazim prijit na to, co citi. Napriklad otdazkou co

se stalo, at' mi to vysvetli.

Podpora sebevédomi jedince je dilezita pro jeho kladné hodnoceni a jeho uspésné zvladani

ukoli. Dit¢ ma byt schopno fungovat samostatné na zakladé ujisténi, ze situaci ma Sanci
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zvladnout. Je potfeba brat v potaz disledky vlastniho chovani pro fungovani zbytku

skupiny. Dité by mélo byt schopné porozumét svym emocim a ovladat je.

Kategorie ,,Zaméreni na skupinu*

normy, socialni citéni, pomoc druhému, souziti, soudrznost

E10: Vytvarime spolecné pravidla souZziti ve tride...

E11: Dobré vztahy rozvijime po cely rok - oslava narozenin, povidani o zazitcich deti
v kruhu atd..., pri komunikaci s dospélymi, snazim se spolupracovat s rodici...

E13: Tak snazim se, aby deti mely mezi sebou pékné vztahy navzdjem, taky k ucitelce,
k provoznim, pak co se tyka na zacatku roku osamostatneéni se od rodicii.

MT7: A pak taky hodné dbame na dodriovani pravidel, na ty mame obrazky, které mame

vyvesené a deti je tak muizou vidét kazdy den.

Ve spolecenstvi vice lidi je nesmirn¢ dulezité nastavit urcita pravidla souziti, bez kterych
by zfejmé& skupina nemohla fungovat. Pfedev§im jde o stanoveni spole¢nych cili, kterych

chceme v dané skupiné kooperaci a interakci dosahnout.

Kategorie ,,Vzdélavaci obsah RVP PV“

dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spole¢nost dité a svét

Signifikantni vyrazy respondenti:

119: Tak napada mé ted’ dité a spolecnost, tam predevsim adaptace na prostredi, které je
odlisné prostredi rodinnému. No a co dal... Asi dité a ten druhy. Komunikace s détmi,
s dospélymi.

121: Tak... Dité a jeho psychika jeste taky urcite. Urcita citova nezavislost na matce, otci.
122: ... Tak pecuju o prijemnou atmosféru ve tride..., ...jesté mé napada ted dité a svet —
radost z poznavani noveho kolem sebe.

E15: Tak treba Dite a ten druhy — predevsim dodrzovani pravidel vzdajemného souZiti
ve tride, pravidla tridy, deti, stejne jako dospéli potiebuji urcitou kdzen a disciplinu
ve tride... Dite a psychika jak jsem rikala to zviadani emoci p¥i konfliktech, pri navstéve

sv. Mikuldse v MS a podobné, snazim se, aby se déti ve skolce citily dobre...
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J18: Urcité do oblasti dité a ten druhy - spoluprdce pri spolecenskych hrach, néjaké
cinnosti ve skupindach, dite a jeho psychika, vlastné do vsech oblasti by se to dalo zaradit.
Dité a jeho psychika urcite posileni sebevedomi a néjakého vztahu sam k sobe, aby dité
kdyz bude sebevedomeé, i ty vztahy s kolektivem budou lepsi...

M10: Myslim, zZe ve vsech oblastech, Dite a jeho psychika — jakékoli uvédomovani si pocitu
druhych...Dité a ten druhy — dokdzat kamaradovi pomoct, Dite a spolecnost — dodrzovani
pravidel, treba spolecného souZiti ve tride, Dité a svét — védet, ze slabsim se ma pomahat,
Ze jsme tu pro druhého a nedbame na to, jak kdo vypada. Ty oblasti se vlastné prolinaji
Jjedna s druhou...

A12: Tak urcité dité a jeho psychika, tieba spani ve Skolce. Dité nechce spat v MS.
Domluvim se s nim, Ze nemusi spdt, miize jen odpocivat a Ze mi tireba miize pomoct najit
néjakou hezkou pohddku, kterou poté prectu, aby nerusil ostatni, Ze je to tak nastavené

dennim rezimu, aby to dokadzal ovladnout...No a pak vlastni pocity.

Vzdélavaci obsah RVP PV je stanoven do vzdé€lavacich oblasti, které se vSak navzdjem
prolinaji. Dilezité je ve vychovném pulsobeni obsahnout vSechny tyto oblasti nebot’ vyvoj

jedince ma probihat rovnomérné, komplexné.

Kategorie ,,Piisobeni pedagoga*

ucitel pruvodce, pozitivni vzory, pozorovani, motivace, opora

Signifikantni vyrazy respondenti:

111: Napriklad kdyz pozdravime kolemjdouciho, upozornim déti na to, Ze mu udélaly
radost, Ze se na né usmal, taky je pozdravil, pripadné jak ocenil, Ze jsou deéti Sikovné, jak
pékné zdravi.

112: Tak predevsim byt dobrym prikladem pro deéti...

122: ...deti se snazim zaujmout vybérem aktivit... byt jim oporou v nelehkych situacich,
to hlavné asi...

E11: Necham je resit samotné treba i pripadny konflikt a az v pripade potreby vhodné
zasdhnu...

J13: Jediné, s ¢im nase deti mely problem pochopit, bylo, jak se hraje na lékarstvi. To jsem

s néma si sedla jednou, pohrala jsem si s néma, byla jsem pani doktorka, oni byli pacienti,
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ukazala jsem jim, jaké moznosti ta hra ma, co vSechno miizou délat, jak se pri ni miizou
bavit, jak miizou komunikovat, jinak ale déti funguji dobre a zvladaji toto samy.

AT: ...Byt napomocna tem détem, nerikat presné co maji délat, ale pomoct jim proste...

Podle naSich zjisténi se ucitelky snazi byt piedevSim pozitivnim vzorem a byt ditéti
oporou. Prostfednictvim pozorovani a nendsilnych zasahti kladné ovliviiovat interakce

mezi détmi ve tfidach.

Kategorie ,,Kreativita ucitele*
metody dle véku, forma komunikace, volena témata, dle skupiny, vlastni pomiicky,

didaktické

Signifikantni vyrazy respondent:

123: Mam zkusSenosti s praci s détmi ruzného veku, to vite, ze vek metody urcité oviliviiuje.
124: No, tak napriklad dramatizaci probléemové situace formou divadla s loutkami spis
nepouziji u ZzZakii druhého stupné zakladky, tam bych volila rozhovor, diskuzi,
prip. ilustracni video. Formu sdéleni problému musim prizpusobit veku déti. Jinym slovnim
obratum rozumi deéti predskolniho véku, tyto obraty by ale mohly byt nevhodné
pri komunikaci s détmi ze ZS. Témata mohou byt podobnd. Napiiklad Sikana v kolektivu
tridy, ovsem forma i metoda reseni musi byt odlisnd.

125: Malo, vyuzivam predevsim pomucky didaktické, které mame v materské Sskole
k dispozici.

E17: No s mladsimi détmi resim jina témata nez s détmi starSimi, volim jinou formu,
metody. S mladsim napriklad formou hry, divadla, se starsimi détmi vyuzivam
spis rozhovor.

E18: ...Vyuzivam papirové divadélko, textilni divadélko, manasky a kulisy, karticky se
Smajliky na vyjadreni emoci, tabulky s obrazovym materidalem na sebehodnoceni,
sebepojeti..., to jsou tabulky, co jsem si vytvorila. Jsou metodou pro sebehodnoceni deti.
Deéti maji vybrat ze Skaly jednoduchych, srozumitelnych obrazkii, jak hodnoti svou prdaci,
je to fakt srozumitelné, takze to jde pouZzit i u déti ve skolce.

J20: ...urcite bych se podivala, jaka ta skupina je...

J22: Napriklad rizné karticky, ruzné obrazky...
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123: K socialnimu rozvoji mam obrazky na vaimani emoci.

J24: Smajliky, potom mam prazdné obliceje, kde deéti dopliuji podle pocitu, jak se citi...
M12: Byla jsem vidy u starsich deti, ale je mi jasné, Ze to, co pochopi déti pétilete,
nepochopi ziejmé ty trilete... U mladsich se to budu snazit asi vidycky vysvétlit spise
nejakym prikladem neZ konkrétni situaci, na tu bych to potom treba az po napriklad
dramatizaci s mandaskama prevedla do skutecného probléemu, ktery vyvstal... U starsich
bych se nebala toho rozhovoru.

M13: Mame smajliky, na vyjadrovani emoci, hodné vyuzivame komunitni kruh, kde si
nechame kolovat kaminek a tomu svérujeme své pocity ...

A13: ne kazdé dite zvladné vsechny aktivity stejnym zpiisobem. Urcite hraji roli vek
a individualita ditéte.

Al4: ...ke vSemu se snazim vyuzivat zpév...

Al5: ...tak kdyz je potieba je utisit, abych zaujala jejich pozornost, na zlepSeni atmosféry,

nalady a tak, prosté co nejvic...

V této kategorii nam §lo o zjiSténi, zda ucitelky uplatiiuji principy individudlniho pfistupu
k détem a jak jsou v ném kreativni. ZjiSténim bylo, Ze ucitelky, které maji zkuSenosti
s détmi rizného veku, prizpisobuji metody vékovému rozpéti tfidniho kolektivu. Zalezi
pak ale také podle nich na sloZeni tfidy a kromé veéku také na individudlnich zvlaStnostech
— vzhledem k volenym metodam. Ucitelky disponuji vlastnoru¢né vyrobenymi pomutckami,

které v praxi vyuZzivaji.
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5 VYSLEDKY ANALYZY DOKUMETU

Analyzovaly jsme 5 §kolnich vzd&lavacich programt (SVP) a 12 tydennich piiprav u¢itelek
matefskych skol. Pro zachovani anonymity nezminujeme, o jaké matetské skoly se jednalo.

Kazdy SVP a kazda tydenni piiprava

Vvsledky analyzy $kolnich vzdélavacich programu

Pokusime se nyni nastinit zminky v téchto dokumentech o rozvijeni socialni stranky déti a
jejich dil¢ich oblasti.

Ve vSech analyzovanych dokumentech se vyskytovalo zaméfeni na spolupraci Skoly a
dalSich instituci mésta. Zejména pak ucast na spolecenskych udéalostech obce.

Opakoval se také Cinitel ,,podileni se na vyzdob¢ spole¢nych prostor a utvareni ptijemného
prostiedi*

Spole¢nym jmenovatelem definovanym v psychosocialnich podminkach matefskych skol
bylo umoznéni postupného adaptovani jedince na prostiedi matefské Skoly. Konkrétni
postupy jmenovéany nebyly, pouze v jednom piipadé uvadél SVP , Adaptaéni program®.
Cile programu byly uvedeny jako zmirnéni problémii p¥i poateéni adaptaci déti v MS a
usnadnéni adaptace na nové prostiedi pfed vstupem do matefské Skoly. Dle tohoto
programu za&ina p¥iprava ditéte na dochazku do MS jesté pred zapisem do MS.

Zaméteni projektu je predevsim na spole¢nou ucast rodi¢ti a déti na programu matetské
Skoly a na spole¢nych akcich s rodici. Pro sezndmeni se s prostorem Skolni zahrady mohou
diky tomuto programu rodi¢e vyuzit spole¢ného pobytu déti na zahradé MS. Zminén4 také
byla spoluprace s mistnim rodinnym centrem, kde dochazi k setkani ulitelky (vystiidaji se
prabézné vSechny ucitelky), ditéte a jeho rodich, k vyjasiiovani vzajemnych piedstav o
zivoté ditdte v MS a také pozadavki rodiny souvisejicich s adaptaci ditéte na prostfedi MS.
Soucéasti programu centra jsou 1 odborné prednasky (détska 1ékarka, zubatka, psycholog ...)
Ve dvou programech byly zminky o zfizeni mimoskolnich aktivit pro déti.

Stézejnim cilem jednoho z kurikul bylo, aby se dité citilo v co nejlepsi pohode, prozivalo
pocit souladu, harmonie, pozitivniho naladeni, bezpeci. Coz zduraziuje jako prinos s
dlouhodobym efektem, protoze ¢im vice prileZitosti dité ma, aby prozivalo pohodu nyni, tim
vice telesné, dusevni a mravni odolnosti v sobé koncentruje pro dalsi Zivot a pro jeho
kritické momenty. V témze programu byl také zdlraziiovan rozvoj komunikace, diky niz se

prispiva k atmosfére pohody, usnadnuje se reSeni problémii a prekonavani prekazek, je
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prevenci konfliktit a socidlné-patologickych jevii a tim se vytvari pratelské vztahy mezi

detmi navzajem, mezi détmi a dospélymi.

Dva ze zkoumanych vzdé€lavacich programu, byly vytvofeny na dost nizké, neodborné
urovni. Byly napsany velmi stru¢né a navic obsahovaly stylistické nedostatky a gramatické
chyby. Jedinym pozitivem, které lze z téchto programii vyzdvihnout, bylo stanoveni
pravidel souziti, jez byly zaloZeny na principech prosocialniho chovani. Zajimavym bodem
se nam také zdalo zdlraznéni vytvareni pfirozené¢ho prostredi pro dité, které ovSem nebylo

dale vice rozvedeno.

Vysledky analyzy tvdennich priprav uéitelek

Bylo analyzovéano celkem 12 tydennich pfiprav ucitelek z matetskych Skol. Pokusime se
nastinit zminky v téchto pfipravach o rozvijeni socidlni stranky déti a jejich dil¢ich oblasti.
Vsechny ptipravy obsahovaly nejméné 3 aktivity na rozvoj socidlnich dovednosti déti nebo
jejich dil¢ich oblasti.

Spole¢nym jmenovatelem byla , komunikace®. Vyskytoval se ve vSech ptipravach.

Ve vSech ptipravach se prolinaly velmi podobné cile.

Konkrétné se jednalo o tyto Casto vyskytované cile a ¢innosti k nim vedouci:

e Rozvijet komunika¢ni dovednosti - ohodnoceni vlastniho vykonu a vykonu
spoluzédka. Umét ocenit snahu a praci druhych, naucit se feSit konflikt bez nasili,
domluvou, umét klast otazky.

e Rozvijet mluveny projev, nestydét se mluvit pfed ostatnimi — rozbor textu,
pohadkovych postav.

e Zvladat emoce pii neznamych situacich, rozeznat své emoce, pojmenovat.

e Upeviiovat spolecenské navyky, vytvaret pravidla souziti ve tfidé a dodrzovat je.

e Rozvijet pratelské vztahy ve tfidé — upevilovani soudrznosti znalosti jmen
kamaradut ve tfid¢ — hra ,,Kdo ti stoji za zady* (uvedeno v pftiloze).

e Rozvijet praci ve skupiné — skladani obrazct z PET vrski.

e Umét rozpoznat nevhodné chovani — rozbor literarnich postav a jejich chovani

prostfednictvim diskuze.
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e QOdstraiiovani strachu z nezndmych situaci, vytvaieni ptijemného klimatu ve tfidé
zalozeného na principech soudrznosti a osobni pohody kazdého jedince — relaxace,
navozeni pfijemné atmosféry ptijemnou hudbou

e Utast na zivoté vobci — aktivni zapojeni se do kulturnich akci taneénim
vystoupenim

e Podporovat skupinovou praci déti ale i samostatnost, zejména v rozhodovani.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jak postupuji ucitelky pti rozvijeni socidlnich dovednosti déti

v matetskych Skolach?

Ucitelky planovité zatazuji aktivity na rozvoj socialnich dovednosti do svych pfiprav a
témet ve vSech ptipadech podotkly, ze vSechny aktivity, které jsou pies den vykonavany,
vedou vlastné k osvojovani socidlnich dovednosti. Jako divod uvadély, ze aby dité¢ bylo
schopno fungovat v matetské Skole, je nezbytné rozvijet komunikacni schopnosti,
dodrzovat urcité normy. Jak jsme uvadeli v teoretické Casti, hlavni naplni dne v matetské
Skole je hra, ovSem 1 pfi hie ucitelky vyuzivaji prostredkl k rozvoji socidlnich dovednosti.
V této oblasti se snazi pfili$ striktné nezasahovat, ale byt spiSe jakymsi privodcem, ktera
vede déti spravnym smérem. Samy se snaZi byt co nejvice pozitivnim vzorem pro dité.
Nejcastéji vyuzivanymi metodami a prostfedky v rozvoji socialnich dovednosti je podle
vypov&di rozhovor, vétSinou v komunitnim kruhu. UCcitelky se snazi o vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidach a nespocet socialnich interakci. Hodné vyuzivana je
skupinova forma prace, kde maji déti prostor krozvijeni komunikace mezi sebou,
stanoveni urcitych pravidel a rozdéleni ukolil, bez ¢ehoz nelze skupinovou praci realizovat.

Témto principlim odpovidalo o zjiSténi z analyzy dokumentd.

Diléi vyzkumné otazky
DVO 1 Jakou dilezitost ucitelky ptipisuji rozvoji socidlnich dovednosti v matetské Skole?

Ve vétsin€ piipadl z dotazovanych, chapou ucitelky rozvoj socidlnich dovednosti jako
klicovy tkol pedagoga v matetské Skole, nebot’ si jsou védomy, Ze se zde formuje osobnost
kazdého jedince a vychovou a vzdélavanim dité ptipravujeme budouci fungovani ve
spolecnosti lidi a spoleCenskych jevl. Zatazuji proto aktivity, které pomahaji k socidlnimu
rozvoji jedince téméf kazdodenné do svych pland.

DVO 2 Do jakych vzdélavacich oblasti R&mcového vzdélavaciho programu se ucitelkdm

prolinaji aktivity na rozvoj socialnich dovednosti?

Ucitelky zatazovaly aktivity na rozvoj socidlnich dovednosti téméf do vSech oblasti
vzdélavaciho obsahu RVP PV, mluvily o prolindni riznych aktivit spojenych se

ziskavanim socialnich dovednosti do vSech vzd€lavacich oblasti. Nejvice opét
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zduraziiovaly skupinovou préci a oblast ,,dit¢ a ten druhy“. Opakovana byla také oblast
,»dit¢€ a jeho psychika®. Zde ucitelky nejvice jmenovaly podporu sebeduvery ditéte, ovladani

emoci a uvédomovani si pociti druhych.

DVO 3 Jaké voli uditelky strategie pii rozvijeni socidlnich dovednosti vzhledem k véku

deti?

Ucitelky ptizptisobuji volené metody pro rozvijeni socidlnich dovednosti veéku déti.
Zdiraznovaly ale také, Ze vice jak na véku déti podle nich zaleZi na slozeni skupiny a
individualitach jednotlivych déti. U starSich déti je nejvice vyuzivanou metodou rozhovor,
ktery je dopliiovan konkrétnimi piiklady rozebiranych situaci. Dominuje také hrani roli
navozenim problémové situace a hledani feSeni. U mladSich déti je castou formou

dramatizace, loutkové divadlo.
DVO 4 Jaké ucitelky vyuzivaji pomucky k rozvijeni socialnich dovednosti?

Ucitelky v uvadéni vyuzivanych pomicek, byly pomérné kreativni. V jednom ptipadé
ucitelka uvedla, Ze pfi prace neustale vyuziva zpév, a to pro zlepseni nalad déti, k vytvoteni
pfijemného klimatu. Dal§imi pomickami, které se nc€kolikrat opakovaly, byly obrazkové
karticky (,,smajlici), které slouZzi k vyjadfovani emoci. Ale také prazdné karticky, kde déti
dokresluji obliceje dle svych ndlad. V jednom piipadé ucitelka uvedla, Ze vyuziva pouze
didaktické pomtcky, které jsou ji dostupné v jeji matetské Skole. Nejzajimavejsi
pomulckou se ndm zdaly byt tabulky na sebehodnoceni déti, které si ucitelka sama
vytvotila. Déti zde vybiraji ze Skaly jednoduchych srozumitelnych obrazka, kterymi

hodnoti svou praci.
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ZAVER
Jak jsme zminovali na zacatku prace, ¢lovek je socidlni bytosti jiz od narozeni, ke svému

zivotu potiebuje druhé lidi, ovSem aby s nimi vychazel a byl schopen fungovat v urcitém

spolecenstvi, je tieba si osvojit socidlni dovednosti.

Socialni dovednosti jsou soucasti klicovych kompetenci, uvadénych v rdmcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Zjistili jsme, Ze tyto dovednosti nestoji
ve vzdélavacim obsahu samostatné, ale prolinaji se do vSech aktivit a ¢innosti v matetské
Skole. Jejich osvojovani a rozvijeni je soucasti kazdodenniho rezimu v mateiské Skole.
Diky bohatym interakcim, které nabizi prostfedi matetské Skoly, mé jedine¢nou piileZitost
zde tyto dovednosti ziskat. Zminovali jsme dulezitost zaméteni na socidlni stranku ditéte

v jeho vyvoji a zohlednéni individualnich moznosti kazdého jedince.

Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu, interview s ucitelkami a analyze dokumentd jsme
zjistili, Ze matef'ské Skoly vénuji dliraz na socialni rozvoj jednice. Jejich osvojenim ma
jedinec diilezity zaklad pro GispéSné fungovani v redlném svéte.

Je na nas, ucitelich, jak se ke svému tkolu vychovavani novych osobnosti postavime.
Nebot’ jak jsme zminovali, kromé rodiny mé nezastupitelnou roli ve vyvoji ditéte prave

matetska Skola a pedagog.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

RVP PV Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
MS Matetska skola

SVP Skolni vzd&lavaci program
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SEZNAM PRILOH

PIL: Schéma polostrukturovaného rozhovoru
PIl:  Pfepis rozhovorii respondentii

PIII:  Ptiklady her na rozvoj socialnich dovednosti



PRILOHA P I: SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU
Uvodni otazky:

e Jak dlouhd je vaSe pedagogicka praxe?

e Jakou skolu jste studovala, jaka je Vase kvalifikace?

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jak uclitelky u déti v matefskych Skolach rozviji socidlnich

dovednosti?

e Jaké metody, Cinnosti, aktivity atd. vyuzivate v praxi pro rozvoj socialnich
dovednosti déti?
e Na jaké oblasti socialnich dovednosti se nejvice zamétujete a jak postupujete pii

rozvijeni téchto oblasti?
DVOI1: Jakou dulezitost ucitelky pfipisuji rozvoji socidlnich dovednosti v matetské skole?

e (o vSe byste zahrnula pod pojem socialni dovednosti?
e Jak velky vyznam piikladate rozvoji soc. dovednosti u déti v MS?

e Jak casto zafazujete aktivity na RSD do svych piiprav?

DVO2: Do jakych vzdélavacich oblasti Ramcového vzdélavaciho programu se ucitelkdm

prolinaji aktivity na rozvoj socialnich dovednosti?

e Miuzete uvést konkrétni piiklady, jaké lze vyuzit aktivity na rozvoj SD

v konkrétnich vzdélavacich oblastech RVP PV?

DVO3: Jaké voli uclitelky strategie pii rozvijeni socidlnich dovednosti vzhledem k véku

deti?

e Mate zkuSenosti s praci s détmi rizného v€ku? Ovliviiuje vék déti vami volené

metody pro rozvoj SD
DVO4: Jaké ucitelky vyuzivaji pomucky k rozvijeni socialnich dovednosti?

e Vyuzivate n&jaké pomiicky k rozvijeni socidlnich dovednosti déti?



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU RESPONENTU

Rozhovor ¢. 1, Ivana
Pouzité zkratky:
T — tazatel

I — respondent

T: Takze, mizeme zacit?

I1: Ano.

T: Tak pro zacatek se zeptam, jak dlouha je vase pedagogicka praxe?
I12: 6 let.

T: A jakou 8kolu jste studovala?

I3: Nejprve jsem vystudovala Univerzitu Palackého v Olomouci, Ucitelstvi pro stiedni
Skoly se zaméfenim na pedagogiku a vytvarku. No, a protoZe jsem pak $la do Skolky, tak na
doplnéni kvalifikace PfedSkolni a mimoskolni pedagogiku na Gymnaziu Jana Blahoslava a

Stfedni pedagogické Skole, Pferov

T: Diky, miZeme tedy ptejit k véci. Prvni otézka je, co byste zahrnula pod pojem sociélni

dovednosti?

I14: Tak urcité adaptace na prostiedi, zvladani socialnich roli, vzory, komunikace, orientace

v mezilidskych vztazich...Socialni situace, zvladani konflikti a podobné. ..

T: A jak velky vyznam piikladate rozvoji socidlnich dovednosti u déti ve skolce?

zivot ve spole¢nosti, pro ktery jsou socialni dovednosti nedilnou soucasti.
T: A jak Casto tedy zatazujete aktivity na RSD do svych ptiprav?
16: Neustale.

T: A zatazujete je planovité nebo spise po vyvstanuv urcité situace, problému?



I7: Péarkrat tydné zatrazuji tyto aktivity do pfiprav cilené, vétSinou ale vychazim z aktualni
situace, z aktudlniho problému. Napf. problém mezi détmi feSime ihned v komunitnim

kruhu.

T: Jaké metody, Cinnosti, aktivity vyuzivate v praxi pro rozvoj socialnich dovednosti déti?
I8: Jejda... Tak hlavné trénink v situacich piirozenych pro dit¢.

T: Naptiklad?

19: Naptiklad komunikace s dospélymi aby byli schopni odpovédét na otdzku. Co
potiebujes? S &im potiebujes pomoci? Popros pani kuchatku, aby ti piidala...Rekni, kolik
chces knedliki a podobné. No, navozeni problémové situace formou rozhovoru, ptibéhu,
ale tfeba i divadla... Pak ur€ité spolecné pozorovani situaci kolem nés, pti vychdzkéch, pti
dopravnich prostfedcich, pii navstévé raznych instituci (divadla, muzea, obchody a

podobng.
T: A pfimo ve tfidé?

[10: Problémové situace ve tiidé feSime formou komunitniho kruhu, v dané oblasti ptip.
spoluprace s rodici, zaméstnanci MS. No a pfirozené situace v prostiedi v MS jiste,
napftiklad spor déti o hracku se snazime feSit domluvou, ne nasilim. No a na vefejnosti, spis
uméle navozené situace, pii hie, pfi praci, pii odpocinku, pozorovani druhych. Pfipadné
dramatizuji kratké divadélko, o kterém si povidame, feSime situaci.

T: MuzZete uvézt néjaky konkrétné;si priklad?

I11: Pfi prochazce — pozorovani situaci kolem nas, jejich rozbor, pfip. navrhnout lepsi
feSeni pokud zpozorujeme, ze je néco jak byt nemd, pii ndmétové hie napiiklad na
maminku a tatinka, na Skolu, na lékafe a podobné, pti stolnich hrach... Naptiklad kdyz

pozdravime kolemjdouciho, upozornim déti na to, ze mu ud¢laly radost, Ze se na n¢ usmal,

taky je pozdravil, ptipadné jak ocenil, Ze jsou déti Sikovné, jak pékné zdravi.

T: A co se Vam samotné o se vam samotné v téchto situaci nejvice osveéd¢ilo?

[12: Tak ptfedev§im byt dobrym piikladem pro déti, to zddouci chovani déti ocenit,
pochvdlit je, vyzdvihnout to dobré, nesoustfedit se na zapory

T: Souhlasim... Muzete prosim jmenovat néjaké hry, které podle vas vedou k rozvoji

socialnich dovednosti?



I13: Namétove hry, jakékoliv hry v kolektivu.

T: Mizete uvést zas néjaky konkrétni priklad?

114: Tak tfeba popiSu, ze kamarad spadl z kola a zranil si nohu tak, ze nemiize chodit. Co
udelas?

T: Aha, a ta namé€tova hra?

I15: Namétova hra na lékafe a pacienta, volani o pomoc... Urcit¢ namétové hry na
maminku a na tatinka, na obchod, na Skolu, na hasice... Na postu, dramatizace problémové
situace a jeji feSeni Napiiklad... Ztratil jsem se ve mésté, co budu délat? Kamaradovi

ublizuji déti, jak mu mizu pomoci? Sedim v autobuse a pfistoupi stard pani, maminka s

ditétem, ktera si nema kam sednout, co udélam?
T: Hm, perfektni.

I16: No, ale také stolni hry samoziejmé ¢lovéce, pexeso, Cerny Petr, pak i sportovni hry v
kolektivu vybijena, fotbal, prosté vSe, kde je potieba respektovat pravidla a protihrace ¢i

spoluhrace.

T: No a na zac¢atku jste jmenovala, co zahrnujete pod socialni dovednosti. Mizete mi jeste
fict, na kterou oblast nebo oblasti se vy nejvic ve své praci s détmi nejvic zamétujete a

proc?

I17: No... Ja asi na ty pfirozené situace hlavng, trénink urcitych roli. To podle mé& détem

nejvic da, kdyz si vyzkousi, co je miZe potkat a jak by na to mohly reagovat...

T: Dobie, dekuji. Zamétime se ted’ na propojeni s Ramcovym vzdélavacim programem.
Muzete uvést konkrétni piiklady, jaké lze vyuzit aktivity na rozvoj SD v konkrétnich
vzdélavacich oblastech RVP PV?

118: Myslite jako dit€ a jeho télo a tak?
T: Presné.

119: Tak napadd mé ted’ dit¢ a spolecnost, tam predevSim adaptace na prostiedi, které je
odlisné prosttedi rodinnému. No a co dal... Asi dit¢ a ten druhy. Komunikace s détmi, s
dospélymi.

T: MuzZete jmenovat, co se Vam v této oblasti osvéd¢ilo?



120: No zase predevsim stale dokola trénovat stejné situace. Prosim, dékuji, pani ucitelko,

potiebuji kapesnik a podobné.

T: Chépu. A jesté néco Vas napada k tém oblastem?

121: Tak... Dit¢ a jeho psychika jesté taky urcité. Urcita citova nezavislost na matce, otci.
T: Tady volite jaké postupy?

122: Tak pecuju o pfijemnou atmosféru ve tfide, déti se snazim zaujmout vybérem aktivit,
byt jim oporou v nelehkych situacich, to hlavné asi...jest¢ mé napada ted’ dit€¢ a svét —

radost z poznavani nového kolem sebe.

T: Chtéla bych se zeptat, jestli mate zkuSenosti s praci s détmi riizného véku? Ovliviiuje

vek déti vami volené metody pro rozvoj socidlnich dovednosti?
123: Méam zkuSenosti s praci s détmi rtizného véku, to vite, ze v€k metody urcité ovliviiuje.
T: Jak? Co je nevhodné pouzit u mladsich déti a u starSich to 1ze?

124: No, tak napfiklad dramatizaci problémové situace formou divadla s loutkami spi§
nepouziji u zakt druhého stupné zakladky, tam bych volila rozhovor, diskuzi, pfip.
ilustracni video. Formu sdéleni problému musim pfizplsobit véku déti. Jingym slovnim
obratiim rozumi dé¢ti predSkolniho véku, tyto obraty by ale mohly byt nevhodné pfii
komunikaci s détmi ze ZS. Témata mohou byt podobna. Napiiklad $ikana v kolektivu tiidy,

ovSem forma i metoda feSeni musi byt odliSna.

T: No a posledni otazka. Vyuzivate n¢jaké specialni pomicky, které jste si napiiklad sami

vytvorili?

125: Malo, vyuzivam ptedev§im pomitcky didaktické, které mame v materské Skole k
dispozici.

D T: Dobfte, moc vam dékuji za rozhovor.

126: No neni zac.



Rozhovor ¢. 2, Erika
Pouzité zkratky:
T — tazatel

E — respondent

T: Tak miizeme zacit?

El: Ano.

T: Jak dlouha je vase pedagogicka praxe?

E2: Jsem ucitelka 6 let.

T: Jakou skolu jste studovala, jaka je Vase kvalifikace?

E3: Tak mam vyssi odbornou Skolu pedagogickou a socidlni a sttedni pedagogickou Skolu
Krométiz. Pak jsem studovala Univerzitu Palackého v Olomouci, pedagogickou fakultu a

katolickou univerzita v Ruzomberku, taky pedagogickou fakultu.
T: TakZe jakou mate kvalifikaci?

E4: Specilni pedagog v MS, ZS, PPP, SPcécku. ..

T: Tak to mate Siroké uplatnéni.

ES5: Ano, ale tady ve Skolce se mné libi. TakZe tu asi zGstanu.

T: Chapu, také svou praci miluju. Pfejdéme tedy k dal§im otazkdm. Co byste zahrnula pod

pojem socialni dovednosti?

E6: Urcité¢ komunikace, adaptace na prostiedi, kolektiv...

T: Jak velky vyznam ptikladate rozvoji socidlnich dovednosti u déti v matetské skolce
E7: Velmi vyznamny.

T: A jak Casto tedy zafazujete aktivity na RSD do svych piiprav?

E8: Téméf na kazdy den. Zamémé asi 2x tydng, no a v obvyklych piipadech v MS, kdyZ je

potieba prosté. Obcas cilené do ptiprav, ale vice vyuzivam situaci béhem dne.

T: A jak postupujete, kdyz se objevi n¢jaka situace nahle?



E9: Snazim se ji hned feSit... Rozebrat situaci s détmi, vysvétlit si vSechno... Najit

spole¢n¢ spravné feseni.
T: Jaké metody, C¢innosti a aktivity vyuzivate pro rozvoj socialnich dovednosti déti?

E10: Podporuji u déti hru s kamarddem, v kolektivu. Vedu déti k tomu, aby méli mezi
sebou pekné vzajemné vztahy... Na zaCatku roku zatazuji do vyuky téma kamaradstvi-
pratelstvi, Mame na to i basni¢ku Kamarad, kamarad, je to ten, koho mam rad. Vytvarime
spole¢né pravidla souziti ve tfidé...Kooperativni hry, dramatické hry, ... Déle podporuji u
déti samostatnost pii sebeobsluze, domluve s kamaradem na spole¢né hre...

T: Mate néjaké konkrétni postupy, které se Vam osvédcily?

E11: Neustale détem pravidla pfipominat, vyzadovat jejich dodrzovani... Star$i déti
dodrzovani pravidel pak hlidaji samy. Nechdm je feSit samotné tieba i ptipadny konflikt a
az v pripad¢ potfeby vhodné zasdhnu... Dobré vztahy rozvijime po cely rok (oslava
narozenin, povidani o zazitcich déti v kruhu atd.)., pti komunikaci s dospélymi, snazim se

spolupracovat s rodici
T: A miZete jmenovat n¢jaké ty konkrétni hry?

E12: Namétové hry na rodice, to je u déti i oblibené, na Skolu, na doktora, stolni hry, ale 1
konstrukce z kostek v kolektivu, pozoruji pfirozenou hru déti.

vvvvvv

na kterou oblast/ oblasti se vy ve své praci s détmi nejvice zaméetujete a proc?

E13: Tak snazim se, aby déti mély mezi sebou pékné vztahy navzdjem, taky k ucitelce, k

provoznim, pak co se tyka na zacatku roku osamostatnéni se od rodict.

T: A co se tyCe tieba adaptace na néjaké situace?

E14: Kdyz ¢ekam, Ze situace bude pro déti psychicky naro¢na, snazim se je na ni pfipravit
— naptiklad popovidame si o sv. Mikulasi, o ¢ertech i andé&lu pied jejich ptichodem do MS,
pfipadné se pripravujeme cely tyden, zeptdm se i1 déti, jestli se boji, pro¢, vSe si
vysvétlime...

T: Mizete uvést konkrétni ptiklady, jaké 1ze vyuzit aktivity na rozvoj SD v konkrétnich
vzdé¢lavacich oblastech RVP PV?



E15: Tak tteba Dité a ten druhy — pfedevSim dodrzovani pravidel vzajemného souziti ve

tfide, pravidla tiidy, déti, stejné jako dospéli potiebuji urcitou kazen a disciplinu ve tfide. ..

Dit¢ a psychika jak jsem fikala to zvladani emoci pii konfliktech, pti navstéve sv. Mikulase

v MS a podobné, snazim se, aby se déti ve $kolce citily dobfe. ..

T: Mate zkuSenosti s praci s détmi rizného véku? Ovliviiuje vék déti vami volené metody

pro rozvoj socialnich dovednosti?

E16: Ano...

T: A jak, dokézala byste popsat?

E17: No s mladSimi détmi feSim jind témata nez s détmi star§imi, volim jinou formu,

metody. S mlad$im naptiklad formou hry, divadla, se star§Simi détmi vyuzivam spis

rozhovor.
T: A vyuzivate néjaké specialni pomucky pii praci, které jste si napiiklad sami vytvotili?
Na rozvoj téch socialnich dovednosti.

E18: Ano. Vyuzivam papirové divadélko, textilni divadélko, mandsky a kulisy, karticky se
Smoliky na vyjadfeni emoci, tabulky s obrazovym materidlem na sebehodnoceni,

sebepojeti.

T: Ty tabulky s obrazovym materidlem mé zajimaji, o co se jednd? MuZete mi to

konkrétnéji popsat?

E19: Tak to jsou tabulky, co jsem si vytvofila. Jsou metodou pro sebehodnoceni déti. Déti
maji vybrat ze $kaly jednoduchych, srozumitelnych obrazki, jak hodnoti svou préci, je to

fakt srozumitelné, takZe to jde pouzit i u déti ve Skolce.
T: Dobfe, to byla posledni otazka, moc Vam dékuji.

E20: Za malo.



Rozhovor ¢. 3, Jana
Pouzité zkratky:”
T — tazatel

J — respondent

T: Tak mtzeme?

J1: Jasné.

T: Jak dlouha je vase pedagogicka praxe?

J2: 4 roky.

T: Jakou skolu jste studovala, jaka je Vase kvalifikace?

J3: Ucitelstvi pro matefské Skoly na UTBécku ve Zling.

T: D&kuji...Tak...Co byste zahrnula pod pojem socidlni dovednosti?

J4: Tak jak dit¢ dokéze komunikovat s vrstevniky i se starSimi... Jak se dokdze adaptovat
na prostiedi... Jak dokéaze tesit konflikty s kamarady, jak se dokaZze zacletiovat do ¢innosti

tieba v MS...
T: A jak velky vyznam piikladate jejich rozvoji ve Skolce? Jako socidlnich dovednosti.

J5: Nejvyznamnéjsi, protoZe cely zivot bude muset vychazet s n&jakou socialni skupinou,

pracovat se ttidou, se spolupracovniky...
T: Jak Casto zatazujete aktivity na RSD do svych ptiprav?

J6: Prakticky kazdy den piti kazdé mozné pftilezitosti, at’ uz je to vytvarna prace déti,

spoleCenské, konstruktivni hry...
T: Zatazujete je planovité nebo spise po vyvstanuv ur€ité situace, problému?

J7: Do pftiprav ano, rozvoj socialnich dovednosti zatazuju, ale nepiSu to v podstaté ke
kazdé té Cinnosti, nékdy se stane, ze délam pifimo Cinnost, ktera souvisi s rozvojem

socialnich dovednosti, tak to si zafadim zvlast’, ale do béznych aktivit si to nezatrazuji
T: Jaké metody, ¢innosti, aktivity vyuzivate v praxi pro rozvoj socidlnich dovednosti déti?

J8: Tak urcité spoleCenské hry, konstruktivni hry u déti, néjaké pohybové...



T: Muzete uvézt konkrétni priklad?

J9: Tteba pfi té vytvarce déti si mizou si navzdjem pomahat, dopomahat, ukazat si jak oni
to délali, podivat se na praci kamarada... A tfeba jenom tim, Ze pomuzou kamaradovi,

ptinesou Cistou vodu, vyméni mu Stétce a podobné.

T: Co tfeba rozhovor, vyuzivate tuto metodu a spise jako reakce na konkrétni situaci nebo

tak, Ze nastavite néjaky problém, ktery by se mohl stét, a navrhujete feSeni?

J10: Spi§ reaguju na situaci. Rozhovor vyuZivame, at’ uZz individudlné s détma nebo 1

hromadné.
T: Co se vam pro feSeni té€chto situaci nejvice osveédEilo?

J11: Co podle mé je uplné nejvyznamnéjsi, tak je podle mé dité¢ kladné ohodnotit i pred
ostatnimi a vyzdvihnout jeho klady, nesoustiedit se tak na zapory, co dité nezvladne, ale
opravdu vypichnout to, v ¢em je nejlepsi. Co se mi velice osvédCilo co, se tyce
komunikace, tak je rozhodné hra, kterou jsme hrali neddvno. Jmenovalo se to cista
studanka, kdy se déti méli obracet ke studdnce a té studance fict vSechny své pocity,
mySlenky, napady. DéEti ze nemluvily pfimo s ndma, ale s tou studankou. CoZ jim da jinou
mozZnost... A taky tfeba mluveni do telefonu. KdyZ se daji dva kalisky, kazdy je v jiné
mistnosti déti spis$ feknou véci, které je tieba trapi, pokud nevidi daného €loveéka nebo véci,

které by normalné netekly.

T: MuZete jmenovat néjaké dalsi hry, které podle vas vedou k rozvoji SD?
J12: Tak Na lékare, na domacnost...

T: A snazite se n¢jak do toho zasahovat a piimo je usmériovat?

J13: Jediné, s ¢im nase déti mély problém pochopit, bylo, jak se hraje na I€karstvi. To jsem
s nema si sedla jednou, pohrala jsem si s nema, byla jsem pani doktorka, oni byli pacienti,
ukazala jsem jim, jaké moznosti ta hra m4, co vSechno miizou d€lat, jak se pfi ni mizou
bavit, jak miZou komunikovat, jinak ale déti funguji dobfe a zvladaji toto sami.

vvvvv

na kterou oblast nebo oblasti se vy ve své praci s détmi nejvice zamétujete a proc?

J14: Urcité je to komunikace, mame tu jednoho chlapecka, ktery se boji mluvit pred

ostatnima a potom je to podporovat ty kladné vztahy sdim k sobé protoze tu mame déti,



které jsou velice bazlivé a nedtivéiuji si tak, jak by mohly, protoze jsou velice Sikovné, tak

je v tomto podpofit...

T: A jak? Tim kladnym hodnocenim zase?
J15: Ano, jist¢. ..

T: Co tieba oblast reagovani na nové situace

J16: V této oblasti mné pfijde, zZe je vzdycky nejlepsi rozhovor s téma détma a samoziejme
tu novou véc détem piedstavit. Pokud se jednd o nového kamardda, tak jim urcité ho
predstavit, pokud je to néjaké nové déni ve Skolce, tak seznadmeni s nim, k ¢emu dochazi,
co se bude dit, jaka situace nastane... Formou rozhovoru ... Aby si déti samy tfeba samy
uvédomily, pro¢ se chovaji tim a tim zpisobem. Dobré jsou pro to pohadky. Tieba Pani
Lary Fary, to je velice oblibena u déti, kde si myslim, Ze se vénuje spousté takovych véci a
chovani déti a jejich jednani. Samoziejmé klasicky rozhovor, ten je vzdycky dobry u déti,
obzvlast u predskolaki. Déti vétSinu véci chapou, dokazou se vcitit do udalosti. A
samoziejm¢ dramatizace, protoze ta u déti predSkolniho veéku, obzvlast co se tyce tieba
vztahu, tak myslim, Ze je upln¢ idedlni, dramatizovat urcitou udalost, fict si, k ¢emu doslo,
jak to miizeme vyfiesit, jak bysme tém kamaradiim, loutkdm pomohli v jejich situaci... Pak
velice osvédcené je v té oblasti hodnoceni, kdyz délame jakoukoli vytvarnou praci a mame
moznost si po vytvarce s dokon¢enymi obrazky, sednout, kazdy predstavi sviij obrazek,
muizeme mu ho pochvalit, fict, co se moc povedlo, co je na tom obrazku — fekne... Aby si

dité dokazalo uvédomit, co udélalo dobre.
T: Takze vzdycky spiS pozitiva?

J17: Ano, at’ si déti uvédomuji... A nejde jen o vytvarnou praci, cokoliv se stane. Cokoliv
feSime... Nékoho o néco poprosim, zvladne to udé€lat, pochvalim, aby si uvédomil, v ¢em
je on dobry. Potom ho budou chvalit ostatni, vi, co je na ném dobie a vi, co sdm v sobe ma

dobrého. Tak je dobfe ho za to pochvalit.

T: Mizete uvést konkrétni ptiklady, jaké 1ze vyuzit aktivity na rozvoj SD v konkrétnich
vzdélavacich oblastech RVP PV.
J18: Urcité do oblasti dité¢ a ten druhy - spoluprace pfti spoleCenskych hrach, néjaké Cinnosti

ve skupinéch, dité a jeho psychika, vlastné do vSech oblasti by se to dalo zaradit. Dité a



jeho psychika urcité posileni sebevédomi a néjakého vztahu sam k sob¢, aby dité kdyz bude

sebevédomé, i ty vztahy s kolektivem budou lepsi. ..

T: Mate zkuSenosti s praci s détmi rizného véku? Ovliviiuje vék déti vami volené metody

pro rozvoj SD
J19: Zatim jsem byla jen u predskolakd, tak tézko fict.

T: Myslite, Zze se forma rozhovoru dé vyuzit i u mladsich déti nebo tam byste navrhovala

jinou formu?

J20: Netekla bych pfimo, ze se neda u mladsich pouzit, ale urcité bych se podivala, jaka ta

skupina je.

T: Vyuzivate néjaké specialni pomiicky, které jste si naptiklad sami vytvorili?

J21: Urcité. Bézné...

T: Naptiklad?

J22: Naptiklad rizné karti¢ky, rGzné obrazky...

T: V té oblasti socidlniho rozvoje, jaké na to mate obrazky nebo karticky?

J23: K socidlnimu rozvoji mam obrazky na vnimani emoci.

T: Smajliky?

J24: Smajliky, potom mam prazdné obliceje, kde déti dopliuji podle pocitu, jak se citi...
T: Perfektni, moc vam dékuyji,

J25: Rado se stalo, hodné€ $tésti.



Rozhovor ¢. 4, Marie
Pouzité zkratky:
T — tazatel

M — respondent

T: TakZe zapinam... Jak dlouh4 je prosim vasSe pedagogicka praxe?

MI1: 6 let

T: A jakou Skolu jste studovala, jaka je Vase kvalifikace?

M2: UTB ve Zlin¢, ucitelstvi pro mateiské skoly, takze ucitelka v matetské Skole.

T: Perfektni, ptejdéme k jadru véci, co vse byste zahrnula pod pojem socidlni dovednosti?
M3: No tak urcit€¢ uméni komunikovat, ptizpiisobit se kolektivu, dodrzovat pravidla tieba.
T: Jak velky vyznam ptikladate rozvoji socidlnich dovednosti u déti v matetské Skole?

M4: No povazuji to za velmi dileZitou oblast, protoze tim déti pfipravujeme na budouci
zivot, zivot ve spole¢nosti, kdy budou muset fesit nejriznéjsi socialni situace, konflikty a

tak dale
T: A jak Casto zatazujete aktivity na RSD do svych ptiprav?

MS5: Rekla bych, Ze pii tvorbé kazdé piipravy tam mam aktivity na rozvoj socialnich
dovednosti, ale béhem dne také vyvstavaji situace, které feSime, a tim k osvojovani

socialnich dovednosti dochazi.

T: Urcité, pokud se fesi spravné tak ano, ze... Jaké metody, ¢innosti, aktivity vyuzivate v

praxi pro rozvoj socialnich dovednosti déti?

M6: Ja hodné vyuzivam skupinovou praci hlavné a tam kladu diraz na to, aby se déti mezi
sebou byly schopné domluvit. Aby si umély rozd¢lit praci, nehadat se. A potom se snazim
vést déti ke spoledenskym hram, ty déti malo hraji. Tieba Clovéde, nezlob se, tam je to
hodné o tom, aby se déti nepohadaly, kdyz nékdo n¢koho vyhodi, dal se nauci byt trpélivi a

tak. Clovéce nékteré déti viibec neznaji...

T: A na jaké oblasti socidlnich dovednosti se nejvice zamétujete a jak postupujete pfi

rozvijeni téchto oblasti?



M?7: Nejvic asi na tu skupinovou praci, jak jsem fikala. A rozvijeni asi tak, ze to realizuju
hodné¢ Casto a vzdy jim pfipomenu, na co je dobré se zaméfit, na co si maji dat pozor, aby
se tfeba nepohadaly...A pak taky hodné¢ dbame na dodrzovani pravidel, na ty mame
obrazky, které mame vyvéSené a déti je tak mizou vidét kazdy den. Pfipomindme si je.
predevs§im snazim, aby to déti tfeba nevydésilo. Vzdy o tom s détmi dopfedu mluvim, nebo

si vykladame o tom, co by se mohlo stat, kdyby...

T: Co tfeba emoce?

M&: Urcité... Porozuméni emocim a chovani druhych...
T: Tady volite jaké strategie?

M9O: Tak tady se snazim, kdyz se tfeba néco stane, ze nckdo n€ékomu ublizi a pak se to
stane i tomu co ublizil, aby si vzpomnél, ze to nedavno udélal nékomu on, aby si uvédomil,
ze se citi tak, jak se citil ten druhy... Pak jest¢ kladné hodnoceni, za dobife vykonanou
¢innost, za pozitivni chovani. Vedu je k tomu, aby ocenili své snazeni navzajem. Kdyz
délame né&jakou praci, aby si déti dokazaly uvédomit, jestli postupovaly spravné a mélo to
pro né pozitivni odezvu, nebo to ud¢€laly Spatné a uclitelka se tfeba zlobila nebo byla

zklamana.

T: Muzete uvést konkrétni ptiklady, jaké lze vyuzit aktivity na rozvoj SD v konkrétnich
vzdélavacich oblastech RVP PV?

M10: Myslim, Ze ve vSech oblastech, Dité¢ a jeho psychika — jakékoli uvédomovani si
pocitili druhych...Dit¢ a ten druhy — dokazat kamarddovi pomoct, Dité a spolecnost —
dodrZovani pravidel, tieba spolecného souziti ve tfidé, Dité a svét — védet, ze slabSim se
ma pomahat, Ze jsme tu pro druhého a nedbame na to, jak kdo vypada. Ty oblasti se vlastné

prolinaji jedna s druhou...
M11: Souhlasim...

T: Mate zkuSenosti s praci s détmi rizného véku? Ovliviiuje vék déti vami volené metody

pro rozvoj SD
MI12: Byla jsem vzdy u starSich déti, ale je mi jasné, Zze to, co pochopi déti pétilete,
nepochopi ziejmé ty tiileté... U mladSich se to budu snazit asi vzdycky vysvétlit spise

n¢jakym piikladem nez konkrétni situaci, na tu bych to potom tifeba az po naptiklad



dramatizaci s manaskama prevedla do skute¢ného problému, ktery vyvstal... U starSich

bych se nebala toho rozhovoru.
T: Vyuzivate né¢jaké pomiicky k rozvijeni socialnich dovednosti déti?

M13: Mame smajliky, na vyjadfovani emoci, hodn¢ vyuzivime komunitni kruh, kde si

nechame kolovat kaminek a tomu svétujeme své pocity...
T: To je p&kné.

M14: Jo, déti to maji rady.

T: No, tak ja vam moc dékuji za rozhovor.

M15: V potadku, rado se stalo.



Rozhovor ¢. 5, AlZbéta
Pouzité zkratky:
T — tazatel

A —respondent

T: Tak prvni otazka, zahtivaci, jak dlouha je vase pedagogicka praxe?

Al: 3,5 roku.

T: Jakou skolu jste studovala, jaka je Vase kvalifikace?

A2: UTB ve Zlin¢, Ucitelstvi pro matetské Skoly, takze jako vy...

T: Ano, tak miizete mi fict, co byste zahrnula pod pojem socialni dovednosti?

A3: Schopnost komunikovat s druhym, schopnost osvojit si pravidla slusného chovani,
osvojit si jisté normy... Schopnost ptijimat druhé takové jaci jsou — bez n¢jakych rozdila...
T: A jak velky vyznam ptikladate rozvoji socialnich dovednosti u déti v MS?

A4: V mateiské $kole se vytvaii vieobecné jadro osobnosti kazdého z nas. Clovék zde
ziskava uz ty nejprimitivnéjsi zaklady pro dalsi dilezity rozvoj... Dle mého nézoru je
velmi dtlleZita dochazka do MS... Pravé z ditvodu mozného vieobecného rozvoje, tudiz i
rozvoje socidlnich dovednosti.

T: Jak Casto zatazujete aktivity na RSD do svych piiprav?

AS5: Snazim se, abych je tam m¢la pokazdé.

T: Jaké metody, ¢innosti, aktivity vyuzivate v praxi pro rozvoj socidlnich dovednosti déti?
A6: Hru, komunitni kruh, sedime vSichni v kruhu, jsme si rovni, rozhovor, skupinové
organizaéni formy, aktivity ve dvojicich, v ramci rozhovoru — v situaci, Ze chce dité néco
fict — prihlasit se (nevykiikovat), pfi nejriiznéjSich aktivitich moznost svobodného vybéru,
pfi fazeni na prochdzku — kazdy star$i kamardd si ma sdm vybrat, s kterym mlad$im

kamaradem ptjde za ruku...

T: Co se vam v praxi nejvic osvédcilo v souvislosti s vyjmenovanymi ¢innostmi?



A7: Tak hlavné upeviovani nauceného, neustale...Byt napomocna t€m détem, nefikat

pfesné co maji délat, ale pomoct jim prosté... Tieba pii té hie...
T: A mizete jmenovat n¢jaké hry, které podle vas vedou k rozvoji SD?

A8: Na koc¢ku a na mys, Cap ztratil &epicku. ..

vvvvvv

na kterou oblast nebo oblasti se vy ve své praci s détmi nejvice zamétujete a proc?

A9: Tak urcité¢ na komunikaci — vysvétleni, ze se dd vSe feSit domluvou. Moje oblibena
véta je ,,Pusinku mame od toho, aby mluvila®“... A naptiklad: aby mluvila a domluvila se s

kamaradem, aby mluvila a fekla kamaradovi, promii...
T: A co adaptace na nové prostiedi, tam mate néjaky postup, konkrétni ptiklad?

A10: SnaZim se dat ditéti najevo, Ze ma Cas si na vSe zvyknout, Ze v§e nemusi hned. A
ptiklad: nové, citlivé dité piijde rano do MS a nechce si hrat. Chce jen sedét. Zeza¢atku ho
nechdm sedét, mlize pozorovat ostatni déti. Postupem ¢asu mu nabidnu pomoc s vybérem
hracky. Projdu s nim skupinky rtizné si hrajicich déti a ¢ekam, az si odpozoruje, na co si
hraji. Kdyz je potieba, snazim se mu pomoci s hrajicimi se détmi domluvit, zda by se k nim
mohl pfipojit... Vzdycky v prvni fadé se s ditétem snazim pfijit na to, co citi. Napiiklad

otazkou co se stalo, at’ mi to vysvétli. To znamené néjaky dialog.
T: A v oblasti tfeba sebehodnoceni ditéte?

All: Urcit€ pochvala, povzbuzeni. Napfiklad: teda, to se ti povedlo, si Sikovny. Pfi
skupinové praci: tadaak a dneska jste byli vSichni moc Sikovni, zatleskejte si.

T: MiZzete uvést konkrétni ptiklady, jaké 1ze vyuzit aktivity na rozvoj SD v konkrétnich
vzdélavacich oblastech RVP PV?

A12: Tak urité dité a jeho psychika, tfeba spani ve $kolce. Dité nechce spat v MS.
Domluvim se s nim, Ze nemusi spat, mize jen odpocivat a Ze mi tfeba mize pomoct najit
néjakou hezkou pohddku, kterou poté piectu, aby nerusil ostatni, Ze je to tak nastavené
dennim reZimu, aby to dokdzal ovladnout...

No a pak vlastnim pocity.

T: Mate zkuSenosti s praci s détmi rizného véku? Ovliviiuje vék déti vami volené metody

pro rozvoj SD



A13: Urcité ano, ne kazdé dit€¢ zvladne vSechny aktivity stejnym zptsobem. Urcité hraji

roli vék a individualita ditéte.

T: Vyuzivate néjaké specialni pomiicky, které jste si naptiklad sami vytvofiili?
Al4: Jestli je to pomticka nevim, ale ke vSemu se snazim vyuzivat zpév...

T: To je skvéla pomticka! A jak?

A15: tak kdyz je potieba je utisit, abych zaujala jejich pozornost, na zlepseni atmosféry,

nalady a tak, prost€ co nejvic...
T:Dé€kuji Vam za rozhovor.

A16: Prosim, neni zac.



PRILOHA P III PRIKLADY HER NA ROZVOJ SOCIALNICH
DOVEDNOSTI

Na jména

Déti stoji nebo sedi v kruhu a podavaji si predmét (napf. mic, panenku, kaminek...), pfi
pfedani predmétu sousedovi fekne své jméno (vSechny déti se predstavi) Pii této hie
rozvijime také soustfedénost déti, respektovani posloupnosti — kdyz jeden mluvi, ostatni

poslouchaji.
Hvézdicka
Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Ucitelka lehkym stisknutim sousedovy ruky zaéina
posilat pomyslnou ,.hvézdicku®. Dité, které stisk uciti, posila dalSimu sousedovi, az se
vysttidaji vSechny déti a hvézdicka se vrati opét k ucitelce. Jednd se o jakysi druh
pozdravu, ktery je mozny zafadit na zacatek pedagogické aktivity. M¢lo by dojit ke

zklidnéni déti a zapoceti soustfedénosti pro dalsi aktivity.
Pavucdina pratelstvi

Déti sedi v kruhu. Ucitelka nebo jedno dit€, posle klubicko viny, pfitom drzi jeho konec.
Komu posle, fekne jeho jméno, popfipad€ u starSich déti miizeme chtit, at’ fekne, co na
kamaradovi obdivuje, co se mu povedlo a tak dale. Osloveny klubi¢ko chytne a posila
dal$imu ditéti. Pokud déti pevné drzi kazdy svou nitku, vznikne pavucina ptatelstvi. Tato
hra podporuje soudrznost tfidy, schopnost ohodnotit kladn¢ druhé, najit na v§em pozitiva,

ale je také vyznamnym néstrojem zjiStovani vztahtli a preferenci v kamaradstvi ve tfid¢.
Kdo ti stoji za zady

Déti stoji v kruhu. Jedno dité jde doprostied a ucitelka mu zavaze oci. Dalsi dité k nému
pfijde zezadu a za zady promluvi vétu: ,,Kdo ti stoji za zady?*. Dité s Satkem na ocich ma

za ukol po hlase poznat kamaréada a vyslovit jeho jméno. Vystiidaji se.



