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ABSTRAKT

Tato bakalai'ska prace je praci aplika¢niho charakteru a pojednava o tvorb¢ ptirodovédného
krouzku pro déti ve veéku péti a Sesti let. Sklada ze dvou Casti. V teoretické Casti se zamétu-
jeme na dvé oblasti a to na oblast volného Casu a ptirodovédnych aktivit v mateiské Skole.
V praktické ¢asti je navrhnut projekt prirodovédného krouzku s ohledem na vékové zvlast-
nosti a moznosti prace s détmi tohoto véku. Tento krouzek byl aplikovan na jednu tfidu
matefské Skoly ve zlinském kraji, v niz se podobny typ krouzkl nenachazi a nasledné
zhodnocen podle pfedem stanovenych kategorii. Vysledkem této prace je pravé zhodnoce-

ni, které pfindsi poznatky o moznostech vyuziti tohoto projektu v redlném prostiedi.

Kli¢ova slova: z4jmova ¢innost v matetské Skole, ptirodovédné aktivity

ABSTRACT

This bachelor thesis is the work of application character. It deals with the creation of the
science club for children between five and six years. It consists of two parts. The theoreti-
cal part is focused on two areas, namely in the area of leisure and scientific activities in
kindergarten. In the practical part is designed project of science club with respect to age
peculiarities and possibilities of working with children of this age. This science club was
applied to one class in the kindergarten in the Zlin region in which is not a similar type of
club then the science club was evaluates according to predefined categories. The result of
this work 1s evaluation, which brings information about how to use this project in a real

preschool environment.

Keywords: leisure activities in kindergarten, science activities
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UvVOD

V dnesni dobé je kladen velky dlraz na rozvoj déti v oblasti pfirodnich véd jiz v piedskol-
nim veéku, a proto je jejich zatazovani a to v podobé¢ fizené ¢innosti ¢i krouzku zadané. Pro

déti je také tato oblast velmi lakava a proto jsem vytvofila tento program.

I v ramci své praxe jsem zaznamenala, jak malo je tato metoda, a to metoda pokust a pou-
zivani nastroji védeckého ,,razeni* ojediné€la. Vysvétleni bylo na snad€. Nedostatek vyba-
veni obavy, vysoké poCty déti to vSe dusi zajem o tuto zajimavou cestu k ptirod€. Proto
jsem se rozhodla tyto obavy zménit a navrhnout takovou formu, ktera je realizovatelna 1

s malym mnozstvim vybaveni a za jistych opatieni i s béZnym poctem déti ve tiide.

Cilem teoretické Casti této prace je popsat a shrnout poznatky z oblasti volného Casu a pfi-
rodovédného vzdélavani v mateiské Skole. V teoretické ¢asti se budeme zabyvat tfemi ob-
lastmi. Prvni je samo dité piedskolniho véku. PopiSeme ve strucnosti jednotliva specifika
tohoto obdobi. Primarné se vSak zaméfime na oblast rozumového, socialniho a motorické-

ho vyvoje.

V druhé¢ kapitole se zamétime na volny ¢as. PopiSeme zde rizné definice a jejich rozdil-
nost. Objasnime pojem pedagogika volného cCasu a dalsi podrobnosti k tomuto tématu. V

neposledni fad€ se podivame 1 na pojem zajmova ¢innost.

Ve tieti kapitole se struén€ nahlédneme do tématu ptirodovédné a environmentalni vycho-
vy v matetské Skole. Zaméfim se na jeji vychodiska a cile. Podivame se také na to, jak ta-
kové ptirodovédna aktivity v matei'ské Skole vypada a na typy ptirodovédnych aktivit, kte-
ré jsou beézné vyuzivany v matetskych Skoldch. Nakonec nahlédneme i na ptirodovédné
vzdélavani v cizing.

Cilem praktické ¢asti této prace je navrhnout, realizovat a evaluovat projekt ptirodovédné-
ho krouZzku. V praktické ¢asti tety navrhneme projekt, ktery ndsledné zrealizujeme v praxi
v mateiské Skole. Tento projekt se sklada z 8 bloku, které vzdy pokryvaji SirSi oblast
z témat vhodnych pro pfirodovédny krouzek. Nésledné tento projekt zhodnotime a poznat-
ky at’ uz pozitivni nebo naopak negativni popiSeme a navrhneme dal$i postupy a Upravy
tohoto programu, aby byl co nejvice pouzitelny pro Sirokou Skalu déti. V ramci hodnoceni
uvedeme 1 hodnoceni ucitelek ptitomnych pii pribéhu programu. Vse bude doplnéno
ukdzkami kreseb déti, které byly v ¢asti projektu vyuZivany ke zjisténi a hlavné zazname-

nani myslenky o vysledku aktivity a dalsi fotodokumentaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole strucné popiSeme, jak je na tom dité ve véku péti a Sesti let v oblastech mo-
toriky, kognitivniho vyvoje a v neposledni fad¢ i v socialni oblasti. Tuto kapitolu zatazu-
jeme proto, nebot’ je dilezité znat moznosti, s nimiz je mozné pracovat v matetské Skole.
Dité v tomto véku je schopno mnoha ¢innosti, ale mnohé jesté nezvladne, nebot’ jeho vyvoj

nedosel jesté do patiicného stadia.

1.1 Obecna charakteristika predSkolniho ditéte

Ptedskolni obdobi je ¢asové vymezeno od 3 — 6 let. Konec tohoto obdobi je uréen nastu-
pem ditéte do zdkladni Skoly. PfedSkolni vék je obdobim velkého rozvoje a stabilizaci
vlastni pozice ve svéte. Ditéti v jeho poznavani pomaha piedstavivost, fantazie, nebot’ jesté
neni schopno zpracovavat informace jako dospé€ly. Jeho uvazovani neni jesté svazano logi-

kou a neni navdzano na znalosti, protoZe ty jeSté neziskalo v takové mife jako dospély.

Predskolni dité je pfirozené egocentrické a to se projevuje ve vSech oblastech jeho vyvoje.
Dité proto ulpiva na svém pohledu, ktery pro néj piestavuje stalost a jistotu v mnozstvi
vjemi a informaci, kterymi je obklopeno. K tomuto obdobi také patii pfirozena iniciativa.

Dité ma potiebu néco zvladnout, dokazat a potvrdit si tak svoje dovednosti a kvality.

Zcela se méni 1 jeho postaveni ve spolecnosti. Vyriistd z rodinného zdzemi do velké spo-
le¢nosti, jakou je prave tfeba mateiskéa Skola €i jiné instituce. I proto je toto obdobi nazy-
vano fazi ptipravy na zivot ve spolecnosti. Proto je dulezité rozvijet jej v co nejvetsi Sifi a

prirozenych moZnostech. (Vagnerova, 2012)

1.2 Motoricky vyvoj

Dité ptedskolniho veku jiz proslo velkym rozvojem v oblasti motoriky a to jak hrubé, tak 1
navazujici jemné. Dostalo se uz pies rizné stupné a rozviji nadale svou pfesnost a preciz-
nost v jednotlivych ukonech. Té€lesné aktivity jsou nedilnou souc¢asti jeho Zivota. Umoznuji

mu zapojeni se do spolecnych aktivit a rozvijeji nejen motorickou oblast.

Jemnd motorika ditéte je rozvijena od prvnich pokusti s chytanim pfedmétt. Predskolak by
mél jiZ mit jasno, ktera ruka je dominantni. Dité svou motoriku rozviji v podstaté pii kazdé
¢innosti. At uz jsou to hry s kostkami, koralky, ¢i jinymi pomtckami. Kresba je pro dité

predskolniho véku zabavou a potéSenim. Piedskolék by vsak jiz mél zvladat i rizna grafo-
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motorické cviceni a jeho kresba by méla byt jiz detailni a podobna realné podob¢ objekta.

(Bednarova, 2008)

1.3 Rozumovy (kognitivni) vyvoj

Poznavani ditéte predskolniho véku je jesté neptesné. Nerespektuje zakony logiky a je se-
lektivni na zaklad€ vyraznosti a diilezitosti pro dit¢ samotné. Piaget (1996) oznacil tuto fazi
jako obdobi nazorného (intuitivniho) mysleni. Jednim ze zadkladnich znakl je centrace.
Centrace je tendence k ulpivani na jednom vyrazném znaku, ktery je vyrazny piedevsim
percepcné.pro dité je tento znak nejpodstatnéjsi a prehlizi ostatni znaky, které mohou byt
vSak vyznamnéjsi nez jiny zvoleny znak. Dal§im znakem je fenomenismus, ten je charakte-
risticky tim, ze dité si vytvaii podobu podle jasnych viditelnych znaki. Nikoliv vSak podle
reality. Magicnost je také dalSim z mnoha rys détského mysleni. Je to tendence poméhat
si fantazii tam, kde je vysvétleni jeste ptili§ slozité na pochopeni. Animismus je dal§im
znakem, ale je siln¢ spojeny pravé s magi¢nosti. Magi¢nost umoziuje vdechnout zivot ne-
zivym objektlim a vysvétlit si tak néco, co je jest¢ mimo jejich hranice mySleni. Absolu-
tismus je poslednim znakem, ktery uvedeme ovSem je jich mnohem vice. Absolutismus je
presvédceni ditéte o definitivni a jednoznacné platnosti tvrzeni. Dité jesté neni na takovém
stupni, aby pochopilo relativnost urCitych tvrzeni a tak dochézi ¢asto ke sporim a pfim 1

diky tomuto.

V péti letech je dité jiz schopno jistého pochopeni zvratnosti a na konci pfedSkolniho vzdé-

lavani jsou si jiz déti védomy praveé proménlivosti a moznosti promény. (Vagnerova, 2012)

Pricha a Kotatkova zahrnuji do oblasti rozumové vnimani, pamét, mysleni, vile, pted-
stavy ale 1 emoc¢ni procesy. Pamét’ predSkolniho ditéte je prvné bezd&tnd, avSak kolem
patého roku se postupné zacind rozvijet i pamét’ zamérna. Délka zapamatovani je vSak
velmi odlisna od dospélého. V tomto obdobi je pamét’ pifevazné mechanicka, kterd je vSak
nutnd pro vytvoreni zakladu pro dalsi uCeni. Zavisi na mnoha faktorech jak emocni vaha,
konkrétnost a aktualni naladéni ditéte. Proto je v tomto v€ku spojovat uceni s vyraznym
citovym zabarvenim a né¢im, co je pro dité natolik zajimavé, aby si tuto informaci zapa-

matovalo.

Rec ditdte se v obdobi od t¥ do Sesti let velmi rychle vyviji. S nartistajicim vékem se méni
jeji funkce od pouhého dorozuméni se ostatnimi k prostfedku jak uchopit svét, vytézit z néj

pozadované poznatky a navazat kontakt s ostatnimi détmi i dospélymi.
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Vile Sestiletého ditéte je az napéchovana pozitivnimi city. Je zaujato do kazdé Cinnosti a
snazi se co nejlépe dosdhnout cile. Kdyz dostane moznost projevit se a dokézat ostatnim
své dovednosti, dokaze se velmi snazit a vytrva u Cinnosti, dokud nebude spokojeno
s vysledkem. To vSe vSak zavisi na tom, jak silnéd je motivace od pedagoga ¢i rodice. (Pra-

cha, Kot’atkova, 2013)

Celkovée se da fict, ze vyvoj v oblasti mySleni a feci je velmi rychly a silny. Béhem kratké
doby se mliize mnohé zmeénit a skoky, které prob&hnou, jsou zasadni pro dalsi vyvoj ditéte,

nebot prave fe¢ se vyviji nejvice prave v predskolnim véku.

1.4 Socialni vyvoj

Dité si od néstupu do matetské Skoly proSlo dlouhym vyvojem a to i v oblasti socidlni.

Réda bych se zminila o tom, jak je na tom dité v péti a Sesti letech.

Predskolék je jiz znaly mnoha socidlnich pravidel a mnohdy je i tim, ktery se snazi tyto
pravidla pfipominat jinym détem. Je pfirozené soutézivy, ale spoluprace je pro n¢j velkym
problémem. A to diky tomu, Ze je jeSté pfirozené egocentricky. Ale i pfesto se stale vice
jeho sevieny pohled otevira svétu a to 1 spoleenskému. Zajimé se o druhé a rad poznava

své okoli.

Détska skupina je pro n¢j obrovskym zdrojem novych poznatkii. U¢i se zde toleranci, trpé-
livosti, ale 1 to jak feSit problémy. Pravé proto, Ze jsou déti na stejné viné, dokézou si rych-
leji najit spolecnou fe¢ a s tim 1 feSeni. I role ucitelky ¢i ucitele je vSak podstatna. Prave
ucitelka nebo ucitel nabizi moznost jak si mnohé¢ strategie chovani vyzkousSet a nabizi je-

jich korekci a usmérnéni. (Priicha, Kot’atkova, 2013)

Jak uvadi Ri¢an (2009) v matefské kole se také dité dostava do mnoha roli. Jednou je
vidcem, podruhé je posluchacem, je vzdélavanym, je kamarddem, a mnohé dalsi. V téchto

roli se obruSuje jeho egocentrismus a umoZziuje mu vnimat svét ve vetsi Sifi.

Na konec bychom shrnuli, Ze obdobi do Sesti let je velmi bouitlivé a dité se z pozice bytosti
plné€ zavislé na rodi¢i dostava do svéta a ziskava si své vlastni zkuSenosti a poznatky, které
jsou zasadni pro cely jeho Zivot. Je vSak jeSté€ na cesté¢ za plnohodnotnym samostatnym
jedincem, ma sva omezeni vyplivajici z moZnosti jak fyzickych tak 1 kognitivnich. I proto

je dulezité mu v jeho vyvoji pomahat podporovat.
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2 VOLNY CAS

Cilem této kapitoly je popsat tématiku volného Casu ve vztahu k ditéti. V této kapitole se
podivame blize na pojem volny ¢as a na jeho riizné aspekty. PopiSeme si jeho riiznorodost
a jeho vyznamnost jiz v pfedskolnim véku. Zajmové ¢innosti, jako jsou prave krouzky jsou
i(&

zatazovany do volného Casu ditéte a maji vice nez jen funkci ,,zabavovaci“ ale i jiné. To

vSe si popiSeme dale.

Volny Cas ac¢ je tématem jiz tradicnim v pedagogice, nestoji v centru jejiho zajmu. Postu-
pem casu se vytvorily dvé hlavni vétve ndzorl a pfistupi, které pozdéji byli rozsiteny o
dalsi nazory a pristupy dalSich autordi. Prvni z nich je némecka vétev. Némecky mluvici
zem¢e se tématu volného Casu zabyvaji velmi systematicky a dlouhodobé&. Proto jsou pova-
Zovani autofi némecké vétve na zakladatele odbornych piistupii v pedagogice volného ca-
su. Jednim z hlavnich piedstaviteli je Fritz Klatt. Jeho zajmem bylo vzdélavani dospélych
a kulturologie. Pedagogika volného ¢asu je v némeckém pojeti povazovana za dil¢i peda-
gogickou disciplinu. Jednim z diivodu je i to, Ze je tento fenomén zkouman 1 mnoha dalsi-

mi védnimi obory.

Dal8imi vyraznymi autory némecké vétve jsou i Opaschowski a Nahrstedt. V 90. Letech
vytvati a prosazuji novy pojem volnocasova kompetence v némecké vétvi. Definuji pojem
volnocasova kompetence takto ,,zodpovédné a zaroven svobodné prozivani zivota®. Po-
dobnym zplisobem ji definuje 1 Kaplanek a to nasledovné: “V tomto kontextu miizeme cha-
pat pojem volnocasova kompetence nebo také volnocasova zralost. Volnocasova zralost
znamend, ze je clovék schopen uzivat sviij volny cas nezavisle na tlaku z vnéjsku a umi re-
flektovat svoje potreby, a to jak prijimanim a seberealizaci, tak i osobnim a spolecnym

(komunikativnim) rozvojem viastnich prozZitku. *“ (Kaplanek, 2008, s.19 in Knotova, 2011)

Jiny vyvoj byl v anglicky mluvicich zemich. Ty se v ramci pedagogiky volného ¢asu zaby-
valy rekreologii, sporty, turismem, avSak pedagogicky pfistup v nich neni nejvyznamng;si.
Leisure studies se zaméfuji jak na konkrétni typy volnocasovych aktivit, podminky umoz-

fyjici napliovani volného Casu.

V Ceském prostiedi se v obdobi po 90. letech Vazansky zaslouzil se o vytvotfeni zakladl
pedagogiky volného Casu, které zalozil na ptekladu a interpretaci némeckého pojeti. Jeho
definice zni takto:“pedagogika volného casu je pedagogickym jednanim, které se podili na
formovani svéta volného casu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimalni predpoklady

pro jeho rist, uceni, vyvoj a existenci. ... (Vazansky, 1995, s. 74 in Knotova, 2011) tato
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definice je vSak velmi nejasna a komplikovand. Jednodussi a piehlednéjsi definici nabizi
Kratochvilova: “pedagogika volného casu jako teoreticka disciplina zkoumad zdkonitosti
vychovného ovliviiovani volného casu, uplatiovani zdakonii uceni a vychovy pri utvareni a
formovani osobnost v specifickych podminkach prdace s détmi mladezi v jejich volném ca-
se. “ Pedagogika volného €asu v nasich podminkéch stale hleda oporu v jinych pedagogic-

kych védach.(Knotova, 2011)

2.1 Definice volného ¢asu

Objasnovanim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho odbornikd ve svych publikacich. Kazdy
na n¢j pohlizi z jiného pohledu a vychazi ze svého zaméteni. Pod pojem volny ¢as se bézné
zahrnuji nésledujici ¢innosti. Jednd se o odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové Cinnosti a

vzdélavani a dobrovolné spolecensky prospésna ¢innost.

Nyni uvedeme nékolik definic a popiSeme si jejich spolecné a odlisné znaky a uréime spo-

le¢nou charakteristiku pojmu volny ¢as.

Prvni vybranou definici je definice Dumazediereho, nasledujici je od Hofbauera a posledni

uvedeme od Prichy, Walterové a Marese. (Janis, 2009)

Pro dumazediereho je volny Cas ,, komplexem aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecen-
ské zavazky (i mimo biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile,
aby si bud odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu. “( Pacl

in Spousta et al., 1997, s. 62)

Hofbauerova definice zni takto : Cas ,, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii,
jenz vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlaste z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet
svuj zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich

povinnosti. “ (Hotbauer, 2004, s. 13)

Uvadime 1 negativni definici od Prichy, Walterové a MareSe: ,, cas, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny Cas je doba, ktera ziistane
z 24 hodin bezného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost,

PpécCi o viastni fyzické potreby (véetné spanku). “ (Pracha, Walterova, Mares, 2001, s.274)

V téchto definicich Ize vysledovat jisté spole¢né znaky. Jedna se o spojovani volného ¢asu
s praci a povinnostmi. VSechny uvedené definice urCuji volny ¢as jako absenci povinnosti

a nafizenych aktivit. Dal§im spolecnym znakem je pojem svobodna vile. U vSech zming-
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nych autort je v urCité podobé zminéno, Ze volny ¢as je spojen s volbou a svobodou viile.
Da se ftici, ze obecné znaky, které jsme uvedly na zacatku kapitoly se vyskytuji ve vSech

zminénych definicich.

Na volny ¢as lze pohlizet z vice hledisek jednim z nich je naptiklad ekonomické hledisko,
které se zabyva financni polozkou volného ¢asu déti i dospélych. Dalsim je i sociologické
a socialng psychologické hledisko. To sleduje utvareni mezilidskych vztaht v rdmci volno-
Casovych aktivit z pozice jejich uzitecnosti.

v

Mnohem podstatnéjsi je pro nas vsak hledisko pedagogické. To spolu s psychologickym
sleduje, jak pfispivaji volnocasové aktivity k uspokojeni potieb a to jak biologickych tak

psychickych. (Pavlakova, Hajek, Hofbauer, 2005)

Dle autort Pavlakové, Hajka a Hofbauera mé volny ¢as z pedagogického hlediska dva uko-

ly.
1. Napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi i vychovné - vzde-
lavacimi.
2. Vychova kvolnému casu — Tento uUkol obnasi seznamovéani jedince

s volnocasovymi aktivitami, které jsou vhodné a jaké jsou v jeho moznostech. Vy-

tvaii navyky pro budouci vyuzivani volného casu.

2.2 Funkce volného ¢asu

Dle knotové Ize rozdélit funkce volného €asu na dvé roviny a to na rovinu spole¢enskou a
rovinu vyznamnosti pro clov€ka. Existuje 1 mnoho dalSich dé€leni, ktera vychdzeji
z rizného zaméteni autorti. Uvadi mnohé déleni riznych autort a j& jsem si do své prace

vybrala nasledujici dé€leni.

Vybrala jsem si déleni podle Dumazediéra. Jeho déleni je vymezeno tfemi vzajemné se

prolinajicimi se funkcemi.

1. Odpocinek - odpocinek ma slouzit k zotaveni a odstranéni fyzického a psychické-
ho napéti.

2. Rozptyleni - Podle Dumazediera ma Cas nabizet zabavu a kompenzaci nebo unik
od monotolni prace.

3. Rozvoj - volny ¢as ma podporovat rozvoj osobnosti prostfednictvim kreativnich,

kulturnich ¢innosti.
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Je nutné vsak zminit, ze dle Dumazediera jsou v§echny jmenované funkce zapojeny stiida-
v¢ ve vSech ¢innostech ¢loveéka. Takze neni mozné uréit jednu primarni funkci. (Knotova,

2011)

Dal$im autorem zabyvajicim se volnym casem je Chudy. Ve svém rozdé€leni vychazi

z mnoha jinych autorti a vytvaii nasledujici rozdéleni funkci volného Casu:

1. Vychovné — vzdélavaci funkce — dle chudého je volny ¢as prostorem pro ziskani
velkého mnozstvi informaci ze vSech oblasti. Pfitom musi obsah a zaméfeni odpo-
vidat potfebam a z4jmtm jedinct a skupin, které¢ jsou vzdélavany.

2. Rekrea¢né — relaxaéni funkce — tato funkce je zaméfena na kompenzaci jednostran-
nych aktivit a dodrzeni psychohygienickych zasad. Pfipomina vSak dulezitost spon-
tannich aktivit pro dodrZeni zdsad vyvazenosti aktivit.

3. Socialni funkce — volny ¢as nabizi velkou Skalu aktivit na rozvijeni socidlni doved-
nosti a to pomoci formalnich i neformalnich skupin. Dité si osvojuje spolecenské
chovani, pfimétenou socidlni komunikaci a dalsi dilezité dovednosti pro zivot ve
spolecnosti.

4. Seberealizacni funkce — zajmova ¢innost umoziiuje uspokojovat potieby kazdého
jedince v co nejvyssi mife. Toto uspokojeni potieb vede k vnitfni harmonii a stabi-
lite.

5. Preventivni funkce — tato funkce, jak uz napovida nazev je o pfedchazeni socialn¢ —
patologickym jeviim. Proto je dileZité i volny ¢as ovliviiovat smérem k pozitivnim
jeviim a aktivitdm. Programy jsou vytvafeny ve tfech rovinach. Primarni prevence
je ptedchéazeni nepiiznivym jevim pomoci informovanosti a vytvareni povédomi o
nasledcich. Sekundarni a tercialni prevence se zamétuje na ohrozené a jiz zasazené

jedince. Zamétuje se na 1é€bu a zvySenou intervenci u téchto osob.

2.3 Pedagogika volného casu

Pojem pedagogika volného ¢asu se zacal vynotovat pod jinymi nazvy jiz v 40. letech mi-
nulého stoleti. Vétsiho rozmachu se dockala v 60. letech a dal vzristal. V 90. letech se jeho

vyznam rozsifil a obohatil. Metody funkce, obsah vychovy mimo vyufovani ziskaval na

sile a vyznamu. I téma volného Casu zacalo byt zajimavym pro védecké zkoumani.

Pedagogika volného ¢asu je jednim z mnoha obort pedagogiky. Je védou o vychové ve

volném case. Pojmovy aparat tohoto oboru je vSak jesté neustaleny a nejednotny diky mla-
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dosti tohoto oboru. Pouziva se pro ni také oznaceni vychova mimo vyucovani nebo také

vychova ve volném case. Tyto dva pojmy vSak nejsou synonymy. Pojem vychova ve vol-

ném Case je SirSi a obsahlejsi, nebot’ do sebe zahrnuje i discipliny jako andragogika, geron-

tagogika a jiné. Zahrnuje do sebe i oblast détskych povinnosti jako je sebeobsluha nebo

pfiprava na vyuku.

Vychova mimo vyucovani je vymezovana ctyimi znaky: ( Pavkova, 2008)

1.

2.
3.
4.

Probih4d mimo povinné vyucovani
Probihé ptevazné ve volném case
Probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny

Je institucionalné zajisténa

Hofbauer ptidava dalsi pojem a tim je vychovné zhodnocovani volného ¢asu. Vychovné

zhodnocovani zahrnuje nékolik oblasti:

Vychova ve volném ¢ase. Pod tuto oblast patii vSe, co nepatii pod realizaci zaklad-
nich biologickych potieb a Skolnich ¢i pracovnich povinnosti.

Vychova prostfednictvim aktivit volného Casu. Tato oblast ma za ukol vytvaret
podminky pro osvojovani novych znalosti a dovednosti ve volném ¢ase. Tyto ¢in-
nosti pak mohou vést k orientaci k volbé budouciho povolani, osvojovani zdravého
zpusobu Zivota a dalSim.

Vychova k volnému ¢asu. Zahrnuje reflexi, cilevédomé odkryvani a vyuZzivani ¢in-
nosti ve volném case. ,,vychovu k volnému ¢asu Ize tak pravem pokladat za kli¢ pro

otevirani novych moZznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka, ...“ (Hofbauer, 2007, s. 18)

Dle Hofbauera je poslanim pedagogiky volného ¢asu analyza dosavadniho vyvoje téch-

to oblasti, vnaSeni novych podnétil a iniciativy. M4 déti a mladé osoby uschopiiovat a

vést ke spravné volbé aktivit pro jejich prospéch a prospéch socialniho okoli, spolec-

nosti 1 ptirody.

2.4 Zajmova ¢innost

»Zakladem nabizenych volnocasovych aktivit jsou Cinnosti zaloZené na zajmu.” (Hajek,

2008, s.163) Timto citatem bychom radi uvedly dalsi velkou oblast spojenou s volnym

casem. Vedeni déti pfi organizovanych ¢innostech ma dilezity kol a tim je napliiovani

jejich volného ¢asu né€im co je bude rozvijet, navozovat a usmériovat jejich zajmy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Kazda ¢innost je vyvolana podnétem, ktery je konkrétni a dava ji smér. Kazda aktivita ma
svou pohnutku a to i ¢innosti jako stravovani, nebot” jeji pohnutkou je hlad. Motivace je
v jednoduchosti vzbuzeni aktivity. Motivem muze byt zadkladni pudy, osobni plany, zivotni
hodnoty nebo aspirace. Dulezitym pojmem je také zdjem. Zajem lze chapat jako snahu,
ktera je stald a zaméfend na Cinnost. Této Cinnosti nebo predmétu piiklada jedinec zvlastni
citovou hodnotu a i proto je vykonavéani nebo kontakt s touto véci uspokojenim a piinasi

kladné citové naladéni.

Zaymové Cinnosti maji pravé za cil umoznit prozivani kladnych citl, poznani vlastnich
moznosti to vSak diky svobodné volbé Cinnosti. Zajmova ¢innost by méla vhodné podné-
covat, podporovat a rozvijet tvofivost, samostatnost kazdé¢ho ucastnika. Nedilnym ukolem
je nastartovani ndvyku ucelné vyuzivat svlij volny €as. D4 se tedy urcit dvé zakladni funk-
ce z4jmové ¢innosti a témi jsou funkce vychovna a vzdélavaci. Slouzi k rozvoji celé osob-

nosti, motivuje a pomaha pfi socializaci a umoziuje seberealizaci jedince.

Zajmové cinnosti Ize rozdélit dle riznych hledisek. Miizeme je rozdé€lovat podle tirovné
¢innosti, koncentrace, ¢asového trvani, spoleCenské hodnoty a také podle obsahu. Nyni si

uvedeme ti1 z téchto déleni.

Prvnim z nich je podle Grovné. Podle tohoto déleni rozeznavéa hajek zdjmy a ¢innosti na
dveé skupiny. Prvni jsou aktivni zajmy a ¢innosti, které jsou charakteristické produkci a
¢innosti jedince a aktivnim rdzem cinnosti. Patfi sem napfiklad tyto ¢innosti — kresleni,
sporty, vytvarné aktivity a dal$i. Druhou oblasti jsou receptivni z4jmy, které jsou zaloZeny
na vnimani pfedmétu zdjmu. Spadaji sem tyto aktivity — pfednasky, sledovani televize,

kina, ..., a mnohé dalsi.

Dalsim dé€lenim je déleni podle spoleCenské hodnoty. Opét se jedna o dvé skupiny a to
zajmy Zadouci, které jsou chapany jako hodnotné a zajmy nezadouct, které jsou v rozporu

se spole¢enskymi normami.

Poslednim dé€lenim je dé€leni podle obsahu. Zde héjek uvadi vice oblasti, které vSak nemayji
pevné hranice, nebot’ se mnohdy kombinuji a dopliiuji. Pati sem naptiklad tyto ¢innosti —
rukodélné, technické, esteticko-vychovné, ptirodovédné, a mnohé dalsi. Myslime si, ze

neni nutné toto déleni dale rozvadeét.

Na konec této podkapitoly bychom jest¢ zminili, jaké organizacni formy se vyuzivaji v

z4yjmovych c¢innostech. Organizace zdjmovych ¢innosti se miize pohybovat na vice for-
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mach. Prvni je pravidelna z4jmova Cinnost. Ta je zpravidla organizovana v z4jmovych

utvarech. Pro tyto utvary se pouziva nasledujicich oznaceni.

- Krouzek - zaméfuje se na vnitini obohaceni ucastnikli. Je to mensi utvar zabyvajici
se vétSinou jednou oblasti.

- Soubor - na rozdil od krouzku se zabyva produkci pro SirSi vefejnost a miva veétsi
pocet Clent.

- Klub - organizace byva voln¢jsi nez v piredchozich a miize nabizet vice receptiv-
nich ¢innosti.

- 0Oddil - toto oznaceni je vyuzivano vét§inoveé u utvari se zaméfenim na nékterou
z forem télesné vychovy a s ni spojené Cinnosti. Ve vnitini stavbé je vSak v mno-
hém podobny krouzku.

- Kurz — jeho délka je vétSinou pfedem stanovend a ma jednoznacny cil osvojeni ur-

¢itych védomosti a dovednosti.(Hajek, 2008)

Za zavér bychom zminili, Ze tato oblast je zdaleka rozséhlejsi. Volny cas je tématem ¢im
dal vice v hledac¢ku vyzkumi a to i diky tomu, Ze je pro dne$ni spolecnost dulezité vyuzit
vSech moznosti k rozvoji. To plati 1 pro déti 1 pfedskolnim veku. Jejich rodice jsou vice
zameéteni na vse, co se tyka jejich déti. A doba jako takova nabizi mnoho aktivit, mnohdy
vSak spiSe nevhodnych a proto je diillezit¢ vhodné vybirat to, co by dit€¢ mohlo délat, ale
dbat i na jeho moznosti a hlavné jeho zajmy. Casto se mizeme setkat s predstavou rodicd,

ktera je vSak naprosto odlisna od z4jmi a moznosti ditéte.
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3 PRIRODOVEDNE VZDELAVANI V MATERSKE SKOLE

Jesté predtim, nez se zaméfime na jedineCnost a omezeni piirodovédnych aktivit
v matetské Skole, podivdme se na pojmy spojené s timto tématem. Pti prvnim vhledu na
téma pfirod se ndm vynofi tii zdkladni pojmy. Jsou jimi ekologicka vychova, enviromenta-

listika a environmentalni vychova. Kazdy ma trochu jiny vyznam a ten si nyni popiSeme.

3.1 Pojmy spojené s prirodovédnym vzdélavanim

Ekologicka vychova je obor, ktery pouhy ramec ptirodovédného vzdélavani dalece piesa-
huje. Zakladnim problematikou je zde vztah mezi organismy a prostiedim, kterym jsou
obklopeny a v némz Zziji. Enviromentalistika se zaméfuje na ¢lovéka a na jeho plsobeni na
cely ekosystém. Zabyva se pravé tématy, jako je prevence $kod, ochrana zivotniho prostie-
di, nebo prevenci znecistovani zivotniho prostiedi. Environmentalni vychova ma za ukol
nabizet ponauceni a cestu ke zlepSeni. Nedilnou soucasti je i jak uvadi Leblova (2012, st.
15) vychova ..k odpovédnému vztahu k ptirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro

zivot vSech®. Pro svllj vyznam je tento pojem zavadén i do programi ministerstva zivotni-

ho prostredi.

Janc¢atikova popisuje environmentalni vychovu zase trochu z jiného pohledu. Uvadi jeho
nepiesnost v definovani, nebot’ v sobé zahrnuje mnoho oblasti, které jsou Siroké ve svém

zamé&feni. D4 se v§ak vypozorovat témé&f schodu v téchto oblastech s Leblovou.

Dité predskolniho véku je velmi empatické a oteviené svétu, i proto je vhodné vyuZit této
vyhody k vytvoteni kladnych vztahl k ptirod€. Jak vystizn€ uvadi Leblova ,,Environmen-
talni vychova v matef'ské Skole spociva v pokladani spravnych zakladi postojti, hodnot, a

cilt, na kterych se pak bude stavét v dalSim pribéhu vyvoje ditéte.“(Leblova, 2012, st.19)

Pro porovnani uvadime jesté definici Jancatikové: ,,veskeré vychovné a vzdélavaci usili,
jehoz cilem je piedevsim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny 1 pfisti stav ptirody
a zivotniho prostfedi, rozvijet tvofivost, citlivost a vstficnost lidi k feSeni problémi péce o

ptirodu, ...“(Jancatikové, 2013, s.9)
V obou definicich 1ze pozorovat multidimenzionalnost environmentalni vychovy. Obé& do
svych definic zatazuji pojmy spojené s odpovédnosti a vyrazny piesah do jinych oblasti. A

zdiiraznuji 1 to, Ze pfiroda je nevycCerpatelnym a zajimavym tématem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

3.2 Vzdélavaci programy a environmentalni vychova

Environmentalni vychova neni pouhym vymyslem ucitele, ale je i ukotvena v povinnych
dokumentech. Environmentéalni vychova ma za cil jednoduchou, ale dtilezitou véc a tou je
vychovat a naudit lidi zit za zménénych podminek. Nema vést jen ke znalosti, ale i pocho-

peni zmén a jejich pficin a také tomu, jak je zménit, anebo pozastavit.

I obycejné navyky jako jsou dodrzovani poradku, neublizovani ptirodé v podob¢ zamémné-
ho niceni, znecistovani vody a podobn¢ je jednim z cili, nebot’ neni tomu tak ve vSech
zemich. Jsou rozvojové zemé¢, které ani pro nasi kulturu uz bézné navyky neznaji a tim

padem ani nedodrzuji.

Environmentalni vychova se vyskytuje, jak uz bylo feeno i1 v povinnych dokumentech.
Pro predskolni dité je to pfedevsim rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdelava-
ni. Vtomto dokumentu se environmentalni vychova vyskytuje v podstat¢ ve vSech jim
vymezenych oblastech. Uvedeme zde par vystupi z tohoto dokumentu jako ukazku pfi-

tomnosti environmentalnich cila:

- Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou mu blizké, pro né
smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
ruznorody jak svét ptirody, tak i svét lidi.

- RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkti a Skod, upozornit na n€, pomahat peCovat

0 okolni Zivotni prostfedi. (Jancatikova, 2013)

Na téchto ptikladech mizeme vidét jasny trend v prirozeném vzdélavani déti v tématech,
ktera jim Casto jsou téméf cizi i diky technice a Casu, jenz jsou ochotni rodiCe vysetfit si na

tteba 1 obycejnou vychazku do parku, lesa,...

3.3 Prirodovédna aktivita v materské Skole a jeji omezeni

Jako spousta jinych aktivit mé i pfirodovédna aktivita své omezeni. Ve vytvarné aktivité
muizeme pracovat jen s ur¢itymi materialy a zplisoby, nemizeme napiiklad vyuzit technik
pracujicich s vysokymi teplotami, ohném, ptili§ ostrymi pfedméty. Tak 1 pfirodovédné ak-

tivity maji sva rizika.
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Prvni a zakladni problém je oble¢eni. Mnohé aktivity probihaji ve venkovnich prostorach a
mnohé déti jsou dnes velmi malo zvyklé na moznost uSpinéni se a to i diky jejich rodi¢tim.
Mnohdy je limitem pro aktivity i to, jaké je obleceni, které déti maji - znackové, Spatna
velikost, zdobné prvky. To vSe muze dit¢ omezovat v moznosti si dany predmét ohmatat,

nebo se k nému vubec dostat.

Vyraznou kapitolou jsou i alergie. Alergie mohou limitovat mnohé ¢innosti pro celou sku-
pinu. Pedagog musi dbat diisledné na hygienu a vyvarovat se zbyte¢nému vystavovani déti
b&Znym alergentim. Resenim mtiZze byt napiiklad mistnost, ktera bude slouZit pro piirodo-

védné aktivity a nebude v prostorach, kde se déti nachazi vétSinu dne v matetské skole.

Obrovskym problémem byvé i vysoké procento moznych trazii a otrav. Hlavné malé déti
velmi rady ochutnavaji tento svét Usty. Vychazi se své znalosti, cervené bobulky jsou pro
né rybiz, i kdyz by to mohlo byt cokoliv jiného. Urazy jsou nepfijemné a to nejen pro ditg,
proto je nutné znat, co déti ve skupiné zvladaji a pro aktivity venku mit jasn¢ stanovena

pravidla chovani a to nejen mezi sebou, ale i vici prostiedi. (Leblova, 2012)

3.4 Typy prirodovédnych aktivit v mateiské Skole

Zde si uvedeme par typu aktivit, které spadaji pod piirodovédné a jsou v mateiskych Sko-

lach Casto vyuZivany.

Vychazka je jednou z nejcastéjSich aktivit, kterd je spojena s ptirodou. I kdyZ by se mohla
znat jako ¢innost na zaplnéni casu. Pokud je vSak spojena s poznavanim ptirody, je velmi
efektivni vyukovou metodou. Specifickou metodou jsou ptirodovédné nebo ekologické
vychéazky. Kladou vSak vysoké naroky na ptipravu. Jejich népli zavisi na osobnosti ucitele

a vychazi z moZznosti okoli.

Ekohry jsou dalsi Sirokou oblasti, ktera nabizi velkou Skalu her rozvijejicich environmen-
talni cile. Jedna se o riizné pohybové, namétoveé nebo simulaéni hry. NejvhodnéjSim pro-
sttedim je samoziejmé piiroda sama, Skolni dvorek, blizky les.

I propojeni vytvarnych a environmentalnich cilti je vhodné a Zaddouci. Kresba je zrcadlem

do duse ditéte a ukazuje i to jak dit€ své okoli vnima. Podobn¢ jsou na to i hudebni ¢innos-

ti. UZ jen to, Ze si o ni zpivame, muze vzbudit zajem proc.

Obrovskym blokem aktivit je 1 péce o zvitata ¢i rostliny. Tato ¢innost plni vice funkci, nez

se muze na prvni pohled zdat. To, Ze déti dostanou néco na starost je vyraznym motivuji-
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cim prvkem. U¢i se nejen vztahu k pfirod¢ a o ni, ale i dilezitym vlastnostem jako jsou
trpélivost, vytrvalost a v neposledni fade¢ i spolupraci a vnimani ¢asu. V matetské skole je
vsak dité v péci nestalé a podili se mensim dilem a proto je potieba tuto informaci brat

v potaz pfi jejim planovani.(Jancaiikova, 2010)

Pro uplnost této kapitoly uvadime i ukazku aktivit, jenz se daji d€lat i za omezenych po-
mucek a vyziti potencionalu napiiklad Skolni zahrady, ktera nabizi velké mnozstvi aktivit,

o nichz mnohdy ¢lovék ani neuvazuje, kdyz ji ma.

Prvnim typem aktivity mize byt pouhé vyuziti terénu k pohybu, ale i poznavani riznych
jejich zdkouti. I seznamovani se zivly mize probihat v prostorach zahrady. Voda, ohen,
vitr v§e pfimo po ruce. I tvofeni zde neni limitovano plochou stolu nebo rizikem znecisténi.
A nakonec i se zvifaty se spiSe potkdme na zahrad€ nebo v parku nez ve tfidé ve Skole. Ale
1 zahrada ma své omezeni. Tim je sezonnost, nebot’ zavisi na pocasi a ro¢ni dobé¢, jaké ak-
tivity lze provadét. To vSak muize byt i jeji prednosti, nebot’ dokazuje redlny svét prirody.

(Jancatrikova, Kapucianova, 2013)

3.5 Vyucovaci metody pouzivané pri prirodovédnych aktivitach

4

V této podkapitole se zamétime na vybrané metody, jenZ se nejcastéji pouzivaji pii ptiro-

dovédnych aktivitach. Podivame se na jejich ukotveni mezi ostatnimi metodami.
Monologické a dialogické metody

Slovnim metodam se nevyhneme pii zadné ¢innosti. Kazda ¢innost musi byt vysvétlena,
korigovéana a hlavn¢é hodnocena a to se neobejde beze slov. Nejzékladnéjsi metodou je vy-
svétlovani. Vysvétlovani je v jednoduchosti popis a analyza jevu, musi byt vSak logické,
aby splnilo svijj cil. Cilem vysvétlovani je pfedani informace posluchaci tedy v naSem pfi-
pad¢ ditéti. DalSi neodmyslitelnou metodou, kterd patii k metodam slovnim je i dialog.
Dialog je naprosto zakladni metodou vyuZivanou pii kazdém kontaktu ucitele a dité. Ne-
musi byt veden pouze dvéma stranami, ale 1 vice. Rozhovor musi mit vzdy logickou a te-
matickou navaznost. Castym problémem u této metody je viak ¢as na rozmysleni odpové-
di. Mnohdy je ,,strach z prazdna“ podnétem k odpovidani si radéji sdm, nebo zamétrovani
se na jedince, co znaji odpovéd okamzité. Otazky rozhovoru mohou, ale nemusi byt do-

pfedu stanoveny, to vSe zaleZi na schopnostech ucitele.

Metody nazorné — demonstraéni
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Tyto metody jsou zalozené predevSim na pozorovaci ¢innosti zakul. Jejich prednosti je je-
jich podpora rozvoje poznavacich aktivit a to, Ze jsou oporou myslenkové ¢innosti jedince
a silné¢ dokaze pusobit rozvoj emoci jedince. Prvni z metod je demonstrace. Demonstrace
je nazornou ukazkou predmétu nebo jevu. Jejim ucelem je objasnéni slozitého jevu nebo
pfedmétu, pomahd k ucelenému pochopeni a jasn€jsi predstavé. Pod tuto metodu patii
vSechny mozné grafy, fotografie, ale také filmy, zvukové nahravky. Je nutné vsSak po-
dotknou, Ze se tyto metody neobejdou bez metod slovnich. Pod tuto oblast patii také ilu-
strace. Jedna se o nejjednodussi formu demonstra¢nich metod. Je spiSe dopliujici metodou

ke slovnim metodam. Patii sem vSechen obrazovy material.
Metody praktickych ¢innosti Zakt

Tento druh metod souvisi uzce s predchazejicimi metodami. Pramenem poznani je ptima
vlastni ¢innost ditéte, pfimy styk s pfedméty a moznost s nimi manipulovat. Prvni z prak-
tickych metod jsou didaktické montazni a demonstra¢ni prace jedince. V jednoduchosti se
jedné o manipulaci a moznost skladani riznych ptredmétt ptimo détmi. Skladani pomucek,
vyrobku také spada pod tuto metodu. Tato metoda vyzaduje pochopeni a porozumén a zau-

jatost pro praci.

Laboratorni prace jsou metodou, ktera pomaha rozvijet schopnosti zakl pfi pozorovani,
uvazovani, rozvijet a upeviovat manualni dovednosti. Pomahaji také pti rozvijet komuni-
kacni vlastnosti. Tradi¢né najdeme jednoduché déleni podle délky pokusu ¢i prace. Dal§im

moznym ¢lenéni je nasledujici (ValiSova, 2007):

- Tlustracni typ — ilustruji obsah uliva, které se probralo pfi vyucovani, patii sem de-
monstracni diikazy a podobng.

- Aplikac¢ni typ — umoznuje aplikaci osvojené teorie, procvicuji si a opakuji si to, co
se naucili.

- Prace heuristického charakteru — vyuziva problémovym feSenim objevovat nové

vztahy, fakta, vede k experimentovani a lepSimu osvojovani nové védomosti.

3.6 Prirodovédné aktivity v ciziné

V nasledujici kapitole bychom uvedly pohled na environmentalni vychovu ze zemi velmi

odli$nych od té nasi. Podivame se na tfi zemé a to Svédsko, Turecko a Australie. PopiSeme
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jejich chapéani environmentalniho vzdélavani v matetské skole a i to jak by mélo dle nich

vypadat. V posledni fadé¢ i jakou roli v ni hraje dit¢.

Prvnim praci, kterou jsme se zabyvaly je prace $védské autorky Arlemalm-Hagsér (2013),
ktera popisuje v této praci zdejsi mateiské Skoly a ukotveni environmentalniho vzdélavani
v dokumentech, kterymi se fidi Skolstvi. Prvni rozdilem je to, Ze je zde environmentalni
vzdélavani siln€ ukotveno a ma dlouhou tradici. Uvadi, ze Skola ma v podstaté povinnost
nabizet aktivity rovnomémé jak ve vnitinich, tak i ve venkovnich prostorach. Ukolem en-
vironmentalniho vzdélavani je nejen poznani ptirody, ale 1 poskytovani cest k lepSimu Zi-
votnimu prostfedi. Ve svém vyzkumu se zaméfuje na dokumenty a poukazuje v nich, jak
na plusy, tak i na minusy. Za kladné povazuje i to, ze jsou tyto aktivity rovny vSem ostat-

nim a maji byt vélenovany ptirozené a s co nejvétsim vyuzitim okoli, které je k dispozici.

Zajimavé bylo i to, Ze je v téchto dokumentech obsazena 1 ¢ast, kterd se tyka oblasti jako
zahradniceni a recyklace a co nejaktivnéjsi zapojeni déti do téchto oblasti. VSe ma vsak byt

co nejptirozenéjsi cestou a pokud mozno pfimym kontaktem a aktivitou.

Upozortiuje vSak na to, Ze v realité je dité€ Casto v pasivni roli a jsou mu piedkladany hoto-
va fakta. V dokumentech také nachdzi mnohdy obecné fraze, které toto chapani vystihuji a

dité€ je v nich pouhym pasivnim recipientem znalosti.

Druhou praci je prace z oblasti Turecka a jejimi autorkami jsou Saide Ozbey a Fatma alisi-
nanoglu (2008). Ve své praci uvadi nadzory uciteld na environmentalni a védecké vzdelava-
ni. Zminuji zde dilezitost vzdélani déti v oblastech ptirody a védy. Ve své studii uvadi
mnoho jinych autorti a vyvozuji zde své stanovisko na to co je zakladnim problémem pfi
environmentalni vyuce. Zakladni a nejvyraznéjSim problémem jsou dle autorek nedosta-
teCné znalosti uciteld a hlavné nedostatek nebo uplna absence materialti pro tuto oblast.
Jako dalsi uvadi i nedostatek Casu. Z jiné studie uvadi autorky i jako dalsi problém nedo-

statecny nebo neptitomny systém pro vzdélavani v této oblasti.

Ve vysledcich své prace uvadi, ze jednim z diivodu je pfedstava ucitelil o nutnosti special-
nich podminek pro environmentalni aktivity a i to, ze déti predSkolniho véku jsou jesté
moc malé na tento typ aktivit. Poslednim faktorem je i nejistota samotnych ucitelt ve

vlastni schopnosti v této oblasti.

Ttfetim a poslednim vyzkumem je vyzkum australskych autorek Athalie Alexander a Sha-
ron Russo (2010). Environmentélni vychova je podle nich jednou z cest k pfedstaveni si a

porozuméni véde a vytvareni si pozitivniho vztahu s pfirodou, ktery mize vést k porozu-
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meéni svétu. Autorky se odkazuji na dalsi autory a jejich vyroky, které nesou jednu spolec-
nou myslenku. Tou myslenkou je kladny vliv environmentalni vychovy na budouci chova-
ni jedince vuci okoli.

I ,,pouhé* pozorovani mize byt velmi pomahajici pti rozvoji ditéte. Poukazuji na vyraz-
nou pozitivni stranku uceni se pfimym kontaktem a feSenim problému. Environmentalni
vychova ma byt dle autorek vychovou interdisciplinarni a ma tak zasahovat a spojovat se

ve vSech ostatnich oblastech.

Ve svém vyzkumu se autorky zabyvaji programem zaméfenym na prostiedi a jeho vlivy na
déti a ucitele. Popisuje zde sviij projekt a rozhovory spojené s timto projektem. Tento pro-
jekt se zabyval tématem ptaci a vyuzival mnoha vytvarnych a pracovnich ¢innosti. Popisuji
pozitivni ohlasy na projekt a moZnosti, jenz nabizel. Uvadi, Ze byli déti do tohoto projektu
velmi zaujaté a téma piirody je bavilo a se zajmem je plnily. Nikoliv vSak s divodu védec-
kého z4jmu, ale obycejné zvédavosti na svét. Velmi vyraznym blokem je podle ucitelil
vSak Cas, ktery je ji vénovan ve vyuce, ale i nadroCnost pfipravy po materialni strance. Na
konec shrnuji, Ze environmentalni vychova muze byt dobrou cestou pro spravny rozvoj
jedince a zaslouzi si stejnou vahu jako jiné oblasti vzdélavani. Na konci projektu popisuji
kladny vliv nejen na déti ale i na ulitele. Po tomto projektu se sami zacali vice zapojovat a

realizovat vice téchto aktivit.

Na téchto tfech vyzkumech Ize pozorovat, ze jsou ptirodovédné aktivity a vzdélavani maji
ve svéte jistou pozornost, kterd se mize zdat v soucasné dobé€ vyraznéjsi. Na zavér bychom
co by vyzadovalo vysokych nakladi. Pfirodovédné aktivity lze propojit do bézného provo-

zu matefské Skoly a vyuzit béZného kontaktu s ptirodou k jejimu poznévani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT

Tento projekt se zamétuje na tvorbu piirodovédného krouzku. Je sestaven z osmi blokii,
kdy se budou provadét pokusy a zavérecného zhodnoceni téchto osmi tydni. Nese nazev
Zajicek Usacek - maly védec a jednd se o pravidelnou navstévu materské skoly zhruba

jednu hodinu tydné podle potieb daného bloku.

V projektu se jedna o ptimy prozitek ditéte, o jeho zkuSenost a probuzeni zdjmu o badani a

objevovani.

Kazdy blok mél pevnou strukturu hodiny. Blok mél vzdy 2 hlavni ¢asti a to ¢ast diskusni a
¢ast pokusnou. Na zacatku bylo vzdy seznameni se s tim, co se bude délat a pfi ¢asove
pokusy a hledaji odpovéd’ na otazku, kterd byla poloZena na zacatku hodiny. V programu
se pracovalo s celou tfidou predskolnich déti, které¢ byly rozdéleny na dva casy, aby se
mohlo pracovat v malych skupinach a bylo zaruceno aktivni zapojeni kazdého ditéte. Aby
byl projekt pro déti lakaveéjsi byl pouzit spojovaci prvek — mandsek, ktery je nositelem
ukoll - pokust a celé to zacind i ukoncuje. VSe bylo spojeno do ptibchu, ktery vytvarel

spojovaci linku a dodaval celistvost tomuto programu.

4.1 Misto realizace a charakteristika déti

Tento projekt byl realizovan v dvoutfidni matetské Skole v okrajové Casti mésta ve Zlin-
ském kraji. Tato matefské Skola nema takovyto typ krouzku ve svém programu, jen ptilezi-
tostné navstévuje mistni stiedisko pro volny ¢as déti a mladeZe. Skola se prezentuje jako
$kola rodinného typu s osobnostné& orientovanym modelem piedikolniho vzdélavani. Skola
je vice zalozena na podpote bézného vyvoje naptiklad v pohybové, rozumové oblasti. DéEti
jsou zde €lenény do dvou tfid podle véku a to na maloSe a veloSe. K dispozici jsme méli

vZdy jednu tfidu s hernou.

Obé skupiny byli po celou dobu v této tfidé. Pro ¢ekajici skupinu byly pfipraveny ¢innosti
na rozvoj matematiky, zrakového vnimani a dal$i. Pracovalo se s dvéma skupinami vzdy
maximalné po tfinacti détech. Tyto déti jsou ve véku 5 — 6 let. Skupina je slozena s vétsiho
poctu chlapcti a mensiho divek. Jsou zde déti péti a Sesti-leté a to v poméru zhruba 50:50.
Ale v ramci kazdé skupiny se vzdy seSly ob& veékové skupiny. Star$i déti Casto prebiraly
roli viidct skupiny a rozdélovaly dalsi praci. Potfebovaly vSak obcas poradit, jak ji rozdé-

lit. Nikoliv vSak s konkretizaci, ale obecnou radou. Po konzultaci s ucitelkami jsem zjistila,
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ze tfida ma 1 po nékolika mésicich problémy s praci ve skupinach a vzdjemnou spolupraci,
to vSak vychazi z pfitomnosti nékolika déti, které narusuji ¢innosti a odmitaji ustoupit. Ale

vcelku je tato tiida schopna jisté spolecné ¢innosti provadeét.

4.2 Cile programu

Pro tento program jsem si z Ramcového vzdélavaciho programu stavila tii obecné cile, na
které navazovaly cile jednotlivych blokt. A tyto cile jsou nésledujici:

- Seznamit déti s jevy, jenZ je obklopuji a s nimiz se bézné setkavaji.

- Posilit pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevovani, ...)

- Vytvofit kladny vztah k ptfirod¢ a jeji ochrané

- Rozvijet komunikaéni dovednosti a kultivovany projev

Konkrétni cile jsou vZdy uvedeny u kazdého bloku a koresponduji se zakladnimi obecnymi

cili programu.

4.3 Cilové kompetence

Nasledovné jsem si k témto cilim stavila i kompetence, které budou u tohoto projektu i

nepiimo rozvijeny a podporovany. Ty opét vychéazi z Ramcového vzdélavaciho programu.
Kompetence:

- Dité chce poznavat jevy kolem sebe a aktivné vyhledava informace o nich.
- K problémlm pfistupuje aktivné a bez strachu.
- Dovede vyjadfit svllj nazor a domluvit se ve skuping.

- Chape, ze ni¢enim piirody §kodi v§em a proto ji umysln¢ neposkozuje.

4.4 Metody pouzivané v ramci projektu

V ramci tohoto projektu byly pouzivany nésledujici metody. V €asti diskusni bylo pouzi-
vano rozhovoru k zjisténi znalosti déti o tématu, otazky byli pfevazné oteviené, aby nabid-
ly détem moznost se o tématu vice rozmluvit, dale vysvétlovani pfi nezndmé informaci a
objasnéni vysledku. V ¢asti pokusné byly pouzivany metody experimentovani a demon-
strace a v neposledni fad¢ 1 pozorovani. Experimentovani bylo hlavni metodou u vSech
blokl a vzdy mu pfedchéazelo poloZeni otazky a zjisténi nazorti déti na vysledek. Demon-

strace byla také vzdy doprovéazena zjiStovanim ndzort a spole¢nou piipravou demonstrace.
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Pozorovani bylo v podstaté pouzito vzdy, kdy jsme provedly néjaky pokus a déti méli vy-

sledovat jeho vysledek.

4.5 Realizované bloky

V nasledujici tabulce uvadim seznam bloktl s daty, které byly realizovany a jsou pfedme-

tem nasledujiciho hodnoceni.

Datum Blok
13.1. 2017 Vodni hratky
19.1. 2017 Veselé barvy
26.1.2017 Vzduch
2.2.2017 Zazracné rostliny 1
9.2.2017 Zazracné rostliny 2
16. 2. 2017 Magie v kuchyni
23.2.2017 Lidské telo
7.3.2017 Zhodnoceni celého projektu
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S BLOKY PROGRAMU

Ve vsech blocich bylo pouzivano pokust jako dikazl na ovéteni si détmi navrZzenych vy-
sledkl téchto pokust. Je zde uvedena jen ¢ast pokusna, nebot’ ¢ast diskusni se odviji od
prostiedi a podminek dané tfidy a aktudlniho poctu déti. Pracuje se vSak vétSinou s celou

skupinou v komunitnim kruhu.

5.1 Blok - Vodni hratky
Dil¢i cile
- Seznamit déti s vlastnostmi vody jako jsou skupenstvi, rozdil mezi druhy, ...
- Pfedstavit détem vodni cyklus a sezndmit je s vyznamem Setrného zachéazeni

s vodou

- Rozvijet fe¢ové dovednosti jako smysluplny projev a komunikaci ve skuping.
Teorie

Voda je bezbarva tekutina. Voda zabira vEtsi ¢ast planety a ma vSechny tfi skupenstvi —
pevné skupenstvi ma nazev led, kapalné to je voda, jak ji vSichni zndme, a poslednim sku-
penstvim je skupenstvi plynné a tim je para. Voda neni jen jedna. Méni se podle vyskytu.
Prebira latky ze svého okoli a tak méni sama sebe. A proto je zde Clenéni na dva druhy.
Tyto dva druhy jsou sland a sladk4 voda. Tyto dva druhy se 1i8i ve svych vlastnostech. Je
nejsilngj$i a pritom nejslabsi.

Pomiicky a prostiedky

- Kelimky, 1zice, siil, suroviny na smési — koteni, olej, barva, misky

- Kavové filtry, vejce, led, tvrdé papiry, rychlovarna konvice, voda
Pokusy
1. Voda ve tiech podobach

V tomto pokusu se jednd o predstaveni vlastnosti vody. Pfesnéji o predstaveni vody ve

vSech jejich podobéch.
Postup:

Ptipravime si tfi misky, do kterych si pfipravime led, vodu pokojové teploty a vrouci vodu.

Vse mame nachystané na dosah a umoznime si sdhnout na prvni dvé — led, voda. K tfeti
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misce pristupuji déti maximalné po tfech a nad vrouci vodu polozi tvrdy papir. Na papite

jim ulpi kapky, jako dikaz vody ve vzduchu.

2. Cisténi vody (Mare§ 2014)
V tomto pokusu si ukazeme, jak je to s CiSténim vody.
Postup:

1. Pfipravime si tfi rizné smési — voda s olejem, s kofenim a barvou.
2. Do kelimku vlozime kavovy filtr a prelijeme smés.

3. Pozorujeme, kterd smés se vycistila a ktera ne.
3

Slana a sladka voda (Macenauerova 2012)

V tomto pokusu si ukdzeme rozdilnost vody slané a sladké a objasnime si tedy, pro¢ se

nam lépe plave ve vodé moiské, tedy slané nez ve vode sladké.
Postup:

1. Do kelimku si nalijeme vodu a vlozime vejce — neplave.
2. Vejce vyjmeme a nasypeme nekolik 1zicek soli do vody.

3. Vlozime zpét vejce a pozorujeme, co se stalo.

5.2 Blok — Veselé barvy
Dil¢i cile
- Seznamit déti se zékladnimi a doplitkovymi barvami.

- Seznamit déti s tim, jak se michaji barvy.

- Rozvijet zajem o bézné jevy a vlastnosti predméta v okoli.
Teorie

Kazdé malé dité se uci rozeznavat v§echny mozné barvy, které se kolem néj nachazeji. Co
vSak sezndmit déti s tim, Ze spousta barev je vlastné kombinaci a existuji n¢jaké zakladni

barvy?

Zékladni barvy jsou tfi. Patii mezi né¢ Cervend, modra a zlutd. VSechny ostatni jsou jistou

kombinaci zakladnich mezi sebou nebo jiz s doplikovou.
Pomiicky a prostiedky

- Malé kelimky, voda, potravinaiské barvivo — zluté, modré, Cervené, ubrousky
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- Nastiihané prouzky z kavovych filtra, ¢erny fix- vodovy, plastové misky
Pokusy (Macenauerova 2012)
1. Michani barev skrz vodu

V tomto pokusu se déti sezndmi, z jakych barev se vlastné skladaji jejich oblibené barvy.

Ukéazeme si tedy jak se i v pfirodé na kvétinach objevuji rizné variace barev.
Postup

1. nachystame si tfi malé kelimky a do dvou krajnich nalijeme dv¢ rizné barvy.

2. Vlozime natoceny ubrousek z krajniho do prédzdného prostiedniho kelimku —
z obou stran.

3. Do prostifedniho kelimku se skrz ubrousek dostanou ob¢ barvy a vznikne tfeti -
dopliikova.

2. Z jakych barev se sklada ¢erna?

V tomto pokusu si ukazeme, jakym zplisobem vznikd ¢erna barva. Ukazeme si tedy za-

kladni paletu barev.
Postup:

1. Doprostied stolu si nachystdme misku s vodou.
2. Na prouzek z filtru asi do vysky 2 cm od spodu nakreslime Cernou tecku a vlozime
je do misky tak, aby nebyla tecka pod vodou.

3. Pozorujeme rozklad ¢erné na zékladni barvy.

5.3 Blok - Vzduch
Dil¢i cile
- Predstavit détem vlastnosti pfirodniho jevu — vzduchu

- Ukéazat si zvlaStnosti vzduchu

- Rozvijet spolupraci ve skupinach i s dospelym.
Teorie
Plynny obal Zem¢ se nazyva atmosféra. Atmosféra je plynného skupenstvi. Tento plynny
obal je tvofeny smési rliznych plynli véetné vodni pary, pevnych a tekutych ¢astic. Vzduch
ma, jako kazdy plyn ur€itou roztaznost. Ta souvisi s teplotou, ¢im je teplota vyssi, tak se

plyny vice roztahuji. Teply vzduch ma mensi hustotu neZ chladny vzduch, a proto stoupa
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vzhiiru. V balonech se ohtiva vzduch na vyssi teplotu, nez ma okolni vzduch, a to zajist'uje

jeho vznaseni se.
Pomiicky a prostiedky

- Svicky, plastové nebo sklenéné misky, zépalky, voda, potravinaiské barvivo, vyssi
sklenicky
- Sklenéné lahve, hrnec - 2x, balonek, rychlovarna konvice, voda
Pokusy
1. Diikaz kysliku (Macenauerova, 2012)

V tomto pokusu si ukdzeme, ze vzduch je také slozeninou vice plynd. Ukazeme si dikaz
kysliku a jeho ptitomnosti ve vzduchu a i to, Ze plyny také zabiraji misto jako jiné latky.
Postup:
1. Do misky nalijeme obarvenou vodu.
. Na hladinu polozime svicku a vedle misky si pfipravime vyssi sklenicku.

2
3. Zapalime svicku a nechame ji trochu rozhoftet.
4

Svicku zakryjeme sklenickou a pozorujeme, jak plamen uhasin a hladina stoupa.

2. Vaha vzduchu (Rochovska, Krupova 2015)

V tomto pokusu si ukdzeme, jak teplota ovlivituje vahu vzduchu. Dokézeme si zde 1 prin-

cip, jak mohou létat balony.
Postup:

1. Déti si vyzkousi dotekem teplotu ldhve
Ptipevni balonek a vlozi nddobu do vody pokojové teploty.
Nasledovné vlozi nadobu do hrnce s teplou vodou.

Déti dotekem zkousi teplotu 1ahve — pfi teplé vode velmi opatrné.

woe »bN

Balonek se v hrnci s teplou vodou vlivem tepla nafoukne

5.4 Blok — zazra¢né rostliny 1
Cile

- Seznamit se se stavbou rostliny a funkci téchto casti

- Vest déti k uvédoméni si vyznamu rostlin pro Zivotni prostiedi
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- Rozvijet hmatové vnimani pomoci riznych materiala
Teorie

Rostliny jsou zajimavé a potfebné organismy. Diky nim je mozny Zivot na zemi. Tak, jak
¢loveék maji 1 rostliny jisté schéma. Jsou tvofeny ¢astmi jako koien, stonek, kvét a listy.
Kazda tato cast ma sviij ucel a funkci. Jedna se o slozity mechanismus bez néhoz by vse co
je okolo nebylo mozné.

Kofen a stonek jsou hlavnimi zasobiteli zivinami. Zatimco kofen tyto Ziviny pfijima, tak

stonek je vede tam, kde maji svou u¢innost — do kvétu ¢i plodu a takeé listt.
Pomiicky

- Bila kvétina- narcis, kopretina,..., vys$i sklenice, voda, inkoust, potravinaiské bar-
Vivo

- Rostlina v kvétinadi, igelitovy sacek, gumicka
Pokusy
1. Diikaz pletiv (Macenauerova, 2012)

V tomto pokusu si ukazeme pletiva rostlin a to cemu slouzi. Tento pokus bude piesahovat

do dalsiho bloku
Postup:

1. Do sklenéné vyssi sklenéné nadoby nalijeme vodu a ptiddme do ni inkoust nebo
potravinaiské barvivo.
2. Bilou kvétinu setfizni a vloz do pfipravené nadoby

3. Po 2 — 3 dnech se rostlina jiz viditeln¢ obarvuje

2. Pozorovani stavby rostlin mikroskopy
Postup:

1. Pfipravime si mikroskopy a ukaZeme si né¢kolik vzorki
2. Pracujeme s malymi skupinkami a vzdy sezndmime dé¢ti pfedem, jak pracovat
s mikroskopem.

3. Pouzivame vzorky k danému tématu — pro nas tedy koten, kvét a stonek

3. DusSeni rostliny
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V tomto pokusu si ukdzeme vyznam rostlin a hlavné to jestli rostlina také dycha, jako ¢lo-
vek. Je dulezité jasné€ si po provedeni vysvétlit, co jsme piesné chtéli timto pokusem zjistit

a doplnit dalsi informace.

1. Pfichystame si potiebné pomticky a provedeme si jednoduchou ¢innost -vydechnuti
do igelitového sacku.

2. Rostlinu si prohlédneme a poté ji uzavieme do igelitového sa¢ku pomoci gumicky

3. Takto pfipravenou ji vlozime ke zdroji tepla — k topeni, na slunce

4. Po asi 30 minutach pozorujeme na sacku kapky vody podobné vydechu do sacku.

5.5 Blok - Zazracné rostliny 2

Cile
- Rozvijet spolupréaci mezi détmi.
- Seznamit se se zvlastnostmi listu a jeho vlastnostmi.
- Rozvijet zajem o prirodu a jeji poznavani

Teorie

VSichni zname, jak to vypadé pii desti pfi vychdzce. Pokud nejsou blesky, schovame se
pod strom, abychom nezmokly. Pro¢ se vSak schovame pravé tam a pod jaky strom se
schovame? Listy jsou velmi dulezitou soucasti rostliny. Bez nich by nebylo mozné, aby
vubec rostla. Ale listy maji jesté jednu dilezitou vlastnost a to jistou sebeobranu. A pred
¢im se brani? Pfed vodou. Velké mnoZzstvi vody neni vhodné a proto je tieba ji piijimat
rozumé, naopak kdyZ je ji malo je tfeba si ji podrzet pro pfeziti a nasmérovat ji pii malych

srazkach tam, kde je potfeba — u kotend.
Pomiicky

- Rostlina z ptedchoziho tydne — obarvend, Sablona ve tvaru listu, rozmazavatelny

tuk — sadlo, maslo, ..., miska, voda
Pokusy
1. Dokonceni pokusu z predchoziho bloku — diikaz pletiv

Dokonc¢ime si pokus s nasavanim a pomoci mikroskoptli si prohlédneme obarvena pletiva

ve stonku

2. Nepromokavost listu
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Tento pokus je zaméfen na ukazéani jedné vlastnosti listu. Tato vlastnost je jeho ,,nepromo-

kavost“. Ukazuje i1 vliv chemického zneciSténi na ptirodu.
1. Podle sablony si pfipravime dva listy z mékkého papiru.
2. Jeden natfeme tukem, druhy nechame tak.

3. Postupné si je vlozime nad misku a polijeme vodou — natfeny vodu odpuzuje a

spodni ¢ast zlistava sucha.

5.6 Blok — Magie v kuchyni

Cile

- Seznamit se s vlastnostmi kvasnic

- Rozvijet smyslové vniméani - zaméteni na hmat a ¢ich

- Rozvijet zajem ditéte o okolni jevy, které jsou v bézné vyuZzivany.
Teorie

Pekatské drozdi je zivy organismus. Obsahuje miliardy mikroorganismii - kvasinek. Ty
jsou viditelné jen pod mikroskopem, ale pro piedstavu, 1 g drozdi jich obsahuje cca 10
miliard.Smichate-1i tyto Zivé organismy s vodou ¢i mlékem a moukou, zacnou se rychle
mnozit. Pfi procesu mnoZeni, kterému se fika puceni, totiz odchazi k pfeméné cukru, ptiro-
zen¢ se nachazejiciho v mouce, na alkohol a oxid uhlicity. Alkohol se pfi peceni odpaii a

prave oxid uhli¢ity ma na svédomi zvétSeni objemu tésta.

Mléko jako takové pfirozené obsahuje zhruba 4,5 procenta tuku. Trvanlivd mléka vSak
byvaji homogenizovana, coz znamend, Ze po zpracovani mléka se z néj ,,vytdhnou* zivé

kultury, které se pouzivaji k vyrob& syrt, masla a podobné.
Pomiicky

- Plastové lahve, balonky, cukr, voda, rychlovarné konvice, 1Zice, kvasnice

- MiIéko, ocet, platno, kelimky, gumicky
Pokusy (Macenauerova, 2012)
1. Nafukovani balonku pomoci kvasnic

V tomto pokusu si ukaZzeme jednu vlastnost kvasnic, které se bézné¢ vyuziva pii peceni a s

tim 1 to, jaky efekt maji na lidské télo.

Postup:
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1. Do plastové ldhve nalijeme vlaznou vodu a pfidame nékolik 1Zic cukru.
Do této smési nadrobime trochu kvasnic.
Na hrdlo Idhve napneme balonek.

Polozime k zdroji tepla — topeni, parapet, ...

U

Po asi 40 minutach se balonek nafoukne.

2. Z ¢éeho se sklada mléko

V tomto pokusu si ukazeme, z jakych slozek se skldda mléko, a dokédzeme si pfitomnost

bilkoviny v mléce.
Postup:

1. Odlijeme si trochu mléka do vyssiho kelimku a pfidame trochu octu a promichame.

2. Mezitim co bude mléko reagovat, si nachystame druhy kelimek. Pfipevnime platno
pomoci gumicky a vytvorime tak ,,sitko®.

3. Jakmile se v mléku zacnou tvofit hrudky, postupné jej nalijeme do druhého kelim-
ku s platnem. V platnu nam zlstane tvaroh a protece syrovatka. Pozor tvaroh neni

konzumovatelny!

5.7 Blok — Prirodni jevy

Cile
- Seznamit se s pfirodnim jevem — tlakem a jeho vlastnostmi.
- Rozvijet zajem déti o zkoumani a badani pomoci netradi¢nich aktivit
- Rozvijet spolupréaci a trpélivost

Teorie

Tlak je jednou z konstantnich veli€in. Je proménlivy v riznych vyskach. Jako kazda véc
ma 1 vzduch svou vahu a ta se projevuje tlakem. Tlak vzduchu je z&visly na nadmoiské
vysce, a dalSich fyzikalnich veli¢inach. V niZSich polohéach je vyssi diky velkému sloupci

vzduchu nad timto mistem a ve vysSich polohach je naopak nizsi
Pokusy (Rochovska, Krupova 2015)

1. Tlak vzduchu
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V tomto pokusu si ukazeme, jak pusobi tlak vzduchu na vodu v ldhvi a jak ovlivni silu

proudu vody mnozstvi otvorti a vyska.
Postup:

1. Do lahve ud€lame nékolik dér v riznych vyskach a zkousSime, jak moc vody musi
chybét, aby se tlak vychylil a voda vytekla.
2. Postupné stifidame diry, které jsou napied zalepeny, aby byla volnd jen jedna.
3. Mtuzeme také vyzkouset n€kolik dér a pozorovat rozdil v mnozstvi vody v riznych
vyskach.
2. Tlak vzduchu 2
V tomto pokusu si ukdzeme, jak lze udrzet kapalinu v nadob¢ pravé pomoci tlaku.

Postup:

1. Do sklenice nalijeme vodu.
2. Karton nebo silngjsi papir navlhé¢ime a pritlacime na sklenici.
3. Sklenici s papirem nebo kartonem pomoci pfidrzovani otocime a ptestaneme piidr-

zovat. Papir nespadne a voda nevytece diky tlaku vzduchu.

5.8 Blok — Lidské télo

Cile
- Uvédomit si vlastni smysly
- Rozvijet fe¢ové dovednosti — dokazat vyjadrit ndzor a své pocity.
- Poznat a pojmenovat ¢asti téla

Teorie

Otisky prstl jsou jednim z mnoha znakd, ktery nas odliSuje. Formuji se jiZ v prenatalnim
obdobi. Neméni se v pribéhu celého Zivota, jen v pribehu zivota zvétsuji, jako celé télo.
Jsou stalé a nemnéné. Dosud se nenasli dva lidé se stejnymi otisky. Existuji Ctyfi nejCastéj-

81 vzory, které se v riznych kombinacich objevuji témét u kazdého.

Na ruce se nachazi ¢idla a ta maji mnoho funkei. Jednou z nich je i vnimani teplot. Teplotu
vSak urcuji vZzdy vzhledem k okolnimu prostiedi. I proto je mozné to, Ze je clovéku privyk-
1ému na chlad v teplejs$i mistnosti tepleji a 1 pokojova teplota vody kolem 20 stupiiti se mu-

ze zdat pti ponofeni jako chladiva lazen.
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Pomiicky

- Listky s ramecky, inkoust, razitkové kazety, lavor, tepla voda, mydlo, ruénik

- Tti vétsi misky, led, rychlovarné konvice, voda
Pokusy:
1. Daktyloskopie ( Szimethova, Vasikova, Pacholik, 2015)

V této Cinnosti si ukdzeme, jak je naSe té€lo chytré a odlisné v detailech od druhé osoby, a

jak se toho vyuziva v kriminalistice.
Postup:

1. Po pokynu k otevieni barev si déti postupné namoci prsty v téchto barvach.
2. Obtisknou je na ptipravené listky. Poté si hned umyji ruce v ptfipravené mise.

3. Porovnavaji své a cizi otisky a hledaji spolecné a rozdilné znaky.

2. Jak citime teplo

Pti této Cinnosti si vyzkouSime, jak je mozné Ze pozname teplotu a jak Ize naSe smysly

oklamat.
Postup:

1. Do tii misek si nachystdme vodu riznych teplot — studend, pokojova a tepla.

2. Vyzkousi si vSechny misty a urci, jaké jsou.

3. Dité vloZzi ruce do bo¢nich misek — tepla a studend a po chvili zkusi postupné jednu
a pak druhou v prosttedni misce. Pozor na vodu, At neni prilis horka nebo studend

a dobu ponoreni rukou!
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6 REFLEXE A ZAVERECNE ZHODNOCENI PROJEKTU

V této ¢asti se budu vénovat zhodnoceni po jednotlivych blocich. Popisi pribéh realizova-
nych blokii a uvedu zde své sebereflexe a navrhy moznych vylepseni. Déle uvedu zavérec-

né hodnoceni z mého pohledu, od déti a od obou pfitomnych ucitelek.

6.1 Reflexe

Blok - vodni hratky

wevr

podle planu. Bylo v8ak zapotiebi ¢astého opakovani diky novosti tohoto systému. Bohuzel

ani prostorové podminky nebyly Uplné€ vyhovujici, nebot’ jsou stoly umistény velmi blizko

v v

Z hlediska provedeni bylo slozité pracovat s poctem déti, jenz byly pfitomné, a proto by
bylo vhodnéjsi bud rozdéleni na vice skupin nebo celé skupiny na dva Casy. To bohuzel

diky pevnému rezimu nelze pfili§ vyuzit.

Prace jako takova byla vicemén¢ bezproblémova také diky dohledu ucitelky. Déti se velmi
rychle chytaly a téma je velmi zajimalo. Jedinou téz§i ¢asti pro né bylo nakreslit obrazek
s odpovédi na polozenou otazku. Proto bylo nutné pouzit drobného napovidani, avSak bez
navadéni k spravnému vysledku. Po kresbé bylo provadéno vysvétleni jednotlivych kreseb
v ramci kazdé skupiny. Pokusy jako takové probihaly bez potizi, nebot’ byly pokyny zada-
vany pomalu s ohledem na rychlost déti. Velkym ldkadlem byla i moZnost na vSe si séh-
nout a délat ¢innosti, které bézné nedélaji. DéEti si hned ovEéfovaly své navrhy a nakonec
jsme si spole¢né shrnuly, co jsme pomoci pokusl zjistily a doplnily si tyto informace

k ostatnim, které byly feceny jiZ na zacatku.
Blok — veselé barvy

Préace probihala jiz 1épe, nebot’ déti jiz véde€ly jak postupovat. Téma zaujalo vice dévcata,
ale 1 chlapci se ochotné zapojili. Skupiny byly zamérné tvofeny losem, aby déti musely
pracovat 1 v jinych skupindch nez pfi volné tvorbé parti a skupin. V kazdé skupiné se naslo
jedno dité, které se ujalo vedeni a snazilo se o dobré provedeni tkolu. Détem se jiz 1épe
kreslilo. Z pivodniho planu, ktery obsahoval, kresby obou pokust byla vzhledem k ¢asu

odstranéna druha kresba.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

V tomto bloku jsme musely pracovat ve dvou fazich, protoze oproti predchozimu bylo déti
o n¢kolik vice. Bylo vidét, ze jiz pochopily systém a vS§emu pomohl i jednotici prvek zada-

vani. Zadavani probihalo se vSemi spolecné a pomoci barevnych obalek.

V ramci celé skupiny se zacalo vice projevovat pét déti — tfi chlapci a dvé dévcata, ktefi se
velmi radi zapojovali do rozhovoril o tématu a vymyslely spoustu napadi a variant feSeni
zadanych ukolt. Kresby zacinaji byt vice podobné predvadénému pokusu a i kdyz jsme
narazily na to, ze jeden chlapec tento pokus jiz vidél. Tak jsem to otocila u této skupiny na

ovéfeni, protoze jej pouze vidél, nikoliv sdm provadél.

Celkoveé se jiz s détmi 1épe pracovalo. Jiz znaly m¢ a ja je a proto mélo vSe hladsi prubéh.
Také, jak jsem jiz zminila, dobie pochopily systém a vétSina jiz bez pripomindni a zbytec-

ného opakovani plnily zadané pokyny.
Blok - vzduch

Tento blok byl velmi tézky jak na organizaci, tak i na provedeni. Téma déti zajimalo, ale
velmi téZko si predstavovaly urcité podrobnosti. Proto bylo potieba téma velmi zjednodusit
a vSe dikladné dolozit praveé pokusy. Oproti pfedchozim blokiim obsahoval tento blok je-
den pouze demonstra¢ni pokus. Prvni vyzadoval zvySenou opatrnost, nebot’ se pracovalo
s ohném. Ale praveé tento pokus déti velmi lakal. Pfijemnym zjiSt€nim bylo 1 jak velmi se
tési na kazdy tyden.

Co se tyka organizace, tak jsme si povidali o vlastnostech vzduchu a zdmérné jsem vice
prenechavala na détech, abych zjistila, co jiz znaji. Déti se ¢im dal vice rozmlouvaji a hle-
daji odpovédi na otazky jim kladené. U nckterych se objevuje 1 to, Ze jiz spojuji souvisejici

informace z pfedchozich blokl. Sami od sebe je davaji do souvislosti.

V kresbé€ jiz velmi dobie zachycuji podstatné znaky a 1épe vysvétluji, co dané kresba zna-
mena. Vytvafi se skupina, ktera projevuje veétsi zajem nez ostatni a snazi se vzdy o vid¢i
roli ve vylosované skupiné. Pravé tyto déti si dokonce pamatuji posloupnost danych blokt

a barevnych obdélek s ukoly.

Déti jiz zacinaji velmi dobte pracovat ve skupindch a samovolné se v ni domlouvaji. Pti-
chazeji 1 s dal§imi naméty, které by rady zkousely a ovétovaly si. V tomto bloku se podafi-
lo zcela dodrzet naplanovanou strukturu.

Jedinym negativem byl Cas, ktery je omezen a musi se dodrzovat, pravée tento limit v mno-

hém omezuje moznosti déti vyjadiit se v zadvére€ném hodnoceni bloku.
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Blok — zazracné rostliny 1

Tento blok byl velmi nabity ¢innostmi, coz se pak projevilo jako drobny problém. Détem
byl predstaven pro matetskou Skolu neobvykly nastroj — mikroskop. Témeét vSechny déti se
s nim potkaly v podstaté poprvé a tak jsme si povédély zakladni informace k ¢emu slouzi.
Blok byl diky mikroskopiim velmi naro¢ny na bezpecnost, ale déti si po ivodnim sezna-

meni davaly pozor, aby se néco nerozbilo.

Prvni pokus byl demonstracni, pii kterém spolupracovaly vSechny déti a po jeho piiprave
jsme si spoleéné povidali o tom, co nastane. Poté se pieslo k mikroskopim, které mély
preklenout cas ¢ekani na jeho vysledek. Pracovalo se s malymi skupinami a ostatni méli
zadanu praci u stoleckll nebo na koberci. Mély na vybér z vice ¢innosti a samy tyto ¢innos-
ti stiidaly. Po prostiidani vSech déti u mikroskopli jsme zacaly s praci na posledni ¢innosti
bloku a to pripravé dlouhodobého pokusu. Ten jsme si piipravily a zadaly si ukol jeho
pozrovani do pfistiho tydne. Pak jsme jiz konfrontovaly prvni pokus a jeho vysledek s

pfedstavami a napady déti.

Zhodnoceni ovSem muselo byt trochu kratsi diky pfili§ velkému mnozstvi ¢innosti a pro-

dlevami pfti prechodu z jedné do druhé.
Blok - zazrac¢né rostliny 2

Tento blok byl prodlouZenim ptfedchoziho bloku a déti byli mirné prekvapené, Ze v tomto
tématu pokracujeme. Velmi je potésilo to, ze mohou znovu nahlédnout do mikroskopu.
Bylo vidét, Ze se velmi tési 1 na doprovodné ¢innosti a 1 na volbu losem. Jiz Gplné bez pro-
blému se rozdélily na ur€enych Sest skupin a bez vétSich problému v nich pracovaly.

V jedné skuping se seSly dvé dominantngj$i déti a byli zde spory o roli viidce tymu.

Vétsi prekazkou bylo vyhozeni obarvenych kvétin uklizeckou, ale déti si stihly je prohléd-
nout a dvé dévcata méli 1 kresby vyvoje. Tyto kresby si vSak ponechaly a my je méli k dis-
pozici pfi vysvétlovani jevu. Pro tuto moZnost tj. vyhozeni rostliny byla pfipravena jedna,
z které byl vzat vzorek, a ten déti mohly pozorovat v mikroskopech. Druhy pokus probihal

trochu hekticky, ale vSe se nakonec podafilo.

Celkove se u n¢kolika déti projevuje vysoky zajem o jakékoli pokusy a badani. Jiné zase
nachazeji zalibu v doprovodné ¢innosti, kterou tvoii rizné matematické, grafomotorické a
vytvarné ¢innosti. DéEti se jiz velmi dobfe rozmluvily a stale ve vét§im poctu se snazi od-

povidat na otazky a vymyslet své teorie.
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Cast skupiny si jiz pevné pamatuje i den dal§iho bloku a vyzvidaji, co se v ném bude délat.
Navrhuji i mozné dalsi oblasti, které by radi probrali. Tato skupina se sklada téméf cela

z Sestiletych a odlozenych déti.
Blok — magie v kuchyni

Tento blok probihal v obdobi prazdnin, a proto bylo v matetské Skole malo déti. Z ptivodni
skupiny bylo tento den pfitomno jen pét déti. Vzhledem k jejich poctu jsem se rozhodla pro
samostatnou praci. Kazdé z péti déti mélo svilij pokus, 1 kdyz jsme pracovaly u jednoho
stolu. Bylo nutné pfipravit i aktivity pro mensi déti a tak jsme vyuzily ¢ekani na pokusy
k dalsi ¢innosti pravé s mensimi détmi. Tato Cinnost byla tematicky spojena s obéma poku-
sy. Po této krats$i ¢innosti jsem mlad$im détem zadala dalSi ¢innost a se starSimi jsme se

vratily k pokustim, které¢ mezitim zreagovaly.

S timto poctem déti jsem se rozhodla vynechat kresbu a pouzit slovniho vyjadieni k vy-
sledku pokusii. Mlad$im détem bylo umoznéno sledovat tyto pokusy, ale vzhledem k $pat-
nym prostoram a pfitomnosti dvou a pulletych déti nebylo mozné je zapojit do pokust sa-

motnych.

I diky malému poctu jedenacti déti a to dohromady i malymi détmi se pracovalo velmi

pohodIné a nalada byla velmi pfijemna a cely reZim Skoly byl volny a plynuly.
Blok — lidské télo

Tento blok byl velmi ndro¢ny na Cas, ale déti velmi dobte spolupracovaly. Prvni aktivita
byla pro déti znam4, a proto bylo nutné ji upravit hned na misté. Pfidala jsem jim tkol hle-
dani spole¢ného znaku s druhym ve skupin€. Druhy pokus byl rozdélen na dvé varianty a
bylo potieba spoluprace tfidni ucitelky. Prave tady se ukazalo, které déti maji zdjem a které
ne. Skupina aktivnéjSich déti, slozend z nejstarSich déti ve tfidé vyzkousSela ob& varianty

pokusu. Ostatni déti se vracely k doprovodnym ¢innostem po jedné z variant.

PIn¢ se zformovala skupina vhodnd pro dal$i pokracovani programu. V¢EtSi Cast tvori
chlapci. Dévcat je sice méné, ale prichdzi s velmi kreativnimi ndpady a teoriemi. Skupina
je tvotena 12 détmi, které budou brzy nastupovat do zékladni Skoly. Cela skupina se proje-

vuje bezproblémoveé a nema problémy v komunikaci ani jiné oblasti vyvoje.

Pti zavérecném hodnoceni bylo vidét, jak je nékterym lito, ze program jiz konc¢i a vymysle-

ly divody, pro¢ musi pokrac¢ovat. Smutnou naladu odleh¢il pfislib jesté jedné navstevy.
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6.2 Doporuceni pro jednotlivé bloky

V této kapitole bych popsala rtizna doporuceni, ktera by bylo vhodné zapracovat do projek-

tu pro jeho vylepSeni a mozné rozsiteni.
Blok - Vodni hratky

Téma vody je pro déti velmi zajimavé, ale bylo by vhodné jej v ptipad¢ vhodného pocasi
ptesunout do venkovnich prostor. Bylo by zajimavé toto téma jeste rozsitit a dopracovat do
SirSiho celku a vyuzit i ndpadt déti na provedeni tématu. Pro pfisté bych také vyuzila spo-
jeni s dalSimi ¢innostmi a to naptiklad s pohybovymi hrami a vytvarnymi ¢innostmi, které

by pravé pracovaly s vlastnostmi vody.
Blok — Veselé barvy

Pro tento blok bych doporucila navédzat i vytvarnou Cinnost, kterd by mohla byt spojena
tteba pravé s michanim barev, jako jsme si ukdzaly v jednom z pokust. Dale bych jej roz-
Sitila o vice pokusi a spojila bych jej i s tvorbou vlastnich barev z ptirodnin. Skvéle by se
hodilo i vyrabéni vlastnich pomticek, které by prohlubovaly téma. Vhodnym nastrojem pro
zjisténi poznatkli by mohlo byt i pouziti pojmové mapy. To by bylo vhodné pouzit jak pred
tak 1 po provedeni bloku.

Blok — Vzduch

Do tohoto bloku bych jist¢ doplnila jeden dlouhodobéjsi projekt s vyrobou produktu ve
venkovnich prostorach. V ptipadé delsiho trvani by bylo dobré vyuzit v§ech moZnych ¢in-
nosti jako naptiklad vytvarné ¢innosti, pohybovych aktivit a vyletu do vétrného mlyna na
uceleni a disledné probrani tématu. Tato ¢innost by vSak vyzadovala vétsi zapojeni celého
kolektivu matefské Skoly. Bylo by vhodné a to nejen v tomto bloku vytvofit vyrobek, do-
kumentujici pro rodic¢e ¢innost déti a moznost zadvérecné prezentace pied rodi¢i s moznosti

si vyrobky vyzkousSet.
Blok — Zazra¢né rostliny 1

Tento blok jsem trochu podcenila a dala jsem pftili§ mnoho aktivit na dany c¢as, proto bych
jej pristé vice rozlozila do delsi doby, aby bylo mozné jednotlivé Cinnosti vice probrat do
hloubky. Pfi delSim trvani bych zaradila i vypéstovani néjaké bylinky nebo kvétiny. Vice

bych jej presunula do venkovnich prostor, pokud by to pocasi dovolilo. Zahrnula bych 1
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vyrobu vlastnich pomucek pro pozorovani rostlin a navéazala bych i dal$i oblasti a to zvifa-

ty, coz by vSak vyzadovalo velmi diislednou ptipravu a vhodné venkovni podminky.
Blok — Zazra¢né rostliny 2

Hned na zacatek bych zlepsila komunikaci s celym kolektivem matetské Skoly, aby nedo-
chéazelo k vyhazovani probihajicich pokusti. Cely blok bych obohatila o dlouhodoby pro-
jekt v podob¢ sadby rostlin a bylin ve Skolni zahrad€ nebo truhlicich ve tiidé. Tento blok
by dokonale dopliiovalo tvofeni herbafe a patronat nad stromem v okoli, ktery by se dal
vyuzit pro pozorovani zmén bé¢hem celého roku. Bylo by dobré zapojit i rodic¢e do spolec-

nych vyletl a vyuzit moznosti jejich povoléni.
Blok — Magie v kuchyni

Tento blok by si zaslouzil vice prostoru a bylo by dobré pouziti skutecnych surovin pro
vyrobu tésta, které jsme symbolicky vyrabély pii doprovodné ¢innosti spolu s mladSimi
détmi. Pti pokusech se pracovalo s realnymi surovinami a je potieba dbat na bezpecnost a
darazné détem sdélit, zda je mozné néco z téchto surovin ochutnat. Bylo by zajimavé pou-

zit metodu, pfi které by vznikl produkt, ktery by byl konzumovatelny.
Blok — Lidské télo

Pro tento blok bych pozménila materidl a to inkoust v prvni aktivité za jinou 1épe umyva-
telnou latku na ptiklad temperové barvy, které mi poté byli doporuceny ucitelkou. Tento
blok pfimo vyzival k pohybové aktivité¢ a bylo by vhodné i uziti dalSich smysli ¢lovéka.
To vSe vSak za podminky delSiho ¢asu bloku. Jedno se vSak jiz podafilo a to aby samy déti
dbaly o cistotu prace, vyzadovalo to vSak delsi ¢as, nez bylo piedpokladano. Zapojila bych
aktivity na zrak a ¢ich a to tfeba v podobé ¢ichového pexesa nebo hledani zdroje urcité
viné nebo také poznavani znamych pachli. Zménila bych i mistnost v pfipadé¢ moZnosti za
jidelnu, to bohuZel nebylo v dobu, kdy blok probihal moZné. Tento blok by si zaslouzil
vetsi mnozstvi aktivit a ¢asu nejlépe jej pouzit jako tydenni téma a vyuzit pokust jako

ozvlastnéni bézného programu.

6.3 Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni je provedeno z péti kategorii, které se vyvinuly z plivodné vySsiho
mnozstvi po pribéZnych konzultacich s ucitelkami, které probihaly po provedeni jednotli-

vych blok.
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Metody a provedeni

Zamérn¢ jsem zvolila metody slovni a ndzorné¢ — demonstracni a praktické, nebot’ se hodi
pro danou aktivitu. Provedeni nebylo vzdy naprosto piesné, ale déti védely, jak bude vse
probihat. Metod slovnich bylo vyuZzivano pii vSech aktivitdich a s postupem cCasu nebylo
potteba tolik mluveni mého a vice se rozvijela komunikace mezi détmi. Metody byly pou-

..... .

Zivany v co nejsir§im pojeti.

Provedeni bylo umérné moznostem jak mym, tak moznostem déti. Ne vzdy bylo mozné
dodrZet naplanovany postup. Nebylo mi to ovSem vytykano, nebot’ jsem se snazila vyuzit
Cas tak, aby déti nedostaly ¢as na naruSovani programu. Vzdy byla pfipravena varianta
aktivit pro déti, které nechtély, nebo jiz méli hotovy ukoly. I tyto ukoly mély vzdélavaci

hodnotu.
Vhodnost tématu

Vétsina témat byla pro déti zajimava a s radosti se zapojovaly. Dalo se vypozorovat vétsi
zajem o témata predstavitelnéj$i a s moznosti fyzického kontaktu. Mladsi déti zase volily
v ramci kone¢ného hodnoceni témata vizualn€ zajimavé s vyraznou zménou jako napiiklad
blok Veselé barvy. Starsi chlapci jevily velky zdjem o fyzikalni jevy, zato dévcata spiSe o

aktivity s moZnosti vyuZiti v praxi jako v bloku magie v kuchyni.

Myslim si, Ze témata byla vétSinové pro déti zajimava, 1 kdyZ byla pomérné slozita. 1 z
tohoto diivodu byl jeden naplanovany blok zrusen. Byli v§ak naro¢né na pochopeni v krat-

kém case, ktery jsme méli k dispozici.
Smysluplnost a celistvost bloku

Bloky zastupovaly celé téma a déti se rychle orientovaly v daném bloku a vstupovaly do
svych roli malych védcl. Spontdnné si vybavovaly i drobné souvislosti s tématem
v béZzném Zivoté. Pii blocich rostliny, voda a kuchyné velmi mnoho jiz znaly a s radosti se
podélily o své zazitky. Program byl i doprovodnymi aktivitami spojen v jeden celek. Jed-
nalo se o aktivity, které¢ byly dobrovolné, ale byl o né velky zajem, nebot’ se jednalo o po-

miucky a typy ¢innosti se kterymi se Casto potkaly poprvé.
Motivace a zapojeni déti

Motivace byla zvolena radé¢ji jednodussi, aby nerusila program. PlySovy manasek byl vel-
mi oblibeny a déti mu s radosti pomahaly plnit zadané tkoly. Spojujicim prvkem celého

programu bylo 1 spole¢né otevirani obalky s tikoly a hadani tématu. Jak jiz uvadim vyse,
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postupem c¢asu se vytvorila skupina déti, jenz s velkou ochotou a zdjmem plnily ukoly a
braly na sebe viid¢i role ve skupinach a samovoln¢ piebiraly i1 role dozoru a mych asisten-
tu.

Bezpecnost pri aktivitach

Bezpecnosti bylo nutné vénovat velkou pozornost, ale i ptesto doslo k drobnym nehodam.
Rozliti vody, rozsypéani sypkého materialu jsou sice drobnosti, ale velmi narusuji plynulost
programu. ZvysSena pozornost byla nutna u prace s ohném, ktera prob¢hla bez tirazu i diky
obezfetnosti samotnych déti. Velkou nevyhodou byla vzdalenost zdroje vody na piipadné
umyvani Spinavych rukou. Celkové byl program spise bezpecny, nebot’ neobsahoval poku-
sy, které by bezpecnost déti ohrozily. Velkym minusem byly nevhodné prostory, se ktery-
mi bohuzel neslo hybat, ani se pfesunout jinam. Proto by byli vhodné vétsi prostory, aby se

vyhnulo srdzkam a moznym nehodam pfi vSech aktivitach.

6.4 Hodnoceni ucitelek

I obé ptitomné ucitelky hodnotily podle péti oblasti. Zde uvadim jejich celkové hodnoceni

programu podle téchto kriterii, které vzesly ze spolecnych diskuzi.
Ucitelka A

,, Méla jsem k dispozici program jiz pred zahdjenim a zdal se mi velmi narocny na pred-
Skolni dite. Po tezkych zacdtcich, kdy méla studentka drobné potize s organizaci, které se
daly predpokladat vzhledem ke specificnosti této tridy, tyto nedostatky se zlepSovaly. Té-
mata byla, jak jsem jiz zminila velmi narocna, ale studentka se snazila o jednoduché ucho-

peni téchto témat pro nase déti.,,

,»Malou chybou byli v nékterych dnech nepresné otazky, coz pricitam zacdtecnické nezna-
losti. Z reakct déti na mé dotazy v odpolednim case se cela aktivita libila a zejména chlapci
se tesily na dalsi tyden. I po hodnoceni probiraly déti mezi sebou, co vSe dnes zkusily a
zjistily.

,, Ocenuji rozdelent déti do skupin. Bylo mozné pozorovat, jak jsou vytvoreny vztahy mezi
detmi a jak je pro mnohé z nich jeste tezké pracovat v jinych skupinach, nez jsou zvykly.
Rozlisovaci znak bych zvolila jiny, protozZe deéti mély potiebu tyto kulicky vracet ke mné na
stil. Proto bylo vhodnéjsi pouzit néco, co by mohly mit na rukou jako naramek nebo néco

podobného. ,,
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., Velmi se mi libily doprovodné aktivity, které byly pro déti poutavé a vyplnily hodnotné
cas. "

., Z hlediska bezpecnosti bylo vse dostatecné zabezpeceno a studentka se vénovala vsem
rizikiim, ktera by mohla nastat. Program by bylo lepsi realizovat ve spolupraci minimalné

dvou osob. Bylo by také dobré zapojit déti i do uklidu po bloku. Déti by se tim vice naucily

poradku a odpovédnosti. *

,Na zaver bych jiste kladné zhodnotila odvahu se studentky se pustit do tak narocného
programu a doporucila bych jej pro vybérovou skupinu maximalneé 12 déti, aby mohlo byt

«

plné vyuzito vSech moznosti takového programu.
Ucitelka B

,, Po metodické strance provedeni je videt zajem studentky nejen o provedeni cinnosti, ale i
o déti samotné. Velmi rychle se sbliZily a prijaly ji. Metody nebylo uplné jasné z pocatku
programu. To se viak postupem casu vypilovalo. S celym programem jsem byla seznamena
a méla jsem z néj pocit, ze nebude vhodny pro tuto vekovou skupinu. To jsem vsak prehod-
notila po zhlédnuti jednotlivych bloki. Déti méli moznost si vyzkouSet néco, na co neni

‘

v bézném provozu ani ¢as a ani moznost, protoze to pocet deti neumozZinuje. ‘

., Ze zacatku se priitbéh celé cinnosti zdal jako zmatek, ale po pripomenuti chyb se vse zaca-

lo uklidnovat a zlepsovat.

,,Co Sse tyka motivace, tak ta se mi zdala vhodna a velmi dobre spojovala dlouhou dobu
projektu. Deéti meély velky zdjem a ten se projevoval i rusenim a drobnymi hadkami mezi
detmi. Ale celkove byl prubeh odpovidajici zkusenostem zacinajiciho ucitele, kterymi si
prosel kazdy.

,, Velmi se mi libilo, jak bylo vse pripraveno. Pomiicky a vSechny potiebné véci i pro aktivi-

‘

ty pro deéti na koberci méla studentka vzdy pripravené.*

Velkym podmétem k zamysleni by bylo mnozZstvi aktivit na jeden blok. Podle mé by bylo
vhodnéjsi rozdélit blok bud do delsi doby, anebo dat mensi pocet aktivit. V neposledni radé
dbat vice na dokoncovani jednotlivych aktivit deti, ale chapu, Ze to vse je potreba si napred

vyzkousSet a najit si chyby sam.

,, co jsem mohla pozorovat, tak se snazila o dodrzovani bezpecnostnich pravidel, ale diky
poctu déti to bylo mnohdy narocné. Sama bych se do takové aktivity s timto poctem deti asi

«

nepustila. *
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,, Celkove bych tento program hodnotila jako zajimavou aktivitu na doplnéni beznych akti-

73

vit ve skolce, ale s malym poctem déti.

6.5 Hodnoceni déti

Hodnoceni déti probihalo vzdy po ukonceni pokust. Vyjadiovaly se k jednotlivym poku-
sim a dopliiujicim aktivitim. Hodnoceni probihalo v komunitnim kruhu, ve kterém jsou

déti zvyklé hodnotit aktivity v bézné fizené Cinnosti.
Zde uvedu par piikladi jejich vyroki:

,,bylo to super zabavny michat tu barevnou vodu! “

«

., bavilo mé to, jak lital ten balon.*

3

,, ja se strasné tésil az zase prijdete s téma pokusama. Ja sem je doma ucil brdachu.*

‘

,, dneska to bylo super. Hlavné to s tou svickou. To jak zhasla. "

Kone¢né hodnoceni déti probihalo pomoci obalek s ukoly a tabulky pro zdznam hodnoce-
ni. Hodnotily po skupinach, v nichz pracovaly pii vytvarné ¢innosti. Pfed hodnocenim
jsme si ptipomnély vSechny bloky a urcily, jak maji hodnotit. Z jejich hodnoceni vypliva,
Ze ti1 nejoblibengjsi bloky byli veselé barvy, zazra¢éné rostliny a vzduch. Povédély jsme
si jesté po spoleéném spocitani vysledek a opét bylo v§e ukonfeno pomoci manaska. Na
zaverecnou otazku “ Kdo by chtél, aby zajicek ptisel s dalSimi pokusy?* se ozvalo hlasité
jal! od velké casti déti.

Pro vétsi prehlednost zde jesté jednou uvadim souhrn z celkového hodnoceni. Vybrala

jsem zde nékolik prohlaSeni zastupujicich danou kategorii ze tii pohledi.

Oblast Autoevaluace Evaluace ucitelky A Evaluace ucitelky B

Provedeni nebylo Malou chybou byli | Metody nebylo uplné
vzdy naprosto pies- | v nékterych dnech | jasné z pocatku pro-

Metody a provedeni | né, ale déti véde€ly, | nepresné otazky, coz | gramu. To se vsak
jak bude vSe probi- | pFicitam zacdatecnic- | postupem casu vypi-

hat. ke neznalosti lovalo.
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Vhodnost tématu

Smysluplnost a ce-

listvost bloku

Motivace a zapojeni

déti

Bezpecnost pfi akti-

vitdch

Témata byla, jak

‘ Jjsem jiz zminila vel-

Myslim si, ze témata
' mi narocna, ale stu-

byla vétsSinove pro

o . dentka se snazila o

déti zajimava, 1 kdyz
~ | jednoduché uchope-

byla pomérné slozita
ni téchto témat pro

nase deti.

Bloky zastupovaly
. Velmi se mi libily
celé téma a déti se

_ doprovodné aktivity,
rychle orientovaly

které byly pro deti
v daném bloku a TP

poutavé a vyplnily
vstupovaly do svych

. hodnotné cas.
roli malych védct

PlySovy manasek
byl velmi oblibeny a

déti mu s radosti Z reakci déti na mé
pomadhaly plnit za- | dotazy v odpolednim
dané tkoly. Spojuji- | case se celd aktivita
cim prvkem celého libila a zejména

programu bylo 1 chlapci se tésily na

spolecné otevirani dalsi tyden.
obalky s tkoly a
hadéni tématu
doslo k drobnym
,,Z hlediska bezpec-

nehodam, ale Cel-
nosti bylo vse dosta-
kové byl program
tecné zabezpeceno a
spiSe bezpecny, ne-
studentka se venova-
bot’ neobsahoval
la vSem rizikum,
pokusy, které by
ktera by mohla na-
bezpecnost déti
stat.
ohrozily.

Meéla jsem z néj po-
cit, ze nebude vhod-
ny pro tuto vekovou
skupinu. To jsem
vSak prehodnotila
po zhlédnuti jednot-
livych blokii

dbat vice na dokon-
covani jednotlivych

aktivit deti

co se tyka motivace,
tak ta se mi zdala

vhodna, velmi dobre
spojovala dlouhou

dobu projektu

co jsem mohla pozo-
rovat, tak se snazila
o dodrzovani bez-
pecnostnich pravi-
del, ale diky poctu
deti to bylo mnohdy

narocne.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Do této kapitoly bych rada sepsala vSe co tento projekt a hlavné jeho realizace piinesly za

pozitiva i negativa a jak bych s témito informacemi nalozila dale pro dalsi praci.

Prvné bych rozhodné¢ zminila, Ze krouzek byl realizovan v dopolednich hodinéach a tak se
ukdzalo 1 to, pro€ je t€zké tyto aktivity zapojit do bézného programu mateiské skoly. Jed-
nou z hlavnich ptekazek je dle mého nazoru mnozstvi déti. Sama jsem se potykala
s mensimi problémy, jak uhlidat a hlavné zapojit a zabavit vSechny déti a pfitom délat ta-
kovou ¢innost jako pokusy. Proto by mé prvni doporuceni bylo sméfovano k poctu déti.
Slozitéjsi aktivity neni v praxi mozné délat s poctem déti nad patnact. [ toto mnozstvi je jiz

velmi slozité na uhliddni bezpec€nosti prace pii piirodovédnych aktivitach.

Dal$im blokem se jevi i limity ze strany materialni. K t€émto ¢innostem je zapottebi vétsiho
mnozstvi materidlu, nez je Casto k dispozici v bézné tfidé. Ale i piesto je mozné najit akti-
vity, které nejsou materidln¢ naro¢né a nabizeji détem moznost projevit vlastni kreativitu a

napaditost.

Jak uz bylo zminéno dfive, probihal krouzek v dopolednich hodinach, proto bych jej v bu-
doucnu realizovala s malym poc¢tem déti a v odpolednich hodinach. Zapojila bych vice

osob do jeho realizace a pojala bych to naptiklad jako spole¢nou laboratof.

Jak mi ukdzala realita, krouzek by vazné nebyl vhodny pro malé déti. Zajem aZ do konce
udrZely jen starsi déti, které by byli vhodné na pokracovani. I proto bych pouzila tuto vy-
zkouSenou strukturu jako sito na vybér potencionalnich zajemct o krouzek tohoto typu.

Ten by ovSem vyzadoval vétsi Casovou dotaci, nez byla umoznéna tomuto projektu.

Dal$im podstatnym zbrzdénim je i zdjem samotnych ucitelek o praci navic. Strach z urazu

a neporadku je porad dost silnym diivodem, proc€ je tento typ krouzki spiSe vyjimkou.

Po konzultaci s ucitelkou z praxe vyplynulo i to, Ze je zapotiebi navieny program zjedno-
dusit a rozlozit do delsi doby, aby mély déti dost ¢asu zpracovat mnozstvi informaci, které
je jim predkladano.

Struktura jako takové byla odpovidajici pro star§i déti, vyZaduje vSak cas, aby bylo mozné
dat Sanci vSem détem k vyjadieni a 1 k promySleni odpovédi. ZjednoduSenim na jeden po-
kus by bylo mozné dosahnout vétSiho prostoru pro diskuzi. Kresba se také osvédcila jako
dobry zpiisob nejen pro vyjadieni své predstavy, ale i k uchovani myslenky a posouzeni

v z&véru hodiny. Jak ukézala realita, bylo by vhodné vyuzit tento projekt jako zaklad, ktery
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by byl rozpracovan do vice mensich projekti a delsi doby, coz by mohlo poskytnout pro-

stor pro vyuziti vSech typu aktivit a vytvofit celek, ktery by détem dal mnoho a nejen jim.
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ZAVER
Tato prace méla jeden hlavni cil a tim bylo vytvofeni a ovéfeni projektu ptirodovédného

krouzku pro déti ve véku 5 — 6 let.

Prace obsahuje tfi kapitoly, z nichZ jsou druhd a tfeti kapitola zasadnimi. Prvni kapitola je
zde k dotvoteni predstavy, proc jsou nékteré aktivity takové, jaké jsou a pro¢ se pracovalo

v projektu tak a ne jinak.

V prvni kapitole jsme se zaméfily na osobnost ditéte a jeho specifika v oblasti rozumové-
ho, socialniho a také motorického. Uvedly jsme si, pro¢ nékteré ¢innosti jest¢ neni mozné

vyuzivat pro praci s détmi v tomto véku.

V druhé kapitole jsme se zaméfily na pojem volny Cas z obecného hlediska. Také jsme zde
zamétily pozornost na pojem blizsi k ditéti a to pojem pedagogika volného Casu, ktera se
jiz tyké 1 predSkolnich déti. Nezapomnély jsme také na oblast zdjmové Cinnosti, pod kterou

krouzek a podobné patii.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se zabyvaly pfirodovédnymi aktivitami v matef-
ské skole. Podivaly jsme se na jejich ukotveni a viibec na to, jaké aktivity to viibec jsou.
Také na to jaké omezeni tyto aktivity maji v tomto prostiedi a jakymi zplisoby se uskutec-
nuji.

V praktické ¢asti byl navrZen projekt ptirodovédného krouzku, ktery byl nésledné realizo-
van a vyhodnocen. Tento projekt byl realizovan po dobu 8 tydnli a nabidnul nejenom dé-
tem ale 1 ostatnim osobam vcéetné mé celé poznatky. Pro ucitelky byl ukdzkou néceho no-
vého a ukézal jim 1 jednodussi cestu pro pfirodovédu s malymi détmi, déti si vyzkousSely
trochu jinou préci, neZ jsou zvyklé a také se mirné zlepsil zdejsi problém se spolupraci, coz
neni vSak jen vlivem tohoto krouzku, ale byl jednim z podnét. V rdmci projektu je vytvo-
feno 8 blokil, které mohou byt vyuzity pro dalsi praci 1 samostatné a také jako zaklad pro

dalsi rozpracovani.

Jednim velkym minusem bylo pfi realizaci nepftili§ Stastné ¢asové umisténi, které by mélo
byt v pozdéjsich hodinach vzhledem k povaze projektu. BohuZel z organizacnich moZnosti
byl ¢as v dopolednich hodindch. To vSak bylo vykompenzovano jistou dobrovolnosti pii
aktivitdich a nabidnutim jiné alternativy pro ty, ktefi by neméli zajem. S tim jsme se vSak

setkaly jen vyjimecné&. Realizace také ukdzala mnohé problémy, které by mohly byt nega-
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tivni pfic¢inou pro nevyuzivani pifirodovédnych aktivit jako naptiklad obycejny strach

z nehody nebo chvilkového zmatku a podobné.

Byla bych velmi rada, kdyby tento projekt byl pro n¢koho jiskrou k vytvoteni vétSiho a
mozna i propracovangjSiho systému, ktery by rozvijel déti a i autory samotné. Pfiroda je
nekonecny zdroj inspirace nejen pro déti, ale i tento zdroj je potieba znat a neublizovat mu,

kdyz to jde.
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