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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva reminiscencni terapii pfi praci se seniory. Teoreticka ¢ast prace
popisuje pohledy a metody reminiscencni terapie. Dale prace definuje typologii vzpomina-
jicich. Teoreticka cast se také vénuje vlivu a pfinosu reminiscencni pro seniory. Prakticka
¢ast pomoci analyzy polostrukturovanych rozhovora popisuje zivotni ptibéhy vybranych se-
niorl. Zaveér praktické ¢asti zhodnocuje pfinos reminiscenéni terapie a prace se seniory po-

moci evaluacniho dotazniku. Vystupem bakalaiské prace jsou reminiscencni alba.

Klicova slova: reminiscenc¢ni terapie, starnuti a stafi, seniofi, Zivotni ptib€h, vzpominani,

vzpominka

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with reminiscent therapy during work with seniors. The theoretical
part describes the views and methods of reminiscence therapy. Furthermore, the work
defines typology of recollection. The theoretical part also deals with the influence and bene-
fits of reminiscence therapy for the elderly. Practical part in the form of the analysis
of semi-structured interviews describes the life stories of selected seniors. The conclusion
of the practical part explores the benefits of reminiscence therapy and work with seniors

using an evaluation questionnaire. Reminiscent albums are the output of the bachelor thesis.

Key words: reminiscence therapy, aging and aging, seniors, life story, reminiscing, memory
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UvVoD

Vzpominky maji mnoho podob, dokdZzi vyvolavat emoce, jak kladné, tak i ziporné.
Mohou piichdzet zamérné nebo piijdou samy bez ptani.

K tématu této bakaldiské prace mé sméfovalo, jiz mnoho véci béhem mého Zivota.
Mou celozivotni laskou je historie, kterd se vzpomininim bezesporu souvisi. Vzdy jsem byla
rada, kdyz mi mé prababicky, babicky a dédeCkové vypravéli néco o svém Zivote, a praveé
tehdy jsem se setkdvala s cilovou skupinou senioril, kteff jsou mi préaveé diky mim prarodi-
¢im blized. JelikoZ jsem absolvovala péar praxi v domovech pro seniory, rozhodla jsem se,
ze vizkum potazmo 1 individuédlni prici se vzpominkami budu realizovat pravé ve dvou do-

movech pro seniory.

Celou bakalaiskou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd
Cast je zaméfena na popis souvislosti problematiky stdif a vzpomindni. Z tohoto divodu
je teoretickd ¢ast prace délena do ¢tyi hlavnich kapitol — Pamét a staii, Reminiscenéni
terapie, Typologie a specifika vzpominajicich a Pfistupy a metody v reminiscenéni terapii.
V kazdé z téchto kapitol se snazim definovat zékladni pojmy a propojovat problematiku staii
a vzpomindni. Praktickd ¢ast se vénuje sestaveni Zivotnich piibéhii na zakladé polostrukiu-
rovanych rozhovorti, ve kterych jsou hlediny podobnosti. Navic praktickd ¢ast obsahuje
i anal{zu evaluaéniho dotazniku, ktery zhodnocuje vzpominkovou praci, kterou budu s kaz-
dim z respondentii tvofit. Praktickd ¢ast je tedy orientovana kvalitativné a kvantitativné diky
evaluaénimu dotazniku. Praktickd ¢ast je tedy rozdélena do i1 hlavnich kapitol — Metodolo-
gie vyzkumného fetieni, Anal{za a interpretace dat a Diskuse.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit podobnosti a odlignosti jednotlivich Zivotnich
pribéhii na zakladé polostrukturovan{ch rozhovorii. Déle jsem si v této praci vyticila i dva
vedlejdi vizkumné cile, které se zaméfovaly na individudlni prci se vzpominkami, béhem
niz budu spole¢né se vzpominajicimi vytvéiet jejich osobni vzpominkova alba. Prvnim ve-
dlej¥im vizkumnim cilem je, zjistit pfinos individudlni price se vzpominkami z pohledu
vzpominajicich. A jelikoz jsem chtéla i zpé&tnou vazbu pro sebe stanovila jsem si i druh{
vedlejdi vizkumny cil, kterim je zjistit spokojenost vzpominajicich s asistenci praktikantky
pii individudlni praci se vzpominkami. Vedlejsi cile byly zjigtoviny pomoci evalua¢niho
dotazniku,
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I. TEORETICKA CAST
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1 PAMET A STARI

Pamét’ a stafi spolu velmi tizce souvisi, staii je plné vzpomindni, ale také zapomindni, jelikoz
pamét’ v n¢kterych aspektech slabne a zhorSuje se, zejména pak ta kratkodoba. V nékterych
oblastech viak pamét’ zistava témét beze zmény. Zivot ve stafi se méni a starému ¢lovéku
ubyva sil na aktivity, které byl schopen vykonavat dfive, a tak mu vétSinou zbyva jen na né
vzpominat. Ve starSim véku stale Castéji clovéku umiraji blizci a vrstevnici, proto ¢asto

vzpomina také na né. (Stuart-Hamilton, 1999, s.119-120)

1.1 Pamét

Pamét’ je schopnost ukladat a uchovavat informace z diivejSich zkusenosti. Schopnost zapa-
matovani, uchovani a znovu vybaveni se nazyvd pamétovy proces, ten ma celkem tii faze.
Prvni fazi je tzv. vytvofeni pamétové stopy, ktera je zplisobem ulozeni informace v paméti.
MiiZzeme ji také odborn€ nazyvat engram. Pamétova stopa jak kratkodobé, tak i dlouhodobé
paméti je kédovana, jakym zpiisobem neni vSak dodnes zcela jasné. Druhou fazi je faze
konsolidace pamét'ové stopy. Tento proces je pfenosem informace z kratkodobé do dlouho-
dobé paméti. Je to velmi kirehkd faze, ktera mize byt lehce naruSena napft. pfi otiesu mozku
nebo anestezii. V takovémto piipade si cloveék nepamatuje udalosti, které predchazely ztraté
védomi, ale dlouhodob¢;jsi informace si bézn€ vybavuje. Stav poSkozeni je vétSinou kratko-
doby, ale mize byt itrvaly. S poruchami faze konsolidace se také mizeme setkat u lidi s riz-
nymi typy demenci. (Kralicek, 2002, s. 217-218) Tteti fazi pamétového procesu je vybaveni
informace z pamétového registru. Vybavovani také miizeme definovat jako zpusobilost
vzpomenout si na informace bez vn€j$i pomoci. Vybaveni informace by mélo byt postupné

napft. u telefonnich ¢isel je velmi diilezité uvést Cisla ve spravném potadi. Tato skutecnost je

ukolem praveé vybavovani. (Stuart-Hamilton, 1999, s.119-120; 290)

1.2 Typy paméti

Nejjednodussi kategorizace paméti spociva v rozdéleni dle délky uchovani informace nebo
informaci. Takto pamét’ délime na tfi zakladni formy senzorickou, kratkodobou a dlouhodo-
bou. Senzorickd pamét’ je typ paméti s nejkrat§im uchovanim informaci. Doba, po kterou
je senzorickd pamét’ schopna uchovat informace se pohybuje pouze v fadu stovek mili-
sekund. Primarné slouZi k schopnosti mozku podrzet smyslovou informaci v senzorické ob-
lasti. V této oblasti se informace selektuji a ziistanou pouze preferencni udaje, které se dale

presouvaji do kratkodobé paméti. Dalsi z typu paméti je kratkodobad pamét’. Tento typ pameéti
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je mezifdzi mezi senzorickou a dlouhodobou paméti. Uchovani informaci obvykle trva
od nekolika minut az po par hodin. Posledni z kategorie paméti je pak pamét dlouhodoba.
Do tohoto typu paméti jsou informace prendSeny z kratkodobé paméti. Dlouhodoba pamét’
uchovava a vybavuje informace od dnt pies roky, az po dlouha desetileti. (Kralicek, 2002,
s. 217) Typ dlouhodobé paméti je stézejni pro reminiscencni terapii, ktera s nim pracuje.
Reminiscencni terapie pracuje se vzpominkami, které jsou uchovany v dlouhodobé paméti

1 nékolik desetileti.

1.2.1 Autobiograficka pamét’

KdyZ mluvime o autobiografické paméti mame na mysli soubor vzpominek, které si Clovek
uchovava z dosavadniho vlastniho zivota. Mnoho aspektt lidského chovani a reakci na cho-
vani vychazi pravé z vlastnich vzpominek. Casto i p¥i badani historikil jsou osobni vzpo-
minky jednotlivych lidi pouzivany jako zdroj dilezitych informaci. DilleZité ovSem je vzpo-
minky pravidelné¢ vybavovat, jinak muize dojit k jejich nevratné ztraté. (Robinson

in Rubin, 1988, s. 19)

1.2.2 Poruchy paméti ve stari

Poruchy paméti se mohou vyskytovat u vSech typti paméti. S poruchami paméti se lidé nej-
Castéji setkavaji uz kolem padesatého roku veéku, jelikoz pamét’ zac¢ina ochabovat. Pfedevsim
zapomindme jména a Cisla, popiipadé odborné nadzvy. Ze zacatku nebyva problém s plnym
zapominanim, ale s hor§im rozpominanim jiz zminénych objektt. Lehké poruchy paméti
se daji maskovat i pomalej$i mluvou. (Ri¢an, 2004, s. 320-321) Pokud jsou poruchy paméti
v norm¢ vztahujici se k vé€ku, neni diivod se obavat Castého a zavazného onemocnéni
ve staii, coz je demence. Je nepiipustné povazovat starsiho ¢loveka, ktery trpi obCasnymi
vypadky paméti za Cloveéka s demenci, jelikoz k diagnostikovani demence, vede dlouhé cesta
ptes soubor odbornych vysetieni. Pokud ma ¢lovék obavy, Ze jiny ¢lovek z jeho okoli trpi
demenci je dobré mu zajistit pravé jiz zminéna vysetfeni. Clovék s demenci, nejenom,
7e ztraci pamét, ale je dezorientovan nejdiive v Case a dale v prostoru. Féaze, kdy ¢lovék
nepoznava zname lidi a nevi kdo je, je aZ navazujici k dezorientaci. (Haskovcova, 2012,

s. 65)
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1.3 Vzpominani

Vzpominani je jednou z hlavnich funkci, ale také schopnosti paméti. Je to ptirozena dusevni
¢innost ¢lovéka. Vzpominani by se dalo charakterizovat jako zdmérné ¢i nezadmérné vyba-
vovani vzpominek. Schopnost zdmérné ¢i aktivné si vybavovat vzpominky patii k béznému
Zivotu jiz od détstvi. Clovék ma také schopnost vzpominat nezamérné na zékladé vyvolani
vzpominek. Casto toto vyvolani podléha vnéj$im stimulim. Piedpoklada se, Ze schopnost
nezamérné¢ho vybaveni vzpominek se vyskytuje jiz v prenatdlnim stadiu. V reminiscen¢ni
terapii miZzeme vyuzit jak zdmérného, tak nezamérného vzpominani za pouziti urcitych sti-

muld. (Janeckova, Vackova, 2011, s. 11-14)

rwr M7 W

Vzpominani také odliSujeme podle typu emoci, které piinasi. Je bud’'to kladné, privétive
a povzbuzujici, ale mtize také na clovéka plisobit negativné a znovu otevirat staré rany, které
JiZ vytésnil z paméti. Vzpomindni totiz miZe nejen zlepsit, ale také zhorSit zdravotni a psy-
chicky stav vzpominajiciho. Pokud ¢lovek, az ptili§ upada do vzpominek a nerozliSuje mezi
vzpominkou a piitomnosti, je vhodné vyhledat psychiatrickou pomoc. (Bolomska, Spaten-

kova, 2011, s. 17-18)

1.4 Stimuly vzpominek

Neékdy staci opravdu malo, naptiklad pohled, prochdzka, viing, dotek a jiné dalsi kroky,
vzpominky a s nimi prozité emoce piijdou samy a bez ptani. Stimuly vzpominek mohou byt
rizné, at’' uz se jedna o zdmérné nebo nahodilé stimulace. Asi nejCastéj$im predmétem, ktery
vede k zdmérnému vzpominani jsou fotografie. Tento vydobytek 20. stoleti je skvélym po-
mocnikem pfi reminiscencni terapii, zvlasté pak pii té¢ individualni. Fotografie mtize zcela
piesné stimulovat vzpominky z ur¢itého ¢asového obdobi. Dané obdobi miize dostate¢né
charakterizovat 1 hudba, kter4 pro danou dobu byla typickd nebo hudba, ktera souvisi s urci-
tym zivotnim krokem napft. svatebni pochod nebo studentskd hymna. Dalsi oblast, kterou
k reminiscenci mizeme vyuzit jsou piedméty denni potieby, které Casto zdmérn€ pouzivaji
reminiscencni terapeuti k tematicky zamétené skupinové terapii. Vzpominajiciho mohou po-
vzbudit ke vzpominani, také viing, zejména pak viing libé. Casto se jedna o viné jidla, které
nam nékdo z blizkych v minulosti vatil nebo parfém, kterym se vonél. Vzpominky spojené
s vinémi jsou vétSinou nezdmérné. Posledni skupinou stimulii vzpominek jsou pak méné
Casté stimuly, coz jsou pohyby a doteky. Dotykat se vzpominajicich bychom se méli vzdy
s jejich souhlasem. Takové pohlazeni miize vyvolat kladnou reakci a vzpominku, jak ¢lo-

véka hladivala naptiklad maminka, ale miizeme zazit i negativni reakci, Ze na ¢loveka saha
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cizi osoba. U pohybu bychom pak mohli zminit tanec, ktery mize pfipomenou tanecni
uméni, kterym kdysi vzpominajici oplyval. Mlze pozorovat nebo pokud mu to zdravotni

stav dovoli do tance se i zapojit. (Janeckova, Vackova, 2010, s. 11-12)

1.5 Funkce vzpominani ve stari

Nejznaméjsi zakladni klasifikace funkci ¢i faktori vzpominani, je pravé tato klasifikace
od Webstera. Tato nize popsana klasifikace v sobé zahrnuje osm jednotlivych bodt. Kazdy

bod zahrnuje faktor nebo funkci, ktera je typicka pro vzpominani starych lidi.

1. vzpominani mé zahnat nudu a stat se naplni dne.

2. vzpominani ma pfinést vétsi smifeni se se smrti.

3. vzpominani ma napomahat objevovani a lepSimu porozuméni pocitu toho, kdo jsme.

4. vzpominani ma pomoci nalézt strategii zvladani problémii v soucasné¢ dobég, diky
zkuSenostem z minulosti.

5. vzpomindni ma napomahat konverzaci, zejména pii skupinové reminiscencni terapii,
ma za cil znovunalezeni spole¢né vazby mezi starymi a nalezeni nové vazby mezi
novymi prateli.

6. vzpominani ma zosobiovat v pfitomnosti lidi, ktefi jiz nejsou mezi zivymi.

7. specifickou negativni funkci vzpominek je znovuobnoveni hotkosti, starych ran, ale
dalezitou funkci tohoto procesu je dostat ven z mysli negativni mysSlenky
a emoce.

8. vzpomindni ma také nezastupitelnou funkci v piedavani autentickych informaci
a uceni o dobé minulé a svédectvi historie. Tyto poznatky stafi lidé nejcastéji preda-

vaji rodinnym piislusniktim a mlad$im lidem. (Webster in Gibson, 2011, s. 46-47)

1.6 Nahledy na stari a starnuti

Zejména v socidlni gerontologii rozliSujeme dvé hlavni skupiny teorii starnuti, coz je teorie
stochasticka a teorie nestochasticka. Teorie stochasticka je teorie, ktera ptedpoklada, Ze opo-
ttebovani a déje, které jsou spojeny se stafim jsou nahodilé a nijak nekoordinované.
Vse se dle této teorie déje diky casové prodleve, tim padem dochazi k vét§imu opotiebovani
téla béhem této doby. Tuto teorii miiZeme nazyvat také teorii opotiebovani nebo nahodnych
zmén. Naproti tomu teorie nestochasticka neboli teorie naprogramovani vychéazi z piedpo-
kladu, Ze je ¢lovék geneticky pieduréen ¢&ili naprogramovan ke starnuti. (Cevela, Celedova

a Kalvach, 2012, s. 21)
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Samotné stafi dale definujeme z pohledu socialni gerontologie takto: Stari je diisledek star-
nuti, pozdni faze prirozené dlouhého zZivota, ktera ma své, v dané dobé a daném spolecenstvi,
obvykle charakteristiky tykajici se fenotypu (vzhledu), funkcniho stavu, biopsychickych
parametrit (tzv. biologické stari), socialnich roli a spolecensko-ekonomického postaveni
(tzv. socialni stari), veku a nadéje dalsiho doziti (stari kalendarni), tyto charakteristiky mo-
hou, ale také nemuseji byt ve shodé, napr. biologicky vek muze byt vyznamné vyssi (progerie)

¢i nizsi (dlouhovékost) nez vék kalenddini. (Cevela a Celedova 2014, s. 17-18)

Jiny pohled na stafi, a to z hlediska biologického, najdeme v této definici: Starnuti je invo-
luéni vyvojovy proces, ktery se vyznacuje plasticitou cloveka. Stéafi je jevem zahrnujici ob-
last télesnou, psychickou, socidlni a duchovni. Z této parafraze definice biologa Grusse

je mozno chapat, Ze zaujima ke starnuti a staii ptesny holisticky pohled. (Gruss, 2009, s. 11)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stafi definuje opé€t jinym zplisobem a to takto: Sta-
recky vek neboli senescence je obdobim Zivota, kdy se posSkozeni fyzickych ci psychickych sil

stava manifestacni pri srovnani s predeslymi Zivotnimi obdobimi. (Haskovcova, 2010, s. 20)

Pfi vnimani osobnosti starého Clovéka ma byt kladen daraz na jeho genetické predpoklady,
zivotni zkuSenosti, prostfedi, ve kterém Zzije a ve kterém se nachazi. Podle téchto faktort
se bude také projevovat. Casto také dochézi ve staii k zintenzivnéni nékterych povahovych

ryst a neadekvatnim reakcim na bézné véci. (Venglarova, 2007, s. 15-16)

1.7 Periodizace stari

vvvvv

se vSak vétSina autort shoduje, tedy zejména na déleni do tfech hlavnich skupin. Tyto sku-
piny zahrnuji biologické, kalendarni a socidlni stafi. Dale také stafi miizeme rozsiiit o staii

z hlediska psychického ¢i duchovniho. (Ptibyl, 2015, s. 10)

1.7.1 Biologické stari

Biologické stafi vétSinou charakterizujeme jako miru télesnych zmén a uroven fyzického
stavu. Je znamo, Ze jiz kolem 25. az 30. roku Zivota, podle kalenddiniho stafi, mizeme
pozorovat pomaly a postupny pokles zejména ve vykonnosti, jak fyzické, tak i duSevni.
Obecné rozlisujeme ti zakladni typy zmén: Za prvé, ubytek funkci na molekularni, tkanove,
orgdnové a systémoveé urovni. Za druhé, vyznamny pokles bunécnych rezerv manifestujici
se napr. pri reakci v zatézovych situacich. Za treti, zpomaleni vétsiny funkci. (Ptibyl, 2015,

s. 11)
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1.7.2 Kalendarni stari

v

Nejznaméjsi a také nejpouzivanéjsi je vnimani véku z kalendarniho hlediska. Synonymum
pro kalendarni stafi je stari chronologické. Kalendaini staii je vék neboli Casové obdobi,
po které ¢loveék zije. Kalendarni vék zac¢ind dnem narozeni a kon¢i dnem imrti. Kalendarni
stafi je vyznamnym demografickym a statistickym ukazatelem, ma vsak nulovou vypovida-
jici hodnotu o individualité¢ jedince. Déleni kalendarniho véku je jednoznacné a piesné.
Pocatecni hranice stafi se vétSinou oznacuje jako 65 let kalendarniho véku. A déle se po-
stupny veék seniort déli nejcastéji do tii hlavnich skupin. Dle vétSiny soucasnych autort
se v€k ve stafi déli nasledovné: Od 65 let do 74 let se lidé oznacuji jako mladsi seniofi
¢1 (young-old). Dale rozliSujeme skupinu starych seniort ¢i (old-old), kteti se nachazeji
ve vékoveé hranici od 75 do 84 let. A posledni skupinou jsou pak seniofi, kteti disponuji
veékem 85 let a vice. Tito seniofi se nazyvaji bud'to dlouhovéci seniofi nebo velmi staii seni-

ofi ¢ili (oldes-old, very old-old). (Ptibyl, 2015, s. 10-11)

1.7.3 Socialni stari

Socialni vék se vztahuje zejména ke spolecenskému ocekavani chovani priméren¢ho viici
urcitému kalendarnimu véku. Socidlni veék je soustava vzorcli chovani a postojii jez jsou
povazovany za socialné ptijatelné pro chronologicky vek jedince. (Stuart-Hamilton, 1999,
s. 19) Socialni stari délime na Ctyfi1 hlavni obdobi neboli véky, které jdou postupné ve vztahu
k Casu. Prvni vék zahrnuje obdobi détstvi, dospivani a profesni piipravy. Druhy vék je cha-
rakterizovan pro obdobi dospélosti a produktivity v oblasti jak biologické, tak ekonomické.
Tteti vék je obdobi postproduktivni, zejména se jedna o ranné staii. Ctvrty vék je obdobim

tzv. zavislého stari, kdy je Clovek zavisly na druhych lidech. (Haskovcova, 2012, s. 99-100)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 REMINISCENCNI TERAPIE

V uvodu této kapitoly zacneme etymologii souslovi reminiscencni terapie. Pojem reminis-
cence (pochazi z latinského slova reminiscere, coz znamenda vzpomenout si, rozpomenout se,
obnovit v paméti) je pouzivan jako synonymum ceského vyrazu vzpominka ¢i vzpomindni.
(Vackova, Jneckova, 2011, s. 21) Slovo terapie je obvykle pouzivano ve smyslu lécba, lé-
cebny program, jehoz cilem je zmirnéni ¢i odstranéni nezddouciho stavu. Recké slovo the-
rapeia obsahuje koren dher (podporovat) a souvisi s dharma, coz je sanskrtsky vyraz pro
zvyklost a také pro nosice. Terapeut je ten, kdo nejen poskytuje sluzbu, ale bere na sebe tihu

péce (Fec. theraps, therapon). V pomahajicich oborech ma terapie obvykle 3 znaky:
1. terapeuticky vztah (nebo vztahy) mezi klientem a pomahajicim (pomahajici mi)

2. pouzivani psychologickych nebo socidlné terapeutickych metod k ovlivneni klienta
3. zvlastni opravneni, jez musi mit ten, kdo terapie provadi

V nasich podminkach maji tendenci reklamovat slovo terapie pro sebe obory s vyssi prestizi
(medicina, psychologie) a upirat pravo na jeho pouzivani jinym pomahajicim profesim.
Z vyse uvedeného rozborii etymologie slova terapie vsak vyplhva, Ze socialni prace toto slovo

miize plnym pravem uzivat. (Matousek, 2003, s. 23-24)

Jak jiz z ndzvu vyplyva, je pro tuto metodu alfou a omegou pravé vzpominka jeji formy
a vyuziti. Koncept reminiscenc¢ni terapie je zalozen na uznani dulezitosti vzpominani a mi-
nulych udalosti v zivoté Cloveka, které maji bezesporu vliv 1 na jeho soucasny zivot. Mnozi
autofi vyuzivaji pojmy reminiscence a reminiscencni terapie jako synonyma, proto miize
dochazet k nejasnym interpretacim. Souslovi reminiscencni terapie vSak odhaluje, jakym
zpusobem a formou je reminiscence, potazmo vzpominka vyuzivana. Vzpominka tedy fun-
guje jako lécebny (terapeuticky prvek), ktery nejcastéji vede k vyrovnani se s vlastnim zivo-
tem. Zahrnuje Zivotni kroky, jak dobré, tak zlé. SpiSe by se, ale tato terapie méla orientovat
na kladné stranky Zivota, aby mohl nastat jeji 1é¢ebny efekt. (Bolomska, Spatenkova, 2011,
s. 9-21) Podle Gibsonové svétoznamé profesorky socidlni prace, spisovatelky a expertky
v oblasti reminiscence, reminiscencni prace a terapie v sob¢ reminiscence Casto zahrnuje
literaturu, drama, muziku, fotografie a grafické uméni. Také rozviji cesty porozuméni a fun-
guje jako prostfednik komunikace. VyuZiti také roste, pokud stimulujeme a zapojujeme nebo

znovu zapojujeme depozita lidské paméti, pokud vyuZijeme néjakého mista ¢i situace, kde
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se vzpominajici nachazel diive. Tato situace ¢i misto pfinasi predevsim obohacujici schop-
nost rozpomenout si. Tato schopnost se zvySuje a objevuji se taktéz véci, které byly v mysli

hluboko ulozené a neobnovované. (Gibson, 2011, s. 26-27)

2.1 Nahledy na reminiscencni terapii

Vymezeni pojmu reminiscencni terapie neni jednoduché, jelikoz jej kazdy autor definuje
Jjinym zplsobem. Autofi se zejména rozchazeji v nadzoru, zdali je reminiscencni terapie,
terapii v pravém slova smyslu. Podle n¢kterych autort by se aktivity spojené se vzpomina-

nim mély nazyvat pouze reminiscenci ¢i reminiscenéni praci. (Gibson, 2011, s. 32-33)

2.1.1 Cesky pohled na problematiku

Pojmu reminiscenc¢ni terapie nebo terapie vzpominkou vyuzivaji a preferuji jej i eské au-
torky Spatenkova a Bolomska. Tyto autorky definuji reminiscenéni terapii nasledovné. Nej-
casteji byva reminiscencni terapie vymezovala jako proces, pri kterém je ve skupinach pod-
porovano vzpominani na prijemné minulé udalosti. Jako impuls navozeni vzpominani mohou
slouzit staré fotografie, filmy, hudebni nahravky a podobne, clenové skupiny jsou podporo-
véani v konverzaci tykajicich se téchto stimulii. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 21) Tato
definice se vSak soustfed’'uje jen na skupinovou praci, kterd byva v ¢eskych pomérech Caste-
j81 nez individualni terapie. V definici se nezdiiraziiuje 1é¢ebny efekt, na ktery vsak autorky
pamatuji a pfipominaji jej ve své publikaci jiz diive.

Déle definici reminiscencni terapie miizeme nalézt v knize Socidlni gerontologie, kterou
napsala soucasna ¢eska autorka Haskovcova (2012, s. 141-142). Zduraziuje, ze s i piibyva-
jicim v€kem roste zajem o obecnou historii a 1idé radi vzpominaji na tzv. staré¢ dobré Casy
tykajici se riiznych, vétinou tispédnych, etap zivota. Cast lidi, ktefi se uchyli do dtichodo-
vého obdobi najednou maji nadmiru volného Casu, ktery vénuji napt. k sepisovéani svych
zivotopisi zaznamenavaji si dilezité okamziky ve svém i rodném Zivoté nebo se vénuji
tvorbé rodokment. Tyto aktivity jsou také vyuzivany v reminiscen¢ni terapii. HaSkovcova
se vSak ptiklani k ndzoru, Ze by méla tato terapie byt urena zejména nemocnym seniortim.
Pti terapii vznikaji knihy Zivota, vzpominkové krabice a jiné. Vhodnd je pro osoby s de-
menci, kdy je dobré zapojit do vzpominani i rodinu, aby i ona mohla ozivit, kym vzpomina-

jici kdysi byl a co vSechno dokézal.
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Neéktefii z ¢eskych autort naptiklad Janeckova a Vackova (2011, s. 21), pouzivaji pouze po-
jem reminiscence. Pojem reminiscence je vSak zavadéjici, jelikoz zahrnuje obsirné obsahové
spektrum, které se muze tykat predevsim uméni nebo kultury. Autorky tedy predkladaji od-
liSny vyznam pohledu na reminiscenci, jakozto metodu terapie. Z pojeti Janeckové a Vac-
kové vSak vyplyva, ze vykladaji pojem reminiscence jako nadifazeny pojem pro reminiscen-

¢ni terapii.
2.1.2 Zahranicni pohled na problematiku

Z cizojazycné literatury pojem reminiscence vyuziva kolektiv britského geriatra Woodse.
Ten definuje reminiscenci jako vzpominani bez pfitomnosti lidi nebo spolu s dalsi osobou
nebo osobami ve skuping. Toto vzpominani mize byt bud’to hlasité nebo tiché. Jeho pohled
vztahujici se k reminiscen¢ni terapii je vSak jiny. Jako reminiscencni terapii chape rozhovor
terapeuta bud’to individualni nebo skupinovy s lidmi star§iho v€ku. Rozhovor se ma tykat
prozitych udalosti a zkuSenosti. Terapeut pfi ném mize vyuzit vhodné pomicky jako napf.
fotografie, obrazky, staré¢ predméty. Také podotyka, Ze je tato aktivita vhodna ptredevsim

u osob s demenci. (Woods in Janeckova, Vackova, 2010, s. 21-22)

Déle pouzivaji pojem reminiscence v cizojazycné literatuie 1 dalsi autofi, u kterych je remi-
niscence ¢asto chdpana jako proces. Butler definuje reminiscenci jako akt procesu vzpomi-
nani na minulost. Trojice autori Cappeliez, Lavallee a O Rourke chapou reminiscenci spise
jako proces mysleni nebo vypravéni o minulych zkusenostech. Webster vsak pojima remi-
niscenci osobn¢jsi a individudlnéjsi cestou a definuje ji jako vyvolavani vzpominek
ze své osobni minulosti. V cizojazy¢né literatuie, se ale mizeme setkat i s ndzvem reminis-
cence work tedy reminiscencni prace, ktery ve své knize Reminiscence and Life story work
hojné€ vyuziva Gibson. Ve své Reminiscence Work with Old People tento pojem také vyuzily
spoluautorky Gillies a James. Sama autorka Gibson rozliSuje 1 rozdil mezi reminiscencni
terapii a reminiscenéni praci. Oznaceni reminiscencni terapie chape jako terapii spiSe z me-
dicinského hlediska. Riké Ze, lidé, ktefi vzpominaji viak nemusi byt nutné nemocni. Vzpo-
minéni je pfirozeny proces spole¢né cesty lidi, bez ohledu na vek. Pokud jsou vzpominajici
v pécireminiscencniho terapeuta nemél by do procesu ptiliSné zasahovat, jelikoz pravé sami
vzpominajici jsou si uciteli, svédky, autoritami a straZci nedocenitelnych informaci o svém
diivéjsim Zzivoté. Ukolem reminiscenéniho pracovnika je individualng podiidit svou praci
vzpominajicimu a jeho pfitomnosti. Mélo by se pfedevs§im pamatovat na terapeutické u¢inky

této prace, ale ne je striktn€ vyuzivat. Reminiscencni terapie by méla byt obohacujici jak pro
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vzpominajiciho, tak pro terapeuta ¢i pracovnika, ktery terapii provadi. Reminiscencni prace
neni sada presné danych technik, ale mizeme vyuzit mnoho odli$nych zpisobt k vytvotfeni
reminiscenc¢nich aktivit. Reminiscence zahrnuje aktivity z riznych odvétvi Zivota. Reminis-

cenéni prace, pak ukazuje jejich vyuziti. (Gibson, 2011, s. 24-33)

2.2 Vznik a vyvoj reminiscen¢ni terapie

Napfti¢ kulturami a historickymi obdobimi, se starsi lidé vzdy snazili pfedavat své zkusSe-
nosti, aby se z nich poucili jini. Nej€astéjsi formou byl pfenos mluvenym slovem a méné
¢astou formou pak pismem. Pokud takto lidé predavali své tradice v konecné fazi se z tradic
stal folklor. Napfi¢ tomu byly vzpominky v minulosti chdpany negativng, jelikoz Casto
u starych lidi navazovaly deprese a neschopnost zvratit svlij osud. Moderni reminiscence
nebo téz reminiscencni terapie vznikla z dosti odliSnych disciplin a zdroji. Méa teoreticka
vychodiska pfedevsim z akademickych disciplin jako jsou psychodynamicka, klinicka, ko-
gnitivni a autobiografickd psychologie, ale také antropologie, neurologie a oralni historie.
Postupné se z reminiscenéni terapie stala klinicka metoda vyuZivana zejména pti praci

se starymi lidmi. (Gibson, 2011, s. 26-27)

Reminiscencni terapie byla v historii rozvijena a podporovana zejména ve Velké Britanii
a USA. Prilomovym myslitelem v oblasti reminiscencni terapie, se stal gerontolog a psy-
chiatr Butler se svou pielomovou teorii Life rewiew, ¢esky rekapitulace Zivota. Na této teorii
je postaven &asteéné koncept reminiscenéni terapie. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 21)
Reminiscence v modernim pojeti se primarn¢ zabyva vyuzitim vzpominek na minulost jako
nastrojem pro zvladani ptfitomnosti a pfedvidani budoucnosti. Je chapana jako dynamicky
a ne staticky proces, ktery nese minulé do pritomnosti. Buduje a rekonstruuje novéjsi verzi

vzpominek. (Gibson, 2011, s. 31-32)

2.3 Rozdéleni reminiscenéni terapie

Reminiscenéni terapii mizeme délit z riiznych hledisek. Pokud vezmeme v potaz pocet
vzpominajicich miZzeme ji v zasad¢ rozdé€lit jen do dvou kategorii. Prvni kategorii je skupi-
nova reminiscenéni terapie, ktera v Ceské republice ziskala velkou oblibu. Druhou kategorii
je pak individudlni reminiscenéni terapie, kterd je zamétena na vzpominky a zazitky pouze

jednoho &lovéka. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 21)
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2.3.1 Skupinova reminiscen¢ni terapie

Pti skupinové reminiscencni terapii jde pfedevsim o zvySeni socidlni interakce mezi Cleny
skupiny. Vzpominani ve skupin€¢ by se mélo orientovat na kladné stranky zivota a hezké
chvile v ném. Mé¢la by ve skupin¢ vladnout ptatelska atmosféra a lidé by se na skupinovou
reminiscencni terapii méli tésit. Skupinova reminiscencni terapie by také méla ukazat vzpo-
minajicim, Ze nékam patii, a ze jejich vzpominky a osud neni ostatnim lhostejny. Reminis-
cencni terapeut by mél byt vzdy dobie pfipraven na dany termin a ptislusné téma. M¢l by
vyuzivat vhodnych dobovych pomiicek a reminiscenénich predméti. (Bolomska, Spaten-

kova, 2011, s. 47)

Problematické situace mohou vzniknout vzdy pti skupinové reminiscenéni terapii od jejiho
zacCatku az do konce. Pii sestavovani reminiscenéni skupiny se vzdy snazime vychazet z po-
znatkd, které o klientech nebo budoucich vzpominajicich mame. Je jasné, Ze 1 pies veskerou
snahu nastavit reminiscencni skupinu, aby fungovala, co nejlépe se sloZeni, ne vzdy podati
a v takovychto chvilich nastavaji problematické situace. Jednim z problémua mize byt nesti-
hani v tempu jednoho nebo vice Clenti. Tempo bychom méli uzptsobit tak, aby stihali
vSichni, nejedna se preci o zavod. Déle je problémem pasivita jednoho nebo vice ¢lenti v nej-
hor§im piipadé pak celé skupiny. Pokud nastane tento problém je dobré se snazit zaktivizo-
vat klienty, tieba hrou nebo jim opét vysvétlit, jak reminiscencni skupina funguje. V prvo-
pocatcich fungovani reminiscencni skupiny je pasivita bézna, ale postupem Casu by se Cle-
nové méli vice zaktivizovat. DalSi negativni soucasti skupinové reminiscenci terapie jsou
konflikty mezi jednotlivymi Cleny, vétSinou slovni. Dobrou obranou je zvysit pozornost
na agresora, znovu piipomeneme pravidla, kterd jsme si nastavili. Pokud se utoky opakuji
¢i stupniuji je vhodné s agresorem praktikovat spiSe individualni reminiscenc¢ni terapii.

(Janeckova, Vackova, 2010, s. 89)

2.3.2 Individualni reminiscenc¢ni terapie

Na individudlni reminiscencni terapii Ize nahlizet, jako na akt, kdy je u terapie pfitomen jen
vzpominajici a ¢lovek, ktery terapii vede tzv. reminiscenéni terapeut (napf. socialni pracov-
nik nebo psychoterapeut). Naslouchat vzpominajicimu a uvést se do pfiblizné role reminis-
cen¢niho terapeuta miZe napiiklad i pfibuzny vzpominajiciho. U individudIni reminiscencni
terapie v§ak nemusi byt vZdy jen dva lidé tzn. vzpominajici a reminiscencni terapeut. Indi-
vidualni reminiscencni terapii mizeme praktikovat i s vicero lidmi, ale cely prubéh terapie

musi byt zaméfen na vzpominky jen jednoho vzpominajiciho, proto mluvime o individudlni,
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a ne o skupinové reminiscenéni terapii. Ostatni lidé, této skupiny jako rodina nebo pratelé
vzpominajiciho funguji jako podplrny prvek pii praci. Individudlni reminiscenci terapie
je vhodna zejména pro lidi kognitivné kiehké, dale pro lidi, pro které neni ptili§ vhodna
skupinova terapie diky jejich riznym zdravotnim a psychickym kontraindikacim. Individu-
alni reminiscencni terapie je také vhodna pro lidi, ktefi se nechtéji bavit o svych problémech
a citlivych vécech pted vicero lidmi. Pro takovéto lidi je dilezité predev§im naslouchani
a reminiscencni terapie je praveé cestou, jak miizeme ¢loveéka vyslechnout a aktivizovat je;.

(Bender, Bauckham a Nortris, 1999, s. 133-134)
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3 TYPOLOGIE A SPECIFIKA VZPOMINAJICICH

Kazdy vzpominajici je jedinecny, a proto bychom méli kazdého vzpominajiciho zahrnout
velkou mirou podpory. Vzdy bychom méli mit na paméti autonomii vzpominajiciho, proto
bychom méli respektovat jeho ptani a brat ohled na jeho potieby, ale také na jeho nazor.
Dulezita je také seberealizace pii praci se vzpominkami, vzdyt ¢lovek pii vzpominani mtize
znovu prozit situace pii, kterych se seberealizoval diive. Vzpominajici ¢lovék by se nemél
bat reflektovat a sebereflektovat sviij Zivot i se stinnymi strankami. Pfi praci se vzpominaji-
cimi lidmi je také dilezité myslet, Ze jedndni ¢loveéka souvisi nebo souviselo s jeho zivotni
situaci, omezenim, zdravotnim, psychickym stavem i hodnotovym systémem. (Cevela, Ce-

ledova a Kalvach, 2012, s. 30-31)

3.1 Typologie vzpominajicich

Specifickymi pristupy starych lidi ke vzpominadni se podrobnéji zabyval anglicky psycholog
Coleman. Na zakladé svého vyzkumu sestavil typologii vzpominajicich a pokusil se identifi-
kovat spojitost mezi typem vzpominajiciho a jeho celkovou spokojenosti s zZivotem a pristu-
pem k pritomnosti. Vzpominajici se podle néj daji zaradit do jedné ze ctyr nasledujicich ka-

tegorii:

1. typ —lidé, kteri vzpominaji casto a ceni si svych vzpominek.

2. typ —lidé, kteri vzpominaji casto, ale jejich vzpominky je trapi.

3. typ — lidé, kteri vzpominaji zridka, nebot nespatiuji ve vzpomindani smysl.

4. typ — lideé, kteri se vzpominani vyhybaji, protoze jim vzpominky pripominaji ztraty,

které prozili. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 16)

3.1.1 Prvni typ

Lidé, kteti vzpominaji ¢asto a radi si svych vzpominek velmi ceni a radi si sami vzpominky
vyvolavaji, zejména vzpominky na pfijemné udalosti v Zivoté. Jejich byty nebo pokoje jsou
Casto plné fotografii a vzpominkovych predméta. VétSinou fikaji, Ze by o svém zivoté chtéli
napsat knihu a je pravdou, ze nékteti z nich své plany dotdhnou do konce a opravdu vydaji
vlastni autobiografii. Takovito lidé radi sd€luji historky ze svého Zivota jinym lidem, nejra-

d&ji détem, vnoucatiim a rodinnym piislugnikiim. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 16-17)
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3.1.2 Druhy typ

Lidé, kteti vzpominaji ¢asto, ale jejich vzpominky je trapi. Nejsou Casto smifeni se svym
zivotem a s lidmi, ktef'i se v ném vyskytli. Nemohou se smifit s nepfizni osudu. Trapi je tézka
beznad¢j. Nemayji silu zabojovat o sviij zivot, jelikoz si Casto mysli, Ze jim protekl mezi prsty.
Chmurné vzpominky mohou nejprve piejit ve Spatnou naladu a pozdéji se z nich mohou
vyvinout az tzkosti a deprese. Takovymto lidem je dobré prikladat zvySenou pozornost.

(Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 17)

3.1.3 Treti typ

Lidé, kteti vzpominaji ztidka, nebot’ nespatiuji vzpominani smysl. Témto lidem neptipadaji
jejich vzpominky nijak exkluzivni nebo az prehnané vzacné jako je tomu u prvniho typu
vzpominajicich. VétSinou se snazi zit pfitomnosti, k minulosti se jiz tak Casto nevraceji
a berou zivot tak jak ptichazi. Vétsi miru toho, co méa smysl spatiuji v jinych aktivitach.

(Bolomska, gpatenkové, 2011,s.17)

3.1.4 Ctvrty typ

Lidé¢, ktefi se vzpominadni vyhybaji, protoze jim vzpominky pfipominaji ztraty, které prozili.
Tito lidé se vzpominani snazi ¢asto zapudit, jelikoz vzpominky jsou pro n¢ bolestivé a zno-
vuozivajici. Casto trpi dlouha 1éta ztratou blizkého, jelikoZ si neprosli viemi fazemi smiteni
se se smrti. Nemusi je trapit pouze smrt, ale i rodinné ¢i jiné neshody. Tézké je pro n¢ také
piijmout pfitomnost a vyrovnat se se staiim. U tohoto typu vzpominajicich by mél byt remi-

niscenéni terapeut velmi opatrny a empaticky. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 17)

3.2 Strategie starnuti

Strategie starnuti je v podstaté zplisob vyrovnani se stafim nebo jej miZeme spisSe charakte-
rizovat jako typ reakce ¢i adaptace na stafi. Tyto strategie nejsou hrani¢né¢ dané a mohou
se prolinat. Celkem mame pét riiznych zplsobl vyrovnavani se s vlastnim stafim, tedy pét
riznych kategorii — strategii. Strategie konstruktivnosti, zavislosti, obranného postoje, ne-
pratelstvi a sebenenavisti. Tyto strategie vymyslel a popsal v Sedesatych letech psycholog
Bromley, znovuobjevila je pak HaSkovcova ve své knize Fenomén stafi. Pii definovani stra-
tegii musime vSak myslet na celkovy vyvoj Zivota vzpominajiciho. Byl-li cely Zivot ¢lovek
pesimistou, ziejm¢e neptijme konstruktivni strategii starnuti a naopak. (Haskovcova, 2010,

s. 83) Pfi propojeni typologie vzpominajicich dle Colemana a konceptu strategie starnuti
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Bromleyho, se zacilenim na cilovou skupinu vzpominajicich seniord, vznika zajimavé spo-

jeni strategii seniorti a jejich vztahu ke vzpominani.

3.2.1 Strategie konstruktivnosti

Strategie konstruktivnosti nebo také konstruktivismu je idedIni strategii, jak pfijmout stafi.
Tato strategie vyzaduje jistou davku nadhledu a Zivotniho optimismu. Senior bere Zivot ta-
kovy, jaky je a Casto se citi dobte v roli babicky nebo dédecka. Ma pochopeni i pro mladsi
generaci, kterd jej vnima velmi pozitivng, ale vzhlizi k nému s respektem a zachovani auto-
rity. Tito lidé maji, pokud jim to zdravi dovoli, aktivity a konicky aZ do vysokého véku. Radi
se také setkavaji se svymi vrstevniky v riznych klubech seniorti a sdruzenich. Typ starSiho
¢loveéka zaujimajici strategii konstruktivismu by se dal povazovat za ideélniho seniora. Prvni
typ vzpominajicich nej€astéji pfijima tuto strategii adaptace na stafi a je se svym Zivotem
pIn€ vyrovnan a chce si o ném vypravet. Takovyto senior je vhodny na opakovanou remi-

niscencni terapii jak skupinovou, tak 1 individualni. (Haskovcova, 2010, s. 83)

3.2.2 Strategie zavislosti

Hlavnim aspektem této strategie je pasivita a delegace vSeho mozného na druhé. Hlavné
¢innosti v oblasti sebeobsluhy sebepéce zajistovani prislusSnych medikamentti, komunikaci
s ufady a dalSimi. Nedilnym aspektem strategie zavislosti je také pohodli a lenivost, kdy
¢lovék mnohdy muze, ale nechce. Se svymi vrstevniky se setkava jen tehdy, kdyZ za nim
sami piijdou, nebo kdyz jej n¢kdo ptiveze i odveze ze schizky. Takovyto ¢lovek je Casto
osameély, jelikoz kazdého jen ukoluje, a tak se mu lidé snazi vyhybat. Takovyto clovek bude
ziejme patfit, ke tfetimu typu vzpominajiciho, ale bude velmi zaleZet na jeho aktualnim roz-

polozeni. (Haskovcova, 2010, s. 83)

3.2.3 Strategie obranného postoje

Ke strategii obranného postoje spadaji vétSinou lidé s naplnénym Zivotem, kteti zili
a mnohdy i stéle ziji zejména svou praci. Byli a jsou spolecensky velmi aktivni a s vrstevniky
si v podstaté nemaji co fict, spiSe vyhledavaji spole¢nost mladSich lidi v neposledni fadé
1 mladsich partnerek a partnerti. Odchod do diichodu pro né znamena spoleenskou smrt
a mnohdy tento odchod dlouho oddaluji. Tuto strategii si vSak nesmime plést s konceptem
aktivniho stari, 1 kdyZ zaméfeni Zivota starSich lidi je v obou kategoriich podobné a obcas
se prolina. Clovék, ktery se stylizuje do konceptu aktivniho starnuti vét§inou p¥ijiméa své

vlastni stafi a je s nim smifen. U strategie obranného postoje vSak Clovek popird, ze by
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se ho staii mélo tykat. Clovék zaujimajici tuto strategii nejspise bude patiit ke tietimu typu
vzpominajicich, jelikoz neustéle zije pfitomnosti a ma nové zazitky. Vzpominani vétSinou

bere jako néco, co jej zdrzuje od pritomného zivota. (Haskovcova, 2010, s. 83)

3.2.4 Strategie nepratelstvi

Hlavnim principem této strategie jsou negativni emoce, jak k sob¢ samému, tak piedevsim
k okoli. Jsou nenavistni ke vSem a ke vSemu. Lidé, ktefi zaujmou toto strategii nebyli a nej-
sou ve svém zivoté Stastni a uz viibec ne spésni. Radi vyzdvihuji své skoro dosazené cile,
které jim nékdo ptekazil. Obvinuji predevsim druhé ze svych neuspéchtli a osobnich Zivot-
nich proher. Sami sebe pak popisuji, jako dobrotivé lidi, kterym v zivoté nebylo pfano a stafi
berou jako dal§i ranu osudu. Clovék zaujimajici tuto strategii bude ziejmé patfit ke druhému
typu vzpominajicich, jelikoZ pro n¢j vzpominky na minulost budou rozhot¢ujici a bude
vzpominat jen na negativni udalosti. Bude také Casto premyslet nad tim, co by se stalo, kdyby
néco se néco v minulosti udalo jinak. Takovyto typ ¢loveéka zaujimajici strategii nepfatelstvi
neni viibec vhodnym kandidatem pro skupinovou reminiscencni terapii a individualni remi-

niscencni terapie by méla byt velmi opatrna. (Haskovcova, 2010, s. 83-84)

3.2.5 Strategie sebenenavisti

Jak jiz z ndzvu této strategie vyplyva je zde hlavni nenavist vztahovana k sobé samému.
Lidé¢, ktefi ji zaujimaji se divaji na svij zivot v minulosti, jako na zivot n¢koho jiné¢ho, jako
na zivot ¢lovéka, kterého nenavidi. Clovék zaujimajici tuto strategii bude patfit ziejmé, ke
druhému nebo Ctvrtému typu vzpominajicich. Jejich vzpominky se zaméfuji jen na jejich
nezdary. Bud’to je mohou zapuzovat nebo se jimi dlouhodob¢ unaset a trapit. Velmi ¢asto se
lituji a jsou plni negativnich emoci, jak k sobé, tak i ke svému zivotu. Upadaji az do depresi,
a proto je dobré pfi reminiscencni terapii postupovat velmi opatrné, popiipadé vyuzit od-
borné psychiatrické pomoci. Je ziejmé, ze nejsou vhodni pro skupinovou reminiscencni te-

rapii. (Haskovcova, 2010, s. 84)

3.3 Zdravotni komplikace starych lidi pFi vzpominani

Obdobi stafi u vétSiny lidi nebyva bez problému, a proto je dobré myslet 1 na specifické
zdravotni komplikace pfi praci se vzpominajicimi. U starSich lidi se ¢asto miZzeme setkat
s béZznymi nemocemi, které nejsou v mladém v&ku ve vétsiné piipadii nezavazné, natoZ Zivot
ohrozujici. Ve vyssim veku vSak i zdanlivé banalni onemocnéni mize vyustit, az ve smrt.

(Cevela, Celedova a Kalvach, 2012, s. 119-120).
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Ptiznaky dusSevnich poruch ve stafi byvaji méné ndpadné az asymptomatické. Vyskyt urci-
tych dusevnich onemocnéni je Castéjsi nez u jinych vékovych kategorii, jelikoz ¢asto dochazi

k fyziologickym zménam i organovym porucham. (Venglarova, 2007, s. 18-19)

3.3.1 Vzpominajici s depresemi a uizkostmi

Deprese je porucha emocionalniho stavu a emoc¢niho prozivani. Projevuje se chorobnym
smutkem, nechuti k ¢innostem, ale i k jidlu. Depresivniho ¢lovéka je velmi tézké rozptylit.
Clovék s depresemi je negativni a ma chmurné myslenky, nic pro néj nema vyznam, ani
smysl. Nejhors§i formy deprese mohou vést k sebevrazednym mySlenkdm a nasledné sebe-
vrazdég. Tito lidé pottebuji zvySenou pozornost a predevsim pocit, Ze nékomu na nich zélezi.

(Matousek, 2003, s. 48)

Diagnostika deprese je dlouhodoby proces, ktery podléhd predevSim pozorovani. Deprese
se Casto objevuje v prvopocatcich demence. Obraz deprese prekresluje symptomy demence.

(Vengléarova, 2007, s. 18-19)

Haskovcova (2010, s. 84) ve své knize Socialni gerontologie definuje uzkost jako: neprijem-
nou emoci, kdy se clovek tzv. boji, ale nevi ceho. Zatimco strach ma konkrétni pricinu, uzkost
vznika v podstaté bez duvodu. Projevuje se napétim, neklidem, nejistotou, bezmoci, ztratou
nadéje apod. Seniori trpi uzkostmi velmi casto. Je mozné jim pomoci ordinaci prislusnych
lékit, vhodnejsim prostiedkem je vSak dobre zvolend aktivita. Touto aktivitou mize byt praveé

reminiscencni terapie.

Pti praci se vzpominajicimi, ktefi jsou depresivni a uzkostni je dobré, aby reminiscen¢ni
terapeut znal, alespon ¢astecné jejich zivotni ptibéh. M¢l by védét ¢im vzpominajiciho miize
rozptylit, a ktera témata budou pro néj ptijemnad, a ktera nikoliv. Nepfijemna témata by totiz

mohla vzpominajiciho uvrhnout do hlubsi deprese. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 64)

3.3.2 Vzpominajici s demenci

Demence je soubor priznakii souvisejicich s ubytkem kognitivnich schopnosti mozku (paméti,
mysleni, orientace, uvazovani, uceni a reci) pri rade riiznych chronickych mozkovych one-
mocnéni a poskozeni. Nejcastéji je demence zplsobena atrofii mozku predevSim nékterych
jeho casti a také nedostateCnym zasobenim krvi. Diagnostika demence je velmi dileZita,
jelikoz se demence diagnostikuje pouze v pifipadech, kdy zasahuje do b&ézného Zivota
a socialnich roli ¢lovéka. Demence se da diagnostikova podle specidlnich testii jako

je napt. (Mini Mental State Examination). (Cevela, Celedova a Kalvach, 2012, s.135-136)
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Reminiscenéni terapie mize velkou mérou zasdhnout do zlepSeni kvality Zivota seniora
s demenci. Pfi reminiscencni terapii by se méla stimulovat jak dlouhodobad, tak i kratkodoba
pamét’, a to predevsim u lidi s demenci. Nemtize vSak ¢ekat velké vysledky u procvi€ovani
kratkodobé paméti, naopak, nds mtize uchvatit, co je v paméti dlouhodobé. Vhodna je jak
individualni, tak skupinova reminiscencni terapie. Diky skupinové reminiscencni terapii
vzpominajici, neztraci kontakt s lidmi, coz mize byt pro néj podnétné. Reminiscencni sku-
pina u lidi s demenci by vSak méla byt mala (maximalné 2 az 4 1idé). Setkani by mélo mit

kratdi interval a mélo by byt ¢asto opakované. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 66-67)

3.3.3 Vzpominajici po cévni mozkové prihodé

Toto onemocnéni neptichazi postupné, nybrz piichazi jako blesk z ¢istého nebe. Cévni moz-
kova ptihoda je vSeobecné znama pod laickym nazvem mrtvice. Jednd se o odumfieni ¢asti
mozkové tkan€, diky nizkému zasobovani nebo nezasobovani kyslikem. U cévni mozkové
ptihody velmi zalezi na rozsahu poSkozeni, ale také na lokalizaci, jelikoZ kazdé mozkové
centrum tidi jiné ¢asti lidského téla. Diilezitd je také v€asna diagnostika mrtvice, jelikoz ¢im
diiv je postizeny stabilizovan, tim jeho jma na zdravi bude mensi. (Stuart-Hamilton, 1999,

5. 271)

Pokud chceme zapojit ¢lovéka po cévni mozkové piihodé do reminiscencnich aktivit,
je nutné doptedu si zjistit jeho fecovou zdatnost, popiipadé se poradit o jeho feCové zdatnosti
s odbornikem, nej¢astéji logopedem. Dulezité je také védéet jakou formu komunikace dany
potencionalni klient nebo vzpominajici vyuziva. Vzdy by pak mél terapeut zvazit, zda je pro
daného Cloveka skupinova reminiscencni terapie vhodna. Pokud usoudi, Ze skupinova remi-
niscencni terapie neni viibec pro daného ¢lovéka vhodna, mél by zvolit formu individualni.

(Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 64)

3.3.4 Vzpominajici se zhorSenym zrakem a sluchem

ZhorSeni zraku a sluchu je ve stai'i nej¢astéjSim zdravotnim omezenim, které ¢asto i pti kom-
penzaci brylemi nebo naslouchatkem neni uspokojujici. Pfed reminiscenéni terapii by si mél
terapeut vzdy doptedu zjistit rozsah postizeni jak zraku, tak i sluchu vzpominajicich. Dobré
je, aby pfi skupinové reminiscen¢ni terapii vybral terapeut vzpominajici s podobnou urovni
sluchu nebo zraku. Pfi vykladu miZe totiz hlasité vypravéni nékomu vadit a jinému sila hlasu
nebude piipadat viibec dostacujici. Pokud je postiZzeni vzpominajicich ptili§ tézké je vhodné

zvolit individudlni formu reminiscen¢ni terapie. (Bolomska, Spatenkové, 2011, s. 66-67)
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4 PRISTUPY AMETODY V REMINISCENCNI TERAPII

Reminiscenéni terapie je primarné vyuzivana jako moderni prakticky zplisob prace se seni-
ory. Tento zptisob prace se vSak da vyuzit i pro jiné cilové skupiny, nez jsou pouze seniofi,
napt. se da vyuzit i pro préaci s pozistalymi ¢i lidmi s duSevnim onemocnénim apod. Nejcas-
téji se metody a techniky reminiscenéni terapie vyuzivaji ve stacionafich a domovech pro
seniory v ramci aktivizace. V Ceské republice se prosadila piedeviim skupinovéa forma re-

miniscendni terapie oproti formé individualni. (Bolomska, Spatenkova, 2011, s. 21)

4.1 Pristupy v reminiscencni terapii

Celkové mlzeme rozliSit Ctyfi riizné piistupy k vyuzivani vzpominek v praci se starymi
lidmi. Podobnost nalezneme jiz u Norrise, ktery rozlisil tfi funkéni trovn€ reminiscenéni
terapie. Prvni Groven je oddechovd, kterd ma za cil seniory zaktivizovat ve volném case,
dalsi uroven je podpiirna, kdy ¢lovék podporuje své vnitini ja a posledni Grovni, je troven

terapeutickd. (Janeckova, Vackova, 2010 s. 23)

4.1.1 Rozdil mezi psychoterapii a reminiscenc¢ni terapii

Psychoterapie ma s reminiscencni terapii mnoho spole¢ného, nelze vSak chapat tyto pojmy,
jako synonyma. Zakladem, pro obé¢ discipliny je minulost a vyznamné udalosti v ni. Casto
je také spojovatelem pochopeni minulosti pro ptitomny Zivot. Psychoterapie musi byt oproti
reminiscenéni terapii vzdy vedena §kolenym psychoterapeutem. V Ceské republice musi mit
tento terapeut tzv. psychoterapeuticky vycvik, jehoz studium trva i nékolik let a podléha
akademickému vzdé€lani. Reminiscen¢ni kurzy mohou absolvovat i pracovnici v socidlnich
sluzbach nezavisle na vzdélani. Reminiscencni terapii tedy mize vést napt. socialni pracov-
nik, aktiviza¢ni pracovnik atp. v ramci aktivizace klient(, nejcastéji v domovech pro seniory.
Dalsim dtlezitym rozdilem je, Ze reminiscen¢ni terapie je oproti psychoterapii spiSe naho-
dild a zabyva se tim, co ¢lovek chce fict a pokud nechce o bolestivych tématech mluvit,
nemusi, a mize mluvit jen o piijemnych vécech. Psychoterapie je cilené zamétena na pro-
blém z minulosti, ktery ovliviiuje klientovu soucasnost a psychoterapeut se snazi dostat k ti-
zivému problému 1 pfes negativni emoce, které ze vzpominani ptichazeji. Vzpominajici ¢lo-
v€k musi mluvit zejména o problémech a negativnich aspektech jeho zivota. (Janeckova,

Vackova,2010, s. 22)
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4.1.2 Narativni pFistup

Narativni pfistup se zaméfuje na plynulost Zivota vzpominajictho a vypravéni ptibéhi
ze Zivota vzpominajiciho, a to bez vétsiho systematického zasahu. V narativnim pfistupu
je kladen ptedevsim daraz na volnost vzpominek a autenticitu pti podani vzpominek vzpo-
minajicim. Metodou narativniho pfistupu je pfedevs$im narativni rozhovor ¢i volné narativni
pasni. Uéelem je, aby vzpominajici fekl nebo napsal to, co jej pravé napadne. (Freedman,

Combs, 2009, s. 19)

4.1.3 Reflektivni pristup

Do reflektujicich ptistupli fadime pfedevsim metodu Life review, se kterou pfiSel jiz zmito-
vany Butler. Life review mizeme Cesky volné prelozit, jako reflexi, hodnoceni nebo bilan-
covani zivota. Metoda Life review ma jasny koncept a strukturu. V reflektivnim ptistupu
¢lovek sebe zhodnocuje sviij dosavadni Zivot a uci se pfijimat své Zivotni vyhry 1 prohry.
Tato metoda by méla probihat se zkuSenym terapeutem bud’'to v malé skupiné nebo nejlépe
individualnég. K reflektivnim ptistupiim fadime také techniku validace, kterou vytvotila ame-
ricka gerontolozka Feil. Validace je chapana jako pftijeti reality druhého ¢loveka, respektive
klienta a orientace v jeho svété. Zabyva se minulosti a projevy chovani v soucasnosti. Tato
technika se predevsim orientuje na lidi s demenci. Jejim zakladem jsou pevné zasady a pra-

vidla. (JaneCkova, Vackova, 2010, s. 16-27)

4.1.4 Expresivni pristupy

Expresivni pfistupy se v reminiscencni terapii vyuzivaji jen ziidka, jelikoz jde o praci s téz-
kymi a tizivymi zivotnimi vzpominkami. Tento pfistup by mél vyuZzivat spise psychoterapeut
nez reminiscencni terapeut, jelikoz jde o zvladnuti 1 velmi tézkych emoci. Vzpominajici
se milZe nejen tzv. vypovidat ze svého tizivého minulého problému, ale miize své traumata
zachytit 1 psanou formou, ktera je taktéz léciva. I reminiscencéni terapeut se vSak pii své praci
muze setkat s traumatizovanym ¢lov€kem. Proto je dobré znat i tento piistup pro reminis-
cenéni terapii. Na rozdil od narativnich a hodnoticich pristupii je pri expresi vzpominek kla-

den diiraz také na pritomnost a na moznosti do budoucna. (JaneCkova, Vackova, 2010,

s. 29)
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4.1.5 Informacni pristupy biografie

V informacnich ptistupech biografie je dilezitd zejména interakce mezi historickymi uda-
lostmi a osobni autobiografii vzpominajiciho. Reminiscen¢ni terapeut by mél dobie znat his-
torické milniky a udalosti doby, v které vzpominajici zil. Vzpominajici mohou mit na histo-
rickou situaci jiny ndzor a mohou poukazovat na jina fakta nez na ta fakta, ktera nalezneme
v ucebnicich déjepisu nebo v médiich. Tento druh reminiscen¢niho pfistupu pfinasi vyznam-

nou spolecenskou roli, jelikoz lidé predavaji zkuSenosti z generace na generaci. (Janeckova,

Vackova, 2010, s. 30)

4.2 Prinosy a uskali reminiscen¢ni terapie

Hlavni piinos reminiscencni terapie je, Ze snizuje pocit osaméni. ZvIasté pti skupinové tera-
pii zaziva Cloveék spolec¢nost a socialni interakce. Reminiscencni terapie obohacuje jak vzpo-
minajiciho, tak terapeuta, vzpominajici miize rozsitit terapeutovo povédomi o historickych
udalostech a vzpominajicimu ptinést dobry pocit blizkosti jiného ¢lovéka a také pocit, Ze ma
o n¢j n€kdo zajem. Pokud vzpominajici vypravi piibehy ze svého zivota mlad$im lidem napf.
vnoucattim, mize se takto jedinecné seberealizovat a nalézt svou novou roli ve spole¢nosti.
Ukazuje se, ze pouhad poznavaci nebo informacni funkce (obsah konverzace, pouceni ¢i in-
formace pro druhé) nema zZadny primy dopad na zdravi. Ty funkce vzpominani, které se vzta-
huji k osobnimu ja, maji naopak primy, diilezity a dlouhodoby viiv zejména na dusevni zdravi

seniori. (Janeckova, Vackova, 2010, s. 30)

4.3 Uskali reminiscenéni terapie

Pfireminiscencni terapii byva problém s prerusenim konverzace, diky ¢asto ur¢enému Casu.
Dal8im problémem jsou faktické chyby ve vykladu vzpominajiciho. Je lepsi jej nechat mlu-
vit bez preruseni, 1 kdyZ tyto chyby pozorujeme. Pokud bychom vzpominajiciho pfili§ ¢asto
zastavovali a opravovali, vzpominajici zpravidla znervozni a tok vzpominek se zastavi. (Fre-

edman, Combs, 2009, s.19)

Problémem u autobiografické paméti je ovéfitelnost vzpominek, ktera je mnohdy sporna,
zejména v piipadech, kdy aktéfi udalosti jiz davno neziji. Dal§im uskalim autobiografické
paméti je Castd cenzura vzpominek, kdy si vzpominajici €asto intimni ¢asti pfibéhu nechava

pro sebe, coz je také pochopitelné. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 108-109)
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4.4 Reminiscen¢ni metody

Reminiscencni metody nezahrnuji pouze verbalni metody, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Zahrnuji i metody plné kreativity, pti kterych miize vzpominajici zapojit nejen depozita
paméti, ale mize také procvicit i jiné oblasti vnimani, jak psychického, tak i télesného. Diky
riznym vytvarnym technikdm si mohou vzpominajici pfipominat historické zvyky, které
znaji predevsim ze svého détstvi a mladi (malovani vaji¢ek, pleteni pomlazek atd.). Je také
dobré spojit vice reminiscencnich ¢1 jinych metod dohromady. Naptiklad tvorbu vzpomin-
kovych alb s vytvarnymi technikami v arteterapeutickém stylu. Vzdy bychom méli vSak brat
v potaz preference klienta a spole¢né s nim, nejlépe formou dialogu, zjistit jakd reminiscen-

¢ni metoda pro n&j bude nejvhodnéjsi. (Janeckova, Vackova, 2010, s. 117-119)

V zésadé€ se reminiscencni aktivity déli nasledovné na tfi hlavni oblasti podle obsahu zamé-

feni a orientace k cili:

1. Metody orientované na komunikaci.
2. Metody orientované na aktivity.

3. Metody orientované na tvorbu dokumentii. (Lindmeier in Prochazkova, 2014, s. 25)

4.4.1 Metody orientované na komunikaci

Kdyz mluvime o komunikaci v ramci reminiscencni terapie nejcastéji se jedna o rozhovor.
Bud’to pouze mezi dvéma lidmi, tedy vzpominajicim a reminiscencnim terapeutem. Nebo
skupinové s reminiscen¢nim terapeutem a ostatnimi ucastniky reminiscencni terapie. Miize
se jednat jak o rozhovor narativni, tak o rozhovor polostrukturovany. Narativni rozhovor
nejCastéji chapeme jako volné vypravéni vzpominajiciho. V ramci narativniho rozhovoru
se neptame cilené na urcité udalosti v zivoté vzpominajiciho, ale cekame, co nam fekne
vzpominajici sém. Reminiscencni terapeut by nemél moc zasahovat, do projevu vzpomina-
jiciho a nechat jej voln€ nepierusované vypravét, nemél by také béhem ani po vypravéni
komentovat a hodnotit jednani vzpominajiciho. Diilezité je hlavné naslouchani terapeuta,
které by mélo byt aktivni. Cilem narativniho rozhovorti neni zjistit co nejvice informaci
o vzpominajicim, ale zjistit informace, které vzpominajici povazuje za dilezité. Tento typ
metody je vhodné praktikovat nejlépe individualn€. Reminiscen¢ni terapeut musi také vni-
mat kazdy Zivotni ptib&h individualné a brat ohled na smysl Zivota vzpominajiciho. (Gjuri-

cova a Kubicka, 2009, s. 31-32)
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Polostrukturovany rozhovor oproti narativnimu rozhovoru naopak slouzi pro zjisténi, co nej-
vétSiho poctu podstatnych informaci o vzpominajicim. Takovato forma polostrukturovaného
rozhovoru se Casto vyuzivd predevSim u novych klient v domovech pro seniory, kdy
se chceme o seniorovi dozvédét, co nejvetsi mnozstvi informaci, zejména pro jeho spokojeny
pobyt. U polostrukturované¢ho rozhovoru je v celku naro¢na priprava. Kdy si reminiscencni
terapeut, nebo kdokoliv, kdo rozhovor vede musi dopiedu ptipravit jasné, neslozité a kon-
krétni otazky. Potadi otdzek u polostrukturované¢ho rozhovoru se miize meénit, ale v ptipade,

7ze se jednd o reminiscencni polostrukturovany rozhovor je dobré jit od nizsiho véku

k vysSimu. (Miosvsky in Kutnohorska, 2009, s. 40)

4.4.2 Metody orientované na aktivity

V metodach orientovanych na aktivity se potkdme spise se skupinovou formou reminiscen-
¢ni terapie. U téchto metod se vychdzi z piimé znalosti biografie klientli. Jsou to metody
jako spole¢né vareni, rizné vytvarné techniky, vzpominkové divadlo ¢i vylety atp. Za me-
todu orientovanou na aktivitu se povazuje, také prace se vzpominkovymi ptedméty, at’ uz
se jednd o vyrobu riiznych vzpominkovych boxi, kuffikfi, beden, krabic na jejich uchovani,
nebo reprodukci informaci o vzpominkovych ptfedmétech. Na zaklad¢ vytvareni téchto de-
pozitait, kde se vzpominkové predméty ukladaji se mohou konat 1 jejich vystavy, které

se pokladaji za dalsi metodu reminiscencnich aktivit. (Prochazkova, 2014, s. 13-25)

Jak je jiz zminéno vyse reminiscencni divadlo ¢i piedstaveni se fadi do metod, které jsou
orientovany na aktivity. Vzpominajici mohou pozorovat hru, kteréa jim ptipomina n¢jaké ob-
dobi jejich Zivota nebo si 1 sami takovou hru mohou secvicit a sehrat. Byt ve hie aktivni
a prozivat svou roli je v mnohém urcité piinosnéjsi a lepsi nez byt jen pasivnim divakem.
Vzdy vSak musime brat ohled na zdravotni i psychicky stav vzpominajiciho a nepietézovat
jej. Dalsi vyhodou bezesporu je, pokud se jedna o piedstaveni, kde jsou pfedem dany jasné
texty a nejen koncepce, jelikoZ si vzpominajici trénuje pamét’, takze tato metoda ma velice
dobry terapeuticky efekt, jak diky aktivizaci paméti, tak diky zpracovani a vyjadieni emoci
piihte ¢i predstaveni. Je také dobré rozdélit 1 kompetence v piiprave, napt., kdo bude rezisér,
kdo se bude starat o hudbu atp. Tyto organizatorské aktivity mohou délat jak pracovnici
zatizeni, kde se vzpominajici rozhodli pro secviceni hry, nejcastéji domova pro seniory, tak
1 dobrovolnici, ¢i si tyto organizacni prace mohou rozd¢lit sami aktéfi mezi sebou. (Janec-

kova, Vackova, 2010, s. 117-119)
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4.4.3 Metody orientované na tvorbu dokumenti

U metod orientovanych na tvorbu dokumentt se v rdmci reminiscencni terapie nejcastéji
soustiedime na zpracovani fotografii, jelikoz fotografie ndm jasné a presné¢ vyobrazuji sku-
teCnosti a zejména tvare lidi. Nejcastéji tedy se vzpominajicimi pfi praci s dokumenty vy-
tvatime vzpominkova alba s fotografiemi. U fotografii by mély byt popisky lidi, ktefi
na nich jsou a je dobré vyjadrit a zapsat do alba pocity, které nam dana fotografie ptinasi.
Dobré¢ také je, pokud dokaze vzpominajici, alesponl pfiblizn¢ fotografii datovat a tyto data
k fotografiim pfipsat. D4 se vSak vyuZit 1 jinych metod u kterych fotografie miiZzeme, avSak
nemusime pouzit. Jedna se naptiklad o Casové osy Zivota, knihy Zivotniho ptibéhu nebo
mapy Zivota. Casové osy jsou asi nejrychlejsi metodou tvorby vzpominkového dokumentu,
jelikoz mohou byt velmi jednoduché a nemusime se u nich drzet ani presnych dat, staci
pouze Casove rozpéti. Tyto Casové osy mohou vzpominajicimu pomoci na zac¢atku pted tvor-
bou knihy zivotniho pifibéhu, aby vzpominajici dokazal ve svém Zivotnim ptibéhu jit chro-
nologicky a nezapominal na dilezité mezniky v zivoté. Svou knihu zivota by vzpominajici
mél nejlépe psat chronologicky, avSak miiZe jit 1 zpiisobem zaméfenym na témata, kdy
si vyznaci urcita témata a postupné k nim bude dopisovat své zazitky a zkuSenosti. Miize
se jednat o téma: rodina, konicky, kamaradi, prace atd. Dals§i zminovanou metodou jsou
mapy zivota, u map zivota nevyuzivame pouze Casovych souvislosti, ale mizeme vyuzit
1 souvislosti prostorovych a mistnich. Pokud ptijdeme po souvislostech mistnich mizeme
piimo do bézné geografické mapy naznacit mista, kde vzpominajici diive zil, ktera navstivil,
kde rad jezdival, kde Zije jeho rodina. Pti vSech téchto metodach je vhodné zapojeni rodiny

vzpominajiciho. (Janeckova, Vackova, 2010, s. 120-122)

4.5 Reminiscen¢ni terapeut

Pokud chceme vhodné€ poukazat na osobnostni a dovednostni pfedpoklady reminiscen¢niho
terapeuta, mizeme vyuzit i predpokladi pracovniki v pomdhajicich profesich obecné.

(Hrozenska, Dvotackova, 2013, s 117-118)

Dle Matouska je dilezita jak fyzicka, tak i inteligenéni zdatnost. Clovék v poméhajici pro-
fesi by si mél udrzovat fyzickou kondici a zdatnost, jelikoZ se jedna o naro¢nou praci. Dal§im
dilezitym bodem je vzdélavani, sebevzdelavani a ochota ucit se. Prohlubovéani znalosti
a seznamovani se s novymi teoriemi, by bezesporu mélo patfit k zakladnim zajmim pracov-

nika v poméhajicich profesich, potazmo reminiscenéniho terapeuta, nebot’ je socialni sféra
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dynamicky velmi obor. Déle by pracovnikovi i terapeutovi neméla chybét pfedevsim soci-

alni inteligence. (Matousek in Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 117)

Dalsi slozkou pracovnikovy ¢i terapeutovy osobnosti by méla byt ucta a dobré zptisoby jed-
nani s cilovou skupinou klientti. Nesmime zapomenout také na diivéryhodnost, aby se klient
nemusel bat pracovnikovi, a pfedev§im reminiscen¢nimu terapeutovi svétit i s véemi osob-
niho razu. K tomuto predpokladu se samoziejmé ptipojuji slozky, jako je diskrétnost, spo-
lehlivost, a porozuméni klientovi. Divéryhodnosti by pracovnik nebo terapeut nikdy nemél
zneuzit! Hlavni dovednosti, které pracovnik v pomahajicich profesich musi mit jsou pak
predev§im komunikaéni dovednosti. U reminiscen¢niho terapeuta je pak tato slozka osob-
nosti nejdiilezitéj$i pro umoznéni dobfe zvladnuté reminiscencni terapie. K zdkladnim
aspektim komunikace patii pfedevSim naslouchdni, zv1asté aktivni naslouchani, které ma
jasna pravidla. V reminiscencni terapii by neméla chybét ani empatie a terapeut by mél vzdy

dobte zvladnout analyzu prozitkii vzpominajiciho. (Hrozenskd, Dvotackova, 2013, s. 117-

118)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti bakalarské prace je popisovan vyzkum, ktery byl realizovan pomoci polostruk-
turovanych rozhovort a evaluacnich dotaznikii. Popsany jsou zde jednotlivé kroky, které
vedly k ziskani pottebnych informaci, bezproblémového prib¢hu vyzkumného Setieni a na-

sledné analyze ziskanych informaci.

5.1 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumna forma byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum spo-
¢iva v analyze zkoumanych jevu, odhaleni jejich elementarnich slozek, odhaleni spojeni
a zavislosti, které jsou mezi nimi v charakteristice jejich celostni struktury, interpretaci,

smyslu nebo funkce, kterou plni. (Kutnohorska, 2009, s. 22)

Vzhledem k povaze sledovaného jevu jsme k ziskani potfebnych dat vyuzili metodu polo-
strukturovaného rozhovoru. Pfi vytvafeni otazek, jsme se volné nechali inspirovat knihou
Babicko vypravé) (Koptivova, 2013). Otazky jsou fazeny chronologicky od détstvi, az
po obdobi stafi, nakonec jsou zatfazeny jesté aktivity a konicky. Tato metoda polostrukturo-
vaného rozhovoru spadéa do forem kvalitativniho vyzkumu. Tato kvalitativni metoda je vSak
v této praci obohacena o zavéreCny prvek kvantity, kterym chapeme evaluacni dotaznik.
Polostrukturované rozhovory jsme nasledné doslovné piepisovali, kodovali a vyhodnocovali
metodou vytvaieni trsii. Vysvétleni polostrukturovanych rozhovort jsme jiz predeslali vyse,

je tedy vhodné si jesté vymezit metodu vytvareni trsa.

Metoda vytvareni trsu je zaloZena na konceptualizaci vyroka do skupin na zaklad¢ jejich
podobnosti. Podobnost miize byt tematicka, vyznamova, ¢asova, prostorova. Tato podobnost
se odborné€ nazyva tzv. prekryv. (Miovsky, 2006, s. 219-222). Posledni sloZkou praktické
¢asti byl, evalua¢ni dotaznik, ktery jsme vyhodnocovali a analyzovali pfedev§im pomoci

tabulek, grafl a komentai.

5.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém vyznacujeme jako: Vnimani Zivotni historie na zdklad€ zpracovani in-

dividuélnich Zivotnich ptib&ht.
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5.3 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je: Zjistit podobnosti a odliSnosti jednotlivych Zivotnich

pribéhi na zakladé polostrukturovanych rozhovort.

Prvnim vedlej$im vyzkumnym cilem je: Zjistit pfinos individudlni prace se vzpominkami

z pohledu vzpominajicich. Tento cil zjistuje prvni ¢ast evalua¢niho dotazniku.

Druhym vedlejSim vyzkumnym cilem je: Zjistit spokojenost vzpominajicich s asistenci
praktikantky pfi individudlni praci se vzpominkami. Tento cil zjiStuje druha ¢ast evaluac-

niho dotazniku.

Celkem sedmi vyzkumnymi otazkami byl postupné zjistovan hlavni cil vyzkumu.

5.3.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka Cislo 1: Jak respondenti vzpominaji na své piibuzné?
Rozhovorové otdzky vztahujici se k této vyzkumné otazce: 1az15

Vyzkumna otazka Cislo 2: Jak respondenti vzpominaji na své détstvi?
Rozhovorové otazky vztahujici se k této vyzkumné otazce: 16 az 25
Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jak respondenti vzpominaji na své dospivani?
Rozhovorové otdzky vztahujici se k této vyzkumné otdzce: 26 a 27
Vyzkumna otazka Cislo 4: Jak respondenti vzpominaji na své manzelstvi?
Rozhovorové otazky vztahujici se k této vyzkumné otdzce: 28 az 36
Vyzkumna otazka Cislo 5: Jak respondenti vzpominaji na sviij pracovni Zivot?
Rozhovorové otazky vztahujici se k této vyzkumné otazce: 37 az 39
Vyzkumna otazka ¢islo 6: Jak respondenti vzpominaji na své potomky?
Rozhovorové otazky vztahujici se k této vyzkumné otazce: 40 az 46
Vyzkumna otazka ¢islo 7: Jak respondenti vzpominaji na své konicky a zajmy?

Rozhovorové otazky vztahujici se k této vyzkumné otazce: 47 az 49
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5.3.2 Kategorie kodi

Kategorie 1- Piibuzni

Rozhovorové otazky vztahujici se k této kategorii: 1 az 15
Kategorie 2 - Détstvi

Rozhovorové otazky vztahujici se k této kategorii: 16 az 25
Kategorie 3 - Dospivani

Rozhovorové otdzky vztahujici se k této kategorii: 26 a 27
Kategorie 4 - Partnerstvi

Rozhovorové otdzky vztahujici se k této kategorii: 28 az 36
Kategorie 5 — Pracovni Zivot

Rozhovorové otdzky vztahujici se k této kategorii: 37 az 39
Kategorie 6 - Potomci

Rozhovorové otdzky vztahujici se k této kategorii: 40 az 46
Kategorie 7 - Zajmy

Rozhovorové otdzky vztahujici se k této kategorii: 47 az 49

5.4 Vyzkumny soubor a volba vybéru

Cilovou skupinou pro vyzkum byli seniofi ve véku 82 az 95 let. Cili seniofi patiici do sku-
piny starych seniorti a velmi starych seniort podle kategorizace dle kalendainiho stari.
Vybér respondentli byl dostupny a zamérny. Skupinu respondentt tvofily ¢tyfi Zeny a jeden
muz. Vzhledem k vysoké mife rozpoznani vzpominajicich na zakladé zpracovani Zivotnich

ptibéhi jsme se rozhodli zachovat anonymitu vSech respondentek a respondenta.

5.5 Priprava a pribéh prace se vzpominkami

Pro realizaci praktické ¢asti této bakalarské prace a jejiho vystupu jsme se rozhodli v rdmci
ttitydenni blokové semestralni praxe. Vyzkum ndm byl umoZnén ve dvou pobytovych zafi-
zenich pro seniory, které patii pod Socidlni sluzby Vsetin, konkrétné se jednalo o Seniorpark

vvvvv

deme spolupracovat celkem s péti seniory. V obou domovech jsme oslovili cca dohromady
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deset seniorti, zdali by o spolupraci s ndmi méli zajem. Pokud souhlasili, nabidli jsme jim
formu, jakou mtizeme individudlni praci se vzpominkami realizovat. VSichni vzpominajici
se rozhodli pro vzpominkové album. Mohli se rozhodnout o obalu alba na vybér jsme davali
v prameéru ze tii typt latek. Dale ptislo lepeni fotek nebo diktovani piibéht. S kazdym vzpo-
minajicim jsme absolvovali Sest hodinovych sezeni, pti kterych jsme se soustiedili na tzv.
IPV — individudlni prace se vzpominkami. Vysledkem nasi spole¢né prace je pét vzpomin-

kovych alb.

5.6 Technika sbéru dat

Po dokonceni prace na vzpominkovych knihach jsme pti dalSim sezeni vedli polostrukturo-
vané rozhovory. Rozhovory probihaly vzdy v pfedem stanoveny den, respondenti védéli
1 pfiblizny cas, kdy se rozhovor bude konat. Rozhovory probihaly 22. 2. 2017 aZz
24. 2. 2017 v dopolednich a odpolednich hodinach a kazdy z nich byl nahrdan na diktafon.
Po skonceni rozhovoru jsme respondentiim jesté dali k vyplnéni evalua¢ni dotaznik. Ve dvou
piipadech jsme museli do evaluacniho dotazniku zapisovat zvolené odpoveédi my, jelikoz
zdravotni stav vzpominajicich neumoznoval vyplnit odpovédi pisemnou formou bez pomoci

druhé osoby.

5.7 Zivotni pribéh

Zivotni ptibéh je zvlastni formou piipadové studie. Je to forma, ktera v sobé nezahrnuje
pouze jasn¢ dané vyroky, ale zohlediuje v sobé 1 jiné aspekty jako je napi. vliv jinych osob
¢i rodiny na Zivot Cloveka, ktery je pfedmétem naseho zkoumani. Tyto vlivy hodné napovi
o celkovém osudu Elovéka. Zivotni piibéh je také dobré vnimat vzdy v §ir$i souvislosti ¢a-
sové, mistni, prostorové. Musime také pocitat s tim, Ze tato vyzkumna strategie stoji na po-

mezi mezi jinymi védami jako je psychologie, sociologie anebo genealogie. (Miovsky, 2006,

s. 96)

5.7.1 Zivotni pFibéh respondentky A

Respondentka se narodila v malé vesnici na vychodé Moravy, jako druhd z péti sou-
rozencl do rodiny skromnych poméri. Rada vzpomina zejména na tatinka, ktery pracoval
na draze. Z jeho zjevu si vybavuje, Ze byl holohlavy. Jinak se jednalo o veselého hodného
¢lovéka. Jeho rodice ani sourozence si respondentka nepamatuje. O mamince respondentka

mluvi, jako o tmavovlasé, zené v domacnosti, kterd méla celkem pét déti a byla dvakrat
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vdana. Na rodi¢e maminky si respondentka nevzpomina, ale vzpomina si, ze maminka méla
jedinou sestru, kterou Casto navstévovali. RodiCe respondentky se seznamili asi ve vesnici,

kde se narodila, a kde také pozd¢ji s rodinou zili.

Z détstvi si respondentka vzpomina ptedevsim na Skolu a praci. Jeji nejoblibené;si dét-
ské hra bylo ¢lovéce nezlob se. V détstvi také rada travila Cas s détmi ze sousedstvi. Jako
mala musela pomahat nejcastéji v domacnosti s umyvanim nadobi. Do Skoly chodila respon-
dentka velice rada. Nejvice si z vyuky vybavuje Cesky jazyk, a to ze Skola vzdy netrvala
ptilis dlouhou dobu, a Zze na obéd uz vzdy byli ze Skoly doma. Hned po ukonceni Skolni
dochazky, a to ve Ctrnacti letech zacala respondentka pracovat v papirnictvi a pozdé€ji

ve zbrojovce.

V mladi méla hodné ptatel, zejména, ty, které jiz znala od détstvi. Dale si ze svého
mladi nejvice pamatuje hlavné na lasku s jejim budoucim manZelem. Sezndmili se na svatbé

ptatel a chodivali spolu Casto i tancovat.

Vzali se v kostele v nedalekém mésteCku v roce 1947. Svatba to byla velmi vesela.
S manzelem méli tézké zacatky, ale vSe dokazali prekonat, zejména diky své lasce. Manzel
na respondentku byl velice hodny a d€laval ji radosti po cely zivot. V manzelstvi se jim
narodily dv€ hodné déti, dcera a syn. Respondentka méla nejvetsi radost v zivote, prave,
kdyz se tito dva narodili. Nejvétsi piekvapeni respondentka zazivala, kdyz ji déti ptfinesly

pekné vysvédcenti.

Jeji zaliby, které pretrvavaji dodnes jsou hackovani a pleteni. V soucasné dob¢
ma respondentka vnoucata i1 pravnoucata, které jsou na ni moc hodné, ma z nich radost

a je rada, kdyz ji navstivi.
5.7.2 Zivotni piib&h respondentky B

Respondentka B se narodila na Podkarpatské Rusi na Gzemi dne$ni Ukrajiny. Ma-

minka byla Rusinka a tatinek Cech. Na rodi¢e vzpomina velmi rada.

Maminka respondentky byla hezkéd tmavovlaska, uméla dobfe uvatit borS¢ a upéct
Stradl. Cely Zivot byla Zenou v domécnosti. Celkem méla pét sourozenct, dvé sestry a tfi
bratry. Se sourozenci maminky, se také rodina respondentky Casto stykala. Maminka respon-
dentky méla také rodice, k nimZ Casto jezdivala respondentka spolu se svym bratrem
na prazdniny. Jezdila k nim velmi rdda. Dédecek byl lesak a babicka byla v domécnosti.

Podle respondentky to byli velice hodni lidé.
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Tatinek respondentky pochézel z Ceska. Byl hezky, vysoky a velmi hodny. Pracoval,
jako velitel ¢etnické stanice. Pozdéji byl prevelen do Podkarpatské Rusi, kde vykonaval stale
tento Ufad. Na Podkarpatské Rusi se potkal s maminkou respondentky. M¢l celkem Ctyti
sourozence, obcas se nimi rodina respondentky schazela. Podle respondentky byli i jeji pra-
rodi¢e z Ceska také velice hodni. Jednalo se o rolniky, ktefi méli malé hospodaistvi a dvé

kravicky.

Respondentka se narodila jako prvni dit¢ pozdéji k ni ptibyl mladsi bratr, s kterym
se vida dodnes. Oba sourozenci se narodili a v détstvi bydleli na Podkarpatské Rusi v kras-
ném dievéném domku, na ktery dodnes rdda vzpomina. Na détstvi respondentka vzpomina
jako na prekrasné obdobi. Pamatuije si, Ze si rada hréala s panenkou a ko¢arkem. Casto si také
hrala spolu s bratrem a s détmi se sousedstvi. Jako dit¢ si pamatuje, zvyk, kdy spolu s bra-
trem dostavali od maminky svaCiny. Bratr dal ob€ svac¢iny na misky vah, a ktera klesla dolt
tak tu si vzal. Tento zvyk z détstvi si respondentka vybavuje nejlépe. Doma musela mamince

pomahat se Stupovanim ponoZzek a ve Skole ji bavil hlavné zpév.

Na mladi vzpomina respondentka hezky. S manzelem se potkali na boxu a zaujal
ji zeyména svou vizazi. Bohuzel nechodivali nikde tancit, protoze bylo obdobi valky. Svatbu
méli po valce v roce 1946. Snatek se konal na poutnim misté. Svatba byla skromna a napadlo
v tu dobu hodné snéhu. Zacatky manzelstvi respondentka popisuje jako pékné. I v manzel-
si nejvice vazila dobroty a vstiicnosti. Respondentka pracovala cely Zivot ve zdravotnictvi

a do prace chodila velmi rada.

Celkem ma respondentka tfi déti, jednoho syna a dvé dcery. Vzpomina, Ze jeji déti
byly hodné a bezproblémové, kdyz byly malé. Casto s détmi hravala hry, nejéasté&ji ¢lovéce
nezlob se. Za zajimava mista, kterd v Zivoté spole¢né s rodinou navstivila povazuje hlavné

hory, a to Krkonose a Tatry, ale i zemé jako je Mad’arsko.

Dftive u respondentky ptfevladaly zaliby hlavné ve Skrabani vajicek a vySivani, tyto
aktivity vSak dnes kviili svému zdravotnimu stavu dé€lat nemtize. V soucasné dobé ma re-
spondentka vnoucata i pravnoucata, které jsou moc hodné a je s nimi spokojend, podle

ni jsou skvéli a hlavné veseli. Na Zivot se diva optimisticky a ze v§eho ma potad radost.
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5.7.3 Zivotni pfibéh respondentky C

Respondentka C na své rodi¢e vzpomind s laskou a velkym obdivem. Maminka re-
spondentky byla hodn4, pracovita zena. Méla krasné hnédé vlasy spletené v cop. Cely zivot
pracovala v zemédélstvi, jelikoz zdédila hospodatstvi po rodi¢ich, ktefi ji zemieli v mladém
véku. Maminka méla pouze jednu sestru. Za tetou respondentka spolu se svymi rodic¢i cho-
divala ¢asto, jelikoz vzdy jako dit¢ dostala néjakou dobrotu. Maminka respondentky byla
vybornd kuchatka, uméla uvatit domaci bramborovou polévku, knedliky s povidly, brambo-
rové placky a upéct kolacky s tvarohem nebo makem. Tatinek respondentky byl hodné
piisny i pracovity. Vybavuje si ho jako muZze stfedni postavy s knirem. Vyucil se zednikem,
ale zahy zlstal se svou manZelkou na hospodafstvi. Jeho rodice brzy zemfteli. M¢l vSak jed-

noho bratra a ten mél jednoho syna, za témito pfibuznymi ¢asto chodili.

Respondentka se narodila ve vesni¢ce na vychodé Moravy v malém domku, kde poz-
déji stravila celé détstvi, a ktery si jesté dnes dokaze do detailt vybavit. Celkem méla devét
sourozencil a byla Sesté dité. Na své détstvi vzpomina s radosti. Nejrad¢€ji travila cas, jako
dité na zahradce, coZ ji vydrzelo az do staii. Casto také rada hrala hry jako &lovéde nezlob
se, ov¢inec, ticha posta, ale jeji nejoblibenéjsi hra byla s tatinkem na slepou babu. V détstvi

musela se v§im rodi¢iim hodn€ pomahat, jak v domécnosti, tak i v hospodafstvi a na zahradg¢.

Do skoly chodila rada a rada se i ucila. V obecné skole ji bavily nejvice pocty
a v meStanské skole to byla némcina a rustina. Rada také chodila do predmétu vaieni a ru¢ni
prace. Zacala pracovat hned po dokonCeni meéstanské skoly v zemédélstvi. U prace

v zemédélstvi ziistala po cely zivot.

Z mladi ma respondentka mnoho krasnych vzpominek. S manzelem se seznamili
na myslivecké zabaveé. Svatbu méli na podzim v zafi, kdyz pravé probihalo babi Iéto.
Na svatb¢ byla jen nejbliz§i rodina a bylo to dohromady asi Ctyficetpét lidi. Zacatky
manzelstvi byly t€Zké. S manzelem vSak vzdy drzeli pii sob€, pomahali si a stale tomu tak
je. Na manzelovi si respondentka cely zivot nejvice vazi skromnosti. Radost ji manzel diive
délal, uz jen tim, Ze se vratil zdravy z prace. Jejim nejvétSim a jedinym konickem byla
uprava zahradky. Rada také jezdivala na svaty Hostyn.

Z manzelstvi ma tfi déti. Respondentka ptiznava, Ze déti si Casto hravaly samy, kvili
naro¢né praci rodict. Kdyz zbyl rodiné néjaky €as na hry, hrala s nimi ty samé hry, které

znala z détstvi. Déti ji pozdéji prekvapily tim, Ze GspéSné€ vSechny dokoncily Skoly.
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udélaly ohromnou radost vzdy, kdyz Gspé$né ukoncily skoly a pravnoucatka ji délaji radost,

uz jen tim, ze jsou zdrava. Cela rodina za respondentkou a jejim manzelem Casto jezdi.

5.7.4 Zivotni piib&h respondentky D

Respondentka D na své rodi¢e vzpomina jedin€ v dobrém, lepsi rodice by pry nikde
nenasla. Maminka respondentky byla Ruska a tatinek ¢esky legionat. Maminka byla velice
hodnd, pracovita a vstficna hlavné ke svym détem. Rodi¢e mamince zemfeli v pouhych Sesti
letech, méla macechu, kterd se k ni chovala velmi ukrutné a dale méla jen jednoho bratra.
Tatinek respondentky byl hodny ¢lovek, ktery se snazil pracovat, kde mohl. Mél pouze otce,
jelikoz mu maminka zemiela kratce po porodu posledniho sourozence. Tatinek zil spolu se
svym otcem, manzelkou a détmi, celkem mél ¢tyfi sourozence, které s rodinou ¢asto navste-

voval.

Respondentka se narodila v Kyjevé na izemi dne$ni Ukrajiny. KdyZ respondentce
byl necely rok, rozhodl se jeji tatinek vratit zpét do vlasti spolu s manzelkou i dcerou. Cesta
trvala Sest tydnii a béhem ni oslavila respondentka své prvni narozeniny. Po pfijezdu
do Ceskoslovenska se postupné respondentce narodili jesté &tyfi dal§i sourozenci. Jeji détstvi
bylo vyborné obzvlasté¢ diky obétavé mamince. Jako déti se s ostatnimi sourozenci uméla

zahrat se v§im, ke Stésti jim stacily barevné latky, kaminek nebo knoflik.

Ve skole se respondentce také moc libilo, méli pry moc hodného pana feditele,
Jako dité musela také respondentka hodn€ poméahat se v§im moznym, proto ji také nezbyvalo
moc ¢asu na zabavu. Po ukonceni Skoly musela respondentka pracovat, kde se dalo, aby

domil pfinesla néjakou tu korunu. Byla velmi snaziva, a tak se to také dafilo.

Béhem valky musela pracovat ve zbrojni tovarn€, tam se také seznamila se svym
budoucim manzelem. Vzpomind na néj s laskou, jako na velice pracovitého ¢loveéka. Vzali
se kratce po vélce ve vsi, kde vyrlstala. Zacatky v manzelstvi byly tézké, jelikoz dlouho

s manzelem cekali, neZ dostanou vlastni byt.

V manzelstvi se jim po delSim ¢ase narodil také jediny syn, na jehoz narozeni re-
spondentka vzpomind, jako na svou nejvétsi radost v Zivoté. Jednou se kvili nému nebdéla
riskovat vlastni Zivot, aby nevypadl z okna. Byl to pry velice hodny a roztomily chlapecek,
ktery si rad hraval s auticky.
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Respondentka ma nyni dvé vnoucata. Vnucka, ktera bydli na druhém konci republiky
je vdana a ma ti déti, které za ni rady o prazdninach jezdi. Manzela vnucky si respondentka
velice oblibila a bere jej jako vlastniho. Rodina ji pravidelné vola nebo posila fotky prav-

noucatek.

5.7.5 Zivotni piib&h respondenta E

Respondent E na své rodi¢e vzpomina velice dobie, seznamili se jako ochotnici

v ochotnickém divadle ve stejné vesnici, kde oba bydlel..

Respondentova maminka byla §tihla, hnédovlaséa, hodnd Zena a znamenita kuchaika,
umeéla upéct vynikajici Striidl. Pracovala v textilnim zdvodu v blizkém méstecku. Na jeji ro-
dice si respondent velice dobfe pamatuje, mluvi o nich jako o stafence a stafeCkovi. Stafenka
byla podle respondenta hodna zena, ale naproti tomu stafecek byl spiSe bohém, rad chodil
do hospody a toulal se po svété. Dale méla maminka jednu sestru, se kterou se rodina vza-

jemné navstévovala.

Tatinek respondenta mél tvrdSi povahu, avsak jednalo se v podstaté o dobrého ¢loveka.
Respondent je na né¢j vizudln€ velmi podobny. Tatinek respondenta se vyucil jako strojni
zamecnik, ale zdhy se svou Zenou vzali hospodarstvi po rodicich. Babicka z tatinkovy strany
zemriela velmi mlada, takze respondent poznal jen ptisného dédecka. Tatinek mél hodné
sourozencii po celé Ceské republice. S tatinkovymi sourozenci, ktefi bydleli pobliZ se re-

spondent stykal celkem casto.

Respondent se narodil doma v rodinném domku, tedy spiSe v hospodaistvi, kde se
narodili také vSichni jeho sourozenci. Byl poslednim, ze Sesti déti. Dva sourozenci mu v ut-

1ém véku zemfeli, tak zlstaly rodi¢im jen ¢tyfi déti. Dvé divky a dva chlapci.

Na détstvi respondent vzpomina dobte, détstvi mél pry spokojené, jelikoZ se navzajem,
jako rodina méli radi. Rad si hraval se sourozenci, ale nejradéji jezdival na koni. Casto s ro-
di¢i podnikali vylety na svaty Hostyn a parkrat byl i u tety v Praze. Respondent uz od Skoly
musel past kravy, pozdé&ji jezdival i1 s konimi a obstardval bézné prace pifi hospodarstvi,
hlavné tedy se zvifaty, to patfilo k jeho povinnostem jiZ od raného détstvi. Od détstvi ma

také kamarada ze sousedstvi, jejichz pratelstvi trva dodnes.
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Do skoly chodil respondent rad, z ptedmétli ho nejvice bavil déjepis a zemépis.
Znamky mél velice dobr¢, priklada to vynikajicimu uciteli, s kterym se setkéval 1 po ukon-

¢eni Skoly.

Od sedmnacti let az do dichodu pracoval respondent jako ndstrojaf v tovarng.
Do prace chodil rad a prace ho skutecné bavila, celkove tam byl dobry kolektiv a z nékterymi
z kolegli se az doneddvna stykal pravidelné. Nejvétsi respondentova zdliba byla jizda

na kont.

V mladi respondent rad tancoval a chodil na muziky, plesy a zdbavy. S budouci man-
zelkou se seznamil u ptibuznych na oslave. Svatbu méli na pocatku Sedesatych let. Svatba
byla pckna, bylo hezké pocasi a celkové dobry Cas. Na svatbé bylo celkem dvacet hostil
a hostina probihala v rodinném domku. Respondent vzpomina, Ze jeho manZzelka byla hodna,
milé a byla velice dobra kucharka. Nejvétsi radost udélala manzelka respondentovi, kdyz mu
oznamila, ze budou mit rodinu. Z pocatku manzelstvi novomanzelé opravovali rodinny do-

mek, ktery respondent zacal stavét jesté jako svobodny mladenec.

Respondent ma dvé déti, dceru a syna. Kdyz byly déti malé, byly hodné, maji od sebe
maly vékovy rozdil, takze si vzdy rozuméli. Casto jako rodina vyrazeli do lesa na hiiby
a nejvetsi radost pro déti byla, kdyz néjaky hiib nasli. Respondent ¢asto s détmi hravat také
clovéce nezlob se a ve vyssim véku i Sachy. Obé déti respondenta pirekvapily tim, Ze se pilné
ucily a byly skute¢né¢ hodné. Respondent jiz ma Ctyfi vnoucata, které jsou taktéz tispésné
piedeviim ve studiu. Casto vSichni respondenta navitévuji. Celkové respondent ika, ze ma

a m¢l spokojeny zivot.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V bakalatské je vedena postupna analyza vsech dat, které byly v rdmci vyzkumného Setfeni
posbirany. Cast analyzy polostrukturovanych rozhovori se nazyva ast A, ¢ast analyzy eva-
lua¢nich dotaznikti se nazyva cast B.

6.1 Analyza a interpretace dat (Cast A)

Polozka ¢. 1 A: Jak vzpominate na své rodice?

Graf ¢. 1: Vzpominka na rodice

Vzpominaji velice dobre. Vzpominaji dobfe, ale tak dobré nebylo.

Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2

Komentar k otazce ¢. 1: Tti z péti respondentli v otazce na rodice, odpoveédéli bez prodleni
kladné. Zbyli dva respondenti odpovédéli, Ze vzpominaji dobie, ale v odpovédi byl slyset

negativni akcent. Vznikly nam tedy dva vyznamové piekryvy.
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Polozka ¢. 2 A: Jaka byla vase maminka?

Graf ¢. 2: Vzpominka na povahu maminky
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Byla hodna nebo Uzasna. Byla hodna a pracovita. Byla hodna s negativni
vlastnosti.
Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2 Bez prekryvu

Komentar k otazce ¢. 2: V této odpoveédi nam vznikly taktéz dva vyznamové piekryvy.
V prvnim piekryvu se dva respondenti zminili o jedné pozitivni vlastnosti, ve druhém pte-
kryvu se dva respondenti zminili o dvou pozitivnich vlastnostech. Posledni odpovéd’ zlistala
bez ptekryvu, jelikoZ respondent vyjadril u maminky pozitivni vlastnost spole¢né s negativni

vlastnosti.
PoloZka €. 3 A: Jak maminka vypadala?

Graf €. 3: Vzpominka na vzhled maminky
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Méla tmavé vlasy a stfedni Méla hnédé vlasy a byla Byla dvakrat vdana a

postavu. pékna nebo hezka. hnédovlasa.

Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2 Bez prekryvu
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Komentéf k otazce €. 3: V této otazce nam vznikly dva vyznamové piekryvy. V prvnim pie-
kryvu se dva respondenti zminili o barve vlast a postavé. Ve druhém piekryvu se dva re-
spondenti zminili o barvé vlast a celkovém vzhledu, kdy jejich odpovéd’ na vzhled byla
kladna, jednalo se o slova, jako pekna nebo hezka. Posledni odpovéd’ ziistala bez prekryvu,

jelikoz respondent vyjadiil u maminky barvu vlast a nesouvisejici odpoveéd’ s otazkou.
Polozka ¢. 4 A: Kde maminka pracovala?

Graf ¢. 4: Vzpominka na povolani maminky
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Byla doma. V zemédélstvi. V textilnim zavodé. Nepracovala.

Prostorovy prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu

Komentaf k otdzce €. 4: U této otazky vznikl pouze jeden vyznamovy piekryv u dvou re-
spondent, kdy odpovédéli, Ze jejich maminka byla doma, tzn. Zena v domacnosti. U dalSich

tfi odpovédi se prekryv nevyskytl, jelikoz kazda odpovéd’ byla jina.
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Polozka ¢. 5 A: Co dobrého uméla uvarit nebo upéct?

Graf ¢. 5: Vzpominka na mamin¢ino vafeni

Striidla a jiné. Co bylo v moznostech. Doméci bramborouvou
polévku, kolacky atd.

Vécny prekryv 1 Vécny prekryv 2 Bez prekryvu

Komentar k otazce €. 5: V tomto piipadé nam vznikly dva vécné prekryvy. Dva respondenti
odpovédéli souhlasné, Ze jejich maminka uméla dobie §tridl a jiné. Dalsi dva respondenti
se shodli v odpovédich tim, ze maminka vatila z toho, co bylo v moznostech rodiny. Dal§i
odpovéd’ jednoho respondenta byla bez ptekryvu, kdy respondent vyjmenoval vicero speci-

fickych jidel.
Polozka ¢. 6 A: Vzpomenete si na rodice vasi maminky?

Graf ¢. 6: Rodi¢e maminky

Neznala/neméla. Babicka byla hodna.

Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2
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Komentéi k otazce ¢. 6: Dalsi otazka se tykala rodici maminky. V tomto piipadé ndm
vznikly dva vyznamové piekryvy. Kdy, tfi respondenti odpovédéli, ze rodice maminky
bud’to neznali nebo neméli. Zbyli dva respondenti pak odpovédéli, Zze babicka byla hodna,
ale jejich odpovédi se rozchazely ohledné dédecka. Jeden respondent uvedl, ze dédecek byl
hodny a druhy odpovédél, ze dédecek podle n¢j nebyl moc dobry. Vyznamovy piekryv,

proto vznikl pouze u babicky.
PoloZka €. 7 A: Vzpomenete si na maminciny sourozence?

Graf ¢. 7: Vzpominka na sourozence maminky

Méla sourozence. (Jmenovité) Méla sourozence. (Ciselng)

Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2

Komentaf k otazce ¢. 7: U této odpovédi vznikly dva vyznamové piekryvy, kdy tii respon-
denti uvedli, Ze maminka méla sourozence a pojmenovali je. Zbyli dva respondenti jen

uvedli pocet sourozenci, beze jména.
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Polozka ¢. 8 A: Chodili nebo jezdili jste, za nimi?

Graf ¢. 8: Navstévy u sourozencti maminky

Chodivali/ jezdivali jsme za nimi. KdyZz maminka odstéhovala, uz ho nevidéla.

Vyznamovy prekryv Bez prekryvu

Komentar k otdzce €. 8: Tato otdzka navazovala na predeslou otazku. Je zde znatelny jeden
velky vyznamovy prekryv, kdy Ctyfi respondenti fekli, ze se s sourozenci maminky stykali.
Jeden respondent uvedl, Ze se maminka se sourozencem po odsté¢hovani, jiz nikdy nesetkala,
tato odpovéd’ byla tedy bez piekryvu.

Polozka ¢. 9 A: Jaky byl vas tatinek?

Graf ¢. 9: Vzpominka na povahu tatinka

Byl hodny nebo vyborny. Byl hodny, ale prisny nebo tvrdsi.

Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2

Komentaf k otazce €. 9: V této odpoveédi ndm vznikly dva vyznamové prekryvy. V prvnim

piekryvu se tfi respondenti zminili o dvou pozitivnich vlastnostech. V druhém ptekryvu
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se pak, dva respondenti zminili o jedné pozitivni vlastnosti a spole¢né s ni vyjadtili i vzpo-

minku na to ze byl pfisny nebo tzv. tvrdsi.
Polozka ¢. 10 A: Jak tatinek vypadal?

Graf ¢. 10: Vzpominka na vzhled tatinka

Barva vlasu a typ postavy. Nemél vlasy. Mél podobnou postavu.

Vyznamovy prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu

Komentar k otazce €. 10: V této otazce vznikl pouze jeden vyznamovy piekryv. Kdy si vzpo-
minajici vzpomnéli na postavu 1 barvu vlast. Dalsi respondent si vzpomnél pouze na to,

ze jeho tatinek nemél vlasy a dal$i pouze na to, jakou mél postavu.
Polozka ¢. 11 A: Kde tatinek pracoval?

Graf €. 11: Vzpominka na povolani tatinka

Vyucil se, ale nasledné Na draze. Délal ¢etnika. Mél rGizné prace.
délal v hospodarstvi.

Vyznamovy prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu
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Komentar k otazce €. 11: V této otazce jsme nasli pouze jeden vyznamovy piekryv. Kdy dva
respondenti odpoveédéli, Ze jejich tatinek se nejdiive vyucil v néjakém oboru, obory u obou
respondentl byly rozdilné. Dale tfi zbyli respondenti odpovidali, kazdy jinak, takze nedoslo

k zadnému piekryvu.
PoloZka €. 12 A: Vzpomenete si na tatinkovy rodice?

Graf ¢. 12: Vzpominka na tatinkovy rodice
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Nezndme/zemfreli. Pamatuji si na dédecka, Vzpominam si na né, jezdili
babicka brzy zemrela. jsme k nim.
Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2 Bez prekryvu

Komentar k otdzce ¢. 12: Dalsi otazka se tykala rodich tatinka. V tomto piipadé ndm vznikly
dva vyznamové prekryvy. Kdy, dva respondenti odpoveédéli, Ze rodice tatinka, bud’to neznali
nebo zemfieli. Dal$i dva respondenti odpoveédéli, Ze dédecka z tatinkovy strany si pamatuji,
ale babicku nikoliv, jelikoz brzy zemiela. Jeden respondent uvedl, Ze si na oba prarodice

vzpomind, a ze k nim jezdil na prazdniny.
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PoloZka €. 13 A: Vzpomenete si na tatinkovy sourozence?

Graf ¢. 13: Vzpominka na tatinkovy sourozence
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Mél sourozence. Mél sourozence. Znal jsem je. Nevzpominam si.
(Ciselnd) (Jmenovité)
Vyznamovy prekryv Bez prekryvu. Bez prekryvu. Bez prekryvu.

Komentar k otazce €. 13: U této odpovedi vznikl jeden vyznamovy piekryv, kdy dva respon-
denti uvedli, ze tatinek mél urcity pocet sourozencti, ale uvedli je beze jména. U dalsi odpo-
vedi respondent uvadél 1 piesnd jména. Jeden respondent uvedl pouze, Ze je znal a dalsi,

ze si nevzpomina. Proto zlstaly tfi odpovédi bez piekryvu.
Polozka ¢. 14 A: Chodili nebo jezdili jste za nimi?

Graf ¢. 14: Navstévy u sourozenct tatinka
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Komentar k otazce ¢. 14: U této otazky se vyznamovy prekryv objevil jednou a zahrnuje
v sobé odpovedi tii respondentti, kdy respondenti fekli, ze se s tatinkovymi sourozenci sty-
kali. Jeden respondent odpovedél, Ze se stykal, jen z nékterymi z nich. Dalsi respondent ne-

odpovédél viibec vzhledem k predesié otazce, kdy odpoveédél, Ze sourozence tatinka neznal.
Polozka ¢. 15 A: Vite, jak a kde se vasi rodice seznamili?

Graf ¢. 15: Seznameni rodi¢u
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Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2 Bez prekryvu

Komentar k otdzce ¢. 15: V této otdzce dochazi ke dvéma vyznamovym pirekryvim, kdy dva
respondenti nevi, jak se rodi¢e seznamili a dva znaji pouze misto. Posledni respondent jako

jediny znal misto i divod seznameni.
Komentar ke kategorii — Pribuzni

Vzpominajici své ptibuzné z ptivodni rodiny hodnoti zpétné az na malé vyjimky velice
kladn€. Vznikaly ndm zde zejména vyznamové piekryvy. Zajimavou polozko bylo také
zpétné vnimani vzhledu rodice, to, jestli jej pospal respondent detailnéji nebo stroze. Hlavni
dominantou u tohoto popisu byla zejména barva vlast. Z rozhovort, také vychézel fakt,
7e se s ptibuznymi Casto respondenti a jejich rodiny setkévaly. Pfibuzné respondenti vétsi-
nou uvadéli jmenovité nebo Ciselng, z tohoto faktu 1ze porovnat, kdo se respondentlim zaryl

hluboko do paméti a kdo nikoliv.
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Polozka ¢. 16 A: Kde jste se narodil/a?

Graf ¢. 16: Misto narozeni
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V tehdejsi Ceskoslovesnské V tehdejim Svazu sovétskych Doma bez presného uréeni
republice socialistickych republik mista

Mistni prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu

Komentar k otazce ¢. 16: Vyhodnotit uvedenou polozku bylo z historického hlediska velice
slozité. Nabizely se dvé mozZnosti piekryvu. Jednou z moznosti bylo nastavit piekryvy z hle-
diska uspotadani statii v minulosti, na toto vyhodnoceni, také padla volba, pokud by se, ale

zvolila moZnost uspotradani stati, které je aktualni graf by se zménil a piekryvy by byly jiné.
Polozka ¢. 17 A: Jak vzpominate na vas byt ¢i domek?

Graf ¢. 17: Vzpominka na byt ¢i domek
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Komentar k otazce ¢. 17: V této sad¢ odpovedi, se nevyskytl Zadny piekryv.
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Polozka ¢. 18 A: Kolik jste mél/a sourozenci a kolikaté dité jste byl/a?

Graf ¢. 18 a: Pocet sourozencu
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Ctyfi sourozence.  Jednoho sourozence. Pét sourozenc(. Devét sourozencll.

Ciselny prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu

Graf ¢. 18 b: Pofadi sourozenct

Prvni v poradi Sesty v poradi. Druha v poradi.

Posloupnostni prekryv 1 Posloupnostni prekryv 2 Bez prekryvu

Komentaf k otazce €. 18: U této otazky jsme vyuzili dvou grafii, jelikoz méla celd otazka
u kazdého respondenta dvé odpovédi. Prvni otdzka se tykala poctu sourozencti, tam shodné
odpovédéli dva respondenti ¢islem ¢tyfi, tim padem vznikl prekryv ¢iselny, zbytek odpovedi
byl riiznorody. U potadi sourozenct vznikly dva posloupnostni ptekryvy, kdy dva z respon-
dentt byli prvorozeni, dva byli Sesti v pofadi a jeden respondent zistal bez prekryvu, jelikoz

byl jako jediny druhy v potadi.
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Polozka ¢. 19 A: Jak celkové vzpominate na své détstvi?

Graf €. 19: Vzpominky na détstvi
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Komentar k otazce €. 19: U této otazky ptiSly tfi velice vyrazné kladné odpovedi, které
se vyznamove prekryvaji, proto tedy vznikl jeden vyznamovy piekryv. Dalsi byla odpovéd’,
kdy respondent oznacil své détstvi, jako spokojené, coz se vice blizi neutrdlni odpovédi,
proto tato odpovéd’ nebyla zahrnuta do prvniho piekryvu. Posledni z odpovédi byla spise

negativni.
PoloZka €. 20 A: Jak jste nejcastéji a nejradéji travil/a Cas jako dité?

Graf €. 20: Volny ¢as v détstvi
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Komentar k otazce ¢. 20: V této otazce najdeme jeden mistni prekryv, diky odpovédim dvou

respondentli. Odpovédi ostatnich tii respondentt jsou riznorodé a bez jakéhokoliv piekryvu.
Polozka ¢. 21 A: Jaka byla vSe nejoblibenéjsi hra?

Graf ¢. 21: Nejoblibenéjsi hra
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Komentar k otazce ¢. 21: Odpovédi na tuto otazku prinesly pouze jeden vécny piekryv, kdy
dva z péti respondentli odpovédéli, Ze jejich nejoblibengjsi hrou bylo ¢lovéce nezlob se
a jiné. Ostatni odpovédi dalsi tfi respondentii byly bez piekryvu. Jeden z respondentti uvedl,
s ¢im si hral, dalsi, s kym si hral a posledni odpovédél, Ze v détstvi nemél zadnou hru.

Polozka €. 22 A: Vzpominate si na néjakou veselou prihodu z détstvi?

Graf ¢. 22: Piihoda z détstvi

Bylo jich hodné, na néjakou konkrétni si Detailni popis jedné prihody.
nevzpominam.

Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2
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Komentar k otazce €. 22: Jelikoz ma, kazdy z détstvi jiné piihody, pfekryv by se zde hledal
z tohoto pohledu jen tézko. Proto je prvkem v tomto piekryvu, jestli si respondent vzpomina
na n¢jakou konkrétni prihodu a detailné ji popisuje, ¢i si nevzpomind na néjakou konkrétni.
Vznikly nam tedy dva vyznamové piekryvy. Jeden cital odpovédi tfi respondentd a druhy

dvou.
Polozka ¢. 23 A: S ¢im jste doma musel/a pomahat?

Graf ¢. 23: Détské povinnosti
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Vyznamovy prekryv Vécny prekryv Bez prekryvu

Komentar k otazce €. 23: V této sad€ odpovédi se objevily dva prekryvy jeden vyznamovy,
kdy dva respondenti uvedli v§echny mozné prace, bez konkrétniho zatazeni a jeden vécny,
kdy respondenti uvedli domdci prace, jako souhrnny pojem. Posledni respondent uvedl spe-

cifické prace pti hospodafstvi, tato odpovéd’, tedy zlstala bez piekryvu.
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PoloZka €. 24 A: Jak vzpominate, na §kolu? Chodil/a jste tam rad/a?

Graf €. 24: Vzpominky na Skolu

Do $kol y jsem chodil/a rad/a.
Vyznamovy prekryv

Komentar k otazce €. 24: Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti stejné. Vznikl tedy
jede vyznamovy prekryv, ve kterém jednoznac¢na odpoveéd’ vsech péti respondentii. Bez ne-

gativniho zabarveni vSichni na tuto otazku odpovédéli kladné.
Polozka ¢. 25 A: Jaké predméty vas nejvice bavily?

Graf ¢. 25: Pfedméty ve Skole

Cesky jazyk. Ceteni, pocty, Zpév. Zemépis a déjepis.
némcina a rustina.

Vécny prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu

Komentaf k otdzce €. 25: V této otazce vznikl jeden vécny prekryv, kdy dvé respondentky

shodné odpovedely, Ze je ve Skole bavil jeden predmét, a to Cesky jazyk. Dalsi odpovédi
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se od sebe lisily, takze byly bez piekryvu. Jeden z respondentii odpoveédél dokonce Ctyti

predméty, dalsi odpovédel dva predméty a posledni pouze jeden predmét.
Komentar ke kategorii — Détstvi

Otazky z kategorie détstvi ukazaly, ze détstvi respondentti nebylo pouze pIné her a péknych
zazitkl, ale 1 plné povinnosti. Respondenti se narodili na velice zajimavych mistech, které
byly i tisice kilometrti vzdalené od nyné&jsiho bydlisté. Odpovédi respondentti také ukazaly,
ze diive byly vicecetné rodiny zcela bézné a nekteti z nich méli hodné sourozenct. Odpoveédi
na volny ¢as a hry byly taktéz riznorod¢, ale je vidét, ze diive déti travily dostatek Casu
venku. Hodné zajimavé z této kategorie vysle graf ¢. 24, kdy se shodli v odpovédi vSichni
respondenti v tom, Ze do Skoly chodili radi a z jejich odpovédi bylo citit kladné zabarveni.
Tt1 z péti respondentit odpoveédeli, ze celkové vzpominaji na détstvi velmi hezky a s radosti,
takze u téchto respondentii by se prace se vzpominkami dala nejvice rozvinout pravé na

détstvi.
Polozka ¢. 26 A: Jak vzpominate na své mladi?

Graf ¢. 26: Vzpominky na mladi

5
4
3
2
| -
0
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Komentaf k otazce €. 26: V této otdzce vznikl jeden velky vyznamovy piekryv, kdy dokonce
Ctyfi z péti respondentii odpovedé€li, Ze na mladi vzpominaji v podstaté jen v tom nejlepSim
svétle, tedy jsou jejich odpovédi velice kladné. Pouze jeden z péti respondentti, podle odpo-
védi se jednalo o respondentku, fekla, Ze musela stale pracovat, takZe jeji odpovéd’ byla

negativné ladéna. Zadna z odpovedi tedy neméla neutralni zabarveni.
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PoloZka ¢. 27 A: Mél/a jste v mladi néjaké pratelé a vydrZelo vam pratelstvi cely Zivot?

Graf ¢. 27: Pratelstvi
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Komentar k otazce €. 27: Tato otazka na pratelstvi vySla rovnéz zajimave. Dva z péti respon-
dentii odpovedéli, ze jejich pratelstvi vydrzelo cely zivot, dva naproti tomu odpovédéli,
ze rozpad pratelstvi zavinilo stéhovani. Pfi vyhodnoceni této odpovédi jsme se zamétili
pouze na piekryv ve st€hovani, ale nebylo feseno, jestli se jednalo o st€éhovani respondenta
nebo pratel, jelikoz v této Casti se odpovedi o stéhovani rozchazely. Pro zjednodusenti je tedy
tato odpovéd’ spojend dohromady. Posledni respondent odpovédél jako jediny, ze na kama-

radstvi nebyl Cas, tato odpoveéd’ zlstala tedy bez prekryvu.
Komentar ke kategorii — Dospivani

V této kategorii se objevily pouze dvé otazky, které se tykaly vzpominek na mladi a pratel-
stvi. Vzhledem k v€ku respondentii je zjiSténi z grafu ¢. 26 pozoruhodné. Pro upiesnéni
je vék respondentii 95, 93, 89, 84 a 82 let. V dobé¢ jejich mladi tedy probihala druhé svétova
valka a komunisticky pfevrat. V obdobi jejich mladi se udavaly zasadni kroky déjin a nebyly
vzdy ptiznivé, takZze je opravdu pozoruhodné kladnost jejich odpovédi, tedy az na jednu
z péti. Je vSak otazka, zdali respondenti to Spatné postupem Casu nevytésnili k cemuz ziejmée

doslo v tomto ptipad€. Naproti tomu dalsi otazka v této kategorii vysla v celku ocekavané.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Polozka ¢. 28 A: Vzpomenete si, jak jste se seznamil/a s vasi/m manZelkou/manZelem?

Graf ¢. 28: Seznameni s manzelem/manzelkou
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Komentar k otazce ¢. 28: U této otazky bylo hlavnim prvkem vyty¢it si, jak jsou schopni
respondenti si na danou udélost rozpomenout. Tti z péti respondentl si vzpomnéli pouze
na misto seznameni a vznikl tedy prvni ptekryv. Dalsi dva z respondentti popsali sezndmeni

detailn€, tim padem vznikl také druhy piekryv.
Polozka ¢. 29 A: Vzpomenete si, ¢im vas nejvice zaujal/a?

Graf €. 29: Zaujeti v manZelce/manzelovi

Byl/a hodny/hodna Byl pracovity. Vizézi. Bez odpovédi.
nebo mila/mily.

Vyznamovy prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu
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Komentar k otdzce ¢. 29: U této otazky, ptiSly pouze Ctyfi odpovédi, jelikoz jednomu z re-
spondentll tato otdzka prisla ptili§ osobni a intimni. Dva respondenti uvedli podobné vlast-
nosti, jako hodnd ¢i mild, takze vznikl vyznamovy ptekryv. I dalsi dvé odpovédi byly bez
prekryvu, jelikoz se kazda ze zbylych odpovédi vyrazné lisila.

Polozka ¢. 30 A: Chodili jste nékam tancovat?

Graf ¢. 30: Tanec v zivoté
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Komentar k otazce €. 30: U této otdzky vznikl vyraznéjsi vyznamovy piekryv, kdy tfi z péti
respondentl jasné odpovédéli, ze nechodili tancovat. Déle jeden z respondenti uvedl,
7e tancovat chodil na riizné zabavy a plesy bez konkrétniho mista, proto se jeho odpovéd’

nemohla kryt s dalSim respondentem ktery uvedl konkrétni misto, kam chodil tancovat.
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Polozka ¢. 31 A: Kdy a na jakém misté jste se vzali?

Graf ¢. 31: Misto a datum snatku
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Komentar k otdzce ¢. 31: U odpovédi na tuto otdzku vznikly dva piekryvy. Prvni piekryv
vznikl v ptipad€, ze respondent uvedl misto a datum svatby a druhy piekryv vznikl, kdyz
uvedl pouze misto bez data snatku. Vznikly tedy dva vyznamové piekryvy.
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Polozka ¢. 32 A: Jaka byla vaSe svatba?

Graf ¢. 32: Dojem ze svatby
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Komentar k otazce ¢. 32: Odpovedi na tuto otazku se lisily, zejména v tom, zda svatbu re-
spondenti popsali detailn¢ nebo jednim slovem. Pokud byla odpoveéd’ jednoslovna rozliso-
valy se odpovédi pozitivni a spiSe negativni. Vznikly nam tedy dva vyznamové piekryvy,
jeden, kdy dva respondenti popisovali svou svatbu opravdu detailné, kdy byli schopni vy-
jadrit 1 pocet lidi, ktery na svatbé byl. Déle se dva respondenti vyjadfili o své svatbé jako
o chudé nebo o skromné vznikl nam tedy dal$i vyznamovy ptekryv a jeden respondent

se o své svatbé vyjadril jednoslovné, jako o svatbé veselé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Polozka ¢. 33 A: Jaké bylo pocasi v den svatby?

Graf ¢. 33: Pocasi v den svatby
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Komentar k otdzce €. 33: Tato otdzka se soustiedila na schopnost vybavit si detail svatby.
Kdy si tfi z péti respondentii vybavili, ze pocasi bylo pékné nebo nadherné, vznikl tedy vécny
piekryv. Dalsi respondent si vybavil detailné, Ze bylo hodné sn¢hu a posledni z respondentti
si na detail, jako bylo pocasi vliibec nevzpomnél.

Polozka ¢. 34 A: Jaké byly vase spole¢né zac¢atky?

Graf €. 34: Spolecné zacatky
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Komentar k otazce €. 34: U této otazky se jednalo o subjektivni vnimani doby. Tti z péti
respondentll odpovédéli, Ze jejich zacatky byly tézké. Vznikl tedy jeden vyznamovy piekryv.

Dalsi odpovédi se od sebe velmi lisily, takze nevznikl zadny dalsi prekryv.
Polozka ¢&. 35 A: Ceho (jste) si na va$i/em manZelce/manzelovi nejvice (vazil/a) vaZzite?

Graf ¢. 35: Obdiv k manzelce/manzelovi
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Komentar k otazce €. 35: I kdyz se v tomto piipad€ jednalo o velice subjektivni otazku,
vznikly dva vyznamové piekryvy, kazdy ptekryv v sobé skytal dva respondenty. I kdyZ po-
sledni odpovéd’ zistala bez piekryvu, celkoveé byla kazdéd z odpovédi kladnou.

PoloZka ¢. 36 A: Vzpomenete si, ¢im vim manZelka/manZel udélal/a nejvétsi radost?

Graf €. 36: Nejvétsi radost od manzelky/manzela

Nevim. Bylo jich hodné. Jak mi tekla, ze Bez odpovédi.
budem ¢ekat rodinu.

Vyznamovy prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu
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Komentar k otazce €. 36: U této odpovédi dva z péti respondentii odpovedéli, ze nevi, tim
se tedy vyznamové potkali a vznikl tim jediny ptekryv. Pouze jeden respondent si vzpomnél
na konkrétni udalost. Dalsi z respondent odpovédél, ze jich bylo hodné a jeden z respon-

dentti neodpovédél vibec.
Komentar ke kategorii — Partnerstvi

V této kategorii se objevil docela velky balik otazek, jelikoz partnerstvi a laska je v kazdém
zivoté velice dalezitym prvkem. Otazky v kategorii byly koncipovany spiSe na subjektivni
pocity. Ukézalo se také kolik malych detailt si ¢loveék dokaze nebo nedokaze vybavit o své
svatbé. Pozoruhodné také bylo, diky ¢emu si respondenti svych protéjski vazi a vazili. Cel-

kove se jednalo o nejintimnéjsi a nejemotivnéjsi slozku celého dotazniku.
Polozka ¢. 37 A: V kolika letech jste zacal/a pracovat?

Graf ¢. 37: Pocatek prace
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Komentaf k otazce €. 37: U této otazky by asi kazdy ¢ekal podobnou odpovéd’, ale odpovedi
byly rliznorodé a rozptyl véku, ve kterém respondenti zacali pracovat byl asi Sestnactilety.
Je opravdu rozdilné, pokud ¢lovék zacne pracovat ve Etrnacti letech nebo ve tficeti letech.
V tomto piipad€é ndm u dvou respondentli vznikl ¢asovy piekryv, kdy shodné odpovedéli, ze
zacali pracovat hned po ukonceni Skoly, veéku ¢trnécti let. Dalsi prekryv u téchto odpoveédi

nebyl moZny, jelikoZ ostatni respondenti odpoveédéli kazdy jinak.
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Polozka ¢. 38 A: Kde jste pracoval/a?

Graf ¢. 38: Misto prace
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Komentar k otazce ¢. 38: V této otdzce vznikly dva mistni ptekryvy, kdy kazdy z téchto
dvou prekryvii ¢ital dva respondenty. Dva respondenti uvedli, jako své pracovisté Teslu,
dalsi dva zbrojovku a posledni odpovéd’ byla bez prekryvu, kdy respondent uvedl zemédél-
stvi. Vzhledem k mistim bydlisté respondentli, a ndvaznosti dalSich odpovédi, je jasné,

ze pokud uvedli stejny nazev podniku jednalo se o tentyz podnik.
PoloZka €. 39 A: Chodil/a jste do prace rad/a?

Graf ¢. 39: Radost z prace

Rad/a. Musel/a.

Vyznamovy prekryv Vyznamovy prekryv
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Komentéf k otazce €. 39: U této otazky vznikly dva vyznamové prekryvy. Jeden kladny, kdy
tfi respondenti uvedli, Ze do prace chodili radi a jeden spiSe negativné zabarveny, kdy re-

spondenti uvedli, Ze do prace zkratka chodit museli.
Komentar ke kategorii — Pracovni Zivot

V této kategorii se objevily pouze tfi otazky, které se tykaly pracovniho zivota. V odpoveé-
dich bylo znatelné, kdo do prace chodil rad a kdo nikoliv. Zajimavé bylo, také vékové roz-
péti, kdy respondenti zacali pracovat, coz ziejmé mélo vliv i na celkovy vztah v zivoté
k praci. Byl také zajimavy i dvojity misti piekryv, kdy ¢tyfi z péti respondentti pracovali

ve dvou stejnych tovarnach.
Polozka &. 40 A: Reknéte néco o svych détech?

Graf ¢. 40: Déti
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Komentaf k otazce €. 40: U této odpovédi vznikl jeden vyznamovy piekryv, kdy ¢tyfi z péti
respondentl vyjadtili jako zékladni prvek pocet déti bez dal§iho komentovani. Jeden z re-

spondentl detailnéji popsal Zivot svych déti.
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Polozka ¢. 41 A: Jaké byly, kdyZ byly malé?

Graf ¢. 41: Malé déti
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Komentar k otazce €. 41: U této odpoveédi vznikl taktéz jeden vyznamovy piekryv, kdy ¢tyfi
z péti respondentt shodné odpoveédeli, ze jejich déti byly hodné, kdyz byly malé. Takze se
jednalo o velice kladnou odpovéd’. Pouze jeden z respondentli uvedl, Ze jeho déti byly jako
vSechny déti, cozZ je odpoved’ spise neutralni.

Polozka ¢. 42 A: Mate néjaky vesely zazitek s vasimi détmi, kdyz byly malé?

Graf ¢. 42: Zazitek s détmi
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Kratky pospis zazitku. Detailni popis jedné negativni Na néjaky konkrétni si
prihody. nevzpominam.
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Komentar k otazce €. 42: U otazky, zdali si respondenti vzpominaji na n¢jaky zazitek s jejich
détmi, kdyz byly malé, tfi respondenti kratce povypravéli néjakou vétsSinou veselou piihodu,
tim vznikl vyznamovy piekryv. Jeden z respondentt uvedl ptihodu, kdy pro své dit¢ musel
riskovat vlastni zivot a dalsi respondent uvedl, Ze na zadnou konkrétni piihodu si nevzpo-

mind. Dvé odpovédi tedy zlstaly bez prekryvu.
Polozka ¢. 43 A: Jak jste si nejéastéji s vasSimi détmi hral/a?

Graf ¢. 43: Hry s détmi
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Komentar k otdzce €. 43: U této odpovédi vznikl véeny piekryv, kdy tfi z péti respondentil
odpovédéli, ze s détmi hréli stejnou hru jako ti ostatni a uvedli 1 dalsi hry, které se vSak
navzajem liSily. Dalsi odpovéd’ byla, Ze si dité hralo s autiky, tato odpovéd’ ziistala bez

ptekryvu. A posledni respondent na tuto otazku neodpovédél vitbec.
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PoloZka ¢&. 44 A: Cim vas déti nejvice v Zivoté piekvapily?

Graf ¢. 44: Piekvapeni od déti
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Komentar k otazce €. 44: U této otazky, jsme se dockali pouze jedné konkrétni odpovédi.
Respondenti hodnotili spiSe své déti celkove. Vyznamovy piekryv vznikl u tii z péti respon-
denti, kdy tito respondenti odpoveédéli, Ze je déti prekvapily svymi uspéchy ve Skole. Jeden
respondent uvedl negativni prekvapeni a detailné popsal piihodu, ktera se stala. Dalsi z re-

spondentti odpovédél tak, ze nevi. Dvé odpovédi tedy ziistaly bez prekryvu.
PoloZka ¢&. 45 A: Reknete mi néco o svych vnouéatech a pravnouéatech?

Graf ¢. 45: Vnoucata a pravnoucata

Popis vnoucat i pravnoucat. Jsou hodné. Byly a jsou Uspésné ve skole.

Vyznamovy prekryv 1 Vyznamovy prekryv 2 Bez prekryvu
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Komentar k otazce ¢. 45: U této otazky byly vzdy kladné odpovédi nebo detailni popis vnou-
¢at a pravnoucat, jaké jsou a co d¢€laji. Detailné popsali sva vnoucata dva respondenti, ¢imz
vznikl prvni vyznamovy ptekryv. Druhy vyznamovy piekryv vznikl, kdyz dva respondenti
odpoveédéli, Zze jsou hodné a posledni odpoveéd’, kterd byla kladné ladéna ziistala bez pie-
kryvu.

Polozka ¢. 46 A: Cim vam vnoucata a pravnoucata udélala nejvétsi radost?

Graf ¢. 46: Radost z vnoucat a pravnoucat

5
4
3
2
| -
0
Ze sem chodi. Porad nebo vidycky mi délaji Vsim.
radost.
Vyznamovy prekryv Vyznamovy prekryv Bez prekryvu

Komentar k otazce €. 46: U této sady odpovédi jsme zjistili dva vyznamové piekryvy. Vnou-
Cata a pravnoucata délaji radost respondentovi, uz jen tim, Ze za nim ptijdou, takto odpove-
déli dva respondenti, dalsi dva respondenti odpovedéli, Ze jim vnoucata a pravnoucata délaji
radost vzdycky, ¢imz se taktéz vyznamovée piekryvali a posledni respondent odpoveédél tak-

téz kladné, ale bez piekryvu, Ze mu vnoucata a pravnoucata d¢laji radost vSim.
Komentar ke kategorii — Potomci

Celkové respondenti na otazky tykajici se jejich potomkii odpovidali kladng€. Bylo vidét, Ze
nadSeni jsou jak z déti, tak hlavné z vnoucat i pravnoucat. Je vidét, ze pokud potomci na-
vstévuji své rodice, prarodice a praprarodice jsou z toho jiz zminovani Stastni. Na setkani

se asi bez vyjimky t&$i a radi vidi svou rodinu, i kdyz jen tfeba na malou chvili. Z téchto

rrrrr
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Polozka ¢. 47 A: Jaky konicek jste mél/a dFive a pretrvava dodnes?

Graf ¢. 47: Konicky

Rucni prace Kvétinky. Zvirata. Zadny jsem neméla.
(hackovani, pleteni,
Skrabani vajicek,
vysivani).

Vécny prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu

Komentar k otdzce ¢. 47: U téchto odpovédi vznikl pouze jeden vécny piekryv, kdy dva
respondenti odpoveédéli shodné, Ze jsou jejich konickem ruc¢ni prace. Ostatni odpovédéli

rtizng, takze jejich odpovéedi zistaly bez prekryvu.
PoloZka ¢. 48 A: Jaka zajimava mista jste v Zivoté navstivil/a?

Graf ¢. 48: Zajimava mista

5
4
3
2
0
Hostyn. Praha. Hostyn a Praha. Vice mist v Cesku iv
zahranici.
Mistni prekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu

Komentar k otazce €. 48: Nejvice navstévovana mista respondenty byl bezesporu svaty Hos-
tyn a Praha. Pouze Hostyn odpovédéli dva respondenti, vznikl tim tedy jediny mistni pie-
kryv. Dal3i respondent odpovédél Prahu. Ctvrty respondent odpovédél jak Hostyn, tak i
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Prahu, ¢imz spojil ptedchozi odpovédi dohromady a nemohlo tedy dojit k ptekryvu a po-

sledni z respondentt vyjmenoval vicero mist v Ceské republice i v zahranii.
Polozka ¢. 49 A: Kdy jste v Zivoté mél/a nejvétsi radost?

Graf ¢. 49: Nejvetsi radost v zivote

5
4
3
2
0

Kdyz se mi narodily KdyZz mi manzelka ' Ja jsem mél/aradost | Bylo moc radostii

déti. oznamila, Ze budeme porad. starosti.
mit rodinu.
Vyznamovy piekryv Bez prekryvu Bez prekryvu Bez prekryvu

Komentar k otazce €. 49: Tti z respondenttt odpoveédéli, ze nejveétsi radost méli, kdyz se jim
narodily déti, vznikl tim jediny vyznamovy piekryv, ktery se tykal konkrétni udalosti. Dalsi
konkrétni udalost popsal jeden z respondentti a to udalost, kdy mu manzelka oznamila své
téhotenstvi. Dalsi odpovédi uz byly neurcité a bez piekryvu.

Komentar ke kategorii — Zajmy

V této kategorii byly pouze tfi otazky, které byly tzv. zavérecné. Padla zde otazka na ko-
nicky, kde vznikl pouze jeden piekryv, coz dokazuje individualitu respondentti. Dalsi otazka
na mista, kterd v zivoté navstivili uz byla svymi odpovéd'mi hodn€ podobna. Na individua-

litu poukdazaly také odpovedi na piedposledni otazku, kterd se tykala radosti v zivote.
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Polozka ¢. 50 A: Chtél/a byste ke svému Zivotnimu pi¥ibéhu jesté néco dodat?

Graf ¢. 50: Dodatek k Zivotnimu ptibéhu

4
3
2
| -
0
Ani ne. Jsem se svym Ziovtem spokojeny.
Vyznamovy prekryv Bez prekryvu

Komentar k otazce €. 50: Posledni otazkou bylo, zdali by chtél respondent ke svému Zivot-
nimu piibéhu néco dodat, Ctyii z peti respondentti odpoveédéli, ze ne a vice nic nedodavali,
vznikl tim vyznamovy prekryv. Pouze jeden respondent dodal, Ze je se svym Zivotem spo-
kojeny. Tato posledni otazka byla spise otazkou dopliujici, proto se nevztahuje k zadné ka-

tegori.
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6.2 Analyza a interpretace dat (Cast B)

PoloZka ¢. 1 B: Do jaké miry splnila individualni prace se vzpominkami Vase oceka-

vani?

Graf €. 51: Splnéni ocekéavani

Jen v nékterych Vibec
ohledech 0 % 0%
Z poloviny
20%

Z vetsi castll
20%

Zcela
60 %

HZcela HZvétsicasti HZpoloviny Hlen v nékterych ohledech HVibec

Polozka ¢. 2 B: Do jaké miry splnila individualni prace se vzpominkami naplnila cile,

které jsme si stanovili nap¥. co jsme zvladli za urcity ¢as vytvorit?

Graf ¢. 52: Naplnéni cile

Jen v nékterych
ohledech
20%

Z poloviny
0%

Z vétsi casti
20%

Zcela
60 %

HZcela HZvétsicasti HZpoloviny Hlen v nékterych ohledech HVibec
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PoloZka ¢. 3 B: Do jaké miry byla pFinosna individualni prace se vzpominkami pro

Vase pocity a proZzitky z minulosti?

QGraf €. 53: Pfinosnost IPV

Jen v nékte

M Zcela MZvétsicasti MZpoloviny MJenvnékterych ohledech B Vibec

Polozka ¢. 4 B: Kolik prostoru jste dostali na vlastni praci a iniciativa?

Graf ¢. 54: Prostor pro vlastni préaci a iniciativu

Jen v nékterych Zadny prostor
0%

Priimérné

0,
40% Velmi mnoho

40 %

Dostatek
20%
H Velmi mnoho H Dostatek H Primérné H Jen v nékterych ohledech B Zadny prostor
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PoloZka €. 5 B: Samotna prace se vzpominkami pro mé byla:

Graf ¢. 55: Piijemnost prace

Spise nepfijemna
0% — Nepfijemna
0%

Primérna
20%

Spise prijemna
20 %

Pfijemna
60 %
M Pfijemna M SpiSe pfijemna MPrimérna M SpiSe nepfijemna M Nepfijemna

Polozka ¢. 6-11 B:

Otazky cislo Sest az jedenact evalua¢niho dotazniku se zabyvaly pocity pied a po individu-
alni praci se vzpominkami. Na vyrok (otazku) &. 6: Casto béhem individualni prace se vzpo-
minkami jsem byl/a naladén/a: respondenti odpovidali nésledovné: spise 1épe odpovedeli 3
respondenti (60 %), skvéle (byl/a jsem nabita energii a optimismem) odpovedél 1 respondent
(20 %), spiSe Spatn€ odpoveédél 1 respondent (20 %). V otdzce €. 7 se zmeénilo jen to, Ze se
jednalo o naladéni po skonceni IPV. Odpovédi byly nasledujici: skvéle odpoveédéli 2 respon-
denti (40 %), spiSe Iépe 1 respondent (20 %), normalné 1 respondent (20 %), spiSe Spatné 1
respondent (20 %). Na vyrok (otazku) &. 8: Casto béhem individualni prace se vzpominkami
jsem se zdravotné citil/a: respondenti odpovidali nasledovné: spiSe 1épe odpoveédéli 2 re-
spondenti (40 %), normalné odpovédéli 3 respondenti (60 %). V otazce €. 9 se zménilo jen
to, ze se jednalo zdravotni pocit po skonceni IPV. Odpoveéd normalné zaznéla od 4 respon-
dentl (80 %) a odpoved’ spiSe 1épe vyjadiil 1 respondent (20 %). Na vyrok (otazku) ¢. 10:
Casto be&hem individudlni prace se vzpominkami jsem se citil/a bystfej$i a vnimavéjsi: re-
spondenti odpovidali ndsledovné: ano 1 respondent (20 %), spiSe ano 2 respondenti (40 %),
spi$ ne odpovedéli 2 respondenti (40 %). V otdzce €. 11 se zménilo jen to, Ze se jednalo o
bystrost a vnimavost po skon¢eni IPV. Odpovédi byly nasledujici: ano 1 respondent (20 %),
spiSe ano 2 respondenti (40 %), citil/a jsem se normalné 1 respondent (20 %), spiSe ne 1

respondent (20 %).
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Polozka & 12 B: Casto béhem individualni price se vzpominkami se mi vybavilo

spoustu véci, o kterych jsem netusil/a, Ze mi v paméti zastaly:

Graf ¢. 56: Vybaveni béhem [PV

Ano

Ne
20%

Spise ne
20%
Spise ano
Priimérné 40 %
0%
M Ano M Spise ano M Primérné M Spise ne M Ne

Polozka ¢. 13 B: Casto po skonceni individualni prace se vzpominkami se mi vybavilo

spoustu véci, o kterych jsem netusil/a, Ze mi v paméti zastaly:

Graf ¢. 57: Vybaveni po skonceni IPV

Ne
20%

Spise ne
20%
Spise ano
Primérné 40 %
0%

M Ano M SpiSe ano M Primérné M Spise ne H Ne
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PoloZky ¢. 14 a 15 B:

U polozky €. 14 a 15 se jednalo o individudlni pocity respondenta. Na otazku ¢. 14. zda diky
individualni praci se vzpominkami respondent mén¢ pocitoval/a nudu odpoveédéli takto: dva
respondenti (40 %) odpoveédéli, kladné ano, Ze méné pocitovali nudu. Jeden respondent od-
povedél spise ano (20 %) ze vsech odpovédi. A dva z respondentli odpovedéli, ze primérné
(40 %). Odpovedi na otazku €. 15, zdali diky IPV si respondenti ptipadali méné osaméli:
dva respondenti odpovédéli spise ano (40 %), dva respondenti pramérné (40 %)

a jeden respondent odpoveédél ne (20 %).
PoloZky ¢. 16 az 20 B:

Polozky ¢islo Sestnact az dvacet evaluacniho dotazniku se zabyvaly zejména vlivem vzpo-
minani na soucasny zivot respondentii. Na vyrok ¢. 16: individudIni prace se vzpominkami
mi pomohla smifit se s nékterymi udalostmi v mém Zivoté: respondenti odpovidali nasle-
dovné: ano odpovédel 1 respondent (20 %), spiSe ano odpoveédél taktéz 1 respondent
(20 %), 2 respondenti (40 %) odpovédeli nevim a 1 respondent (20 %) odpovedel spiSe ne.
Na vyrok €. 17: Diky individualni praci se vzpominkami jsem Iépe pochopil/a smysl svého
zivota: respondenti odpovidali nasledovné: ano odpovédéli 2 respondenti (40 %), spiSe ano
odpovédél 1 respondent (20 %) a spiSe ne odpovédeli dva respondenti (40 %). Na vyrok
¢. 18: Diky individualni praci se vzpominkami zvladam 1épe problémy, které v soucasnosti
mam, jelikoz jsem si vzpomnél/a pies kolik véci v zivoté jsem se jiz dostal/a: respondenti
odpovidali nasledovné: spiSe ano odpovédéli 3 respondenti (60 %), spiSe ne odpovédél
1 respondent (20 %) a taktéz 1 respondent (20 %) odpovédél ne. Na vyrok €. 19: Diky indi-
vidudlni praci se vzpominkami jsem se vic smifil/a s tim, ze uz nckteti lidé nejsou mezi
nami: respondenti odpovidali nasledovné: spiSe ano odpovédél 1 respondent (20 %), nevim
odpovédél taktéz 1 respondent (20 %), spiSe ne odpovédeli 2 respondenti (40 %), ne odpo-
védel 1 respondent. Na vyrok ¢. 20: Diky individualni praci se vzpominkami jsem mél/a
pocit, Ze lidé, ktefi nejsou jiz mezi zivymi, se neztratili, ale stale ziji v mém srdci: respon-
denti odpovidali nasledovné: ano odpovedéli 2 respondenti (40 %), primeérné odpoveédéli

taktéZ 2 respondenti (40 %) a spiSe ne odpovédel 1 respondent.
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PoloZzky ¢&. 21-25 B: Zamérené na naplnéni a uvédoméni respondentii:

Tabulka €. 1 — Naplnéni a uvédomeéni respondentii

Otazky ¢. 21-25

A

SA

SN

21. Diky individualni praci se vzpo-
minkami jsem dostal/a z mysli nega-
tivni myslenky
a snazila se vzpominat jen na to
dobré:

22. Individudlni prace se vzpomin-
kami byla pro mé naplni dne a béhen
n¢j jsem si toho jesté spoustu vyba-
vil/a:

23. Diky individualni préaci se vzpo-
minkami mam pocit, ze preddvam
néco dal§im generacim, poptipadé
mam pocit, ze preddm néco svym

piibuzny, pokud uvidi mé vzpomin-

kové album:

24. Diky individualni préaci se vzpo-
minkami jsem si uvédomil/a svou je-
dinecnost a identitu:

25. Diky individuélni préci se vzpo-

minkami jsem byla rada, Ze mi né-

kdo vénoval svou pozornost a byl v
mé pritomnosti:

Vysvétlivky: A-ano, SA-spiSe ano, P-primérné, NM-nevim, SN-spiSe ne, N-ne, C-celkem

Polozka ¢. 26 B:

U této polozky se hodnotila nejlepsi doba pro vzpominani. Pfesny vyrok znél: Nejlépe se mi

vzpominalo: respondenti méli na vybér ze ¢tyf odpovédi rano, v poledne, odpoledne, bylo

mi to jedno. Odpoveéd’ bylo mi to jedno zvolilo 5 respondentt (100 %).
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PoloZzka &. 27 B: Celkové bych individualni praci se vzpominkami hodnotil/a jako:

Graf ¢. 58: Celkové hodnoceni IPV

patnou
0%

élou
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PFinosnou
40 %

ESkvélou M Pfinosnou HPrimérnou M Nepfinosnou M Spatnou

Polozky €. 28-30 B: Zamérené na praci praktikantky:

Tabulka ¢. 2 — IPV do budoucna

Otazky ¢. 28-30 A SA NM SN N C

28. V budoucnu bych své album

chtél/a bych rozpracovat vice: 2 2 0 1 0 2
29. Uvitala bych takovouto praci s
nékterym z pracovnikli domova (ak-
oo L, i 1 2 1 1 0 5
tivizacni pracovnici, mym kli¢ovym
pracovnikem):
30. Uvitala bych takovouto praci s ) 0 3 0 0 5

nékterym z rodinnych ptislusniki:

PoloZzky ¢. 31 a 32 B:

Tyto dvé dotaznikové poloZky byly oteviené. Polozka €. 31 se zabyvala tim, co respondenti
ocenili na IPV nejvice, odpovédi byly nésledujici: snahu praktikantky a celkové své vzpo-
minky a jejich oZiveni, Ze jsem se s nékym mohla o své minulosti bavit, v§eobecné jsem

rada, Ze jste pfiSla, a Ze jsem méla s kym promluvit, v§echno, vzpomnéla jsem si na vSechno
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a na vSechny a bylo mi dobte. Posledni odpovéd’ znéla nevim. Polozka ¢. 32 se zabyvala
tim, co respondenty nejvice pii IPV piekvapilo, odpovédi byly nasledujici: pristup prakti-
kantky, uz to, Ze jste priSla, a Ze jsem na to pristoupila. Dvakrat se objevila odpovéd nevim

a jednou odpoveéd’ nic.

PoloZKky €. 33-38 B: Zaméiené na praci praktikantky:

Tabulka €. 3 - Prace praktikantky (tazatelky)

Otazky ¢. 33-38 A SA P SN N C

33. Praktikantka mi celkové véno-

vala dostatek ¢asu: 4 1 0 0 0 >
34. Praktikantka mi vysvétlovala vse
1o y 1w 4 0 1 0 0 5
peclive, podrobné a srozumiteln¢:
35. Praktikantka byla ochotna a 4 0 1 0 0 5

vstficna:

36. Praktikantka se mnou spolupra-
covala lidsky a s opravdovym za- 4 0 1 0 0 5
jmem o mou osobu:

37. Praktikantka respektovala mé
soukromi:

38. Praktikantka respektovala ma
prani:

Polozky ¢. 39 az 41 B:

U polozek evaluaéniho dotazniku €. 39, 40 a 41 méli respondenti hodnotit zejména piistup
a zpétnou vazbu k praktikantce. Na vyrok €. 39: Kdyz vypravim piibéhy ze svého Zivota
mam pocit, Ze praktikantku o néco obohacuji: respondenti odpovidali nasledovné: spiSe ano
odpovédéli dva respondenti (40 %) a nevim odpoveédéli celkem 3 respondenti (60 %).
Na vyrok €. 40, zdali se respondenti na setkani s praktikantkou a IPV t&Sili, odpovidali
vSichni respondenti, kterych bylo 5 (100 %) jednozna¢né ano. Na posledni otazku €. 41, jak
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by celkové respondenti hodnotili pfistup praktikantky odpoveédéli 4 respondenti (80 %), Ze

by jej hodnotili, jako skvély a 1 respondentka (20 %), by jej hodnotila jako normalni.

Zakladni otazky: ¢. 42-46 B

PoloZka €. 42: VaSe pohlavi:

Tabulka €. 4 - Vékova kategorie
Vek Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
82 1 20 %
84 1 20 %
89 1 20 %
93 1 20 %
95 1 20 %
Celkem 5 100 %

Polozka ¢. 43: Vas vék:

Tabulka €. 5 - Pohlavi respondenti
Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muz 1 20 %
Zena 4 80 %
Celkem 5 100 %

Polozka ¢. 44: Vas stav:

Tabulka €. 6 - Rodinny stav

Stav Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
svobodny/svobodna 0 0%
Zenaty/vdana 1 20 %
vdovec/vdova 4 80 %
Celkem 5 100 %
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Polozka ¢. 45: Jak dlouho jste v domové pro seniory?

6 1 20%
10 1 20%
15 1 20%
19 1 20%
24 1 20%

Polozka ¢. 46: Je to vase prvni zkuSenost s individualni praci se vzpominkami?

Ano 4 80%
Ne 1 20%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

7 DISKUSE

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo: zjistit podobnosti a odlisnosti jednotlivych zivot-
nich pfib&éhti na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovora. Zvolena metoda trst byla pro takto
formulovanou vyzkumnou otazku nejlepsi metodou, jelikoz se na jejimz zakladé daly for-
mulovat u kazdé otazky zvlast, podobnosti tzv. piekryvy. Otazek, kde byly odpovédi po-
dobné a prekryvaly se, alespoit u dvou respondentli byla vétSina, ale nasly se i otazky, kdy
kazdy respondent odpovédé€l naprosto jinak a prekryv nevznikl. Naopak se nasly 1 otazky,
kde vSichni respondenti odpovédeli totozné, takze vznikl jeden piekryv o 100 % responden-
tech. Vétsinou se odpovédi prekryvaly u dvou respondentli, méné pak u tii a Ctyf respon-
dentii. NejCastéji z vyzkumného Setieni vyplyvaly prekryvy vyznamové dale pak vécné,
mistni a nejméné Casové.

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Jak respondenti vzpominaji na své piibuzné?

U této vyzkumné otazky byly odpoveédi zaméfeny na ptivodni rodinu, ve které dany respon-
dent vyrustal. Odpovédi byly z vétsi casti kladné, pokud vSak byly zédporné, Casto je respon-
denti odtvodnili, napt. pro¢ neméli radi nékterého z ptibuznych. Dale se otazky zaobiraly
1 detaily, které si respondent dokédze vybavit napt. vizaz svych rodict. U této otazky si Casto

vybavovali detaily, jako byly vlasy a postava.
Vyzkumna otazka Cislo 2: Jak respondenti vzpominaji na své détstvi?

Détstvi hodnotili respondenti zejména kladné€, napi. vzpominka na byt ¢i domek byla u kaz-
dého individudlni, takze nevznikl zadny prekryv, naopak u otazky, jak respondenti vzpomi-
naji na Skolu vznikl pfekryv uplny. Dale byly otdzky v této vyzkumné otdzce zaméieny
na sourozence, hry a domaci prace. Na otazky ohledné sourozenct, respondenti odpovidali
jen fakty, kolik jich méli a kolikéaté byli dite. Hry respondentti byly rozmanité a pomahat

musel doma v détstvi kazdy z nich i s velmi ndroénymi pracemi.
Vyzkumna otézka ¢islo 3: Jak respondenti vzpominaji na své dospivani?

Otazky souvisejici s touto vyzkumnou otdzkou byly pouze dv€. Své mladi hodnotili skoro
vSichni aZ na jednu vyjimku velmi kladné a vzpominali na né€j radi. Dale se v této otazce
jednalo o ptatelstvi a je pravdou, ze dva respondenti odpovedéli, Ze jim jejich pratelstvi vy-

drzelo cely Zivot.
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Vyzkumna otazka ¢islo 4: Jak respondenti vzpominaji na své manzelstvi?

Otéazky na manzelstvi byly bohaté, respondenti na n¢j vzpominali radi, obc¢as i se slzami
v o¢ich a neptisla Zadna negativni reakce na prot&jsek. Cast otazek v této vyzkumné otazce
byla zaméfena i na schopnost, jak si respondenti dokazi vybavit detaily, naptiklad seznameni
¢i svatbu. Detailné seznameni popsali dva respondenti. Detaily svatby popsali vétsinou dva
az tii respondenti podle otdzky. Tato ¢ast vyzkumu vSak byla pro respondenty pomérné in-

timni, takze odpovédi byly velice rozvazné.
Vyzkumna otazka ¢islo 5: Jak respondenti vzpominaji na svilj pracovni zivot?

Otazky v této vyzkumné otazce byly zaméteny spiSe na fakta. Napft. v kolika letech zacali
respondenti pracovat a kde pracovali. U téchto otazek vznikly prekryvy jen v nékterych pfti-
padech. Dalsi otazka se vSak tykala radosti z prace, kde vznikly dva vyznamové piekryvy,
kdy tti respondenti odpovédéli, ze do prace chodili radi a zbyli dva, Zze do prace museli.
Celkove pii vzpomince na praci ¢ast respondentii vzpominala s nadSenim a ¢ast spiSe bez

nalady.
Vyzkumna otazka ¢islo 6: Jak respondenti vzpominaji na své potomky?

Z otazek na potomky byli respondenti nadSeni, radi své potomky popisovali a ptidali 1 po-
mérnou &ast detailll z jejich Zivota. Slo vidét, Ze pro nékteré respondenty, se smyslem Zivota
ve stafi stala pravé vnoucata a pravnoucata. Respondenti brali své potomky jako diikaz toho,
ze néco ve svém zivoté dokdzali. Respondenti mluvili s nadSenim a dokazali si ¢asto vzpo-

menout 1 na hry, které s détmi hrali €1 zazitky, které s détmi zazili.
Vyzkumna otazka Cislo 7: Jak respondenti vzpominaji na své konicky a zajmy?

Kdyz respondenti definovali pfesné konicky a zajmy, jejich odpovédi se skoro nepiekryvaly
a vznikl pouze jeden piekryv o dvou respondentech. U zajimavych mist, které¢ navstivili
jmenovali nejéastéji mista v Ceské republice. Do této kategorie jsem zatadila i radosti Zivota
a odpoveéd’ tii z péti respondentil souvisela uréitym zptisobem s détmi. Z odpovédi tedy vy-
plyva, Ze respondenti nevzpominaji na své konicky az tak, casto o to vic, ale vzpominaji

na svou rodinu.
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Prvnim vedlej$im vyzkumnym cilem bylo: zjistit ptinos individudIni prace se vzpominkami

z pohledu vzpominajicich.

Na tento vyzkumny cil jsem se ptala pomoci tficeti dvou otazek v evaluaénim dotazniku.
Celkov¢ individualni praci se vzpominkami hodnotili vzpominajici velice dobie. Nejvice
ji hodnotili jako skvélou a piinosnou, byli radi za spolecnost jiné osoby a za moznost pod¢lit

se 0 kus svého Zivota.

Druhym vedlej$im vyzkumnym cilem bylo: zjistit spokojenost vzpominajicich s asistenci
praktikantky pfi individudIni praci se vzpominkami. K praci praktikantky se vyjadiovali re-
spondenti velmi kladné. Zejména ocenovali ochotu a vstficnost. Na setkani se velmi tesili
a celkova spoluprace pro né€ byla pfijemna. Zpétna vazba tedy byla kladna a velice motivujici

k dalsi praci.
7.1 Doporuceni pro praxi

Celkova individudlni prace se vzpominkami a zejména tvorba vzpominkovych alb byla ve-
lice cenna jak pro nés, tak 1 pro vzpominajici samotné. Rozhodné bychom zatadili individu-
alni praci se vzpominkami jako jednu z nabizenych aktivit domovii pro seniory. Casto je
v praxi vidét, ze aktivity se v.domovech pro seniory rozmahaji, a Ze seniofi maji v aktivitach
opravdu pestry vybér, avsak se Casto jedna jen o aktivity skupinové. Na individudlni préaci
se tak né¢jak pozapomind, coz je velka chyba. Individualni prace se vzpominkami je dilezita,
protoze prave pii ni je vzpominajici sttedem zajmu jiného ¢lovéka. Pti skupinovych aktivi-
tach se mlize Casto zapojovat jen ziidka nebo povrchné, protoze se pied ostatnimi miize bat
urcitym zpusobem projevit. Rad by sdilel své zazitky 1 s jinym ¢lovékem, ale ostych pred
ostatnimu mu brani. Pravé individudlni prace se vzpominkami je vhodnou metodou jak na-
vazat konverzaci a dozveédét se o vzpominajicim néco nového. Mdme dané témata, o kterych
se vzpominajicim mizeme mluvit, jelikoz vétSinou vzpominky zacinaji u détstvi a jdeme
postupné az ke stafi. Je to vhodnd metoda pfi pfijeti nového klienta do zatfizeni domova pro
seniory, jelikoz, kdyz Iépe pozndme jeho Zivot mizeme, 1épe védét, jak s nim pracovat, co

mu bude piijjemné a co nikoliv.
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ZAVER

Rekla bych, Ze cile této prace byly naplnény, i kdyZ se zejména prakticka ¢ast prace
zabrala podstatnou ¢ast Casu, jelikoz jsem s kazdym ze vzpominajicich pracovala individu-
alng, fekla bych, ze prace se vyplatila. Diky praci na vzpominkovych albech jsem dané vzpo-
minajici mohla lépe poznat a bylo snadnéjsi s nimi v zavéru nasich setkani vést rozhovor,
jelikoz mi jiz mnoho véci fekli, pravé béhem vytvareni vzpominkovych alb. Z poc¢atku jsem
necekala, jakého vdéku se od vzpominajicich dockdm a jak moc mé jejich Zivotni ptibéhy
zasadhnou, ale jsem za celou praci se vzpominajicimi 1 s vysledkem této prace spokojend. A

vétim, Ze dala hodné€ nejen mé, ale 1 jim.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit podobnosti a odliSnosti jednotlivych Zivot-
nich pfibéhit na zikladé¢ polostrukturovanych rozhovor. Podobnosti a odliSnosti
se hledaly celkem dobfie, vzhledem k vybrané¢ metodé¢ vytvaieni trsii, kde jsem se zamétila
pouze na podobnosti, odliSnosti z této metody vyplynuly postupné samy o sobé. Zavérem
tohoto cile je, Zze urcité podobnosti v Zivoté jednotlivych vzpominajicich jsou zna¢né, pie-
devsim diky obdobi, ve kterém Zili, a které je pro né ¢asové v podstatd shodné. Cast&jii jsou
vSak odliSnosti v jednotlivych Zivotnich ptibézich. Z toho vyplyva, ze kazdy Zivot je jedi-
necny svym piibéhem, svym vypravécem tedy osobnosti ¢loveka. Diky tomu, Ze jiny ¢lovek
pozna zivotni piib¢h dalsiho Cloveéka, vice chape jeho projevy chovani a ndzory. Tim, Ze
Cloveék vypravi sviij zivotni piibeh, predklada i1 kus historie, ktera je pro posluchace mnohem

vvvvvv

vznikd obohaceni jak pro vypravéce, tak i pro posluchace.

Cil bakalatské prace byl tedy naplnén a celd bakalatska prace potvrdila, také to, ze
reminiscencni terapie, a také individualni prace se vzpominkami ma smysl a je dobré ji roz-
vijet. Reminiscenc¢ni terapie je vhodnou metodou jak pro seniory, tak pro jiné vzpominajici,
ktera dokaZe obohatit nejen je, ale ¢lov€ka, ktery s nimi tuto praci vede. Je vhodné neupied-

nostnovat skupinovou formu pied individualni, nybrz pravé naopak.

Prvni vedlejsi vyzkumny cil, ktery mél zjistit pfinos individudlni prace se vzpomin-
kami z pohledu vzpominajicich, zjistil, Ze prace byla pfinosna predevsim diky naslouchani
Jjiné osoby a znovuobnoveni vzpominek. Druhy vedlej$i vyzkumny cil, mél zjistit spokoje-
nost vzpominajicich s asistenci praktikanty, pfi individudIni praci se vzpominkami. Diky to-

muto cili, jsem ziskala kladné ohlasy a ocenéni zejména ochoty a vstficnosti z mé strany.
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SN SpiSe ne

N Ne

C Celkem
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PRILOHA P 2: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Rozhovor s respondentkou B

Tazatelka: Takze souhlasite s tim, Ze tento rozhovor budu nahravat?
Respondentka: Ano.

Tazatelka: Takze mame tu prvni otdzku. Jak vzpominate na své rodice?
Respondetka: Velice dobre.

Tazatelka: Jaka byla vaSe maminka?

Respondentka: Maminka byla Gzasna.

Tazatelka: Jak vypadala?

Respondentka: Hezky.

Tazatelka: Jakou méla tfeba barvu vlasti nebo postavu jakou méla?
Respondentka: Ona méla tmavé vlasy.

Tazatelka: A kde pracovala?

Respondentka: Ona nepracovala viibec.

Tazatelka: Takze byla v domacnosti.

Respondentka: Byla jenom v domacnosti.

Tazatelka: Co dobrého uméla uvatit nebo upéct?

Respondentka: No. Uvatit uméla vyborny borst” a upéct stradl.
Tazatelka: Jo. Takze na to si vzpominate, ze vam chutnalo.
Respondentka: Ano. Ano.

Tazatelka: Vzpominate si, na rodice vas§i maminky?
Respondentka: Vzpominam, vzpominam.

Tazatelka: Tak mi o nich zkuste néco fict. Tteba jaci byli?

Respondentka: Tak oni Zili na té Podkarpatské Rusi. A tak jako dédecek byl lesak a babicka
byla v domacnosti. A byli to hrozné hodni babicka a dédecek.

Tazatelka: Vzpomenete si, na mamin¢iny sourozence?



Respondentka: Jo, vzpomindm si, vzpomindm si. To byla 1., M., B.,, M. a A..
Tazatelka: A chodili nebo jezdili jste jste, za nimi?

Respondentka: Jezdili. Jezdili hlavné na prazdniny.

Tazatelka: A jaky byl vas tatinek?

Respondentka: Tatinek byl hodny, pékny.

Tazatelka: A vypadal? Jaké tfeba mél vlasy, nebo jestli byl vysoky, maly?
Respondentka: Byl vysoky, byl vysoky, vlasy mél tak do hnéda.

Tazatelka: Kde pracoval?

Respondentka: On byl velitelem Cetnické stanice, délal jako cetnika.
Tazatelka: A vzpomemete si na tatinkovy rodice? Jaci, tieba byli?

Respondentka: Taky si vzpomindm, to byli rolnici, méli jako kravicky dvé a tam jsme taky

jezdili na prazdniny k babicce 1 dédeckovi.

Tazatelka: Vzpomenete si na tatinkovy sourozence?

Respondentka: No na tatinkovy sourozence si taky vzpominam. To byli ¢tyii E., K., L. a A..
Tazatelka: A chodili nebo jezdili jste jste za nimi?

Respondentka: Jezdili jsme za nima také.

Tazatelka: A vite, jak a kde se vasi rodice seznamili?

Respondentka: No ti se seznamili pravé na té Podkaraptské Rusi, kde tatinek byl, jako pii

tom odvelenej do toho do na ¢etnickou stanici do Valasské .... do... boze pardon.
Tazatelka: To nevadi.

Respondentka: Do Podkarpatské Rusi. A tam se s maminkou seznamil. No a tam potom se

taky vzali.

Tazatelka: Jo. A kde jste se narodila?

Respondentka: Ja jsem se narodila taky na Podkarpatské Rusi v N..
Tazatelka: Jo. A jak vzpominate na vas byt ¢i domek?
Respondentka: No na ten vzpominam velice ¢asto a moc.

Tazatelka: A kolik jste méla sourozenct a kolikaté jste byla dit&?



Respondentka: My jsme byli jenom dva. J4 mdm jenom bratra.

Tazatelka: Jo. A jste starsi nebo mladsi?

Respondentka: Starsi.

Tazatelka: A jak celkov€é vzpominate na své détstvi?

Respondentka: No vzpominam na to taky velmi hezky pa¢ détstvi jsem méla prekrasné.
Tazatelka: A jak jste nejCastéji a nejradéji travila Cas jako dité?

Respondentka: No jako dité jsem si rada hrala s panenkou méla jsem kocarek. Tak s tou

panenkou. No a tak jako s détmi tam, jsme si hrali. A tak, takze...
Tazatelka: S néjakymi ze sousedstvi jo, tieba?

Respondentka: Ano. Ano.

Tazatelka: A jaka byla vSe nejoblibené;si hra?

Respondentka: No, moje nejmiléjsi hra.Ja jsem si hrala hlavné stra$né€ rdda s panenkama.

Takze mtzu fict, ze jako s panenkama.

Tazatelka: To byla vase nejoblibenég;si hra.

Respondentka: To byla moje nejoblibené;jsi hra. Ano.

Tazatelka: A vzpominate si na n¢jakou veselou piihodu z détstvi?

Respondentka: No to si vzpomindm na jednu veselou s tim jako s mym brachou. Protoze,
kdyz maminka nam davala néjakou svacinku nebo néco. Tenkrat byly takové ty vahy, které
jako byly ty dvé misky a to.... A tak kdyz jsme to dostali on honem utikal, vzal si to tam na

ty dvé misky, kter4 klesla, tak z toho si to vzal. A hor§i misku mi nechal.

Tazatelka: Jo. Tak to je p€kné. A s ¢im jste doma musela pomahat?

Respondentka: No nejvic jsem poméahala mamince Stupovat ponozky. Takové prosté jo...
Tazatelka: Takové domaci prace.

Respondentka: Domaéci prace.

Tazatelka: A jak vzpominate, na Skolu chodila jste tam rada?

Respondentka: Chodila. J& jsem to méla rada Skolu.

Tazatelka: A jaké pfedméty vas nejvice bavily?



Respondentka: No nejvic mé bavil zpév.

Tazatelka: Jo. No tak to je taky hudebni vychova.

Respondentka: To je taky hudebni vychova.

Tazatelka: To je taky predmét.

Tazatelka: Jak vzpominate na své mladi?

Respondentka: Tak hezky tak jako na to mladi.

Tazatelka: A méla jste v mladi n¢jaké pratelé a vydrzelo vam ptatelstvi cely zivot?

Respondentka: No to celkem ne, protoze, kdyz my jsme se potom piestéhovali sem, tak tady

jsem taky nikoho neznala, €ili... A tam co jsem méla tak to...
Tazatelka: Vzpomenete si jak jste se seznamila s vaSim manzelem?

Respondentka: No to si vzpomindm. To jsem se seznamila jednou na byli jsme jako na box

se divat , podivat. No tak tam jsem ho vidéla. Tak preletéla jiskiicka a uz bylo.
Tazatelka: A ¢im vés zaujal?

Respondentka: Svou vizazi, svym zevnéjskem.

Tazatelka: Jo? Vzhledem jo? Byl krasavec?

Respondentka: No, byl pékny.

Tazatelka: A chodili jste nékam tancovat?

Respondentka: No moc jsme nechodili tancovat. Tenkrat to byla takova doba, ze to nebyla

na to ani néjak chut’.

Tazatelka: Kdy a na jakém mist¢ jste se vzali?

Respondentka: Vzali jsme se v Z na poutnim misté€ a bylo to d. k..
Tazatelka: A jakd byla vase svatba?

Respondentka: Takova skromna.

Tazatelka: A jaké bylo pocasi?

Respondentka: Hodné sn¢hu.

Tazatelka: Jaké byly vaSe zacatky, kdyz jste se vzali? Jestli to bylo pékné nebo to bylo tézké?



Respondentka: Ale bylo to pékné nebylo to tak té¢zké. My jsme méli podporu i od rodict

dost. Takze jsme se pies to nejhorsi pieklenuli.

Tazatelka: A ¢eho jste si na vaS§em manzelovi nejvice vazila ?

Respondentka: Tu jeho dobrotu a vstficnost.

Tazatelka: A vzpomenete si, ¢im vam vas manzel udélal nejvétsi radost?

Tazatelka: Bylo hodné& téch radosti?

Respondentka: Bylo hodné.

Tazatelka: Jo. Pak tu mam jesté takové otazky na praci. V kolika letech jste zacala pracovat?
Respondentka: Ja jsem zacla pracovat v roce 19...

Tazatelka: Jo. A kde jste pracovala?

Respondentka: Ja jsem pracovala na poliklinice v T..

Tazatelka: Chodila jste do prace rada?

Respondentka: Rada.

Tazatelka: A ted’ zkuste mi fict néco o svych détech, tieba kolik jich mate?

Respondentka: Mam déti tfi. Dvé dcery a jednoho syna.

Tazatelka: A jaké byly vase déti, kdyz byly malé?

Respondentka: No myslim, Ze byly hodné déti. Neméli jsme s nima zadné néjaké problémy.
Tazatelka: A mate néjaky vesely zazitek s vasimi détmi, kdyz byly malé?

Respondentka: To si tak potfadn€ nevzpominam. Jenom vim, Ze jedno dit¢, ted’ nevim jestli

to byla dcera, ale kdyz jsem ji ddvala pomeranc ona fikal, Ze chce porembanc.
Tazatelka: Jak jste si nejCastéji s détmi hrala? Néjakou hru tieba?

Respondentka: Tak to jsme si hrali Casto. Hlavné ¢lovéce nezlob se, to byla takova oblibena

hra déti, tak to jsme si hrali.

Tazatelka: A ¢im vas déti v zivoté nejvice prekvapily?
Respondentka: V¢ftite, ze to ani nevim.

Tazatelka: Jo, to nevadi.

Tazatelka: A feknéte mi néco o svych vnoucatech a pravnoucatech, jaké tieba jsou?



Respondentka: J& mazu fict teda, Ze mam hodné déti vSecky i vnoucata i pravnoucatka,

takze jsem spokojena.

Tazatelka: A ¢im vam vnoucata a pravnoucatea udé€lala nejvétsi radost? Udélaly vam

néjakou radost nebo vam d¢laji radost porad?

Respondentka: Oni nam délaji radost potad, oni jsou takovi veseli.

Tazatelka: A jaky koniCek jste méla tfeba diive a jestli to pretrvava dodnes?
Respondentka: No tak méla jsem konicek to vySivani, pleteni Skrabani vajicek.
Tazatelka: Jaka zajimava mista jste v zivoté navstivila?

Respondentka: Tak zajimava mista. To jsme byli, jezdili jsme s manzelem vite jako... do
Harachova, do Krkonog, jezdili na Slovensko jsme jezdili jako do Tater. Do Cech jsme

jezdili do Dé¢ina, do Loun, takze tak prosté jsme jezdili.
Tazatelka: VSude mozné.

Respondentka: VSude mozné. Dvakrat jsme byli v Mad’arsku. No vSude mozné¢, prosté, kde

se to naskytlo.
Tazatelka: A vzpomenete si, kdy jste v zivoté méla néjvetsi radost?

Respondentka: Ja jsem méla radosti pofad. Ja nemiizu opravdu fict, ze bych méla néco

nejvetsi. Ja jsem méla radosti ze vseho.

Tazatelka: A chtéla by jste ke svému zivotnimu ptibéhu jesté néco dodat?
Respondentka: Tak to uz ani ne.

Tazatelka: Jo. Dobte. Tak moc dékuju.

Respondentka: Ja dékuju taky mockrat.
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