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ABSTRAKT

Bakalatskd prace na téma MozZnosti prenatdlni péce v regionu Zlin je zaméfena na psycho-
profylaktické kurzy. Zabyva se ndvstévnosti, obsahem a spokojenosti s kurzy v regionu

Zlin.

V prvni ¢asti prace je popsan vznik, vyvoj a metodika pfedporodni piipravy. Také obsahu-
je vhodné druhy cvi€eni pro t€hotné, psychologie t€¢hotenstvi a komunikace mezi matkou
a ditétem. Ve druhé ¢asti je vyhodnoceno vyzkumné Setfeni tykajici se spokojenosti klien-
tek s nabizenymi moZnostmi pfedporodnich kurzi. Vysledky prizkumu jsou zpracovany

do tabulek a grafi.

Klicova slova: cviceni, dité-plod, psychologie té¢hotenstvi, t€hotenstvi, informace, dotaznik

ABSTRACT

The Bachelor thesis on the theme ,,The Possibilities of Antenatal Care in Region Zlin” is
focused on psycho-prophylatic courses. It deals with course attandance, contents and

satisfaction in region Zlin.

There is desribed training conception, progression and methodology of antenatal preparati-
on in first part. These courses also include suitable kinds of exercising for pregnant wo-
men, pregnancy psychology and communication between mother and baby (foetus). In
next part there are evaluated questionnares of clients satisfaction relating to offered possi-

bilities of antenatal preparation. Research results are elaborated to the tables and graphs.

Keywords: excercises, baby-foetus, psychology of pregnancy, pregnancy, information,

questionnaire
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UvVOD

Téma bakalatské prace MoZnosti prenatdlni piipravy v regionu Zlin jsem si zvolila, proto-
Ze m¢ zaujalo jiz v prvnim ro¢niku studia. Zaméfila jsem se na psychoprofylaktickou pfi-
pravu Zen/para k porodu a matetstvi. Tato oblast v péci o Zenu a jeji budouci rodinu je je-
dine¢nd. Muzete spoluprozivat zdzrak zrozeni nové lidské osobnosti, vytvéafeni rodiny a

jejich vztaha.

Co je to vlastn¢ prenatdlni piiprava? Slovo prenatdlni znamena, tykajici se doby od poceti
do narozeni. Z toho Ize vyvodit, Ze je Zena pripravovana od poceti do porodu. Také se po-
uziva termin psychoprofylakticky kurz. Souslovi mizeme volné ptelozit jako duSevni
ochrana/prevence. Ndzvy vyjadiuji Casové obdobi a ucel. U nds predporodni kurz nejen
zptijemnuje Zen¢ téhotenstvi a pripravuje ji na porod, ale seznamuje ji se Sestinedélim a
péci o dité.Je to piiprava téhotné Zeny, popiipadé i jejitho partnera, na zmény téla i duse
provizejici téhotenstvi, porod a estined&li. Zen& jsou poskytovany informace a cenné ra-
dy, jak zvladat a ptipravit se na obdobi, které proZiva nebo ji teprve ¢eka. VSe probihd
formou skupinovych setkdni. Vedouci kurzu mtze byt porodni asistentka, psycholog nebo

lékar-gynekolog.

Nez jsem zacala psat tuto prici, tak jsem se zamyslela nad pouZivanim slova plod. Timto
terminem oznacujeme vyvijejici se lidské mladeé od 10. tydne téhotenstvi. Z diivodu, Ze se

zabyvam vice psychologii nez medicinou, nepouzivam termin plod (fetus), ale slovo dite.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE A PRUKOPNICI

Ptiprava téhotnych k porodu vznikla jako metoda porodnické analgezie, jejim pivodnim
(a dlouho jedinym) smyslem bylo, snizit porodni bolesti. Vyvinula se z metody hypnosu-
gestivni, ze snah o vedeni porodu v hypnéze. Prvni zprdva je dokonce uz z roku 1833 (ten-
krat se tato metoda nazyvala magnetismus). Ve vétSim rozsahu zavedl hypnézu do porod-

nictvi von Oettingen v Heidelbergu.

Némecti autofi inspirovali leningradské psychiatry Platonova a Velvovského a od 20. let
minulého stoleti se objevuji prvni sovétské publikace o vyuZiti hypndzy a sugesce
v porodnictvi. Z této metody se pozd¢ji vyvinula tzv. porodnickd psychoprofylaxe, kterd se

udrZela dodnes; dnes ji zndme pod ndzvem Lamazova metoda.

Nezavisle na hypnosugestivni metod¢ vznikla ve 30. 1étech v Anglii Dick Readova kon-
cepce prirozeného porodu. Jeho metoda pozdéji splynula s porodnickou psychoprofylaxi,

i kdyZ vychodiska jsou rozdilné [22].

1.1 TIlja Velvovskyj

Psychiatfi Platonov a Velvovsky vychézeli ze svych pokusi o hypnosugestivni analgezii
pfi porodu a soucasn¢ zpracovdvali teorii bolesti s vyuZitim Pavlovych objevil o prvni
a druhé signdlni soustavé. ,,Nejdiive vypracovali metodu nazyvanou ,,psychoterapeuticka
metoda bezbolestnosti porodu®, ktera byla oficidlné pfijata v roce 1951. Po péti letech
praktického ovéfovani doslo ke kone¢né zmén¢ nazvu na ,,Metoda psychoprofylaktické

pripravy téhotnych k porodu* [8, s. 10-11].

Pouzita byla poprvé v roce 1949, v 50. letech se rozsifila ve vychodnim bloku a na Zapad.
Ptredporodni piiprava obsahovala Sest lekci, které se sklddaly ze tii ¢asti: celkového lékat-
ského a porodnického vySetieni, teoretického kurzu a praktického cviceni a treti ¢4st byla
zaméfena na zpevnéni nauceného opakovanim ve stavu polospdnku. Prvni sezeni bylo in-
dividudlni ve 36.-38. tydnu t¢hotenstvi, ostatni sezeni probihala skupinové. Druhé sezeni
informovalo o mechanismu porodu a potlacitelnosti porodni bolesti. Treti a Ctvrté sezeni
se vénovalo prvni dobé porodni a cvikiim zmirfiujici bolesti, tzn. hlubokému dychéni pfi
kontrakci, zmekéeni bficha v rytmu dychdni, uvoliiovani pomoci tlaki dlani nebo prsty na
specificka mista. Paté sezeni se zabyvalo druhou dobou porodni a posledni lekce byla opa-

kovaci. Zkracend piiprava se doporucovala pro rodicky, které nemohly navstévovat béZnou
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piipravu te¢hotnych Zen k porodu, vyucovala se dokonce az v prvni dobé porodni mezi kon-

trakcemi a jejim hlavnim cilem bylo pfekonéni strachu [12].

Odbornici byli nadSeni touto metodou a ocekdvali bezbolestné porody a tim padem i lepsi
spolupraci se Zenami béhem porodu. Byli velmi zklaméni po jejim uvedeni do praxe,
i kdyZ Zeny po prodé€lani piipravy lépe spolupracovaly a jejich strach se zmensil, porody

zustdvaly stejn€ bolestivé jako diive.

1.2 Dick-Readova metoda

Nezdvisle na praci ruskych védct v Anglii vznikla samostatnd metoda pifipravy té¢hotnych
k porodu pod vedenim znamého porodnika Grantly Dick-Reada, ktery ji publikoval v roce
1933. ,Teoretickym zdkladem jeho metody byl syndrom tzkost-napéti-bolest. Dick-
Readovou pfedstavou bylo, Ze tuzkost aktivuje sympaticky nervovy systém, coZ vede
k napéti v dolni ¢asti délohy* [12, s. 17]. Vysledkem napéti je mistni nedokrevnost tkdné
zpusobujici bolest. Aby matka 1épe chdpala a pracovala s procesy ve svém téle, je dileZité,
aby méla alespon zdkladni znalosti o tom, jak se dité vyviji ajak funguje mechanismus
porodu. Dick-Read rozvinul metodu t¥i druhi kontrolovaného dychani k usnadnéni
porodu, kterou rozpracoval do 6-8 lekci predporodni piipravy pro posledni tfi mésice té-
hotenstvi. Je moZné se tuto metodu naucit i béhem ptil hodiny. Odstranit neznalost a tizkost
md matce umoznit spravné pochopeni dychéni a zlepsit spoluprici s 1ékafem béhem poro-
du. ,,Prvnim typem dychdni je hluboké pravidelné dychdni usty, které se zrychluje, ale zii-
stdvd hluboké. PouZivd se v prvni dob€ porodni, Casto jiZ n¢kolik tydnl pfed porodem,
kdy se otevird délozni hrdlo a dochdzi k prvnim d€loznim stahtim. Druhym typem dychéni
je zadrzeni dechu vZdy na minutu v kuse s plynulym arychlym vydechem a nddechem
usty. Toto cviceni se vyuZziva v zavéru prvni doby porodni. Tfetim typem je mirné hekani,
pii kterém se, ale Zena musi pomérné¢ zhluboka nadechovat a které se pouziva ve druhé
dobé porodni, tedy kdyZ se hlavicka ditéte objevi v rodidlech. Opét se hekd vzdy jednu
minutu v kuse s dirazem na vydechovani, coZ usnadiiuje udrZet si spravny rytmus dechu*
[12, s 18]. Dick-Read logicky argumentoval, Ze hluboké dychani poskytuje matce i ditéti
dostatek kysliku béhem celého porodu a je prevenci pted pouzitim kyslikové masky, ktera
se pfi pouzivini technik povrchového dychédni pouZzivala casto. Prekondnim uzkosti
a uvolnovanim bojujeme proti zacarovanému kruhu strach-napéti-bolest. Jak uvadi Holan-

covd v Porodni asistenci Dick-Read zastaval nazor:,,Uzkost se mé sniZovat tim, Ze porod-
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nik travi urodicky co nejvice Casu, o kontrakcich nemluvi jako o ,,bolestech®, ale jako
o stazich, na sile nemaji byt v dohledu rodi¢ky Zadné 1€katské ndstroje a napéti se ma od-
straflovat nacvikem svalové relaxace a vyhleddvanim pohodlnych relaxacnich poloh, od-

stranovanim pfedsudkil a pozitivnim myslenim® [12].

1.3 Ferdinand Lamaze

Francouzského porodnika Ferdinand Lamaze zaujala ,,Metoda psychoprofylaktické piipra-
vy téhotnych k porodu‘ od Velvovského, kdyZ v roce 1951 navstivil Sovétsky svaz. Tato

metoda ho oslovila natolik, Ze se stal jejim propagdtorem v zdpadnim svété [12].

Ferdinand Lamaze v roce 1952 zavedl (jiz jako piednosta porodnického oddéleni v Pafizi)
tuto metodu na svém odd¢leni. Velky diiraz kladl na svédomité Skoleni Zen a na profesni

vzdélani svého pracovniho tymu.

V 50. letech vydal Lamaze knihu Bezbolestny porod. Metoda se uspé$né rozsitila po celé

zépadni Evrop¢ a kladné ohlasy byly také v USA a Japonsku.

Kurz pro t€¢hotné Zeny probihal v 8-12 lekcich. ,,Lamaze rozdélil chovani Zeny béhem po-
rodu na sedm sloZzek: dechova cvifeni, relaxace, pouzivani lokalnich (akupresurnich)
bodii, automasaz, pritomnost a pomoc partnera, trénink proZzivani stresu a systém

praktické vyuky.“[26]

Jiz ve 3. mésici téhotenstvi probihaji prvni lekce, které slouZi k navdzani kontaktu
a k seznameni s metodou. Zendm jsou zde poskytovany informace a rady tykajici se t&ho-
tenstvi, socidlnich problémi a chovani v pribéhu téhotenstvi. Pfiblizné ve 28. tydnu tého-
tenstvi jsou dalsi lekce kurzu. Kazda lekce obsahuje teoretickou ¢ést, kterd vysvétluje re-
flexy v pribéhu celého porodu a jejich ovlivnéni metodou. V praktické Casti se Zena uci
cilené relaxovat a riizné formy dychéni, tato &dst je Gasové ndroénéjsi. Zena by méla pokud
mozno denné cvicit, aby si tréninkem zvykala na porodni ¢innost a aby uméla pozdéji au-
tomaticky reagovat podle aktudlni situace. Lamaze zastava stejny ndzor jako Dick Read, Ze
o porodnich bolestech se ma hovofit jako o déloznich stazich nebo kontrakcich, se kterymi
se ma Zena naucit spolupracovat. PFitomnost partnera u porodu je brana za samoziej-

most a proto jsou lekce sestavovany pouze pro pary.

Lamaze se snazil touto metodou ziskat aktivni postoj Zeny u porodu a tim ji motivovat

k aktivni spolupréci v pribéhu celého porodu. Pozdéji prestal byt kladen tak velky diiraz
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na naucené chovani Zeny u porodu a do piipravy Zen k porodu bylo zafazeno gymnastické

cviceni [26].

1.4 Psychoprofylaxe se rozstépuje na dva sméry:

1.5 Francouzska Skola—pokracovatelé Lamaze

1.5.1 Vellay

Byl zdkem Lamaze a jeho pfimym pokracovatelem. Spojil psychoprofylaxi s teoretickymi
predpoklady psychoanalyzy. Byl zastincem porodu bez medikace, aby se mohl vytvorit

citovy vztah mezi matkou a ditétem a nedoslo tak k ovlivnéni jejich zdravi [22].

Vellayovym zdkem je francouzsky porodnik Michel Odent, autor knihy Znovuzrozeny

porod.

1.5.2 Frederic Leboyer

Francouzsky porodnik, ktery propagoval v dobé technického a instrumentdlniho rozmachu
nenasilny pristup k rodicce a jejimu ditéti. Predevsim kritizuje cizi a neklidné prostiedi
porodniho sélu, pohled na zdravotnickou techniku, neosobni pfistup zdravotnického perso-
ndlu, hluk a ostré osvétleni vyvolavajici neklid rodi¢ky. PIa¢ novorozence a jeho vystrase-
ny vyraz je podle né&j zpisoben ostrym svétlem, zménou prostiedi, drZzenim za dolni konce-
tiny a polohou hlavou doltii, chladem, pferuSenim pupecniku a dalSimi vynucenymi polo-
hami. Napsal knihu Porod bez nasili, ve které popisuje svou metodu ,,néZného porodu‘.
Jeji zakladni zdsady jsou: Sero, teplo, ticho, dité se po porodu poloZi na nahé bricho
matky, pupeénik se necha dotepat, pak se dité pono¥i do vody o teploté 38°C a pone-

cha se tam po dobu 5 minut.

Podéavani 1ékti béhem porodu je vylouc¢eno [22, 26].

1.6 Sovétska skola

Ptesny postup vychézel z Instrukce ministerstva zdravotnictvi SSSR z 13. tnora 1951.
Priprava obsahuje Sest lekci. Kazda lekce se sklddd z celkového lékarského a porodnic-
kého vySetieni, teoretického kurzu, praktického cviceni a z fixace nauceného opako-

vanim ve stavu polospanku. Kurz je urcen téhotnym zendm ve 36.-38. tydnu gravidity.
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Prvni lekce probihd individudlng, ostatni skupinové. Na druhém setkédni je Zendm vysvét-
len mechanismus porodu a potlacitelnost porodni bolesti. Tteti a Ctvrté setkani je vénovano
I. dobé porodni a cvikiim proti bolesti (hluboké dychéani za kontrakce, zmékceni bticha
v rytmu dychdéndi, tlak prsty na spina iliaca anterior superior a vzadu dlani na svaly Michae-
lisovy routy). V patém setkani je probrdna II. doba porodni a v poslednim setkédni je vSe
shrnuto. Sovétskd psychoprofylaxe méla nékolik modifikaci. Jedna z nich byla zkrdcend
piiprava pro rodic¢ky, které nemohly projit kurzem, a jejim hlavnim tucelem bylo zbaveni
strachu.  Nejvice byla pfijimana kombinace psychoprofylaktické  ptipravy

s medikament6zni analgezii [22].

1.7 Michel Odent

Nejprve pracoval jako chirurg a pouze ojedinéle provadél operacni porody (porodnické
klesté a cisafsky fez). Ve vojenské sluzbé v Africe vidé€l africké Zeny pii porodu. Snazily
se rodit vestoje nebo v sed¢. Byl to velky rozdil oproti evropskému porodnictvi, kdy Zeny
byly nuceny rodit vleZe na zddech. Po svém navratu do Francie se zacal vénovat porodnic-
tvi v nemocnici v Pithiviers. V 80. letech vydava své zkuSenosti v knize ,,Birth Reborn*

(Znovuzrozeny porod).

Prostiedi, kde Zena rodi, musi vybavenim, nabytkem a barvami pfipominat domaci pro-
stiedi. Doporucuje, aby Zena pii kontrakcich relaxovala v bazéné s teplou vodou,
kde jsou kontrakce ¢inn&jsi a méné bolestivé. Zena by neméla zadrZovat hlasovy pro-
jev. Porod ma probéhnout v pFitmi a tichu, s co nejmensim poctem pritomnych osob. Je
to ochrana novorozence pied nepifjemnym hlukem a svétlem. Zena by méla rodit v ji pii-
jemné poloze, doporucuje polohu v podiepu s oporou, poloha modlitby nebo v kleCe se
sklonénou hrudi. Po porodu je dit¢ polozeno na bficho matky, dochazi tak ke stimulaci
,,KuZe na kuzi*“. Klade diraz na pohled z o¢i do o¢i (matka-dité¢). Ruce by mély byt volné,
aby mohlo dojit ke komunikaci ruce-usta. Velmi dulezité je prvni prisati. Pupecnik by
m¢él byt prestfizen, az dojde k zdstavé pulsace. Odent nezavrhuje medikaci pfi porodu,

pouze ji omezuje [26].
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1.8 Sheila Kitzinger

Socidlni antropolozka, kterd v 60.letech studovala porodni ritudly a metody na Jamajce,
v jizni Africe a tfad¢ jinych zemi (Japonsko, Austrdlie,...). Tim zacala jeji porodnicko-

vyukova praxe.

Jeji metoda vychazi z poznatkii Dick-Reada a Lamaze, z profesnich zkuSenosti z oboru
socidlnich véd a predevsim z vlastnich prozitkt (z péti porodt svych dcer). Uznava pii-
rodni silu a pfedevsim zodpovédnost kazdé téhotné Zeny, rodicky nebo kojici matky.
V jeji predporodni ptipravé zaujima své cCestné misto individualita, kulturni orientace,
zkuSenosti a piedevsim osobnost téhotné Zeny. Do kurzl aktivné zapojuje i muze, piede-
v8im pro upevnéni partnerské podpory béhem téhotenstvi, porodu a kojeni azZ do pozdéjsi
péce o dit€. Do programu kurzi zaclenuje i cvi¢eni zaméfené na poznani vlastniho téla,
relaxacni dechové rytmy a cvici se Zenami zdiraznéné vydechovani s vokdly (vzdychéani
a sténani). Zasadn¢ se vyhyba slovu ,tlacit”, misto n¢j pouziva ,,vysunuti nebo vydychani
plodu®. Zastava ndzor, Ze lze ptedejit epiziotomiim pomoci naucené relaxace panevniho
dna a masaze hraze. V prvni dob¢ porodni preferuje polohy v sedé a za timto ucelem vyvi-
nula stolicku tzv. Maya-stoli¢ka. Jejim cilem je odstranéni strachu z ,,prichodu a opus-

téni* ditéte [26].

1.9 Predporodni priprava u nas

Do konce 2. svétové valky se cilend predporodni piiprava u nds neprovadéla. Prvnim pra-
kopnikem byl profesor Lukas, prednosta II. gynekologicko-porodnické kliniky v Praze,
ktery metodiku predporodni pfipravy pro Zeny piivezl z tehdejSitho Sovétského svazu.
Uz v roce 1950 o ni publikuje a v roce 1951 vznikl Ustav pro pééi o matku a dité v Praze,
ktery m¢l hlavni zasluhu na propagaci, rozpracovéni a rozSiteni pfipravy Zen k porodu.
Od této doby mohla Zena v t€hotenstvi navstévovat nejen svého gynekologa, ale i pfedpo-

rodni piipravu. Ptiprava byla seskupena do Sesti lekci (Tabulka 1).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Lekce: Népln lekce:

1. ucel kurzu, vysvétleni pojmi (bolest, déloha), obezndmeni s porodnim pro-

cesem, hlubokého dychani béhem porodu

2. fyziologické zmény Zenského téla v pribehu té¢hotenstvi a porodu

3. délka porodu, co je to I. doba porodni a spoluprace rodicky

4. vénovana II. dobé porodni

5. III. a IV. doba porodni, nervova labilita a Sestined¢€li

6. prabéh piijmu v porodnici, prohlidka porodniho sélu, pfiprava k porodu

Tabulka 1. Obsah lekci predporodni pripravy v 50. letech 20. stoleti Zdroj: vlastni tvorba

Soucésti predporodni piipravy bylo cviceni zamétené na kycle, bfisni svaly, ndcvik dycha-
ni a relaxace a cviky proti tvorbé kieCovych zil. Nejdiive vSe probihalo ve velkém stylu,
téhotné Zeny napliovaly kinosdly. Potom se dostavil dpadek, nizka droven piipravy a niz-
ké dcast. Zeny nebyly zvyklé navitévovat piedporodni piipravu a tak se spiSe jednalo
o vyjimky neZ o standard. V té dob& byly preferovany rady zkuSené&jSich Zen nebo samo-

studium.

Na konci 80. let 20. stoleti vznikla modernizovanéjsi koncepce predporodni piipravy, kterd
je i dnes inspiraci pro dnesni lektory. ZaslouZila se o to komise pro psychosomatiku Ces-
ké gynekologické a porodnické spolecnosti, Pe¢ena a Cepicky, kteii vypracovali nové
schéma psychoprofylaxe stojici na zdkladech klasikt. Napli je rozloZena nejméné do Sesti
lekci, které probihaji formou besedy. Jsou zalenéna nova témata jako je vhodnd vyZiva,
Zivotospréava te¢hotné, odév pro téhotné, psychika té¢hotné Zeny, ovliviilovani bolesti, sebe-
divéra, masdze a akupresura, kojeni, hygiena a sexualita po porodu. Samoziejmosti je ci-

tovy vztah matky a ditéte, nitrod€loZni vyvoj ditéte a rand vychova [12, 23].

Od ptivodniho smyslu psychoprofylaxe jako analgezie béhem porodu bylo upusténo a tento
efekt je dnes mén¢ vyznamny. DneSni psychoprofylaxe ma cil sezndmit té¢hotnou Zenu

a pripadné 1 jejiho partnera s téhotenstvim, porodem a obdobim po porodu.
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1.10 Piiprava Zen k porodu u starobylych kultur

Tehotenstvi u ptirodnich narodii je vnimano jako oslava pfichodu nového jedince na svét.

Dit¢ je vitano celou spolec¢nosti, ne jen nejblizsimi.

V jizni Africe u kmene Zulaju se t¢hotnd Zena ve 3.mésici uci dychat, aby ,,svému ditéti
dala Zivot a silu®. Stoji smérem k vychodu, tfikrat se zhluboka nadechne a dlouze vydech-

ne, aby vydechla i zI€ sily. Tento ritudl provadi kazdé rano.

Vev s

U Aztéki bylo téhotenstvi tou nejradostnéj$i udalosti. T¢hotnd Zena méla velmi uzky
vztah s porodni babou, kterd ji v prubéhu t€hotenstvi radila. T€hotnd Zena se nesm¢éla divat
na slune¢ni nebo mésicni zatméni. Nesméla vychazet pozdé€ v noci z domu. Méla se vyhy-
bat ndhlym ulekiim a prekvapenim. VSichni rodinni pfislusnici by ji m¢li vyplnit kazdé

ptani. Nosila specidlni odév proti zlym silam.

Tibet’ané v¢éii na reinkarnaci, a proto téhotenstvi chdpou tak, Ze Zena ,,si pozve dité do své
délohy*. T¢hotenstvi je vnimano jako védomy akt, forma komunikace s nenarozenou dusi.
Velmi dileZité jsou sny v téhotenstvi. Zeny maji sen o svém nenarozeném ditéti a &asto
poté zjisti, Ze jsou t€hotné. T€hotné Zeny se Casto modli za zdravi ditéte, za rychly a snad-
ny porod. V chramu pokladaji obéti a vice se vénuji duchovnim aktivitdm, ritudlim. N&kdy
pozadaji Ladmu, aby jim poZehnal. T¢hotenstvi je pro né¢ obdobi velmi mocné a ptirozené

schopnosti spojeni s bozstvy a duchy.

V Indii své prvni tehotenstvi indickd Zena travi u svych rodi¢l. Staraji se o ni rodice
a kamarddky. Vecer se spolecné setkdvaji a zpivaji pisné podle faze mésice. O novu se
zpivaji pisn¢ s tematikou Zeny s Cernymi vlasy apod., Zena spi pii svitu svice, aby se dité
nebdlo tmy. V pribéhu téhotenstvi navstévuji t€hotnou Zeny a déti z okoli. Spolecné se

veseli, zpivaji a hoduji. Setkani trvaji 2-3 hodiny a je pfitomno dvacet az tiicet Zen.

Zakladni metodou v péci o téhotnou Zenu je na Jamajce dotek, specidlni druh pokladani
rukou s pouzitim olejii. Porodni baba navstévuje t¢hotné Zeny od ¢tvrtého mésice t¢hoten-
stvi, dlouze snimi hovofi o mistnich pomérech, o jejich pocitech, vySetfuje briSko

a masiruje ho [3].
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2 REALITA - MELZACKOVA STUDIE

Na konci 70. let 20. stoleti se zacal porodni bolesti zabyvat kanadsky fyziolog Melzack,
autor vratkové teorie bolesti a v t€ dob¢ nejveétsi svétova kapacita v oblasti bolesti. Pomo-
ci dotaznikové metody zjistil, Ze vySsi intenzita porodni bolesti je u Zen s nizZ$im socioeko-
nomickym statutem, mladych, vyssich, t€zSich, u Zen s dysmenoreou a v piipad¢ piitom-
lektora byl pokles intenzity porodni bolesti o 30%. Ve svych zdvérech doSel k mySlence
pfipravenosti Zeny nejen na fyziologicky porod, ale i na mozné komplikace ¢i operativni
feSeni porodu. Pokud Zeny nejsou pfipraveny na tyto mozné situace, vstupuji do porodu
s nerealistickymi pfedstavami a poté zazivaji pocity selhdni, viny a negativni pocity vuci

sob¢, porodu nebo persondlu [26].

2.1.1 Vratkova teorie bolesti

Pfi porodu je drazdéno pii¢né pruhované svalstvo a hladka svalovina délohy. Také jsou
stimulovdny dermatomy v oblasti S2-S4 a Th10-L1. Bolestivy impuls je vnimdn nocisen-

zory (nocireceptory):
a) vysokoprahové mechanické nocisenzory-nejvice zapojeny pfi porodni bolesti

b) polymodalni nocisenzory-jsou aktivovany jakymkoliv bolestivym drazdénim (nej-

vice teplo, chlad)

c) vlastni nocisenzory — volna nervova zakonceni, jsou aktivni az pii zvySené boles-

tivé stimulaci (porod)

Z nocisenzoru je informace vedena nemyelinizovanymi vlakny C (pomald vlakna) a slabé
myelinizovanymi vlakny Ad (rychld vldkna) do zadnich kofend miSnich a poté do zad-
nich rohd mi$nich, Rexedovy zony (substantia gelatinosa Rolandi) a do transmisni buriky
v Lissauerové traktu. Transmisni bunika upFednostni vedeni informace o bolesti

a zablokuje vedeni somatosenzorické [26].
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3 SOUCASNA PSYCHOPROFYLAXE

Domnivam se, Ze dnesni pojeti piedporodni piipravy je zaméfeno na Zenu a jeji prijeti
mateiské role. Psychoprofylaxe se zvlast¢ zamétuje na obdobi té€hotenstvi, porodu a ob-
dobi po porodu. Je predevsim diilezité, aby se Zeny citila ,,Zensky*, neméla zbyte¢né obavy

a byla co moZn4 nejSt'astné;jsi.

Nejcastéjsim spole¢nym cilem vSech kurz je uziti psychologickych nebo fyzikélnich, ne-
farmaceutickych zpiisobii prevence bolesti pii porodu. Dal$imi cily kurzii jsou spravné
zdravotni navyky, ovladani stresu, snizovani uzkosti, zlepSovéani rodinnych vztahi, zvyso-
vani sebevédomi, tspéSné kojeni, poporodni adaptace a planované rodiCovstvi. Hlavni cil
je zvysit pocit sebejistoty Zeny. Aby se zamezilo nerealistickym predstavdm Zen, musi byt

cile kurzu presné vysvétleny [28].

Kurzy jsou organizovany jednotlivci nebo spolecnostmi. Nejcastéji je porddaji nemocnice
pro své budouci klientky, soukromé porodni asistentky a 1ékati-gynekologové pro své pa-
cientky. Lektorem kurzu muze byt porodni asistentka, gynekolog-porodnik, psycholog

a dula.

Kurzy jsou sluzba nadstandardni, tedy placené klientkou a zcela dobrovolné. Diky tomu,
Ze Zena je ochotna zaplatit za kurs, se predpokladd, Ze o n€j mé i zdjem. Eva Rheinwaldova
v knize RodiCovstvi neni pro kazdého uvadi [7, s. 65]: ,,Je tieba zabezpecit povinné vzdé-
lani novomanzela v predporodni péci a poskytnout jim veskerou podporu pii porodu a po-
porodni péci. A to nejen tém, ktefi o to pozadaji, ale vS§em. Pfipravky na porod by mély byt
pro vSechny rodic¢e povinné.* Otazkou je, zda by se splnilo ocekdvani autorky a vSechny
déti by byly chténé a radostné ocekdvané. A tim, by se jim zabezpecil bezpe¢ny a laskypl-
ny vyvoj, o ktery autorka usiluje. Je mozné, Ze pokud by se stala psychoprofylaxe nutnosti,
tak by zni vyprchala divéra a elan lektort. Hrozilo by riziko, Ze kurzy budou probihat ma-

sové v kinosdlech bez Spetky individuality a diskuze.

3.1 Metodika kurzu

Kurzy, dle v§eobecnych doporuceni by mély obsahovat nejméné Sest lekei s 10-12 dcastni-
ky. Kazdy lektor mé rtizné stanovenou délku lekce. Setkdni probihaji skupinové, formou

pfednasek a diskuze na dané téma (feSeni problému). Diskuze umoZznuje potvrzeni spolec-
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ného ndzoru a podéleni se o zkuSenosti. Metodika kurzu je déna lektorem, ktery kurz pfi-

pravuje.

Roztocil v knize Intenzivni péCe na porodnim sdle z roku 1996 uvadi: ,,...ptipravu tvoii
minimalné 6 lekci, z nichZ prvni dvé probihaji v prvni poloviné t€hotenstvi a dalsi 4 lekce
po 32. tydnu téhotenstvi. Kazda lekce trva cca 60 minut.” Domnivam se, Ze hodina je malo

a vice jak tfi hodiny je pftili§, ovSem zdleZi na ndplni lekce a lektorovi.

Plan obsahu jednotlivych lekci [8]:

L. lekce: cil psychologické piipravy téhotnych, termin porodu, télesné a psychické

zmeény v t€¢hotenstvi, vyziva, oblékani, Zivotosprava v téhotenstvi

= [I lekce: vnimani bolesti, vratkova teorie bolesti, moznosti ovlivnéni bolesti, posi-

leni sebedtvéry

= [II. lekce: ptfedporodni obdobi, kdy do porodnice, pfijem v porodnici, prvni doba

porodni v¢etné nacviku dychani, masazi, akupresury

= [V. lekce: druhd doba porodni vCetné nacviku polohy a zadrZeni dechu, operativni

porod, tfeti doba porodni, doba poporodni, iloha otce pti porodu

= V. lekce: Sestinedéli z hlediska matky, télesné a psychické zmény v Sestinedéli, ko-
jeni, Sestined¢€li po cisafském fezu, hygiena a Zivotosprava v Sestined¢li, sexudlni

Zivot po porodu

= VI lekce: Sestined¢€li z hlediska ditéte, péce o matku a dité, vyvoj vazby matka-

dité, polohovani, rooming-in, hygiena ditéte a jeho rany vyvoj

N¢ekteré kurzy probihaji souvisle, bez rozdé€leni, jiz od 20. tydne téhotenstvi. Kazda lekce
se skldda z hodiny cvi€eni a hodiny pfipravy, Zeny navsStévuji kurz 1x tydné. V kazdé ho-
din¢ je probirdno jedno téma. Probirand témata jsou napt.: vyznam piipravy k porodu, dy-
chani v t¢hotenstvi a za porodu, vyznam panevniho dna, Zivotosprava v téhotenstvi, fyzio-
logie t€hotenstvi a porodu, pfirozeny porod, Sestinedé€li, vyZiva matky v Sestinedéli a vyzi-
va kojence do 1.roku, kojeni (tomuto tématu vénuje autorka nejvice Casu-dvé lekce), co
sebou do porodnice, masdze déti a noSeni déti v Satku, Alexandrova metoda, nespavost
u déti, prenaseni, plan porodu, relaxace a masaz plodu v déloze, strategie pro zvlastni situ-

ace, navstéva porodniho sélu [13].

Pti vybéru kurzu zéleZi na Zen¢, co od kurzu ocekéva a jakd forma kurzu ji vice vyhovuje.
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3.2 Atmosféra kurzu

Vzdy by to méla byt ttulna, svétla a prijemnd mistnost. Dobfe vétratelnd, ale 1 dostatecné
izolovana od okolniho ruchu. Zeny by se v ni mély citit pifjemné a méla by v nich navodit
pocit duvery. Atmosféra by méla byt pratelskd, klidnd a vstficnd. Samoziejmosti je moz-
nost promitdni videa nebo DVD. MéI by zde byt prostor i pro cvi€eni a relaxaci. Je mozné

vyuZzit po dohodé¢ s klientkami aromaterapii.

Obrdzek 1. Kurz v materském centru Zdroj: vlastni tvorba

Lektofi vyuZivaji ve svych kurzech i fadu pomiicek, aby vysvétlili klientkdm ndzornost
situace. Mezi nejCastéjsi patii rizné obrazky, videa, ndzorné pomucky (panenky) a ndzorné

ukdzky.
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3.3 Psychoterapeuticka priprava téhotnych zen

Y

Pro urcitou skupinu Zen neni vhodny zdkladni kurz. Do této skupiny Zen patii t€hotné, kte-
ré maji v anamnéze umrti ditéte, dit€¢ s vrozenou vyvojovou vadou, opakované potraceni
a léCenou sterilitu nebo proZzivaji vdznou Zivotni uddlost. Mohou sem patfit 1 Zeny velmi

mladé, Zeny ze Spatnych socidlnich a rodinnych pomért a také Zeny velmi tizkostné.

Ptipravu této skupiny Zen by m¢l provadét Skoleny psychoterapeut. Muze to byt psycho-
log, ktery ma zkusenosti s gynekologii a porodnictvim, ale také gynekolog se znalosti psy-
chosomatiky. Kurz miiZe vést i porodni asistentka s psychoterapeutickym vycvikem. Pou-
Zivaji se rizné techniky kognitivné raciondlni psychoterapie, hypnéza, autogenni trénink

a jiné [22, 23].

3.4 Priiprava partnera (doprovodu)
Pokud si pieje nastdavaji otec byt u porodu, je dilezité ptipravit i jeho.

N¢ekteré kurzy jsou od pocéatku uréené pro Zenu i jejiho partnera. Jiné maji specidlné vy-

hrazeny hodiny pro pary v ramci kurzu.

Je nutné pfipravit partnera na zmény, které t€¢hotenstvi pfindsi. Zmeény se dotykaji prede-
v§im emociondlniho proZivani Zeny, ale i kazdodenniho Zivota. Je duleZité sezndmit ho
s problematikou a poskytnout mu informace, jak nejlépe a nejicinnéji muize pomoci
a podpofit partnerku pii porodu. Pokud se partner dobrovolné rozhodne tcastnit porodu,
byvé nejaktivnéjsi slozkou piedporodni piipravy, hodné se ptd a zamysli se nad tim, co je
pii porodu s partnerkou ¢eka a jak ji byt prospéSny. Partner by mél byt velkou psychickou
oporou, nejen tim, Ze Zenu povzbuzuje, ale i chvalou za velké usili, pomoc s masazi zad

a biiSka, prikladani obkladii, poddvani piti a jiné drobné tkony [9, 23].
Je dulezité, aby se partner rozhodl svobodn¢ a nebyl nucen.

Partnerem u porodu muize byt sestra nebo dobrd kamarddka a pokud je$té nerodila, mize

navS$tévovat hodiny kurzu uréené pro partnera Zeny.
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Obrdzek 2. Psychoprofylaxe-priprava pdru Zdroj: vlastni tvorba

3.5 Pohyb a relaxace

V kurzech se vyuZzivaji razné cviky, které jsou zaloZeny na posileni urc¢itych svalovych
skupin. Cvi¢i se pfedev§Sim jednostranné pretéZované svalové skupiny, napt. bederni
a kr¢ni oblast, svaly panevniho dna a jiné. Lektofi kurzl, pokud chtéji se Zenami cvicit,

by méli absolvovat kurz zaméteny na cviceni se Zenami v t€¢hotenstvi.

Casto je cviCeni pro téhotné organizovano samostatné¢ (mimo kurz) specidlnimi lektory,

napt. fyzioterapeut, porodni asistentka se specializaci.
Vhodné cviceni pro t¢hotné jsou napiiklad (v t€¢hotenstvi maji specifické modifikace):
¢ Alexandrova metoda
¢ Feldenkraisova metoda
e koncepce Hany Volejnikové
e Metoda Ludmily MojziSové

Cviceni u té¢hotnych Zen je zaméfeno na zlepSeni celkové kondice a celkové harmonizova-

ni organismu. Cvicenim se posiluji bfisni svaly, prsni svaly, svalové panevni dno, aby se
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vytvofilo spravné drzeni téla. CviCeni také zabraniuje poklesu nozni klenby, zamezuje
vzniku kieCovych 7il, udrZzuje nebo i zvySuje kapacitu plic a na pomaha normalizovat
sttevni pohyby. Téhotnd Zena by méla cvicit i doma. Neméla by cvicit jednou denné, ale
nckolikrat za den po malych davkach v klidném tempu. T¢hotnd Zena by méla cvicit na
pevné podloZce, v klidném tempu, ve vyvétrané mistnosti bez pravanu. Na zacatku cvicit
pomalu a pted kazdou sérii se zhluboka nadechnout, v pribéhu cviceni pravidelné dychat.
Nesmi zadrzovat dech. Pokud Zena pociti nauseu, dusnost nebo bolest, musi okamzité pie-
stat cviCit. Nesmi cvicit cviky zvySujici nitrobfisni tlak, cviky spojené s otfesy téla a vyva-

rovat se padu [9].

Nevhodnym sportem v téhotenstvi je jednoznacné& sportovni potdpéni, pii kterém hrozi
velké riziko potratli a poSkozeni plodu. Nejsou doporuceny sporty, které jsou provazeny
poklesem télesné hmotnosti (jogging, aerobik). Zvysend opatrnost je potieba u sportli spo-

jené s rovnovahou a soustfedénim (jizda na kole, koleCkové brusle) [21].

Relaxace v téhotenstvi je velmi dileZitd, jak pro Zenu tak pro plod. Zena se diky ni dokéze
soustiedit jen na sebe a své télo. Vnima tak své niterni pocity a prozitky, mize komuniko-
vat s ditétem. Relaxace uvoliiuje vnitini napéti zpiisobené stresem a umoziuje regeneraci
organismu. Je to stav psychického a védomého uvolnéni, Zena se musi naucit relaxovat.
Misto vhodné k relaxaci je pro Zenu klidné, bezpecné a ptijemné. Relaxace by neméla trvat
déle nez 45 minut. K relaxaci se vyuziva riznych technik, napt. autogenni trénink, joga-

meditace, meditacni hudba atd. [9].

3.5.1 Alexandrova metoda
Tuto metodu vymyslel australsky herec Frederic Matthias Alexander.

Jeji hlavni myslenkou je, Ze naSe télo, které pouzivdme doslova pii kazdém pohybu, ne-
spravnym pouZitim trpi stejné, jako nespravnym pouZitim trpi stroj. Nesprdvnym pohybem
si ¢lovek vytvaii funkéni ndvyky, které se projevuji bolesti hlavy, patete, zad, kloub, ale
i nespavosti, obéhovymi a dychacimi potiZzemi. Pokud Zena nemd spravn¢ zvladnuté prin-
cipy drZeni téla a pohybu, tak v téhotenstvi dochdzi ke zhorSeni a prohloubeni potizi. Trpi
pfedevsim oblast bederni patete, svalové panevni dno a svalstvo dolnich koncetin, které se
snazi kompenzovat vdhovy pfirtstek a nepifirozené zakfiveni patefe. Diisledkem je zvySené

svalové napéti a zbyte¢né, nadmerné napet'ové zatizeni kloubt a vaza.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Cilem cviceni v téhotenstvi je naucit Zenu spravnému drzeni téla a pohybu. Metoda neni

fyzicky ndro¢nd a je vhodnd pro vSechny t€hotné Zeny [29].

3.5.2 Tanec

Dnes je na orientdlni bfiSni tanec nahliZzeno jako na vhodnou pfedporodni aktivitu. Jeho
nedilnou soucdsti je orientdlni hudba, kterd obsahuje meditativni 1 rytmické prvky. Tanec
ma4 své koteny asi pred 10 000 lety pt. Kr. ve stfedni Africe. Byl soucasti porodniho ritudlu
uz ve starovekych kulturach.

Tancem se uvolni nejen Zena, ale i jeji dité. Dité pfi tanci v matCiné biisku slysi uklidnujici
hudbu a citi harmonii pohybii. Tanec v pribéhu téhotenstvi umoziiuje nejintenzivnéjsi kon-
takt s ditétem, které je zcela pfirozenymi, pomalymi, vlnivymi, kolébavymi a houpavymi
pohyby jemn& masirovano a hlazeno. Zena tak mtize ditéti poskytnout atmosféru uvolng-
nosti, krasy a bezpeci. Pfi tanci citi reakce ditéte a uci se jim naslouchat. Upeviiuje se vaz-

ba mezi matkou a ditétem.

Tanec v té¢hotenstvi by mél byt v pomalém rytmu a velmi né€zny, diky tomu uklidiiuje
a osvéZuje. Zeny tanéici orientdlni tanec jsou vice pohyblivé, maji vice pruzné svalové
panevni dno, nauci Zenu vzpiimenému drZeni téla a tim umoZni optimdlni polohu ditéti.
Béhem tance je kladen velky diraz na koncentraci, dech a relaxaci, coZ umoziluje Zené
naucit se vnimat samu sebe. Diky tanci se Zen¢ zvysi sebevédomi a ke svému té¢hotenstvi

pfistupuje aktivné, uvédoméle [3, s. 221-223].

3.5.3 Plavani

Je idedlnim sportovnim vyZitim pro t¢hotné Zeny az do porodu. Diky schopnosti vody nad-
naset ulevuje namdhanym kycelnim kloubtim a bederni pétefi, uvoliiuje svalstvo a podpo-
ruje spravné dychani. Tlak vody plisobi na tkdnovy mok a ten je vytlacovan z podkoZznich
tkdni do cév, zvétSuje se tak cévni objem a soucasné i prutok krve placentou i pfi télesné
zaté7i. Voda chrani t&lo pred vzestupem t&lesné teploty v priibdhu cviGeni. Zena se musi
vyvarovat prochladnuti a po vystoupeni z vody se prevléct do suchého [21]. I kdyZ je kou-
pani vyborné, téhotnd Zena by méla dbit o své zdravi. Neméla by navStévovat rybniky,
feky a mote, zvlasté ve druhé poloviné t€hotenstvi, protoze byvaji znecistény a nemaji op-
timélni teplotu (hrozi prochladnuti) [27]. Kurzy plavani pro téhotné jsou spojeny

s cvicenim pod dohledem odborného lektora.
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4 NA ZAMYSLENI

Je velmi dulezité, aby Zeny navstévujici kurz nepodléhaly tlaku lektora. Nepiebiraly jeho
nazory tykajici se medikace pfi porodu nebo alternativy porodu, o kterych nejsou plné pie-
svédCeny a nepovazuji je za své. Musi si vytvofit svlij vlastni ndzor na danou problemati-

ku.

Velmi dilezité je, aby kurzy strach nevyvoldvaly. S tim jsou spojeny pocity viny nebo
neschopnosti, pokud nejsou splnéna ocekdvani Zeny nebo jejiho partnera na prabéh poro-
du a kontakt rodi¢i s ditétem po porodu. Proto by méli byt nastdvajici rodi¢e pfipraveni na
mozné komplikace tykajici se porodu a obdobi po porodu. Ale nesmi byt vydéSeni infor-

macemi o moznych komplikacich.

Nastdvajicim rodi¢im lektor nemiize lhat ani zamlCovat situace spojené s t¢hotenstvim,
porodem a Sestinedélim. Lektor by mél své frekventanty kurzu ptipravit na redlnou situaci,

kterou muzZou ocekavat.

Pokud je Zena na pracovni neschopnosti nebo je jeji téhotenstvi rizikové, ma stanoveny
,,vychazky* od 13-17 hod. Lékat nemiiZe Zen¢ naordinovat navstévu piedporodnich kurzi,
protoZe to neni 1ékaisky vykon (procedira). Zde dochdzi k problému, protoze kurzy se

konaji v dopolednich nebo podvecernich hodinéch.
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5 PSYCHOLOGIE TEHOTENSTVI

I kdyz téhotenstvi je pfirozené obdobi Zivota Zeny, z psychologického hlediska je to krizo-
vé obdobi, tzv. emocni zkouska zralosti. UmoZiiuje vyvoj osobnosti, zménu roli a postojt.
Je to velmi slozity proces psychickych zmén, které citelné zasahuji do Zivota Zeny. T¢ho-
tenstvi plisobi na cely organismus. T¢hotenstvim neni ovliviiovdna pouze Zena, ale

1 partner, rodice a Sir$i rodina.

Cepicky uvadi [1999, 21]:“...ze v téhotenstvi z psychoanalytického hlediska je u Zeny

zvySend zranitelnost Ega a dochdzi k regresi na niZsi vyvojova stadia.*

,»Z psychologického hlediska je t€¢hotenstvi a porod vnitini cestou k pochopeni vlastni mat-

ky a tim zdroje vlastni identifikace.* [Pecend, 24]

V. Marek [2002, 3] fika:*...primitivni kultury tvrdi, Ze porod je duchovni ptileZitosti Zeny
stat se skutecnou Zenou, tedy lidsky a duchovné se narodit.*

Zena se s prijetim téhotenstvi vyrovndvd razné. Pokud je thotenstvi ocekdvané
a planované, tak Zena proziva Stésti. Jestlize je t€hotenstvi neplanované, nechténé, tak se

Zen¢ Casto ,,hrouti cely svét* a zacne uvaZzovat o moznosti interrupce. S tim souvisi sezna-

menf partnera a rodi¢l s danou situaci a velky stres piisobici na Zenu [24].

Casto se v t&hotenstvi vynofuji staré, nevyfesené konflikty, které by mohly byt v tomto
obdobi uspésné, konstruktivné vyfeSeny. Obvykle tyto konflikty pifimo s t€hotenstvim ne-

souvisi [3].

5.1 Somatické zmény

Obecné Zeny negativné piijimaji t€lesné zmény souvisejici s t€hotenstvim. Jestlize je pozi-
tivni postoj k t€hotenstvi, tak Zeny pfijimaji s hrdosti t€hotensky vzhled a jsou pySné ne

své tehotenstvi. Také Zeny Stihlé se 1épe vyrovnavaji se zménami své postavy.

Pokud je postoj Zeny k téhotenstvi od pocatku negativni, tak jeji reakce i na malé zmény

téla (rast prsou) vedou ke strachu z poskozeni téla a ztrat¢ sexudlni atraktivnosti [21].

5.2 Emo¢ni zmény

Citové prozivani u t€¢hotnych Zen je velmi intenzivni. Pokud bychom nasli tyto emoc¢ni

prozitky v béZné populaci, tak bychom je oznacili za patologické.
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Nejpozitivnéjs$i a emocné vyrovnany je II. trimestr téhotenstvi. Z pocatku téhotenstvi maji
obavy, aby nepotratily nebo neonemocnély. Jsou precitlivélé, podraZdéné a unavené. Ve
III. trimestru je Castd uzkost z porodu, odpovédnosti a ikoll souvisejici s vychovou ditéte.

Stavy zmatenosti a zI€ sny.

Cepicky uvadi, Ze vys§i tzkost je u Zen s vy$§im vyskytem Zivotnich udalosti, hor§im eko-
nomickym zajiSténim, nizZ§im vzdéldnim a Zijicich ve stejném mésté jako jejich piivodni
rodina.

Deprese je charaktericky téhotensky afekt. Je podminéna biologickymi faktory a v€kem
zeny. Castéji se vyskytuje u Zen s niz§fm socioekonomickym statusem nebo pii ekonomic-
kych problémech, pfi Zivoté s nefungujicim partnerem nebo u osamélé Zeny, s depresi
v predchézejicim téhotenstvi, v téhotenstvi po neuspeésSném téhotenstvi. Také ji trpi Zeny,
kterym umfeli rodi¢e nebo od nich byly odlouceny v détstvi. Jestlize m4 Zena pozitivni

postoj k téhotenstvi, deprese se vyskytuje mén¢ Casto.

Tehotné Zeny jsou také velmi ndladové a maji poruchy kognitivni funkce, které se daji
zvladat vili. Nejc€astéji jsou to poruchy paméti, problémy s u¢enim, dezorientace a poruchy

koncentrace. Vyssi vyskyt je u Zen, které jsou t€hotné poprvé. V Sestined¢li se stav upravu-

je do doby pted porodem. Jsou velmi vnimavé vici vlivu magického mysleni.

Zeny v t€hotenstvi, prevazné v L. trimestru, trpi nauseou, nechutenstvim, ospalosti, zacpou,
unavou a zvySenou citlivosti na pachy. Tyto potize se oznacuji jako neurotické ptiznaky

a v té¢hotenstvi je povaZzujeme za piirozené [21, 24].

5.3 Partnerské zmény

V t&hotenstvi se méni socidlni vztahy partnertl. Zena na zacatku téhotenstvi potiebuje vice
pozornosti ze strany manzela a rodiny. Velmi snadno nabyva pocitu poranéni a strachu.
Té&hotnd Zena velmi touZi po uznani a partnerové ocencéni. VéEtSina Zen si uZiva partnerovu
pozornost. Zena je vice zdvisld na svém partnerovi, v této dobé& ztrici statut ekonomické
sobéstacnosti a jeji profesni rlst je pozastaven. Muz, ktery vita rodinu, ma snahu Zen¢ za-
jistit pocit bezpeci, existencni jistotu, pomoc a ochranu. S vyvojem téhotenstvi se Zena
postupné soustied’uje predevsim na sebe a dité. Pokud partner neni soucasti déni, tak mize

nabyt pocitu vylouceni z dilezité etapy Zivota Zeny a pfipada si zbytecny. Jeho negativni
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pocity mizou vést az k zavisti vaci Zen¢ a jeji matetské schopnosti nebo Zarlivosti na dité

[24].

Syndrom ,,couvade® je pfitomnost somatickych pfiznaka u partnert t€hotnych zen. Nejcas-
téji je to bolest zubl, vahovy pfirtstek, prijem, zdcpa, nauzea nebo pokles chuti k jidlu.
Piiznaky se vyskytuji od 3.-4. do 8.-9. mésice t€hotenstvi s riznou intenzitou projevu poti-
Zi. Nejcastgji je pritomen u starSich otcl, u muZza s t€ésnou vazbou na matku a u manZzell

uzkostnych Zen [21].

5.4 Nepriznivé psychologické faktory

U urcité skupiny Zen je adaptace na téhotenstvi ztizena a v pribchu téhotenstvi na Zenu

muzZe pusobit fada neptiznivych faktort.

54.1 Vék

Zeny mladsi 20ti let (nezralé) se potykaji s motivaci k téhotenstvi. Casto pochdzi z rodin se
Spatnymi vztahy, byvaji v ni neuzndvané a socidln¢ izolované. T€hotenstvim mohou mani-
festovat potfebu osobni prestize a sebetcty. Mohou se snazit t€hotenstvim rychle dospét
vzenu. Vysledek jejich snaZeni se miiZe obritit proti nim. Casto se projevuje pocit samoty,

ohroZeni, neschopnosti, nezvladnuti, bezmoci a hnévu.

Téhotné Zeny starSi 35ti let proZivaji konflikt mezi potfebami svymi a potfebami ditéte.

Jsou uzkostnéjsi a vice prozivaji obavy o nenarozené dité.

5.4.2 Stres

Akutni stres nemd Skodlivy efekt na pribéh te¢hotenstvi. Chronicky nebo opakovany stres

se miiZze podilet na rozvoji pted¢asného porodu [21].

Pocity viny vici ditéti, bezmocnost, psychické trauma a zatéz dité proziva stejné jako jeho
matka. Dlouhodobé zvySena hladina stresovych hormonii poskozuje mozek nenarozeného
ditéte. V mozku déti, které prosly znicujicim stresem, se zmenSuji nékteré ¢asti spanko-
vych oblasti mozku. Stresové hormony, které produkuje matka, prechazeji volné pies pla-

centu a pusobi tak i na dit¢ [3].
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5.4.3 Zeny s nenaplnénym ocekavanim

Zeny, které podstoupily umélé ukonéeni téhotenstvi nebo doslo ke spontannimu ukondeni
téhotenstvi, by nemély v kratkém Casovém intervalu opét otéhotnét. Nejdiive by se mély

s prodé€lanou zkusenosti vyrovnat a smifit, prodélat proces truchleni.

5.4.4 Osamélé téhotné Zeny

Jsou vystaveny vétSimu psychickému stresu, protoze na né ze vSech stran tto¢i pozada-
vek dokonalé rodiny, potieba klidného a piijemného prostiedi a spolecné radostné oceka-
vani ditéte. To vie u osamélych Zen vyvoldva smutek a plag. Cetné studie prokdzaly, Ze
tyto Zeny Ziji v nepfiznivych socidlnich podminkéch. Jejich déti pfichazeji na svét pred-
¢asné, Casto s nizsi porodni vahou, v priabéhu porodu maji poruchy delozni Cinnosti. Dité

vSe proziva se svou matkou. Zeny maji i odliSny Zivotni styl, horsi stravovaci rezim, kouff,

piji alkohol nebo voli asketicky zplisob Zivota [21, 24].

5.4.5 Kontakt s lékaiskym prostiedim a vySetieni

Zena je velmi citliva na viechny vyroky, rozhodnuti a vyslovené nejasnosti spojené s jejim
téhotenstvim. Zasahy, které Zena zpracuje jako neobvyklé nebo nestandardni, znamena;ji
pro ni pochyby o zdravi svého ditéte nebo o pribehu téhotenstvi. OvSem jakékoliv vySet-
feni ji pfindsi dlevu, pokud prokéze, Ze vse je v poradku.

Mezi nejvice stresujici patii amniocentéza nebo nedostatecnost d€loznitho hrdla. Nejvice
stresu piindsi ¢ekdni na vysledek. Zena proZivd pocity tizkosti a hostility vigi personélu

[21, 24].

5.4.6 Rizikové téhotenstvi

Zeny s rizikovym téhotenstvim maji v&tsi obavy o zdravi ditéte a své vlastni. Nékteré
Zeny vstupuji do tohoto rizika na zdkladé vlastni volby a odhodlani disponuji osobni odva-
hou, vysokou sebekdzni a pevnou divérou v dobry konec téhotenstvi. Dobfe spolupracuji

se zdravotnickymi pracovniky a jsou odpovédné, coz jim dava pocit sebedtvery [21, 24].
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6 MATKA A DITE

V dnesni dob¢ oteviené novym myslenkdm a ndzorim bylo potvrzeno to, co si myslela
kazda t¢hotnd Zeny vzdy. Dité, ackoli jesté zije v téle matky, vnima své Zivotni prostiedi

(d€lohu), aktivné komunikuje se svou matkou a je citlivé na vjemy pfichézejici z okoli.

Rheinwaldova E. fikd [7, 15s.]: “Vzdjemny vztah ditéte a rodi¢t (bonding), zv1ast’ k matce,
podle poslednich studii nastava od chvile poceti.” Opira se o tvrzeni odbornikil, Ze existuje

védomi buné€k, védomi celého procesu vybéru spermatu a vajicka.

6.1 Nitrodélozni vazba, bonding

Téhotné Zeny si v dnesni dob¢ uvédomuji své t€hotenstvi mezi 8. a 10. tydnem téhotenstvi.
13 e

Zpocétku si na ,,jiny*“ stav zvykaji a postupné zacinaji komunikovat s ditétem. Vytvafi nit-

rodélozni vazbu, propojenost mezi matkou a ditétem.

Jaky vztah m4 budouci matka k nenarozenému ditéti velmi ovliviiuje jeho psychicky vyvoj
v pozd¢jsi dobé. Bylo dokazano, Ze koufeni, vazné choroby ani ndro¢nd fyzicka préace
v téhotenstvi nepredstavuji pro dité takové riziko jako nekvalitni partnersky vztah jeho
matky. Podle vyzkumt jsou déti z ,,neStastnych manzelstvi v kojeneckém véku vice bo-

jacngjsi a nervozngjsi. V pozdéjSim véku jsou na matce velmi citové zavisly.

Dité¢ velmi intenzivné vnima stres, hnév a smutek matky. JestliZe je matka rozruSend nega-
tivnimi emocemi dlouhodobé a stdhne se do sebe, je velmi pravdépodobné, Ze jeji dité bu-
de spoluproZzivat tyto emoce s ni. OvSem pokud bude zachovavat komunika¢ni cesty mezi
ni a ditétem (vysilat uklidiiujici zpravy), bude se ditéti dafit dobte. Psychologové tikaji, Ze
nitrodélozni vazba piedurcuje vztah mezi matkou a ditétem. M¢li by na sebe byt ,,nalad¢-

ni* [3].

Dité se v dob¢ nitrod€lozniho Zivota vyviji a vyviji se tak i jejich osobnostni rysy. Nejveétsi
vliv na povahu ditéte md emocni Zivot matky. Proto jsou né€které déti hned po porodu,
tak rozdilné. Nekteré jsou pratelské, klidné, jiné jsou hnévivé, vzteklé a rebelujici. Pokud
chce mit matka klidné dité, tak by méla byt sama vnitin€ klidnd. Neméla by si délat zby-

te¢né starosti a zapudit strach a zlobu.

Mezi prvni pozitivni pocity po zjiSténi t¢hotenstvi patii ,,t€Seni se. Tento pojem zahrnuje
jak téSeni se s détdtkem, tak na détatko. Matka se plné soustfedi na nového Clena rodiny

a tim vytvafi spojeni mezi ni a ditétem.
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Zeny za&inaji spontdnné ke svym ,,b¥fskaim* hovofit. Je to nejéast&jsi zptisob komunikace
s dité¢tem. Mluvi k ditéti kdekoli a kdykoli v pribéhu dne a poklddaji to za ptirozené. T¢-
mito dojemnymi rozhovory vytvafi silné rodinné pouto. Pii svych hovorech planuji bu-
doucnost, mluvi o snech a pranich. M¢ly by byt sloveny vSechny pocity, ne jen
ty pozitivni. I kdyZ dité nebylo naplanovano, je diilezité, aby se mluvilo o citech, obavach,
myslenkdch a ptizplisobeni se situaci.

Do tohoto svéta by méli byt vtaZeni i otcové a aktivné se na ném podilet. Mohou jemné¢

P24

masirovat bfiSko matky, ditéti vypravét nebo byt jen na blizku [7].

6.2 Prenatalni psychologie

V. Marek tika [3]: “prenatalni psychologie objevuje a snazi se dokazat, Ze dité v déloze

je stejné zivym, citicim a védomym tvorem jako kazdy z nas.”

Prenatdlni psychologie je nova véda zaloZend na lékaiskych a psychologickych vyzku-
mech. Jejim hlavnim cilem je propojit rozdilné obory, které se zabyvaji zakladnimi otaz-
kami zivota. Setkdvaji se zde medicina, psychologie, antropologie, sociologie, filozofie,

aj.[3]

Prvi zminka je z roku 1924, kdy psycholog Sandor Ferenzi si povS§iml rozdilnych vyrazii
tvafe déti po porodu. Zaujaly ho predevsim ty, které vyjadfovaly nechut’ opustit matcino
télo. DalS§im pokracovatelem byl Gustav Hans Graber, jenz zalozil mezinarodni spolecnost
pro prenatdlni psychologii. Otto Rank poloZil zdklady traumatim spojenym s porodem.
O ctvrt stoleti pozd¢€ji byla ptiddna teorie o vzniku védomi. V roce 1986 profesor Peter
Fedor-Freybergh zalozil Mezindrodni spole¢nost pro prenatdlni psychologii. V této dobé

byla také zalozena doktorem Thomasem Verny Prenatélni a perinatdlni asociace.

Pokud nahlédneme do historie, tak zjistime, Ze tito védci nebyli prvni, ktefi pochopili pro-
pojeni matky a ditéte nejen po fyzické strance. Italsky vyndlezce a védec Leonardo da Vin-

ci tyto mySlenky publikoval ve svém spise Quaderni [3].

Prenatdlni psychologové se soustfed’uji na obdobi poceti, t€hotenstvi a porodu. Zamétuji se
na komunikaci mezi rodic¢i a ditétem, na citové prozivani matky, na vyvoj ditéte v déloze
a vSe co vyvoj ditéte ovliviiuje. Poznatky jsou ddvany do souvislosti a jsou vyvozovény

zavery.
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Prenatalni psychologie poukazuje na to, Zze v mediciné se oddéluje télo a duse, coZ nema
nic spolecného s holistickym pojetim clovéka. Lékafi se zabyvaji nemoci a nevS§imaji si

dostate¢n¢ psychického prozivani cloveéka.

Otec by m¢l byt zahrnut do veSkeré prenatdlni péce od zacatku a m¢l by byt rovnocennym
partnerem. Otcova zkuSenost ovliviiuje jeho chovani v pritbéhu porodu, prenatdlniho

a postnatalniho obdobi a poté jeho schopnosti navédzat s ditétem vztah.

Piistup k téhotenstvi ne jen matky, ale celé spole¢nosti, miZe mit pozitivni vliv na mezi-
lidské vztahy vSech lidi na svété. To znamend, pokud by vSechny déti dostdvaly vse, co
potfebuji ve svém prenatdlnim Zivote, nabyly by tak Casté ekologické, socidlni a politické
problémy v nasem svété. Nechténé déti jsou mordlné ohroZené a tim padem jsou moralnim
ohroZzenim celé spolec¢nosti. V. Marek uvadi [3, 191 s.]: ,,Zijl’cf organismus ma velké
schopnosti se adaptovat, nebo dokonce napravit Skodu ¢i kompenzovat nékteré negativni

zkusenosti z ptedchoziho vyvojového stddia zZivotniho kontinua.*

Dité jiz v d€loze prochazi procesem uceni v podob¢ adaptace. Adaptace je pro néj dilezita
pro pieziti. Vytvaii nejrazn€j$i druhy biochemickych cest, které jsou transformovany

a uskladiovany jako pamétové cesty. Otisky této paméti mohou byt v pozdéj$im Zivote

vyuzity jako informacni zdroje.

Prenatdlni psychologie poukazuje 1 na to, Ze k zdkladnim potrebam cloveka (jidlo, spanek
a sex) patii potieba o nékoho se starat a také mit né¢koho, kdo se o m¢ postard. Bytost,

o kterou pecujeme je pro nds tou nejduleZitéjsi bytosti a je soucdsti naseho Zivota. Potfeba

pecovat a byt opecovavan je jednou z podminek naSeho pieziti.

Podle Fedora-Freybergha Zivot zacind v domé prarodici, ktefi pfedaji nebo neptedaji svym
détem (budoucim rodi¢iim) zdkladni normy a hodnoty etiky, moralky, empatie, Ucty
k Zivotu a druhym. Teprve pak rodice ptredaji nebo nepiedaji tytéZ hodnoty svému, jesté

nenarozenému, ditéti.
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7 VYVOJ DITETE A JEHO SVET

Déloha pro dité predstavuje prvni ,,domov*. Je v ni tma, teplo, volnost pohybu, dostatek
podnéth a vSudypiitomnost matky. Matka, at’ se chova jakkoliv dité ovliviuje. Dit¢ dokaze
v plodové vodé rozpoznat chuté z potravin, které matka jedla. Vnima zvuky a hlasy

z okoli, dit¢ je schopno telepatie.

7.1 Hmat

Je prvnim a v déloze nejdalezitéjSim smyslem, ktery se zacind vyvijet okolo 8. tydne tého-
tenstvi. Nejprve se projevuje jako série ochrannych pohybti. Smysl pro dotek se potom
rychle rozviji, v 10.tydnu zacind byt citlivd oblast genitélii, v 11.tydnu ruce a ve 12.tydnu
chodidla. Tyto oblasti patii mezi nejcitlivéjsi 1 v dospélosti. Dité reaguje na tlak, lehky
dotek, teplotu a bolest. Od 32.tydne je celé t€lo citlivé na pouhy dotek vlasu. Doteky

a hlazeni maji pozitivni vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte [3,7].

7.2 Chut’ a ¢ich

V 7.tydnu te€hotenstvi se zacinaji vyvijet chutové buniky. Ve 14.tydnu je dité schopno vni-
mat chut’. Dit¢ neustdle polyka plodovou vodu, za hodinu vypije pfiblizné 15-40 ml. D¢lo-
ha nabizi velkou $kélu chuti, které plod miiZe vnimat. Testy prokazaly, Ze dité vice polyka

pii sladké chuti a zeslabuje polykani u chuti hotké nebo kyselé [3,7].

Predpoklddalo se, Ze Cich zdvisi na vzduchu a dychani. Nejnov¢js$i vyzkumy dokazuji,
Ze nosni systém je daleko vice vyvinut. Poskytuje ditéti v d€loze nepfeberné mnoZstvi pa-
chii pomoci chemickych sloucenin piestupujicich pies placentu. Plodovad voda omyva usni,
nosni a kréni dutiny, dité ji vdechuje a polyka, latka se dostane k receptorim a dité vnima

ruzné typy vuni [3].

7.3 Sani

Sani se vyskytuje jiz v 9.tydnu t€hotenstvi. Cucéni prstd, proti kterému rodi¢e marné boju-

vvvvv

ku, ktery je znatelny po porodu. JiZ prenatalné existuje koordinace ruky a tst, protoze dité

je schopno si cucat vSechny prsty na rukou i na nohou [7].
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7.4 Sluch

Muze se zdat, ze dit¢ je od okolniho svéta dobie izolované, ale neni to pravda. Voda, ve
které se dit€¢ vznasi, vede zvuk tiikrat rychleji nez vzduch. Reakce ditéte na zvuk jsou jiz
v 16.tydnu téhotenstvi. Dit¢ vnima zvuk jesté pred dokoncenym vyvojem sluchového sys-
tému (24.tyden téhotenstvi). Kolem ditéte je neustdly ruch, pfesto velmi dobte slysi matcin
hlas, protoZe je do d€lohy pfendSen piimo a je silnéjSi nez ostatni zvuky. Dobie vnima
pro dit¢ ma rytmicky tlukot matcina srdce. KdyZ je rytmus pravidelny, dité vi, Ze je vSe
v poradku, citi se v bezpec¢i a ma pocit jistoty. Tlukot matcina srdce ho provazi po celé

téhotenstvi a je jednim z hlavnich pilifa jeho svéta.

Dit¢ ,,naslouchd* i okolnimu svétu, slysi lidské hlasy a zvuky. Dit€¢ nemd rddo désivé zvu-
ky a nadmé&rny hluk, jestliZe je jim vystaveno ¢asto, bude pozdé&ji snadno lekavé a nervoz-
ni. Je vybiravé v poslechu hudby. M4 rado hudbu uklidiujici, napt. Vivaldiho nebo Mozar-
ta. Naopak rockova hudba, koncerty, Beethoven ¢i Brahms zpiisobuji u déti velky neklid,

nesouhlas [3, 7].

7.5 Pohyb ditéte

Prvnim pohybem je tlukot srdce ditéte, ktery miZeme zaznamenat od poloviny 6.tydne
téhotenstvi. V 6.-10.tydnu se zac¢ind rizné¢ pohybovat, krouzi hlavou, rukama a nohama.
Dotykd se hlavy, obliceje, otevird a zavira usta. Dit¢ ma ,,natrénované vSechny pohyby
aod 14.tydne je provadi spontidnné. Objevuji se dechové pohyby. Hraje si s pupecni
pocity, podle erekce u chlapcti. Pohyb ditéte je jeho primarni aktivitou, kterd je spontdnni

nebo jako reakce na okoli [3,7].

Mezi 18.-20. tydnem pohyb ditéte za¢ind vnimat 1 matka.

7.6 Zrak

Pro dité v déloze zrak neni dulezity, proto je jeho vyvoj oproti jinym smysliim opozdén.
Dit¢ presto reaguje na svétlo. Vicka jsou zaviend az do 26.tydne. Po porodu dité vidi dobie

na vzdalenost 20 cm.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 CILE A HYPOTEZY

Cile:

1. Zjistit droven informovanosti Zen o probihajicich kurzech psychoprofylaxe
v regionu Zlin.

2. Zmapovat spokojenost Zen s probiranou tematikou v pfedporodnich kurzech.

3. Zjistit, zda Zeny maji zdjem o individudlni kurzy nebo o kurzy v misté jejich byd-
liste.

4. Zmapovat o¢ekdvani Zen navstévujicich predporodni ptipravu.

5. Zjistit, zda se Zeny vénuji fyzické aktivité v t€hotenstvi.

Hypotézy:

1. Domnivdm se, Ze Zeny jsou nedostatecn¢ informovany této sluzbé a tim padem
1 nékteré tchotné Zeny nevi o psychoprofylaktickych kurzech. Domnivam se,
Ze téhotné Zeny Zzijici ve Zlin¢ a jeho nejbliz§im okoli navstévuji kurzy castéji.
Predpokladam, zZe Zeny navstévujici kurzy jsou predevSim prvorodicky.

2. Predpokladam, Ze Zeny budou mit dostatecné informace o téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli. Ale je velmi pravdépodobné, Ze budou mit deficit v oblasti cviceni
a péce o dite.

3. Domnivam se, Ze Zeny maji zajem o individudlni kurzy nebo o setkdni v mist¢ je-
jich bydlisté.

4. Predpokladdm, Ze Zeny navStévuji kurz, aby ziskaly informace. Domnivam se,
Ze jen malé procento navstévnic chce timto zapojit partnera.

5. Predpokladam, Ze jen mélo Zen navstévuje sportovni lekce pro t€¢hotné nebo cvici.
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9 POUZITE METODY

voev s

Po stanoveni cili a hypotéz mé bakalaiské préace, jsem zjistila, Ze nejvhodné&jsi metodou
k ziskani dat a informaci je dotaznikové Setieni a rozhovor. Abych ziskala potfebné mnoz-
stvi informaci, vytycila jsem pocet respondentek na 100. U lektorG psychoprofylaxe jsem

pouzila metodu fizeného rozhovoru. Ve zlinském regionu je 5 lektora psychoprofylaxe.

Vyzkum jsem provadéla od ledna do biezna roku 2007, v Batové krajské nemocnici Zlin
na gynekologicko-porodnickém oddéleni, oddé€leni Sestined¢li. Celkem se vyzkumu ucast-

e,

nilo 100 Zen. Dotazované byly Zeny po porodu, vétSinou Zijici v okrese Zlin.

9.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznik obsahoval 22 otdazek. Otdzka 1. aZ 3. zjiStovaly sociologické tudaje jako je vek,
bydlisté apod. Otdzka 4. vypovidala o poctu téhotenstvi. 5. az 9. a 19. otdzka byly zaméte-
ny na navstévnost kurzi, zjisténi informovanosti klientek o kurzech a ocekavani klientky.
Otézka 11. a 12. byla vénovéna problematice cviceni v té¢hotenstvi. 13. otdzka se zabyvala
,»hosty* v psychoprofylaxi. Otazka 14. a 15. obsahovala ndzor na ucelnost psychoprofylaxe
u porodu. Hodnoticimi otdzkami byly otdzky 16. a 17. Otazka 18. mapovala tcast na lek-
cich psychoprofylaxe. V otdzce 20. méla kladnd odpoveéd’ potvrdit piinos psychoprofylaxe
téhotnym Zendm. Otazky 21. a 22. mély odhalit ndzor Zen na individudlni kurzy a kurzy

v ,terénu‘.

Dotaznik obsahoval otdzky uzaviené, polooteviené a oteviené obsahujici Skdlovani. Jed-
notlivé polozky dotazniku jsem formulovala jasné a stru¢né, aby byly pro Zenu
v Sestinedé€li srozumitelné. Na tdvod dotazniku se respondentka sezndmila s informacemi
o Setfeni a pokyny pro vyplnéni. Pfipadné nejasnosti, které mohly vzniknout jsem se snazi-

la odstranit pouzitim pilotni studie.

9.1.1 Dotaznik

Jako metodu nejvhodnéjsi ke sbéru dat jsem zvolila dotaznik z diivodu snadnosti sbéru
informaci a nésledné vyhodnoceni. V piipadé, Ze klientka nemohla vyplnit dotaznik,

jsem ho osobné spolu s ni vyplnila.

Dotaznik je umistén v ptiloze €. P L.
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9.2 Rozhovory

Pro lepsi pochopeni dané problematiky jsem vyuzila metodu fizeného rozhovoru s lektory
kurzii psychoprofylaxe. Pivodné jsem chtéla vyuZzit dotaznikového Setfeni. Ale pii kontak-
tu s lektory jsem jednotlivé otdzky dotazniku vyuZzila pouze k fizenému rozhovoru. Touto

cestou jsem se snazila o lepsi pochopeni daného problému z ndstinu nézort lektort.

Metodu rozhovoru jsem vyuZila i pii kontaktu s respondentkami pfi diskuzi nad jednotli-
vymi otdzkami dotazniku a souvisejicich témat. Pfimy kontakt s respondentkami zarucoval

zpétnou vazbu, kterd byla jednou ze zdkladnich podminek velké ndvratnosti dotaznika.

9.2.1 Rizeny rozhovor

Diky ochoté lektorii jsem méla moZnost nahlédnout do této problematiky a snazila jsem se

o pochopeni individuality kazdého lektora.

Nejdfive jsem zjiStovala sociologické tidaje jako je pohlavi, vzdélani aj. Poté jsem se ptala
na délku praxe, misto kondni kurzl a diivod k poskytovéni této sluzby. Nasledovaly otdzky
o struktufe psychoprofylaxe a reklamé¢ daného kurzu lektorem. Pak jsem se ptala, zda lek-
tor vyuzivad nazornych pomticek, jest-li je soucdsti kurzu cviceni, kolik kurz stoji, ndvstév-
nost kurzu. Také mé zajimalo, zda lektofi poskytuji individudlni hodiny psychoprofylaxe
a zda by byli ochotni usporadat kurzy v ,,terénu®. Posledni otdzkou, bylo jak maji Sirokou

nabidku svych sluZeb.

Dotaznik v piivodni formé je umistén v piiloze €. P I1.

9.3 Respondenti

Respondentkami mého dotaznikového Setfeni byly Zeny po porodu, rizného véku
a socidlnitho zdzemi. Pro vétsi ndvratnost jsem dotaznik rozddvala a sbirala osobné, ptipad-

n¢ jsem Zenam vysvétlovala nejasnosti.
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10 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
1. Otazka ¢.1: Kolik je Vam let?

Na otdzku ¢.1 odpovédély vSechny respondentky dotaznikového Setieni. Prizkumu se
Ucastnila pouze jedna klientka ve véku 20 let a méné a 12 % klientek ve véku 35 a vice.
Nejpocetné€jsi skupinou Zen tcastnicich se prizkumu v poétu 35 % byla vékova skupina

26-30 let.

Tabulka 2. Vyhodnoceni otdzky ¢.1

Pocet Zen |vyjadieni v %
20 let a méné 1 1
20 - 25 let 24 24
26 - 30 let 35 35
31-35Iet 28 28
35 let a vice 12 12
Celkem 100 100

2. Otazka &.2: Zijete?

Ze 100 respondentek jich 98 % uvadi, ze ziji v partnerském vztahu. Jen 2 % Zen uvedlo,
ziji samy. Ten to vysledek je velmi pozitivni, ovSem je nutné pfihlédnout k mozné neprav-

divosti odpovédi zpiisobenou anonymitou dotazniku.

Tabulka 3. Vyhodnoceni otdzky ¢.2

Pocet Zen | Vyjadieni v %

S partnerem 98 98

Sama 2 2

Celkem 100 100
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3. Otazka ¢.3: VaSe bydlisté (nazev vesnice, obce nebo mésta)?

Ze 100 dotazovanych Zen jich 72 % uvadi jako bydlisté okres Zlin a 52 % region Zlin. Do
regionu Zlin jsem zatadila Zlin, Otrokovice a tyto obce: Malenovice, Lipa a Rakova.
Z okresu Krométiz byly respondentkami uvadény tyto mésta a obce: Martinice, Krom¢ftiz,
Hulin a Morkovice. Okres Uherské Hradist¢ byl zastoupen mésty a obcemi: Uherské Hra-
diste, Husténovice, Biezovd, Polesovice a Céstkov. Pojem ostatni v tabulce obsahuje obec

Katefince a Ratibor.

Tabulka 4. Vyhodnoceni otdzky ¢.3

Pocet Zen | Vyjadieno v %
Region Zlin 52 52
Okres Zlin 20 20
Okres Kroméfiz 11 11
Okres Uherské Hradist¢ |12 12
Okres Vsetin 2 2
Ostatni 2 2
Neuvedla 1 1
Celkem 100 100
M region Zlin
1% Z%i 1% M okres Zlin
‘ O okres.Elelerské
Hradisté
12% b @ okres Kromériz
S2% B okres Vsetin
O ostatni
M neuvedla

Graf 1. Zpracovdni udajii otdzky ¢.3
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4. Otazka ¢.4: Kolikaté to bylo Vase téhotenstvi?

Z tabulky a grafu je zfejmé, Ze na otdzku €. 4 odpovédelo vsech 100 dotazovanych respon-

dentek. Z toho to poctu respondentek bylo poprvé t€¢hotnych 47 %, 38 % po druhé a 14 %

po tieti.

Tabulka 5. Vyhodnoceni otdzky ¢.4

Pocet Zen

Vyjadieno v %

NN N N NN N NN

1. t€hotenstvi |47 47

2. téhotenstvi |38 38

3. t€hotenstvi |14 14

4. tehotenstvi |1 1

Celkem 100 100
1. téhotenstvi
W 2. téhotenstvi
Il 3. téhotenstvi
4. téhotenstvi

pocet Zen

Graf 2. Zpracovadni vdajii k otdzce ¢.4
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5. Otazka ¢.5: Navstévovala jste predporodni kurz?

Na otazku ¢. 5 odpovédélo 34 respondentek, Ze navStévovalo psychoprofylaxi. Z tohoto
poctu bylo poprvé gravidnich 22 respondentek a 21 respondentek uvedlo jako misto byd-
liSté region Zlin. Na nasledujicich tabulkdch a grafu ndzorné uvadim zjisténé vysledky.
Z vysledki Seteni jasné vyplyvd, Ze Zeny navstévujici prenatdlni piipravu v regionu Zlin

maji vetsi zastoupeni nez Zeny, které jsou z jiného regionu.

Tabulka 6. Zpracovdni dat otdzky ¢.5

Pocet Zen | Vyjadieno v %

Navstévovalo 34 34
Nenavstévovalo | 66 66
Celkem 100 100

Z celkového postu 34 respondentek navstévujicich predporodni kurzy bylo, jak vyplyva

z néasledujici tabulky €. 7:

- gravidnich poprvé 22 zen

- gravidnich po druhé 12 Zen

Z vysledku Setfeni je tedy ziejmé, Ze predporodni kurzy navstévolavaly pievazné zeny

téhotné poprvé. Tyto vysledky se shoduji s mym pfedpokladem.

Tabulka 7. Zpracovdni dat otdzky ¢.5

Navstévovaly | Pocet Zzen | Vyjadieno v %

I.t€hotenstvi 22 65

II. tehotenstvi |12 35

Celkem 34 100
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O Zlinsky
region

B Jiny
region

21

Graf 3. Vyhodnoceni dat otdzky ¢. 5

Z predchazejiciho grafického zndzornéni je zfejmé, Ze z poctu 34 Zen odpovidajicich
na dotaznikové Setieni jich 21 uvedlo jako bydlisté region Zlin. Zbyvajicich 13 Zen také
navStévovalo predporodni kurz, ale nepochazeji z regionu Zlin. Jako bydliSt€ uvedly Uher-

ské Hradisté, Krométiz, Hulin, Prahu a HoleSov.
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6. Otazka ¢.6:Pokud jste nenavstévovala, tak proc¢?

Z celkového poctu 100 respondentek jich nenavstévovalo psychoprofylaxi 66 %. Z tohoto
poctu respondentek byla nejcastéjsi odpovéd’ na otdzku ¢. 6 nedostatek Casu. Domni-
vam se, ze tato odpovéd’ byla klientkami volena z divodu jeji malé socidlni vypovédni

hodnoty.

Tabulka 8.pracovdni dat otdzky ¢.6

Pocet odpoveédi

Nemeéla potfebu informaci |26

Finanéni duvod 2

Nedostatek ¢asu 49

Spatnd dopravni dostupnost |17

Nevédéla o této sluzbé 2

Jiné (zdrav. Stav) 4

O jiné (zdrav. stav)

M nevédéla o této
sluzbé

O spatna dopravni
dostupnost

O nedostatek ¢asu

B finanéni davod

H neméla poti‘ebu
informaci

e

0 20 40 60

Graf 4. Zpracovdni dajii k otdzce ¢.6
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7. Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze je lehké ziskat informace o probihajicich kurzech?

Na tuto otdzku, kterd byla urena pouze pro respondentky navstévujici psychoprofylaxi,
odpovédél plny pocet respondentek 34. V 89 % odpoveédély ze ano a pouze 11 % respon-
dentek odpovédélo negativné. Tato otdzka odpovidd o informovanosti Zen o této sluzbé

a jeji dostupnosti.

Tabulka 9. Vyhodnoceni otdzky ¢.7

Pocet zen | Vyjadieno v %

Ano 29 85
Ne 5 15
Celkem |34 100

15%
M ano

O ne
85%

Graf 5. Zpracovani udaju k otdzce.7



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

8. Otazka ¢.8: Jak jste se dozvédéla o kurzu?

Dle néasledujici tabulky, zndzornujici odpovédi respondentek k otdzce €. 8, je zietelné vidét
zdroje informaci o psychoprofylaxi v regionu Zlin. Nejvice respondentky uvadély odpo-
véd’ od kamaradKky. Zidnd respondentka nevyuzila odpovédi z TV nebo radia. Oproti
mému ocekdvani, které pocitalo s vétSim informativnim zastoupeni porodni asistentky

v edukaci o moZnostech kurzi Vysledky Setfeni ukazuji pouze pro 20 Zen byla informac-

nim zdrojem porodni asistentka.

Tabulka 10. Vyhodnoceni otdzky ¢.8

Pocet odpoveédi

TV 0
Rédio 0
Internet 8
Od kamaradky 22
Informacni letak, reklama | 10
Porodni asistentka/lékat |20
Jind moZnost 5

25-

20-

154

10+

pocet odpovédi

aTv

M radio

M internet

O od kamaradky

E informaéni letak,
reklama

E porodni
asistentka/lékar

B jinA moznost

Graf 6. Zpracovdni udajii k otdzce ¢.8
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9. Otazka ¢.9: Co jste od kurzu o¢ekavala?

Otazka ¢.9 méla ozfejmit ocekdvani Zen navstévujici predporodni kurz. VSechny respon-
dentky ocekavaly od psychoprofylaxe informace. 9 jich ocekdvalo zapojeni partnera.
Potvrdila se mi domnénka, Ze Zeny navStévuji psychoprofylaxi, aby byly vice informova-
né. Pfedporodni kurz nenavstévuji predevSim proto, aby zapojily partnera do téhotenstvi.

Zaujalo m¢, Ze pouze pro 6 respondentek byl dulezity kontakt se Zenami. PoloZka jina

ocekavani respondentky bliZze nespecifikovaly pouze oznacily.

Tabulka 11. Vyhodnoceni otdzky ¢.9

Pocet odpovédi

Informace 34
Kontakt se Zenami | 6
Zapojeni partnera |9
Jiné ocekavani 4

pocet odpovédi

B informace

M kontakt se
Zenami

O zapojeni
partnera

@ jiné ocekavani

Graf 7. Zpracovdni tidajii k otdzce ¢.9
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10. Otazka ¢.10: Kolik mél kurz setkani?

Na otédzku ¢.10 odpovédélo celkem 33 respondentek dotaznikového Setfeni. Z nésledujici
tabulky vyplyvd, Ze Zeny udavaly 4 setkani ve 27 % a 10 setkani v 18 %. Podle poctu
odpovédi na tuto otdzku se domnivam, Ze pro klientky neni dileZity pocet setkani daného

kurzu.

Tabulka 12. Vyhodnoceni otdzky ¢.10

Pocet odpovédi | Vyjadieno v %

Setkani 1 1 3

Setkani 3 2 6

Setkani 4 9 27

Setkani 5 2 6

Setkani 6 3 9

Setkani 7 1 3

Setkani 8 3 9

Setkani 9 5 15

Setkani 10 |6 18

Setkani 15 |1 3

Celkem 33 100
97 W setkani 1
81 B setkani 3
& O setkéni 4
g @ setkani 5
4 B setkani 6
3- O setkani 7
o M setkani 8
11 O setkani 9
0- B setkani 10

pocet odpovédi B setkani 15

Graf 8. Zpracovdni dajii otdzky ¢.10
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11. Otazka ¢.11: Bylo soucasti kurzu cviceni?

Dle nésledujici tabulky vztahujici se k otdzce €. 13 vyplyva, Ze 71 % Zen cvicilo v rdmci
psychoprofylaktického kurzu. Jen 29 % Zen navstévovaly predporodni kurz, kde se necvi-

cilo.

Tabulka 13. Vyhodnoceni otdzky ¢.11

Pocet odpovédi | Vyjadieno v %

Ano 24 71
Ne 10 29
Celkem |34 100

V grafu je zndzornéno podle udajii respondentek jaké formy cviceni se v predporodnich
kurzech vyskytuji. 34 respondentek uvedlo, Ze v psychoprofylaxi se v 33 % cvici na pod-
loZce, ve 32 % se cvici na baloné a ve 29 % je vyuzivana relaxace. Respondentky uvedly,

Ze jen velmi malou soucasti predporodni piipravy je jéga, plavani nebo biiSni tanec.

o 2% B cvideni na

2% 2%
balonech
29%

32% M cvi¢eni na podlozce
O relaxace

@ brisni tanec

M joga

O plavani

33%

Graf 9. Zpracovani udajii otdzky ¢.11
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12. Otazka ¢.12: Vénovala jste se aktivné nékteré sportovni aktivité?

Otédzka €. 12 m4 objasnit jak se t¢hotné Zeny vénuji sportu v téhotenstvi. Pouze 51 respon-
dentek odpovédé€lo na tuto otdzku, kterd byla urCena vSem Zendm vyplnujicim dotaznik.
Domnivam se, Ze je to zpiisobeno tim, Ze otdzka byla umisténa uprostfed dotazniku a Ze
Zeny nechtély na tuto otdzku odpovidat. 11 % respondentek odpovédélo, ze se nevénovalo

7adné sportovni aktivité. Vysledky této otdzky potvrzuji mou domnénku, Zeny malo cvici.

Tabulka 14. Vyhodnoceni idajii otdzky ¢.12

Pocet odpovédi Vyjadieni v %
Ano 40 40
Ne 11 11
Neodpovédélo |49 49
Celkem 100 100

Z nasledujiciho grafu vyplyv4, Ze vSech 40 respondentek chodilo v t¢hotenstvi na prochdz-
ky. 17 Zen v téhotenstvi cvicilo na balén¢, 14 Zen aktivné plavalo a pouze 2 se vénovaly
v te¢hotenstvi j6ze. Pod pojmem jiné je zahrnut aerobic, kolo, squash a spining. Domnivam

se, Ze bfisni (orientdlni) tanec neni mezi Zenami rozs§iten, a proto nebyl oznacen u zadné

respondentky.

40
35+
30 M Plavani
25 O Prochazky
20 @ Cviceni na balonu
15 OJoga
10 W Jiné
5 O Brisni tanec
0-

Pocet odpovédi

Graf 10. Zpracovdni udaju otdzky ¢.12



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

13. Otazka ¢.13: Méli v ramci kurzu piednasku i jini odbornici?

Z tabulky a grafu vztahujiciho se k otdzce €.13 je zfejmé, Ze na tuto otdzku odpovédélo 34
respondentek. 65 % respondentek uvedlo, Ze v pfedporodnim kurzu, ktery navstévovaly,

byl prednésejici jen lektor daného kurzu.

Tabulka 15. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.13

Pocet odpoveédi Vyjadfeno v %

Ano 12 35
Ne 22 65
Celkem | 34 100

E Ano
O Ne

Pocet odpovédi

Graf 11. Zpracovdni dat otdzky ¢.13



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

14. Otazka ¢.14: Myslite si, Ze Vam predporodni kurz pomohl lépe zvladnout po-

rod?

Z nasledujici tabulky souvisejici s otdzkou ¢.14 vyplyvé, Ze na tuto otdzku odpovédélo 32
respondentek, z toho to poctu 91 % zen pozitivné, 3 % negativné a 2 respondentky neod-

povedély viibec.

Tabulka 16. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.14

Pocet odpoveédi Vyjadieno v %

Ano 29 91
Ne 3 9
Celkem | 32 100

15. Otazka ¢.15: V ¢em Vam pomohl kurz zvladnout porod?

V této otdzce jsem chtéla zjistit, ¢im konkrétnim miize Zené pomoci psychoprofylaxe
u porodu. Nejpozitivn€ji hodnoti respondentky sezndmeni s prostiedim porodnice 30 %
a pribéhem porodu 29 %. Negativni hodnoceni je u nicviku tlaceni 4%. Polozku jinak

respondentky jen oznacily, ale blize nespecifikovaly.

Tabulka 17. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.15

Pocet odpovédi

Sezndmil Vs s prubéhem porodu 22

Sezndmil Vas s prostfedim porodnice |23

Nécvikem dychani 14
Nécvikem tlaceni 3
Nécvikem relaxace béhem porodu 7

Jinak 6
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16. Otazka ¢.16: Vase hodnoceni kurzu, kterého jste se ui¢astnila?

Na otdzku ¢.16 mi z poctu 34 respondentek navstévujicich pfedporodni kurz odpovédélo
30 respondentek. Domnivdm se, Ze je to zpusobenou urcitou ¢asovou prolukou mezi do-
taznikovym Setfenim a absolvovanim psychoprofylaxe. Tato otdzka slouZi ke zmapovani
spokojenosti Zen s jednotlivymi lekcemi kurzu. Téma pribéh téhotenstvi ohodnotilo

v dotazniku 70 % respondentek vyborné a 3 % respondentek nedostatecne.

Tabulka 18. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.16

Pribéh téhotenstvi | Pocet odpovédi | Vyjadieno v %
Vyborné 21 70
Chvalitebné 2 7

Dobte 1 3

Dostatecné 5 17
Nedostatecné 1 3

Celkem 30 100

PrednaSky o vyvoji plodu respondentky, jak vyplyvéd z nésledujici tabulky, ohodnotily

v 60 % vyborné, v7 % dobie a v 10 % nedostatecné.

Tabulka 19. Vyhodnoceni vdaju otdzky ¢.16

Vyvoj plodu |Pocet odpovédi | Vyjadieno v %
Vyborné 18 60

Chvalitebné |7 23

Dobre 2 7

Dostate€né¢ |3 10
Nedostate¢né | 0 0

Celkem 30 100
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S tématem porodu byly respondentky ucastnici se pfedporodni piipravy spokojeny ndsle-

dovné v 63 % vyborné, ve 14 % dobie a ve 3 % nedostatecné.

Tabulka 20. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.16

Porod Pocet odpovédi | Vyjadieno v %
Vyborné 19 63
Chvalitebné 3 10

Dobfre 4 14

Dostatecné 3 10
Nedostatecné | 1 3

Celkem 30 100

Z této tabulky je zfejmé, jak respondentky byly spokojeny s tématem kojeni. V 50 %

ohodnotily toto téma vybornég, v 10 % dobte a Zadna respondentka neohodnotila dané téma

nedostatecné. Z vysledki Setieni jasné vyplyva, Ze téma kojeni se v psychoprofylaktickych

kurzech probird, ovSem Zeny po porodu mohou byt rozladény rozkolem mezi teorii

a praktikovanim kojeni.

Tabulka 21.Vyhodnoceni iidajii otdzka ¢.16

Kojeni Pocet odpovédi | Vyjadiené v %
Vyborné 15 50
Chvalitebn¢ |8 26

Dobre 3 10

Dostatecné¢ |4 14
Nedostate¢né | 0 0

Celkem 30 100
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Problematiku Sestined¢€li probiranou v pfedporodnich kurzech respondentky ohodnotily

v 53 % vyborné, 27 % dobte a Zddnd respondentka neoznacila nedostatecné hodnoceni.

Tabulka 22. Vyhodnoceni vdajii otdzky ¢.16

Sestinedgl{ Pocet odpovédi | Vyjadieno v %
Vyborné 16 53
Chvalitebné 5 17

Dobre 8 27

Dostatecné 1 3
Nedostatecné |0 0

Celkem 30 100

Jak je zfejmé z vyhodnoceni dat v ndsledujici tabulce, z poctu 30 respondentek 43 %
ohodnotilo lekce zabyvajici se péci o dit€¢ vyborné, 13 % dobie a 24 % nedostatecné.

Z téchto vysledki Setieni je zjevné, Ze vSechny respondentky nebyly spokojeny

s informacemi nabizenymi v psychoprofylaxi k tématu péce o dite.

Tabulka 23. Vyhodnoceni udajii otdzky ¢.16

Péce o dite Pocet odpovédi | Vyjadieni v %
Vyborné 13 43
Chvalitebné 2 7

Dobre 4 13

Dostatecné 4 13
Nedostatecné |7 24

Celkem 30 100
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V nasledujici tabulce jsou vyhodnoceny uvadéné ohodnoceni respondentek k oblasti cvi-
¢eni v predporodnich kurzech. Ze 30 respondentek jich 27 % ohodnotilo cviéeni v psycho-
profylaxi vyborné¢, 13 % dobie a 40 % nedostate¢né. Tyto vysledky ukazuji, Ze Zeny na-

vStévujici predporodni kurzy, jsou nespokojené s nabizenymi informacemi o fyzické akti-

vité.

Tabulka 24. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.16

Cviceni Pocet Zen | Vyjadieno v %
Vyborné 8 27

Chvalitebné 3 10

Dobre 4 13

Dostatecné 3 10
Nedostatecné | 12 40

Celkem 30 100
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17. Otazka ¢.17: Celkové hodnoceni kurzu?

Z dat a informaci ziskanych dotaznikovym Setfeni zpracovanych do nésledujici tabulky
a grafu vyplyva, ze 60 % respondentek ohodnotilo psychoprofylaxi vyborn¢, 10 % dobie
a zadna Zena neohodnotila kurz nedostatecné. Z poctu 34 respondentek , které navstévova-

ly psychoprofylaxi, jich 30 odpovédé€lo na tuto otazku.

Tabulka 25. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.17

Celkové hodnoceni |Pocet Zen | Vyjadieno v %
Vyborné 18 60

Chvalitebné 4 13

Dobte 3 10

Dostatecné 5 17
Nedostate¢né 0 0

Celkem 30 100

B Vyborné

B Chvalitebné
O Dobie

B Dostatec¢né

B Nedostate¢né

/|
“
“
“
“
“
“
“
“

Pocet zen

Graf 12. Zpracovdni dat otdzky ¢.17
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18. Otazka ¢.18: Navstivila jste vSechny lekce kurzu?

Na otdzku €.18 odpovéedélo vSech 34 respondentek navstévujici pfedporodni kurz. Ziskané
data a udaje jsou zpracovany v nasledujici tabulce a grafu. 56 % Zen navstivilo vSechny
lekce psychoprofylaxe.44 % Zen nenavstivilo vSechny lekce kurzu z nasledujicich divoda.
6 Zen udavalo zdravotni divody, 5 Zen pokrocilé téhotenstvi a 4 Zeny uvadély nedostatek
¢asu. Z divodu anonymity dotaznikového Setifeni je moZné, Ze za odpoveédi nedostatek

¢asu je skryt jiny divod, ktery Zena nechtéla uvadét.

Tabulka 26. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.18

Pocet Zen | Vyjadieno v %

Ano 19 56
Ne 15 44
Celkem | 34 100

M zdravotni
divody

O neméla ¢as

M pokrocilé
téhotenstvi

Graf 13. Zpracovdni dat otdzky ¢.18
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19. Otazka ¢.19: Znate i jiné piredporodni kurzy?

Na otdzku ¢.19 neodpovédély vSechny Zeny, které navstivily psychoprofylaxi. Z prizkumu
vyplyva, Ze 72 % respondentek znd i jiné pfedporodni kurzy a 28 % nevi o jinych kur-
zech. Tento vysledek nepotvrzuje mé oCekavdni, Ze Zeny jsou mdlo informované o psy-

choprofylaxi.

Tabulka 27. Zpracovadni dat otdzky ¢.19

Pocet odpovédi | Vyjadieno v %

Ano 23 72
Ne 9 28
Celkem |32 100

O Ano
B Ne

Pocet odpovédi

Graf 14. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.19
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20. Otazka ¢.20: Doporudila by jste téhotnym Zenam navstévu predporodniho

kurzu?

Otazka ¢.20 méla oziejmit, zda Zeny, které se ucastnily psychoprofylaxe by doporucily
ostatnim Zendm, aby ji také navstivily. Z ndsledujictho grafu a tabulky jasné vyplyva,
Ze vSechny respondentky ucastnici se predporodniho kurzu by ho doporucily ostatnim Ze-

ndm pted porodem.

Tabulka 28. Zpracovdni dat otdzky ¢.20

Pocet odpovédi | Vyjadieno v %

Ano 34 100
Ne 0 0
Celkem | 34 100

O Ano
Bl Ne

Pocet odpovédi

Graf 15. Zpracovdni dat otdzky ¢.20
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21. Otazka ¢.21: Vyuzila byste nabidky individualniho predporodniho kurzu?

Otazka ¢.21 byla uréena vSem respondentkam dotaznikového Setieni. Z dat a tdaju ziska-
nych dotaznikem vyplyva, ze ze 100 respondentek by individudlniho pfedporodniho kurzu

vyuzilo 51 %. 49 % respondentek by této sluzby nevyuzilo. Timto prizkumem se potvrdi-

lo mé ocekavani, Ze Zeny maji zajem o individudlni pfedporodni kurzy.

Tabulka 29. Zpracovadni dat otdzky ¢.21

Pocet odpoveédi

Vyjadieno v %

Ano 51 51
Ne 49 49
Celkem | 100 100

Pocet odpovédi

Graf 16. Vyhodnoceni dat otdzky ¢.21

l Ano
O Ne
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22. Otazka ¢.22: Navstivila byste predporodni kurz, kdyby lektor/ka kurz vedl/a

ve VaSem bydlisti?

Dle nésledujici tabulky a grafu vztahujici se k otdzce ¢. 22 jasné vyplyvd, Ze ze 100 re-
spondentek dotaznikového Setfeni 74 % by psychoprofylaxi navstivilo ve svém bydlisti
a24 % by ptedporodni kurz nenavstivilo. Z divodu zarucené anonymity dotaznikového
Setfeni je mozné, Ze i kdyZ respondentky oznacily pozitivni odpovéd’, predporodni kurz

by nenavstévovaly.

Tabulka 30. Zpracovdni dat otdzky ¢.22

Pocet odpovédi | Vyjadieno v %

Ano 74 74

Ne 24 24

Celkem | 100 100

80

60

50

40- O Ano
B Ne

30+

Pocet odpovédi

Graf 17. Vyhodnoceni dat otdzka ¢.22
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11 ROZHOVOR S LEKTORY KURZU PSYCHOPROFYLAXE

Rozhovor s lektory psychoprofylaxe jsem zpracovala dle ndsledujiciho zobrazeni bez hod-

noceni. Hodnoceni danych poloZek vztahujicich se k cilim a hypotézam jsem uvedla

v zaveru praktické casti.

1.

2.

Lektory kurzi v regionu Zlin je 5 Zen a 1 muz.
Vzdélani: stiedoskolské, vyssi odborné i vysokoskolské
Profese: porodni asistentka (3x)
ucitelka (1x)
1ékat gynekolog-porodnik (1x)
Délka praxe v psychoprofylaxi: 2 mésice
3 roky
10 let
14 let
Kde probiha psychoprofylaxe: = matei'ska centra
Krajskd nemocnice Toméase Bati a.s.
Stredni zdravotnicka Skola Zlin
Dtm kultury
Diivody k poskytovani této sluzby:
nedostatec¢né informované Zeny/otcové
vlastni zkuSenost
podpoftit Zeny v uUsili o neruseny a fyziologicky priib¢h téhotenstvi a porodu
zkreslené informace a faleSné udaje podsouvané t¢hotnym Zendm
Ziskavani novych poznatki a informaci:
odborn4 literatura
odborné seminaie

praxe, staze v zahrani¢i
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8.

10.

Jini odbornici v kurzu:

ne

ano (pediatr, porodnik, psycholog, dietni sestra, specialista na psychomotoricky
vyvoj ditéte)

Struktura kurzi:

pocet osob: 5-10 Zen (ptipadné jejich partnefi)

doba jedné lekce: 2-3 hod

pocet lekci na kurz: 4 (3x), 7 (1x), 10 (2x)

Naplii lekci kurzu:

Ve vétsiné kurzii se probiraji tato témata: pribéh téhotenstvi, jak poznat zacatek porodu

a priprava na porod, pobyt v porodnici a Sestinedé€li, kojeni

Nékteré kurzy obsahuji 1 specificka témata: psychomotoricky vyvoj novorozence a kojen-

ce, manipulace s ditétem, cvi¢eni a pohybové aktivity, rodiCovstvi, Zivotosprava téhotné

Zeny

Kurzy umoziiuji navstévu porodniho salu a Sestinedéli v Krajské nemocnici Tomase Bati

a.s.

11.

12.

13.

Co by chtéli lektoii zménit:
lepsi a kvalitnéjsi pomucky (video nahravky,...)
zaClenit do piipravy i relaxacni cviceni a cviceni po porodu

vytvofit specidlni piipravu part a téhotnych po 1éCené sterilité, specidlni piiprava

téhotnych po ztraté t€hotenstvi (ditéte)

Jak informuji klientky o probihajicich kurzech:
ambulance gynekologa

propagacni broZura, letdk

internet

Vsichni lektofi psychoprofylaxe vyuZzivaji nazornych pomicek jako je video,

kresby, knih, asopisii a ndzorné instruktaZze.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Fyzicka aktivita je soucasti kurzt (3 kurzy), pouze ve dvou kurzech ne.
Cena kurzi:

ve dvou kurzech se plati kazd4 lekce jednotlivé: 120 K¢&/300 K¢

ve tfech kurzech se plati jednordzové: 670 K¢, 700 K&, 1600 K¢
Navstévnost kurzii za rok: 50-150 Zen v kazdém kurzu

Otcové Zeny doprovazeji: 50-75%

Individualni kurzy poskytuji 4 lektofi ze 6.

Vsichni lektofi kurzli by byli ochotni vycestovat do okoli v ptipad¢ zajmu o kurz.
Jiné sluzby nabizejici lektory:

cviceni po porodu

masdZe kojencii

cviceni déti ve 3-6 mésicich a 6-9 mésicich

péce o Zenu v Sestined¢li

ptirodni kosmetika vhodna v t€¢hotenstvi, po porodu a pro dité
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12 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

12.1 Porovnani hypotéz a dotaznikového Setieni
Hypotéza ¢.1

Domnivam se, Ze Zeny jsou nedostate¢né informovany této sluzbé a tim padem i né-
které téhotné Zeny nevi o psychoprofylaktickych kurzech. Domnivam se, Ze téhotné
Zeny Zijici ve Zliné a jeho nejblizSim okoli navstévuji kurzy castéji. Piredpokladam, ze
Zeny navstévujici kurzy jsou predevSim prvorodicky.

s ¥z

Prvni ¢ast hypotézy vztahujici se k informovanosti Zen o této sluzbé, se mi nepotvrdila. Jak
vyplyva z dotaznikového Setieni u otdzek souvisejicich s touto ¢asti hypotézy, otazky €.6,
7 a 8. Z vysledki je ziejmé, Ze Zeny vedi a vi o této sluzbé. Jen velmi maly pocet Zen nevi
o predporodnich kurzech. Pokud Zeny pottebuji zjistit informace, tak se nejCastéji dotazuji
kamaradky. Druhd ¢ast hypotézy zaklddajici se na tom, Ze Zeny Zijici ve Zlin¢ a jeho okoli
navsStévuji kurzy castéji, se mi potvrdila. Tuto hypotézu potvrzuje otizka ¢.3 a 5.
Z vysledki Setfeni je ziejmé, zZe zeny zijici ve Zlin¢ a nejblizSim okoli navstévuji kurzy
vice neZ Zeny z jinych regiont. Pfedpoklad, Ze Zeny navstévujici psychoprofylaxi jsou pte-
vazné prvorodic¢ky, pramenil z praxe na porodnim séle. Tato ¢4st hypotézy se mi potvrdila.

Zeny prvorodi¢ky jsou €astéjS$imi tcastnicemi piedporodnich kurzi.

Hypotéza ¢.2

Predpokladam, Ze Zeny budou mit dostate¢né informace o téhotenstvi, porodu a Sesti-
nedéli. Ale je velmi pravdépodobné, Ze budou mit deficit v oblasti cvifeni a péce
o dité.

V dotaznikovém Setfeni se mi potvrdila tato hypotéza, ke které se vztahuji otdzky €.16
a 17. Zeny hodnoti piedporodni kurzy velmi pozitivné. Z odpovédi respondentek by se
dalo fici, Ze nejvice jsou spokojeny s tématem o pribéhu téhotenstvi, o porodu a o vyvoji
plodu. Méné spokojené jsou s tématem kojeni a problematikou Sestinedéli. Nespokojené

s tématem péce o dité a cviceni v t¢hotenstvi.
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Hypotéza ¢.3

Domnivam se, Ze Zeny maji zajem o individualni kurzy nebo o predporodni kurzy
v misté jejich bydlisté.

Na podkladé dotaznikového Setieni, kde tato problematika je zachycena v otdzce 21 a 22,
se mi hypotéza ¢.3 potvrdila. Polovina Zen z dotdzanych, by vyuzila individudlni pfedpo-
rodni pfipravu. Pfedporodni kurzy v,.terénu‘ by uvitalo 74 % Zen odpovidajicich na otdzku

¢.22.

Hypotéza ¢.4

Predpokladam, Ze Zeny navstévuji kurz, aby ziskaly informace. Domnivam se, Ze jen

malé procento navstévnic chce timto zapojit partnera.

Na podklad¢ otazky ¢.9 v dotaznikovém Setieni se mi tato hypotéza potvrdila. Z vysledkl
Ize tici, Ze Zeny ocekavaji od pfedporodniho kurzu pfedevSim informace a jen malo Zen

chce tim to zptisoben zapojit partnera.

Hypotéza ¢.5

Domnivam se, Ze jen velmi malo Zen navstévuje sportovni lekce pro téhotné nebo cvi-

¢1 téhotenstvi.

Tato hypotéza se mi potvrdila a to na otdzkach €. 11, 12 16. Z téchto otdzek je ziejmé,
7e télesné aktivity nejsou souddsti viech piedporodnich kurzi. Zeny nejsou lektory psy-
choprofylaxi informovany o druzich a moZnostech cvi€eni v téhotenstvi. A Zeny samotné

se télesné aktivité neveénuji v také mite jak by mély.
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12.2 Vyuziti v praxi

Poznatky ziskané vyzkumnym Setienim muiZe vyuZit predev§im odbornd vefejnost zabyva-
jici se problematikou porodnictvi a matetstvi. Jsou vhodné pro porodni asistentky pracujici
v odborné ambulanci, kterd se zabyva péci o t€hotné Zeny. Mohou je také vyuZit ve sviij
prospéch lektoii vedouci psychoprofylakticky kurz, aby zjistili, zda jejich nabidka odpovi-
da poptavce Zen vyhleddvajicich tuto sluzbu. Lektofi kurzi pfedporodni péce budou se-

znameni s vysledky Setfeni pomoci internetu.

12.3 Zavér

Vysledky vyzkumného Setfeni ukdzaly, Ze pocCet respondentek, které chtéji ziskavat infor-
mace, je maly, ale dalezity. Tyto Zeny jsou ndvsStévnicemi kurzli psychoprofylaxe. OvSem,
jak je zifejmé z vysledkli vyzkumu, Zeny se nedostatecné vénuji fyzické aktivité v t€hoten-
stvi. Pocituji nedostatek védomosti o péci o dit€ po porodu, kterd zahrnuje manipulaci

s dit€tem, oblékani a noSeni ditéte.

Vyzkumné Setfeni odkrylo pouze Spicku ledovce. DalSimi zajimavymi tématy by byly
napft., jak muzi vnimaji svou piitomnost v pifedporodnich kurzech. Zda je jim piinosem ¢i
nikoliv. Zaméfit se na Zeny, které mely v prubéhu téhotenstvi zdravotni potiZe, a zmapovat
jejich potieby o informacich tykajicich se t€hotenstvi, matefstvi a rodiCovstvi. Toto jsou

naméty k dalSim samostatnym studiim.
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ZAVER

V dnesni moderni dobé se v obdobi tc¢hotenstvi snaZzi Zeny vracet ke kofentim lidstvi.
I kdyZ Zijeme na na$i planeté Zemi tak dlouho, musime se lidstvi kazdy naucit a téhoten-
stvi je pro Zenu tim nejlepSim okamZikem. Jejim privodcem muze byt kdokoli, zdlezi na

zené koho si zvoli.

Pfi prvnim kontaktu s jest¢ nenarozenym ditétem mutZe byt jejim privodcem porodni asis-
tentka. Jeji tloha je velmi dileZitd v zivoté Zeny, pfedevSim v obdobi téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli. Zeny, které cht&ji své téhotenstvi proZivat védomé a pfirozeng, prahnou
po informacich. Informace se na Zeny vali ze vSech médii, ¢asopist, knih a samoziejmé
i internetu. Zena si miZe zvolit mezi timto védomostnim tlakem i predporodni kurz, psy-
choprofylaxi. Tato forma ,,vzdélavani* Zen o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi, by méla
Zenu nasmeérovat spravnym smérem. Pfedporodni kurzy poskytuji Zenam vhodné informa-
ce, rady, ndpady a odkazy k probiranym tématiim. Mohou byt pro Zeny inspiraci
k ziskdvani vétStho mnoZstvi informaci. Nabizeji Zendm moZnost Zivé diskuze
s erudovanym odbornikem. Umozinuji Zendm kontakt s ostatnimi Zenami, které se nachaze-

Ji v podobné situaci jako ony.

Domnivam se, Ze predporodni kurzy nebude navstévovat velké mnoZstvi Zen, ale o to bu-

dou pro Zeny a jejich budouci rodiny vétSim ptinosem.
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SEZNAM PRILOH
P I Dotaznik pro klientky

P II Rozhovor s lektory kurzii psychoprofylaxe



PRILOHA P I DOTAZNIK PRO KLIENTKY

Dobry den,

1y

2)

3)

4)

5)

6)

jmenuji se Iveta Zichackova a jsem studentkou 3.ro¢niku porodni asistence na Univer-
zit¢ Tom4Se Bati ve Zlin¢. Chtéla bych Vas touto cestou poprosit o spoluprici na mé
bakalarské praci s nizvem MoZnosti prenatalni (piedporodni) pripravy v regionu
Zlin. Vas cas vénovany dotazniku mi velmi pomiZe a zjisténé informace jsou pro mé

velmi cenné. Dotaznik je anonymni a po zpracovani tidaji bude znehodnocen.

Dékuji

Zvolené odpoveédi zakrouzkujte nebo doplite hiilkovym pismem. U podtrZenych ota-

zek je mozno oznacit vice odpovédi.

Kolik je Vam let:
a) 20 a méné

b) 20 — 25

c) 26 - 30
d)31-35

e) 35 a vice

Zijete:
a) s partnerem (manzel, otec ditéte)
b) sama

Vase bydlisté (nazev vesnice, obce nebo mésta):

Kolikaté to bylo Vase téhotenstvi:
............ (¢islo)

Navstévovala jste predporodni kurz:
a) ano
b) ne (pokud ne, prosim, vypliite pouze otazky ¢. 5, 6, 12, 21 a 22)

Pokud jste kurz nenavstévovala, tak proc:
a) nem¢la jste potrebu informaci
b) finan¢ni divod




c¢) nedostatek Casu (péce o rodinu, zaméstnani,...)
d) Spatné dopravni dostupnost
e) nevédela jste o této sluzbé

7) Myslite si, Ze je lehké ziskat informace o probihajicich kurzech?
a) ano
b) ne

8) Jak jste se dozvédéla o kurzu:
a) TV
b) radio
¢) internet
d) od kamarada/ky, ptitele/kyné
e) informacni letdk — reklama
f) ambulance gynekologa (I1€kaf, sestra/porodni asistentka)

2) JINd MOZNost: .......ouuun..

9) Co jste od kurzu olekavala:
a) informace
b) kontakt se zenami
¢) zapojeni partnera

d) jiné oCekdvani: ...........oonann.

10) Kolik mél kurz setkani:

11) Bylo soudasti kurzu cviceni:
a) ano (oznacte n¢které z moznosti, poptipad¢ doplnte)

cviceni na balénech biisni tanec cviceni na podloZce
relaxace joga pillates
b) ne

12) Vénovala jste se v téhotenstvi (mimo kurz) aktivné nékteré z téchto sportovnich
aktivit:
dochazela jste na hodiny X cvidila jste sama (prosim oznacte)
kolikrat tydné: ................
a) plavéni
b) brisni tanec
c¢) prochazky
d) j6ga
e) cviCeni na balénu




13) MEéli v ramci Vaseho kurzu pirednasku i jini odbornici (napi. détsky lékar, détska
sestra, rehabilita¢ni pracovnik, lakta¢ni poradce,...):

a)ano
b)ne

14) Myslite si, Ze Vam predporodni kurz pomohl lépe zvladnout porod:

a) ano
b) ne

15) Pokud Vam pomohl kurz ve zvladnuti porodu, tak v ¢em (pokud ne, tak neodpo-

videjte):

a) sezndmil V4s s pribéhem porodu

b) seznamil Vs s prostfedim porodnice
¢) nacvikem dychani

d) nacvikem tlaceni

e) ndcvikem relaxace béhem porodu

16) Vase hodnoceni kurzu, kterého jste se ucastnila (prosim zakrouzkujte, 1 nejlepsi
znamka, 5 nejhorsi znamka):

poskytnuté informace o pribéhu téhotenstvi 1 2 3 4 5
0 vyvoji plodu 1 2345

o porodu 1 2345

o kojeni 1 234 5

o Sestinedéli 1 2345

o péci o dité 1 2345

o cviceni 1 2345

1 2345

17) Zhodnot’te kurz jako celek:

18) Navstivila jste vSechny lekce kurzu:

a) ano
b) ne, pokud ne oznacte pricinu: zdravotni diivody
kurz se Vam nelibil

nemeéla jste Cas
nestihla jste je — pokrocilé t€hotenstvi

19) Znate i jiné predporodni kurzy:
a) ano
b) ne

20) Doporucila byste téhotnym Zenam navstévu prredporodniho kurzu:

a) ano
b) ne



21) Pokud by byla moZnost vyuzila by jste nabidky individualniho (jen pro Vas)
piredporodniho kurzu:
a) ano
b) ne

22) Navstivila by jste predporodni kurz, kdyby lektor/ka kurz vedl/a ve Vasem byd-
listi (dojizd¢€l/a by za Zenami do blizkosti jejich bydlisté):
a) ano
b) ne

Mnohokrite Vam dékuji za Vas Cas

s pozdravem Iveta Zichackova

Zde muzete voln¢ vyjadfit ptipadné komentdie ¢i pfipominky tykajici se dotazniku

¢i ptredporodniho kurzu:



PRILOHAP II ROZHOVOR S LEKTORY KURZU
PSYCHOPROFYLAXE

1) muz
zena

2) Jaké je Vase vzdélani:
a) stredoskolské
b) vyssi odborné
c¢) vysokoskolské

3) Jaka je VaSe profese/zaméstnani:

-----------------------------------------------

4) Jak dlouho jiz vedete psychoprofylaktické kurzy:

.......... let/mésicu

5) Kde probihaji Vase kurzy (nazev vesnice, obce nebo mésta):

---------------------------------------------------------------------

6) Co Vas vedlo k poskytovani této sluzby nastavajicim rodi¢im:
a) nedostate¢n¢ informované Zeny/otcové o priabéhu porodu, vyvoji ditéte,...
b) vlastni zkuSenost
c) inspirace (kolega, literatura,...)

7) Kde ziskavate nové poznatky a informace pro kurz:
a) odborna literatura
b) odborné seminare

8) Zvete si do VaSich kurzi i jiné odborniky:
a) pediatr
b) détska sestra
c) fyzioterapeut
d) porodni asistentka
e) laktacni poradce

9) Jaka je struktura Vaseho kurzu:



prostor pro konani kur-

a)ano

-----------------------------------------------------------------------

b) ne

12) Jak informujete klientky o VaSem kurzu:
a) internet
b) ambulance gynekologa
c¢) propagacni broZura, letdk

13) Vyuzivate pri hodinach nazornych pomiicek (ilustrace, video, ....):

P J2Y 3 Lo T 1) (< S
b) ne

14) Je do Vaseho kurzu zaiazena fyzicka aktivita:
a) ano,



15) Kolik Zena (par) zaplati za Vas kurz:
.............. /K¢ (cely kurz)
Kolik Zena (pér) zaplati za jednu lekci .......... /K¢.

16) Kolik Zen navStévuje vas kurz za rok (staci i priblizné):
............ (Cislo)

17) Kolik otct spolu se Zenami navstévuje Vas kurz:
............. (procento)

18) Poskytujete i moznost individualni predporodni piipravy klientkim (param):
a) ano
b) ne

19) Byl/a byste ochoten/na vycestovat do blizkého okoli v pripadé zajmu o Vas
kurz a zlepSit tak dostupnost Vaseho kurzu:
a) ano
b) ne

20) Nabizite téhotnym Zenam i jiné sluzby (kurzy,poradenstvi,...) kromé psychop-
rofylaxe:



