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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na rozvoj socialnich dovednosti ditéte predskolniho véku
prostiednictvim hudebnich Cinnosti. Teoretickd ¢ast obsahuje popis socialniho vyvoje
ditéte v predskolnim obdobi, socidlni dovednosti a determinanty, které tento vyvoj
ovliviiuyji. Dale popisuje hudebni schopnosti a dovednosti ditéte, hudebni vyvoj a socidlni
dovednosti v hudebnich Cinnostech. Cil vyzkumné Césti je zaméfen na to, jaké hudebni

¢innosti se v matefské Skole uskuteciiuji a jaké socialni dovednosti se v nich rozviji.
KLiCOVA SLOVA

Socializace, socidlni vyvoj, socidlni u€eni, socialni dovednost, ptedSkolni dit¢, rodina,
matefska Skola, socidlni vztahy, komunikace, emoc¢ni vyvoj, hudebni ¢innost, hudebni

schopnost a dovednost, hra.

ABSTRACT

The thesis is focused on the development of social skills in preschool children through
musical activities. The theoretical part contains description of the social development of
preschool children. Social skills and determinants that affect this development. It further
describes musical skills and abilities of the child musical development and social skills in
musical activities. The aim of the research is focused on chat musical activities are carried

out in nursery school and chat social skills are developed in them.

KEYWORDS

Socialization, social development, social learning, social skills, preschool child, family,
nursery school, social relationships, communication, emotional development, musical

aktivity, musical ability and skill, game.
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UvVOD

PtedSkolni vék je obdobim hry. V ném si dité zejména hrou upevnuje socidlni vztahy mezi
détmi, uc¢i se projevovat zajem o ostatni, kontrolovat své chovani a brat ohled na druhé.
Hra umoziuje détem projevit city i ndklonnost, fesit konflikty, zvladat zivotni situace, ucit
se zdvorilosti, utvaret a rozvijet moralni postoje a odmitat nezddouci chovani. V soucasné
dobé je hra povazovana za specifickou formu uceni, kterd je dilezitym prostfedkem

sebeutvareni a formovani osobnosti (Suchankova, 2014).

Mezi nejdulezitéjsi determinanty, které piisobi na dité v piedskolnim obdobi, patii rodina
a matefska Skola. V nich si dit¢ prostfednictvim socidlniho uceni osvojuje socidlni
dovednosti, mezi které¢ patii komunikace, objektivni sebepojeti a sebehodnoceni,
porozuméni vlastnim pocitim a chovani druhych lidi, pfiméfené reakce na nové situace

a adaptovani se na nové prostiedi (Bednatova a Smardova, 2015).

Socialni dovednosti mtizeme rozvijet i v hudebnich Ccinnostech. Spoleény zpév
s vrstevniky, rozhovory nad pisni nebo jeji dramatizace, je cesta ke zdokonaleni socialnich
dovednosti, jako jsou komunikace, porozuméni a poznéni sebe i druhych. Déti si hudbu
voli podle toho, co je zajimd, nebo na zaklad¢ vlastniho prozitku. V pisnich se objevuji
rizné postavy, konflikty a hlavni Zivotni témata. Dramatizaci pisné berou déti na sebe
kladné 1 zaporné role, rozviji spontanni dialog, prozivaji vlastni pocity, ale i pocity druhych
déti. Dé&ti se v pisnich setkavaji s ptiklady respektovani etickych norem i s disledky jejich
poruSovani. Hudba je nezastupitelnou formou vyuky zaZitkem. Ptibéhy v pisnich popisuji
zivot lidi, jejich chovani a jednani v situacich, které jsou velmi podobné piibéhiim
kazdodenniho Zivota. Hudba a price sni pifindsi détem cennou zkuSenost do Zivota
a podporuje zdravé klima v kolektivu, osobni rozvoj i sebepoznani (Simanovsky a Ticha,

2012).

Emociondlni projevy evokované hudbou hraji vyznamnou tlohu v celkovém vSestranném
rozvoji ditéte, které si pomoci hudby osvojuje vnimani, pamét, piedstavivost, koordinaci
pohybu, jemnou motoriku, mysleni, fe¢ a psychickou odolnost. Aktivné¢ se seznamuje
s hudbou jako s produktem lidskych dovednosti, schopnosti, spolecenskych zkuSenosti
anorem. Vyzkumy kvality hudebnich prostfedi v rodinach prokazuji, ze nejveEtsi
pozornosti se t€si spolecny zpév, ostatni hudebni Cinnosti jsou zanedbany. Komplexni
pfistup krozvoji péveckych, instrumentdlnich a hudebné pohybovych c¢innosti bylo

zachyceno jen u2 % rodin. Konzumni a materidlni zpisob Zivota naruSuje hudebni
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1 esteticky vkus a souvisi se §ir§im spolecenskym vyvojem a utvafenim hodnot. Vyzkumy
prokazaly, ze hudebné malo podnétné prostifedi zptisobuje upadek hudebniho projevu

ditéte. Tento pokles se vSak v pozd€jsim obdobi jiz neda pftili§ napravit. (Kodejska, 2002).

Diplomova prace se zabyvad rozvojem socidlnich dovednosti ptedSkolnich déti
prostfednictvim hudebnich c¢innosti. Touto problematikou se nezabyvd mnoho autord.
Téma diplomové prace jsem zvolila proto, Ze hudba je v naSem Zivoté ¢asto podceniovana.
Ve skolach je na hudebni vychovu pohlizeno jako na néco druhotadého. Piedavaji se spise
informace z oblasti hudebnich véd. Na vétsSin¢ stfednich Skol ji nenajdeme vibec.
V matetské skole je hudba Casto vnimana jako nauceni se pisnicky nebo hry s pohybovou

aktivitou.

Teoreticka cast je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva socidlnim vyvojem ditéte
ptedskolniho véku, socidlnimi dovednostmi a determinanty, které ho ovliviiuji. Dale
popisuje hudebni schopnosti a dovednosti ditéte a socidlni dovednosti v hudebnich
¢innostech. Druha ¢ast se zaméfuje na rozvoj socialnich dovednosti prostfednictvim

hudebnich ¢innosti.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké hudebni Cinnosti se v mateiské Skole uskuteciiuji
a jaké socidlni dovednosti se v nich rozviji. Metoda zakotvené teorie byla zvolena proto,
aby umoznila hluboké proniknuti do tématu. Sbér dat byl uskutecnén v matetské Skole,
protoZze zde dochazi k Sirokému mnozstvi nejriznéjSich aktivit, pfi kterych vznika socialni
interakce. Dé&ti ve véku od tfi do Sesti let se uci rozvijet své socialni dovednosti
prostfednictvim volné i fizené hry, kterd je ovlivnéna plsobenim ucitele. Smyslem této
prace je motivovat rodi¢e a ucitele k zamysleni, zda 1 hudba nemutze blahodarné ptispét
nejen k pocitiim radosti, ale 1 k ispéSnému zvladnuti potiebnych kompetenci ke vstupu do

spole¢nosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Osobnost ditéte je integrovany celek, ktery je ovlivnén mnoha faktory. Témi
prostfednictvim zrani a uceni. Pfedskolni v€k byva casto charakterizovan jako prvni
spoleCenska emancipace ditéte, kterd konci vyznamnym krokem do spole¢nosti (Mat¢jcek,

2005).

V obdobi, které lze vymezit jako vék mezi tietim az Sestym rokem, se budeme konkrétné

vénovat socidlnimu vyvoji osobnosti.

1.1 Socialni proces

Rodina je pro dit¢ predskolniho véku nejvyznamnéjsSim prostiedim, které zajistuje
socializaci ditéte. Na jejich zakladech stavi matetskd Skola, ktera napomahd dalSimu
rozvoji. U ditéte dochazi ke stabilizaci vlastni pozice ve svété a k diferenciaci vztahu ke

svétu. Socialni proces lze rozdélit do tii vyvojovych sméri:

e vyvoj socidlni reaktivity, v rdmci kterého se dité uci navazovat a udrzovat rizné
vztahy k lidem ve svém okoli,

e vyvoj socialnich kontrol, v jehoz pribehu dochazi k osvojeni norem, které si dité
vytvaii na zékladé piikazii a zakaz dospélych. Tyto normy a pravidla postupem
Casu dite pfijme za své,

e osvojovani socidlnich roli a vzorci chovani, které se od ditéte ocekava, a to
vzhledem k véku, pohlavi, spoleCenskému postaveni atp. (Langmeier a Krejcifova,

2006)

1.1.1 Vyvoj socialnich kontrol

K socidlnimu tlaku, ktery méa za ukol pfizplsobit chovani ditéte normam spolecnosti,
dochazi pozvolna a postupné. VétSinou béhem tietiho roku a po celou dobu predskolniho
obdobi. Malé dité¢ se chova zpocatku impulzivné, pozdéji dokéze jednat zdmérné
a uposlechnout ptikazu dospé€lého. Ovliviiovani chovani ditéte je vSak fizeno vné&jsi
kontrolou. Postupné se tento proces internalizuje, zpravidla ve tfech letech, kdy dit€¢ ma
snahu dé¢lat véci po svém. V tomto obdobi se dit€¢ nauci pockat a nepodlehnout okamzité
prozivanym emocim, za¢ind pfemyslet a sebekontrola tak rychle nartstd. Vyvoj vnitinich

socialnich kontrol neboli svédomi je zavislé na vztahu rodict a ditéte. Jde v podstaté
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o seberegulaci. Cely proces je zavisly na vztahu ditéte k rodi¢tim, matka by méla mit
k ditéti vrely vztah, otec by mél dité pozitivné akceptovat. Vyvoj svédomi je ovlivnéno
télesnymi tresty, riznymi kdzeiiskymi technikami, které svédomi spiSe inhibuji. Projevy
lasky rodict jsou ucinngjsi (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Kopftiva (2008) upozorniuje na nutnost partnerského pfistupu k ditéti, ktery je zalozen
respektu a uznani druhého Clovéka. Tento respekt znamend chovat se k druhym tak,
abychom nezranovali jejich lidskou diistojnost a pfijmout jejich odliSnost, aniz bychom
srovnavali, zda je lepsi ¢i hor$i neZ my. Uznani 1ze vnimat jako chovéni, ktery davame
najevo, ze si druhého vazime, protoze mluvi pravdu, jedna férové, pfistupuje k druhym
s porozuménim apod. Kiik, vyhrozovani, manipulace nebo fyzické nasili snizuji tento

respekt, uznani i lidskou diistojnost.

1.1.2 Vyvoj socidlniho porozuméni

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje socidlni vyvoj v pifedskolnim obdobi, je vnitini prozivani
ditéte, které Uzce souvisi srozvojem vlastniho sebepojeti. TaktéZz se postupné vyviji
seberegulace a socializuje se emoc¢ni prozivani, které dité dokaze s vékem lépe rozliSovat.
Vyrazy emoci a emo¢ni vyladéni rodic¢ii s ditétem pomahd ditéti porozumét pocitim
a chovani druhych. Soucasné ptisobi na dité socialni tlak, ktery ovliviiuje chovani a reakce
ditéte. U ditcte se zainaji vyvijet vyssi city. Kolem ctvrtého roku ditéte vznika tzv. teorie
mysli, kterd ndm umoziuje porozumét socidlni interakci a predvidat reakce druhych lidi.
Déti, které maji sourozence, jsou lépe piipraveny pochopit reakce a emoce druhych. Ve
vztahu se sourozencem se uc¢i soupefit, délit se o hracky, kooperovat. V tomto sméru je
velmi dilezity kontakt s druhymi détmi, v rodin€ ¢i1 v matefské Skole, protoZze napoméaha

rozvoji socialniho porozumeéni a socialnim dovednostem (Langmeier a Krejcitova, 2006).

1.1.3 Osvojovani socialnich roli

Mimotadny vyznam v tomto obdobi ma ptedstavivost, kterd umoznuje ditéti vyjit ze sebe
samého, stat se nékym jinym. Dité si uvédomuje, ze to neni doopravdy. Presto se dokaze
nadchnout a intenzivné prozivat rlizné socialni role v hrach, ve kterych se odrazi jejich
postavy z okoli, z pohadek apod. Pomoci téchto socidlnich her dité napodobuje své vzory,
vyhraniuje své vlastnosti, zkou$i riizné situace, které by v jeho zivoté nikdy nenastaly

(Helus, 2004).
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V piedskolnim obdobi dochdzi v tomto sméru k vyrazné zméng. Mezi détmi se zacina
rozvijet hra spolecnd, ktera pfechdzi v organizovanou spolupréci, pfi niz si déti rozd¢€li
role. Touto kooperativni hrou dochazi k osvojeni riznych roli a n¢které déti ziskavaji na
oblib¢ u ostatnich. Zviditeliiuji se zejména ti, ktefi maji sklony poroucet druhym, vedou
atidi hru, pomahaji si hrubou silou anebo takticky vyjednavaji. Zacind se projevovat
soupetivost mezi détmi, kterd se spravnym vedenim miize proménit v porozuméni. Pokrok
v osvojovani roli lze spatfovat v direferenciaci zenské a muzské role. Chovani rodicii se
k hochlim i dév¢atlim 1isi jiz od narozeni, v herni interakci vSak rodice stimuluji spiSe dité
stejného pohlavi. Tyto rozdily maji vliv na vyvoj sexudlni identity, ktera se vyrazné
projevuje v piedskolni obdobi v zdjmech a postojich typickych pro muzské a zenské
chovani. Kontaktem s druhymi détmi at’ uz v rodin€ nebo v matetské Skole se dité¢ uci
riznym zpusobim chovani, které budou hrat nezastupitelnou roli v pozd¢jSim zivoté

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

1.2 Socialni uceni

Vztahy mezi lidmi jsou zdrojem, ze které¢ho dité uspokojuje své socidlni a citové potieby,
mezi které¢ patii potieba zZivotni jistoty a potieba pozitivni identity. Soucasné jsou
pramenem socialniho uceni, kterym si osvojuje socidlni dovednosti. Potfeba zivotni jistoty
je uspokojovana kontaktem s lidmi. Pokud dité¢ divéfuje svétu, okoli, spolecnosti, vice se
otevird a lépe pfijima to, s ¢im se setkava, 1épe se uci. Dité by mélo citit, Ze je soucasti
ur¢itého spoleCenstvi, patii k ur€itym lidem, kterym muze divérovat a na které se miize
obratit v pfipadé¢ pomoci, pochopeni ¢i podpory. Na zaklad€ toho si utvafi piedstavu
o sobé. V tomto kontaktu s lidmi dochazi k socidlnimu uceni a dité se tak uci orientovat
v riiznych situacich, ve vztazich, osvojuje si rizné zpiisoby chovéani a komunikaci. Socialni

uceni ma tyto formy:

e zpevilovani, které probiha formou odmény nebo trestu,

e odezirani (dite si osvojuje zpisoby chovani na zédkladé modelu),

e ocekavani (na zakladé pozitivniho ¢i negativniho oc¢ekédvani je dit¢ schopno ovlivnit
své chovani),

e napodoba nebo ztotoznéni (dité¢ své chovéani napodobuje na zaklad¢ identifikace

s osobou, ke které ma citovou vazbu).

Pro proces socialniho uceni a rozvoj socidlnich dovednosti v pfedSkolnim obdobi je

dalezit¢ naladéni osob v socialni interakci, pochopeni potfeb ditéte a jeho piijeti,
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dostatecné vénovani pozornosti a ponechani ptfirozeného prostoru s vymezenim urcitych
hranic. Coz znamend neomezovat prili§ dité, ale soucasné¢ dodrzovat urcitd pravidla

(Bednatova a Smardova, 2015).

1.2.1 Uceni zpeviiovanim a o¢ekavanim

Uceni zpeviiovanim probihd formou odmén a trestii. Tresty pisobi kratkodobé a jejich
ucinek je zaloZen na ptitomnosti osoby, ktera trestala. Trest déti uci, ze je dilezitéjsi mit
moc nez spravné chovani. Mohou ohrozit moralni vyvoj ditéte, protoze déti se nesnazi
o napravu, uci se jen snaset trest. Narusend sebetcta a ztrata daveéry v dusledku trestu miize
vést k ustraSenému chovani, ke ztraté iniciativy, ke smutku, lhani, nebo naopak
k agresivnimu chovani, ke snaze zviditelnit se. Namisto trestani bychom méli nechat déti
nést disledky jejich nevhodného chovani a naucit je tyto disledky fesit. Odmeéna vSak také
nevyjadfuje rovnocenny vztah dvou lidi. Odmény jsou pouzivany predevSim
k manipulaci ditéte, ¢imz se u n¢j snizuje vnitini motivace k vhodnému chovani. Pokud
dospéla osoba piiméje dit€¢ k ¢innosti odmeénou, dité si takto vytvoii navyk kupovat si
druhé odménami. Dlsledkem toho je pfijimani moralnich uplatkd v pozdé&j$im Zivoté. Za
ucinny projev pozitivniho o¢ekavani se povazuje obvykle pochvala. Diky ni se v§ak miize
dité stat zavislé na hodnoceni druhych, pfedevsim pak na autoritach. Pochvala mize vést
k manipulaci a je vlastné druhem odmén. Odmény i tresty maji podobné pisobeni na
Cloveéka, jsou spojeny s emocemi a okamzitym viditelnym uCinkem, plisobi vSak pouze na
vngjsi chovani ditéte. Alternativou k uceni zpeviiovanim je vytvoreni takovych podminek,
ve kterych mohou déti prozivat pozitivni dlsledky svého chovani. Na zéklad¢ zpétné
vazby dité zjiStuje naSe negativni €1 pozitivni ocekavani. Vyhodou je, Ze zpétna vazba se
zaméfuje na popis ¢innosti nebo chovani, nehodnoti osoby a jejich vlastnosti, je vécna.
Pozitivni zpétnou vazbou je pochvala formou ocenéni nebo uznani. Vyjadiuje respekt
k druhé osobé&. Pozitivni ocenéni pfinasi détem opérné body, na které se mlize spolehnout
pii opakovani Cinnosti. Vyrazem ocenéni je také podékovani a povzbuzeni. Negativni
zpétnou vazbou je kritika, ktera mé Casto negativné citové zabarvené vyrazy. Aby uceni
bylo efektivni, je potfeba vzdy zpétné vazby, kterd poskytuje informace pro dalsi

rozhodovéani (Kopftiva, 2008)

1.2.2 Uceni odeziranim

Déti se béhem socializace setkavaji s riznymi modely chovani a jednani, které se pro né

stavaji vhodnymi ptiklady, vzory a idedly. Piikladem miZze byt jednani nebo postoj,
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kterym dospé€la osoba demonstruje to, ¢eho chce ve vychovném procesu dosdhnout. Tento
model chovani mtze byt pozitivni i negativni. Cilem je stimulovat ¢i odradit od vhodného
¢1 nevhodného chovani. Mezi diilezitou pottebu ditéte patfi mit vzor, s kterym se mohou
identifikovat. Pro dité se stdva vzorem sebevédoma osoba, kterd vyniké v oblasti, ve které
dit¢ zaostava, napt. sportovec, modelka. Dité se s timto vzorem ztotoznuje, pripodobiiuje
se mu. Nejprve se dité snazi najit vzor ve svych rodi¢ich, pozdéji se pro dit€¢ stava

modelem nékdo z jeho vrstevnikti (Helus, 2004).

1.2.3 Ucdeni ztotoZinovanim a napodobou

Dulezitou podminkou pro osvojeni riiznych forem chovani, postoji a vlastnosti je
pritomnost modelu nebo vzoru v zivoté piedskolniho ditéte. V projevech této osobnosti se
nachdzi néco, co na zdklad¢ citového vztahu vede k napodobovani. Nejcastéji déti
napodobuji nékoho starSiho, samostatného, vyspélejsiho. Dité pozoruje napiiklad starSiho
sourozence v rodin¢ a uci se tak na zaklad¢ jeho chovani orientovat v Zivotnich situacich
a napodobovat ho. Mladsi sourozenec se v§ak mize stat také vzorem pro napodobu. Dité se
tim dozaduje pozornosti rodic¢i. Pfi¢inou miZe byt pocity ditéte, napi. zanedbani a ztraty
lasky a péce rodi€l, pii narozeni dal§iho ¢lena rodiny. Pfi€iny agresivniho chovani mize
byt stradajici dité, které své napéti vyvolané neuspokojenou touhou pievezme model

chovani od jiné osoby, ktera se projevuje v situaci frustrace agresivné (Helus, 2004).

1.3 Determinanty ovliviiujici socialni vyvoj piredskolniho ditéte

Socialni vyvoj ditéte je ovlivnén celou fadou vnéjSich a vnitinich faktort, které jsou
u jednotlivych déti rozdilné. Dité vyriistd v rizném prostiedi a je ovlivnéno hodnotami,
normami a tradicemi rodinného a Skolniho prostfedi. OdliSuje se vztahy rodicl k ditéti,
vychovnym a Zivotnim stylem, strukturou rodiny. Rozdily mezi détmi lze spatfovat
v osobnostnich rysech, v emo¢nim vyvoji, v urovni kognitivniho vyvoje nebo v urovni

komunikacnich schopnosti (Bednatova a Smardova, 2015).

1.3.1 Socializace v rodiné

Zékladni zptisoby socialniho chovani si dit¢ osvojuje v rodin€. Prostfedi v rodiné je pro
predskolni dit¢ zdrojem jistoty a bezpeci. Rodi¢ je pro dit€ vzorem, kterému se chce

podobat ve vSech smérech a s nimz se identifikuje. Matka travi obvykle s détmi vice ¢asu,
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ovliviiyje dité pti kazdodennich ¢innostech a béznych povinnostech. Jeji role je pecujici
a ochranujici. Role otce neni jasn¢ vymezena. Jde spiSe o inicidtora rGznych her, pfesto
jeho chovani ma na dit¢ vétsi vliv nez matka. Socializa¢ni vyznam maji 1 vztahy se
sourozenci. Sourozenec je pro dité zasobou zkuSenosti. VSechny sourozenecké interakce
rozviji porozuméni pocitim i potfebam druhych lidi. Sourozenec mize byt partnerem
1 soupetem. Piedskolni dité snadno podléha pisobeni jinych osob, zejména pak rodi¢lim ¢i
star§im sourozenctim. Nekriticky pfijima vSe, co d¢€laji autority. Proto je pro dit¢ velmi

dalezité stabilni rodinné zdzemi (Vagnerova, 2012).

Mezi tietim a ctvrtym rokem Zivota zacina rodina vnimat dité Castéji jako partnera. Dité se
dokaze uspokojivé vyjadfovat a porozumét nasemu vysvétlovani, coz vede k oboustranné
spokojenosti a k pozitivnim reakcim. Zacina se zajimat o $irsi spolecnost, pficemz se opira
o vytvoreny zéklad ziskany v rodin€. Prvorozené dit¢ ma sice vzdy hodné pozornosti
v roding, ale napodobou pro chovani a jednani mu bylo chovani dospélych. Zatimco
druhorozené dité se inspiruje u star§iho sourozence. Pro star$i dit¢ byva mladsi sourozenec
impulsem k diivéj§imu dozrani ve vztazich, k tzv. postarSeni. Sourozenci v roding vytvari
velkou sit’ interakci, Casto jsou déti soupefi ¢i spojenci. Citovou jistotu by vSak mélo

pocitit kazdeé z déti stejné (Kot'atkova, 2014).

Ne vSechny rodiny jsou vSak pln¢ funkéni. Mohou pfijit rizné rodinné krize, rozvody,
rozchody, imrti a dité se v nich nechténé ocitne. Taktéz existuji rodiny s jinym etnickym ¢i
kulturnim pozadim, kde se praktikuji odliSné vychovné postupy. V tomto piipadé
nahrazuje matetska Skola stabilni zazemi pro spravny vyvoj ditéte. Dit¢ zde poznava jiné

spolecenské normy, zvyklosti, interakci a citoveé priznive prostiedi (Matéjcek, 2005)

1.3.2 Socializace v materské $kole

V predskolnim veéku se dit¢ uvoliluje ze zavislosti na rodinu a vstupuje do nového
spolecenského prostoru. Aby se vSak dokéazalo pfizpisobit novym narokiim spole€nosti,
musi si osvojit nové socidlni dovednosti. Diillezitym pfechodem mezi rodinou a instituci
Skoly je pravé mateiska Skola, kterda umoznuje ditéti ziskat tyto potfebné zkuSenosti,
poskytuje diteti potiebny Cas a prostor na adaptaci. Nezbytnou soucasti tohoto vstupu do
spole¢nosti je pfijmuti a respektovani nové dospé€lé autority, ucitel. Jejich vztah ma velmi
osobni charakter. Ucitel se stava pro dit€¢ osobn¢ vyznamnou bytosti. Potieba ziskat pocit
jistoty nejen v emocni oblasti vyzaduje od ucitele citlivy, profesionalni pfistup

(Vagnerova, 2012).
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Mateiska skola je mistem, kde dochdzi k rozvoji jednotlivé osobnosti a soucasné ke
kultivaci vztahli mezi vrstevniky. Klade diiraz na rozvoj socidlni stranky osobnosti, na
vytvareni lidskych komunit. Kazdé dité je respektovano jako osobnost, kterd ma své
a pripravuji tak dité na dal$i vzdélavani. Socidlni uceni, souziti a spoluprace mezi détmi

probiha praveé v détské skupiné v mateiské Skole (Kot'atkova, 2014).

1.3.3 Vliv vrstevniku na socializaci ditéte

Dalsi spolecenskou skupinou, kterd ma velky vliv na socializaci ditéte, jsou vrstevnici.
Matéjcek (2005) uvadi, ze prave vrstevnici jsou generaci, kde si dit€¢ bude pozdé&ji v zivoté
hledat své spolecenské uplatnéni, pratele, partnery. Proto tuto roli nemiize spliiovat nikdo

z rodiny. Pravé v tomto prostfedi dochazi k vyvoji prosocidlnich vlastnosti.

Slaménik (2008, s. 51) poukazuje na to, ze praveé zkuSenost déti s interakci s vrstevniky,
utvari jejich osobnost a socializaci do kultury. DéEti se musi naudit, jak se chovat doma

ajak 1 mimo domov. Utvafi si potfebné vzorce chovani, poznani a emoci vdzané na déni

doma i v mateiské $kole.

Vztahy a chovani k vrstevnikiim je ovlivnéno zkuSenosti ziskané v rodiné. Dité, které se
citi bezpecné, ma vétSinou pozitivni socidlni ocekavani. Snadnéjsi interakci proto maji déti,
které¢ jsou kladné¢ emocné naladéné a vstficnéj$i. Pokud ma dit¢ negativni zkuSenost
v rodin€, chova se agresivné, nerespektuje pravidla, neumi navazat kontakt, byva vétSinou
ve vrstevnické skupin€ odmitdno. Interakce s vrstevniky ziskava dit€ nové zkuSenosti
a uspokojuje to jeho rizné potieby, jimiz jsou sebeprosazovani, soupeteni, spoluprace,
zvladani emoci i konfliktd. Dité se uci riznym rolim a rozliSuje své chovani podle situace,

ve které je a podle role, kterou zaujima. Kamaradské vztahy a zaklady ptatelstvi se vytvari

pravé v matetské Skole v kontaktu se stejné starymi détmi (Vagnerova, 2012).

Pratelstvi je vztah, ktery ptekonava vlastni sobectvi, obohacuje lidsky zZivot a zbavuje nas
agresivity. U pfedskolnich déti vznikd Casto pfi humornych situacich. Dité se dokaze
radovat spolecné s nékym, kdo je mu mily a sympaticky. VétSina déti v tomto veéku si hraje
radé¢ji s jednim konkrétnim ditétem nez s jingym. Dava mu piednost, vyhledava ho. VétSina
dospé€lych lidi si vybavuje prvni kamaradstvi pravé v souvislosti s matefskou Skolou

(Mat&jcek, 2005).
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1.3.4 Osobnost ditéte predSkolniho véku

K predskolnimu véku patii egocentrismus. Dité je zaméfeno samo na sebe a utvrzuje se ve
vlastni vyznamnosti. Fantazie a snadné zkresleni situaci umoziuje ditéti vytvaret si
piijatelny obraz sebe sama. Je pro n¢ dilezité, jak vypada hlavné zevnéjsku. I pfesto, ze
zpocatku nechape trvalost nékterych osobnostnich vlastnosti, dokdze do svého sebepojeti
zahrnout ¢im dal vice své schopnosti a dovednosti, které jsou ze zacatku motorického
charakteru. Myslenky nebo pfani byvaji ¢asto optimistické, ale neredlné. Pokud je vSak
dité nekritické a klade na sebe velky diraz, svéd¢i to o jeho nezralosti. Aktivita a iniciativa
se projevuje v ramci pronikani do spolecnosti, dité se chce prosadit a ma potiebu zvladat
ruzné ukoly ¢i role. Vzhledem k rozumové a emocni nezralosti je détské sebepojeti zavislé
na hodnoceni druhych osob, zejména rodicii. Rodice tak dité ovliviiuji emocné, vyjadienim
své spokojenosti ¢i nespokojenosti a svym chovanim k ditéti nebo verbalnim vyjadienim
nazoru na dité. Dit¢ se identifikuje hlavné s rodici a jejich chovanim a jednanim. Ve
star§Sim pfedskolnim veéku je hodnoceni vlastni osoby ovlivnéno hlavné vrstevniky,
vzhledem k ¢astému kontaktu s nimi. Dit€ se s druhymi srovnava, chce mit stejnou hracku,
stejné obleceni, napodobuje zplisoby chovani. Stylizuje se do role zaka, kamarada, v téchto

rolich se odrazi jejich sebepojeti (Vagnerova, 2012).

1.3.4.1 Emocni sloZka osobnosti ditéte

Mezi zakladni emoce, které ovlivituji chovani ptedskolniho ditéte, patii hnév, strach, §tésti,
znechuceni, smutek a prekvapeni. N&kdy se tyto emoce mohou rozsifit o radost ¢i
opovrzeni. V mezilidskych vztazich pak vznikaji socidlni emoce. Patii sem vaSen, vina,
stud Zarlivost a zavist. Tyto emoce se dit¢ uc¢i postupné ovladat a ptizptisobovat socialnimu
prostiedi. V ptedSkolnim obdobi dité za¢ina o téchto emocich hovofit s rodi¢i, sourozenci,
vrstevniky. Nejvice vyznamné jsou hovory o emocich se sourozenci a vrstevniky, které

vznikaji ptirozené béhem spolecné hry (Slaménik, 2011).

Emocni prozivani v pfedskolnim obdobi se vyznacuje vétsi stabilitou a vyrovnanosti, nez
je typické pro batoleci obdobi. Citové prozivani byva intenzivnéjsi, Casto se stfidd plac
asmich. Emoc¢ni prozitky byvaji vazané na aktudlni situaci, kterd je spojena
s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim. V tomto obdobi ubyva negativnich emoci
a stale Castéji byva dité pozitivné naladéné. Tato proméena je spojena s vyzravanim nervoveé
soustavy ditéte. Typickym emoc¢nim prozivanim u predskolnich déti jsou projevy vzteku

a zlosti, které sice nebyvaji Casté, ale projevuji se jako reakce na rtizné situace. Dale jsou to
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projevy strachu, které jsou Casto spojovany s rozvojem détské predstavivosti. Pozitivnim
emocnim stavem je v tomto obdobi veselost. Rozviji se smysl pro humor. Détské humorné
situace byvaji zpocatku jednoduché, v pozdé¢jSim obdobi jsou déti schopny se bavit

navzajem nejruznéjSimi vtipy (Vagnerova, 2012).

Humor miizeme vyuzit k tomu jak se vyrovnat se stresem a Uzkosti. Pomlze détem
vyrovnat se s hnévem, nebo mohou déti pomoci humoru vyjadiit néco, co se jinak tézko
fika. Déti je potieba povzbuzovat, aby vtipkovaly a nachazely humor 1 v obtiznych
situacich. Podle Shapira (2014) déti svymi vtipky vyjadiuji své kladné 1 zaporné city
k druhym. Spoje spolecenské postaveni ve skupin€¢ v mateiské Skole si mohou upevnit
pomoci vyuziti vtipt.

Na humornych scénkach lze déti naucit 1 empatickému chovéni. Dit€ od nas piebird slova
a véty, kterymi popisujeme situace. Kopiruje naSe zpiisoby chovani, napodobuje nase
postoje. Pro malé déti je dovednost vcitit se do druhého obtizna, protoze doposud si
uvédomovalo hlavné sebe samo. Nemélo by se tedy zapominat, ze dité piebira citové

vyladéni, projevy, reakce dosp€lych, obcas je napodobuje se v§im vSudy (Mertin, 2016).
y projevy pely jenap y y

Podle Simi¢kové — Cizkové (2010) dochazi v tomto obdobi k rozvoji vyssich citi. Mezi n&
patii socialni, intelektudlni, estetické a etické city. Rozvoj hudebniho vnimani, pohadek,
prozivani citovych stavii u néceho, co dit¢ povazuje za hezké, umoznuji estetické city.
Etické city se rozviji v souvislosti uvédoménim si, co je dobré a co Spatné, co se smi
anesmi. Na rozvoj téchto vyssich cith ma vliv dospély ¢lovek, ktery se stava pro dité
vzorem. Socialni city se vyviji ve vztahu k vrstevniklim a k dospélym. Dité si vytvaii cit
k sobé¢ samému — sebecit, ktery je v pfedskolnim obdobi stimulované egocentrismem.
Intelektudlni city vzbuzuji kladné emoce, které se projevuji radosti znovych cinnosti,

z poznavani nebo pii ziskavani novych zkusenosti.

Ke konci predskolniho obdobi se v emocich déti objevuji i prvni projevy détské lasky.
Chlapci se predvadéji pred dévCaty a naopak. Taktéz déti maji velmi intenzivni vztah
k né¢které ze svych hracek. Détskd radost se projevuje pii poslouchani zpévu, c¢teni
pohadek, vniméni pfirody a pfirodnich kras. Potfeba citového prozitku je jednou ze
zakladnich potfeb déti. Uspokojeni citovych potieb vede u déti k pocitu Zivotni jistoty,
potiebé byt chranén a mit né¢koho, kdo mize dité¢ kdykoliv ochrénit. Pokud tato potieba
neni uspokojena, miize dojit k emoc¢ni deprivaci, kterd ma Spatny vliv na vyvoj osobnosti

ditéte (Kohoutek, 2008)
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Aby byly emoce komplexni, je potieba kromé vyse zminénych citdl, taktéz nad témito city
popfemyslet, dobie je prozit. Je dulezité détem jejich pocity nevyvracet a nezakazovat.
Rozmlouvani s détmi v pfedskolnim obdobi o jejich pocitech a prozitcich ovliviiuje jejich
emocionalni vyvoj. Postupné by se mélo détem pomahat pojmenovavat tyty prozitky,
pfijimat je a hlavné jim ukazovat, jak rizné emoce zvladat. Soucasti Skolni zralosti
u predskolniho ditéte je i posouzeni emoéni a socialni vyspé&losti. Cim vice je dité emo¢né

vyzralé, tim vEétsi ma Sanci uspét v jeho nové spolecenské roli (Mertin a Gillernova, 2010).

V zivoté ditéte mlze dojit k emociondlnimu pfetizeni. Dité je Casto vystavovano citovym
prozitkiim, které nedokaze dobte zpracovat. Nejcastéj§im zdrojem tohoto emocionalniho
zatizeni jsou hadky ¢i problémy mezi rodi¢i. Také nedostatek citového pouta a nckteré
vychovné postupy rodict vytvaii u ditéte pocit bezradnosti v Zivote. Problémy ve Skole,
Skolni neuspésnost, vztahy s vrstevniky i ucitelem vedou k emociondlnimu tlaku a ditéti se

Casto dostava pocitu neuspéchu i presto, ze déla, co mize (Helus, 2004).

V predskolnim véku dochazi k rozvoji emocni inteligence. Dité za¢ina 1épe chapat své
pocity, dokdze projevit empatii k prozitkim druhych déti a castecné ovladat své citové
projevy. Od déti se vyzaduje, aby ovladaly zejména negativni emoce, jako jsou vztek,
zlost, rozmrzelost nebo podrazdénost. Déle se dité kolem patého roku svého Zivota zacina
orientovat v emocich jinych lidi, rozviji se empatie. Chape, Ze vnéjsi vyraz miize klamat,
protoze emoce se nemusi vzdy davat najevo. Aby se déti dokazaly vcitit do pocitil jinych,
potiebuji ziskat potiebnou zkuSenost v této oblasti. Zejména rodi¢ svou reakci na détskou

naladu, u¢i dit€ pochopit vyznam riznych emocnich prozitkl. (Vagnerova, 2012).

Shapiro (2014) uvadi, ze emoc¢ni inteligence je velice vyznamna pro vychovu a vzdélavani
déti, ale ptresahuje 1 do pracovniho procesu a do vSech mezilidskych vztahti. Chape emoce
jako chemickou reakci v mozku c¢lovéka. Konstatuje, Ze lze déti naucit ménit biochemii
svych emoci. Tyto zmény jim pomohou byt pfizpiisobivéjsi a 1épe zvladat socialni situace.
Zaroven upozoriuje, ze rozumové schopnosti nejsou protikladem emoc¢nim dovednostem,
spise se vzajemné dopliuji. Nejveétsi rozdil je vSak v tom, Ze emocni inteligence je méné
geneticky zatizena nez IQ, a tak maji rodice nebo ucitelé vétsi prilezitost navazat tam, kde
pfiroda skoncila. Zatim co divky poskytuji druhym spiSe psychickou oporu, chlapci maji
sklon pomoci druhému fyzicky. Nejjednodussim zptisobem, jak rodi¢e nauci své dité veitit
se, je konani dobry skutkli, aniz by ocekavali néjakou odménu. Ovladani hnévu

a agresivity patii v soucasnosti k nejbéznéjSim emocnim problémim a dité se uci témto
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problémim celit. Zakladni metodou, jak ovladat své emoce, je feSit konflikty

prostfednictvim vyjednavani s vyuzitim rozumovych dovednosti.

1.3.4.2 Vyvoj poznavacich procesiu

Poznavaci procesy se vyviji velmi intenzivné. Predskolni dit¢ vnimé pfedméty, které jsou
napadné a které se vztahuji zejména k Cinnostem, které vykonava. Tyto vjemy jsou
zalozeny na egocentrismu a jsou ovlivnény myslenim a ziskanymi zkuSenostmi ditéte.
Vnimani je spojeno s aktivni hrou, s experimentovanim, se zapojenim pohybu i fe¢i. Cas
a prostor vSak dit¢ neni jeSté schopno zcela pfesné pochopit. Oblast paméti je vyrazné
ovlivnéna labilitou prozivani, zdmérna pamét’ se postupné vyviji. Pfedskolni dit€¢ ma sklon
mechanicky osvojovat informace bez jejich Gplného myslenkového zpracovani. Nejéastéji
se zapamatuje véci, které na n¢ udélaly dojem nebo z kterého mély silny citovy prozitek.
Pozornost je na zacatku piredskolniho obdobi nestdld, postupné vSak dochédzi ke
koncentraci. Vytvaii se pocatky umyslné pozornosti, které jsou zavislé na temperamentu
a vrozenych dispozicich ditéte. Cely rozvoj kognitivnich procesti obohacuje predstavivost,
kterd je intenzivni. Fantazijni pfedstavy dit¢ rozviji ve vytvarnych ¢innostech, ve vSech
hrach i1 ve skute¢nych Zivotnich situacich. Dité pfi mySleni zacind pouzivat analyzu,
syntézu a srovnavani. Rozviji se pojmové mySleni, coz se projevuje ve vytvareni

nadiazenych kategorii k vécem, které maji néco spoleéného (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

1.3.4.3 Vyvoj mravnich postoji

Piedskolni obdobi se vyznacuje iniciativou a aktivitou ditéte. To v§ak musi byt dostatecné
regulovano, aby odpovidalo normam spole¢nosti. Cinnosti a aktivity predskolniho ditdte
miva jiz jasny cil, ktery vychdzi z konkrétni situace. Strategie jednani a chovani je sice
ovlivhéno emocemi a vlastnimi potfebami, ale postupné se u ditéte rozviji 1 dalsi
kompetence, které reguluji toto chovani. Rozvoj téchto kompetenci je spojeno s vyvojem
kognitivnich procestt a socializace. Dit¢ se fidi pfimymi piikazy a zdkazy
a napodobovanim druhych lidi, coZ mu umoziuje vstup do rtiznych spolecenskych skupin,
ve kterych projevuje svou aktivitu. Moralni uvaZovani se rozviji scelym vyvojem
predskolniho ditéte a zavisi na zkuSenosti ze socidlniho i kulturniho prosttedi, ve kterém

dité zije (Vagnerova, 2012).

Utvéfeni mravnich postojli je vazano na cit pro povinnost. Tyto povinnosti plni déti

z poc¢atku z respektu a z ucty k dosp€lému, aniz by o tom pfemyslely. Tato povinnost se
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pak postupné méni na vzajemny respekt mezi dospélym a ditétem a dité se fidi touto
naucenou povinnosti i v ptipadé, ze dospély neni v jeho blizkosti. Podobné chovani lze
spatiovat v hrach déti se starSimi détmi. Mladsi dité automaticky pfijima pravidla ve hie,
ktera jsou dana starSimi détmi, starsi déti vSak Casto po vzajemné dohodé zucastnénych
pravidla méni. Schopnost vzdjemného respektu a citu pro spravedlnost se v pozd¢jSim

veku stava zdkladni normou mravniho vyvoje (Piaget a Inhelder, 2007).

Mezi aktivity, které zvySuji trovenl moralni atmosféry, patii napiiklad spolecné diskuse,
feSeni riiznych problémi, debaty a hovory, pficemz hovotfit mohou vSichni zucastnéni.
Rozvoj moralniho usudku piredskolniho ditéte muzeme provadét skrze filozofovani
s détmi, které rozviji na zakladé dialogu kritické a tvofivé mysleni. Dité se béhem dialogu
uci dodrZovat urcitd pravidla a zaroven nachazet feSeni pro rizné situace. Soucasné by
mely byt déti vedeny k pozitivnimu porozuméni pro jinakost v ndzorech, charakteru,
vzhledu apod. Dité by mélo mit moznost projevit svou libost ¢i nelibost, aniz by za to bylo

sankciovano (Svobodova, 2014)

1.3.4.4 Uroveii komunikaénich dovednosti

Komunikaéni dovednosti pfedSkolnich déti jsou ovlivnény hrubou a jemnou motorikou,
vnimdnim a socidlnim prostiedim. S rozvojem chize kolem prvniho roku zivota ditéte
dochéazi 1 krozvoji slovni zasoby. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje fe¢, je zrak. Dité
odezira verbalni 1 neverbalni komunikaci. Pro osvojeni spravné artikulace ma zdsadni
vyznam vyvoj sluchu, ktery zacind jiz v té¢hotenstvi. Nevhodné vychovné styly
a nedostatek podnéti mize mit za nasledek opozdény vyvoj feci. Oslabeni ptedskolniho
dit&te v oblasti komunikace ma vliv na socialni vyvoj. Reovy handicap p¥inasi ditéti fadu
probléml v socialni interakci, jeho postaveni a uplatnéni ve skuping, pii navazovani
vztahli, feSeni nestandardnich situaci apod. Nizka uroven komunikacnich schopnosti
ovliviiuje sebediivéru i1 sebehodnoceni ditéte, jeho emociondlni a motivaéni slozku

osobnosti, zajmy a u¢eni (Bednafova a Smardova, 2015).

Vétsina déti, které postradaji pfiméfené komunikaéni dovednosti, maji problémy vychazet
s druhymi. Neumi sdélovat své potfeby druhym a maji potize chapat pfani a potfeby
druhych. Je to evidentni zejména, kdyz se dité snazi navazat nové pratelstvi. Problémy
v komunikaci se déale pienasi do uceni a chovani déti v pozdéjsim veku. 1 presto, ze déti
s poruchou snizené pozornosti jsou velmi upovidané, maji obecné potize zahdjit slovni

interakci s druhymi (Shapiro, 2014).
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1.3.5 Hra a jeji vyznam v socialnim vyvoji ditéte

Nejvice specifickou ¢innosti v predskolnim obdobi je hra. Hra je nejen forma uceni, ale
1 vyznamnym prostiedkem pii utvaieni celé osobnosti ditéte. Zprostiedkovava détem

socializaci a vede k sebeutvareni jedince.

Hra je dilezitd pfi rozvoji socidlnich vztahii mezi jedinci. Zakladnim socidlnim znakem
hry je uvédomovani si, ze dit¢ musi udélat néco proto, aby bylo vnimano, pfijato
a respektovano vrstevnickou skupinou. Toto jednani zpétné ovliviiuje jeho prosocidlni
chovani. Hrani si je proces, ktery ma svou dynamiku a intenzitu. Neobejde se bez emoci.
Mezi détmi nejsou vzdy idedlni vztahy a sympatie, proto se déti u¢i béhem hry naslouchat
druhému, spravné se vyjadiovat, premyslet, ptipadné dojit ke shodé s kamaradem. Tento
proces je slozity a neméné vyznamny jako pracovni proces dospélych. Dité ziskava na
zakladé¢ reakci druhych déti informace o sob€. Toto sebepojeti zahrnuje slozku kognitivni
(sebepoznani), emotivni (prozivani) a konativni (jedndni). VétSina téchto her probiha
v mateiské Skole. Vyhodou matetské Skoly je, ze tato skupinova hra probiha za ptitomnosti
ucitelky, kterd mirni svou pfitomnosti nevhodné chovani nebo opakované nepfijeti

nekterych déti (Kot'atkova, 2005).

Gray (2012) klade diiraz na vé€kové smisené skupiny déti. Vékova segregace ve Skolskych
zatizenich neni pfili§ vhodna. Déti, pokud maji moznost vybéru, travi radéji ¢as s mladSimi
nebo starSimi kamarady. Vekove smiSeny kolektiv umoziuje mladSim détem ucastnit se
ruznych hernich aktivit, které by samy nebo se stejné starymi détmi délat nemohly. Starsi
déti jsou intelektudlné i motoricky na vyss§i Grovni, a proto je mlads$i déti vyhledavaji.
Pokud je malé dit¢ ve skupin€ stejné starych déti, rozsah her je omezen védomostmi
a schopnostmi takto starych déti. Ve spolupraci se starSimi détmi takova omezeni
v podstaté nejsou. VEtsi kreativitu a hravost Ize sledovat u vékové promichanych skupin.
Soutézivost pii hrach je spiSe potlacena, protoze starSi dit€ nemlzZe byt pySné na to, Ze
zvitézilo nad mladSim kamaradem. Stejn¢ tak mladsi dit€ neocekéava, ze porazi starSiho,
spiSe k nému vzhlizi a napodobuje ho. StarSi déti se tak stavaji pro mladsi vynikajicimi
vzory, pomocniky a uciteli. U starSich déti dochdzi k rozvoji prosocidlniho chovani,
empatie a peCovatelské schopnosti, protoze jsou mlad$imi détmi zadany o pomoc pfi
riznych ¢innostech. Vytvaii se u nich moralni hodnoty ¢i postoje, které jsou diilezité pro
spravny vyvoj osobnosti kazdého jedince. Starsi dité se tak citi zodpovédné za své chovani

a zralé.
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1.3.6 Sociokulturni a ekonomické vlivy

Socialni, materialni a kulturni prostiedi, ve kterém dité Zije, je vytvoreno dospélymi. Dité
je c¢lenem né¢kolika socialnich skupin, ve kterych ziskava ucenim zivotni zkuSenosti,
upeviiuje si navyky, zaklady chovani a jednani. Zakladni socidlni skupinou je rodina.
Rodinné prostiedi, ve kterém dit¢ vyrusta, je velmi specifické a individualni. Kazdé rodina
ma jiny zpusob komunikace, traveni volného casu. Hodnotové orientace rodiny je
ovlivnéna ptivodem, nabozenstvim, socioekonomickym statusem, materidlnim prostredim.
Rodinné prostiedi, které nema rozvinutou sociokulturni Groven, je povazovédno za socio-
kulturné znevyhodnujici. Dit¢ vSak tyto rozdily nevnima a casto se ve své rodiné citi
bezpecné. Tyto rozdily se nejéastéji projevuji pii nastupu do matetské Skoly, kde déti maji
zrodiny rozdilné zakladni spolecenské navyky, rlznou jazykovou uroven a zpusob
vyjadfovani. Odstrafiovani socidlnich nerovnosti u déti predskolniho véku lze v soucasné
dob¢ riznymi mechanismy. Pfedevsim je to povinny posledni rok ptedskolniho vzdélavani,
pricemz pedagog musi uzce spolupracovat srodinou, socidlnimi pracovniky
a s poradenskymi pracovisti. PfedSkolni dit¢ md narok na respektovani individualnich
zvlastnosti a v zdjmu jeho socidlniho rozvoje by mél pedagog poznat jeho konkrétni
zivotni situaci a citlivé rozvijet jeho dovednosti a schopnosti pro lepSi zaclenéni do

spolecnosti (Burkovic¢ova, 2016).

1.4 Socialni dovednosti ditéte predskolniho véku

Pojem socialni dovednost neni v odborné literatufe jasné vymezen. NejCastéji se spojuje
spojmy emocni a socidlni inteligence, prosocialni chovani nebo c¢innosti, socialni

komunikace.

Podsktibkova (2004) uvadi, Ze problematika socidlnich dovednosti u déti neni v Ceské
republice blize prozkoumana. Upozoriiuje na to, ze urovenn ziskanych socialnich
dovednosti ma velky vyznam pro pozdéjsi zivot jedince a je ovlivnén kulturou, ve které
Clovék vyrtstd a kterd ho obklopuje. Socidlni dovednost se ziskava piedevSim
prostfednictvim socidlniho uceni a zahrnuje verbélni a neverbélni projevy. Aby si jedinec
tyto dovednosti upevnil, je potfeba, aby mél ve svém okoli dostatek pozitivnich impulst,
které¢ aktivizuji jeho kladné emoce a zvysSuji sebevédomi. Dtlezitou roli pfi rozvoji
socialnich dovednosti spatfuje ve spolupraci ucitele a rodiny. Hlavnim ukolem ucitele je
rozvoj naucenych socidlnich dovednosti, které si déti pfinasi z rodinného prostiedi.

V piipadé, ze tyto dovednosti chybi nebo jsou nedostatecné, mél by ucitel polozit zaklad
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k naslednému vzniku ¢i spravnému rozvoji socialnich dovednosti. U¢itel by mél k détem,
které nemaji dostate¢né osvojené socialni dovednosti, pristupovat citlivé a dobie zvazit
rodinné, socialni, emocionalni i ekonomické zazemi kazdého ditéte. I presto, Ze schopnost
ziskat socialni dovednosti maji vSechny déti, ne kazdé z nich vi, v jaké situaci ji vhodné
pouzit. Jak na sebe déti nahlizi je ovlivnéno statusem uvnitt skupiny. Dé&ti, které jsou
v kolektivu odmitnuty, trpi vice osamélosti a maji vétsi sklon vinit ostatni za to, Ze nejsou
sami ve vztazich uspés$ni. Tyto neuspéchy mohou vést v pozdéjsSim veéku k zaSkolactvi,

Spatnému prospéchu, alkoholismu apod.

Bednarova (2015) tadi mezi socialni dovednosti ditéte v predskolnim obdobi adaptaci na
nové prostiedi, komunikaci, pfiméfené reakce na nové situace, porozuméni vlastnim
pocitiim a sebeovladani, porozuméni pocitim a chovani druhych lidi, objektivni sebepojeti

a hodnoceni.

1.4.1 Adaptace na nové prostredi

Novym prosttedim se pro velkou vétSinu predskolnich déti stavd matetskd Skola. Aby
rodice zmirnili stres u ditéte spojeny s opusténim rodinného prostedi a zaclenénim se do
Skolniho prostedi, méli by co nej€astéji chodit mezi jiné déti. A to i piesto, ze ma dité
doma sourozence. Dité by si také mélo postupné zvykat na péci jiného znamého ¢loveka,
bez ptitomnosti matky. Doma by se mél rodi¢ orientovat na to, zda dit¢ zvlada zakladni
dovednosti sebeobsluhy a zakladni hygienické ndvyky. Rozvrhnout si ¢as tak, aby na dité
nebyl vyvijen tlak a dit€ mélo moZnost se samo obléknout a najist. Zakladem dobrych
vztahli mezi rodicem a ditétem by mély byt pravidelné spolecné chvilky, hry, Cteni
pohédek nebo zpivani. Nemélo by se zapominat na vzajemnou komunikaci, projevit zajem
o pocity ditéte, ocenit zdary a snazeni a naopak odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit
pro¢. Rodi¢ by mél citlivé pfistupovat pfi vyhrazkach, ve kterych mu vyhrozuje $kolkou,
protoze nezvlada své povinnosti. Stejné tak by ji nemél piili§ vychvalovat, aby dité
neziskalo zkreslené predstavy. Nekteré matefské Skoly nabizi adaptacni programy, aby se
déti seznamily blize s prosttedim. V pocatecni fazi adaptace mohou s rodi¢i dochazet do
nového prostfedi a poznat tak nové hracky, déti, denni rezim. Styl vychovy, jaky je
preferovan v rodin€é, méa pozdéji vliv na piijeti spolecnych pravidel v matefské Skole. Je
potifeba vzdjemna spoluprdce a vyména informaci mezi Skolou a rodicem (Kotatkova,

2014).
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1.4.2 Komunikace a komunika¢ni dovednosti

Primarni zptisob, jak déti naucit komunikacnim dovednostem, je spolecenska konverzace,

ktera zacina v rodinném prostiedi. Rodi¢e by si méli najit ¢as, aby mluvili se svymi détmi.

Rodi¢e mohou s détmi konverzovat béhem jizdy v auté nebo pii spolecném jidle, pfi
vychazce nebo pii ukladani ke spanku. Mezi zdkladni komunikaéni dovednosti patfi umét
jasn¢ vyjadrit své potieby a zaroven umét naslouchat druhym. U¢ime déti mluvit o vécech,
které jsou pro né¢ dulezité, ale soucasn¢ vénovat pozornost druhému a vyjadfit pochopeni
pro jeho problémy nebo pocity. Aby konverzace plnila i funkci realistické sebereflexe, je
tteba sdilet s détmi pocity, myslenky, chyby i problémy, jejich feSeni, cile a ptani (Shapiro,
2014).

Vétsina neefektivni komunikace, mezi které patii negativni hodnoceni osoby, mocensky
vztah, nadfazenost nebo zaméfenost na to, co neni v potfaddku, piedstavuje psychické
ohrozeni ditéte. Pocity ohroZeni jsou spojeny s negativnhimi emocemi a s pocitem
ménécennosti. Aby se déti Iépe zaclenily do kolektivu a rozvijely vztahy, je tieba je naucit
efektivni komunikaci. Jednou ze zakladnich metod této komunikace je popis skutecnosti
pratelskym tonem. Ucime déti pii konstatovani skutecnosti zaméfovat se na pozitivni
popis situace. Pokyny ani rady nedavaji détem prostor pro zvazovani a rozhodovani, je
tteba je udélat spoluucastnikem v rozhodovéani, aby se dé&ti naucCily byt aktivni
a zodpovédni. Déti by mély mit moZnost vybéru alespoit ze dvou mozZnosti, moznost
porovnani, zvazovani pro a proti. Tento vybér musi byt pfijatelny pro obé strany diskuse.
Jednou z nejvice rozsifenych efektivnich komunikaci je dovednost ,,dvé slova®“. Smyslem
je pouzit dve slova v situaci, kdy je naprosto jasné, o co jde. Témito dvéma slovy ddvame
détem najevo partnersky vztah, nekarame ani nevycitame, pouze upozoritujeme jasn¢ na to,
co je potieba ud¢lat. Aby tyto dovednosti byly efektivni, musi byt déti vnitin€ motivovany
plnit tkoly, spravné se chovat, dile by mély k sobé samému ziskat spravnou sebetctu
a pfijimat hodnoty a moralni normy spole¢nosti. S ostatnimi détmi rozvijet oteviené,
kamaradské vztahy zaloZzené na vzajemné divére a respektu. Tim se déti uc¢i vytvaret

pozitivni model vztahi, ktery je dilezity pro dalsi zivot (Kopfiva, 2008).

1.4.3 Primérené reakce na nové situace

Mezi pfiméfené reagovani na nové situace patii schopnost feSit problémy, ktera je
neodd¢litelnou soucasti rastu kazdého ditéte. Dite¢ sleduje dospélého, jak diskutuje

o problému, promysli situaci, zvazuje rizné alternativy, ale také jak se roz€iluje nebo jen
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tak rozebird problém. Dospély Cloveék je pro dit€ vzorem, ktery se snazi napodobovat.
Jednou z moznosti, jak dit¢ ucit fesit problémy, jsou rodinnd setkdni, pfi kterych vznikaji
rizné situace. Dit¢ se béhem rodinného setkdni uci, ze kdyz mluvi nékdo jiny,
neprerusujeme ho. Kazdy ma prostor pro dialog, ale nikdo k tomu nesmi byt nucen. Casto
se pii takovém setkani probiraji individualni problémy ¢lenti rodiny, ale fesi se i véci, které
se tykaji celé rodiny. Rodina nabizi rizné pohledy na véc, alternativni feSeni nebo srovnani
s jinymi podobnymi problémy. Vytvaii se postup feSeni problémi, ktery se skldda z péti

bodu:

e oznaceni problému,

e promysleni alternativnich feseni,

e srovnavani jednotlivych feseni,

e vybér nejlepsiho feseni,

o diskuse nad vyfeSenim problému, ktera probihd pfi dalSim setkani.
Tento model si déti postupné osvoji a budou ho vyuzivat v budoucnu, pokud budou chtit.
Reseni problémi je proces, ve kterém jsou respektovany nazory déti. Déti se zaroveii uéi
pozadat o pomoc druhé. Buduji si tim rodinnou soudrZnost a vzajemnou podporu, ktera
posiluje emo¢ni inteligenci. Zakladnim kamenem feSeni problém jsou pro tfileté a Ctyileté
déti jazykové hry. Pomoci téchto her si déti osvoji slovni dvojice napft. je - neni, a - nebo,
nektefi — vSichni, pfed — potom, stejny — jiny. D¢t se naptiklad uci pomoci téchto spojent,
Ze musi pozadat, neZ si plij¢i hracku a ne ji vyrvat kamaradovi z ruky. Slovni hry jsou
urceny k tomu, aby i nejmensi déti snadno pochopily rozdily slov. V pocatcich je potieba
tyto slovni spojeni procvi¢ovat hrou pii nejriznéjSich ptilezitostech. Déti si vSe zafixuji

a pozdé&ji za¢nou uvazovat v terminech uzivani téchto slovicek pti hrach (Shapiro, 2014)

Dalsi moznosti, jak se naucit pfiméfenych reakci nebo feSit problémy, je zazitkova
pedagogika. V ramci riznych projektl si déti prostiednictvim hry proZivaji zkuSenost,
zazitek, ktery rozviji a kultivuje osobnost ditéte. Béhem projektu déti teSi realné
1 modelové problémy, vyhranéné situace, musi se tymové rozhodovat. Tento proZitek je
vazan na emoce a je obvykle dlouhodoby. Soucasti prozitku musi byt i reflexe, kterd ma za
ukol pfinaset ditéti nové poznatky, pohledy ¢i postoje. Zazitkovd pedagogika by méla
rozvijet u déti dovednost formulovat vlastni prozitek a pievézt ho ve zkuSenost, kterda mu

pomiize pozdéji fesit rtizné zivotni situace a problémy (Kindlmannova, 2013).
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Uit se fesit problémy lze i beéhem filozofického dialogu s détmi. Na zacatku jde spise
o simulaci problému, ktery se vSak pozd¢ji v diskusi stdva problémem redlnym. Déti
behem takové diskuse rozviji své intelektové schopnosti, které se nasledné zautomatizuji.
Béhem dialogu jsou déti vedeny k tomu, aby si uvédomovaly zékladni principy feSeni

problémt a naslednou souvislost vyuziti téchto postupii v zivoté (Bauman, 2013).

Kritickym a tvofivym mySlenim se zabyva Filozofie pro déti. Jejim cilem je rozvoj
spravného logického usuzovani. S tim je spojeno rozhodovani k praktickému jednani.
Vysledkem filozofovani s détmi by méla byt schopnost rozpoznat v textu nebo v bézné feci
souvislosti v kazdodennim Zzivoté, které¢ jim pomohou odhalit riizné pohledy na problémy
a nasledné¢ jejich feseni ¢i alternativu. Timto filozofovanim si déti rozviji a utvaii postoje,
ziskavaji nové dovednosti v mySleni. Zékladem takové hodiny filozofovani je cteni
ptibéhu, ktery popisuje néjaké hodnoty a Ciny. Pfib&h nebyva piili§ dlouhy, protoze je
potieba, aby déti udrzely pozornost. Poté nasleduje diskuse, kterd probiha spise formou
dialogu. Cilem je najit feSeni, ne prosazeni ndzoru ditéte. Dulezitou roli hraje facilitator.
Ne vzdy je mozné problém v piibchu vyfesit, pro déti je ovSem dulezity samotny proces,
ktery napomaha rozvijet kritické a tvofivé mysleni. Ukolem facilitatora je sledovat déti,
zda vhodné kladou otazky, uvadi ptiklady, formuluji spravné myslenky apod. Stara se o to,
aby si déti uvédomovaly jasnd vychodiska, na kterych stavi sva tvrzeni a aby mélo kazdé
dostatek prostoru pro vyjadieni svych myslenek. Co je vSak dilezité — facilitator citlivé
upozoriiuje déti, pokud se dopusti néjaké chyby. Nicméné by nemél déti navadét nebo

nabddat ke spravnému feSeni situace v piibéhu (Mackt a Laibrt, 2013).

Ptibehy z Filozofie pro déti jsou urceny k inspiraci détem, rodi¢lim i ucitelim a nabadaji
ke spole¢nému hledani otazek a odpoveédi na né€. Jsou zaméfeny na rozvoj samostatného
ale otazky, které budou déti po precteni bezprostiedné napadat. Ucitel nebo rodi¢ by mél
spole¢né s détmi hledat hlubsi souvislosti a divody, pro¢ tomu tak v pfibéhu je. Mél by
v détech povzbuzovat tvofivost, zdroven by vSak nemél zapominat na zasady logického

mysleni (Sharp, 2010).

Bauman (2013) konstatuje, ze filozoficky dialog s détmi muize rozvijet nejen kritické
mysleni, ale také napomaha détem systematicky piistupovat k feSeni problému
nejruznéjSiho charakteru. Na zdklad¢ vyzkumu uvadi, Ze Filozofie pro déti ma vliv na

kognitivni rozvoj zaku a Ze tento vliv je klicovy.
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1.4.4 Porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani

Porozuméni vlastnim pocitiim neni vzdy jednoduché. Emoce prozivime neustile, jsou
soucasti kazdodenniho zivota. Lze je rozdélit na kladné a zaporné, ptijemné ¢i nepiijemné.
V naSem zivot¢ maji funkci ochrannou, naptiklad strach, stud, hnév. Dale jsou spojeny
s uspokojovanim zdkladnich lidskych potifeb, jako je pocit hladu, zizn€, pocit nudy,
odmitani, zahanbeni, zvédavost, laska apod. VsSechny emoce, nase ¢i druhych, nas
informuji o déni kolem néas. Abychom si s détmi vytvofili dobry vztah, je tfeba naucit déti
pochopit jejich emoce a umét je zvladnout, kladné i zdporné. Zakladnim predpokladem je
ptijeti pocitt ditéte bez vycitek, kritizovani, zlehCovani nebo vyhrozovani. Kazdy z nas, at’
uz dité¢ ¢i dospély, chce, aby byl bran vazné. Proto ditéti rozhodné nepomiize, kdyz jsou
jeho emoce odsouzeny. Nékteré city mohou vést ke Spatnému chovéni, proto mize byt
tézké pfijmout negativni emoce ditéte. M¢ly by se vSak pfijmout vSechny. Je to podminka
pro to, abychom je mohli ztiSit, 1épe zvladnout a pochopit je. To, ze pfijimame i ty zdporné
neznamena, ze souhlasime s chovanim, které vyvolaly. Jestlize dit¢ vyrista v prostiedi, ve
kterém se emoce potlacuji nebo klasifikuji jako nepfipustné, odnauci se v€novat pozornost
svym emocim. To miZe brzdit jejich emocionalni vyvoj. Pokud se emoce déti zlehcuji
nebo se neberou vazné, dit¢ se stdhne a pfestane mit chut’ se svéfovat. Mirné nebo sttedné
silné kladné emoce maji dobry vliv na nase chovani a jedndni. Naopak silné negativni
pocity ndm potlacuji rozumové slozky psychiky a vedou ke zkratovitému,
nekontrolovatelnému jednani, které je neefektivni. Také ovliviluji pozornost, vnimani
a mySleni. Zklidnéni emoci by mél pfedchazet rozumové feseni problému. Ne kazdé dité
vSak chce slySet rady a postupy, jak fesit situaci. Zakladnim pravidlem dobré komunikace
pro zvladnuti emoci by mélo byt sdéleni nazoru, pokud o néj nékdo pozada. VétSinou si
dit¢ po uklidnéni samo pfijde na to, co se v nazoru skryva. Proto je vhodnéjsi nechat dité
po zklidnéni samo situaci vytesit. Pfejimé tim vétsi zodpoveédnost za své chovani. Ptijeti
pocit ditéte a empatickd reakce na né¢ vede k emocni rovnovaze ditéte. Tato empaticka
reakce je spojena s aktivnim naslouchanim, projevem zdjmu o dité, pojmenovani emoci

a vyjadfeni podpory (Kopftiva, 2008).

S negativnimi emocemi u déti se nejcasteji dava do souvislosti agresivita, vybuchy hnévu,
zlosti. Tyto vybuchy vzteku vyvolavaji u druhych déti dalsi emoci — strach. Pokud se déti
citi v nebezpeci nebo v ohrozeni, mohou u nich vzniknout poruchy spanku 1 jidla, bolesti
bticha nebo hlavy. Divodem, pro¢ se dit¢ chova agresivné, mize byt napiiklad nevhodné

sledovéani filmu ¢i pocitacovych her. Zaklady nevhodného chovani mohou déti mit uz
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z rodinného prostredi, protoze rodi¢e nestanovi jasné meze, kdy je chovani vhodné a kdy
uz ne. Rodice také mohou déti frustrovat, protoze neuznavaji jejich schopnosti nebo je
neumi dostateCné ocenit. Aby dité neventilovalo agresivitu na druhych, je potieba, aby se
védomé ucilo vnimat své pocity. K tomu slouzi riizné hry, kde si déti sd€luji pozitivni
i negativni pocity. Konfliktni situace si déti mohou pfehrdvat a vcitovat se jak do role
agresora, tak i do role ublizeného. Cilem je navrhnout feSeni celé situace. D¢ti, které na
sebe v kolektivu upozoriiuji neustalym agresivnim chovanim, se Casto stavaji outsidery
aobtizné se této nalepky zbavuji. Proto je tfeba k témto détem pfiistupovat s laskou
a pochopenim a posilovat pfedevsim jejich vhodné chovani a projevy. Takto vyclenéné
dit¢ opét zapojime do kolektivu pomoci kooperativnich her, pfi nichz dit¢ odhaluje své
schopnosti a citi se soucasti skupiny, kterd jeho schopnosti uzna. Tento pozitivni pocit, ma
vliv na vétsi pocit bezpeci ditéte a ptfiznivy vliv na jeho chovani. Nemélo by se vSak
zapominat na relaxaci pii hrach. Maséaze zad ve dvojicich podporuji kamaradstvi a déti se
zbavuji nervozity, jsou klidné&jsi a 1épe se soustiedi. Soucasti relaxace by mélo byt klidné
a utulné prostiedi, meditacni hudba nebo zatemnéni mistnosti. VSe musi byt zaloZeno na
dobrovolnosti, proto se nesmi zapominat, Ze n€které déti nemaji doteky rady a spiSe chtéji

v§e pozorovat, nebo jim k navozeni klidu postaci masirovat druhého (Erkert, 2011).

1.4.5 Porozuméni emocim a chovani druhych

V predSkolnim obdobi se rozviji orientace v emocich a chovani druhych lidi a schopnost
empatie. Zpocatku déti vnimaji vngj$i projevy pocitl, pozdé&ji dokdzou lépe rozeznat
emocni prozitky druhych. Zacinaji chépat, Ze vn&jS§i vyraz nemusi mit jednoznacny
vyznam. I pfesto, ze je dité egocentrické, uci se brat ohled na druhé. Dokaze se chovat
altruisticky, umi projevit sympatie a empatie. Schopnost empatie je zaméfena na urcitou
citlivost k emo¢nim prozitkim druhych. Dit¢ reaguje predev§im na vnéjsi projev.
Nedokéze si udrzovat odstup od emoci druhych a Casto se stava, ze samo projevovanym
emocim podlehne. Sympatie jsou spojeny s projevy piatelstvi, s ohledem na potteby
a pomoc druhych. Détsky altruismus se rozviji pfedevS§im ve vztahu k vrstevnikiim, v nichz
se dit¢ Casto dostavd do vyhodngjsi pozice nez jeho kamarad. Rozvoj prosocialniho
chovani je spojen s potlacenim agrese. V pribéhu vyvoje se agresivni fyzické utoky méni
na utoky slovni, ale postupem casu se dit€¢ nauci i tyto projevy zvladat a situace fesSit. Pii
hodnoceni agresivniho chovani je tfeba vzit v uvahu motivaci déti k takovému chovani.
Dité by se mélo postupné naucit pochopit negativni disledky svého chovani a pfimétené

reagovat a ovladat své emoce. Prosocidlni chovani se rozviji ndpodobou, identifikaci, ale
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i s pomoci vysvétlovani a podminovani. Pokud sami rodi¢e nejsou vhodnym modelem
chovani, nelze ocekavat, ze se jejich dit¢ bude zadoucim zplsobem chovat (Véagnerova,

2012).

Zéakladni znakem vztaht v pfedskolnim veéku je souhra, spoluprace, kamaradstvi
a pratelstvi. Pfi vstupu do matetské Skoly dochazi u ditéte k nejriiznéjsSim interakcim
s druhymi détmi. V tomto obdobi je typické, ze si dit¢ hraje radéji sjednim uréitym
ditétem nez s jinym, dava mu piednost, vyhledava je. Jde o mezilidskou interakci, ktera
vede k ptekondni osobniho sobectvi, zbavuje déti agresivity a obohacuje jejich Zivot

(Matgjéek, 2005).

Nekteré déti navazuji kontakty snadno a postupné z nich vytvari pratelstvi, pro jiné je to
se nauci dit¢ komunikovat, zachdzet se svymi emocemi a chapat chovani a emoce druhych.
Pro souziti s druhymi lidmi patii schopnost prosadit se, hadat se 1 naslouchat, respektovat,
umét se vyjadrovat a spolupracovat. Nékteré déti neuméji vést dialog a maji obtize
navazovat vztahy s ostatnimi. Ptéatelstvi vznikad efektivni komunikaci, pfi které dochazi

k vymén¢ informaci a k vzajemnému porozuméni (Pfeffer, 2003).

V zakladech ptatelstvi vznikaji recipro€né pozitivni vztahy mezi dvéma détmi. Dité si
kamarada dobrovolné voli, na rozdil od sourozence. Tento ptatelsky vztah dok4Ze zmirnit
détsky egoismus, rozviji kladné vztahy, které se stavaji zdrojem opory a zdkladem sociélni
sit€. Déti jsou k sobé vice ohleduplni, na problémy reaguji klidné, dlouho se na sebe
nezlobi, po konfliktu zlstavaji ve své blizkosti, nebo pokracuji ve hie. Toto chovani je
signalem socializace ditéte. Castd forma kamaradstvi byva mezi dvéma détmi, téeti dité je
vétSinou vylouceno. V paru déti 1épe kooperuji, vzajemné komunikuji a napodobuji se

(Végnerova, 2012).

Aby déti navazaly ptatelsky vztah, je potfeba pomoci dospélych. Détem, které jsou plaché
a maji sklon se izolovat od druhych, je potfeba naplénovat aktivity, ve kterych budou
stejné déti se stejnymi zajmy. Neni dilezité reakce déti na sebe, staci, aby mély ptilezitost
byt spolu. Jakmile déti zacnou projevovat radost ze spole¢nosti druhych, je dilezité¢ brat
jejich vztah vazné a zajimat se o n¢ho. Détem jdeme vzdy piikladem, mluvime o svych
pratelich, jak s nimi travime volny Cas a pro¢ jsou pro nas dualeziti. Naucit se vychazet
s druhymi détmi ve skupiné je dulezitym bodem ve vyvoji piedskolniho ditéte a jeho

zvladnuti mize ovlivnit vztahy v budoucnosti (Shapiro, 2014).
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1.4.6 Objektivni sebepojeti, sebehodnoceni

K regulaci chovani napoméaha sebepojeti, které patii k zakladnim aktim clovéka. Ma
prakticky vyznam pfi rozhodovani. Sebepojeti se sklada ze sebepoznani, coz Ize vyjadrit
snahou jedince orientovat se v sob¢ samém. Také zahrnuje citové prozivani, které ma
mnoho podob. Uzce s tim souvisi sebehodnoceni, které se opird o porovnani s druhymi
lidmi. Nejaktivnéjsi slozkou je seberealizace, kterd hodnoti prozivani ve vztahu k sobé

a na zaklad¢ toho Clovek jedna, realizuje se (Helus, 2011).

Sebepojeti predskolniho ditéte se skladd =z pozitivniho sebevédomi a sebedivéry.
Sebevédomi znamena byt si védom sam sebe, mit pravo na vlastni myslenky a pocity
aumét je vyjadiit. Z toho sebevédomi vznika divéra ve vlastni schopnosti, které nam
pomahaji 1épe zvladnout naro¢né situace a pozitivné vytvaret pratelské vztahy. Pokud dité
vnimd své télo a své emoce a dokaze je rozpoznat, 1épe pak vnimé pocity, prozitky

a chovani druhych (Pfeffer, 2003).

vvvvv

vyznavalo ur€ité hodnoty diilezité pro zivot. Kladny vztah k sob& samému a pozitivni
emoce dodavaji ditéti energii pro zvladnuti Zivotnich ukoll. Sebeuctu u ditéte 1ze podpofit
prozivanim bezpe¢ného a laskyplného vztahu a dostatkem pfileZitosti k UspéSnému
zvladani ukolt, které jsou pro dité dilezité. Pokud se rodi¢ k ditéti chova laskyplné
a respektuje jeho potieby, dit¢ ma pocit dulezitosti pro druhé a pfijima sebe samo. Rozvoj
sebeucty mohou brzdit pocity, které jsou vyvolany tim, ze rodi¢ bude dit¢ milovat pouze
tehdy, pokud bude dit¢ spliiovat jeho naroky. TaktéZ ptehnana kritika a srovnavani
s druhymi je nebezpecné. Dité ma pak pocit nedostatecnosti a nevazi si samo sebe. Dité
s dobrou sebeuctou se dokaze prosadit ve spoleCnosti, hdji svd prava a chape i prava
druhych. Nema potiebu soupefit, protoze je schopné si uvédomit, Ze mlze spoustu véci
svymi schopnostmi ovlivnit. Pokud ma dit¢ dostatek prostoru v ramci dohodnutych
pravidel a je aktivni, hodnoty spolecnosti a socialni normy se zvnitini. Dité nese za své
chovani odpovédnost a ziskava od dospélych duvéru ve své schopnosti. DéEti s dobrou

sebeuctou jdou pozdéji méné nachylni k rizikovému chovani (Kopftiva, 2008).

Sebehodnoceni v predskolnim obdobi mlize byt pozitivni ¢i negativni. Objevuji se pocity
viny, které jsou vazany na urCit¢ moralni chovéani v souvislosti s pfijetim obecnych
pravidel kolektivu a ztotoznéni se s nimi. Dité¢ se citi vinné za své nevhodné chovani

1 v pfipadé, Ze neni piitomen nikdo, kdo by dit¢ pokaral. Postupné se dit€ nauci tyto
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negativni projevy chovani napravovat a zlepsit. Potfebnou zkuSenost déti ziskavaji nejen

v kolektivu matetské skoly, ale i v rodinném prosttedi (Vagnerova, 2012).

1.4.7 Rozdéleni socialni dovednosti podle véku ditéte

Tyto socidlni dovednosti jsou déle rozdéleny podle véku ditéte a zkonkretizovany tak, aby
se mohly sledovat. I pfesto vSak plati, ze kazdé dit€ ma jiné predpoklady, tempo vyvoje
a jiné potreby, které jsou ovlivnéné rodinnym prostiedim, osobnosti dit¢ a dal§imi faktory.

Tyto vyvojové Skaly jsou spiSe ndmétem pro to, na ¢em pracovat a v ¢em dité podporovat.

U ditéte ve véku 3 — 4 let sledujeme, jestli se dité¢ dokaze odloucit od matky a jestli
projevuje zajem o ostatni déti. Taktéz se v tomto véku uéi postupné ovladat své chovani
achape, vcem spociva stiidani. Neni vSak jest¢ schopné je vzdy dodrzet. Zacina
spolupracovat s détmi a respektovat je. Postupné se uc¢i chapat a dodrzovat pravidla
chovani a jednani. Zakladnimi dovednostmi je umét pozdravit, podckovat, pozadat
o pomoc, neublizovat si navzajem. Dité se uci projevovat soucit, poskytnout utéchu,

v piipadé konfliktu se uchyluje spise ke slovnim vypadiim (Bednafova a Smardova, 2015).

U ditéte ve véku 4 - 5 let pozorujeme, jestli uzavird kamaradstvi, vi€i mladSim détem
projevuje naklonnosti, ochraniuje je, umi se vcitit do druhého, podélit se s ostatnimi
a dodrzuje-li zakladni pravidla slusného chovani. Komunikace je na takové trovni, ze se
umi domluvit s ostatnimi, umi vyjadfit své potfeby, napady, dokaze hajit sviij nazor. Ve
skupiné spolupracuje, zapojuje se do Cinnosti, pockd, aZz na néj piijde fada a dokaze
pfijmout a respektovat, ze jiné dité ziska pozici nebo vyhody, které mélo ono samo pied
chvili. Na pokyny autority spravné reaguje, umi zhodnotit diisledky svého chovani, umi se
chovat na vefejnosti pfimeéfené a umi pozadat o dovoleni napi. hrat si s hrackou

(Bednatova a Smardova, 2015).

Dité ve véku 5 — 6 let uz védome projevuje zdvortilostni chovani, dokdze rozlisit vhodné
od nevhodného, rozviji se smysl pro moralku. Dokéze odmitnout, co je mu nepiijemné,
odolava navadéni k né€emu Spatnému, dokéZe odmitnout nezadouci projevy chovani. Zna
zékladni pravidla v silnicnim provozu, samostatné plni tkoly a dokaze zhodnotit vysledky.
Udrzuje poradek ve vlastnich vécech a zacind rozliSovat mezi hrou a ukolem. Ve hie se
zapojuje mezi ostatni, dodrzuje pravidla, umi se rozhodnout a trpélivé piekonava prekazky

(Bednatova a Smardova, 2015).
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2 HUDEBNI VYVOJ V PREDSKOLNIM OBDOBI

Hudebni vyvoj se povazuje za soucast celkového vyvoje jedince, i zde lze spatfovat
kvalitativné odlisné etapy a obdobi zrychlen¢ho vyvoje. Zpévem matky ziskava dité prvni
citové 1 smyslové podnéty, které zvysuji emocni vazbu mezi nimi. K rozvoji sluchového
ustroji, osvojeni feci i ur€ité slovni zasoby a k prvnim improviza¢nim hudebnim projevim
dochazi po tietim roce Zivota ditéte. Taktéz se zpeviiuje nervové-svalova koordinace téla,
rozviji se komunikace i1 pfesnost pévecké imitace. DéEti se seberealizuji ve spontdnnim
zpévu, kterym umi projevit své emoce a nalady. Hudebni pfedstavy jsou spojeny
s oblibenou hrackou, kterému dité zpiva svou melodii. Pfi nastupu do matefské Skoly
ziskava dit¢ dalSi optimalni hudebni podnéty. Soucasné se vyviji hlasovy organ a sili
hlasivky. Tvofeni tonli se zaind automatizovat. Dit¢ si upeviiuje hudebni dovednosti, uci
se soustfedéné naslouchat a chapat zpév i instrumentéalni hudbu. Ve ¢tyfech letech je dité
schopno prostfednictvim vnimani hudby rozliSit zédkladni emoce, kterymi jsou veselost,
smutek, zloba, tlek. Pomoci hudby dochazi ke zlepSeni koordinace télesnych pohybi.
Soucasné vznikaji 1 prvni dispozice pro hru na nastroj. V pfedSkolnim obdobi dochézi
k postupnému vyvoji hudebnich schopnosti a dovednosti prostiednictvim hudebnich

¢innosti (Sedlak a Vanova, 2013).

2.1 Hudebnost ditéte

Hudebni schopnosti a dovednosti umoziuji prostfednictvim hudebnich ¢innosti
komunikaci s hudbou. Tento souhrn hudebnich piedpokladii a cinnosti se nazyva
hudebnost. Sklada se ze slozky piedpokladové, coz je soubor fyzickych vlastnosti
a hudebnich schopnosti, dovednosti a znalosti osobnosti. Dale obsahuje slozku aktivac¢ni,
coZ je vSestrannd motivace ditéte k hudebnim c¢innostem. A posledni duilezitou casti je
socialni slozka, ktera ovlivituje formovani osobnosti prostfednictvim sociokulturniho okoli

(rodina, skola, vrstevnici, masmédia apod.) (Sedldk a Vanova, 2013).

2.1.1 Hudebni ¢innosti

Cinnost je zakladnim projevem kazdého ¢lovéka. B&hem ¢innosti se ¢loveék vyviji a utvari,
zmény probihaji uvnitt 1 vné. Soucasné s ni se projevuje aktivita. Hudebni ¢innosti reguluji
emoce, utvaii hudebni potteby jedince a jeho motivy, které mohou byt spojeny s osobnimi
¢i spolecenskymi cili. DEli se na pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové.

Ve vztahu k ditéti 1ze sledovat v téchto Cinnostech percepni pfistup, kdy dité¢ pozoruje
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hudebni ¢innost a vniménim ziskava prvotni zkusenosti s hudbou, zpévem, hrou apod.
Dale je to reprodukéni piistup, ktery se sklada ze samotné realizace - zpév, hrani, tance.
A poslednim tvofivym pfistupem se dité seberealizuje v hudbé, dochazi k improvizaci

pevecké, instrumentélni 1 pohybové (Sedlak a Vanova, 2013).

Pti hudebnich ¢innostech si dité utvaii pohybovy navyk, uptesiiuje se sluchové vnimani,
které vede ke zptesnéni pohybt a sluchu. Béhem praktickych hudebnich ¢innosti dochézi
k hudebnim piedstavam a k sezndmeni se s hudbou jako s produktem lidskych schopnosti,

dovednosti a spolecenskych norem (Kodejska, 2002).

2.1.2 Hudebni schopnosti

Kvalita i kvantita hudebnich schopnosti jsou zavislé na vlohach kazdého jedince, na
procesu zrani, na v€ku a také na socidlnich vlivech, mezi které fadime prostfedi a vychovu.
Rozvoj hudebnich schopnosti ditéte predskolniho v€ku probihd v propojeni vnitinich
a vnéjsich Ciniteld, kteti pomahaji utvaret zaklady rodici se osobnosti. Propojeni umoziuje
ditéti adaptaci na vné&jsi prostiedi, ve kterém Zije. Rozvoj hudebnich schopnosti a celkova
hudebni kultivace je spojena s utvafenim celé osobnosti ditéte. Mezi hudebni schopnosti
patii hudebné sluchové schopnosti, rytmické a tondlni citéni, auditivné motorické

schopnosti, hudebni pfedstavivost a pamét’, hudebné tvotivé schopnosti (Kodejska, 2002).

Soucésti hudebnich schopnosti jsou 1 hudebni vlohy, nadani, talent a genialita, které jsou
vrozené a také ovlivnéné dédicnosti. Casto se projevuji v raném détstvi a vyznacuji se

zvySenym zajmem a seberealizaci v hudbé (Sedlék a Vanova, 2013).

2.1.3 Hudebni dovednosti a navyky

Hudebni dovednost znamena ucenim a cvikem ziskat schopnost vykonavat uspésné
hudebni ¢innosti. Jsou to jednotlivé myslenkové tkony nebo fyzické pohyby, které
umoziuji vykondvat riizné operace potfebné pro hudebni cinnost. Dovednost se
pfizpisobuje danym podminkdm a tUkolu, je proménliva. Navenek se tak hudebni
dovednost stavd hudebni schopnosti, kterou mizeme sledovat v hudebni ¢innosti. Podle

charakteru a druhu uceni se rozdéluji na:

e percepcni (vnimani a rozliSovani tont),
e motorické (pohyb, zpev, ovladani motoriky pii hie na néstroj),
e senzomotorické (koordinace a vnimani smysly),

e hudebné intelektové (védomé zkoumani hudebniho materidlu, prace s pojmy),
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e socidlni (regulovani chovéani a jednani v kolektivu pii hudebnich cinnostech)

(Sedlak a Vanova, 2013).

2.2 Determinanty ovliviiujici hudebni vyvoj predskolniho ditéte

Jakékoliv umélecké obory jsou jen zlomkem celkového zivota kazdého jedince a svij
vyznam dostavaji, az ziskaji pfirozenou pfislusnost k tomuto celku a nauci se ho poznavat.
Kazdy ¢loveék potrebuje ke svému zivotu cit. Harmonie by méla byt mezi rozumem, citem
a vuli. Hudba a uméni by tedy mély vstupovat do Zivota lidi, zjemnuji dusi cloveka
a ovliviiuji mravni 1 duchovni Zivot. Rozvoj hudebnich projevu ditéte pfedSkolniho véku se
uskutecnuje propojenim vnitinich i vnéjSich Ciniteld, které umoziuji postupnou adaptaci na

vngjsi prostiedi, ve kterém zije (Kodejska, 2002).

2.2.1 Hudebni prostredi v rodiné

Vztah k hudbé lze utvafet zdmérnym piisobenim rodict od nejutlejSiho détstvi. Hudba
ditéti obohacuje jeho pifedstavy, fantazii, upeviiuje mezilidské vztahy a vede k objevovani
estetickych hodnot zivota. Vyzkumy poukazuji na to, Ze hudebni vychova je v rodinach
Casto opomijena a zanedbdvana. Divodem je zameéstnanost rodi¢ii, Unava, lenost,
podceniovani hudby. Déti jsou hudebné nerozvinuté, coz se projevi az v matetské Skole.
Nejvetsi oblibé se t&€si v rodin€ popularni tane¢ni hudba, uméleckou hudbu nebo jazz témét
nikdo neposlouchd. Beatovou hudbu zajima piedev§im mladou generaci rodi¢t, dechovka
je oblibena u starSich rodi¢li nebo prarodict. Lidova pisen, ktera vychazi z naSich
narodnich tradic, se jiz netéSi takové oblibé jako dfive. I pfes velkou nabidku v dne$ni
dobé je kontakt rodici shudbou omezeny z divodd rodinnych, pracovnich nebo
finan¢nich. Dité je potieba rozvijet komplexné, proto je vliv rodiny na rozvoj hudebnich
¢innosti déti predSkolniho véku dilezity. Prostfednictvim hudebnich her déti s rodici,
prarodi¢i nebo sourozenci se vytvaii intimni vztahy, socidlni vazby a dochédzi ke
spravnému socialnimu a psychickému vyvoji ditéte. Nejvétsi pozornosti se v rodinach tési
spolecny zpév, ostatni hudebni cCinnosti jsou velmi zanedbany. Komplexni rozvoj
peveckych, hudebné pohybovych a instrumentdlnich ¢innosti vyzkum zachytil jen u 2%

rodin (Kodejika, 2002).

2.2.2 Hudebni vychova v materské §kole

Vychova a vzdélavani v mateiskych Skolach probihda dle Ramcového vzdélavaciho

programu pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV). Je rozdélen na biologickou,
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psychologickou, interpersonalni, socialn¢ kulturni a environmentélni oblast. Tyto oblasti
jsou navzajem propojeny Vv celek cinnostmi, které planuji ucitelky v ramci tfidnich
vzdélavacich plant (TVP). Obsahem TVP je nabidka rtznych ¢innosti, které odpovidaji
véku, moznostem, zajmim a potiebam konkrétni tfidy s ohledem na jejich individualitu.
Ucitel vede vzdélavani tak, aby se déti rozvijely po strance fyzické, psychické i socidlni,
vsouladu s jejich schopnostmi a moznostmi, v souladu shlavnimi i1 dilé¢imi cili,

s klicovymi kompetencemi (Smolikova, 2004)

Vzdélavaci program by mél détem zajiSt'ovat bohaté zazitky, kvalitni prostiedi a vybaveni.
Mateiska Skola rozviji individualni vyjadieni a osobity projev ditéte podle jeho schopnosti
a dovednosti Casto lépe nez rodina. Do popiedi zde vystupuje vzdjemna spoluprace
a souhra mezi détmi, hrani roli nebo podtizeni se pravidlim. Hluboky citovy prozitek vede
dit¢ k tomu, Ze do Cinnosti piendsi své zkuSenosti, piedstavy a fantazii. Na zacatku jde
o spontanni a pfirozenou reakci, postupné vSak dit¢ vnikd do souvislosti a nachazi
v ¢innostech konkrétni prozitek nebo osobity vyraz. Pro rozvoj tvofivych ¢innosti je
dilezité bezpecné prostredi, uspokojeni zakladnich biologickych potteb, klid a soukromi.
Také sem patii podnétné a rozmanité prostiedi, které se sklada z rliznorodych podnéth
napt. knihy, hudebni néstroje apod. Déti by mély mit volny pfistup k hrackam a dostatek

prostoru pro volnou hru (Opravilova, 2016).

Kodejska (2002) popisuje zkuSenosti z hudebné vychovné praxe uclitelek v matetskych
Skolach. Zpév je zékladni hudebni €innosti v matetské Skole, ktery formuje emocionalni
citéni a rozviji hudebni schopnosti. V poslechovych ¢innostech se piedskolni déti uci
rozliSovat a srovndvat hudebné¢ vyrazové prostiedky, vytvaii si prvni asociace.
Instrumentalni Cinnosti, které rozviji hudebni tvofivost, se dostaly do programt matetskych
Skol az kolem roku 1978, kdy byl potvrzen vyznam téchto ¢innosti v rozvoji hudebnosti
a v prohlubovani zdjmu o hudbu. Hudebné pohybové ¢innosti rozviji hudebni schopnosti,
zptesituji hudebni vnimani, zlepSuji celkovou koordinaci téla a pfispivaji k ladnosti

pohybu.

2.2.2.1 Volna a ¥izena hra v mateiské skole

V soucasnosti je v matetfskych Skolach dan instituci i ucitelkam dostatecné velky prostor
pro samostatnost ve vzdélavacim procesu. Déti se v piedSkolnim véku nejvice nauci hrou,

kterou mizeme rozd¢lit na volnou a fizenou. V ramci predskolniho vzdélavani by mély byt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

hry a herni ¢innosti organizovany tak, aby détem poskytly hlubsi prozitky, které vSak nelze

pfedem urcit ani napldnovat (Kot’atkova, 2005).

Hudebni Cinnosti a hry jsou soucasti kazdodennich spontannich i1 fizenych her, které

vykazuji urcité specifické znaky a vlastnosti, které jsou typické pro jakoukoliv hru.

Spontannost

V soucasné dob¢ je jednim z nejvyznamnéjSich znakd hry spontdnnost, kterd vychazi
z ptirozeného aktivniho jednani a z vnitini motivace ditéte. Nej€astéji se objevuje ve volné
hie déti. Dit& si samo voli podminky, za kterych bude hra probihat. Casto si uréuje vlastni

cile, které mohou a nemusi byt naplnény (Suchénkova, 2014).

Pocit svobody

Pfirozena touha po svobod¢ je zakofenéna v kazdém cElovéku. Proto je svoboda dulezitym
znakem kazdé hry. Dit€ si hru samo vymysli, fidi, nemusi se podfizovat nikomu a ni¢emu.
V podstaté si déla to, co pravé chee, neni do niceho nuceno. Svobodné mize hru ukoncit ¢i

opustit (Gray, 2013).

Zaujeti
Pii hie dochdzi k riznym pocitim. Déti se ¢asto na hru hluboce soustfedi. Negativni emoce
vyvolava preruseni hry, protoze déti jsou siln€ zaujaty svou Cinnosti. Kladnymi emocemi

pii hite jsou radost a uspokojeni (Suchankova, 2014).

Smysluplnost a pravidla

I ptesto, Ze je hra spontanni, smysluplnd a dobrovolna, musi mit urcita pravidla, které si
déti vytvareji pii hie sami. Tyto pravidla uc¢i déti urcitému sebeovladani. Smysl hry je ve
hie samotné. Jedna se o vnitini smysl, ktery se realizuje pii zapocCeti hry a postupné se

rozviji (Suchankova, 2014).

Fantazie a tvofivost

V predskolnim obdobi je fantazie ve hie dulezitd. Napomdhd détem piekonat jejich
moznosti a obohacuje jejich predstavy a zkuSenosti ziskané pii hie. Zakladnim znakem
tvofivosti je originalita, konstrukce novych zkuSenosti a hlavné kombinovani raznych
vyrazovych prostfedki v télesnych a pohybovych dovednostech, pii fecovych projevech

nebo pfi prostorovych hrach (Kotatkova, 2005).
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Ptijeti role
Hru si dit¢ vybird podle svého z4jmu. Zvoli si v ni svoji roli, kterou sehraje podle

odpozorovanych situaci a podle své zkuSenosti a predstavy (Kot'atkova, 2005).

Matéjéek (2005) upozoriiuje na to, Ze repertoar déti je pii hie velmi bohaty. Casto je dité

inspirovano chovanim, postoji, zvyky i zlozvyky dospélych lidi z jejich nejbliz§iho okruhu.

Spontanni hra je realizovana vnitini motivaci, v niz si dit€ voli ndmét, zamér, roli a zplsob,
jakym bude realizovana. Dité¢ si samo muze ur€it, s kym a kde si bude hrat, kdy a jak

dlouho. Nem¢la by se podceniovat a zlehCovat, protoze je nezbytna v rozvoji ditéte.

Cinnosti fizené lze rozdélit na planované, projektové, navozené, vedené & didakticky
zacilené. Je vhodné je propojovat s ¢innostmi spontdnnimi. Rizené &innosti maji uréity
plan a zamér, pozdé¢ji se mohou opakovat ve vlastni volné hie déti. V souvislosti s praxi se
vyuzivé také nazev fizena, didaktickd a eduka¢ni hra. Rizena hra je hra bez vychovnych
cilt. Ucitelka hru déti usmériiuje nebo ovliviiuje. Didakticka hra ma didaktické cile a je
zdmerna, ucitelka stimuluje dit€ pfimo ¢i nepifimo. Edukacni hra je organizovana aktivita
s cilem, vedend a zpé&tn€é vyhodnocena ucitelkou, kterd ji miiZze realizovat s jednotlivcem,
skupinou ¢i kolektivem. Tyto spontdnni a fizené cinnosti jsou zaloZeny na principu
individudlni volby a aktivni Ucasti ditéte. V kontextu denniho reZimu v matetské Skole by
mély byt spontanni 1 fizené hry Casové vyvazené, pficemz spontannim aktivitam se déti
mohou vénovat celé dopoledne ¢i cely den. Je proto potieba poznat specifika fizenych
a spontannich her. Ucitelky by mély umét rozlisit, kdy si dité¢ spontanné hraje a kdy je jiz
hra fizend. Taktéz v ramci vlastni sebereflexe by méla ucitelka umét posoudit, kdy sleduje
z4jmy dit¢ a necha je spontanné hrat, a nakolik napliiuje vlastni pfedstavy o tom, co ma
dit¢ délat. Cilem piedskolniho vzdélavani by méla byt nabidka rozmanitych her a ¢innosti,
z kterych by mélo dité mit hlubsi proZzitek. Prostiednictvim hry by mélo probihat veskeré
uceni déti (Suchankova, 2014).

2.2.3 Motivace k hudebnim ¢innostem

Motivace k hudebnim c¢innostem je spojena s fyzickymi, psychickymi 1 socidlnimi
potiebami ditéte. Je zakotvena v piirozené potiebé kazdého zdravého ditéte od utlého veku.
Dité se v hudebnich ¢innostech seberealizuje, je spontanni, hraje si, projevuje své pocity.
Je prostiedkem, ktery umoziiuje vzdjemnou interakci mezi ditétem a spoluzdky nebo

sucitelem. Dit€¢ ma moZnost se stat prizkumnikem, experimentuje se zvukovymi Ci
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hudebné pohybovymi pokusy. Dtlezitou roli hraje rodi¢ ¢i uditel, ktery tyto hudebni
aktivity zaméfuje cilené. Zajem o hudbu vytvaii trvalé emocni a volni zaujeti, které je
spojeno s poznanim a praktickou hudebni Cinnosti. Vedou k uspokojeni hudebnich potieb
ditéte. Z psychologického hlediska jde o vnitini prozivani, na které¢ ptlisobi socialni
aspekty, kterymi jsou pohlavi, vek, pfislusnost ke spolecenské skupiné, vazby, kultura.
Hudebni postoje se formuji béhem zivota a jsou ovlivnény vzd€lanim a socialnim
prostiedim. To, jakou hudbu dité preferuje, ma pozdé€ji vliv na vybér socialni skupiny

(Sedlék a Vanova, 2013).

Hudba sama vétSinou motivuje déti ke spontannim pohybovym aktivitdm. Vnéj$i motivaci
muze byt navstéva divadelniho predstaveni, vyuziti riznym kostymi a rekvizit, které maji
za ukol inspirovat déti k pfirozenosti, ke spontdnnosti a k vyjadieni vnitinich pocita.
Motivace ucitele mé navodit predstavu déti o pohybu, vcitit se do konkrétni situace tak,
aby to bylo détem blizké a podnécovalo jejich emocionalni proziti, naptiklad naslapovat

tiSe jako mysky (Jenckova, 2005).

Dalsi moZnosti, jak vzbudit v ditéti zajem o hudbu, je vyroba vlastnich hudebnich nastrojt.
Nejde vSak o samotnou vyrobu néstroje, ale o vlastni vytvor déti a jejich emocionalni vztah
k samotnému vyrobku. Rozvijeni kreativity souvisi s ¢innostmi, které umoznuji ditéti

osobité¢ feSeni a samostatné mysleni (Coufalova, Medek a Synek, 2013).

2.2.4 Emoce a city v hudebnim prozZitku

Piedskolni obdobi je spjato s prozivanim krasy v pfirodé a s rozvojem fantazie. Zivotni
situace a vztahy jsou provdzeny emocionalnim prozitkem. Aktivni vnimani hudby je
spojeno se senzomotorickou Cinnosti, pii které dochazi k citovému prozivani hudebniho
obsahu. Na hudebni podnéty dit€ reaguje bezprosttedné, upoutavaji ho vyrazové
prosttedky. Dité€ si postupné uvédomuje, Ze mezi jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi vznika
uréitad propojenost, a ze se meéni podle vzdjemnych vztahl, do kterych vstupuji. Tyto
hudebni techniky jsou prosttedkem pro vyvolani estetického zéazitku, ktery se realizuje
pfisluSnou hudebni dovednosti a vede k prohloubeni dalSich sloZek osobnosti ditéte.
Emocionalni reakce na hudbu tak vyvolava fadu zmén ve struktufe, charakteru a dynamice
rodici se osobnosti. Povzbuzuji aktivitu, tvofivost, pozornost, maji terapeutické ucinky

(Kodejska, 2002).
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2.2.5 Vztah ostatnich schopnosti a ¢innosti k hudebnimu vyvoji

Hudebni schopnosti maji vazbu i k jinym uméleckym schopnostem. Jsou jimi zejména
vytvarné, literarni a matematické schopnosti. Spojeni téchto uméleckych schopnosti 1ze
vysledovat v déjinach hudby, kde rGzni skladatel¢ vytvareli vyraznd literarni 1 malifska
dila. Objevuji se rizné experimenty, které zjistily, ze hudebni aktivity napomdhaji
rychlej§imu rozvoji matematickych schopnosti, zejména pak na 1. stupni zdkladni koly.
Déti, které se ucily hrat na hudebni nastroj, mély vétsinou lepsi vysledky 1 v matematice

(Sedlék a Vanova, 2013).

Literarni a vytvarné ¢innosti jsou také neodmyslitelné spjaty s hudbou. Piedskolni déti
rady vymysli zajimavé spojeni slov, které maji spoleény rym i rytmus. Spontanné se uci
verSum, které obsahové souvisi sjeho zivotnimi zkuSenostmi. Vztah k literatuie se
zpocatku u ditéte rozviji kratkymi pohddkami, pisnémi, bajkami a povéstmi. Dité je rado
posloucha a reprodukuje. Dokaze s napétim sledovat zajimavy piibéh, zvlasteé kdyz jeho
obsah souvisi s jeho predstavami, zkuSenostmi nebo budoucim oc¢ekavanim. To lze najit
1 v hudbé. Ve vytvarnych ¢innostech miize dit€ vyjadiit své literarni, hudebni a dramatické
pfedstavy nebo postoje. Dité pii malovani dopliiuje své vytvory otisky, nalepovanim apod.
Jeho city jsou kultivované z rodiny a fantazijni ptedstavy ovlivnéné pohadkami, riznymi
piibéhy, televiznimi programy apod. Pro rozvoj tvofivosti je vyznamné, kdyz si dité
vytvati loutky nebo manasky. Dité soucasné rozviji 1 jemnou motoriku. Dramatické
¢innosti vyznamné ovliviluji socializaci ditéte a rozviji jeho fantazii a ptedstavivost

(Kodejska, 2002).

2.3 Socialni dovednosti v hudebnich ¢innostech

Nejcastejsi zdkladni rozdéleni hudebnich Cinnosti je pévecké, poslechové, instrumentalni
a hudebné pohybové. Ty jsou mezi sebou navzijem propojené, napiiklad pii zpévu lze
zapojit rytmus, nastroje, pohyb apod. Toto zdkladni rozdéleni lze dale d¢€lit na vice

¢innosti (Sedlék a Vénova, 2013).

2.3.1 Hry s rytmem

Pravidelné stfidani uvolnéni a napéti (rytmus) je zakladnim projevem zivota a hudby.
Srdce ndm tepe rytmicky, v pravidelném rytmu se stfida nadech 1 vydech. Rytmické hry
v kruhu (vytleskavani, dialogy tleskanim, dupani apod.) rozviji, kromé smyslu pro rytmus,

postieh, verbalni ¢i neverbalni komunikaci. Tyto hry jsou urceny pro skupinu nejméné
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dvou osob. Mezi détmi se utvafi vztahy, na zékladé¢ neverbalniho projevu se rytmem
dorozumivaji, vznikéd zde empatie. Hrou na télo Ize vyjadrit zakladni emoce, kterymi jsou
hnév, smutek, radost, n¢ha a laska a 1épe je pochopit. Taktéz 1ze vybubnovat rytmus své
momentalni nalady. Na bubinky lze vybubnovat svoje vlastni téma napf. to jsem ja, to jste

vy, své vlastni sebepojeti, i to jak Ize vnimat skrze rytmus druhé (Simanovsky, 2007).

Déti by mély mit pfilezitost vyjadiovat rytmus pravidelné, protoze jsou bytostmi, které se
teprve formuji a maji velkou zasobu energie. Pravidelny rytmus pohybt a Zivotnich cykla
je zakladni podminkou harmonického rozvoje celé osobnosti. Pti hleddni spole¢ného rytmu
musi déti rozdelené do skupin kooperovat, vnimat druhého, umét se prizptisobit pripadné

pomoci kamaradovi (Kulhankova, 2000).

Zakladni hrou s rytmem muze byt tleskani. DéEti se postavi do kruhu a prvni hrac¢ tleskne
smérem k sousedovi po pravé strang. Ten tlesknuti pfevezme a posila ho dal. Smér
tlesknuti se mize rizn¢ obménovat. Taktéz mohou déti dupat spoleéné do rytmu. Déti se
pii hrach musi koncentrovat, spolupracovat tak, aby dupaly do stejného rytmu. Ugelem hry
na télo je zbavit déti napéti, kfecCovitého drzeni téla, pisobi terapeuticky. Déti si vyzkousi,
co vSechno muze vlastni télo za zvuky vytvofit. Mohou tleskat, dupat, luskat prsty, hvizdat,
broukat nebo si zpivat beze slov. To vSe muize byt jen tak, nebo na zndmou pisen.
S mensimi détmi je dobré zvolit téma napft. jablicko, koCka, pes. Pro vétsi déti je dobré
zvolit téma radost, stesk, pravda. Po odehraném tématu je dobré ponechat chvili ticha na
doznéni pocitll v détech. Hrou na télo mizeme vyjadfit jakékoliv emoce (Simanovsky,

2007).

2.3.2 Hry s predmétem a nastroji

Hudba poskytuje velké mnozstvi vyjadfovacich prostfedkl. Instrumentalni néstroje
umoziuji détem seznamit se s riznymi kulturami a 1épe je pochopit. Vytvarenim vlastnich
hudebnich néstrojii déti motivuje k hudbé, rozviji fantazii a odstraiiuje bariéru mezi détmi,
které se 1i8i riznou urovni pii hie na tradi¢ni nastroje. Hry s pfedmétem nebo nastroji déti

motivuje, aktivizuje a vybizi je k experimentovani (Coufalova, Medek a Synek, 2013).

Dievéné dechové nastroje (flétna, klarinet) miji pozitivni vliv na hrud’ a dychéani. Obéh
télesnych tekutin je ovlivnén strunnymi ndstroji, kterymi jsou housle, harfa apod. Bici
nastroje spojené¢ s pohybem vyjadiuji vili a odhodlani ditéte, dochazi k sebepoznéni

a k sebevyjadieni (Simanovsky a Tiché, 2012).
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Nejcastéji se v matetské Skole vyuzivaji Orffovy ndstroje. Patii mezi né bubinky, ozvucna
drivka, triangl, ¢inely, Skrabky, metalofon a palicky. S nimi se rozviji smysl pro rytmus,
intonaci a souhru. Dité se miize pfirozen¢ po svém projevit pred ostatnimi. Hladina hluku
béhem vyuziti byva ve tfidé zvySena. Nejjednodussi hrou na néstroje je napodobovani
hodin, zvirat, Suméni dest¢ apod. Déti se mohou rozd¢lit na dvé skupiny, pfiCemz jedna
skupina hraje a druhd vytvaii spontdnni pohybové kreace v prostoru. Pro podporu
spoluprace ve dvojicich si déti vyberou nastroj, ktery se mu libi, vedou spolu rozhovor
pomoci zvuku, beze slov. Do dialogu nastrojii promitaji déti své okamzité pocity. Vyroba
netradi¢nich néstroji je u déti velmi oblibend. Naptiklad hrst nevafené ryze nebo lusténin
se muze nasypat do PET lahve nebo do kelimku, uzavie se a chrastitko je vyrobené

(Simanovsky, 2007).

2.3.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Vnitini prozitek z hudby, hudebni vnimani dédvaji déti najevo spontannim pohybem,
mimikou a gesty. VétSinou tak reaguji na hudebni rytmus. Tyto pohyby jsou citovou
odezvou na hudebni dilo, proto miiZzeme v hudebné pohybovych ¢innostech rozvijet détské
sebevyjadieni a rozvijet emocni inteligenci. Hudebné pohybové hry aktivizuji organismus
po télesné 1 duSevni strance, slouzi k vybiti télesné energie, vSestranné rozviji pohyblivost,
pruznost a obratnost. Pfirozené senzomotorické sklony vedou k rozvoji manualni zru¢nosti,
které jsou ptipravou k budoucim pracovnim tkoniim. Proto je pohyb dilezity, utvaii se pii
ném sebepojeti a sebehodnoceni vlastni osobnosti. Hudebné pohybovy projev miZe byt
individualni i parovy nebo skupinovy, probiha pfi ném vzdjemna komunikace, poznavani,
relaxace, ke konfrontaci se socidlnim prostfedim. Projevy ditéte pfi hudbé jsou kreativni
a kultivovany pohyb piinasi ditéti uspokojeni znového poznani a vnitiniho prozitku

(Jenckova, 2005).

S détmi lze i pohybove improvizovat. Déti, které se stydi, mlizeme vzit do kruhu za ruce
a improvizovat chvili spolecné. Kruh budi v détech pocit bezpeci a drzeni se za ruce jim
dodava odvahu a jistotu. Uc¢itel mize détem navrhovat naméty a pfitom hraje na néjaky
hudebni néstroj napt. kytaru nebo klavir. Déti podle hudby ptedstavuji, jak jedou na koni,
v auté, nebo riiznd zvifata. Je dobré vyuzit aktivity, kterymi mtze dit¢ vyjadrit energicky
pohyb, napf. Stipani diivi. Ucitel mize vypravovat pohadku, déti ho mohou doprovézet na

nastroje (Simanovsky, 2007).
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2.3.4 Hudebni hry se zpévem

I pfesto, ze sd€lovaci prostredky konkuruji zpivani v rodinach, zistdva zpév
nejprirozenéjSim projevem ditéte. Prirozen¢ rozviji hudebni schopnosti, fecové dovednosti,
ma vyznamny vliv pro komunikaci ditéte s okolim. Spolecné zpivani s nejblizSimi vytvaii
radost, lidé jsou si blize, prozivaji spolecné chvile porozuméni. Spole¢né setkani béhem
zpévu vytvari z déti 1 dospélych spojence. Kazda pisnicka je jind, déti tak spontanné
reaguji na to, co je v pisni nejvice zaujalo. Pisen se da prevypravét tak, aby dité 1épe
pochopilo jeji poslani, rozviji se pfi tom komunikace a komunikacni dovednosti. Zpivani
pisné¢ muze vyplynout z momentalni situace, spolecné hry, pii prochazce, na zahradé.
Pisnicka muze byt soucasti vymyslené pohadky, ptibéhu, velmi Casto soucasti ritudlu
v MS. Piedskolni déti maji rady, kdyz se véci opakuji. Prostiednictvim pisné a zpévem se
déti seznamuji s lidovymi zvyky, s pfirodou, se v§im, co se vaZze kjejich prostiedi.
V pisnich si uvédomuji vtip, smutek, radost, emoce, do kterych se vcituji a samy mohou
vyjadfovat promény nalad. Pti pisnich zazivaji pocit ochrany a bezpeci, zklidnéni, spojeni

s matkou ¢i kamarady (Tich4 a Rakova, 2012).

Hry se zpévem mohou zacinat v kruhu. Déti stoji, podupavaji do rytmu, ktery udava
zékladni metrum. Jedno dité vykroCi a nahlas zazpivd melodii, déti ji po ném opakuyji.
Nebo mizeme s détmi zpivat nahlas, potichu, rychle, pomalu, udivené, operné. Ucitel se
muze ptat déti, jak se zpiva s obavou, s hnévem, pro radost, se smutkem. Nejprve si o tom
s détmi povida, jak se tyto emoce mohou projevovat, kterd piseni je nejlépe vyjadiuje. Zpév
pomaha udrZet pracovni rytmus, dodava odvahu i chut’ do Zivota. Zpév by se nemél ve
Skole znamkovat, protoze déti mohou jeho prostfednictvim vyjadiit své vasné, pocity nebo

to, co jim vadi (Simanovsky, 2007).

2.3.5 Hudebné dramatické hry

Lidova piseit mize slouzit jako namét pro dramatizaci. Je sbirkou neobycejnych situaci,
kazdodennich ¢innosti, zkuSenosti, ve kterych uz byl clovék nucen jednat a fesit urcitou
veéc nebo problém. V lidové pisniCce se ukryva velikd cenna zkuSenost ¢loveka se sebou
samotnym v krajnich situacich Zivota. V rozboru pisn€¢ se miiZzeme zaméfit na to, o jakych
lidech vypravi, na jejich jednani, jaké emoce vyvolava pisenn u déti, hleddme motivy

chovani (Simanovsky, 2007).

Prosttednictvim hudebné dramatickych her dochazi k pfedavani zkuSenosti, védomosti,

dovednosti a postoji obecné. Déti se uci formou aktivniho poznavani a v pribéhu ¢innosti
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ziskavaji zkusenost a prozitek, ktery maze ovlivnit jejich postoje a chovani v podobnych
zivotnich situacich. Dité si mize zkusit roli, ale mize z ni i vystoupit. Zamérem ucitelky
by mélo byt navazat s détmi kontakt prostiednictvim pisnicky, podpofit spolecné souziti
s détmi, prostfednictvim rozkryti konfliktu v pisni rozvijet socialni zkuSenost, hledat feseni

(Svobodova a Svejdova, 2011).

Nejprve ucitel zvoli pisen s ohledem na veék, zkuSenosti a zajmy déti. Pisenn se s détmi
rozebere. Zaméii se na obsah, o jakych lidech vypravi, pro¢ v textu jednaji tak a tak.
Taktéz dit¢ mlze fici, jaké emoce v ném vyvolava. Poté se mize sehrat scénka o tom, co se
délo predtim, nez zacal d&j v pisni. Nebo se miize zdramatizovat konkrétni d¢j, ktery je
jasny a ohrani¢eny. Nejvice déti bavi, co se asi délo po skonceni pisné, jak to bylo dal.
Zajimavé napady a situace vznikaji nejcastéji pii praci s lidovymi pisnémi. Bechem
dramatizace pisni se rozviji mezi détmi spoluprdce, komunikace, sebevyjadieni,

komedialnost a smysl pro humor (Simanovsky, 2007).

2.3.6 Hudebné vytvarné techniky

Malovani pfi hudbé jen tak rozviji spontanni emotivitu, rytmus. Nejde pii ném
o napodobeni néjakého tvaru kreslenim. Jde o prozitek béhem hudby, ktery se odrazi
v kresbé. Malovani nebo jen tak Cardni ma uklidiiujici a uvolnujici ucinky. Déti za
poslechu hudby mohou malovat abstraktni kompozice, které vyjadiuji jejich momentalni
emoce. Malovat Ize Stétcem, rukama nebo nohama. Vysledek byva jiny, nez kdyz se
maluje bez hudebniho doprovodu. Je spiSe harmonictéj§i a barevnéjsi. V kresbé nebo
malbé¢ je znat citové zaujeti a prozitek. Pisnicku, kterou détem nebo s détmi zpivame, si
rozebereme. Jakou ma piseil naladu nebo o kom vypravi, co v ni probihd za d¢j. Poté
barvami na papir mohou déti kreslit, co je v pisni zaujalo. Obrazky se mohou dale vyuzit
jako materidl pro dramatizaci nebo pohybové hry. Spoluprici mezi détmi mulZeme
rozvinout pomoci hry na sochate. Déti, které se rozdéli do dvojic, modeluji z kamarada
sochu podle hudby, ktera pravé zni. Po doznéni hudby sochai poodstoupi a ostatni hadaji,
co kterd socha piedstavuje. Hudebné¢ vytvarné techniky rozviji pfedstavivost,

sebevyjadteni, cit pro mimoslovni komunikaci (Simanovsky, 2007).

2.3.7 Relaxace a poslech hudby

Relaxace je v zivoté déti velmi dilezita, uvoliiuje regeneracni procesy ve svalech a pomaha

odstrafiovat inavu. Nervni a psychicky nevyrovnané déti se té¢Zce uvoliuji, musi si relaxaci
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nacvicit. Miize probihat samostatné u kazdého ditéte nebo ve dvojicich. Relaxace by se
mela stfidat s aktivitou, protoze po kazdém napéti by mélo nasledovat uvolnéni

(Kulhénkova, 2000).

Spojeni hudby s uvolnénim formuje u déti hluboky, intimni vztah k hudbé samotné, ktery
muze trvat cely zivot. V prvni fazi relaxace dochazi ke zklidnéni, v druhé fazi k rozvoji
predstav, které by méli byt zejména u déti pozitivné ladéné, ke zmirnéni uzkosti. Poté se
zvolna ptechazi zpét do reality a nésleduje reflexe. Déti sedi v kruhu a hovoii o svych
prozitcich a pocitech, pfedavaji slovo jeden druhému. Poslechem hudby vedeme déti
k vnimani osobnich prozitkti a emoci. Malé déti se béhem poslechu hudby casto pohybuji
nebo improvizuji pohybem. Hudbu Ize vnimat dlanémi, hrdlem, hrudnikem, chodidly apod.
Na zaveér si déti sd€luji své prozitky z poslechu, dochazi k rozvoji komunikaénich
schopnosti a k socialni interakci. Béhem relaxace by se mélo ztlumit svétlo, vypnout
telefon, nachystat pro déti lehatka na podlahu. Je dobré si pfedem pfipravit nahravky
klasické i moderni hudby. Nejvhodnéjsi polohou je leh na zadech nebo v klubicku na boku.
Neékdy se mlze stat, ze dité béhem relaxace usne, nékdo se nedokaze uvolnit, postuchuje
ostatni a mluvi. Dité, které relaxuje, je citlivé k podnétim zvenci, nebo si dit¢ miize
vybavit néco neptijemného. Vzdy by mél ucitel respektovat jeho pocity, ptipadné si k ditéti
sednout a ¢ekat az se uklidni samo. Relaxace se musi prizpisobit véku ditéte, pro déti
v mateiské Skole je dobré zvolit pohadkovou formu. Relaxaci mlze byt ukolébavka nebo

probuzeni. (Simanovsky, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické casti jsem se zaméiila na sociadlni a hudebni vyvoj piedSkolniho ditéte
a determinanty, které tento vyvoj ovliviiuji. Soucasn¢ jsem se zabyvala rozvojem
socialnich dovednosti u déti pfedSkolniho ve€ku béhem hudebnich ¢innosti. Pro svij
vyzkum jsem si vybrala matetskou Skolu v Jihomoravském kraji.

V uvodu praktické ¢asti bych pfiblizila vyzkumny problém, hlavni cil vyzkumu, vyzkumné
otazky a celkovou metodologii vyzkumu. Dale popisSu techniky a metody sbéru dat, jejich

ziskani a zpracovani.

3.1 Vyzkumny problém

Socialni dovednosti u déti predskolniho véku je Siroké téma ke zkoumani, ale v souvislosti
s hudebnimi ¢innostmi je zatim mélo probddanym fenoménem. Jako vyzkumny problém se

tedy jevi rozvoj socidlnich dovednosti v hudebnich ¢innostech déti predSkolniho véku.

3.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké hudebni ¢innosti se v matetské Skole uskutecnu;i

a jaké socialni dovednosti se v nich rozviji.
Hlavni cil mizZeme rozdé€lit do tii dil¢ich cilt:
¢ intelektualni (jakym zplsobem vyzkum pfispé&je k rozsifeni odborného poznani),

e prakticky (jestli mohou byt vysledky Setieni néjakym zplisobem vyuzity)

e personalni (jak prace na projektu obohati vyzkumnika)

(Svaiicek a Sed'ova, 2007, s. 63).

Cil intelektualni:

Cilem je poukdzat na moznou souvislost mezi hudebnimi c¢innostmi a socialnimi

dovednostmi.
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Cil prakticky:

Ziskané informace z vyzkumu mohou byt vyuzity k lep§imu planovani TVP v ptedskolnim

vzdélavani, zejména pak k rozvoji socialnich kompetenci dle RVP PV.
Cil personalni:

Sam vyzkumnik pracuje jako uclitel v matetské Skole a casto diskutuje s ostatnimi

kolegynémi o rozvoji socidlnich dovednosti predskolnich déti.

3.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky pomadhaji upfesnit vyzkum, musi byt stanovené v souladu
s vyzkumnymi cili a vyzkumnym problémem. Na zaklad¢ hlavniho cile vyzkumu byly

stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otézka €. 1

K jakym hudebnim ¢innostem dochazi béhem fizené a spontanni hry u ptedskolnich déti?
Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké socialni dovednosti se pfi hudebnich ¢innostech rozviji u ptedSkolnich déti?
Vyzkumna otézka €. 3

Jaké ocekavané vystupy jsou rozpracovany v tfidnim vzdélavacim pldnu a kterymi

hudebnimi ¢innostmi jsou napliiovany?

3.4 Pojeti vyzkumu

Na zéklad¢ stanoveného vyzkumného cile byl zvolen kvalitativni vyzkum. Cil vyzkumu se
vztahuje ke specifické skupin€ osob a metody kvalitativniho vyzkumu ndm umozni lepsi
zkoumani jevl v autentickém prostiedi a umozni ndm proniknuti do tématu. Vysledky
vyzkumu nelze zobectiovat, jsou platné pouze pro vzorek, na kterém byla data ziskana.

(Svaficek a Sed'ova, 2007).
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3.4.1 Vyzkumna metoda

Jednou z vyzkumnych metod, kterd umoznuje hluboko proniknout do tématu, je zakotvena
teorie. Tato metoda byla vyvinuta v Sedesatych letech dvacatého stoleti a v priabchu let se
rozdé¢lila do riznych piistupt a variant. Rozdily 1ze spatfovat zejména ve fazich kdédovani.
Toto vyzkumné Setieni bude provedeno prostfednictvim postuptli, které navrhli Strauss

a Corbinova (Strauss a Corbin, 1999).

Sbér dat byl uskutecnén v matefské Skole, ve které dochéazi k Sirokému mnoZstvi
nejriznéjsich aktivit a vznikd pfi nich socidlni interakce. Déti ve veku od tii do Sesti let se
uci rozvijet své socialni dovednosti prostfednictvim volné i fizené hry, kterd je ovlivnéna

ostatnimi vrstevniky a ptisobenim ucitele.

3.4.2 Metody sbéru dat

Triangulace dat ndm zaruci rozmanitost pohledid na zkoumany jev. Dulezitym aspektem
zakotvené teorie je teoreticka citlivost. Je to schopnost vhledu, schopnost dat tdajim
spravny vyznam, porozumét a oddélit souvisejici od nesouvisejiciho (Svaticek a Sed’ova,

2007).

Pro zajisténi validity kvalitativniho vyzkumu bylo vyuZito metody zucastnéné pozorovani,
analyzy videozdznamu a analyzy dokumenti. Béhem vyzkumu bylo potieba také zohlednit
dalsi aspekty, které ovliviiovaly pribéh a vysledky vyzkumu. Byly to organizacni

a provozni podminky a zdzemi matef'ské skoly, materialni vybaveni a pomucky.
Zxicastnéné pozorovani

Prvni metodu, kterou jsme si zvolila, byla metoda zucastnéného pozorovani, ktera
umoznuje zkoumat hudebni Cinnosti v prostfedi matefské Skoly. Béhem pozorovani
dochézi k interakci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi. Vyzkumnik by nemél zasahovat
do priibéhu vyuky nebo programu. Cely proces je doprovazen analyzou poznamek, které
davaji ndvod na dal§i pozorovani. Vyzkumnik se musi drzet problému a vyzkumnych
otazek, které si stanovil. Smyslem je ziskat podrobny popis jednotlivych jevil v redlném
prostiedi, popis jednotlivych situaci. S ohledem na vyzkumné otazky by si mé¢l badatel
zjistit co nejvice informaci o zkoumaném prostiedi a mél by si pfipravit seznam témat,
které chce pozorovat. Pozorovani by mélo zacit popisem fyzického prostfedi pozorovani.

Déle by se m¢l vyzkumnik zaméfit na socialni stranky pozorovaného prostfedi a popsat
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jednéni zicastnénych osob. Zaméfuje se na mimiku, pantomimiku, fe¢, socidlni chovani

apod. Poznamky z pozorovani je lepsi zapisovat aZ po interakci (Svaficek a Sed’ova, 2007).

Pro svlij vyzkum jsem vybrala nestrukturované, piimé pozorovani, které umoziuje vetsi
otevienost k neoCekavanym situacim. Data jsem zaznamendvala pomoci terénnich
poznamek, které by mély byt co nejvice detailni a deskriptivni (Svaticek a Sed'ova, 2007).
Pti pozorovani jsem se zaméfila na hudebni Cinnosti, které probihaji béhem dne v matetské

skole.
Videozaznam

Dalsi metodou, kterou jsem pouzila pfi svém vyzkumu, bylo pofizeni videozdznamu, které
mi umoznilo diikkladné prozkoumani a popis riiznych situaci, které se odehravaly v prubéhu
dne v hudebnich ¢innostech. Nahrdvala jsem zejména ty situace, kdy probihaly jakékoliv
spontanni ¢i fizené hudebni aktivity. Pfi pofizovani s videozdznamy se pracuje s osobnimi

udaji nahravanych osob podle zakona ¢. 101/2000 Sb. Videozdznamy jsem pofizovala

v prib&hu pozorovani a zamétovala jsem se na hudebni ¢innosti v pribéhu dne.

Vyhodou poftizeni videozaznamu bylo moZnost opakované analyzy videozdznamu. Mohla
jsem se vice zaméfit na rizné aspekty zkoumané skutecnosti. Soucasné zaznam slouzil
jako zpétna vazba pro ucitelku, kterd byla také natdCena. Nevyhodou se jevil efekt
pfitomnosti kamery pfi pofizovani videozdznamu. VétSinou déti odhalily, Ze jsou natadceny

a piirozend to ovliviiovalo jejich zptisob chovani (Svaticek a Sed’ova, 2007).

Zkoumani dokumentu

Posledni metodu, kterou jsem zvolila ve svém vyzkumu, bylo zkoumani dokumentt,
konkrétn¢ tfidniho vzdé€lavaciho programu (TVP) matefské Skoly v dobé, kdy jsem

provadéla pozorovani.

Tato metoda otevira pfistup k informacim, které nejsou béZné k ziskani a data nejsou
vystavena pusobeni zdrojii chyb nebo zkresleni, které vznikaji pfi rozhovorech nebo
pozorovani. Proces analyzy dokumentli za¢ind definici vyzkumné otazky a toho, co se
bude povazovat za dokument. Dale se provede posouzeni dokumenti a nasledné
interpretace, ktera byva zamétena na hledani odpovédi na polozené otazky (Hendl, 2016).
Pti zkoumani dokumentii jsem se zaméfila na rozpracovani o¢ekavanych vystupt v tfidnim

vzdélavacim planu a na to, kterymi hudebnimi ¢innostmi jsou napliiovany.
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3.4.3 Zpisob zpracovani dat

Data jsem zpracovala podle modelu Zakotvené teorie podle Strausse a Corbinové (1999).
Jejich zplisob kodovani predstavuji operace, pomoci nichz jsou data rozebrané,
konceptualizované a znovu slozené jinym zplusobem. Analyzu dat jsem provedla
prostfednictvim otevieného, axidlniho a selektivniho kdédovani. Hranice mezi jednotlivymi
koédy jsou uméle vytvorené. V praxi se miize nevédome prechazet z jednoho typu kodovani

k jinému a zpét.

Oteviené kodovani

Cilem oteviené¢ho kodovani je objevit, pojmenovat a rozttidit jevy do kategorii. Prvnim
krokem pfii analyzovéni dat je rozbit jevy na urCité vyznamové jednotky, které mohou byt
rizné obsahlé. Milize se jednat o slovo, ale 1 o celé vétné spojeni. Tyto vyznamové jednotky
(pojmy) vystihuji podstatu oznaceného jevu. Je dulezité postupovat disledné, fadek po
fadku a postupné seskupovat. Tyto pojmy jsou pak podle svého vyznamu seskupovany do
kategorii podle vlastnosti a dimenzi (Gulova a Sip, 2013).

Axialni kédovani

Axialni kédovani nasleduje po otevieném kodovani. Je to soubor postupti, pomoci kterych
jsou ziskané idaje uspotradany novym zplsobem, prostfednictvim vytvaieni spojeni mezi
kategoriemi. To se vytvaii pomoci paradigmatického modelu, ktery sleduje vztah mezi
pfi¢innymi podminkami, jevem, kontextem, intervenujicimi podminkami, strategii jednani
a nasledky. Pfi¢inné podminky jsou udalosti, které vedou ke vzniku jevu napf. prostiedi.
Kontext je soubor konkrétnich vlastnosti pozorovaného jevu, Casto souvisi se strategii
jednani a interakci. Intervenujici podminky usnadiuji nebo naopak znesnadiiuji strategie

a interakcei, pouzité v ur¢itém kontextu (Strauss a Corbin, 1999).
Selektivni kodovani

Selektivni kédovani, které probiha az po axidlnim, identifikuje hlavni klicové kategorie,
které jsou na vysSi urovni a jsou uvadény do vztahu k ostatnim kategoriim. Klicova
kategorie slouzi k formulaci zakotvené teorie, ktera je hned po formulaci zpétné ovétovana
puvodnimi daty. Na zdklad¢ paradigmatického modelu vznik4 kostra analytického ptib¢hu.
Jedna se tedy jiz o zjisténé skuteCnosti, které vystoupily na zaklad¢ analyzy dat

z predchézejicich kodovani (Gulova a Sip, 2013).
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3.5 Vyzkumny vzorek a misto vyzkumu

Kvalitativni vyzkum umoziuje vyzkumnikovi vybrat vyzkumny vzorek a misto vyzkumu
dle vlastnich tivah tak, aby osoby a misto vyzkumu mély potiebné zkuSenosti a védomosti,

které jsou popsadny v teoretické ¢asti prace.

3.5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné a tvoii ho konkrétni matetské Skola, kterd se
nachazi v Jihomoravském kraji a mé celkovou kapacitu do 50 déti. Matefska Skola ma dvé
ttidy. Do vybrané tfidy je ptihlaSeno 20 déti. Je smiSend, navstévuje ji 9 dévcat
a 11 chlapci. Z téchto 4 déti, které jesté nedosahly veku 3 let, navstévuji matetskou Skolu
nepravidelné a pouze v dopolednich hodinach. Tti déti ze tfidy maji vice nez 5 rokda.
11 déti je ve v€ku od 3 — 5 let. Nikdo z déti nemd individudlni vzdélavaci plan. Vychovné

vzdélavaci program probiha dle RVP PV pod vedenim dvou uditelek.

3.5.2 Misto vyzkumu

Matetska Skola je soucasti pravniho subjektu zdkladni Skoly. Sidli v samostatné budove,
ktera je ¢asteéné podsklepena. Kapacita MS je 45 déti. Je v klidném prostiedi, mimo hlavni
komunikaci. Pfistup do budovy je pouze z jednosmérné ulice, ktera neni dostatecné Siroka
pro obousmérny provoz. Skola je od zaii 2013 dvoutiidni. Hlavni vstup je spoleény pro
obé t¥idy. Vstupni dveie jsou celodenné zaviené — do MS se lze dostat pouze po zazvonéni,
odchod z budovy je navrzen tak, aby byl otvirdn pouze dospélymi osobami. Pfi vstupu
vpravo je mala chodba, ktera nas dovede kolem toalet a kancelaie SJ do mensi tiidy, kterou
navitévuje 20 déti. V této t¥id& probiha spoleny obéd viech déti z MS. Tiida je ptimo
napojena na $kolni kuchyf. Skolni kuchyii vaii a dovazi také stravu pro déti a pedagogické
pracovniky v ZS. Za touto tfidou je mald sborovna uréend pedagogickym pracovnikiim.
Rovné od vchodovych dveti je vétsi Satna, ze které lze nalevo vstoupit do vétsi tridy,
kterou navstévuje 25 déti. Ze Satny lze vstoupit na toalety a do umyvarny pro déti a do

dal$i mensi Satny. TaktéZ je zde vstup na WC pro zaméstnance a uklidova komora.

Soucasti aredlu matetské Skoly je zahrada, kterd je rozdélena na ,,spodni, jejiz soucasti
jsou okrasné rostliny a bylinky. Vzhledem k tomu, ze disponuje rovnou plochou, tak ji déti
vyuzivaji ke spoleénym hram, jako je fotbal nebo vybijena, a také pii riiznych akcich MS.

Vétsi ,,vrchni zahrada® stoupa do mirného kopce a je osazena nékolika vzrostlymi stromy
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a kefti. Jeji soucasti je piskovisté, zahradni domek pro déti, skluzavka a nové herni prvky —
housenka, lanova pyramida, houpacka, lanova sit’ a balan¢ni lavka. Venkovni lavice a stoly

na ni umoziuji v letnich mésicich celodenni pobyt.

Déti maji stale k dispozici ve tfidach i na zahrad¢ dostatek tekutin a maji moznost vybéru.
Je zajistén pravidelny denni rezim, ktery je flexibilni a umozniuje organizaci ¢innosti menit
a prizptisobovat potiebam déti a aktudlnim situacim. Déti jsou kazdodenné venku —
v letnich mésicich je pobyt venku téméf celodenni. Vzhledem k umisténi toalet jsou déti
vedeny k tomu, aby upozornily ulitelku, Ze opousti tfidu. V odpocinkovém rezimu je
détem s nizsi potfebou spanku nabizen jiny klidny program. V MS pracuji 4 uéitelky. T¥i
ucitelky pracuji na cely Gvazek, jedna ucitelka ma pal Gvazku. Soucasti kolektivu jsou
dalsi pracovnice, 2 kucharky a Skolnice. BEéhem Skolniho roku organizuje matefska Skola
dalsi aktivity — vylet, akce s rodii, besedy, besidky, dilni¢ky, navstévy nasi zakladni

Skoly, knihovny nebo divadla apod. Pedagogové i déti z obou tiid spolu uzce spolupracuji.

Denni rezim:
6:30 — 9:15 ranni schazeni, spontanni a fizené ¢innosti, komunitni kruh, individualni préce,
cviceni, ranni hygiena, svacina

9:15 — 9:30 pfiprava na pobyt venku

9:30 — 11:30 pobyt venku, pohybové aktivity, skupinové a individudlni hry, spontanni

a fizené ¢innosti, experimenty, pozorovani

11:30 — 12:30 hygiena, obéd, ptiprava na odpocinek, rozchazeni déti, istni hygiena

12:30 — 14:00 odpocinek, klidové a relaxacni aktivity, individualni prace s détmi

14:00 — 16:00 hygiena, svacina, spontanni ¢innosti, dokon¢eni rannich ¢innosti, rozchazeni
deti

Ttidu, ve které byl vyzkum proveden, navstévovalo v priméru 16 déti. Ve tifidé mély
k dispozici velké mnozstvi hracek, které si mohly kdykoliv vzit. Tiida byla rozdélena na
hraci koutky. Vedle tfidy se nachdzela mistnost, ve které¢ byl sklad pomucek a misto pro
lehatka, které se denné rozkladaly. Béhem dne se vSak déti z obou tfid spojovaly — zejména

v rannich a odpolednich hodinach. Taktéz jsou déti zvyklé riizn€ spolupracovat napf. pfi
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nacvicovani besidek, riznych vystoupeni, chodi spolu na prochazky nebo si hraji pro sebe

navzajem divadlo apod.

3.6 Prubéh ziskavani dat

Pted realizaci vyzkumu jsem oslovila feditelku vybrané Zakladni a mateiské Skoly, jestli
mohu provést vyzkumné Setfeni v matetské Skole. Vyzkum probihal po dobu péti dni. Pani
feditelku 1 ucitelky jsem ujistila, Zze veskeré zjisténé informace a udaje budou anonymni

a budou vyuZity pouze pro ucely mé diplomové prace.

Samotné pozorovani a nahravani videozaznamt probihalo v mésici listopadu. Skolni
vzdélavaci plan dané matetské Skoly byl spole¢ny pro vSechny, TVP si vSak vytvaiela
sama ucitelka pro svou tfidu. Déti jsem pozorovala po cely den. Ve tiidé se vysttidaly dvé
ucitelky. Prvni, kterd méla ranni sménu, pracovala od 6:30 — 13:30 a vytvafela si TVP.
Druha ucitelka ptichdzela na odpoledni sménu v 12:30 — 16:00. I pfesto, ze si TVP
vytvarela jedna zucitelek, nad c¢innostmi spolu diskutovaly a domlouvaly se. Volné
atizené Cinnosti nebyly jasné vymezeny cCasové, vétSina fizenych cCinnosti byla pred
odchodem na vychdzku nebo zahradu. Ranni schazeni probihalo do 8:30, poté nésledovala
svacinka, na kterou byl uréeny stoleCek, a déti se chodily stravovat prubézn¢. Nabidka
vytvarnych ¢innosti byla na dalSim stolecku a déti si mohly tvofit anebo si hrat podle svych
predstav ve tfid¢. V 9:15 nasledovalo oblékani déti, po kterém pak nésledovala vychéazka
nebo pobyt na zahradé. Kolem 11:15 se déti vracely do Skolky a ptfevlékaly se a postupné
odchazely na obéd. Po obéd¢ nasledovalo ¢isténi zoubkl, hygiena, pievlékani do pyzamek
a odpoledni odpocivani. Odpoledni svacina probihala mezi 14:00 — 14:30 a poté si déti

hrély, dotvately vytvarné ¢innosti a rozchazely se.

Prvni den pozorovéni jsem se chtéla zamétit na vSechno, ale ve tfidé probihalo mnoho
interakci, které nesouvisely s hudebnimi cinnostmi. V dalSich dnech jsem se b&hem
pozorovani a pofizovani videozaznamu zamétfovala na hudebni ¢innosti, hry a aktivity.
Jakmile zapocaly hudebni ¢innosti, snaZila jsem se vSe zaznamenat, pfipadné natocit na
videozéznam. Tfidni vzdélavaci plan, ktery jsem ziskala, byl vytvoten heslovité, ucitelka
mi poskytla knihy a materidly, ze kterych Cerpala pii jeho tvorbé. Tyto materidly jsem

pozdé&ji blize prostudovala a zanalyzovala.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Ziskand data zpozorovani, videozaznamu a analyzy dokumentu byla piepsana
a zpracovana otevienym, axialnim a selektivnim kodovanim a nésledné byla vytvoiena
zakotvena teorie. Kody byly slozeny z pismen a ¢islic, pficemz pismeno oznacuje metodu
sbéru dat, prvni Cislo je Cislo pozorovani nebo videozdznamu a druhé ¢islo oznacuje

stranku v transkripci a tfeti Cislo fadku.

4.1 Interpretace zpracovani dat z pozorovani a videozaznamu

Technikou otevieného koédovani byly vytvoteny kody, které vystihuji podstatu
pozorovanych jevl. Tyto kody byly seskupovany do kategorii a subkategorii, které¢ byly

vniting provazané.

Kategorie Chovani

Kategorie Chovani byla nejvétsi a vznikla spojenim vice subkategorii, které jsou

uspotadané do tabulky (7ab. 1) pro vétsi prehled.

Tab. 1. Chovani

KATEGORIE CHOVANI

SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY

Kamaradstvi Pomoc kamaradovi (P4;10;2), (P6;11;29)
Projevy naklonnosti (P6;11;12), (P9;15;19), (P12;20;6)

Pozorovani chovani druhych (P2;45;12), (V2;6;9), (P15;24;28)

Problémy pfi Projevy chovani pfi adaptaci na prostiedi (V5;10;25), (P1;2;4),
adaptaci (P1;2;6)
Odezvy Reakce na situace (P6;11;14), (V9;16;16), (P10;17;9)

Vnimani druhych (P14;23;23;), (P11;18;21), (P15;24;28)

Projevy emoci Radost (P6;11;2), (P6;11;28), (V6;13;15), (P2;3;20)

Strach, nejistota (V10;16;22), (V4;10;6), (P6;11;20), (P2;3;10)
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Subkategorie Kamaradstvi vznikla zkodl, které vyznacovaly projevy naklonnosti,

pomoci kamaradovi a hrani si s nim, pfipojeni se k ostatnim:

e Starsi hol¢icka sama poméha dvojici vedle sebe se vyménit (P6;11;29),
e Vétsina si seda ke svému oblibenému kamaradovi (P6;11;12),

e Dv¢ holCicky se drzi za ruce, skacou po tfidé a zpivaji (P9;15;19),

e Chlapec si vybird kamarada, s kterym si ¢asto hraje (P12;20;6),

e Dalsi dva kluci se divaji na druhého kamarada, jak mu to jde (V2;6;9),
e Holcicka se chvilemi ptidava taky (V7;14;26).

Vyse uvedené jevy byly pozorovany u starSich déti. Mladsi déti spiSe pozorovaly chovani

druhych:

e Ostatni déti to sleduji, ale nic netikaji, berou to jako samoziejmost (P2;45;12),
e Obcas se podivaji, co se tam déje, ale nevadi jim to (P15;24;28),

e D¢ti si sice spontanné hraji, ale pozoruji ji (V11;18;12).

Béhem vyzkumu byly pozorovany problémy pri adaptaci. Byly to pocity nejistoty,

pozorovani chovani druhych, ovladani svych pocitt:

e Potom be&hem pisnicky si dite€ piestdva hrat a odchazi za ucitelkou (V5;10;25),

e Jedna hol¢icka nezpiva a diva se (V7;14;25),

e Chlapec si prestava hrat a ceka, kdy ucitelka skon¢i (P1;2;4),

e Chlapec jde k ucitelce, chvili se diva, a pak ji zatne mackat klapky na klaviru
(P1;2;1)

e Chlapec poslechne ucitelku, jde a seda si a koberec a hraje si (P1;2;6).
Adaptace na prosttedi zvladly déti za podpory prevazné ucitelky.

Subkategorie Odezvy byla sloZena z feSeni problému nebo vzniklych situaci pfi hudebnich

¢innostech a z respektovani individuality déti v projevech chovani:

e Jedna holc¢icka nechce byt s tim, koho mu vybrala ucitelka (P6;11;14),

e V¢tsi holcicka, kterd vede za ruku mensi hol¢icku, nestihd dojit mezeru mezi détmi
a nelibi se ji, Ze na ni pokiikuji (P10;17;9),

e Béhem divoceni srazi jeden chlapeCek kamarady, jeden znich zacne plakat

(V9;16;16),
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e Divaji se na kamarady, jestli to také d¢laji (P14;23;23),
o Je vidét, ze déti by sni chtély zpivat nebo hrat, ale hol¢icka nema zijem
(P11;18;21),

e Obcas se podivaji, co se tam déje, ale nevadi jim to (P15;24;28).

Subkategorie Projevy emoci byla vytvotfena z jevi, které vznikly z potfeby déti vyjadiit

své prani ¢i pocity kladné nebo zaporné:

e Bchem vymény se déti sméji a sdéluji si, jak se jim to libilo a jak to budou d¢lat ted’
zase oni (P6;11;28),

e Zacnou se o tom bavit, co se jim tam libilo nebo nelibilo (V6;13;15),

e Déti se usmivaji a fikaji, co se jim to libilo (P6;11;2),

e D¢éti kfici: ,,Jooooo!* (P2;3;20),

e Chlapecek pléce, ostatni se k nému sbihaji (V10;16;22),

e Jeden chlapec vptedu, ktery cvici s rourami, se porad otac¢i na déti a ucitelku.
Vypada to, Ze vSe kontroluje (V4;10;6),

e Dalsi chlapec z jin€ dvojice tikd, Ze to nechce délat (P6;11;20).

Kategorie Rizené hudebni ¢innosti

Rizené hudebni &innosti byly zavislé na pfipravenosti a schopnosti uditelky. Déti se pii
nich ucily dodrzovat pravidla, respektovat druhé, spolupracovat a komunikovat. Tuto

kategorii jsem rozdélila do subkategorii (7ab. 2).

Tab. 2. Rizené hudebni cinnosti

KATEGORIE RIZENE HUDEBNI CINNOSTI

SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY

Hry s rytmem a néstroji | Déti predavaji roury svym kamaradiim a sd€luji si, jak se jim

(RHC) to libilo (P5;10;16)
Hudebné pohybové | Pfedvadi u toho rGzné pohyby a vétSina déti to opakuje
ginnosti (RHC) (P2;4;21)

Zp&v (RHC) Déti zpivaji z pInych plic (P4;9;24)
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Relaxace (RHC) Déti se velmi  koncentruji, aby kamarddovi neublizily

(P6;11;26)

Hry s rytmem a nastroji (RHC) byly béhem Fizenych &innosti spojeny s hudbou nebo

zpévem:

e D¢tem se bubnovani moc libi (P13;22;33),

e Starsi hol¢ic¢ce dava triangl a vysvétluje ji, kdy bude hrat (P2;4;13),

e Déti pfedavaji roury svym kamaradiim a sd€luji si, jak se jim to libilo (P5;10;16),
e (Okamzité s nimi za¢nou bouchat o sebe, o zem (P5;10;17),

e d¢ti se seb¢hnou ke klaviru a divaji se (P2;3;6).

Hudebné pohybové &innosti (RHC) byly &asto spjaty se zpévem, hrou na klavir nebo
s reprodukovanou hudbou. Déti se ucily napodobovat pohyby, soucasné rozvijely hrubou

motoriku:

e Ptedvadi u toho rizné pohyby a vétsina déti to opakuje (P2;4;21),

e Zacinaji se pohupovat, tancit, ale neuklizi (P2;3;22),

e Kluci stoji proti sobé€ a ttepou hlavou do rytmu hudby (P4;9;13).
Zpév (RHC) byl propojen v fizené &innosti s pohybem, nastrojem i rytmizaci. Déti bdhem
zpévu spolupracovaly s druhymi, projevuji radost, prizpisobovaly chovani pravidlim,

ucily se porozumét obsahu pisné a riiznymi zptsoby ji prozivat:

e A tak déti zaCnou zpivat vSichni naraz (P12;20;10),
e Holcicka se pta, co je to za pisni¢ku (P4;9;10),
e Nckteré déti se uz nemlzou dockat a zacinaji zpivat narozeninovou piseil

(P12;20;17).
Béhem Relaxace (RHC) dochazelo k projeviim piatelstvi, déti se uéily veitit se do potieb

a pocitii druhych, umét projevovat libost ¢i nelibost:

e D¢ti se velmi koncentruji, aby kamaradovi neublizily (P6;11;26),
e Jedna holcicka nechce byt s tim, koho ji ucitelka vybrala (P6;11;14),
e [Iti, ktefi jsou jinak zivEjsi, jsou v klidu (P6;11;26).
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Kategorie Spontianni hudebni ¢innosti

Spontanni hudebni ¢innosti vznikaly bud’ v ndvaznosti na fizené ¢innosti anebo z vnitini
piirozené potieby déti. Kategorii Spontdnni hudebni Cinnosti jsem rozd¢lila do

subkategorii (7Tab. 3).

Tab. 3. Spontanni hudebni cinnosti

KATEGORIE SPONTANNI HUDEBNI CINNOSTI

SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY

Hry s rytmem (SHC) Klouzou se po skluzavce a rytmizuji (P8;15;7)

Hudebné pohybové DozZaduji se ucitelky, aby jim pustila pisnicku (P15;24;18)
ginnosti (SHC)

Zpév (SHC) Dvé holéicky se drzi za ruce, skaCou po tfidé a zpivaji
(P9;15;19), Starsi hol¢icka zacind zpivat, chlapec se k ni

pridava (V6;13;4)

Dramatizace (SHC) Nevnima ho a hraje svou roli dal (V11;18;11)

Pti Hrach s rytmem (SHC) se u déti rozvijela fantazie, dochazelo k projeviim pratelstvi,

ke spole¢nému prozitku s druhymi a k u¢eni pomoci napodobou:

e KlouZou se po skluzavce a rytmizuji (P8;15;7),
e Dv¢ holCicky se drzi za ruce, skacou po tiidé a zpivaji (P9;15;19),

e DE¢ti je na lavicce napodobuji, divaji se na sebe a sméji se (V4;10;14).

Pii spontinnich Hudebn& pohybovych ¢innostech (SHC) dochdzelo k verbélni

komunikaci mezi détmi, zejména k prosazeni vlastniho nazoru:

e Holky se snazi vSe zorganizovat (P15;24;23),
e Dozaduji se uitelky, aby jim pustila pisnicku (P15;24;18),
e Ale kluci nechtéji, tak odchazi bokem skékat (P15;24;24).

Zpév (SHC) byl nejspontannéjsi projev z hudebnich &innosti u déti. Bghem ného
dochazelo k nejriznéjSim situacim a prozitkim. Dé&ti v pribéhu spontdnniho zpévu
projevovaly sviij nazor pozitivni i negativni, feSily konflikty, pozorovaly druhé, zapojovaly

se a kooperovaly s ostatnimi, dochazelo k uceni se slov, k zapamatovani textu:
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e Dv¢ holCicky se drzi za ruce, skaCou po tfidé a zpivaji (P9;15;19),
e A tikaji, ze uz to zpivat nechce, Ze se ji to nelibi (P10;17;30),
e Zpivaji znovu to stejné (P7;14;20),
e Nevi poradné¢ slova, tak se divaji na sebe (P4;8;20).
Dramatizace (SHC) se u déti projevovala velkym zaujetim, vciténim se do roli a vnitinim

prozitkem:

e Ostatni déti sedi potichu a sleduji (V15;24;4),
e Nevnima ho a hraje svou roli dal (V11;18;11),
e Holky jsou opravdu spontanni a nestydi se (V15;24;3),
e Nevnimad ho a hraje svou roli dal (V11;18;11).

Kategorie Emoce

Kategorie Emoce vznikla spojenim c¢tyf subkategorii, které jsou popsany blize v tabulce

(Tab. 4).

Tab. 4. Emoce
KATEGORIE EMOCE
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEIJSI KODY
Spole¢né prozivani Projevy radosti (P12;20;17), (P10;17;23), (P6;12;20)

Navazovani kontaktu s kamarady (V9;16;13), (P2;4;16)

Emoc¢ni projevy pfi | Zvladnuti vlastnich pociti (P2;3;7), (P2;4;11)

adaptaci na prostiedi

Vyjadieni potieb Umét vyjadrit své potteby a ptani (P6;11;28), (V6;13;15)

Vlastni prozitek Vciténi se do role (V11;18;7)

Subkategorie Spole¢né prozivani vznikla z kéda, které se vztahuji k hudebnim ¢innostem,
které probihaly spolecné€. Projevy radosti se nejcastéji projevovaly ismévem na kamarada,

nadSenim nebo celkovym veselim béhem Cinnosti:
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e D¢ti pocitaji s ucitelkou, sméji se, libi se jim to (P12;20;17),
e Déti se behem honic¢ky sméji na sebe, zpivaji (P10;17;23),

e Déti, které maji roury, se usmivaji (P6;12;20),

e Vsichni se sméji, holky, herci i ucitelka (V15;24;6),

e Holky se smé&ji (V13;22;1),

Navazovani kontaktu s kamarady bylo provazeno projevy veseli, radosti, spokojenosti a
spoluprace mezi détmi. VétSina déti se smala, projevovala kladné emoce, zaporné¢ emoce
jsem béhem pratelskych projevi nepostiehla. Déti, které se nesmadly, byly ale spokojené a

spiSe pozorovaly chovani druhych:

e Usmivaji se na kamarada, maji z toho radost (V9;16;13),

e VétSina déti se sméje a diva se na kamarada, jak mu to jde (P2;4;16),

e Déti se usmivaji, divaji se na sebe a cvici (P6;12;26),

e Dvéma détem to piijde srandovni, co maji predvadét, a zaCnou se smat (P2;4;24),

e Holky se na sebe divaji a usmivaji se (V5;10;23).

Subkategorie Emoc¢ni projevy pri adaptaci na prostiedi vznikla z pozorovani reakci
u malych déti, které s pomoci ucitelky a nabizenych aktivit dokézaly alespont na chvili

ovladat své emoce. Téchto emoci bylo pozorovano spise ojedinéle:

e Chlapci, ktefi plakali, prestali plakat a koukaji, jak se hraje na klavir (P2;3;7),
e Dalsi chlapecek seda ucitelce na klin. Ucitelka ho pohladi po vlasech a zpiva dal
(P2;4;18),

e D¢ti prestavaji plakat a divaji se na nastroje (P2;4;11).
Po skonceni hudebnich ¢innosti vSak dochazi ke ztraté kontroly emoci:
e Chlapec zacal znovu plakat (P2;3;10).
Uspésné zvladnuti adaptace na prostiedi se u déti projevovalo zvladnutim studu:

e Ne¢které se stydi, ale pak zacnou cvicit podle ucitelky (P6;12;21),
e Asi se troSku stydi, tak to jde zpivat ke zdi (V11;18;10),
e Ale holky jsou opravdu spontanni a nestydi se (V15;245;3).

Subkategorie Vyjadreni potfeb byla vytvofena zjevi, které vznikly z potfeby déti

vyjadfit své potfeby, piani ¢i pocity béhem ¢innosti:
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e Bcéhem vymeény se déti sméji a sdéluji si, jak se jim to libilo a jak to budou d¢lat ted’
zase oni (P6;11;28),

e Zacnou se o tom bavit, co se jim tam libilo nebo nelibilo (V6;13;15),

Subkategorie Vlastni prozZitek vznikl sice zjednoho zdznamu, ale byl z mého pohledu
dalezity. Byl potfizen z pozorovani béhem spontannich odpolednich ¢innosti, pii kterém se

divka vcitila do role a naprosto bez zabran se projevovala:

e Zpév velmi proziva, hraje roli se v§im vSudy (V11;18;7),
e Na hol¢icce je vidét, ze svou roli se zpévem hodné proziva (V11;18;9),

e Velmi to proziva, zpiva hodné¢ nahlas (V11;18;14).

Kategorie Prostredi
Kategorie Prostiedi se vyznacuje mistem, ve kterém hudebni ¢innosti probihaly (7ab. 5).

Tab. 5. Prostredi

Prostiedi
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEISI KODY
Ve tfidé Jedna holcicka zacne b&hat po tiid¢ a 1état jako vrana (P2;4;26)
Na vychazce Béhem vychazky si dvé holCicky dokola potad zpivaly (P12;21;21)

Vzhledem ktomu, Ze vyzkum byl provadén v podzimnim obdobi, vétSina cinnosti

probihala ve tridé:

e Jedna holc¢icka zacne béhat po tiidé a 1état jako vrana (P2;4;26),
e Place, nechce jit do tfidy (P2;2;24),
e ucitelka jde k ditéti v herné (P2;3;24).

Na vychazku se chodilo dle ¢asového denniho rezimu:

e Béhem vychazky si dvé holcicky dokola potad zpivaly (P12;21;21),

e Nc¢kdo z déti si vzpomnél na pisnicku o hadovi a zacal zpivat (P2;5;15).
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Kategorie Komunikace v interakci

Tato kategorie byla rozd€lena do dvou subkategorii (7ab. 6).

Tab. 6. Komunikace v interakci

KATEGORIE KOMUNIKACE V INTERAKCI

SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY

Neverbalni Vyjadreni vlastni potieby ditéte (P12;21;14), (P6;11;30), (P2;4;17)

Verbalni Projevy pratelstvi mezi détmi (P15;24;17),(V2;6;8), (V7;14;29),
(P6;11;16),

Vyjadfeni vlastni potieby (P10;17;27), (P10;17;30)

Reseni riiznych situaci (P15;24;18), (P15;24;23), (P15;24;23)

Neverbalni komunikace probihala mezi détmi ojedinéle, ale i piesto byla pozorovéana

v situacich, kdy déti neumély nebo nechtély vyjadiit své potteby ¢i pfani:

Nékteti Septaji a néktefi pantomimicky ukazuji (P12;21;14),

Chlapec, ktery se nechtél masirovat, ptichdzi k ucitelce a diva se na ni, ale nic
netika (P6;11;30),

Hol¢icka a chlapec si zacpavaji usi (P2;4;17).

Verbalni komunikace probihala mezi détmi nejvice. Komunikacéni schopnosti a dovednosti

slouzily détem k navazani kontaktu, k vysloveni pfani a potieb, k feSeni rliznych situaci,

k rozvoji hry, ke sdélovani informaci, k rozvoji mysleni a k sebeprosazeni v ¢innostech:

Déti si mezi sebou vypraveji o zazitcich z dopoledne (P15;24;17),

Dva kluci nebubnuji a za¢nou si mezi sebou vykladat (V2;6;8),

Kluci se mezi sebou za¢nou bavit, jak se to zpiva (V7;14;29),

Dé&ti maji za ukol domluvit se, kdo si sedne a kdo lehne (P6;11;16),

Jedna hol¢icka se zacne dohadovat s druhou, Ze ty slova tam tak nejsou
(P10;17;27),

Déti se dozaduji u ucitelky, aby jim pustila pisni¢ku znovu (P15;24;18),

Rikéji, 7e uz to zpivat nechce, ze se ji to nelibi (P10;17;30),
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e Témer vSichni se domluvi, az na dvé dvojice (P6;11;17),

e Holky se vSe snazi zorganizovat (P15;24;23),

Kategorie Napodoba

Tab. 7. Napodoba

Napodoba
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSIKODY
Zamérna n. Hudba hraje, polovina déti cvici podle ucitelky(V4;10;5),
Spontanni n. Jedna holcicka u toho zacne padat na zem a smat se, kluci vedle ni

to za¢nou délat taky (P9;15;26),

Napodoba je vlastné jednou z hlavnich oblasti socidlniho u€eni. U déti v matetské Skole

bylo pozorovano napodobovani chovani podle ucitelky tedy zamérna:

e Hudba hraje, polovina déti cvici podle ucitelky (V4;10;5),
e Ucitelka upozorniuje déti, aby se na ni divaly, jak bouché do pytlickl ona (V2;6:4),
e Predvadi u toho rizné pohyby, vétSina déti je opakuje, zbytek déti kouka na

uitelku (P2;4;21).

Spontinni napodoba probihala v fizenych 1 spontdnnich cCinnostech, vétSinou pfi

pozorovani druhych déti:

e Zvedé ruce do rytmu podle nich (V4;10;8), druhd chodi za ni (V11;18;8),

e Mensi déti se divaji po druhych kamaradech a snazi se je napodobovat (P6;11;27),
e D¢ti na lavicee je napodobuji a divaji se na sebe a sméji se (V4;10;14),

e Jedna holcicka u toho za¢ne padat na zem a smat se, kluci vedle ni to za¢nou délat

taky (P9;15;26).
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Kategorie Koncentrace

Nejvétsi projevy koncentrace (7ab. 8) u déti probihaly béhem spontannich i fizenych
¢innosti a ovliviiovaly jejich chovani, kamaradstvi, celkovou zaujatost pii hie, prozivani a
jejich vykon.

Tab. 8. Koncentrace

Koncentrace
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEISI KODY
Zaujeti hrou jak stoji v tadég, divaji se, jak nasleduji nastroje po sobé, aby nic

nezmeskaly (P12;21;9),

Soustfedéni se (P12;21;8), (V2;6;6), (V5;10;23)

Projevy koncentrace byly nejvice pozorovany pii zaujeti vlastni nebo fizenou hrou:

e jak stoji vftadé, divaji se, jak nasleduji nastroje po sob¢, aby nic nezmeSkaly
(P12;21;9),

e vSechny déti sedi a davaji pozor, co se bude dit (P14;23;28),

e spiSe je zajima hrani na nastroje (P2;4;19).
TaktéZ se koncentrace projevovala soustiedénim se:

e d¢ti jsou soustiedéné a jde jim to (P12;21;8),

o ucitelka bubnuje a zpiva, déti se ptidavaji, soustiedi se, sleduji ucitelku (V2;6;6),

e vSichni, kdo maji roury, se soustfedi a délaji vSe podle instrukei (V5;10;23).
Kategorie Pravidla

Tab. 9. Pravidla

Pravidla
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY
Domluvena p. (P4;9;11), (P13;22;26), (P9;15;21), (V5;10;26)

Nova p. (V9;16;14), (P12;21:4), (P2;3;16)
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Pravidla jsou soucasti kazdé hry i ¢innosti, kazdého souziti ve skupiné. Aby déti mohly
mezi sebou navzijem kooperovat a rozvijet se, je zapotiebi ptizplisobovat své chovani

spolecné stanovenym pravidlim, ktera mohou byt domluvena:

e D¢ti se dozaduji pisnicky na uklizeni (P4;9;11),
e Pousti tedy pisni¢ku a odpocitava uklizeni, déti uklizi (P13;22;26),

e A déti zacnou uklizet — domluveny signal (P9;15;21),

e Ale uz se musi roury uklizet (V5;15;26).
Pravidla v§ak mohou vzniknout i nova, jako reakce na necekané situace:

e Zpivaji s ucitelkou a postupuji podle slov v pisni (V9;16;14),

o Ulitelka je zastavuje a tikd, Ze si sama vybere a ze se urcité vSichni vysttidaji
(P12;21;4),

o Ucitelka tika: ,,musite pockat, az se vSichni nasvacime.* (P2;3;16).

Kategorie Reakce na situaci

Tab. 10. Reakce na situaci

Reakce na situaci
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY
Pozitivni r. (P10;17;30), (P4;9;23), (V5;10;22)
Negativni r. (P6;11;19), (P6;11;13), (V14;23;16)

Pozitivni reakci na situace bylo vyjadreni vlastniho nazoru, feSeni konfliktu €1 situace:

o A fiké, Ze uz to zpivat nechce, Ze se ji to uz nelibi (P10;17;30),
e Dvé déti si Sly sednout zase na lavicku a nechtéji zpivat ani tancovat (P4;9;23),

e Libi se jim to. Usmivaji se na sebe i na ucitelku a na kamarady (V5;10;22).

Negativni reakce jsou spojeny s negativnimi emocemi déti nebo s nerozhodnosti,

s neschopnosti fesit situaci, problém:

e Jeden chlapecek je rozmrzely (P6;11;19),
e Mala hol¢ic¢ka nevi, ke komu si ma sednout (P6;11;13),

e Jeden chlapec uz nechce, tak si sedé na kieslo (V14;23;16).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

70

Kategorie Aktivizace

Tab. 11. Aktivizace

Aktivizace
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY
Manipulace (P2;3;9), (P2;3;21), (P4:9;26)
Motivace (P2;3:6), (P10;17;30), (P4;9;22), (V5;10;22)

Zpétna vazba

(P2;4;1), (P4;9;27), (P6;11;2), (V2;6;14)

Aktivizace déti jsem vysledovala v fizenych cinnostech a byly vysledkem pisobeni

ucitelky na dité, nicmén¢ i to melo vliv na prubéh pozorovani.

Byly to reakce ucitelky, kterd mi pfipominala manipulaci:

e My bychom si mohli zahrat na diivka a na bubinek. Musime si ale nejdfiv uklidit

(P2:3;9),

e Zkusime uklidit, nez pisnicka skon¢i (P2;3;21).

e Jen d¢ti budou zpivat, protoze ucitelka bude uz jen tancit (chtéla déti motivovat,

aby zacaly zpivat) (P4;9;26).

Motivace byla opét ze strany ucitelky:

e Ucitelka zacne zpivat pisent znovu a holky se k ni ptidavaji (P10;17;30),

e Ucitelka se pusti a déti to opakuji po ni (P4;9;22),
e Deéti cvici podle ucitelky (V5;10;22),

e P¢&t déti se sebéhne ke klaviru a divaji se, jak ucitelka hraje (P2;3;6).

Zpétna vazba byla poskytovana jak ucitelkou, tak détmi:

e Ucitelka je pochvali za to, ze jim to tak pekné Slo (P4;9;27),

e Ucitelka cinka na metalofon a fika, ze maji pekn¢ uklizeno (P2;4;1),

o Déti se usmivaji, fikaji, ze se jim to libilo (P6;11;2),

e Déti si mezi sebou za¢nou sdé€lovat, jak se jim to povedlo (V2;6;14).
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Kategorie Sebepojeti

Tab. 12. Sebepojeti

Sebepojeti

SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY

spontanni projevy (V2;6;6), (P2;3;22), (P4;9;12)

Veiténi do role (V11;18:;7), (V11;18:9), (V12;18;18), (V6;13;12)

Kategorie Sebepojeti je sloZena zprojevi chovani déti na zéklad¢ jejich vnitiniho
prozivani béhem cinnosti a her. Nejvice to bylo mozné pozorovat pii spontannich

¢innostech, kdy se déti samy rozhodovaly:

e Déti sice uklizi, ale 1 tan¢i do rytmu hudby (P4;9;12),
e Bubnuji vSichni, obc¢as si dd né€kdo pytlik na hlavu, ale pak ho d4 zpét a zacne
bubnovat (V2;6;6),

e A zacinaji se pohupovat, tancit, ale neuklizi (P2;3;22).
Subkategorie Vciténi do role byl pofizen z pozorovani béhem spontdnnich odpolednich
¢innosti, pii kterém se divka vcitila do role a naprosto bez zabran se projevovala:

e Zp&v velmi proziva, hraje roli se v§im vSudy (V11;18;7),

e Na holcicce je vidét, Ze svou roli se zpévem hodné proziva (V11;18;9),

e Velmi to proziva, zpiva hodné nahlas (V11;18;14),

e Objevuje se za ni chlapec s dekou, ale hol¢icka si déla potad svoje (V12;18;19),
A takeé pfi spontannich vytvarnych ¢innostech:

e Chlapecek néco zpiva a pfitom tfepe rukama, pak se diva, co se déje ve tfide

(V6;13;12).
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Kategorie Adaptace na prostredi

Tab. 13. Adaptace na prostredi

Adaptace na prostiedi

SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY

Zvladnuti pocita (P6;12;21), (V11;18;10), (V15;24;3),

Zaujeti ¢innosti (P2;4;11), (P2;3;7),

Béhem vyzkumu byly pozorovany problémy pii adaptaci na prostfedi. Rozd¢lila jsem je do

subkategorie, kdy déti zvladly své pocity a emoce:

e Asi se trosku stydi, tak to jde zpivat ke zdi (V11;18;10),
e N¢které se stydi, ale pak zacnou cvicit podle ucitelky (P6;12;21),
e Ale holky jsou spontanni a nestydi se (V15;24;3).

Zvladnuti pocitl probihalo v ndvaznosti na zaujeti ¢innosti:

e D¢ti prestavaji plakat a divaji se na nastroje (P2;4;11),

e Chlapci, kteti plakali, ptestali plakat a koukaji, jak se hraje na klavir (P2;3;7).

Kategorie Spoluprace

Tab. 14. Spoluprace

Spoluprace
SUBKATEGORIE NEJVYRAZNEJSI KODY
Pratelstvi (P2;4;16), (V7;14;27),
SounalezZitost (P12;20;10;), (P12;20;12), (V11;18;15), (V7;14;25), (V9;16;12)
Kooperace (P2;4;5), (P2;5;24), (P4;9;21), (P9;15;23),

Vyrazné kody byly nalezeny v oblasti pfatelstvi. Jedna se zejména o vytvareni a rozvijeni

pratelskych vztaht:

e Dva kluci se Sermuji s diivky, ale nezlobi se na sebe, bavi je to (P2;4;16),
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e Kluci se na sebe podivaji a spiklenecky se usméji (V7;14;27),
e Chlapec si vybird kamarada, s kterym si Casto hraje (P12;20;6),
e Dv¢ hol¢icky se drzi za ruce, skacou po tfidé a zpivaji (P9;15;19),
e Prichazi k ni druhd holc¢icka a pridava se k ni (P7;14;19),
e Drzi se za ruce, mavaji do rytmu a zpivaji pisen (V13;21;30),
Kategorie Spoluprace se vyznaCovala zejména kooperaci pfi Cinnostech, respektovanim

tempa druhého ditéte a radosti ze spolecné prace:

e Ale divaji se po sob¢, jestli rytmizuji vSichni spole¢né (P2;5;24),

e Déti skonci, ostatni tleskaji a volaji, Ze si to chtéji zkusit taky (P6;12;23),

e VétSina déti se chyti za ruce (P2;4;5),

e Kdyz jsou vSichni v kruhu a drzi se za ruce (P4;9;21).
Pocit sounalezitosti byl soucasti kazdé spontanni i fizené hry, napiiklad béhem oslavy
narozenin kamarada:

e A tak déti zaCnou zpivat vSichni naraz (P12;20;10),

e Vsichni stoji a tleskaji do rytmu (P12;20;12),

o Déti sedi, skladaji hru, zpivaji spontdnné pisen, divaji se na sebe (V7;14;25).
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4.2 Interpretace zpracovani dat z dokumentu

Na zéklad¢ tfidniho vzdélavaciho planu jsem rozkoédovala ziskand data do nasledujici
tabulky. Kategorii Pldnované Cinnosti jsem rozdélila do subkategorii (7ab. 15) podle

oc¢ekavanych vystupt (kodu).

Tab. 15. Planované cinnosti

PLANOVANE CINNOSTI

SUBKATEGORIE KODY

Zpév Naucit se pisent

Spravné vyslovovat
Tanec Napodobit pohyb podle vzoru

Pohybovat se koordinované
Umét spojit pohyb se zpévem
Respektovat dohodnuta pravidla béhem tance

aktivné se zapojovat

Hra s nastrojem Spoluprace — souhra

Rytmizace

Koordinace pohybu
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4.3 Vztahy mezi kategoriemi

Dalsim krokem k vytvoieni zakotvené teorie bylo axialni kdédovani. Jednotlivé kategorie

jsem setfidila a uskupila do paradigmatického modelu, ktery vystihuje vazby mezi nimi.

PRICINY KONTEXT
Spontanni hudebni éinnost Emoce
Rizena hudebni finnost Prostiedi

JEV

Wliv hudebnich €innosti na chowvani déti

/;NTERVENUJiﬁ \ \ /;TRATEGIE JEDNANI \

PODMINKY

Koncentrace
Sebepojeti

Mapodoba
Pravidla

Komunikace v interakci
Reakce na situaci

\Aktivizace _/ \ /

/ NASLEDKY \

Adaptace na prostiedi

Spoluprace

Vnimani druhych
- /

Obrazek 1. Paradigmaticky model
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Za Centralni jev jsem si zvolila Vliv hudebnich cinnosti na chovani déti, nebot’ se k nému
zamétuji interakce a jednani, které jsem se béhem vSech hudebnich ¢innosti snazila
zachytit.

Pricinnymi podminkami se jevi nejenom planované ¢innosti, ze kterych vychazi fizené

hudebni ¢innosti, ale i spontanni hudebni ¢innosti, které¢ Casto vznikaly pod dojmy
z téch fizenych, nebo volné, pfi ¢innostech vytvarnych. Planované hudebni aktivity a hry

byly zatazeny pievazné s ohledem na hudebni vychovu, tvofivost a napaditost.

Kontextem, ktery ovliviiuje jev, jsem si zvolila emoce, které probihaly napii¢ vSemi
aktivitami, hrami a cinnostmi. Tyto emoce se vyznacovaly spolenym prozivanim,
zejména pocity radosti, ale i pfijemnymi pocity pii interakci s kamarady. Dulezitou roli
hralo zvladnuti vlastnich pocitd ptfi adaptaci na prostfedi. Individualné se u déti
projevovaly emoce pfi vlastnim prozitku béhem vciténi se do role nebo pii vyjadieni
vlastnich potieb a ptanich. Podobné ovlivnilo jev i1 prostfedi. Vice fizenych hudebnich
¢innosti probihalo ve tfid¢, pfi pobytu venku byly pozorovany spiSe spontanni hudebni

projevy déti.

Intervenujici podminky usnadituji nebo naopak znesnadiluji strategii jednéni. Do této
kategorie jsem zvolila Sebepojeti, protoze kazdy projev, reakce, proZivani, se lomi pies
osobnost ditéte a je vysledkem toho, jak dité¢ vnima samo sebe. Bez pravidel by nemohla
fungovat zadnéa spolecnost, ani spolecnost déti. Aby se déti mohly spravé rozvijet,
spolupracovat a vytvaret spoleCenské vztahy, je potieba pfizpiisobit své chovani
spoleénym normém. Reakce na situace u déti 1ze t€Zko odhadnout, nicméné je mizeme
rozdélit na pozitivni ¢i negativni. Ovliviiuji komunikaci a interakci mezi détmi. Taktéz
aktivizace mize zlepSit strategie pii hrach, dilezitd je zpétnd vazba v podobé pochvaly

a manipulace za ucelem zvladnuti ¢innosti.

Strategie jednani byly zamérné a cilené reakce na jev. ProtoZe jsem zkoumala malé déti,
nejcastéj$i strategii se jevila mapodoba chovani a jednani ucitelky nebo kamaradu.
Nejveétsi projevy koncentrace, které vedly k riznym strategiim v chovani a jednéni, bylo
vlastni zaujeti hrou a potfeba zvladnuti Cinnosti nebo ukolu. Nedilnou soucasti je
komunikace v interakci, kterd byla verbalni i neverbdlni, projevovala se ve sméru

k uéitelce, ale 1 mezi détmi.

Nasledky vnimam jednani, pravé ovlivnéné kontextem, intervenujicich podminek
a zvolenou strategii. Je to adaptace na prostiedi, spoluprace, projevy pratelstvi, pocit

sounalezitosti a vnimani druhych. V nich je mozné vysledovat socialni dovednosti.
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4.4 Vytvoreni teorie

Klicovou centralni kategorii jsem si zvolila VIiiv hudebnich cinnosti na chovani déti.

Analyticky pfib¢h byl vytvoren kolem této centralni kategorie.

Chovani déti bylo ovlivnéno a rozvijeno béhem hudebnich Cinnosti. Déti si navzijem
pomadhaly, a vSimaly si pocitti druhych. Béhem aktivit vznikaly prvni ndznaky pratelstvi,
ale také se pratelstvi prohlubovalo, zejména spoleCnymi radostnymi chvilkami béhem
pohybovych ¢i jinych her. Déti musely respektovat dand pravidla. V pribéhu hudebnich
¢innosti vznikaly rizné situace, které se staly podnétem pro rozvoj socialnich dovednosti,
jako je feSeni situaci, komunikace ¢i spoluprace. Vyuziti hudebnich ¢innosti pii rozvoji
socialnich dovednosti je ovlivnéno riznymi faktory. Tyto faktory mizeme rozdélit na
vnéj§i a vnitini. Vnéj§imi faktory je dodrzovani zdkladnich spole¢enskych norem
v prostfedi matefské Skoly, vytvafeni tfidnich vzd€lavacich plani a pfipravenost,
schopnosti a dovednosti ucitele. Taktéz emocni vyspélost, ktera se rozviji pfed vstupem do
matefské Skoly, ovliviiuje jeho projevy a chovani pii adaptaci na nové prostiedi.
Prostfednictvim hudebnich ¢innosti jako jsou naptiklad hra s pravidly 1ze dosdhnout pfijeti
téchto norem. Stejné tak prosttednictvim pisné se dit¢ mize 1épe adaptovat, zejména pokud
je jiz v rodin€ péstovan vztah k hudbég. Pro dité jsou potom hudebni aktivity pfijemné, citi
se v nich dobfe. DalS§im vnéjSim faktorem, ktery determinuje vyuzZiti hudebnich ¢innosti, je
aktivizace ditéte, vzbuzeni jeho zajmu o ¢innost vhodnou motivaci. Vzorem pro napodobu
chovani a jednani miize byt ucitelka ale i jin¢ dit¢ v matetské skole. Vnitinimi faktory jsou
ovlivnény genetickou vybavou kazdého ditéte, jeho osobnosti a rodinnou vychovou. To jak
dit¢ vnima druhé, umi se vcitit do jeho pociti, dokaZe spole¢né prozivat rtizné chvile
béhem hudebnich Cinnosti, se lomi pfes osobnost kazdého ditéte. Dit¢ by mélo byt
rozvijeno vSestranng, a proto v prostfednictvim hudebnich cCinnosti lze komunikace,

spolupraci, pratelstvi, kooperaci i vlastni sebepojeti.
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5 SHRNUTI VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

V této kapitole je provedeno vyhodnoceni vysledkli vyzkumu, a to v souvislosti
s vyzkumnym problémem a vyzkumnymi otazkami. Vysledek vSak nemtize byt zobecnén,

ale plati pouze pro konkrétni vyzkumny soubor.
Vyzkumna otdzka ¢. 1
K jakym hudebni ¢innostem dochazi behem rizené a spontanni hry?

Béhem rizené hry dochdzelo zejména k hudebné pohybovym c¢innostem, rytmizaci, hrani
na nastroje, zpévu a relaxaci. Zédkladnim specifikem hudebné pohybovych ¢innosti bylo
propojeni pohybu se zpév, basni, s rytmem a s hudbou, kterd byla reprodukovana nebo
hrand na klavir. Hry s néstroji se vyznacovaly bud’ samostatnou hrou na ndstroj, nebo
spojenim se zpivanim détskych lidovych pisni. Zpév byl nejptirozenégjSim projevem déti
a byl pozorovan témét ve vSem. Relaxace, kterd byla dulezita v pribehu dne, probihala
s ohledem na potfeby vSech déti. K dramatizaci pisné nebo propojeni s vytvarnou

technikou béhem vyzkumu nedoslo.

Ve spontdnnich hrdch se projevovaly prvky z fizenych hudebnich €innosti. Vznikaly bud’
v navaznosti na predchozi fizenou Cinnost, nebo se projevovala vnitini pfirozena potieba
déti. Nejvice se rozvijela fantazie a emoce. Béhem spontannich her jsem pozorovala hry
s rytmem, hudebné pohybové cinnosti, zpév a dramatizaci. Hry s ndstroji nebyly
pozorovany. Dé&ti mély moZnost volného pfistupu k riznym hudebnim ndastrojiim, ale
nevyuzily ji. Zpév déti vyuzily pii kazdé pftilezitosti, béhem spontannich her jako bylo

napftiklad kresleni nebo skladani puzzle.
Vyzkumna otdzka ¢. 2
Jaké socialni dovednosti se pri hudebnich cinnostech rozviji u predskolnich deti?

Pti hudebnich ¢innostech se rozvijela zejména komunikace mezi détmi, ktera probihala
v fizenych 1 spontannich ¢innostech. Byla spojena s vyjadienim vlastniho nazoru na riizné
situace, vnavazani kamaradstvi béhem interakci. V névaznosti na komunikaci jsem
pozorovala reseni ruznych situact, které vznikaly bezprostfedné v pribehu Cinnosti. Déti se
s pomoci ucitelky nebo 1 samy dokazaly domluvit, kdo bude s kym tancovat, v piipadé
konfliktu dokdzaly vSe vyfeSit. Béhem hudebnich cCinnosti sdélovaly vlastni pocity
a dojmy. Dalsi socialni dovednosti bylo mozno vypozorovat v chovdni. DéEti se snazily

pomahat druhym, pfijmout kamardda mezi sebe, respektovat piani a potteby druhého,
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napodobovat chovani podle vzoru kamardda nebo ucditelky. Spoluprace a kooperace
probihala s respektovanim individualnich potieb ditéte. V emocich byla nejvyraznéjsi
radost, kterd byla citit ze vSech Cinnosti. Spole¢né prozivani se projevovalo ismevy na
kamarada, nadSenim a vSeobecnym veselim. Co se tykd adaptace na prostredi, déti byly
schopné béhem hudebnich ¢innosti snaze ovladnout pla¢ a bylo na nich vidét zaujeti.
Adaptace se projevovala i pfijmutim a respektovanim pravidel pti hudebnich ¢innostech.
Relaxa¢ni hry navozovaly pocity klidu, déti pfistupovaly ke svym kamarddim citliveé
a dokézaly respektovat jejich projevy. Viastni sebepojeti bylo mozné sledovat v hudebné
dramatickém spontannim projevu, pfi pohybovych Cinnostech a zpévu. Sebehodnoceni
probihalo pouze vyjadfenim libosti ¢i nelibosti po skonceni fizené hudebni Cinnosti.
Nejvyraznéji rozvijenymi socidlnimi dovednostmi tedy byly komunikace, prozivani emoci,
spoluprace a vniméni druhych, projevy empatického chovéni pfi navazovani kamaradskych

vztaht.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké ocekavané vystupy jsou rozpracovany v tridnim vzdeélavacim planu a kterymi

hudebnimi cinnostmi jsou napliovany?

Ocekavanymi vystupy v hudebnich ¢innostech v tfidnim vzdélavacim planu bylo umét
projevit naklonnost nebo city ke kamaradovi, spoluprace s ostatnimi, aktivni zapojeni do
¢innosti, tvotivost, napaditost, napodobeni podle vzoru, rozvoj komunikac¢nich dovednosti
a schopnost soustiedit se. Nedostacujici se mi jevilo zaméfeni na emoce déti. Tyto
oc¢ekavané vystupy byly napldnovany zejména hudebné pohybovymi ¢innostmi, hrou na
hudebni néstroje, zpévem a relaxa¢né hudebnimi technikami. Tfidni vzdélavaci plan nebyl
dostate¢né rozpracovan, aby bylo mozné z néj ziskat vice dat. K vétSimu prozkoumani této
oblasti by bylo potieba provést rozhovor s ucitelkou a pozorovani jeji pfipravenosti

a interakce v priibéhu hudebnich ¢innosti.
Doporuceni pro praxi

PtedSkolni obdobi je pro dit¢ zdkladem pro jeho budouci hudebni rozvoj, nicméné pranim
kazdého z nas by mélo byt, aby byla hudba pro dité potéSenim a obohacenim. Diplomova
prace by mohla pomoci ucitelkam Iépe planovat hudebni ¢innosti v souvislosti s rozvojem
socidlnich dovednosti. Napiiklad v kontextu semocemi, které byly prokazatelné

pozorovany, aniz by na né¢ byl v tfidnim vzdélavacim planu bran zietel. Myslim si, Ze
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vyuziti hudebnich ¢innosti je hlavné zavislé na hudebnich schopnostech a dovednostech

kazdé ucitelky a az v druhé fadé na vybavenosti matetskych skol.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze hudba pusobi relaxacné, je Casto vyuzivana v rtiznych
terapiich. Snizuje projevy nervozity, napomaha pii problémech s feci napt. koktani.
Ovlivituje dychani, srdecni tep, puls, zvySuje hladinu endorfinti, ¢imz navozuje piijemné
pocity a pfispiva k pohybovému i emocionalnimu rozvoji. Ma piiznivy vliv na celkovy
imunitni systém. Diky témto skute¢nostem lze hudebni Cinnosti vyuzit k rozpoznani
a pochopeni vlastnich pocitli, ke vnimani pocitii a projevli druhych a hlavné k néprave

mezilidskych vztaha.

Neméli bychom zapominat, ze dit¢ vnima svét komplexné, rtuzné zivotni situace
v mateiské Skole 1 v rodinném prostfedi vnimd na zdkladn€ emocionalniho prozitku, ktery

muze byt spojen s hudbou.

Pisobeni hudby souvisi také s pohyby téla, srozvojem fantazie. Tane¢ni a pohybové
kreace slouzi détem k sebevyjadieni. VSechny tyto znaky lze najit v spontannich hrach

u piedskolnich déti.

Piestoze je naSe spolecnost ¢asto spojovana s konzumnim stylem Zivota, kdy neni na nic
¢as, ani na déti, je rodina mistem, které mize ovlivnit vybér hudby, péstovat hudebni citéni
a stejné tak rozvijet potencidlni hudebni nadani. S néklonnosti k hudbé se nenarodime,
musi byt péstovana. A rodinné prostfedi by mélo byt podnétné ve vSech smérech, tedy
1 vtom hudebnim, protoze hudba plisobi nejenom esteticky, ale dava zéklad budoucim

mravnim hodnotam.
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ZAVER
Diplomova prace byla zaméfena na rozvoj socidlnich dovednosti ditéte predskolniho véku

prostiednictvim hudebnich ¢innosti. Rozvoj ditéte by mél probihat ve v§ech smérech.

V teoretické casti jsem se pokusila vymezit socidlni vyvoj ditéte pfedSkolniho véku
a determinanty, které tento vyvoj ovlivituji. Socidlni dovednosti, které jsou potieba rozvijet
od détstvi, jsem rozdélila do jednotlivych kapitol. Déle jsem se vénovala hudebnimu vyvoji
v pfedSkolnim obdobi a faktory, které ovliviiuji hudebnost ditéte. Studiem literatury jsem

se snazila nalézt a popsat socidlni dovednosti v hudebnich ¢innostech.

V praktické c¢asti jsem pomoci pozorovani, videozaznaml a analyzou dokumentu
zjistovala potfebné informace pro vlastni vyzkum, ktery byl proveden metodou zakotvené
teorie. Vyzkum prokézal vliv hudebnich ¢innosti na socidlni dovednosti. Ziskané
informace by mohly vést k lepSimu planovani tfidnich vzdélavacich planti v matetskych
Skolach. Taktéz by mohl vést k zamysleni rodict i1 ucitelt, jestli neni hudba v zivoté déti

pfiliS opomijena a jestli by nemohla byt Iépe vyuZita v socidlnim procesu kazdého z nas.

Hudba je 1éCivda, a piestoZze je malo probadana, udrzuje si jakési mystické kouzlo. Jeji
samotna povaha nam nedovoluje dikladné vSe pochopit, ale dokaze hluboce piisobit na

naSe emoce a na nas psychicky i fyzicky stav.

Hudba byla, je i bude. Je to urcity fenomén, ktery nalezneme v kazdé kultufe i v kazdém
casovém obdobi. Je casto spojovéna s vytvarnymi, dramatickymi ¢i jinymi projevy
Clovéka. Hudba v zivoté plni cCasto funkci spoleenskou i1 duchovni, je soucasti
vyznamnych Zzivotnich udélosti, dokaze zachytit kulturni specifika a odliSnosti kazdého

naroda.
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PRILOHA P 1: TERENNI ZAPIS S PREPISEM VIDEOZAZNAMU

Pocet déti: 14 Datum: 1. 11. 2016

Pozorovatel: Be. Badinova Lenka

Téma TVP: Adventni ¢as

Prabéh pozorovani
Pl

Do 7:00 pfiSly do mateiské Skoly 2 déti. Ucitelka zdravi déti a chysta na stolecek papiry,
nlzky a lepidla, vytvari Sablonu na vyrobu vlocky. Déti odpovidaji na pozdrav, vstupuji do
ttidy bez problémii. Ucitelka se déti pta, jak se jim vstavalo a co snidaly. Déti odpovi, ze
dobfte a jdou si hrat na koberec s kostkami. Hol¢icka jde ke stolecku a pta se pani ucitelky,
co tam chysta. Ucitelka odpovi, Ze vlo¢ku. Hol¢icka: ,,A miizu si ji udélat?* ,,Ano, posad’
se tady ke stolecku!* Ucitelka se pta holcicky, jestli vi, co vSechno k tomu bude
potiebovat. Hol¢icka odpovi, ze ne. Pani ucitelka ji poradi. Kluci, co si hrali na koberci, se
ptisli podivat, co se d¢je u stoleCku. Ucitelka je chvili pozoruje a po chvili se jich pta, jestli
si to chtéji také udelat. Kluci fikaji, Ze ne, Ze se jenom divaji. Za chvili je to uz nebavi
avraci se ke spontanni hte, kterou maji rozehranou. Stavi si hrad a bojuji s vojacky.
Domlouvaji se, z které strany bude kdo bojovat. Ucitelka sedi s hol¢ickou u stolecku,
holc€icka tvoii a ucitelka chysta dal véci na vyrobu vlocky. Hol¢icka sedi a vyrabi. Ucitelka
se ji pt4, jak se ji vstavalo a co snidala. Hol¢icka nevi, ale pta se, jestli pfijde do Skolky jeji
kamaréadka. Ptichazi dal$i déti. VétSina pozdravi az na jednoho chlapecka. Maminka sice
mezi dvefmi pozdravi, ale chlapec se stydi. Nediva se na ucitelku ani do tfidy. Jde
k okynku zamavat mamince. Ucitelka zdravi chlapce, ten vSak zase neodpovida, obejde ji
a jde si hrat ke kluktim na koberec s vojacky. Sedne si a pozoruje. Po chvili ho kluci zapoji

do jejich hry. Chlapec zacne s détmi komunikovat. Mezi tim usedd ucitelka ke klaviru




a pfehrava si pisnicku Zima, zima. Déti sedi a hraji si spontdnné nebo tvoii dal. Neékteti
zvednou hlavu a podivaji se na chvili na ucitelku, a pak se zase vrati ke své hie. Po tiidé
chodi chlapec, ktery se styd¢l, a nevi s kym nebo jak si hrat. Jde k ucitelce ke klaviru,
chvili se diva, a pak ji zacne mackat klapky na klaviru. Ucitelka mu bez mluveni oddéla
prstiky. Chlapec, ale zase hraje. Ucitelka pfestava hrat a fikd mu, Ze ted’ hraje ona a az
dohraje, ze mize hrat on. Chlapec prestava hrat a ¢ekd, kdy ucitelka skonci. Pak si ho bere
ucitelka na klin a chlapec chvili hraje na klavir, macka klapky, jak ho napadnou. Pak
ucitelka klavir zavird a stavi chlapce na zem a tikd mu, at’ si jde hrat, ze uz to stacilo.
Chlapec poslechne, jde a seda si na koberec a hraje si. V 7:30 ptichazi druhé uditelka
a odvadi si déti ze své tiidy.

U stolecku probiha vyroba vlocky. Holky se samy mezi sebou domluvily, ze chtéji tvofit.
Ptaji se ucitelky, jak se to d¢la. Ucitelka jim ukazuje postup. Kazdd z nich mé jednu
vlocku, ale jedné holCicce to jde a druhé ne. Vzteka se a zacina plakat. Ucitelka ji
uklidiiuje a druhd holCicka ji nabizi, ze az dodé€la tu svou, ze ji pomuze. Ucitelka to
komentuje:“No, vidis, to je kamaradka.* HolCicka pfestava plakat, ale pofad je nabrucena.
Ceka, az si dodéla vlogku jeji kamaradka. Pak si sednou naproti sob& a zagnou tvofit.

Holcicka, kterd uz to ma hotové, poucuje kamaradku, jak to ma dé€lat. Dafi se.

V1

Dévcata sedi proti sobe. 2Jedna plete viocku, druha ji pomaha. Pritom si zpivaji, rytmizuji:

Olaf, snehulak, Olaf, snehulak. Sméji se na sebe, spolupracuji.
P2

Po 8:00 ptichazi chlapecek. Place, nechce jit do tfidy, drzi se matky kolem krku. Matka mu
domlouva. Pfichazi ucitelka a vyjednava s maminkou, jestli chce jit s dit€tem do tfidy nebo
jestli si ho ma vzit. Pta se: ,,Tak jak to udélame?““Maminka nevi, vaha, pak tik4 ucitelce,
aby si dit¢ vzala, Ze musi do prace. Dité stale place, nechce se matky pustit. Ucitelka radi
matce postavit dit€ na zem a ud¢lat vSe rychle. Maminka domlouvé ditéti, ze se nemusi bat,
ale Ze uz musi do prace. Ucitelka si bere dit¢ do naruce a odndsi je do tfidy. Dité stale
place, ucitelka mu nabizi hracky, malovani barvami. Dité nechce nic a za¢ne se vztekat.
Ucitelka se posadi na koberec a zacne si sama hrat, dité stoji a place. Jakmile déti zjistily,
ze si ucitelka hraje, pfichazi k ni a za¢nou si s ni hrat. Dité prestava plakat a diva se, jak si

vSichni hraji. Pak si sedé ucitelce na klin, nehraje si, ale pozoruje.



Ptichézi dalsi novy chlapecek, place, ucitelka si ptebira dit¢ od rodice a bere ho do tridy.
Mezi tim zacne plakat znovu chlapecek, ktery pfiSel pfed nim. Dé&ti si rizné hraji dle
vlastniho rozhodnuti — maluji, kresli, hraji si v kuchyfice, stavi z molitanovych kostek,

klouzou se po skluzavce.

Z celého poctu déti, placou 2 chlapci. Ucitelka zacinad hrat na klavir a zpivat piseil Zima,
zima. 5 déti se sebéhne ke klaviru a divaji se, jak pani ucitelka hraje. Ostatni si hraji
v hern¢ dal. Chlapci, ktefi plakali, ptestali plakat a koukaji, jak se hraje na klavir. Mezi tim
pfichdzi kuchatka a pfinasi svacinku. UCcitelka fika:* Jejda, co pak ndm dnes dobrého
nachystala pani kucharka ke sva¢in€?* ,, To se jdu podivat, napted si ale musim umyt ruce.*
Osm déti odchazi s ucitelkou podivat se, co je ke svaciné. Chlapec zacal znovu plakat.
Ucitelka bere do naruce placiciho chlapecka a uklidituje ho, Ze mu se v§im pomulze a Ze
muze ochutnat sva¢inku. Ucitelka zada pani Skolnici, aby ji dohlédla na déti v umyvarné,
a mezi tim chysta svacinku na stiil. U stolecku sedi 9 déti a svaci, ostatni si hraji podle své
libosti. Kdyz se uvolni dité u stolecku, ucitelka jde k ditéti v herné a zada ho, aby si Slo
umyt ruce a svacit. Dité, které je najezené, odchazi do tfidy ke svému hrani pfed svacinou.
3Dvé déti ¢ekaji u klaviru na pani ucitelku a ptaji se, kdy uz se bude hrat. Ucitelka tika:
“Musite pockat, az se vSichni nasvacime.” Ve tfid¢ uz nikdo neplae. B&hem svaciny se
déti zklidnily. Chlapecci, kteti rano plakali, stoji v blizkosti ucitelky a pozoruji ostatni déti,
co délaji.

Po svacince ucitelka fika: ,,A vite, co déti? My bychom si mohli zahrat na diivka a na
bubinek. Musime si ale nejdiiv uklidit.“ Ucitelka: ,,A ja vam k tomu uklizeni pustim
pisnicku, aby se vam lépe uklizelo. Zkusime uklidit, nez pisnicka skonéi.“ Ucitelka pousti
pisnicku z CD pisni¢ku Rolni¢ky, rolnicky. VéEtSinu déti to rozveseli a zacinaji se
pohupovat, tancit, ale neuklizi. Ucitelka zjiStuje, Ze to nema zadny efekt, tak hudbu
zastavuje a svolava viechny déti na lavicku. Rika: ,,Domluvili jsme se, Ze kdyZ se pusti
pisnicka, tak se zacne uklizet, az bude uklizeno, tak si klidn¢ zatancujeme. Tak pozor
ptipravit, poustim....ted’...a uklizime!* Déti se sméji a divaji se na sebe. 3 starSi holCicky
jdou do kuchynky uklizet. Uc¢itelka pobizi kluky, at’ jdou uklizet kostky, kluci se ohradi, Ze
si tam nehrali. Ucitelka fikd, Ze ona si tam taky nehrala, ale pomiiZze to uklidit, aby si pak
mohli zatancovat. Kluci se ptfidavaji. Tti kluci a jedna holka sedi na lavi¢ce a pozoruji.
Ucitelka mé& upozoriiuje, Ze jsou to nové déti a Ze oni zatim jen pozoruji a ze je rada, ze

neplacou, tak je do ni¢eho nenuti. Pisent skon¢i, ucitelka zastavi CD a fekne détem, at’ si



sednou na lavicku. Posledni hracky, které lezi v hern¢, uklizi dvé hol€icky, které pozadala

pani ucitelka.

V 9:30 ucitelka cinka na metalofon a fika: ,,Tak déti, to mame hezkou tfidu, pékné
uklizenou.*“ Déti zpozorni a ztisi se, divaji se na ucitelku. Ta si chysta doprostred tfidy
Orffovy néstroje — dfivka, bubinek, triangl. A zac¢ind déti svolavat fikankou: ,,Velké kolo
udélame, za ruky se pochytame, kdo si s nami ptjde hrat, ten bude na$ kamarad.” (opakuje
3 x). VétSina déti se chyti za ruce, pét déti sedi na lavicce a diva se. Ucitelka je pobizi, at’
jdou za nimi do kruhu, jedna hol€icka jde, ale nevi, kde se ma chytit. Déti koukaji a drzi se
za ruce. Ucitelka hol¢i¢ku vybizi: ,, Kdyz pékné¢ pozadas kamarada, tieba té tam pusti.”
Holcicka se stydi a nic netika. Ucitelka tika: ,,Tak spolu fekneme... Adélko, prosim t¢&,
pusti§ mé sem?*. Pak jdou 1 dal$i dva kluci a zadaji déti, aby je pustili mezi sebe. Dva novi
chlapci sedi na lavi€ce, jeden zacind plakat. Ucitelka jde k nim a bere placiciho do naruce
a druhého za ruku a vede je do krouzku a tika jim, ze si ted’ zahraji na nastroje. Dé&ti
prestavaji plakat a divaji se na nastroje. Ostatni déti to sleduji, ale nic nefikaji, berou to
jako samoziejmost. Mezi tim si jdou tfi déti hrat do kuchynky. Ucitelka détem, které sedi
na krouzku, rozdava drivka. Star$i hol¢i¢ce dava triangl a vysvétluje ji, kdy bude hrat.
Bubinek dava klukovi, ktery potad poskakuje a holc¢icce, kterd si hraje v kuchynice. Tim je
privola zpét na kruh. Po rozdéani nastroji ucitelka za¢ina zpivat pisnicku. A déti bubnuji,
tukaji, kazdy jak chce. VéEtsina se sméje a diva se na kamarada, jak mu to jde. Dva kluci se
s diivky Sermuyji, ale nezlobi se na sebe, bavi je to. Hol¢icka a chlapecek si zacpavaji usi.

Dalsi chlapecek si sed4 ucitelce na klin. U¢itelka ho pohladi po vlasech a zpiva dal.

Déti se do zpivani moc nezapojuji. SpiSe je zajiméa hrani na nastroje. Ucitelka zpivani
ukoncuje a oznamuje détem, Ze se nastroje poklidi a zkusi si to jesté zatancovat. Predvadi u
toho rizné pohyby, vétSina déti je opakuje, zbytek déti koukd na ucitelku nebo na
kamarady. Ucitelka zacne pisen pietikavat a vysvétlovat pro¢ se tam dé¢laji takové pohyby,
na zéklad¢ obsahu pisné€. Déti to po ni opakuji a divaji se po kamaradech, jestli to taky tak
délaji. Dvéma détem to pfijde srandovni, co maji pfedvadét a zaCnou se smat. Ostatni to
po nich okopiruji a za¢nou se taky smat. Pak n¢kdo spadne a ostatni zacnou také padat
a smat se. Jedna holcicka zacne po tiid¢ béhat a 1état jako vrana, nékteré déti ji zacnou
napodobovat, vznikne ztoho honicka. Ucitelka vSe ukoncCuje a oznamuje détem, ze se
pujdou napit a na toaletu, a pak pijdou na vychazku. Jeden chlapecek zacina plakat,
ucitelka ho bere za ruku a fika mu, Ze se nemusi bat, Ze mu se v§im pomuze. Star$i déti

utikaji do Satny a pfitom narazi do hol¢icky, ktera spadne na zem a place. Ucitelka je vraci



zpét. Ucitelka tika: ,,Podivejte, co se stalo?“ Déti se omluvi a pohladi ji. Pak ucitelka
fekne, at’si jdou podivat na spole¢nd pravidla a zopakuji je. Na dvefich do tfidy visi
piktogramy slunickovd a mrackova pravidla. D¢Eti ¢tou nejprve slunickova, a pak

mrackova. Ucitelka tika, at’ si to pamatuji.

9:45 — ptevlékani v Satn€¢ na vychazku. Dva chlapecci placou, nevi, co maji d€lat. Pani
ucitelka jim pomaha a prosi i star$i déti, at’ pomtizou mladsim. Déti se ale spiSe koukaji,
zaCne pomahat jedna starsi hol¢icka. Dva kluci, ktefi jsou uz obleceni, se v Satné¢ honi.
V Satn¢ je hodné hluku, déti mluvi jeden ptes druhého, tfi jsou jesté v umyvarnég, ctyti déti
uz jsou oblecené a stoji u dveti. Ucitelka zada pani Skolnici, aby ji pomohla déti obléct.
KdyzZ je oblecend vétsina déti, ucitelka otvird dvefe a fadi si déti na vychazku. Déti se
doZaduji vychazkového hada. Ucitelka Zada dva starsi chlapce, aby hada ze Satny pfinesli.
Z4da také pani $kolnici, aby ji zbytek déti oblékla a poslala ven. Déti stoji u branky
a ¢ekaji na ostatni kamarady. Dvé holky a dva kluci navzajem ptedvadi jak je jim zima, jak
se to ucili v pisni¢ce a smé&ji se tomu. Schvalné to piehéani, a pak se smé&ji. Mezi tim

ptichazi posledni déti, chytaji se za hada, ucitelka si déti pfepoc€itd a vyrazi na prochazku.

Bé&hem prochazky déti hovoii mezi sebou. Vykladaji si o tom, kam se dneska asi ptijde na
vychazku, co bude k obédu, co vidi kolem sebe. Nékdo z dét4i si vzpomnél na pisnicku
o hadovi a zacne zpivat. Ucitelka se ptidava: ,,Had leze z diry, vystrkuje kniry...*“ Pfedni
¢ast déti zpiva. Vzadu si povidaji o vS§em mozném, obcas se nékdo pusti hada a zvedne
néco ze zemé, kaminek apod. Jdeme do poli k fece. Tam je vidét, jak jsou pole upravené
a pfichystané na zimu. Ucitelka na to upozorfiuje déti. Déti se mohou pustit a nemusi jit
ve dvojicich. Ucitelka ik, ze si trochu zab€haji, kdyz je dneska zima. Déti se zastavi
a ¢ekaji, az ucitelka fekne, kam az miZou bézet. Ucitelka tikd, Ze ke sloupu a startuje: Tii,
dva jedna start....stop (u sloupu).” Déti se rozbéhnou a soutézi, kdo bude u sloupu prvni.
Mensi déti utikaji jen kousek nebo viibec. Déti, které jsou uz u sloupu, skanduji do rytmu:
,Do toho, do toho, do toho.”“ A tleskaji do rytmu. Détem to jde, skanduji spolecné. Jsou
zaujaté ucitelkou, ale divaji se po sobé¢, jestli rytmizuji spolecné. Ucitelka bere za ruce

posledni dvé déti a pomalu utikd s nimi. Déti to vidi, nic netikaji.

Dé&ti mezi sebou mluvi o tom, kdo tam byl prvni a kdo bézel celou cestu, jak bézely rychle
apod. M¢ly radost, Ze pani ucitelka béZela na jejich skandovani, ucitelka se smala taky
a chvalila déti, jaci jsou sportovci. Zacalo trochu poprchavat, tak se déti i ucitelka obraci
ajdou zpét do MS. V fatné se pievlékaji, dva chlapedci placou, uditelky je poméhaji

svlékat. V Satné je chaos a hluk, déti stale plaCou. Jesté neni Cas na obéd, tak jdou déti do



ttidy do pfedni casti, protoze vzadu uz jsou nachystand lehatka. Nekteré déti se rozbehnou
mezi lehatka a vytahuji hracky. Ucitelka je vSak svolava dopiedu a rozdava jim pytlicky

naplnéné lusténinou. Déti se sednou na koberec a za¢nou hrat dle ucitelky.
V2

Ucitelka upozornuje deti, aby se na ni divaly, jak boucha do pytlickii ona. Déti sedi na
zemi a divaji se na ucitelku a poslouchaji, co rika. Jedna holcicka sedi zady k ucitelce, ale
celem ke kamaradum. Ucitelka bubnuje a zpiva, deti se pridavaji, soustredi se, sleduji
ucitelku. Bubnuji vsichni, obcas si da nékdo pytlik na hlavu, ale pak ho da zpét a zacne
bubnovat. Déti postupuji podle instrukci ucitelky. Dva kluci nebubnuji a zacnou si mezi
sebou vykladat. Zjistili, Ze se z pytliku néco vysypalo, zkoumaji to na koberci. Dalsi dva
kluci se divaji na druhého kamarada, jak mu to jde. Holcicka, ktera sedi zady k ucitelce, se
diva na kamarady. Ucitelka déti chvali. Dava si pytlicek na hlavu a rika détem, at to
udélaji také tak a zacinaji tleskat i zpivat. Vétsiné deti to jde. Komu to nejde, divd se na
druhé. Ucitelka se ptd, komu se to podarilo, mit celou dobu pytlik na hlavé. Deti
odpovidaji: ,,Ja, ja.* Ucitelka je chvali, deéti si mezi sebou zacnou sdélovat, jak se jim to

povedlo.

Po skonceni hrani na pytlicky, si déti odchdzi umyt ruce a jdou na obéd. VSe probiha
plynule. Jedna ucitelka bere jiz déti na ob&d, druhé stoji v Satn¢ a ¢eka na posledni dité. Ze
zachodki je slySet kiik, ucitelka se tam jde podivat. Jedna hol¢icka nasplichala vodu na
zem a ted’ se tam dvé déti klouzou po zemi a sméji se. Ucitelka podava détem hadr na
utieni — hol¢i¢ka to musi utfit. Postupné jdou vSichni do tfidy na obéd, posledni jde
ucitelka. Déti jdou ke stolecku, kde si nachystaji samy pfibor a talif. Pani kuchatka jim
podava misu a déti si nalévaji polévku. Kdo to neumi, tomu kuchatka naléva sama. B€hem
obéda déti mezi sebou hovofi, dva chlapci jsou tak zaujati svym hovorem, Ze neji.
a jde si k pultu pro druhé jidlo. Druh4 ucitelka sedi s détmi u stolecku a ji, déti se ji ptaji,
co je druhého k jidlu, diskutuji nad jidlem. Ucitelka tik4, ze ji to moc chutnd, Ze se na ob&d

cely den té&ila. Déti opakuji, Ze oni taky.
P3

Kolem 12:00 po obé&d¢ a hygiené pied spanim jsou déti zpét ve tiidé a prevl€kaji se do

pyZzam a uléhaji do postylek. Dvé déti placou a chtéji svou maminku. Déti se postupné



ptevléknou, lehnou do postylek, u placicich déti zlstava ucitelka. Druha ucitelka si ptijéuje
od jednoho chlapecka plysédka na spani - zajicka. Zacne vypravét pohadku o zajickovi
a pomoci plysaka ji zdramatizuje. DéEti to upoutd a pozoruji ucitelku. Po skonceni pohadky
je klid, ticho a déti postupné usinaji. Kdo nespi, dostava ¢asopis nebo knizku a na lehatku

si ho mizou prohlizet.

Kolem 13:15 se déti, které nespi, mohou prevléknout a jit ke stoleCku, kde maji nachystané
pracovni listy, puzzle, vytvarné ¢innosti apod. Nebo si mohou tvofit samy. Ucitelka klade

daraz na to, Ze musi byt potichu, aby nevzbudily déti, které jesté spi.

Kolem 14:00 Pfichazi pani kuchatka, kterd pfinasi svacinku. Déti se postupné vsichni
probouzi, ptevlékaji, jdou na toaletu a berou si svacinu. Kdo se naji, odchazi si hrat do

prostoru tiidy podle své libosti.

Od 14:30 pfichazi rodice a berou si déti domul. Ucitelka informuje rodice, zejména
placicich chlapeckt, jak probihal den. Chvali dité, ze to vSechno zvladlo, piipadné

zodpovida dotazy rodicu, jak dité jedlo a spalo, jak probihal den.

V 15:00 ptichazi déti z druhé tiidy. Pfi vstupu zdravi: ,,Dobry den.“ Déti si hraji dle libosti,
jdou za svymi sourozenci, za kamarady, hraji si spolecné. V jednom rohu si ¢tyfi kluci
stavi hrad, jako rédno a rozviji hru s vojaky. Jsou tim hodné€ zaujati a jeden chlapec ani
nesly$i, Ze ho vola ucitelka, Zze uz pro n¢j pfiSla maminka. Jedna ucitelka si sedd na
koberec, devét déti si sesedne kolem ni, ucitelka posila plySédka a dava détem rizné otdzky
napf. jaké znaji dopravni prostiedky, déti si posilaji plySdka, kdo ho ma v ruce, tak
odpovida. Nékdo mluvi nahlas, nékdo potichu, nékdo nevi. Kdo nevi, ostatni déti mu hned
radi. P&t déti sedi u stoleCku a vykresluji omalovanky. Jedna starSi holCicka sedi sama
atvofi. Bere si z oteviené skiiiiky, ve které jsou rizné papirové vytezy a tvary, rizna
kolecka a lepi je na papir. Ucitelka se ji pta, jestli si nechce jit tvofit za nimi. Hol¢icka
nemluvi, jen zakrouti hlavou, ze ne. Dé&ti si tvofi takové malé skupinky a hraji si

spontanng.

Odpoledne uz neprobéhla zadna spontanni ani fizena hudebni ¢innost.



PRILOHA P 2: TRIDNIi VZDELAVACI PLAN

Ti#idni vzd&lavaci plan MS

Téma: Adventni ¢as Blok ¢. 1 Ro¢ni obdobi

Datum: 1. 11.-5.11. 2017

Charakteristika TVP:

Sezndmit déti s proménou ptirody v zimé, advent v matetské skole, vano¢ni besidka pro
rodice.

Klic¢ova kompetence (cil TVP):

Dité se dokazZe vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, dramatickymi apod.

Ukolem uditelky je:

- udélat si ¢as na dité a individualné s nim hovorit a ¢emkoliv, aby dité mélo moZnost
sdélit své pocity, naladu, co prozilo.

Kdy: béhem celého tvdne, pii vSech moznvych éinnostech, pii vychazce, pii volné a fizené
hi'e, pi1 oblékani, pii jidle, pii odpolednim odpocinku apod.

Den: Pondéli 1. 11. 2017

Nabidka Cinnosti: Ocekavané vystupy: |Oblast:
Rozhovory, komunitni kruh (KK) — co vime |Mit svlij ndzor Dité a jeho
o zim¢? co udélam, kdyZ je mi zima nebo psychika
teplo?

soustiedit se

Nacvicit pisent Zima, zima Napodobit pohyb Dit¢ a jeho télo




podle vzoru

spravné vyslovovat

rytmizovat

Dité a jeho
psychika (jazyk a
ec)

Vychdzka do poli — pozorovani zmén v
ptirodé

Orientovat se bezpe¢né
v okoli

Dit€ a svét

Pracovni listy — uvolilovaci cviky —

Rozvoj jemné

Dit¢€ a jeho

obtahovani vlocky, motoriky psychika
vyroba vlocky — lepeni, stiihani nebo trhani |rozvoj fantazie
papiru
Den: Utery 2. 11. 2017
Nabidka Cinnosti: Ocekavané vystupy: Oblasti:
Mandala z modrych véci, které déti najdou | RozliSovat barvy Dité a jeho
ve tfide psychika
soustiedit se
spolupracovat
Dité a ten druhy
Poslech ptibéhu o vanocich, Jeziskovi, Zachytit mysSlenku Dit¢ a psychika
ptibchu




Nécvik tanecku s ozvuénymi rourami

Pohybovat se
koordinované

napodobovat podle
vzoru

Dité a jeho télo

Préce s pfirodninou — vyziti hoblin na
vyrobu beranka

Mit poznatky o ptirodé

rozvijet jemnou
motoriky

rozvijet fantazii,
tvotivost

Dité a svét

dit¢ a jeho telo

dit¢ a psychika

Vychazka ke stromu, pod kterym kazdy rok
probihé akce Rozsvécovani vanocniho
stromu

Mit vSestranné
poznatky o okoli a déni
v ném, o zivot¢ obce, 0
jejich zvycich a
tradicich

Dité a svét

Den: Stieda 3. 11. 2017

Nabidka ¢innosti:

Ocekavané vystupy:

Oblast:

Vyroba Certovské celenky

Dokazat se soustredit
na ¢innost, udrzet
pozornost

Dit¢ a psychika

Pracovni list — pfifazovani véci k Certovi a k
andélovi

Relaxace s pefickem — masirovani kamarada

foukani s petickem — logopedicka chvilka

Spolupracovat s
druhym

komunikovat

Dité a ten druhy

Dit¢ a psychika




vnimat své pocity

Upevilovani pisn€ Zima, Zima

seznameni s ozvuénymi rourami

Rytmizovat
spravng artikulovat

uméet spojit pohyb se
zpévem

Koordinovat pohyb

Dité a jeho
psychika

Dit¢ a jeho télo

Dité a jeho télo

Venku pii vychazce — honicka certikii —
sbirani océaskl

Rozvijet smysly —
zrak, sluch, hmat

sousttedit se

spolupracovat s
druhymi

Dit¢ a jeho
psychika

dit¢ a ten druhy

Den: Ctvrtek 4. 11. 2017

Nabidka ¢innosti:

Ocekavané vystupy:

Oblast:

Bésnicka o Certech — rytmizace na Orffovy
nastroje

Basnicka o andélech

Spoluprace — souhra

Umeét se soustiedit

Dité a ten druhy

Dité a jeho
psychika

Certovska honicka na pisnicku Tancovali
dva Certici za ruce se drzeli

Spolupracovat s
ostatnimi détmi ve
skupiné

respektovat dohodnuta
pravidla béhem hry

Dit¢ a spole¢nost




aktivné se zapojovat

Oslava narozenin kamarada - malovani

Umét projevovat

Dit¢ a jeho

obrazka, zpivani pisnicky, gratulace naklonnost, city ke psychika
kamaradovi,

Den: Patek 4. 11. 2017

Nabidka ¢innosti: Ocekavané vystupy: |Oblast:

Certovska diskotéka — predstaveni Certi
pomoci dramatizace,

spole¢né tancovani,

ptekazkova dréha pro Certy

Je tvotivé a napadité

Spoluprace

pouziva pfedméty
spravnym zpusobem

chova se opatrné a
bezpecné

Dit¢ a jeho
psychika

Dité a ten druhy

Dité a jeho télo

Spole¢nd mandala vytvotfena z Cervenych
véci nalezenych ve tiidé

KK — na téma pohadky s Certy nejsou Zerty,

Vede rozhovor,

Dit¢€ a jeho

co se stane Certovi, kdyz uvidi peficko, co diskutuje, psychika
certi jedi
zapojuje se do
kolektivu
Logopedicka chvilka — pro€ se Certi Sklebi a | Rozvoj mluvidel Dité a psychika

jak?




Co by chtély déti délat? Pokusit se splnit
prani déti po spolecné domluvé....

Vyjednavé a domluvi
se na spole¢ném feseni

Dité a spolecnost




