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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na regulace emoci a lokalizaci locus of control u déti mlad-
Siho Skolniho veku. V teoretické Casti se blize specifikuje pojem regulace emoci, jejich
dynamika, strategie a kontrola. V zavéru teoretické ¢asti je vysvétlen pojem locus of con-
trol. V praktické casti je provedeno dotaznikové Setfeni u 274 déti mladsiho Skolniho véku.
Dotaznik je sloZen ze tii Casti. V prvni Casti se zjiSt'uji vSeobecné sociodemografické cha-
rakteristiky, v druhé mira strategie regulace emoci a ve tieti lokalizace locus of control.
Dotaznik, zamétujici se na miru regulace emoci, se déli na dvé skaly: pfehodnoceni emoci
a potlaceni emoci a ob¢ se posuzuji zvlast. Treti ¢ast je zaméfena na lokalizaci locus of
control, pfi€emz s vy$$im bodovym ziskem je lokalizace locus of control vice externéjsi.
Analyza ukazuje, Ze neexistuji zadné statisticky vyznamné vztahy mezi locus of control a
pohlavim, vékem, tplnosti rodiny a poétem sourozencii. Zadné statisticky vyznamné vzta-
hy nebyly nalezeny ani pro ob¢& Skaly strategie emoci. I ptfesto Ize vypozorovat nekteré
nepatrné odliSnosti, naptiklad externéjsi lokalizaci locus of control u divek nebo tendence
k vétsimu potlaCovani emoci u chlapct. V posledni Casti je popsana vazba mezi lokalizaci
locus of control a obéma strategiemi regulace emoci. Ukazuje se, Ze existuje statisticky
vyznamna korelace mezi lokalizaci locus of control a mirou potlacenim emoct, ¢ili déti s
externgj$im locus of control vice potlacuji své emoce. Nicméné zadny statisticky vyznam-

ny vztah nebyl nalezen mezi lokalizaci locus of control a mirou ptehodnoceni emoci.

Klicova slova: regulace emoci, locus of control, déti



ABSTRACT

This diploma thesis focuses on locus of control and emotion regulation strategy in children
in middle childhood age between 8 and 11 years. Emotion regulation and its dynamics,
strategy and control as well as concept of locus of control are described in the theoretical
part. In the practical part, the survey at 274 middle childhood children is accomplished by
questionnaire. The questionnaire consists of three parts. The first part is focused on general
sociology data. In the second and third part are studied rate of emotion strategy and the
location of locus of control, respectively. Emotion strategy scale has two scales: cognitive
reappraisal and expressive suppression; they are analysed separately. Locus of control
score determines its location, with higher score suggesting more external locus of control.
The relation between gender, age, full or single parent family and number of siblings is
analysed separately for both emotion strategies scales and the location of locus of control.
Although no statistical significant differences are found, some interesting conclusions are
discovered, e. g. more external locus of control at girls or higher expressive suppression at
boys. Finally, the correlation between the rate of both emotion regulation scales and the
location of locus of control is accomplished. Pearson correlation coefficient between the
location of locus of control and the rate of expressive suppression is positive and even sta-
tistical significant, thus suggesting that children with more external locus of control uses
higher strategy of expressive suppression. Nevertheless, no relation is found for cognitive

reappraisal.

Keywords: emotion regulation, locus of control, middle childhood children
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UvVOD

Emoce jsou neoddélitelnou soucasti lidského Zivota. Jejich znalost a uvédomeéni si okol-
nosti, z nichz vznikaji, mohou mit pozitivni disledky na jejich prozivani. Nicmén¢ uz ma-
lym détem predavame informace o tom, jaké typy emocniho projevu od nich pozadujeme.
Naptiklad déti jsou trestdny za projevy vzteku, strach je spojovan se zbabélosti, smutek a
slzy jsou znamkou slabosti. DéEti davaji velmi Casto najevo svoji nespokojenost placem. A
kdyz se vyplacou, je po nesStésti. Ale velmi brzy je naucime, ze pla¢ a smutek nejsou
spravné a je tieba se jim vyhybat. PfedevSim chlapci nesmi projevovat smutek placem —
vzdyt’ kluci nepld¢ou. Malym divenkdm naopak nepiislusi vztek a zlost. Pfidélujeme da-
nému pohlavi urcitou socidlni roli, tedy gender. Pokud se negativni emoce projevi, dité je
vystréeno nékam na okraj, kde musi zlstat, a teprve aZ se srovnd, je mu dovoleno vratit se
zpét do ,,$t'astné skupiny*“. Chceme z déti vychovat kultivované jedince a proto je vedeme
k tomu, Ze nesmi moc zlobit, plakat, vztekat se, bat se a kficet. Nicméné tento proces vy-
chovy zpisobuje, Ze dité ztraci spojeni se svymi emocemi, obtizné je zpracovava a Casto je

nedokaZze ani rozpoznat.

V této diplomové praci si klademe za cil zjistit, jaka je souvislost v mife strategii regulace
emoci a lokalizaci locus of control u déti mladsiho Skolniho véku a jestli zde existuji rozdi-
ly v zavislosti na pohlavi, véku ditéte, poctu sourozenct a typu (Gplna ¢i netiplnd) rodiny.
Zijeme v dobg, ktera nas nuti potlacovat vlastni emoce, pfevazné ty negativni. Kazdy z nas
by chtél prozit sviij zivot plny radosti, bez smutku a riznych negativnich udalosti. Nicmé-
n¢ tak to v zZivoté nechodi a negativni emoce k Zivotu patfi. Je dllezité, aby se ¢loveék uz
v détstvi ucil vnimat své emoce, propojoval je s vlastnimi Zivotnimi zkuSenostmi a ¢erpal
z nich ponauceni. V duasledku toho se pak v dospélosti sndze vyhne rliznym negativnim

pocitim, depresivnim a sebevrazednym myslenkam.

A pravé problematikou emoci a locus of control se zabyva teoretickd cast této prace.
V prvni kapitole se vénujeme pojmu regulace emoci, pohledu na jejich strategii, dynamiku,
a kontrolu, nabizime ptehled emoc¢nich procest. V druhé kapitole se zamétujeme na teorie

emoci, jejich rozdéleni a vyvoj. V tieti kapitole vysvétlujeme pojem locus of control.

rowr

V empirické Casti prace se zamétujeme na zjiSténi, jaka je souvislost v mife strategii regu-
lace emoci a lokalizaci locus of control u déti mladsiho Skolniho véku Praktickd Cast se
rovnéz zabyva vyzkumem strategii (potlaceni nebo pifehodnoceni) regulace emoci a lokali-

zaci locus of control (konkrétné zda déti své chovani chdpou jako vysledek vnitinich fak-
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tord, napt. svobodné vile, Usili, vydrze, neboli interni locus of control, nebo jsou piesveéd-
¢eny, ze jejich chovani je zavislé na vnéjsi kontrole, napt. na §tésti nebo na osudu, neboli

externi locus of control) dle pohlavi a véku déti, typu rodiny a poc¢tu sourozenct.

Cim vice déti odsunuji své emoce aZ nékam na okraj, do takzvaného zakdzaného pasma,
tim intenzivnéji se mize projevit jejich negativni vliv v obdobi zatéze. Emoce se v Zivoté
¢loveka stiidaji jako den a noc. Dovolime-li ditéti zazit plac a smutek, bude schopno pro-
Zit si také radost a nadSeni. Je vSak nezbytné naucit se s projevy emoci pracovat, a to jiz v
détstvi. VEétfime, Ze tato prace prispéje k veétsimu porozuméni détskych emoci a k uvédo-

meéni si dilezitosti nejen samotného prozivani emoci, ale i schopnosti jejich regulace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 REGULACE EMOCI

Clovék je tvor spoletensky a souziti s ostatnimi lidmi piinasi potfebu neustile ovladat a
kontrolovat vlastni emoce. Schopnost regulace emoci je dulezitou podminkou pro obdobi
vstupu ditéte do Skoly a v pribéhu mladSiho $kolniho véku se rychle rozviji. Jak uvadi
Langmaier a Krejcifova (1998, cit. podle Slaménik, 2011, s. 73), ,,Pivodni expresivni
emocni reakce malého ditéte mély v podstaté automaticky charakter, ale ve skolnim véku
je dit€ schopno podle potteby vlastni vili své city potlacit nebo naopak ztetelné vyjadrit®.
Dité si uvédomuje své socialni okoli, které mize u né¢ho vyvolat napt. nejistotu spojenou
s oekdvanim reakce ucitele a spoluzdkd. V tomto véku se postupné vytraci strach
z pohaddkovych bytosti a bajnych déji. Nové se objevuje strach z nevhodného chovani,
z nesplnéni ukolu, z prospéchu. V obdobi mlads$iho Skolniho véku se rozviji schopnost
predvidat vlastni emoce a porozumét jim. Rovnéz se zvysuje se kontrola nad svymi vlast-

nimi emocemi. (Slaménik, 2011, s. 73-74)

Regulace patii k slozitym procesiim, které maji spoleéné znaky: sklddaji se z riznych
zmén, d¢ju a udélosti; neni pfedem dana Casova posloupnost (protoze zavisi na zmé-
nach okoli); jejich pribéh se mize jevit jako nahodily nebo jako nendhodny. Vile pied-
stavuje komplex schopnosti, dovednosti a vlastnosti, které pomahaji clovéku fidit jeho du-
Sevni ¢innost a regulovat napt. kognitivni a rozhodovaci procesy, interakci se svym oko-
lim, vnitini stavy svého organismu. Rizeni a regulace téchto procesii probiha na zakladé
informaci o vnéj$im 1 vnitinim prostiedi a na pifedvidani budouciho déni. Cilevédoma Cin-
nost neni fizena vuli, ale jedincem a jeho zkusenostmi. Nezavislym fidicim Cinitelem je
dusevné vyspéla osobnost, kterd je schopna samostatného rozhodovani (Brichcin, 1999, s.

406-407)

»Emocni regulace sestdva z vnéjSich a vnitinich procesti odpovédnych za monitorovani,
ocenéni a modifikovani emocnich reakci, zv1asté jejich intenzity a casovych charakteristik,
smétujicich k dosazeni cild jedince. (Thompson 1994, cit. podle Slaménik, 2011, s. 48).
Podle Eisenbergové et al. (2000, cit. podle Slaménik, 2011, s. 48) lze emocni regulaci cha-
pat jako proces ptizpisobovani nebo proces zmény intenzity a trvani vnitinich pocit spo-
jenych s emocemi. Podle Grosse (1998, cit. podle Slaménik, 2011, s. 48-49) lidé emocni
regulaci ovliviuji to, jaké emoce budou mit, jak a kdy je budou prozivat a vyjadfovat.

Priibéh tohoto procesu miize byt automaticky ¢i fizeny, védomy nebo nevédomy. Dle Sla-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

meénika (2011, s. 49) je automatickou emoci naptiklad ,,ulek®. Ztizenou kontrolu predsta-

vuji emoce, které si plné neuvédomujeme.

V zivoté lidi se neustale vyskytuji problémy tykajici se lidské vile, napt. svoboda vile,
autonomie jednani, sila osobnosti, rozhodovani, sebeurceni, sebekéazeni, védomi, vnitini
motivace. Jejich feSeni se zpravidla neobejde bez odborného objasiiovani. Plsobeni eko-
nomickych, kulturnich a politickych procest ke konci 20. stoleti mélo za nasledek vytvo-
feni optimalnich podminek pro osobni a socialni projevy nezavislosti jedince, jeho svobo-
dy a rozhodovani (Wescott, 1988, Cross a Markus, 1990, Mahoney 1991, cit. podle Bri-
chein, 1999, s. 21). Podle Karolyho (1993, cit. podle Brichcin, 1999, s. 21) se sebe-
regulace vztahuje k vnitinim ¢i transakénim procesiim, které umoziuji jedinci Fizeni

jeho aktivit vdaném ¢ase a navzdory zménam okolnosti.

Schopnost regulovat emoce v oblasti socidlnich vztaht patii ke znakiim civilizace. Lidé
jsou stale vystaveni socialnim pozadavkiim na to, jak maji své emoce prozivat a vyjadio-
vat. Emo¢ni projevy mohou interpersondlnim vztahiim prospivat nebo Skodit, pokud jsou
projeveny v nevhodné chvili nebo intenzité. (Gross a Thompson, 2007, cit. podle Slamé-

nik, 2011, s. 123)

Ptfedvidani a obrazotvornost pomahé k snadnéjSimu planovani a oveéfovani modeli, coz lze
spojovat s vysledky vyzkumt, které se tykaji oblasti vyvolavani kladnych a zapornych
emoci, zvladani stresu, odhalovani vlastni zptsobilosti apod. (Brichcin, 1999, s. 32-33).
Taylor (1991, cit. podle Brichcin, 1999, s. 33) dokazal, Ze toto predvidani budoucich d&ji
muze ovlivnit fizeni emoci. Zména ¢i udrZeni nalady mlZe byt nastrojem fizeni chovani
(Schovers a Cantor, 1985, cit. podle Brichcin, 1999, s. 33). V tomto ptipad¢ jde o regulaci
afektu, o tzv. emoc¢ni inteligenci (Mischel et. al., 1996, cit. podle Brichcin, 1999, s. 33).

Pod pojem emocni regulace zahrnujeme procesy, kterymi lidé ovliviiuji své emoce, jejich
prozivani a vyjadfovani. Hnaci sila emoc¢ni regulace mize byt védoma nebo nevédoma,
kontrolovana nebo automatickd, a mize ovliviiovat vice ¢i méné pribéh utvareni emoce.

(Stuchlikové, 2007, s. 175)

Schopnost regulovat vlastni emoce je ddna geneticky, ale je mozno ji rozvijet ucenim
v procesu socializace. Lidé zpravidla své vlastni prozivani emoci, a to v€etné jejich vnéj-
Sich projevil, reguluji. Emocni prozitky jsou ovladany z divodu tlaku socidlnich norem,
které¢ nedovoluji jejich prezentaci, nebo neochoty projevit emoce pied ostatnimi. Emo¢ni

regulace sméefuje k omezeni nékterych projevii nebo naopak k jejich udrzeni a pfipadnému
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posileni. Emoc¢ni prozitky neni jednoduché regulovat, ale daji se ovladat na zakladé riz-
nych dovednosti. Tyto dovednosti se nemusi projevit vzdy stejnym zptisobem, napt. jedi-
nec dokaze velmi dobfe ovladat smutek, ale uz neumi regulovat zlost. (Vagnerova, 2004, s.

149-150)

Dle Ekmana (2015, s. 88) se lidé domnivaji, ze dochazi k regulaci emoce nikoliv souc¢asné
s jejim vznikem, ale az v moment¢, kdy ji nase védomi zaregistruje a emoce se rozvine.
Naproti tomu Davidson, 2000 (cit. podle Ekman, 2015, s. 88) se domniva, Ze regulace
emoci zacCind s ostatnimi emoc¢nimi signaly, jako jsou zmény v mysSleni a podnéty
k ur¢itému chovani. Ekman (2012, s. 88) dale dopliuje, ze existuje néco jako pocatecni

neuvédomélé stadium regulace, které se spusti s prvotnimi emo¢nimi zménami.

Cilem regulace emoci je udrZeni, zesileni ¢i utlumeni emoci vzhledem k socialnimu kon-
textu. Ale 1 v situacich, kdy je ¢lovék sdm, ma tendence své emoce regulovat. Chce totiz
ovladnout své chovani, aby zmirnil negativni emoce, které ho omezuji v jeho psychickém a
fyzickém fungovani. Z pohledu intenzity vénuje vétsi pozornost zeslabeni emoci nez jejich
zesileni. Z pohledu ladéni se zaméfuje vice na negativni emoce neZ na ty pozitivni. (Sla-

ménik, 2011, s. 49)

Emoce radosti ¢i potéSeni je vlastnim subjektivnim jevem, ktery prozivame, a je nasim
,majetkem*. Pokud se chceme o tento prozitek podélit s jinymi lidmi, naskytd se spousta
moznosti, jak bude definovan. Pti diagnostice a méieni emoci se jako nejjednodussi jevi
slovni sdéleni naseho proZzitku. Ale svou roli zde hraje cas — v odpovédi na otazku, jak
jsme St’astni, se vyjadiujeme vlastné k tomu, co uz bylo. Dal$im problémem pii sdélovani
naSich emoci jinym lidem je skutecnost, Ze jejich piedstava o tomto pocitu (napft. radost,
smutek) se mize lisit od nasi predstavy. Obdobna situace plati také pro intenzitu pocitd,
pro jejiz méteni slouzi metoda zvana VAS — znazornéna Sikmou tseckou se dvéma ex-
trémnimi ¢iseln€é oznaenymi body. Spodni bod vyjadiuje nulovou intenzitu pocitu, horni

bod pak maximalni stupei intenzity. (Kiivohlavy, 2013, s. 29-30)

Emocni regulace vyzaduje po celou dobu rozvoje emoci vlastni sebekontrolu. Vyzkumy
Richardse a Grosse (cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 182) ukazuji, Ze pribézné potlacovani
vlastnich emoci negativné ovliviiuje pamétovy vykon, zdravi a omezuje schopnost adapta-
ce. Dle Stuchlikové (2007, s, 182) ptehodnoceni ovliviiuje samotné emoc¢ni prozivani, ale
nezhorSuje funkci paméti. Naopak potlaceni emoc¢niho projevu neovliviiuje prozitek emo-

ce, ale funkci paméti zhorSuje.
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Thompson, 1990 (cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 175) uvadi, ze emoce jsou komplexnimi
procesy, které se rozvijeji az v pribéhu ¢asu. Emocni regulace pak zahrnuje zmény v
emocni dynamice, ve velikosti a dob¢€ trvani emoce, zmény v chovani, prozivani a zmény

v oblasti fyziologické. S timto nazorem souhlasime.
Stuchlikova (2007, s. 175-176) do obsahu definice emo¢ni regulace zahrnuje pét aspekti:

e Lidé¢ intenzitu svych emoci zvySuji, udrzuji nebo snizuji, coz pfedstavuje emocni
regulaci (nejedna se tedy o proces jednim smérem).

e Mezi jednotlivymi emocemi v ramci emocni regulace mohou byt vyznamné rozdi-
ly.

¢ Emocni regulace ptedstavuje regulaci uvnitt ,,ja“.

¢ Emocni regulace je zpravidla védoma (ale obCas mize byt zpracovana nevédomky,
napft. v ptipad¢ zklaméni pti obdrzeni nevhodného darku).

e Bez zkuSenosti nelze stanovit néjaké predpoklady, které by urcily, zda je emocni

regulace dobra nebo Spatna.

Emoce vznikaji na zaklad¢ néjakého vyznamného podnétu. To, co je vyznamné, je zaroven
vzruSujici, napt. kdyZ dit€ dosahne uspéchu ve Skolni soutéZi. Vyznam a vzruseni jsou tedy
vzajemné se doplitujicimi faktory pfi vzniku emoci. Emoce nelze vyvolat imyslné, na roz-
dil napt. od pozornosti nebo predstavy. Uvedené skutenosti dale vyvolavaji otazku, zda je
mozna zamérna kontrola emoci a zda viibec se 1ze imysIné vyhnout napt. strachu, smutku
¢i zlosti. Nicméné predstava, Ze se jedinec zamémé zbavuje radosti, je absurdni.
V nékterych piipadech je moZno nepiijemnou emoci nahradit emoci pfijemnou, napf. u

vnitini uzkosti nebo napéti. (Nakonecny, 2012, s. 144)

Emoce se podileji na fizeni naSeho chovani. Smutek, hnév, roztrpenost omezuji vykon-
nost jedince a mohou vést k negativnim reakcim, napt. k ironickym poznamkam, uzavieni
se do sebe, nékdy az k agresi. Naopak pozitivni emoce zpravidla zvySuji vykonnost ¢lové-

ka a sméfuji k prosociadlnimu chovani. (Slaménik, 2011, s. 55-56)

Rohracher (1963, cit. podle Svancar, 2003, s. 44) poukazuje na principy regulace, které
maji za kol udrZet sebecit a sebevédomi po frustraci (netspéch pti zkousce, urdzka, zkla-
mani). Napf. pokud student nevyfesi pfi zkousce piiklad, mize sviij neuspéch komentovat
slovy: ,,Mlze se to stit komukoli* (racionalizace), nebo ,,Celé ucivo znam, jen tento

hloupy ptiklad jsem nevytesil* (ndhradni uspokojent).
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Na zékladé¢ zkuSenosti ziskana emocni znalost s sebou pfinasi také poznani pticiny jednot-
livych emoci, napt. smutek kviili nécemu, strach z néceho, zlost na nékoho. Souasné je
¢lovek schopen se orientovat v emocnich vztazich. Rovnéz si je védom cinnosti, které je
nutno provést k utlumeni nebo zesileni prozitku samotné emoce. Clovék, jehoz emoce jsou
vice diferencovany, na zdklad¢ svych znalosti 1épe reguluje emocni prozivani. Proto je
dalezité uz u déti posilit schopnost reflektovat vlastni emoce, tj. mluvit o nich a dokazat je
pojmenovat, ¢imz si déti osvoji vhodnou regulaci vlastnich emoci. (Stuchlikova et al.,

2005, s. 31)

V oblasti regulace emoci se nejcasteji do centra zajmu vyzkumu dostava stres a jeho zvla-
dani. Lazarus (1966, cit. podle Slaménik, 2011, s. 49) pfti regulaci emoci klade diraz na
ptehodnoceni situace. Clovék zvazuje své fyzické a psychické vlastnosti, které nejen na-
pomahaji ke zvladnuti stresové situace, ale zarovenn ho vedou k jejimu pfehodnoceni. Re-
gulace v tomto piipad¢ znamena omezeni vnitinich a vné&jsich tlakd, které jsou vysledkem
vztahu Cloveka s prostfedim, ¢imz dochazi k odstranéni vzniklého napéti. Pfi negativné
prozivané situaci lze regulovat emocni stav pomoci uvolnéni priichodu emocim, hledanim

podpory u jinych lidi, odmitdnim situace, apatii, ale také inikem k alkoholu ¢i drogdm.

Vétsina lidi ma tendenci se vyhnout neptfijemnym, emoc¢né negativnim situacim. Baumeis-
ter et al. (2001, cit. podle Slaménik, 2011) uvadi, Ze na psychiku jedince maji silngjsi vliv
emoce zaporné nez kladné. V disledku toho lidé vynakladaji zvySené tsili na zménu téchto
negativnich emoci a Spatnych nalad ve srovnani s navazovanim a udrZenim pozitivnich
emoci a nalad. Pfi regulaci emoci tak dochézi k disproporci energie vynaloZené na ovliv-

néni pozitivnich a negativnich emoci.

1.1 Emoce a jejich dynamika

Témet vSechny svétové kultury projevuji velmi podobnym zptisobem Sest zakladnich emo-
ci — radost, smutek, hnév, ptekvapeni, znechuceni a strach. VSichni lidé se mraci, kdyz se
hnévaji, nebo se sméji, pokud jsou Stastni. K pochopeni a ovladani vlastnich pocitt je di-
lezité se naucit rozeznavat vlastni emoce. Odbornici a psychologové se snazili emoce kate-
gorizovat, nicméné jednotny postup Clenéni emoci neexistuje. Védci se neshodnou ani na
tom, které emoce patii k t€ém zakladnim. Emoce lze d€lit na chténé (touha, nadéje, zavist) a
nechténé (strach, stud, znechuceni). Dalsi rozd€leni emoci se odrazi od pozitivniho ¢i ne-
gativniho hodnoceni minulosti nebo pfitomnosti a budoucnosti, jak je zndzornéno v tab. 1.

(Hasson, 2015, s. 55-61)
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Tab. 1. Rozdéleni emoci z pohledu minulosti nebo pritomnosti a budoucnosti. (Hasson,

2015, s. 61)

Minulost nebo pfitomnost Budoucnost
Pozitivni | Stésti, vdék, uleva nadéje, optimismus, vzruseni
Negativni | vina, litost, rozpaky uzkost, strach, pomstychtivost

Nejcastéji se klasifikuji emoce podle délky trvani (afekty, nalady a dlouhodobé emoc¢ni
vztahy) a kvality projevu (nizsi a vyssi emoce). Radost, smutek, strach a hnév jsou nizsi
neboli primarni emoce, k vy$§im emocim fadime city a sentimenty. Afekty se projevuji
prudkou emocni reakci na rizné podnéty a sméfuji k okamzitému vybiti. Afekty jako hnév,
zlost, radost, smutek, stud a jiné se vyznacuji rychlym vznikem, bouflivym pribéhem a
kratkym trvanim. Nalady trvaji, na rozdil od afektl, delsi dobu a jsou méné intenzivni.
Dale rozlisujeme dlouhodobé emocni vztahy, jejichz soucasti jsou vasné, které se vyznacu-
ji trvalosti. Mohou smétovat k jinym osobam (laska k ditéti), skupindm (oddanost politic-
kému hnuti), predmétiim (posedlost autem), aktivitam (sport) a dalsi. Nizsi emoce ovliviiu-
je kultura, spole¢nost a osoby, se kterymi je Clovek v kontaktu. Patii zde primarni emoce
strachu, hnévu, smutku a radosti. Niz$i emoce se vdzou na pudové tendence (uspokojeni
hladu), somatické stavy (Ginava, bolest) nebo na obranné a utocné postoje (strach, plac).
Vyssi emoce predstavuji moralni, etické, estetické, intelektualni a ostatni citové prozivani.
Jsou to nejvyssi emoce Cloveka, které se odrazeji v jeho individudlnim a socialnim charak-

teru (napf. sentiment svobody, lasky). (Cakirpaloglu, 2012, s. 210)

Végnerova (2004, s. 151) diferencuje emoce na zdklad¢ jejich kvality na pozitivni a nega-
tivni emoc¢ni prozitky. Tvofi je radost (Stésti), smutek a zarmutek, hnév, zlost a vztek,
strach a Uzkost, ndklonnost a laska, nenavist, pohrdani. Tyto pocity byvaji Casto vazany
s riznymi symboly, napf. s barvami. V nasi kultufe vyjadifuje smutek ¢erné barva, v Asii je

symbolem smutku barva bila. Jasné a syté barvy piedstavuji radost.

Radost je pozitivni emoci, kterd vznika na zaklad€ uspokojeni urcité potteby. Tento pocit
sméfuje k pozitivnimu, ale mnohdy zkreslenému hodnoceni nejen soucasnosti, ale i bu-
doucnosti. K vnéj$im projevim patii smich a veselost. Obdobnym pocitem je Stésti, pfi
kterém prozivame radost, subjektivni pohodu a spokojenost. Pozitivni emoce véetné Stésti
nejsou vysledkem usili, ale vznikaji jako doprovodné reakce jiné uspokojujici ¢innosti.

Stésti si prosté nelze naplanovat. (Vagnerova, 2004, s. 151). Stuchlikova (2007, s. 127-
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129) rozlisuje dva typy Stésti: dlouhodoby pocit $tésti (pohoda a spokojenost) a intenzivni
kratkodobé stésti (radost, uspokojeni). K faktoriim, které ovliviuji ptetrvavajici pocit Stés-
ti, patfi vedle genetickych vlivli 1 frekvence prozivani radosti a pozitivnich emoci. Je tedy
dalezité, aby se cloveék dokazal radovat i z drobnych kazdodennich véci, coz sméfuje
k jeho subjektivni spokojenosti (Lykken a Tellegen, 1996, cit. podle Stuchlikova, 2007, s.
129)

Smutek a zarmutek (pfipadné deprese) patii k negativnim emocim, které se projevuji
trapenim, souzenim, zarmoucenim. Vznikd na zéklad¢ urcité ztraty. Negativné zkresluje
soucasnou i budouci situaci. Utlumuje aktivitu ¢lovéka, omezuje jeho zajmy, vede k pocitu
beznad¢je. Projevuje se placem, n¢kdy i necinnosti. (Vagnerova, 2004, s. 152). Smutek je
na kultufe nezavisld a u lidi snadno rozpoznatelnd emoce, proto je soucasti zakladnich
emoci. Izard (1977, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 151) ve své studii uvadi, ze pro vétSinu
lidi je divodem smutku pocit izolace od rodiny a ptatel, pocit, Ze nikam nepatii, pocit
opomijeni, okamziky, kdy nejsou schopni s nikym komunikovat a sdélovat své vlastni po-
city. Smutek provazi ¢loveéka rovnéz pii jeho neuspéchu, napt. ve vztazich, sportu, v za-
meéstnani. Ale tyto smutné udalosti dle Izarda jsou neoddélitelnou soucasti lidského zivota.
Proto je dulezité nauclit se efektivnimu feSeni takovychto situaci. (Stuchlikova, 2007, s.

151)

Hnév, zlost a vztek jsou negativnimi emocemi, které vznikaji pii pocitu nespravedlivé
Gjmy. Clovék ma tendenci pustit se do boje o vlastni uspokojeni nebo alespoii potrestat
vinika, ktery danou situaci zavinil. Tyto emoce se projevuji fyziologickymi reakcemi a
zménami chovani, nékdy az agresivnimi projevy. Zaroven mohou smétovat k odreagovani
a vyrovhani se s riznymi negativnimi situacemi, coz ma na ¢lovéka pozitivni ucinek.
(Véagnerova, 2004, s. 152). Fyzicka agrese nebyva castym jevem, protoze ¢lovék ma osvo-
jeny socialni normy. Chovéni ¢lovéka v situacich hnévu je ovlivnéno jak faktorem vroze-
né, tak 1 naucené reakce. Muzi Castéji vyjadiuji hnév oteviené a viditelné. Naopak zeny
maji tendenci hnév potlacit, 1 ve vypjatych situacich plisobi na své okoli klidn¢ a usméva-

ve. (Stuchlikova, 2007, s. 143-144)

Strach a uzkost predstavuji pocit soucasného nebo budouciho ohrozeni. Strach ma kon-
krétni podobu, ¢lovék piesné vi, &eho se boji. Uzkost piedstavuje neurdity, rozptyleny a
nejasny pocit ohroZeni. Strach a uzkost doprovazeji fyziologické reakce a zmény v chova-

ni. (Véagnerova, 2004, s. 152). Strach je primarni vrozenou emoci. V lidské spolecnosti se
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vaze nejen k existenénim otdzkam, ale v soucasné dobé castéji k socialni problematice,

napft. ohrozeni socidlniho statusu nebo osobni pohody. (Stuchlikova, 2007, s. 149-150)

Emocni prozitky lze vyjadiit jako pozitivni nebo negativni vztah k ur¢itému objektu. Patii
zde naklonnost a laska, které vyjadiuji pozitivni vazbu k ur¢itému objektu. Dale nenavist s
negativnim hodnocenim objektu a pohrdani, kdy hodnotime jedince hiife nez sebe a tim

vznikd pocit nadtazenosti nad nim. (Vagnerova, 2004, s. 152-153)

Viagnerova emoce klasifikuje na zaklad¢ intenzity emocniho prozitku a doby jeho trvani.
Patii zde afekt, emocni epizoda, ndlada. Emoce 1ze rovnéz délit podle zamérenosti k sob¢
samému nebo k vnéjSimu svétu. (Vagnerova, 2004, s. 151) podobné jako Cakirpaloglu

(2012, s. 210)

Emoc¢ni epizoda se rozviji v Case, jednotlivé pocity se vzajemné ovliviiuji a navazuji na
sebe. Lze ji charakterizovat jako prozitkovou slozka urcité dynamické situace, kterd vznik-
ne, rozvine se a nasledné je ukoncena, napt. konflikt nebo netispéch v zaméstnani. (Stuch-

likova, 2002, cit. podle Vagnerova, 2004, s. 151)

1.2 Strategie emocni regulace

Emocni regulace oznacuje myslenky a chovani, které ovliviiuji prozivani emoci a jejich
vyjadfeni (Stuchlikova, 2002, s. 177). Vzhledem k tomu, Ze emoce mohou byt regulovany
riznymi zpusoby, byl vytvofen procesudlni model emoci, ktery pomohl sefadit studium
emoc¢ni regulace (Gross, 1998, 1999, cit. podle Stuchlikova, 2002, s. 177). Pomoci tohoto
modelu Ize rozdélit emocni regulaci do dvou Sirokych strategii. Prvni moznosti je regulace
zaméiena na spoustéci predpoklady. V tomto ptipad¢ je regulace zahajena uz pii vzniku
emoce nebo brzy poté, kdy se tato emoce zacne rozvijet. Druhou variantou je regulace
zamérena na reakci. K této moznosti dochdzi, kdyz je rozvinuti emoce ukonceno nebo

pokud sama emoce vysle urcitou tendenci k mozné reakci. (Stuchlikova, 2002, s. 177)

Végnerova (2004, s. 150-151) rozliSuje emoc¢ni regulaci jako regulaci na Grovni podnéti a
regulaci na Urovni reakce. Pii regulaci na drovni podnéti jsou podnéty podkladem
k navozeni emocni situace. Logicka kontrola emoc¢niho pfehodnocovani, prozivani a zmé-
na vykladu situace maze byt z jedné strany piinosnd, ale z druhé strany vede ke zkresleni a
nepresné orientaci. Jedinec, ktery se obava nezaddoucich emoci a odmitd vidét skute€nou
realitu, pak nemiiZe na danou situaci pfiméfené reagovat. Je dilezité v dané situaci zvolit

nejvhodnéjsi variantu. V soucasné spolecnosti Casto slychavdme pojem pozitivni mysleni.
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Takovéto mysleni sice mize mit ¢astecny efekt, ale nelze ho pfeceiiovat. Emoce jsou stej-
né vyznamné jako rozumové hodnoceni a nemizeme je zasadné ptizplisobovat nasim po-
ttebam. Pfi regulaci na drovni reakce je vyvolana urcitd emoce. Utlumeni emocniho
vyjadieni lze povazovat za zpisob zmirnéni prozitku. Avsak potlacovani dlouhodobych
nebo velkych emoc¢nich prozitkti mize mit negativni dasledky, jako jsou psychicky navo-
zené somatické potize, adaptacni problémy ¢i naruseni emoc¢ni paméti. Emoce, které souvi-
si s nefeSenym ¢i nefeSitelnym konfliktem, mohou byt vytésnény do nevédomi. Takové
emoce prestavaji byt na trovni védomi ovlivnitelné a tudiz je nelze regulovat. K feSeni

uvedenych problémi je nutno vyuzit psychoanalytickou terapii.

V potencialné ohrozujicich ¢i stresujicich situacich mize regulacni strategie vyznamné
sniZit vlastni prozivani emoci a nasledné i chovani. V téchto ptipadech je moznost pouziti
regulacni strategie orientované na vybér situace, kterd spociva v pfiblizovani se nebo
vyhybéni se ur€itym lidem nebo situacim. DalSim zpGsobem muize byt regulace formou
upravy situace nebo formou vyuzZivani pozornosti (jedna se o zaméfeni pozornosti za
ucelem ovlivnéni vlastnich emoci). Rovnéz kognitivni zména predstavuje dal§i misto re-
gulace - jednd se o hodnoceni udalosti z hlediska subjektivniho vyznamu (pfehodnocent).

Posledni regulaci je vlastni reakce, napt. potlac¢eni. (Stuchlikova, 2007, s, 178-179)

Mezi hlavni regulacni procesy patii prehodnoceni (reappreisal) a potlaceni (suprese). Pii
prehodnoceni miize zptisob hodnoceni situace emocni reakcei snizit nebo zvysit, ptip. posi-
lit. (Stuchlikova, 2007, s, 178-179). Na zaklad¢ vyzkumu (Cantor, Wilson, 1984, cit. podle
Stuchlikova, 2007, s. 179) bylo zjisténo, Ze u ucastniki vyzkumu s negativni emoci po
zhlédnuti filmu skutecné€ doSlo k piehodnoceni a naslednému sniZeni negativniho emocni-
ho prozivani.

Potlaceni expresivniho chovani vede k omezenému prozivani pouze u urcitych emoci
napf. pychy, pobaveni, ale ne u znechuceni a smutku. (Gross a Levenson, 1997, cit. podle
Stuchlikova, 2007, s. 180). Dle Vagnerove (2004, s. 269) maji lidé snahu zbavit se subjek-
tivné nepiijatelnych pocitli a mySlenek. Potlaceni a vytésnéni znamena manipulaci téchto

obsahil v rdmci vlastniho védomi. Vytésiiovany byvaji napt. traumatizujici zazitky.

Kazdy z nas v Zivoté pouziva a ovlada techniky emocni regulace, ale samotné vyzkumy
dasledkti emocni regulace provedli napt. Eisenberg, Fabes a Losoya az v roce 1997 (cit.

podle Stuchlikova, 2007, s. 180). Tyto vyzkumy se vétSinou zamétuji na afektivni disled-
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ky regulace emoci. Zpravidla ¢lovek, ktery se citi Spatné, vypada hiie, a to je padny divod

ke zméné negativniho pocitu a vyrazu.

Lidé¢, kteti se snazi své emoce piechodnocovat, tak snizuji vliv negativnich emoci a zvysuji
vliv pozitivnich. Tito lidé jsou optimisti¢téjsi, maji mén¢ depresivnich pfiznakl a veEtsi
hrdost, zatimco u lidi, ktefi své emoce vice potlacuji, je tomu naopak, tedy jsou spise pe-
simisté, maji vice ptiznakt deprese, uzkosti a vazi si méné¢ sebe sama. (Gross a John, 2003;

John a Gross, 2004, s. 1301-1334, Teixeira et al., 2015, s. 605-621)

Gross a Richards (2000, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 180-181) uvadéji, ze lidé reguluji
své emoce s ohledem na zachovani kvality vlastniho kognitivniho fungovani. Dle Carvera
a Scheiera (1981, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 181) emoc¢ni regulace zhorSuje vykony
v tlohéch, které probihaji ve stejném Case jako emocni regulace. Vysvétleni vychazi ze
skutecnosti, Ze nase pozornost ma urcitou kapacitu, a pravé snaha o zménu vlastniho cho-

vani obsahne Cast této kapacity.

Regulace vlastnich emoci mtize probihat nékolika zpiisoby. Parkinson a Totterdell (1999,

cit. podle Stuchlikovéa, 2007, s. 183) vytvotili schéma regulacnich strategii (Tab. 2)

Tab. 2. Priklady regulacnich strategii (podle Parkinsona a Totterdella, 1999)

KOGNITIVNI BEHAVIORALN{
uvolnéni se vyhnout se pfemysle- | vyhnout se problémové
ODKLON od ni o problému situaci
vyhledavani Erzzrﬁf 0 neCem | délat néco pifjemného,
rozptyleni | pfijemného, prijemt y ’.,p , yv rovadét néco uklidnuji-
pty prij p ]
o uklidnujicich veé- f
relaxace cech ciho
pfemisténi | myslet na néco, co délat n&jakou plné za-
zdroji zaméstnava pozornost | meéstnavajici aktivitu
y , dat priichod emocim,
. ptehodnoceni (obvyk- i
ZAUJETI le zaméfené emoce) hledat pod,poru u dru
hych
pfemyslet o tom, jak | . y Yo
Fesit problém (obvyk- Jednat, smérem k feseni
le zaméfené na situa- problému (obvykle za-
i) meétené na situaci)

Emoce napomahaji jedinci k jeho optimalni adaptaci v danych zivotnich podminkéach. Tato
adaptace pomahé vytvaret vztah (kladny nebo zaporny, libost ¢i nelibost) jedince ke sku-

te¢nosti a smefuje k regulaci ¢innosti, které jsou v souladu s platnymi normami dané spo-
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le¢nosti. Jednani v béznych situacich sice miii k dosazeni libosti a vyhnuti se nelibosti, ale
pokud se ¢lovek stietne se smyslem pro povinnost, se snahou dosédhnout cile, s ob&tavosti
pomoci druhym pfi jejich nestésti, pak libost ustupuje do pozadi. Teprve az po naplnéni
svych cili ¢lovek proziva citové uspokojeni. Emoce tak pfispivaji k homeostaze jedince
jako ¢lena dané spole¢nosti a kultury. V nékterych ptipadech mtize byt dosazeno i falesné-
ho citového uspokojeni v diisledku nelibosti nebo bolesti (abnormalita, odchylka). (Svan-

cara, 2003, s. 47)

Dle Stuchlikové (et al., 2005, s. 31-32) ptfedstavuje emocni regulace soucasné i1 zesileni
nebo udrzeni pozitivnich emoci a rovnéz preladéni negativni nalady do pozitivni, nebo
alespont vyladéni do neutralniho stavu. Pozitivni emoce Ize regulovat dvéma zplsoby —
jejich uchovanim (napf. sdilenim s ostatnimi) a znehodnocovanim (napf. oslabovanim

porovnanim s kladnymi zazitky).

Z hlediska efektivity l1ze emoce regulovat vyhybanim se nebo vystavovanim situaci, kte-

ra ji vyvolava (napt. mtizeme konflikt vyplyvajici z kontroly zdkovské knizky odsunout, az
budeme lépe piipraveni). Déle modifikaci situace, coz ptedstavuje Gpravu situace bud’
pfimo nebo soustfedénim pozornosti pouze na jeji urCitou ¢ast (napf. pokud dité popisuje
néjakou ambivalentni situaci ze Skoly, mtizeme ho vhodnymi dotazy smétovat k pozitivni
strance). Rovnéz lze z hlediska efektivity emoce regulovat kognitivni zménou, kterd zna-
mena osobni ptehodnoceni situace (napf. drzd poznamka ditéte nemusi znamenat primarni
utok na nas, naopak dana situace milZe vyvolat jinou emoci a moZnost reagovat na to, co
nam vlastné dit€ o sob¢ sd¢luje). Modulaci odpovédi v ptipad€¢ rozvinuti emoce lze jeji
projev ovlivnit, a to nejcastéji potlacenim nebo zesilenim (napf. neddme najevo hnév).

(Stuchlikova, et al. 2005, 31-32)

VétSina z nds mé osvojeny urcité regulacni modely ke zmirnéni emocionalniho chovani. I
kdyz jsme schopni fici nebo ud¢€lat hrozné véci, mame zakddovanou urcitou hranici, ktera
nam nedovoli v navalu emoci napf. pfipravit nékoho o Zivot. DokaZeme zabranit tomu, aby

naSe krutost zptisobila t€lesnou ujmu. (Ekman, 2015, s. 97)

1.3 Emo¢ni procesy

Emoce ovliviiuji pozornost, chovani v urcité situaci a aktivuji pamét’, meéni oblicejovy vy-
raz, napéti somatického svalstva, ton hlasu, nervovy systém. Vytvaieji ndm vhodnou pozici

k okolnimu prostfedi, ¢imz néas vedou k ur¢itym lidem, jednanim, mySlenkam, objektiim,
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ale naopak nds od nékterych objektli vzdaluji. Lze vymezit interpersonalni funkce emoci,
které spocivaji ve schopnosti zpracovat vyzvy prostiedi, v korigovani funkei pozitivnich
emoci, ve zméné behavioralniho a kognitivniho potadi, ve formovani subjektivniho prozi-
vani, poskytovani asocidlniho obsahu paméti a ve skupinovém a individudlnim rozliSeni.

(Levenson, 1994, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 87)

Emoce maji tendenci vychylovat ¢lovéka z rovnovéhy. Tato vlastnost se mtize jevit jako
nevyhodna, ale pokud si uvédomime, ze jedinec dlouhodobé celi ur¢itému ohrozeni nebo
prilezitosti, znamena to, ze se jeho piirozeny organismus uz nemusi dynamicky pfizpiiso-
bovat. Funkce emoci tedy spociva v ptipravé ur¢itého mnozstvi adaptivnich reakci a tomu i
odpovidajici mnozstvi energie. Dle Levensona (1994, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 91)
interpersondlni funkce emoci spoc¢ivd ve zméné behaviordlniho a kognitivniho prostredi.
Emoce jsou organizatory nasi vn&j$i 1 vnitini reakce na zmény v prostfedi. Vzajemné pro-
pojuji dil¢i jednani a vysledkem je jednotna reakce, ve kterém se jednotné systémy propo-
juji. Jedna se o organizujici roli emoci. K nejzajimavéj$im aspektim emoci patii subjektiv-
ni pocitovy stav, ktery je soucdasti napt. emoci hnévu, smutku apod. Prvotni funkce subjek-
tivniho pocitu slouzi jako signdl k podnétu na zapojeni zdmérného chovani. Nésledné do-
znivani subjektivnich pociti pomaha jedinci ujasnit, co citi, pfemyslet o udalostech, které
daly vzniknout emoci, vytvofit si mozné budouci feSeni, které se bude tykat obdobnych
situaci. Dalsi interpersondlni funkci emoci pfedstavuje schopnost paméti poskytovat asoci-
alni struktury paméti. Pti prozivani silné emoce si zpravidla jedinec vybavuje vzpominky

na jiné situace, kdy proZival podobnou emoci.

Funkce emoci se mohou lisit na zaklad¢ riznych lidskych odlisnosti, napt. pohlavi, véku,
kultury. Dle studii (Freeman, 1979, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 92) existuji rozdily v
popudlivosti, vyraznosti a temperamentu u malych déti. Kulturou pfedavané normy se vy-
znacuji rozdily v kontrolnich mechanismech hodnoceni (napf. co je a neni vhodné) nebo

pravidel vyjadfovani emoci (napf. kluci neplacou).

Gross a John (2004, s. 1301-1334) poukéazali na to, Ze muzi - ve srovnani s zenami - vice
potlacuji své emoce, nicméné ve Skdle piehodnoceni Zadné vyznamné rozdily nalezeny
nebyly. To potvrdil taktéz vyzkum autorit Gullonne a Taffe (2012, s. 1-9) a Teixeira et al.
(2015, s. 605-621), kteti podrobili vyzkumu déti od 10 do 18 let. Chlapci - ve srovnani
s dévcaty - méli tendence emoce vice potlacovat, ale Zadné rozdily nebyly nalezeny u pte-
hodnoceni emoci. Obé¢ studie také zkoumaly, zda se vyznamné méni tendence obou strate-

gii s vékem a opét nebyly nalezeny zddné vyznamné zmény. Naopak studie Gémez-Ortiz
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et al. (2016) zjistila, ze mladsi déti dosahovaly vyssich vysledkll v pfehodnoceni emoci nez
déti starSi. Ve stejné studii autofi rovnéz zjistili, Ze chlapci ve véku 12 az 14 let potlacovali
své emoce vice nez chlapci ve véku 15 az 16 let. Liu et al. (2015) stanovili, Ze dotaznik je
vhodny pro déti od 8 nebo 9 let, nebot’ pravé v tomto véku zaCinaji pouzivat strategie
k ovladani emoci. I v této studii autoii potvrdili, Ze vysoké skoére v prehodnoceni emoci je
pozitivné korelované s pozitivnimi emocemi a vlastnostmi, zatimco vysoké skore
z potlaceni emoci je spojovano s negativnimi emocemi. Cabello at al. (2013, s. 234-240)
navrhli teorii, v niz subskaly dotazniku mohou mit rozdilné¢ hodnoty v individualistickych
a kolektivnich spole¢nostech, nicméné¢ tato teorie nebyla prokazana praci loannidis a Sieg-
ling (2015, s. 247), v niz byla analyzovana strategie emoci u lidi okolo 22 let. Bylo zjisté-
no, ze neexistuji zadné vyznamné rozdily v subSkalach dotazniku podle irovné individua-
lismu. Autofi rovnéz potvrdili, ze lidé, ktefi své emoce vice potlacuji, Castéji trpi izkostmi,
na rozdil od téch, ktefi maji vyssi tendence k piehodnoceni emoci a obecné maji v zivoté

méne¢ obav.

Z hlediska sociélni funkce slouzi emoce jako stimul pro socidlni chovani lidi. PtedevSim
se jednd o vztah mezi rodicem a ditétem, kdy napft. radost rodice predstavuje pro dit€¢ moti-
vaci k opakované ¢innosti. Jak ukazuje vyvojovy vyzkum, emoc¢ni reakce reguluje pozor-
nost a chovani druhého a vyznamné ovliviiuje uceni jedince k socidlnimu chovani. (Stuch-

likova, 2007, s. 94)

Emoce mohou svou intenzitou nebo dobou trvani zasadné ovlivnit lidské chovani. Jejich
plisobeni mize plisobit povzbudivé nebo stimulacné. Podili se na zamétenosti k urcité ¢in-
nosti za ucelem dosazeni néceho nebo vyhnuti se né€emu. Kvalita a intenzita emoc¢niho
prozitku urcuje schopnost a vymezeni nasledné reakce na danou emoci. Emoc¢ni prozitky
jsou dynamickou slozkou lidského jednani, které zadsadné ovlivituji. Dle Freuda je urcujici
princip slasti. Lidé se chovaji tak, aby dosahli uspokojeni, pocitu libosti. Uvedeny princip
vSak mtize fungovat pouze v raném détstvi, v pozd¢jSim véku uz byva korigovan. Psycho-
analyza klade vyznam na nepfijatelné, a tudiz potlacené, ptipadné do nevédomi vytésnéné
minulé zazitky. Pfesto mohou i tyto ,,uklizené* emoce ovliviiovat chovani a rozhodovani
lidi. Diivody takového potlaceni nebo vytésnéni minulych zazitkth mohou souviset napft. se
zékazy (vné¢j$i tlak) nebo vnitini zabranou naseho svédomi (v superegu). (Vagnerova,

2004, s. 158-159)

Horneova (1968, 1999, cit. podle Vagnerova, 2004, s. 159) uvadi, ze dynamicky nejvy-

znamng&j$im prozitkem u ¢lovéka je strach a pocit bezmocnosti v ptipadé€, Ze mu spolecnost
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neposkytne moznost uspokojit potiebu citové jistoty, bezpec¢i a svobody. Podobného nézo-
ru je Fromm (1993, cit. podle Vagnerova, 2004, s. 159), ktery uvadi, ze veskeré ohrozeni
Zivotnich zajmi vyvolava tuzkost. Uzkostny jedinec se snaZi najit nékoho nebo néco, aby

se pripoutal, tzn., Ze se snazi najit zdroj jistoty.

Kognitivni procesy nelze oddélit od procesti emociondlnich. Veskeré psychické procesy
jsou soucasti dusevniho déni. Zptsob ovliviiovani pozndvacich procesti emocemi potom
predstavuje zkoumani poznavacich procest. Skutecnosti a situace, které pozitivni emoce
posiluji, rozsiiuji oblast pozornosti a umoznuji ¢lovéku vnimat jak celkové souvislosti, tak
i detaily. Pozornost Ize chapat dvéma zptsoby - jako tfidéni informaci a jako maximalni

koncentraci na stanoveny tkol. (Stuchlikova, 2007, s. 109-110)

Dle Vagnerové (2004, s. 44-45) je pozornost funkci védomi a projevuje se selekci zaméte-
nosti. Clovéka nejvice zaujmou podnéty, které se vyznacuji n&jakym novym, pfitazlivym
prvkem nebo vedou k uspokojeni nékteré jeho potieby (napt. zvidavost, poteba jistoty a

bezpeci) a soucasné jsou ¢astecné srozumitelné a navazuji na predchazejici znalosti.

Emociondlné naplnény material, ktery je pro nds subjektivné vyznamny, si snaze uchova-
me v paméti. Vyvolava to v nas emoce, o kterych pak pfemyslime a diskutujeme. Na dru-
hé stran€ ndm silné emoce mohou ochromit pamét’ do té miry, ze si nevzpomeneme na to,
co dobfe zname, napf. silnd tréma pii zkousce. (Stuchlikova, 2007, s. 111). Emo¢ni pamét’
predstavuje bud’ nevédomé zpracovani, ukladani a vyvolani vyznamnych emocnich infor-
maci nebo jejich védomé uloZeni. Emoc¢ni zkuSenost ma vliv na posuzovani novych sku-

teCnosti. (Vagnerova, 2004, s. 163)

Emoc¢ni inteligence piedstavuje vzajemné propojeni myslenek, emoci, nazord, pocitd a
¢ind. Je dulezité umét rozpoznat, pochopit a pojmenovat emoce, a to nejen vlastni, ale 1
druhych lidi. Rozpoznani emoci piedstavuje porozuméni neverbalni komunikaci, napf.
vyrazu tvafe, télesnym projeviim, tonu hlasu. Pochopeni emoci je uvédoméni si, Ze jednot-
livy aspekt emoce (fyzicky, kognitivni nebo chovani) mize ovliviiovat ty ostatni. Znamena
porozumeéni rozdilu napt. mezi zklamdnim a litosti, hnévem a frustraci. Rovnéz uvédomeni
si, pro¢ lidé v urcitych situacich prozivaji konkrétni emoce a dopad téchto emocnich pro-

zitkl na socidlni dynamiku. (Hasson, 2015, s. 27-28)

Emocni inteligence se odviji od celkovych schopnosti jedince, na kterych zavisi jeho cel-

kové zivotni spokojenost a uspeéch v praktickém zivoté (Vagnerova, 2004, s. 160).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Zvladani vlastnich emoci neznamend, ze nad nimi ziskdme nadvladu nebo je potlac¢ime.
Vyzaduje schopnost zachazet s emocemi s ur¢itou mirou obratnosti a pruznosti. Podmin-
kou je otevienost k pocitlim, a to nejen pifijemnym, ale i nepfijemnym. Je nezbytné védét,
kdy a kde emoce projevit, kdy je vhodné je zapojit a naopak kdy je drzet na uzd¢ nebo se

od nich odpoutat. (Hasson, 2015, s. 29)

1.4 Kontrola emoci

Nabizi se otazka, do jaké miry by méli lidé své emoce ovladat a regulovat a nakolik se daji
nasSe pocity kontrolovat. Dovednost jedince zménit, prerusit nebo zvladnout svou vlastni
reakci patii k nejvyznamnéjsi funkei lidského ,,ja* a odrdzi se v jeho chovani. (Stuchliko-
va, 2007, s. 192). ,,J&* predstavuje celistvost konkrétniho ¢lovéka, jehoz vlastnosti se vza-
jemn¢ ovliviiuji a pfedstavuji vztahy s dal§imi lidmi a objekty z jeho okoli. ,,J4* zavisi na
fyzickych, psychickych a socidlnich aspektech. Muze byt sttedem vlastni pozornosti nebo
se muze pfi feSeni vnéjSich problémul ocitnout na periferii vlastniho prozivani a védomi.
Ukazuje se zde zajem o vlastni byti a schopnost uvazovat o své vlastni osobnosti. (Cakir-
paloglu, 2012, s. 161). MuZi s lepSi schopnosti seberegulace se méné rozvadéji. Déti,
které zvladnou odloZit své uspokojeni, jsou klidnéjs$i, méné vznétlivé a agresivni, 1épe
odolavaji frustraci a maji lep$i Skolni vysledky. V pribéhu dospivani jsou odolné&j$i pro-
v mnoha etapach Zivota. V disledku nizké seberegulace muize ¢lovéku vzniknout mnoho
problémti spojenych s depresi, nutkavymi mySlenkami, agresi. Lidé maji omezené mnoz-
stvi sily a energie a rovnéz se piedpoklada, Ze kapacita pro vlastni seberegulaci je omeze-
na. Pokud lidé v urcité Cinnosti tuto kapacitu seberegulace vycerpaji, bude jim chybét
v dalsi aktivité, kde ji budou potfebovat. Seberegulace spotfebovava urcité zdroje a miize
vést aZ k tnavé a vycCerpani. Empirické vysledky ukazuji, Ze jedinci, ktefi se snazili své
emoce zesilit nebo utlumit, meli v nasledujicim testu horsi vysledky. (Stuchlikové, 2007, s.

192-193)

Vagnerova (2004, s. 197) popisuje seberegulaci jako vili, kterd zahrnuje védomi vlastni
aktivity a svobody pfi volbé této aktivity, rovnéZ védomi odpovednosti za vlastni rozhod-
nuti a jednani. Obsahuje dvé hlavni funkce. Prvni z nich je zabezpeceni vyvojoveé nejvyssi
urovné sebekontroly a seberegulace, coz smétuje k védomému sebeovladani (Nakonec-
ny, 1993, cit. podle Véagnerova, 2004, s. 197). Druh4 funkce ptedstavuje integraéni slozku

¢lovéka. Z vile vyplyva jeho vztah k sobé samému i ke svétu, tj. sebehodnoceni. Tyto po-
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stoje jsou zakladnim predpokladem pro rozhodovani a dalsi ¢innosti. (Vagnerova, 2004,

5. 197)

Dit¢ se uz ve Skole nauci, Ze slozité ¢innosti Ize snadnéji realizovat v piipadé, ze bude ve-
novat pozornost vét§i pozornost zakladnim informacim nez tém rozptylujicim (kontrola
pozornosti), ze soustfedi svilj zdjem na pozitivni motivy spojené s danou ¢innosti (kontrola
motivace), ze si nastavi takové emoc¢ni ladéni, které mu nebude naruSovat ¢innost (kontrola
emoci) a ze bude chéapat zpétnou vazbu o neuspéchu jako moznost ke zlepsSeni (Kuhl,
Kraska, 1989, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 194). Aby jedinec dosahl schopnosti sebere-
gulace, je nutno si vySe uvedené schopnosti osvojit formou preuceni, coz je podminéno
zpeviiovanim v procesu uceni. Vyznamnou roli ma vychovny styl, ktery oceiiuje uspéch
kontroly pozornosti, emoci a motivace vice nez samotny vysledek ¢innosti. (Stuchlikova,

2007, s. 194)

Osobni kontrola je pojmem, ktery oznacuje vlastni predstavy jedinct o tom, do jaké miry
mohou sami rozhodovat a regulovat své Stésti, zdravi, finance, zamé&stnani, naklonnost
druhych osob apod. Skute¢nost, jak clovék vnima sviyj status vici konkrétnim Zivotnim
situacim, ovliviiuje jeho vlastni osobnost, kvalitu Zivota, chovani, vztahy i pocit Stésti.

(Cakirpaloglu, 2012, s. 152)

Barossa et. al (2002, s. 113) uvadi, Ze ,,schopnost regulovat emoc¢ni stavy je klicova pro
socialni, emocni, kognitivni a neurobiologicky vyvoj*“. Toho lze dosdhnout pouze v ptipa-
dé, pokud ma dité blizky vztah s osobou, které je s nim emocné vyladéna. V opacném pii-

pad¢ se dit¢ nikdy nenauci své emocni stavy regulovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2 POJETI EMOCI

Vétsina lidi se domniva, Ze vi, co jsou emoce. Casto to plati jen do té doby, nez se jich
nekdo na n¢ zepta. Jejich definice je témét nadlidskou praci. Existuje velké mnozstvi cha-
rakteristik emoci, napt. z pohledu evolu¢niho, prozitkového, funkéniho. Ani védci a psy-
chologové se nedokazou shodnout na jednotné formulaci. Emoce jsou kazdodenni soucasti
lidského Zivota a mizeme je charakterizovat jako zazitky a obsahy téchto zazitkl, které

jsou spojeny s ptijemnymi nebo nepiijemnymi pocity.

Biologické zaklady emoci vznikaly v prubéhu evoluce jako specifické funkce organismu,
které zajistovaly dokonalejsim zpisobem jeho pteziti. Socidlni zZivot a kultura, kterou ¢lo-
vek vytvoftil v pokracujici evoluci, jsou zdrojem novych emoci. Tyto emoce uz nesouvisi
s biologickym plvodem, ale vazi se na slozité Zivotni prostiedi, plné vyznami a symboli.
Sociokulturni svét v pribéhu svého vyvoje podnécuje cloveka ke vzniku novych vyssich

forem etickych, estetickych a intelektualnich citi. (Nakonecny, 2012, s. 129-130)

Emoce z evoluéniho hlediska vznikaly z divodu ucelného organizovani fyziologickych,
prozitkovych a vyrazovych funkci a tim napoméhaly k vybéru vhodného postoje k riznym
vyzvam nebo prilezitostem v prostiedi (Levenson, 1994 cit. podle Stuchlikova, 2007, s.
11). Pfestoze soucasny Clovek zije ve zcela odlisSném prostredi nez praclovek, jeho emoce
si sice zachovaly biologické funkce, které pivodné slouzily k fyzickému pteziti, ale
v Zivoté plném symboll postupem Casu ztratily svou adaptivni funkci. Lidé v dneSni mo-
derni spole¢nosti uz nemusi vynakladat svlij fyzicky potencidl v boji s dravymi zvifaty a
jinymi néstrahami, ale jsou vystaveni symbolickym hrozbadm ze ztraty spoleCenského po-
staveni a prestize. Uspeéchanost, prelidnéni, hluk, nezaméstnanost, osamélost, manzelské
konflikty, soutéZivost, to vSe v clovéku mobilizuje fyzickou silu, ktera je vSak nepouZitelna
pro boj o zivot, protoze se nejedna o fyzické byti, ale o byti spoleCenské. (Nakonecny,

2012, s. 130)

Vyspélé sociokulturni prostfedi je nejen zdrojem novych podnétil, které rozviji osobnost
¢lovéka, ale také nositelem ohroZeni a Zivotnich krizi, které negativné zatézuji organismus.
Emoce vyjadiuji prozivani nasich pocitil jako je radost, smutek, uzkost, litost, strach, hnév,
zavist. Tyto pocity maji za nasledek psychické a fyzické zmény, ovlivitujici mysleni a cho-
vani lidi. ,,Emoce 1ze definovat jako schopnost reagovat na rizné podnéty prozitkem libosti
a nelibosti, spojenou s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity, event. i dalSimi vnéj-

Simi projevy.” (Vagnerova, 2004, s. 143)
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Jiz Platon a Aristoteles se pokouseli najit odpovéd’ na otdzku, co jsou emoce. Tomas
Akvinsky chapal city jako méné hodnotné schopnosti lidské duse. (Nakone¢ny, 2012, s.
426). Emoce jsou komplexnimi jevy, jejichz zédkladnim znakem je velkd citlivost a pro-
ménlivost. Jiné dusevni procesy, jako je napi. pamét’ nebo uceni, zdaleka nevykazuji tak
velkou miru citlivosti jako emoce. Emoce se mohou na zékladé subjektivniho hodnoceni
situace samy proménovat. Napiiklad v urcité situaci se emoce projevi a jindy, ve velmi

podobné situaci, nikoliv. (Stuchlikova, 2007, s. 11)

Nakonecny (2012, s. 13) ztotoziluje emoce s pojmem city a spojuje je s prozivanim urci-
tych situaci, jejichz soucasti je hnév, radost, smutek, zavist apod. Naproti tomu dle Vagne-
rové (2004, s. 143) jsou city vymezeny pouze svou psychickou a zazitkovou kvalitou a
jsou tedy Uzeji definovany na rozdil od emoci, které zahrnuji nejen prozitek, ale i psychic-
kou a fyziologickou reakci. Borossa et. al. (2002, s. 49) rozsifuje toto téma o pojem ,,afekt™
a emoce a city stavi do stejné vyznamové roviny. Dle Kanitz (2008, s. 11) jsou emoce
soucasti slozitého systému, ktery nam usnadnuje posuzovat a hodnotit rizné situace. Ca-
kirpaloglu (2012, s. 204) definuje emoce jako zvySenou aktivitu organismu, kterd se proje-
vuje specifickym prozivanim, chovanim a fyziologickymi zménami. Z jiného thlu pohledu
vymezuje emoce Hasson (2015, s. 7), a to jako hnaci silu, ktera ¢lovéka zene vpred. Jedi-
nec se muze povazovat za racionalni, rozumnou a logickou bytost, ale pravé emoce ovliv-
fyji jeho zplisob vnimani, chapani a hodnoceni lidi a véci okolo sebe. Podobné se o emo-
cich vyjadiuje Silvan, 1962 (cit. podle Ekman, 2015, s. 17), ktery povazuje emoce za hnaci
motivy naSeho Zivota. Podle tohoto autora maji lidé snahu si svij zivot zorganizovat tak,
aby negativni emoce minimalizovali a pozitek vlastnich pozitivnich emoci naopak maxi-
malizovali. Emoce sméfuji €lovéka k jednani nebo k pasivité. Napomahaji porozumeéni

nejen sobé, ale 1 druhym. (Vymeétal, 2004, s. 11)

2.1.1 Vyvojové trendy v emoc¢ni regulaci

Pti emo¢ni regulaci kazdy z nas prochdzi obecnymi vyvojovymi trendy. Prvni trend spoci-
va ve strategii vyzadujici ucast rodice (pecujici osoby), sméfujici k vétSimu spoléhani se na
vlastni strategie. Ve druhém vyvojovém trendu dochdzi k nartistu pfemysleni o pozitivnich
aspektech dané udalosti a k pfiméfenému chovani (napf. hrani si s hra¢kami). Pfi posled-

nim vyvojovém trendu roste schopnost korigovat ¢as a intenzitu emoce.

V souvislosti s vyvojem emocni regulace se nabizi otazka, na zdklad¢ ceho uréime, ktery

druh emoc¢niho prozivani je kompetentni a u kterého je nutné regulace. (Stuchlikova, 187-
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188). Saarni (1990, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 188) popisuje model emo¢ni kompe-
tence, ktery obsahuje jedenact dalezitych dovednosti pro emo¢ni regulaci. Jedna se o vé-
domi naSeho emocniho stavu, schopnost poznat emoce druhych lidi, umét pouzivat jazyk
emoci dané kultury. Radime zde také schopnost empatie, znalost pravidel kultury pro vyja-
dfeni emoci a schopnost hodnotit ur¢ité osobni informace pfi vytvareni hypotéz o emocni
situaci jiného Cloveka. Je tfeba si uvédomit, Ze nase emocni chovani ovliviiuje dalsi lidi a
pii vlastni prezentaci tuto skute¢nost zohlednit. Rovnéz je nutno se vyrovnat se stresujicimi
udalostmi. Soucasné si uvédomit, Ze socialni vztahy souvisi s emocni reciprocitou a kapa-
citou pro emoéni self-efficacy (vlastni zdatnost, pfesvédéeni, Ze ur€ité situaci odpovida
emoc¢ni zkuSenost). NaSe schopnosti v regulaci emoci jsou zpravidla zavislé na druhu emo-

ce, napf. jinak budeme regulovat §tésti a jinak hnév. (Stuchlikova. 2007, s. 187-188)

Nelze predpokladat, ze star$i déti vzdy uzivaji vice emocni regulace. Z provedenych vy-
zkum plyne, ze uz v raném détstvi jsou chlapciim a divkam ptredavany odlisné informace
o tom, jaké jsou od nich ocekavany emocni exprese v socidlnich interakcich. Nicméné se
nejednd pouze o problematiku biologického pohlavi, ale spiSe gender, tj. role, ktera je da-

nému pohlavi ptedurcena. (Stuchlikova, 2007, s. 189)

2.2 Teorie emoci

Emoce miZeme studovat z rliznych hledisek s pfevazujicim dirazem na nékterou z jejich
slozek. Stuchlikova (2007, s. 27 — 45) déli ptistupy k emocim na tradicni a soudobé ptistu-
py. K tradi¢nim pristuptim patii emocionalni prozivani. Ptedstavitelem tohoto pfistupu je
Sigmund Freud, ktery pfipisuje vyznam védomym a nevédomym mySlenkam a fantaziim,
jez ovliviiuyji nas zivot. Emoce jsou dle autora vzdy védomé a jsou té€sné€ spojeny s instinkty
(pudy), které autor rozdé€luje na instinkty Zivota (eros), zaméfené na sebezachovani, a smrti
(thanatos), sméfujici k sebezniceni a nenavisti. Dle Gilliganové (1982, cit. podle Vyrost,
Slaménik, 2008, s. 167) proZivani a zkuSenosti u Zen se odliSuje od prozivani a zkuSe-
nosti u muzi. Zeny a muzi si modeluji nejen odliné ,,ja*, ale i odliné morélni postoje a
principy (dcera si uz od nejrané¢jsi zkusenosti udrZzuje spojeni s matkou, zatimco syn se uz
v prvni vyvojové etapé snazi od matky oddé€lit a vyvinout vlastni ,,ja*“, které je odlisSné od
matky).

K dal$imu tradi¢nimu ptistupu lze zaradit fyziologicky aspekt, ktery znaci spojeni emoce
s télesnou reakci. Hlavnimi ptedstaviteli tohoto pfistupu jsou W. James, C. Lange, P.

Young aj. Dle Jamese jsou pro emociondlni stavy vyznamné visceralni reakce (napt. se-
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vieny zaludek) a viditelné télesné reakce (napf. ties, Uték). Podobnou teorii zastava i C.

vvvvv

James-Langeova teorie emoci vnima emoce jako télesné zmény, napt. jsme smutni, protoze
placeme. Cannonovu thalamickou teorii emoci se zaméiuje na zkoumani mozkovych pro-
cest v prubéhu emoce. Za emocni projevy je zodpoveédny thalamus (¢ast mezimozku, ktera
umoziuje pfenos nervovych vzruchli do mozkové kiry). K dal$im tradi¢nim ptistuptim lze
prifadit evolucni a behavioralni pfistup, ktery zdiraznuje vyraz a projevy chovani. Emo¢ni
pristup se snazi vymezit roli emoci v adaptaci. K predstavitelim patii R. Plutchik, C. E.
Izard, E. O. Wilson. Behavioralni pfistup se zamétuje na zkoumani procesi, jimiz se na
zaklad¢é vrozenych emoci u¢ime novym slozitym emocionalnim reakcim. K teoretikiim
tohoto pfistupu patii J. B. Watson, B. F. Skinner, J. R. Millenson. (Stuchlikové, 2007, s.
27-38)

Soudobé pristupy k emocim se zaméfuji na primdarni a sekundarni emoce. Tyto pristupy
vymezuji zakladni emoce a hodnoti, jak se tyto emoce 1i$i od emoci odvozenych neboli
sekundarnich. Odbornou vetejnosti je nejvice uznavana psychoevolucni teorie emoci Ro-
berta Plutchika. Autor této teorie vyjadiuje vztahy mezi osmi prototypy emoc¢niho chovéani
- radost, souhlas, strach, ptekvapeni, smutek, odpor, vztek a ocekavani, které¢ se meni
v zavislosti na jejich intenzité. (Stuchlikova, 2007, s. 47-51). Dle Svancary (2003, s. 20),
podle Plutchika vznikaji kombinaci téchto zakladnich emoci dalsi - laska, submise, bazen,
zklamani, litost, pohrdani, agresivita, optimismus. Ke zndmym teoriim emoci patfi rovnéz
Izardova teorie diskrétnich emoci, ktera predpoklada, ze emoce vznikly jako adaptace na
rizné moznosti preziti. Poslani jednotlivych emoci spociva v tom, jak ovliviiuji jedndni
v urcitych situacich. Jednotlivé, tj. diskrétni emoce, plni svoji funkci, napt. funkci radosti

je pohoda, funkeci strachu je pak ohrozeni.

K dal$im soudobym pfistuplim k emocim patii oblicejovy vyraz. Emocni vyraz lze popsat
jako aktudlni ,,fe¢ téla“, jednd se o celou Skalu neverbalnich komunikaci (napt. u smutku
sklesla ramena, svéSena hlava, ties brady, povislé koutky ust). Nejzietelnéjsi je oblicejovy
vyraz, ktery je viditelny a tudiZ rozpoznatelny. Védcem, ktery stal u zrodu vyzkumu obli-
¢ejovych vyrazl, byl Charels Darwin. Danou problematikou se rovnéz zabyvali S. Tom-
kins, P. Ekman, W. Friesen,C. E. Izard, R. Zajonc. Obli¢ejovy vyraz maji velmi podobny
lidé napti¢ vSemi kulturami. Nabizi se tvaha, zda by tato obliCejova emoce neméla byt

zatazena k primarnim emocim. (Stuchlikova, 2007, s. 52-56)
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Neuropsychologicka teorie emoci ptredstavuje zkoumani urcitych funkei mozku a jejich
vliv na emoc¢ni prozivani. Poukazuje na vyznam vlastnich pocitd, které se u cloveka vysky-
tuji v urcCitych situacich, jsou jim kontrolovany a promitany do biochemickych reakci téla.
(Stuchlikova, 2007, s. 62). Vagnerova (2002, s. 157-158) zde zatfazuje James-Langeouvou

teorii a Cannon-Bardovu teorii.

Dle Vagnerové (2002, s. 155-156) kognitivni teorie emoci tesi otazku, zda ma poznani di-
lezitou roli pii vzniku a udrzeni emocnich stavli nebo naopak. Dle autorky mohou existovat
ob¢ moznosti. Piestoze je emoce primarni reflexi urcité situace, kognitivni vyklad daného
podnétu mize sekundarné ovlivnit kvalitu emo¢niho prozitku. Stuchlikova (2007, s. 73)
rozvadi teorii kognitivniho hodnoceni R. Lazaruse, dle které lidé danou situaci posuzuji
trojim zpusobem. V prvni fad¢ se jednd se o zvazeni disledkd nastalé udalosti, zda ma
nulovy vyznam nebo stresujici (coz mize zahrnovat hrozbu, ztratu nebo vyzvu). Nésledu-
je sekundarni hodnoceni, co s danou situaci délat (secondary appraisal). Zda mam takové
dovednosti ke zvlddnuti dané udalosti, nebo je to na mé prilis a mam uniknout, problémy
ignorovat v nadeji, Ze pominou? Na uvedenou reakci prosttedi odpovi a ¢lovék opét musi
tuto novou vyvolanou reakci zhodnotit procesem opctovného zhodnoceni (reappraisal).
Nikdy tedy nedochazi k pieruseni cyklu hodnoticich soudii o sobé a okolnim svété. Lidé
v situaci, ktera vyvolava hrozbu nebo vyzvu, mohou bud’ tuto situaci zménit nebo k ni
zménit své pocity. Dle Lazaruse se jedna o ,,zmirfiovani* nebo piimou akci. Clovék pii
zmirilovani situace ,,mize odloZit starosti na zitiek* nebo si fekne, Ze se to ,,néjak* vytesi.
Timto zplisobem se lidé otupuji, ztraceji humanitu, pohrdaji témi, ktefi se snazi fesit realitu
pfimocareji. Naopak mohou pouZit 1 pfimou akci — zménou situace a okolnosti, v nichZ se

nachazeji. Lidé¢ si tak sami mohou utvéret vlastni zivot. (Stuchlikova, 2007, 73-75)

Za zminku stoji teorie R. Solomona nazvand oponent-process theory, dle které se autor
(1980, cit. dle Vagnerova, 2004, s, 158) domnivé, ze mozek vzdy usiluje o rovnovazny
stav. VSechny negativni i pozitivni emoce jsou spojeny s ¢innosti riznych okruhit mozku.
V autonomnim nervovém systému probihd zdkladni proces, sekundarni reakce je projevem

centrdlni nervové soustavy. (Vagnerova, 2004, s. 155-157)

Parrottovo deéleni emoci (2000, cit. podle Hasson, 2015, s. 62-63) vychazi ze 6 zédkladnich
emoci, 25 sekundérnich a 134 tercidrnich emoci (Ptiloha I). Autor je neposuzuje samostat-
n¢, ale bere v uvahu jejich propojeni a vzédjemné vztahy. Napft. ze zdkladni emoce smutku
pochézi vina i zklamani. Pokud si uvédomime, Ze smutek pochézi ze ztraty a bezmoci, pak

vina a zklaméni maji ptivod také v téchto pocitech. PfemySlenim nad emocemi uvedenym
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wrwe

uvédomime, které primarni emoce sméfuji k prozivani Siroké Skaly sekundarnich a terciar-

nich emoci. (Hasson, 2015, s. 62)

K porozuméni a pochopeni emoci se nam jevi jako nejpiehlednéjsi Parrottova kategoriza-
ce emoci. Jeho vysvétleni vzajemného propojeni emoci umoznuje najit odpoveéd’, ze kte-
rych sekundarnich a tercidrnich emoci vyplyvaji emoce zakladni. Parrottovo pojeti emoci
je svou kategorizaci obdobné jako Plutchikova teorie emoci. Plutchikiv pfistup se nam jevi
jako vycet primarnich a sekundarnich emoci a jejich pfifazovani, které¢ ne vzdy zdafile
umoziuje najit spravnou pfi¢inu emoce. Nicméné nejznamé;jsi, i kdyz nejvice diskutova-

nou teorii, je pravé Plutchikova teorie emoci.

2.2.1 Socializa¢ni faktory ovliviiujici emoce

Clovéka ovliviiuje spole¢nost, ve které Zije. V ni ziskava lidské vlastnosti a dovednosti,
které postupné zpracovava, na nékteré pak reaguje. Socialni prostiedi je pro rozvoj osob-
nosti nejdalezitéjSim faktorem. Socializace clovéka probiha po cely zZivot prostiednictvim
socialniho uceni. Proces socializace je nejvyznamnéjsi v détstvi, kdy dochazi k rozvoji
zakladnich vlastnosti osobnosti, postojiit a vzorcl chovani, které jsou vyuzivany v prubchu
celého zivota. Podminkou socialniho ueni je kontakt se spolecnosti. Napomahd jedinci,
aby pochopil pravidla dané spolecnosti a stal se jejim clenem. Umoziiuje porozumeéni cho-

vani ostatnich lidi a sam si osvojuje Zadouci zpisoby chovani. (Vagnerova, 2004, s. 274).

Dle Ekmana (2015, s. 89) je modelem prvotni regulace socialni uceni. Tento model obsa-
huje napt. rychlost uvédomeéni si emoce a nasledné schopnost vyhodnoceni vlastniho emo-
cionalniho stavu. Rodina a jeji prostfedi je nejvyznamnéj$im Cinitelem socializace ditéte.
Dulezité je pfijeti ditéte rodinou, jeho role a akceptace. (Vagnerova, 2004, s. 279-280). V
obdobi mezi osmym aZ dvanactym rokem véku déti velmi Spatné snaseji nesoulad
mezi rodici, konflikty, rozvod, rodinné krize. Nejhife déti pfijimaji napt. nového partne-
ra matky. (Mat&jéek, Dytrych, 2002, s. 33). Skola jako instituce velkym dilem piispiva
k socializaci ditéte. Rozviji osobnost ditéte v souladu se spolecenskymi normami. Skola
dava ditéti moznost ziskat kladné hodnoceni na zéklad¢ vlastniho Usili. Vrstevnicka sku-
pina je nezbytnd k uspéSnému zvladnuti socializace. Dité se zde uc¢i samostatnosti, zodpo-

veédnosti, zvladani roli. (Vagnerova, 2004, s. 279-280)
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2.3 Vyvoj emoci

Emoce prosly fylogenetickym vyvojem a soucasné podléhaji vyvoji ontogenetickému, tj.
vyvoji jedince od détstvi pres dospivani, dospélost a stafi. Détské emoce se vyznacuji né-
padnymi znaky, kterymi se odliSuji od emoci dospélych lidi. Rtzné teorie psychického
vyvoje kladou odlisny vyznam na vrozené psychofyzické vlastnosti jedince (vliv dédi¢nos-
ti a vrozené emoce) a individudlni zkuSenost, jejimz ptivodem je rodinna vychova (primar-

ni socializace). (Nakonecny, 2012, s. 245)

Vyvojova teorie emoci vychazi z fady empirickych vyzkumt (napt. Dunn, 1988, Eder,
1990, Haviland a Kramer, 1991, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 95). Predpoklada, ze ko-
gnitivni vyvoj napomaha vyvoji emocnimu. Soucasné zdlraziuje roli emoci pfi socialné-
kognitivnim vyvoji v riznych obdobich Zivota. Podle Izardovy teorie diskrétnich emoci
(1977, 1991, cit. podle Stuchlikova, 2012, s. 95) je kazda emoce nastavena evoluci tak, aby
nasla vhodné feseni pro vyrovnani se s opakujicimi se zivotnimi ukoly a situacemi. Tato
teorie predpoklada, ze v nekterych etapach zZivota maji ur€ité emoce vétsi vyznam a uleh-
cuji tak postup k jednotlivym vyvojovym ukoliim daného obdobi. Napt. sméetfuji jedince
k prehodnoceni jeho chovani a ocekavani. Emoce hnévu vznikaji z ohrozeni nebo zmareni
nasich cild, ale souc¢asné aktivuji nasi pozornost a zajem a vedou nas k premysleni, co mu-

zeme ¢i nemizeme pozadovat. (Suchlikova, 2007, s. 95-96)

Dle Végnerové (2004, s. 143-144) je dispozice k emo¢nimu prozivani vrozena, vyvoj pro-
chazi od primérniho a nekonkrétniho vzruseni az ke schopnosti prozivat pocity napt. libosti
a nelibosti. Vznik emocnich prozitki je samovolny, nelze jej ovlivnit, ale pouze regulovat,
potlacit nebo vytésnit. Vlastnosti emo¢niho prozitku (jeho intenzita, stabilita a trvalost)
jsou geneticky podminény a soucasné€ ovlivnény temperamentem. Rovnéz v pritbéhu socia-
lizace jsou ditéti pfedavany informace o zadoucim ¢i neZadoucim projevu. Tato zkuSenost
ma vliv na emoce ditéte, na jejich hodnoceni a néasledné 1 jeho chovani. Emoce pochazeji
z limbického systému, ktery fidi a kontroluje emoc¢ni prozivani a je dilezity pro emocni
pamét’.

Clovek se rodi s uréitymi genetickymi predpoklady. Dité je po narozeni zcela zavislé ve
svych télesnych a emocnich potfebach zpravidla na své matce a samotna schopnost regulo-
vat emoce je vlastnosti pozdéjsitho vyvoje. V raném détstvi je rodi¢ vnéjsim reguldtorem

duSevniho Zivota ditéte. Znamena to, ze citovy Zivot ditéte udrzuje pohromad¢ ochranny
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Stit rodicovské péce, na jehoz zaklad¢ si dité osvojuje rtizné metody pro sviyj citovy zivot.

(Borossa, ¢. al. ,2002, s. 58-59)

Dle Vagnerové (2004, s, 163) jsou jednoduché emoce souvisejici s mimickymi vyrazy vro-
zené. Jedna se o Sest primarnich emoci: radost, vztek, strach, smutek, ptekvapeni a opovr-

vyvojové urovng jsou tyto emocni reakce regulovany.

Emoce a kognitivni systém se vzajemné ovliviiyji, coz pomaha ditéti k jeho adaptaci na
meénici se socialni prostiedi. Abeova a Izard (1999, cit. podle Stuchlikova, 2007, s. 96)
predkladaji ptehled dulezitych vyvojovych meznikii a upozorfiuji na jejich emocionalni
podminénost. Dité pfichazi na svét s emocnim systémem, ktery v obdobi raného détstvi
umoznuje signalizovat jeho potieby, touhy a nepohodu formou afektivnich reakci, ¢imz
vyvolava efektivni péci ze strany rodicl. Vagnerova (2004, s. 165) uvadi, ze emoce slouzi
v kojeneckém obdobi jako prostfedek komunikace. Dité je schopno emocionalnich reakei,
kterymi upozoriiuje na své potieby. Nicmén¢ Bridgesova (1932, cit. podle Cakirpaloglu,
2012, s. 205) na zakladé svych vyzkumi zjistila, Ze ¢lovek pii narozeni nevlastni Zadnou
emoci, pouze lze pozorovat urcité emocni prednastaveni. Proto je jedno, zda dité v prvnich
tydnech zivota hladime nebo tahdme za nozicku. Jeho reakce se projevi celym télem, tudiz

nebude specificka.

Prvni vyvojovy meznik v raném détstvi vznika v pribéhu tretitho nebo ctvrtého meésice
Zivota a jedna se o sladéni dyadické interakce mezi matkou a ditétem. Matka vyuziva
emocniho vyrazu ditéte ptfi kontrole jeho potieb. Ve druhém vyvojovém milniku se vytvari
citové piipoutdni (vazba) mezi matkou a ditétem. Tteti vyvojova etapa predstavuje tzv.
socialni referen¢ni chovani. Pro dité na konci prvniho roku zivota je rodi¢ dalezitym zdro-

jem informaci tykajici se prostfedi a chovani v ném. (Stuchlikova, 2007, s. 96-97)

DalSim vyvojovym meznikem je batoleci a pifedSkolni vék. V tomto obdobi se dité osa-
mostatituje a dochazi k rozvoji jeho osobnosti. Objevuji se zachvaty vzteku, které symboli-
zuji potiebu projevit vlastni vali. (Vagnerova, 2004, s. 165). V prvni etapé tohoto vyvojo-
vého obdobi (v pribéhu druhého roku zivota ditéte) dochazi ke zvySenému pocitu sebeu-
védomeéni, coZ se projevuje naristem hnévu a odchylného chovani (détsky negativismus).
Funkce hnévu slouzi k posileni prvnich kroka k autonomii. Pro druhy vyvojovy meznik je
charakteristickd schopnost ditéte chapat druhé a dokazat odliSit sebe od druhych. Tteti vy-

vojovy milnik predstavuje u ditéte narist citlivosti smérem k mordlnim normam a social-
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nim pravidlim. Ve ¢tvrté vyvojové etapé se u ditéte zvySuje soucit, pocit zahanbeni a viny.
V predskolnim veéku objevuje dité prosocialni chovani, které smétuje k porozuméni dru-

hym lidem. (Stuchlikova, 2007, s. 98-99)

Ve stiednim a pozdnim détstvi dochazi k rozvoji emocni regulace. Tlak vrstevnické sku-
piny smétuje dité k vétsi mife kontroly emocnich projevi. Projevy nekontrolovanych emo-
ci, jako je plac¢ nebo zlostné reakce, jsou vrstevnickou skupinou odmitany. (Véagnerova,
2004, s. 166). Nastupem ditéte do skoly se dramaticky méni prostiedi, v némz se pohybuje.
Dité¢ proziva hodné Casu se svymi vrstevniky, bez soustavné kontroly dospélych. Rovnéz
dochazi ke kritické zpétné vazbé o vlastnich schopnostech a vykonu k danym normém.
Nartsta dulezitost sebehodnoticich emoci, které pomahaji k rozvoji sebepojeti a zvnitinéni
socialnich norem. Prvni meznik tohoto obdobi pfedstavuje schopnost ditéte zapojit se do
socialniho porovnavani. Dité se stava v tomto véku skromnéjsi a dokdze se presnéji hodno-
tit. V dalsi vyvojové etapé se zacinaji vyskytovat rysové aspekty sebepojeti. Treti vyvojo-
vy milnik se projevuje narastem schopnosti chapat druhé lidi véetné jejich myslenek a po-
citl. Posledni vyvojovy meznik pifinéasi schopnost detailnéji rozpoznavat a popisovat sebe-
hodnotici emoce (napf. vinu, zahanbeni, hrdost). (Stuchlikova, 2007, s. 99-100). Skolni
vek je obdobim, kdy ditéti velmi zalezi na tom, jaké o ném maji minéni druzi. V riznych
soutézich ma moznost ukdzat své schopnosti a tak povznést vlastni sebevédomi. Rizné
posmésky ze stran spoluzaki jsou pro néj velmi bolestné a mohou se ho vice dotykat nez

napf. $patnd znamka z matematiky. (Matéjcek, 1996, s. 132)

Dle teorie emo¢niho vyvoje Gottmana a Mettetala (1986, cit. podle Stuchlikova, 2007, s.
188-189) dochazi k podstatné zméné emocni regulace v obdobi stiedniho détstvi. Pra-
vé v tomto obdobi déti pi1 svych kontaktech s vrstevniky hledaji vyS$si miru emocni kontro-
ly, détské hry slouzi pro ziskéni urcitych méftitek pro emocni intenzitu. V dospivani uz
jedinci pfemysleji o svych emocich a jejich divodech. Jak uvadi Stuchlikova (2007, s.
189), uvedena teorie je sice podloZena n€kterymi empirickymi daty, nicméné k upfesnéni
emocni regulace v ramci uvedenych vékovych pasem je tteba dalSich vyzkumit. Navic vy-

voj schopnosti v regulaci emoci nemusi byt pro riizné emoce rovnomeérny.

2.3.1 Miladsi $kolni vék

Helus (2011, s. 276-291) k obdobi mladsiho Skolniho véku fadi vek ditéte v rozmezi od 6

do 11 let. Pro dité se stavd velmi vyznamnym obdobim nastup do Skoly. Dle Vagnerové
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(1996, s. 180) pro zaka ptredstavuje nutnost osamostatnéni se a pfijeti disledkti z vlastniho
jednani.

Skolak si osvojuje novou socialni roli. Schopnost zvladnuti této role se nasledné odrazi v
jeho psychice. Zak ziskava piehled o uréitych vécech, o nichZ je uz schopen diskutovat
s dosp&lymi. Skola a vyudovani predstavuji vyvojovy pokrok pro dité, které se zde adaptu-
je, zacleni se do Skolniho déni a zvlada ucivo a komunikaci. (Helus, 2011, 290). Dle Vag-
nerové (2000, cit. podle Helus, 2011, s. 291) je oviddani afektit (vzteku, zavisti, litosti,

Spatné nalady) jednou z podminek ptipravenosti ditéte na Skolu.

Dilezitym faktorem v tomto vyvojovém obdobi je aktivizace snaZivé pracovitosti. Zak si
musi uvédomit, ze Skolni spéch zavisi na jeho Usili. Je povinnosti rodi¢t a uciteld podpo-
rovat dité v jeho snazeni. Souc¢asné mu umoznit, aby na zaklad¢ svého pracovniho Usili a
nasledného uspéchu nabylo presvéd¢ivych zkusenosti. Chybou je, pokud dité ziska dojem,
Ze snazivou pracovitosti cile nedosahne. Potom se u n¢j mtize dostavit pocit ménécennosti

nebo bezmoci. (Helus, 2011, s. 291)

Skola miize rovnéz vyvolavat zatézové situace a tim u ditéte pocit uzkosti a pokles jeho
sebevédomi. Ucitel tyto situace fesi a stava se pro dité autoritou. V mezilidskych vztazich
hraje diilezitou roli ve Skolni tfidé solidarita, spoluprace, vzajemna pomoc. (Helus, 2011, s.
292). Dle Vagnerové (1996, s. 170) je dité¢ v tomto obdobi schopno odhadnout, jak jeho

chovani vnimaji ostatni lidé.

Velky vyznam ma v tomto obdobi hodnoceni. Dit¢ by nemé¢lo nabyt zkuSenosti, Ze je horsi
nez jeho spoluzaci. Hodnoceni se nesmi odvijet od porovnavani s druhymi, ale od samot-
ného pokroku, kterého dit¢ dosdhlo. (Helus, 2011, s. 291). Rovnéz Vagnerova (1996, s.

182) uvadi, ze dité pottebuje, aby bylo druhymi ocefiovano, uznavano a akceptovano.

Zatimco mysleni ptedskolnich déti bylo ovlivnéno pfanimi a fantaziemi, u déti v mladSim
Skolnim veéku dochéazi k pokroku v mysSleni a realistickému nahliZeni na svét. Pohadky
ustupuji do pozadi a vzrista zajem o skutecnost. Déti zjiStuji, ze véci a udalosti maji své
uspotradani a logiku. Uvedena skutecnost je hnaci silou pro dal$i rozvoj mysleni. (Helus,

2011, 291-292)
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3 LOCUS OF CONTROL

Empirické studie dokazuji, Ze lidé domnivajici se, ze jsou pii svych rozhodnutich ovlivnéni
vnéjsi kontrolou, se v urcitych faktorech odliSuji od lidi, ktefi jsou presvédceni o vlastnim
fizeni udélosti ve svém zivoté. V této souvislosti zavedl J. B. Rotter pojem locus of con-

trol (misto kontroly) soucasné s teorii socialniho uceni. (Cakirpaloglu, 2012, s. 152)

3.1 Pojetilocus of control

Dle Cakirpaloglu (2012, s. 153) pojem locus of control piedstavuje vztah c¢loveka
k prosttedi a zptisob feSeni konkrétnich situaci, které v daném prostiedi vzniknou. Mnozina
odpovédi ¢lovéka na konkrétni situace vypovida o jeho vlastni vykonnosti a rovnéz hodno-
ceni situace. Clovek, ktery nemé davéru ve vlastni schopnosti, snizuje kapacitu jejich vyu-
zivani a poté i nepatrny vysledek potvrdi jeho ptedpoklad. Pozitivni hodnoceni situace

¢lovéka motivuje.

Myers (2016, s. 55) definuje locus of control jako ,,miru, do jaké lidé vnimaji vysledky
jako vnitrn¢ kontrolovatelné vlastnim usilim, nebo jako externé kontrolované nédhodou ¢i
vnéjS$imi silami.*

Naproti tomu Slezakova (2012, s. 85) zastava ndzor, Ze locus of control piedstavuje pie-

svédceni a o¢ekavani jedince o tom, jak je schopny fesit dané problémy.

Rotter (1954, cit. podle Cakirpaloglu, 2012, s. 153) uvadi, Ze v ptipadé¢ hodnoceni vlast-
nich schopnosti a dané situace je rozhodujici socidlni zkuSenost jedince. Zkusenost, ktera
nasleduje po uceni, vytvaii dynamicky vztah mezi vnitinimi a vnéjSimi projevy jedince a
jeho reakci v dané situaci. Pojem misto kontroly Rotter vysvétluje jako presvédceni clove-
ny mohou byt vnitini (osobni) nebo vnéjsi (situacni), pak existuji dva typy osobnosti, a to
internalisté a externalisté. Internalisté jsou lidé s vnitinim mistem kontroly, ktefi véfi, ze
na dosazeni vyty€enych cild maji rozhodujici vliv jejich schopnosti, vile, odvaha apod.
Naproti tomu externalisté s vn&j$Sim mistem kontroly doufaji, Ze jejich Zivot a §tésti ovliv-

fluje osud, Stésti, vyssi moc, ptipadné nahoda.

Dle Paulika (2010, s. 30-31) vné&jsi locus of control rezignuje na redlné feSeni situaci a za-
kladni vliv pfisuzuje ndhod¢, osudu, aktivité jinych osob. Naopak vnitini locus of control
povazuje za redlné udalosti fidit a kontrolovat. Zautra a Wrabetz (1991, cit. podle Paulik,

2010, s. 31) uvadeéji, ze jedinci s internim locus of control se snaze smifi se ztrdtou nez



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

jedinci s vnéjSim locus of control, ktefi vice véti v ndhodu a ztratu pocituji s vEtsi intenzi-
tou. Na zaklad¢ zjisténi Torese, Schilla, Romanniaha (1981, cit. podle Paulik, 2010, s. 31)

1ze predpokladat, Ze u muzi stresory ovliviiuji misto kontroly vice nez u Zen.

Dle Slezackové (2012, s. 85) jedinci s internim locus of control fesi problémy na zakladé
vlastni iniciativy, v&fi ve své schopnosti a dovednosti. Pokud tedy fesi n&jaky problém,
utésuji se To snad zvladnu. Jedinci s externim locus of control se naopak domnivaji, ze se

situace vyresi sama a oni ji tézko ovlivni. K situaci zaujimaji postoj Snad budu mit stésti.

Vnimani mista kontroly ¢lovéka souvisi s jeho ucenim a zkuSenostmi. Ziskana piizniva
zkuSenost posiluje ¢loveka, jeho sebediveéru a elan. Naopak zéporna zkuSenost ohrozuje
jeho sebehodnoceni, rozhodovani a vili. Schopnosti, které ¢loveék vynaklada pii rozhodo-
vani v urCitych situacich, ur€uji smér 1 silu jeho mista kontroly. Ptilisné podhodnoceni
schopnosti smétuje k vnéjSimu mistu kontroly, naopak realné vyuziti vlastnich dovednosti

cili k vnitfnimu mistu kontroly. Cakirpaloglu, 2012, s. 153)

Nase kontrola souvisi s tim, jak si ptekazky zdivodnime. Studenti obviiuji ze svych Spat-
nych znamek véci mimo jejich kontrolu — ucitele, ucebnice, Spatné testy. Pokud si osvoji
kladny pohled na svoji kontrolu, tzn. viru v usili, pozitivni studijni ndvyky, vlastni disci-
plinu, potom dochazi ke zlepseni studijnich vysledkid. (Noelova & a dalsi, 1987, Peterson

& Barrett, 1987, cit. podle Myers, 2016, s. 56)

Jak uvadi Cakirpaloglu (2012, s. 153), vnitini misto kontroly se nachéazi vice u lidi s vys-
$im spolecenskym postavenim nebo profesni prestizi, a to €astéji u muzi. Dle zjiSténi psy-
chologli rovnéz plati, Zze ¢im vyssi vek, tim se zvySuje presvédéeni o vlastnich schopnos-
tech. Dle Millera et. al. (1986, cit. podle Cakirpaloglu, s. 154) se lidé s vn¢j$Sim mistem
kontroly nedokézou uspokojivé vyrovnat se stresem, castéji se potykaji s problémy
v manzelstvi 1 zaméstnani, nesnaseji frustrace, provazi je neurotické problémy. Obdobnou
mysSlenku sdili napf. Eysenck (neurdza), Seligman (naucena bezmocnost), Zimbardo (ne-

smélost), Mikkelse (Sikana).

Z celkového hlediska je pro ¢lovéka vyhodnéjsi, pokud jeho osobnost bude smétrovat
k vnitfnimu mistu kontroly. Toto stanovisko vSak nemusi byt jednozna¢né. Lidé s vn&jSim
mistem kontroly mivaji nizké sebevédomi, které je chrani pfed volbou naro¢nych cilii a
naslednym netspéchem. Nicméné tito externalisté mohou byt §tastni a uspésni jako ¢leno-
vé urcité skupiny, ktera jim zajiStuje pocit bezpeci a dojem spoleCenského vyznamu. Nao-

pak internalisté si urcuji stale vyssi cile za ucelem dosaZeni co nejvétSich tispéchi, priemz
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nékdy neodhadnou vSechny realné moznosti k jejich naplnéni. Tato skutecnost mtize nékdy
smétovat k netispéchu a nasledné ke stresu. Uvedeny problém se vyskytuje zpravidla u
ctizadostivych lidi v fidicich pozicich, u kterych ptetvaii jejich spokojenost v izkost a nau-

¢enou bezmocnost. (Cakirpaloglu, 2012, s. 154)

Internalistim se dafi vice ve Skole, jsou produktivnéjsi v praci, maji vyssi pfijmy, uspesné
si udrzuji zdravi a vahu, snadnéji fesi manzelské konflikty, celkové jsou spokojenéjsi a
dosahuji svych dlouhodobych cilt. (Findley & Cooper, 1983, Gale & a dalsi, 2008, Miller
& a dalsi, 1986, Wangova & a dalsi, 2010, cit. podle Myers, 2016, s. 56)

Clovék téZce nese situaci, ve které sice vynalozil patfi¢né sili, ale nedosihl vyty&eného
uspéchu. Tento neuspéch osobnost frustruje, ohrozuje jeho volni, pozndvaci a emocni
funkce. Dle Seligmana provazi tyto traumatické prozitky pocity zoufalstvi, bezmocnosti,
sniZzena schopnost vlastni kontroly a deprese. Uvedené projevy Seligman nazyva pojmem
naucena bezmocnost. Clovék vnima nepfiznivé okolnosti jako nevyhnutelné, jeho orga-
nismus rezignuje a je piesvédcen, ze neexistuje zd&dnd moznost, jak danou situaci vyfresit.
Pesimismus je pro ¢lovéka nebezpecny a mize vést az k naucené bezmocnosti. Soucasné 1
zvySeny optimismus muze smétfovat k rizikovému rozhodovani. (Cakirpaloglu, 2012, s.

154-155)

Naucenou bezmocnosti se zabyva 1 Lazarus (1966, 1993, cit. podle Paulik, 2010, s. 30),
ktery klade diraz na hodnoceni urcité situace, jejimz vysledkem miize byt bud’ utrpéna
Skoda, ocekdvané rozhodnuti nebo vyzva. Vyhodnoceni situace jako vyzvy sméfuje
k mozZnosti jejiho zvladnuti a také k tomu, Ze ji mame tzv. pod kontrolou. Pokud ¢lovék
nema dostatek informaci o vyvoji situace a je presvédcen, Ze ji nelze ovlivnit, vznika pocit
beznadgje a bezmocnosti, ktery miize vést ke ztrat¢ motivace k jejimu feSeni. Vyviji-li se
tento pocit uz od détstvi (dité nevi, jak budou rodice reagovat na jeho ¢iny), mize nasledné
ovlivnit i dalsi situace a vznikd naucend bezmocnost. Dle Bergera a Lamberta (1968, cit,
podle Vyrost a Slaménik, 2008, s. 34) vyskyt konkrétniho chovani v urc€ité situaci zavisi na

ocekavani ¢loveka, Ze takové chovani bude posileno.

Myslenka, ze lze kontrolovat vlastni akce i netispéchy vSak u nékterych lidi zaSla pfilis
daleko. Nelze dospét k zaveéru, Ze jedinym diivodem, pro¢ nejsme bohati, je skute¢nost, ze
se ve svych mySlenkach branime tomuto bohatstvi. RovnéZ v ptipadé onemocnéni nemii-
Zeme fici, Ze naSe mySlenky nejsou dostatecné pozitivni navzdory tomu, Ze tisice té€zce

nemocnych lidi se pieje zoufalé uzdraveni. Pozitivni mySleni mé své hranice. Optimismus
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a kontrola ndam miiZou piinést uspéch, nicméné ne vzdy se lze pouze myslenkou ubranit

nemoci nebo chudobé. (Myers, 2016, s. 56)

3.2 Vyzkum locus of control

V Ceské republice se v oblasti psychologie vyuziva spousta dotaznikd, které zahrnuji po-
lozky typu ,,self-reporting®. Pfevazné se zaméiuji se na respondentovo chovani, prozivani,
na jeho postoje a reakce. Opomijené je zkoumani charakteristiky osoby jako subjektu, jez
fidi vlastni ¢innost a kontakt s druhymi lidmi. Takovy vyzkum by poskytl informace o jeho
odpovédnosti, o tom, jak je jedinec odhodlany jednat, zda o¢ekava tspéch nebo ma obavy

z neuspechu. (Brichein, 1999, s. 214)

V zahranic¢i je ve velké mife vyuzivan dotaznik, ktery se zamétuje na lokalizaci locus of
control. Tento dotaznik umoziiuje vyhodnotit, zda chovani a rozhodovani jedince je vice
zavislé na vnéjsi kontrole (tzv. external) nebo na vnitini kontrole (tzv. internal). Jeho auto-
rem je J. B. Rotter (University of Connectitut), ktery vychézel z teorie socialniho uceni a
zamétil se na tzv. kontrolu zpevneéni: ,,Pokud subjekt chape zpevnéni jako nasledek vlastni
akce, ne vSak zcela zavisly na jeho akci, potom je zpravidla povazovano za vysledek kont-
roly jinymi mocnymi lidmi. Stav, kdy je osoba ptfesvédcena, ze udalost je zavisla na jejim
vlastnim chovani nebo na jejich trvalych charakteristikach, jsme nazvali presvéd¢enim o
vnitini kontrole.” (Rotter, 1966). Jeden nebo druhy typ presvédceni se projevi pii skorova-
ni odpovédi na otazky typu: Maji uspésni lidé obvykle také znacnou davku stésti? nebo Je
zbytecné poustét se do hry se zdatnéjsimi souperi? (Rotter, 1966, cit. podle Brichcin,
1999). Test, ktery Rotter spoleéné s Pharesem sestavil — Skdla vnitiniho-vnéjsiho mista
rizeni (Internal-External [I-E] Locus of Control), se skladéd z dvaceti deviti polozek a kazda
obsahuje dva vyroky. Respondenti s vysokym skorem u vnéjsiho mista fizeni maji tendenci
prisuzovat své uspéchy a netspéchy ndhodé¢, jedinci s vysokym skérem u vnitiniho mista

fizeni vlastni Gspéchy a netispéchy prisuzuji svému usili a inteligenci. (Hunt, 2002, s. 319)

V oblasti vyzkumu locus of control existuji studie, které se zaméfuji jak na uvedenou me-
todu, tak na samotny rozbor ziskanych vysledku. Je zfejmé, ze uvedend metoda na zjisténi
lokalizace locus of control se dobie osvédcuje. (Robinson a Shaver, 1973, Phares, 1978,

Carver a Scheier, 1990, McMartin, 1995, cit. podle Nakone¢ny, 1999, s. 214)

V Ceské republice byla tato metoda pouZivana v upravené formé pro déti od 6 do 10 let

(Kotaskova, Ekstromova, Vajda, 1981, cit. podle Nakonecny, 1999, s. 214). Tato modifi-
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kované forma dotazniku obsahuje 28 otazek formulovanych napt. Myslis si, ze byt Sikovny
je lepsi nez mit stesti? nebo Podari se ti to, o co se hodné snazis? Otazky rovnéz smetuji
na zjisténi urovn¢ moralniho rozvoje déti, napi. Chovas se vzdycky spravné? Po vyhodno-
ceni vice nez 400 déti dospéli autoti k zaveru, ze koncepce dotazniku je nosna a lze ho
vyuzit k méfeni regulace osobnosti. Rotterova metoda byla vyvijena od roku 1987
v Psychologickém tustavu Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pivodné slouzi-
la jako nastroj ke zjisténi, zda respondenti piikladaji vétsi vyznam vnitinim nebo vnéjsim
podminkam pfi vzniku vlastnich pociti. Pojeti autorti Rottera, Chance, Pharese, Lefcourta
aj. bylo doplnéno teoretickymi koncepcemi zaméfenymi na vzajemné vztahy mezi osob-
nosti, ¢innosti a socialnim vztahem (Vygotskij, Rubinstejn, Leontjev). Snahou bylo vytvo-
fit metodu, kdy by respondentovi nebylo hned ziejmé, které psychologické informace jeho
odpovéd’ poskytuje. Proto dotaznik neobsahuje vyroky sméfujici k dobrym nebo Spatnym
rysim respondenta ani stanoviska k vSeobecnym tvrzenim (napt. Je diilezité ziskat prizen
druhych lidi). Zamérem bylo, aby respondent z vlastniho hlediska porovnaval své pocity a
ptani. Tzn., Ze mél oznacit zazitek, ktery je pro néj blizsi a ptijatelnéjsi. Takto vklada do
svych odpovédi své prozitky podle toho, jak je ma uspofddané v paméti. Polozky v jedné
z verzi dotazniku byly sestaveny bipolarné a respondent mél moznost vybéru jen ze dvou

moznosti (oznacenou ,,a* nebo ,,b*), napft.:
a. Mrzelo mne, zZe kamaraddi mi pri spolupraci malo pomahali.
b. Mrzelo mne, Ze jsem nepresvédcil kamarady o svém navrhu.

Ob¢ polozky jsou negativni, ale odliSuji se okolnostmi, které vznik pocitu vyvolaly. V prv-
nim ptipad€ subjekt nevyvijel zadnou aktivitu, v druhém ptipad€ ano. VSechny polozky
byly sjednoceny do prvni osoby a byly zhruba stejné¢ dlouhé. Subjekt zakrouzkoval odpo-
véd’, ktera je mu bliz$i. Vyhodnocovaci Sablona umoznila zjistit, kolik poloZek z celkového
poctu 22 dvojic vyjadiuje pocity zavisejici na aktivité respondenta. Suma uvedenych polo-
zek pak znamenala hrubé skore vyjadiujici miru osobni odpovédnosti za vznik vlastnich
pocitl. Po zakrouzkovani dotazniku mél respondent jeste¢ vybrat a oznacit Sest vét, které
jsou mu blizké z hlediska prozitki, a Sest vét, které jsou mu cizi. Nasledné psycholog po-
znal, jaké prozitky doty¢ny upfednostiiuje - zda kladné nebo zaporné, souvisejici s jeho
aktivitou nebo pasivitou a zamétenosti na minulost nebo do budoucnosti. Pokud respon-
dent pteskrtl polozky, které mél plivodné zakrouzkované nebo podtrhl polozky, které neby-
ly diive vybrany, byly tyto odpovédi brany jako méné spolehlivé. (Brichcin, 1999, s. 214-
215)
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Na zéklad¢ empirickych vyzkumt bylo zjisténo, Ze s mistem kontroly souvisi fyzické, so-
cidlni a psychické vlastnosti clovéka. Internalisté jsou vyrovnanéjsi, optimistictéjsi, Stast-
n¢j$i. Naopak externalisté si méné véii, jsou konformni, depresivni a potiebuji oporu dru-
hych osob. (Benassi et. al., 1988, Findley, Cooper, 1983, Lefcourt 1982, cit. podle Cakir-
paloglu, 2012, s. 153)

U externalistti 1ze castéji diagnostikovat formu osobnosti, kterd trpi takzvanym ,hel-
plessness paradigm®, coz bychom do CeStiny mohli pielozit jako paradigma bezmocnosti
(Seligman, 1975, Luthar, 1991, s. 600-616.). Uvedené paradigma tvrdi, ze lid¢, ktefi véri,
ze nedokazi kontrolovat sviij Zivot, také hiife zvladaji stresové situace a jsou obecné méné
stabilngj$i. Oproti tomu déti nebo lidé s internéj$im locus of control 1épe zvladaji Zivotni

situace a snadnéji ptekonavaji prekazky (Luthar a Zigler, 1988, s. 477-494)

Zakladni vyzkum locus of control u déti vedli autofi Nowicki a Strickland (1973). Tato
pilotni studie pfinesla nejenom dotaznik, ktery urcoval stupenn externality u déti, ale také
zakladni udaje o locus of control u déti a adolescentli. Vyzkum analyzuje celkem 7 véko-
vych tfid od 8 (9) let do 14 (15) let. Jednim z poznatkil studie byl fakt, Ze s pfibyvajicim
chlapci existuji rozdily v umisténi LoC, i kdyz v uvedené studii neni toto zcela zfejmé.
Nicméné napiiklad vyzkumy Kulas (1996) nebo Sherman (1995) ukazaly, ze u dévcat a
Zen lze obecné ocekdvat externéjsi umisténi LoC. Obecné existuji vyzkumy, které prokazu-
ji souvislost polohy LoC a ostatnich vnéjSich 1 vnitinich faktort. Naptiklad u tyranych déti,
u nichZ je locus of control vice externéjsi (Roazzi et al. 2016) nebo polohu locus of control
u déti s leukémii a jejich matek (Polizzi et al. 2015). Pozornost je vénovana taktéz vyzku-
mu, ktery propojuje locus of control s jinymi nemocemi, naptiklad s cukrovkou (Tsiouli et
al. 2014, s. 88-89), s rliznymi psychickymi poruchami (Lanfranchi et al. 2012, s. 207-224)
¢i s Tourretovym syndromem (Cohen et al. 2008, 299-305). Vzhledem k tématu nasi prace

se témto studiim nebudeme dale vénovat.

Existuji také zajimavé vyzkumy, vénujici se dopadim stylu vychovy na polohu locus of
control déti. McClun a Merrell (1998, s. 381-390) zjistili, ze locus of control u déti autori-
tativnich rodic¢l byva castéji umisténo internéji nez u déti, jejichz rodice jsou zaméteni

liberalnéji. Ke stejnému zavéru dospéli i Keshavarz a Rozumah (2012, s. 63-68)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Jak vyplyva z teoretické ¢asti prace, v anglicky psané odborné literatuie existuje mnoho
praci, které se zvlast’ zabyvaji lokalizaci locus of control nebo strategiemi regulace emoci u
déti. V Cesky psané odborné literatuie ¢astéji nalezneme préce, tykajici se locus of control,
méng¢ praci vSak studuje strategie regulace emoci u déti. Nicméné zadnou védeckou studii,
ktera by ob¢ témata spojovala a hledala mezi nimi vazby, jsme nenalezli. To ze spojeni
obou témat ¢ini vhodny a také zajimavy hlavni cil vyzkumu, ktery se zaméiuje na zjisténi,
zda existuje souvislost mezi strategiemi regulace emoci a lokalizaci locus of control u déti

mladsiho Skolniho véku.

Soucasné chceme ovéfit, zda strategie regulace emoci a lokalizace locus of control souvisi
s vékem déti. Helus (2011, s, 276) k obdobi mladsiho Skolniho véku tadi vek ditéte
v rozmezi od 6 do 11 let. Dle Vagnerové (2004, s. 165 — 166) dochazi v obdobi $kolniho
véku k rozvoji emocni regulace. Vhledem k tomu, ze u mladsich déti neni jesté dostatecné
rozvinuta emocni regulace a u starSich déti (obdobi dospivani) je spojeno s proménou

emoc¢niho prozivani, zvolili jsme k naSemu vyzkumu vék déti v rozmezi od 8 — 11 let.

Rovnéz chceme zjistit, jak strategie regulace emoci a lokalizace locus of control souvisi
s pohlavim déti. V obdobi kolem osmi let pfijimaji divky zenskou roli a chlapci muzskou.
RovnéZ je toto obdobi vyznamnym z hlediska rodinnych vztaht. Déti v tomto véku velmi
tézce snaseji nesoulad rodici a jejich piipadny rozvod. (Matéjcek a Dytrych, 2002, s. 33).
S timto tématem souvisi 1 dal$i problematika, na kterou se ve své praci zamétujeme, a to,
jak strategie regulace emoci a lokalizace locus of control souvisi s typem (iplné ¢i neupl-

né) rodiny.

Zaroven nas zajimd, jak strategie regulace emoci a lokalizace locus of control souvisi
s po¢tem sourozenci. Jak uvadi Vagnerova (2004, s. 326), role sourozence pomaha rozvi-
jet nékteré osobnostni vlastnosti a je predpokladem k osvojeni uréitych postojii a zpisobi

chovéni.

4.1 Vyzkumny problém

»Jaka je souvislost strategie regulace s lokalizaci locus of control u déti mladsiho Skolniho

veéku?«
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4.2 Cil vyzkumu

Jako hlavni vyzkumny cil jsme si stanovili zjistit, jak souvisi strategie regulace emoci

a lokalizaci locus of control u déti mladsiho Skolniho véku.

Dilé¢imi cili vyzkumu je zjisStovani rozdili ve strategii regulace emoci u déti mladsiho
Skolniho véku vzhledem k pohlavi, véku, poctu sourozenct a uplné ¢i netplné roding a
rovnéz zjisStovani rozdili v lokalizaci locus of control u déti mladsiho Skolniho véku

vzhledem k pohlavi, véku, poc¢tu sourozencu a tplné ¢i netiplné roding.

4.3 Vyzkumné¢ otazky a formulace hypotéz
Pro nas vyzkum jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:
1. Jaké jsou rozdily v mife vyuZiti strategii regulace emoci podle pohlavi déti?

H1 Ptfedpokladame, ze mezi divkami a chlapci existuji rozdily v mife vyuziti strategie

potlaceni emoci.

H2 Ptedpokladame, ze mezi divkami a chlapci existuji rozdily v mife vyuZiti strategie

ptehodnoceni emoci.
2. Jaké jsou rozdily v mife vyuziti strategii regulace emoci podle véku déti?

H3 Ptedpokladame, ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaceni emoci u déti

v zavislosti na véku.

H4 Ptedpokladame, Ze existuji rozdily v mife vyuZiti strategie prehodnoceni emoci u

déti v zavislosti na véku.

3. Jaké jsou rozdily v mife vyuziti strategii regulace emoci podle poctu sourozencu?
H5 Predpokladame, ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaceni emoci u déti
podle poctu sourozencti.

H6 Piedpokladame, ze existuji rozdily v mife vyuZziti strategie ptehodnoceni emoci u

déti podle poctu sourozenct.
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4. Jaké jsou rozdily ve v mife vyuziti strategii regulace emoci v zavislosti na typu

(ipIné a netplné) rodiny, ve které Zziji?

H7 Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaceni emoci u déti
v zavislosti na typu (uplné a netiplné) rodiny, ve které ziji.
HS8 Ptedpokladdme, ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie pfehodnoceni emoci u
déti v zavislosti na typu (Uplné a netplné) rodiny, ve které ziji.

5. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti podle pohlavi?

H9 Piedpokladame, ze mezi divkami a chlapci existuji rozdily v lokalizaci locus of

control.
6. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti na véku?

H10 Pfedpokladame, ze existuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti

na véku.

7. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti na po¢tu sourozen-
ci?
HI11 Pfedpokladéame, ze existuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti
na poctu sourozencul.

8. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti na typu (iplné a
nedplné) rodiny?
H12 Predpokladame, Ze existuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti
na typu (Uplné a netiplné) rodiny.

9. Existuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou strategie regulace emoci
u déti?
H13 Ptedpokladame, Ze existuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou pte-

hodnoceni emoci.

H14 Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou po-

tlaceni emoci.
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4.4 Proménné

Proménna strategie regulace emoci se tyka vyzkumnych otazek ¢. 1, 2, 3, 4 a 9. Je ur¢ena
k vyhodnoceni dvou skal. Prvni Skala popisuje to, jak se déti snazi potlacit své emoce, dru-
ha skala urcuje, jak moc se déti snazi své emoce piechodnotit. Jednéd se metrickou promén-

nou intervalovou.

Dalsi proménnou v nasem vyzkumu je lokalizace locus of control. Tyké se vyzkumnych
otazek €. 5, 6, 7, 8 a 9. Zam¢tuje se na zjisténi, zda u deti prevazuje externi nebo interni

lokalizace locus of control. Jedna se o metrickou proménnou intervalovou.

Ve vyzkumnych otazkéach ¢. 1 a 5 je proménnou pohlavi déti. Jedna se o nominalni pro-

ménnou.

Proménnd vek deéti se tyka vyzkumnych otazek €. 2 a 6. Pti vyzkumu netadime veék déti dle

kategorii, proto se jedna o metrickou proménnou.

Vyzkumné otazky €. 2 a 7 se zaméfuji na zjisténi rozdili ve strategii regulace emoci a lo-
kalizace locus of control v zavislosti na typu rodiny (1plna ¢i netplnd), coz je dalsi nomi-

nalni proménna.

Pocet sourozencu jako dal§i proménna se tykd vyzkumnych otdzek ¢. 4 a 8. Pfi vyzkumu

nebudeme pocet sourozenct fadit dle kategorii, proto se jedna se o metrickou proménnou.

4.5 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumnou ¢ést jsme zvolili kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni a
stanovili nahodny zptsob vybéru. Vyzkumny soubor je tvofen détmi ve veéku 8 az 11 let ze
zakladnich Skol okresu Zlin. Pro na§ vyzkum jsme zvolili jako zakladni soubor 76 za-
kladnich skol okresu Zlin (Atlas skolstvi.cz, 2012-2017). Ze seznamu téchto 76 zakladnich
$kol jsme nahodné vybrali 10 zakladnich kol. Reditele piipadné jejich zastupce téchto
vybranych zakladnich Skol jsme oslovili s tim, zda nam umozni ve svych Skolach provést
vyzkum. Vstfic nam vysli feditelé péti zékladnich Skol. Naopak v dalSich péti vybranych
Skolach jsme se setkali s nepochopenim ze strany jejich vedeni. Vybérovy soubor tedy

tvotily déti ve véku 8 az 11 let z vySe zminénych péti skol.

Vyzkum byl realizovan v mésicich leden a unor 2017. Celkem jsme rozdali 342 dotazniki,
z nichz se ndm vratilo 278 (navratnost dotaznikii tedy byla 80,6 %). Z diivodu netplného

vyplnéni jsme museli 4 dotazniky vytadit, zpracovano bylo 274 dotazniki.
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Pted vlastnim dotaznikovym Setfenim byl proveden piedvyzkum. Jednad se v podstaté o
samotny vyzkum provedeny na malém vzorku osob. Timto zpisobem jsme chtéli ovérit
srozumitelnost dotazniku a porozuméni otazkdm. Pro piedvyzkum jsme z nahodného vybeé-
ru Skol zvolili skolu s nejmensim poctem zakt. Po kontrole vyplnénych dotaznikli z této
Skoly a na zaklad¢ vyjadieni déti, které povazovaly otazky za jasné kladené a srozumitelné,
jsme tyto dotazniky zatradili do samotného vyzkumu. Soucasn¢ jsme zah4jili distribuci do-

taznikt do dalSich vybranych skol.

4.6 Metody vyzkumu

K vyzkumu vyuzivame kvantitativni pfistup formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik je
rozdélen na tii ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku tvofi Ctyfi otdzky, které se tykaji véku déti, po-

hlavi, typu rodiny a poctu sourozencu.

Vzhledem k véku a znalostem ditéte jsme v dotazniku v ¢asti, kde dit€¢ odpovida na otazku:

»,Doma ziji,* uvedli tyto tfi mozné odpovedi:

1 s maminkou a tatinkem
] jen s maminkou nebo tatinkem

1 neZziji s rodici, ale s nékym jinym. Napi§ s kym: ...

I kdyz jsme si védomi toho, ze v rodinach mtze dojit k dal§im variantdm souziti, nenabize-

li jsme v dotazniku jiné moZnosti, a to s ohledem na citlivost takovychto situaci a vék déti.

4.6.1 Emoc¢ni regulace

Druhé c¢ast dotazniku je zamétfend na zjiSténi strategie regulace emoci u déti. Dotaznik
emocni regulace — Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) je kompletné v anglickém
jazyce uveden ve studii Gross a John (2003, s. 348-362). Pivodni verze obsahuje sed-
mistupiiovou Likertovu Skalu odpovédi, kterou je mozno s ohledem na vék déti zjednodusit
na tyto odpovédi:

1 Odpovéd’ A — To mi neodpovida: 1 bod

"1 Odpovéd’ B — Pro me trochu pravdivé: 2 body

1 Odpovéd’ C — To mi zcela odpovida: 3 body
Dotaznik se sklada z 10 polozek a je uren ke zkoumani strategie regulace emoci u déti

mladsiho Skolniho veéku. Nabizi dvé Skdly strategie emoci, z nichZ se kazda vyhodnocuje

ey veézeni otazek v ;v s " e v jaké mif o 7
1ast’. Zodpovezeni otazek v prvni Skale pfinese odpoveéd na to aké mife se déti snazi
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potladit své emoce. Druhd skala pak analyzuje to, v jaké mife se d€ti snazi své emoce pie-

hodnotit. Jednotlivé skaly se skladaji z otazek:

1 Skala potlac¢eni emoci: otazky 2, 4, 6, 9 = pocet bodii od 4 do 12
] Skala piehodnoceni emoci: otazky 1, 3, 5, 7, 8, 10 = pocet bodt od 6 do 18

Plati, ze ¢im vyssi zisk bodl v dané skale, tim vySsi vyuziti strategie. Pro jednotlivé skaly

byl zjistén primér dosazenych bodu naptiklad podle pohlavi déti nebo poctu sourozencii.

4.6.2 Locus of control

Treti ¢ast dotazniku se zaméfuje na zjisténi lokalizace locus of control u déti mladsiho
Skolniho véku. Pro nas vyzkum jsme ptevzali dotaznik ze studie Nowicki a Strickland
(1971, s. 148-154), ktery se sklada ze 40 jednotlivych vyrokl. S ohledem na vék déti a
jednodussi orientaci v otazkach jsme tyto vyroky pievedli do prvni osoby. Uéelem dotaz-
niku je zjisténi, zda u déti pfevazuje externi nebo interni lokalizace locus of control. Na
kazdou otazku lze odpovédét jednoduse - bud’ ano, nebo ne. Nowicki a Strickland (1971, s.
148-154) uvadéji i vyhodnoceni dotazniku. Kazd4 odpovéd’ je ohodnocena bud’ 0 bodu,
nebo 1 bodem podle charakteru otdzek. Vyhodnoceni je provadéno v externim sméru, tzn.
¢im vyssi pocet bodi, tim externéjsi je lokalizace locus of control .U nékterych odpovédi
tedy ziska bod odpoveéd’ ne (otazky 2, 4, 6, 9, 13, 15, 20, 22, 25, 26, 28, 30, 32, 33, 40) au
nekterych odpoveéd’ ano (otazky (1, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 27,
29, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39). Rozpéti ziskanych bodi je v rozsahu 0 az 40 bodd.

Dotazniky zamétené na strategie regulace emoci a na lokalizaci locus of control jsme pie-
lozili z anglického jazyka do cCeského. Nasledné¢ jsme tento pieklad konzultovali
s védeckym pracovnikem, jehoz Cinnost (napt. publikace ¢lankd v zahrani¢nich casopi-
sech) vyzaduje vybornou znalost angliCtiny. Poté jsme jeSté pozéadali o kontrolu piekladu
osobu, kter stiidavé Zije ve Velké Britanii a v Ceské republice. U dotazniku tykajiciho se
lokalizace locus of control jsme vénovali zvlastni pozornost piekladu pii prevodu vyrokt

do prvni osoby.

4.7 Zpisob zpracovani dat

Data byla prepsdna do programu Excel — kazdy dotaznik byl zadan do jednoho fadku,
sloupce tvoftily jednotlivé otdzky v dotazniku. Tim jsme ziskali souhrnné informace o ce-
1ém vyzkumu. Poté byly odpovédi dotazniku ERQ a locus of control pifevedeny do ¢iselné

podoby. V ptipadé¢ ERQ byla kazdé odpovédi piifazena ¢iselna hodnota 1 az 3 (1 bod —
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Odpovéd’ A: To mi neodpovidé; 2 body — Odpovéd’ B: Pro mé trochu pravdivé; 3 body —
Odpovéd C — To mi zcela odpovidd), v ptipadé locus of control pak 0 nebo 1 bod podle
vyhodnoceni v ptedchozi kapitole 4.6.2.

V programu Excel probihalo také vyhodnocovani s vyuzitim komponenty Analyza dat,
zejména pak t-festy a test ANOVA. V tomtéz programu byly vytvotfeny i nékteré grafy. Ko-
relace a jeji vyznamnost byla testovana v programu R, kde byly vytvoteny i krabicové gra-
fy (boxplot). Rovnéz bylo vyuzito Pearsonova korelacniho koeficientu a jeho testovani

pomoci ¢-festu.

4.8 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsme rozdélili do tifi oblasti podle zamétfeni polozek v dotazniku. V
prvni oblasti vyzkumu se soustied’ujeme na sociodemograficka data. Zamétujeme se na

respondenty z pohledu pohlavi, véku, poctu sourozencti a typu rodiny.

Ve druhé oblasti vyzkumu se zabyvame strategii regulace emoci u déti mladsiho Skolniho
veéku. Zajima nas, jestli své emoce potlacuji spiSe chlapci nez divky, nebo naopak chlapci
vykazuji vétsi snahu o prehodnoceni a zménu svych emoci nez divky. Soucasné hledame
rozdily v jednotlivych strategiich regulaci emoci v zavislosti na v€ku déti, poctu sourozen-

cl a typu rodiny.

Ve treti ¢asti vyzkumu se zamétujeme na zjisténi lokalizace locus of control u déti mladsi-
ho Skolniho véku. Podobné jako ve druhé ¢asti vyzkumu i zde hleddme rozdily v lokalizaci
locus of control mezi divkami a chlapci, rozdily v zavislosti na v€ku déti, po¢tu sourozenct

a typu rodiny.

4.8.1 Souhrnna statistika demografickych dat

Celkem se zucastnilo dotaznikového Setieni 274 respondentll, z toho 144 dévcat (53 %) a
130 chlapct (47 %). Pfevazovaly déti z aplnych rodin (86 %). Celkem 273 respondenti
uvedlo, Ze zije v Uplné nebo neltplné roding, jen jedno dit€ uvedlo, Ze Zije s nékym jinym.
Pti zjiStovani vztahli mezi locus of control, strategiemi regulace emoci a Uplnosti rodiny
byl tento jeden dotaznik z analyzy vynechdn. 110 respondentt uvedlo vék 10 let, coz ¢ini
40 % z celkového poctu dotaznikti. Primérny vék vSech déti je 9,6 let. Nejvice responden-

ti (63 %) odpovédelo, ze ma jednoho sourozence.
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Tab. 3. Zakladni souhrnné statistiky respondentii.

Pohlavi

Dévcata

Chlapci

Pocet (procento)

144 (53 %)

130 (47 %)

274 (100 %)

Rodina Uplna rodina | Neuplna rodina - - -
Pocet (procento) 234 (86 %) 39 (14 %) -- -- 273 (100 %)
Vék 8let 9 let 10 let 11 let -
Pocet (procento) 33 (12 %) 76 (28 %) 110 (40 %) [ 55 (20 %) | 274 (100 %)
Pocet sourozencii 0 1 2 3 a vic -
Pocet (procento) 24 (9 %) 172 (63 %) 56 (21%) | 22 (7 %) | 274 (100 %)

4.8.2 Strategie regulace emoci u déti mladsiho $kolniho véku

Podle navodu, ktery je popsan v kapitole 4.6.2, bylo provedeno vyhodnoceni dotazniku u
274 déti. Zéakladni popisné statistiky ziskanych bodl z dotazniku jsou uvedeny v Tab. 1. U
Skaly pfehodnoceni je zfejmé, Ze vice déti ma tendence své emoce piehodnocovat, coz lze
vidét i na pruméru, ktery je posunut vice k maximalnimu dosazenému bodovému zisku 18
bodu (Tab. 4). U potlaceni emoci je naopak prumér blize minimalnim hodnotam, coz indi-

kuje to, Ze déti nemaji tendence své emoce potlacovat.

Tab. 4. Minimalni a maximalni hodnota, primer a smérodatnad odchylka v obou skaldach

dotazniku ERQ.

ERQ Pocet dotaznikli | Min Max Primér | Smérodatna odchylka
Pfehodnoceni emoci 274 6 18 12,9 2,7
Potlaceni emoci 274 4 12 7,2 1,8

Grafy obou skal potvrzuji, Ze u strategie prehodnoceni emoci nejvice déti ziskalo 12, 13,
14, 15 a 16 bodd, coz je blizko maximalniho mozného bodového zisku (Graf 1). Naopak
z Grafu 2 vyplyva, ze vétSina déti tuto strategii regulace emoci vyuziva ménég, nebot’ nejvi-
ce déti ziskalo 7, 8 a 6 bodi, tedy hodnoty, bliZici se minimaln¢ mozné v této skale. Proto
1ze usoudit, Ze déti obecné vice tihnou k vyuzivani strategie piehodnoceni emoci, nez ke

strategii potlaceni emoci.
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Graf 1. Procenta trid podle ziskanych bodii z dotazniku emoce regulaci, skaly prehodnoce-

ni emocl. Popisek jednotlivych trid predstavuje procento deéti, které ziskalo z dotazniku

dany pocet bodii.
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Graf 2. Procenta trid podle ziskanych bodu z dotazniku emoce regulaci, skaly potlaceni

emoci. Popisek jednotlivych trid predstavuje procento déti, které ziskalo z dotazniku dany

pocet bodii.
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1. Jaké jsou rozdily v mife vyuziti strategii regulace emoci podle pohlavi déti?

H1, Pfedpokladdme, Ze mezi divkami a chlapci neexistuji rozdily v mife vyuziti strate-

gie potlaceni emoci.

H14 Predpokladédme, ze mezi divkami a chlapci existuji rozdily v mife vyuziti strategie

potlaceni emoci.

H2, Predpokladame, ze mezi divkami a chlapci neexistuji rozdily v mife vyuziti strate-

gie prehodnoceni emoci.

H2 4 Piedpokladéame, ze mezi divkami a chlapci existuji rozdily v mife vyuziti strategie

ptehodnoceni emoci.

Na zaklad¢ dvouvybérovych t-testli bylo zjisténo, ze neni statisticky vyznamny rozdil

v mife vyuziti obou strategii emoci mezi pohlavimi. V obou ptipadech jsou p-hodnoty vétsi

nez 0,05 (p-hodnota je 0,88 pro potlaceni emoci a 0,48 pro pfehodnoceni emoci). Jelikoz

ob¢ p-hodnoty jsou vétsi nez 0,05, nezamitdme obé nulové hypotézy na hladiné vyznam-

nosti 0,05. Podle Tab. 5 lze vidét nepatrny rozdil mezi obéma strategiemi u chlapcii a dév-

cat. Vyssi prumér ze $kaly pfehodnoceni emoci lehce naznacuje, Ze chlapci maji tendence

své emoce vice potlacovat nez dévcata. RovnéZz u Skaly piehodnoceni emoci jsou vidét

velmi nepatrné rozdily mezi pohlavnimi, kdy dév€ata maji tendence své emoce vice pie-

hodnocovat, nez chlapci. I pfesto nelze tyto zavér povazovat za korektni, nebot’ statisticky

vyznamné rozdily zde neexistuji.

Tab. 5. Pocet, priumer a smérodatnd odchylka deéti u obou Skal strategie regulace emoci

podle pohlavi.
Potlaceni emoci Prehodnoceni emoci
Pocet | Priimér | Smérodatna odchylka | Priimér Smérodatna odchylka
Chlapci 130 7,3 1,9 12,8 2,98
Dévcata 144 7 1,68 13 2,42

2. Jaké jsou rozdily v mife vyuziti strategii regulace emoci podle véku déti?

H3, Piedpokladame, Ze neexistuji rozdily v mitfe vyuziti strategie potlaceni emoci u déti

v zavislosti na véku.

H3, Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaceni emoci u déti

v zavislosti na véku.
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H4, Predpokladame, Ze neexistuji rozdily v mife vyuziti strategie pfehodnoceni emoci u

déti v zavislosti na véku.

H4, Predpokladame, ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie piehodnoceni emoci u

déti v zavislosti na véku.

Z vysledkt (Tab. 6 a 7) je patrné, ze mira regulace emoci se u obou strategii s vékem mirné
lisi. Dle testu ANOVA vsak nelze tyto rozdily vyhodnotit jako statisticky vyznamné, nebot’
v ptipad¢ potlaceni emoci je p-hodnota 0,14 (p-hodnota > 0,05), v piipadé zmény emoci je
p-hodnota 0,17 (p-hodnota > 0,05). Nezamitdme tedy ob¢ nulové hypotézy na hladin¢ vy-

znamnosti 0,05.

Tab. 6. Pocet, primér a smérodatna odchylka déti ve Skale potlaceni emoci podle véku.

Vék Pocet Primér Smérodatna odchylka
8 33 7,6 1,6
76 6,8 1,8
10 110 71 1,9
11 55 7,3 1,6

Tab. 7. Pocet, priumér a smerodatnd odchylka déti ve Skale prehodnoceni emoci podle ve-

ku.

Vék Pocet Prlimér Smérodatna odchylka
8 33 13,2 2,9
9 76 13,3 2,5
10 110 12,9 2,7
11 55 12,3 2,7

Na Grafu 3 mizeme vidét, Ze strategie regulace emoci se podle véku i pies statisticky ne-
vyznamné rozdily méni. Napiiklad vysledky u 8letych déti, které dosahuji vyssiho priméru
1 medianu na Skale potlaceni emoci nez déti star$i, naznacuji, ze maji tendence své emoce
potlacovat vice, nez starSi déti. Naopak porovnani primért i mediani u piehodnoceni
emoci ukazuje, ze se liSi posledni kategorie 11letych déti, kde mensi median ukazuje nizsi

tendence této skupiny k pfehodnoceni emoci.
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Graf 3. Krabicové grafy, ukazujici median a primér (cervena tecka) horni a dolni kvartil a
extrémni hodnoty pro obé strategie emoci a jejich zmény s vekem (posledni cislo v popis-

cich na ose x symbolizuje vek).
3. Jaké jsou rozdily v mife vyuziti strategii regulace emoci podle poctu sourozencu?

H5, Predpokladame, Ze neexistuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaéeni emoci u déti

podle poctu sourozenctl.

H54 Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaeni emoci u déti

podle poctu sourozencu.

H6, Pfedpokladame, Ze neexistuji rozdily v mife vyuZiti strategie piehodnoceni emoci u

déti podle poctu sourozenci.

Hé6,4 Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife vyuZiti strategie pfehodnoceni emoci u

déti podle poctu sourozenci.

Test ANOVA ukdzal, Ze v mife vyuziti strategie emoci obou §kal neexistuji statisticky vy-
znamné rozdily mezi détmi s riiznym poctem sourozencii. V ptipadé skaly potlaceni emoci
je p-hodnota 0,32 (p-hodnota > 0,05), v ptipadé Skaly pfehodnoceni emoci je p-hodnota
0,99 (p-hodnota > 0,05). Ob¢ nulové hypotézy na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 nezamitame,
tedy mezi détmi neexistuji statisticky vyznamné rozdily v obou strategiich podle poctu

sourozenct.
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Tab. 8. Pocet, prumer a smerodatna odchylka u déti v obou Skadlach strategie regulace

emoci podle poctu sourozencii.

Potlaceni emoci Pfehodnoceni emoci
Pocet soou- Pocet | Primér| Smérodatnda odchylka | Primér Smérodatna odchylka
rozencl
0 24 7,6 1,7 13 3,0
1 172 7 1,8 12,9 2,6
2 56 7,1 1,5 12,9 3,2
3 avic 22 7,5 1,9 13 2,3

Tab. 8. a Graf 4 ukazuji variabilitu jednotlivych kategorii obou strategii emoci podle poctu

sourozencl. Jedinacci dosahuji vySsiho priméru i medidnu v strategii potlaceni emoci, coz

naznacuje vys$i vyuzivani této skaly ve srovnani s détmi s alespon jednim sourozencem.

Ackoli primér kategorii ve Skale pfehodnoceni emoci podle Tab. 8 neindikuje statisticky

vyznamné rozdily, mediany na Grafu 4 ukazuji ur¢itou odliSnost mezi jednotlivymi katego-

riemi, kdy déti s jednim a dvéma sourozenci maji tendence své emoce vice ptehodnocovat

nez jedinackové nebo déti s 3 a vice sourozenci.
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Graf 4. Krabicové grafy, ukazujici median a prumeér (Cervend tecka) horni a dolni kvartil a

extréemni hodnoty pro obé strategie emoci a jejich zmény s poctem sourozencu (posledni

c¢islo v popiscich na ose x symbolizuje pocet sourozencii).
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4. Jaké jsou rozdily ve v mife vyuziti strategii regulace emoci v zavislosti na typu
(ipIné a netplné) rodiny, ve které Zziji?

H7, Predpokladame, Ze neexistuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaceni emoci u déti

ey

v zavislosti na typu (uplné a netiplné) rodiny, ve které ziji.
H74 Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie potlaceni emoci u déti
v zévislosti na typu (plné a netplné) rodiny, ve které ziji.

HS8, Piedpokladame, Ze neexistuji rozdily v mife vyuziti strategie pirehodnoceni emoci u

cey

déti v zavislosti na typu (UpIné a netuplné) rodiny, ve které ziji.

HS8, Piedpokladame, ze existuji rozdily v mife vyuziti strategie piehodnoceni emoci u

déti v zavislosti na typu (plné a neuplné) rodiny, ve které ziji.

Na zaklad¢ dvouvybérovych T-testii bylo prokdzdno, Ze u déti neexistuji statisticky vy-
znamné rozdily mezi jednotlivymi strategiemi emoci v uplné a nelplné rodiné. V piipadé
potlac¢eni emoci je p-hodnota 0,15 (p-hodnota > 0,05), v ptipad¢ piehodnoceni emoci je p-
hodnota 0,39 (p-hodnota > 0,05). Ob¢ nulové hypotézy nezamitdme na hladiné vyznam-

nosti 0,05.

Tab. 9. Pocet, priumer a smérodatna odchylka u v obou skaldach strategie regulace emoci

podle uplnosti rodiny.

. Potlaceni Smérodatna Pfehodnoceni | Smérodatna
Pocet , .
emoci odchylka emoci odchylka
Uplna rodina 234 7,1 1,8 12,9 2,7
Neuplna rodina 39 7,5 1,7 13,3 2,6

I presto, ze nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily ve strategii regulace emoci mezi
détmi v uplnych a netplnych rodinach, vysledky ukazuji, Ze déti s jednim rodi¢em (tedy
z neuplné rodiny) vice vyuzivaji ob¢ strategie regulace emoci, nebot” jejich median i pri-
mer je vyssi nez u déti z rodiny uplné (Tab. 9, Graf 5). U skaly ptfehodnoceni emoci je toto
vice zfetelné, nebot’ jak medidn, tak i primér jsou zde u neuplné rodiny vyssi, zatimco jak
ukazuje Graf 5, median je u Skaly potla¢eni emoci v obou modelech rodiny velmi podobny.
Ovsem je nutné si uvédomit, Ze pocet déti v netplné rodiné je v naSem vyzkumu vyrazné

niz8i neZ pocet déti z uplné rodiny, coZ mize vysledky do urcité miry ovlivnit.
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Graf. 5 Krabicové grafy, ukazujici median a prumér (Cervend tecka) horni a dolni kvartil

a extréemni hodnoty pro obé strategie emoci a jejich zmény uplnosti rodiny. Na ose x

., komplet *“ predstavuje hodnoty pro uplnou rodinu, “ jeden * pro neuplnou rodinu.

4.8.3 Lokalizace locus of control u déti mladsSiho $kolniho véku

Podle navodu, ktery je popsan v kapitole 4.2.3, bylo provedeno vyhodnoceni dotazniku u

274 déti. Zakladni popisné statistiky ziskanych bodl z dotazniku jsou uvedeny v Tab. 10.

Je vidét, Ze bodovy zisk vétSiny déti se pohybuje mezi 17 a 21 body (Graf. 6). Nejvice déti

(celkem 29; 10,6 %) ziskalo 20 bodt, nasleduji skupiny 21 a 17 boda (ob€ skupiny maji po

27 détech; 9,9 %). Maximalni ziskany pocet bodi je 25 (3 déti; 1,1 %), minimalni pak 6

bodi (1 dit&; 0,4 %).

Tab. 10. Pocet dotaznikii, maximalni a minimalni hodnota a prumér bodii podle dotazni-

ku locus of control.

Pocet

Min

Max

Pramér

Locus of control

274

25

18
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Graf 6. Procenta trid podle ziskanych bodu z dotazniku locus of control. Popisek jednotli-
vych trid predstavuje procento deti, které ziskalo z dotazniku locus of control dany pocet

bodii.
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Graf 7. Krabicovy graf, ukazujici median a primér (Cervend tecka) horni a dolni kvartil a

extréemni hodnoty pro ziskané body z dotazniku locus of control.
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5. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti podle pohlavi?

H9, Predpokladame, ze mezi divkami a chlapci neexistuji rozdily v lokalizaci locus of

control.

H9, Pfedpokladame, ze mezi divkami a chlapci existuji rozdily v lokalizaci locus of

control.

Dvouvybérovy t-test ukazal, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v umisténi locus of

control mezi chlapci a dévcaty (p-hodnota je 0,08; p-hodnota > 0,05). Nulovou hypotézu

na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nezamitame, coz znamend, ze v lokalizaci locus of control

nejsou mezi dévcaty a chlapci statisticky vyznamné rozdily.

Tab. 11. Pocet, prumeér a smerodatna odchylka bodii locus of control podle pohlavi.

Pocet Pramér Smérodatna odchylka
Chlapci 130 16,8 4,05
Dévcata 144 17,6 3,98
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Graf. 8 Krabicovy graf, ukazujici median a primér (Cervenda tecka) horni a dolni kvartil a

extréemni hodnoty pro ziskané body z locus of control podle pohlavi deti.

P-hodnota je velmi blizko hranici pro zamitnuti nulové hypotézy tj. 0,05. Tab. 11 i Graf 8

ukazuji, ze dévc€ata dosahuji vysSiho priiméru i medidnu ziskanych bodi, coz naznacuje, Ze

jejich lokalizace locus of control ma tendence byt externéjsi nez u chlapct.
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6. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti na véku?

H10, Ptredpokladame, ze neexistuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti

v zavislosti na véku.

H10, Predpokladame, ze existuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti

na véku.

Tab. 12 ukazuje rozdily v primérnych dosazenych bodech z dotazniku locus of control
podle veéku. Ke zjisténi, jestli existuji statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi vé-
kovymi kategoriemi, byla aplikovana analyza rozptylu (ANOVA). Vysledky ukazaly, ze p-
hodnota je 0,46 (p-hodnota > 0,05), proto neexistuji statisticky vyznamné rozdily. Nulovou

hypotézu na hladin¢ vyznamnosti 0,05 tedy nezamitame.

Tab. 12. Pocet, prumér a smerodatna odchylka bodii z locus of control podle veku deéti.

Vék Pocet déti Primér Smérodatna odchylka
8 33 17,4 3,3
76 17,2 4,1
10 110 17,6 4,3
11 55 16,4 3,7

Ttebaze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi,
1ze poukazat na odliSnost posledni kategorie jedenactiletych déti, kde je vidét pokles pri-
meéru 1 medidnu v porovnani s mlad$imi détmi (Tab. 12). Median na Grafu 9 také naznacu-
je rostouci tendence bodi locus of control mezi 8 a 10letymi détmi, nicméné i zde je vidét
nizs§i praimér i medidn 11letych déti, tedy naznak sméfovani takto starych déti k internimu

locus of control.
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Graf 9. Krabicovy graf, ukazujici median a prumeér (cervena tecka) horni a dolni kvartil a
extrémni hodnoty pro ziskané body z locus of control podle véku deéti. Na ose x cislo sym-

bolizuje vekovou kategorii (8 az 11 let).

7. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti na po¢tu sourozen-

cu?

H11, Ptfedpokladdme, Ze neexistuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti

v zavislosti na poctu sourozencu.

H114 Piedpokladame, Ze existuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti

na poctu sourozencul.

K vyhodnoceni bylo vyuzito testu ANOVA, jehoz vysledky ukazaly, ze rozdily
v lokalizaci locus of control podle poctu sourozencl nejsou statisticky vyznamné (p-
hodnota je 0,78; p-hodnota > 0,05). Nulovou hypotézu na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 neza-

mitame.

Tab. 13 1 Graf 10 naznacuji rostouci trend v lokalizaci locus of control s rostoucim poctem
sourozencl, coz je nejvice vidét na praméru, zatimco hodnota medianu posledni kategorie
(3 a vice sourozenct) je nepatrné nizsi nez predchozi predchozi (2 sourozenci). Nicméné¢ 1
ptesto jsou vidét, byt statisticky nevyznamné, odlisnosti jednotlivych kategorii, kdy s ros-
toucim poctem sourozenct je lokalizace locus of control vice externéjsi, i kdyZ posledni

kategorie se s tohoto trendu z pohledu medidnu pon¢kud vymyka.
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Tab. 13. Pocet, prumeér a smerodatna odchylka bodii z locus of control podle poctu sou-

rozencii.
Pocet sourozencti Pocet déti Pramér Smérodatna odchylka
0 24 16,9 3,2
1 172 17,1 4,1
2 56 17,4 4,3
3 avic 22 18 3,2

Locus of Control a pocet sourozenct
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Graf 10. Krabicovy graf, ukazujici median a priimér (Cervena tecka) horni a dolni kvartil a
extréemni hodnoty pro ziskané body z locus of control podle poctu sourozencii. Na ose x

c¢islo symbolizuje pocet sourozenciu (0 jedindcek, 1 jeden sourozenec atd.).

8. Jaké jsou rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti na typu (iplné a
neuplné) rodiny?
H12, Pfedpokladame, ze neexistuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavis-

losti na typu (Gplné a neuplné) rodiny.

H124 Predpokladame, Ze existuji rozdily v lokalizaci locus of control u déti v zavislosti

na typu (Gplné a neuplné) rodiny.
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Dvouvybérovy t-test ukazal, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v lokalizaci locus
of control mezi détmi z Uplnych a netplnych rodin. P-hodnota je 0,07 (p-hodnota > 0,05),

nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05 nezamitame.

Tab. 14. Pocet, prumeér a smerodatna odchylka bodii z locus of control podle typu (uplna

¢i neuplna) rodiny.

Pocet Primér Smérodatna odchylka
Uplna rodina 234 17 4,1
Neulplnd rodina 39 18,3 3,2

P-hodnota je velmi blizka hranici piijeti a srovnani priméri v Tab. 14. naznacuje, Ze déti
z netplnych rodin maji vyssi tendence k externéjSimu locus of control. Graf. 11 toto potvr-
zuje, nebot’ rozdéleni déti v neuplnych rodindch je umisténé smérem k vys$simu poctu zis-
kanych bodi. Tedy naléza se zde méné déti s nizkym bodovym ziskem (tedy internim lo-
cus of control), nez je tomu u déti z kompletnich rodin. To je také dobie vidét na dolnim

kvartilu, ktery je u déti z uplnych rodin posunut.

Locus of Control a rodina

25

20
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Graf 11. Krabicovy graf, ukazujici median a primer (Cervend tecka) horni a dolni kvartil a
extrémni hodnoty pro ziskané body z locus of control podle uplnosti rodiny. Na ose x pred-

stavuje uplnou rodinu kategorie ,, Kompletni“ a neuplnou rodinu kategorie,, Jeden rodic “.
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9. Existuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou strategie regulace emoci

u déti?

H13, Predpokladame, Ze neexistuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou

pfehodnoceni emoci u déti.

H13, Predpokladame, ze existuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou

piehodnoceni emoci u déti.

H14, Predpokladame, Ze neexistuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou

potlaceni emoci u déti.

H14, Predpokladdme, ze existuje souvislost mezi lokalizaci locus of control a mirou

potlaceni emoci u déti.

Souvislost obou dotaznikii byla méfena Pearsonovym korelaénim koeficientem mezi body,
které byly ziskany z dotazniku locus of control a body ziskané v jednotlivych strategiich
regulace emoci, tedy potlaceni a pirehodnoceni emoci. Korela¢ni koeficient mezi body
z locus of control a potlacenim emoci je 0,18. Tento korelacni koeficient je podle t-testu
statisticky vyznamny na hladin¢ 0,05 (p-hodnota je 0,003, p-hodnota < 0,05). Zamitame
tedy nulovou hypotézu na hladin€ 0,05, tedy ze existuje souvislost mezi lokalizaci locus of
control a mirou potlaceni emoci, kdy déti s vice extern¢jSim locus of control své emoce

vice potlacuji (Graf 12).

Korelaéni koeficient mezi body z locus of control a pfehodnocenim emoci je 0,03. Tento
korela¢ni koeficient je podle t-testu statisticky nevyznamny (p-hodnota je 0,52, p-hodnota
> 0,05). Nezamitame tedy nulovou hypotézu na hladin¢ 0,05, tedy ze mezi lokalizaci locus

of control a mirou pfehodnoceni emoci neexistuje statisticky vyznamna souvislost.
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Graf 12. Bodovy graf, kde je zobrazen vztah mezi locus of control a Skalou potlaceni emo-
cl. Kazdy bod je jeden nebo vice dotaznikii (tzn. vysledky nékterych dotaznikii jsou totozné
a jeden bod tedy miize symbolizovat vice dotaznikii). PFimka linedarni regrese je zobrazena

oranzove a ukazuje souvislost mezi locus of control a mirou potlaceni emoct.
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5 DISKUSE VYSLEDKU VYZKUMU

V empirické Casti prace jsme se zaméfili na vyzkum strategie regulace emoci a lokalizace
locus of control u 274 déti mladsiho Skolniho véku v okrese Zlin. Zvolili jsme kvantitativni
vyzkum formou dotaznikového Setieni. V prvni ¢asti vyzkumu jsme se zabyvali strategie-
mi regulace emoci dle dotazniku, ktery byl pfevzat a ptelozen ze zahrani¢ni studie Gross a
John (2003, s. 348-362), v druhé Casti pak lokalizaci locus of control, kde jsme vyuzili
dotazniku ze studie Nowicki a Strickland (1971, s. 148-154). Vysledky obou dotaznikt
byly analyzovany vzhledem k pohlavi a v€ku déti, typu (iplné ¢i neuplné) rodiny a poctu
sourozencu. V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem jsme smétovali ke zjisténi souvis-

losti mezi strategiemi regulace emoci a lokalizaci locus of control.

Z vyzkumu (Tab. 5) vidime naznaky, ze chlapci maji tendence své emoce vice potlacovat,
nebot’ primér ziskany ze $kaly potlaceni emoci je vyssi nez u dévcat, ackoliv rozdil neni
statisticky vyznamny. Rozdil se ukdzal jako statisticky vyznamny v praci Gulonne a Taffe
(2012, s. 1-9), kde byly analyzovany déti mezi 10 a 18 lety. Na rozdil od Gulonne a Taffe
(2012, s. 1-9) tato diplomova prace ukéazala vyssi, ackoliv i zde statisticky nevyznamné
odlisnosti mezi chlapci a dévcaty v mife ptehodnoceni emoci, kdy dévcata maji tendence
své emoce vice piehodnocovat. Gulonne a Taffe (2012, s. 1-9) naopak zjistili, Ze tuto ten-
denci lze nalézt u chlapct, ¢imz se jejich vysledky lisi od naseho. Opét je ale nutné zda-
raznit, Ze zde zjisténé rozdily nejsou statisticky vyznamné. Lokalizace locus of control dle
pohlavi, kterou jsme zjiStovali v druhé ¢asti dotazniku, ukazala (Tab. 11), Ze rozdily mezi
pohlavimi jsou staticky nevyznamné. Nicméné zjiSténa p-hodnota je velmi blizko hodnoté
pro pfijeti alternativni hypotézy. TiebaZze tedy neni staticky vyznamny rozdil mezi pohla-
vimi, i tak je zde naznak, Ze dév€ata maji obecné pozici locus of control vice externé;si,
nez je tomu u chlapcii, coz u adolescentl potvrzuje 1 Kulas (1996, s. 721-729), kde 14leta
dévcata sméfovala k externéj$i lokalizaci locus of control neZ chlapci, pfic¢emz tento rozdil
se nesnizoval ani v nasledujicich letech. Z vyse uvedeného mizeme odvodit, Ze chlapci své
emoce potlacuji vice a zaroveil jsou Castéji internalisté, zatimco dévcata potlacuji své emo-
ce méné a maji tendence spise k externéjsi lokalizaci locus of control. Zaroven podle naSe-
ho vyzkumu (Tab. 5) vidime naznak, ze dévcata maji tendence své vice emoce vice pie-
hodnocovat, nez chlapci. Dle Matéjcka (1996, s. 73) se divky v obdobi kolem 10 az 11 let
vice zajimaji o to, kdo s kym chodi, kdo se oZenil nebo rozvedl, kdo ma kolik déti apod. U
chlapcii pak zaujimé piedni misto jejich pohybovy a sportovni vykon. Jak uvadi Stuchliko-

va (2007, s. 189), uz od malych chlapci jsou pozadovany odliSné emocni exprese
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v riznych socidlnich situacich (chlapci prece neplacou) nez od malych dévcéat. Pohlavi
v nasem vyzkumu tedy nemusi byt pouze zélezitosti biologickou, ale spiSe roli, kterou da-
nému pohlavi pfipisujeme (gender). Paulik (2010, s. 122) uvadi, Ze jedinec v prab&hu vy-
voje pfijima genderovou roli jako soucast své genderové identity. Uvédomeéni si genderové
identity umoziiuje jednodussi orientaci v socidlnich situacich, usnadiiuje rozhodovani a
v nékterych ptipadech napomaha k vysvétleni urcitého chovani (plnéni ptikazi, tolerance
zvyklosti apod.) Nicméné i v dneSni moderni spoleCnosti stile pietrvavaji tendence
v genderovych stereotypech, které mohou chapat vztahy mezi pohlavimi jako nerovné.
Z poznamek vySe uvedenych autort 1ze usoudit, ze dévcata nemusi své emoce piili§ skry-
vat a tudiz je potlacovat tak jak chlapci (prece plac u chlapcii je znakem jejich slabosstvi).
Divky jsou rovnéz oteviengj$i, vice ovlivnéné vnéjSim svétem a tedy externcjsi. Naopak
chlapci jsou od raného détstvi nuceni své emoce potlacovat a jsou vice uzavienéjsi. Zaji-
maji se napt. vice o svijj télesny vykon nez o socilni interakce a tudiz mohou vice sméfo-

vat k internalité.

Dle vyzkumu bylo zjiSténo, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife vyuziti stra-
tegii regulace emoci podle veéku déti (Tab. 6). Nase vysledky nelze porovnat se zahranic-
nimi studiemi, nebot’ vék ndmi zkoumanych déti se pohybuje mezi 8 az 11 lety, zatimco
v zahrani¢nich ¢lancich se vyzkum zamétuje na déti ve véku 12 let a vySe (napi. Gémez-
Ortiz et al., 2016; Teixeira et al., 2015, s. 605-621). I ptesto vysledky naznacuji nepatrné
rozdily mezi vékovymi skupinami. Obecné plati, Ze nejmladsi kategorie 8letych vyuziva
strategie regulace emoci nejvice, tj. ve srovnani se star§imi détmi vice potlacuji emoce, ale
zaroven své emoce prehodnocuji podobnou mérou, jak Zaci 9leti a 10leti. Pokud secteme
praméry bodi z obou skal u 8letych déti v Tab. 6 a 7, je soucet primért roven 20,8, u star-
Sich déti se prumér pohybuje kolem 20 bodl. U piehodnoceni emoci miiZzeme vidét, Ze
11leté déti své emoce méné piehodnocuji nez déti mladsi. Pokud porovname vék déti a
lokalizaci locus of control (Tab. 12), vidime, ze od 8 do 10 let se lokalizace locus of con-
trol posouva k externéjSimu konci, naopak ale u posledni kategorie 11letych déti je lokali-
zace locus of control vice internéjsi nez u predchozich vékovych kategorii. Vysledky prace
Nowicki a Strickland (1971, s. 148-154) se shoduji s nasimi — i zde byl nalezen posun
k internéj$i lokalizaci locus of control pravé u 11letych déti, pficemz do tohoto véku byla
patrna tendence k externéjsi lokalizaci locus of control. Syntéza ukazuje, ze nejmladsi déti
nejvice pouzivaji ob¢ strategie regulace emoci a zaroven je jejich lokalizace locus of con-

trol vice interni nez u 9 az 10letych déti. Naopak u nejstarSich 11letych déti jsou vidét ten-
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dence ke slabsimu pfehodnocovani emoci a k interni lokalizaci locus of control. VE&k déti
mezi 8 az 11 rokem, jak uvadi Matéjcek (1996, s. 72-73), ptedstavuje novou etapu
v utvareni identity jedince. Déti v tomto obdobi zpravidla uz piekonaly razné détské ne-
moci a jsou télesn¢ zdatné. Okruh jejich zdjmu je velmi Siroky, od ptirody, sportu, techni-
ky, az po riizné specifické zajmy. Jsou dusevné vyrovnané, bezstarostné a radostné. Zaci-
naji si vice v§imat vztahli mezi lidmi. Helus (2011, s. 276) uvadi vék od 11 az 15 let jako
obdobi pubescence. Dle Nakonec¢ného (2012, s. 249) je vek pubescence kritickym obdobim
zmatkt, ve kterém dochdazi u jedince k vnitini 1 vnéjsi konfliktnosti a hledani vlastni identi-
ty. Jedinec se z divodu zesmésnéni obava vyjadrit své pocity. Dle Vagnerové (2004, s.
166-167) se dospivajici soustied’uji na své vlastni emoce a uvédomuji se, ze ne vzdy musi
své pocity davat najevo. Pokud shrneme poznamky vyse uvedenych autord, 1ze vyvodit, Ze
u 11letych déti mize zacinat obdobi pubescence, které piinasi uzavienost vlastnich pocitd,
s ¢imz muze souviset mensi tendence k pfehodnoceni emoci. Dospivajici usiluje o indivi-
dudlni odlisnost od ostatnich lidi a samostatné rozhodovani, coz mize prave svédcit o sme-

fovani k interni lokalizaci locus of control.

Rozdily mezi mirou strategii regulaci emoci a poctem sourozencl neni statisticky vyznam-
ny a nebyly nalezeny zadné prace, s kterymi by se zde prezentované vysledky daly srovnat.
Ve skale potlaceni emoci (Tab. 8) mizeme postichnout malé rozdily v kategorii jedinackda,
ktefi maji tendence své emoce vice potlacovat nez déti starSi. Naopak median (Graf 4)
ukazuje rostouci tendence v mife piehodnoceni emoci s poctem sourozencu. V lokalizaci
locus of control dle poctu sourozenct je vidét, ze pozice locus of control se s po¢tem sou-
rozencl stava externéjsi, coz je patrné zejména v Tab. 13. Nicméné rozdily nejsou statis-
ticky vyznamné. Jedinackové, ktefi maji tendence své emoce vice potlaCovat, maji naznak
interné&ji umisténé lokalizace locus of control. Déti s vice sourozenci sméfuji k externgjsi
lokalizaci locus of control a zaroven také tendenci své emoce vice pifehodnocovat. Jak
uvadi Vagnerova (1996, s. 201), sourozenec je stalou soucasti Zivota ditéte. Dité vyrlstajici
se sourozenci se 1épe nauci socidlnim dovednostem, které mu usnadni navazat vztah se
svymi vrstevniky. Sourozenci mezi sebou ¢asto soupefi. Danou situaci musi vytesit doho-
dou nebo kompromisem, coz rozviji predpoklady k souziti s jinymi lidmi. Sourozenci se
vzajemné ovliviiuji ve svém osobnostnim vyvoji. Nastup ditéte do Skoly se promitne do
vztahll mezi sourozenci. Kazda rodina mé urcitou predstavu o vzdélani, kterd se ve vztahu
k jednotlivym détem muiZze odliSovat (napf. podle pohlavi, pofadi narozeni). Proto

z pohledu nérokt na Skolni uspésnosti se mohou sourozenecké role lisit. Pokud je v rodiné
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jedinacek, rodi¢e vSechny své pozadavky promitaji pravé do néj, ¢imz muize dochazet
k jeho ptetézovani. Rovnéz se u rodict jedinadcki vyskytuje uzkostné vedeni a vysoké
emocni naroky. Dle Matéjcka (1992, cit. podle Vagnerova, 1996, s. 205) se jedna o ,,nepfi-
znivy vliv takového postoje ve vztahu k vyvoji identity ditéte, kde funguje jako zatéz,
omezujici samostatnost, iroven sebehodnoceni a celkovy postoj ke svétu.* Ani dobré skol-
ni vysledky nemusi mit kladnou zpétnou vazbu. Dité se za¢ne automaticky obavat svych
dalSich vysledkii a pod vlivem tohoto emocniho ladéni pozbyva citlivost k realit¢ —
k dobrym skolnim zndmkam, pochvale, postaveni ve tfid¢. Ztraci schopnost sebehodnoce-
ni. Napéti a negativni anticipace ho bude vyCerpavat a zatézovat. Jak uvadi vyse zminéni
autori, pozadavky rodi¢li na jedinacka mohou byt pficinou, ze jedina¢ci mohou mit tenden-
ci emoce spiSe potlacovat a rovnéz pii svych rozhodnutich jsou vice ovlivnéni praveé vngj-
$imi pozadavky rodicl. Naopak tolerance mezi sourozenci mize sméfovat ke strategii pie-
hodnoceni vlastnich emoci. Nicméné vzajemné sourozenecké piisobeni mize napovidat o
tom, ze rozhodovani jedince nebude zaviset jenom na nich samotnych, ale mize zde svoji

roli sehrat faktor vzdjemného ,,sourozeneckého ovliviiovani®.

I ptes statisticky nevyznamné rozdily mezi typem (Uplna ¢i netplnd) rodiny a Skalami stra-
tegii regulace emoci jsou vysledky zajimavé. Porovnani déti z Gplnych a netplnych rodin
(Tab. 9) totiz naznacuje, ze déti z netplnych rodin vice vyuZzivaji ob¢ strategie regulace
emoci — primér ziskanych bodil z obou $kal byl totiz vyssi. Tento rozdil je ale vice patrny
u piehodnoceni emoci, nebot’ mediany ziskanych bodl (Graf 5) se v pfipad¢ potlaceni
emoci mezi détmi s uplnych a netiplnych rodin 1i§i minimalné - na rozdil od priméru. Ana-
lyza lokalizace locus of control pak neukazuje vyznamné statistické rozdily mezi détmi
z Uplnych a neuplnych rodin (Tab. 14), 1 kdyZ déti z neuplnych rodin maji lokalizaci locus
of control sméfovanou vice k externgj$Simu konci $kaly. Tedy miZeme lehce naznacit, Ze
déti z netiplnych rodin (Zijici s jednim rodi¢em), vice vyuZivaji ob¢ strategie regulace emo-
ci a zaroven maji extern€j$i polohu locus of control. Jak uvadi Matéjcek a Dytrych (2002,
s. 44), déti v obdobi od 8 az 9 let velmi tézce prozivaji konflikty svych rodi¢t. Napt. pokud
se v obdobi mladsiho Skolniho veéku ditéte rodice rozvadgji, tak je c¢asto ohrozen zdravy
vyvoj osobnosti ditéte. Na zaklad¢ vyzkumu z roku 1987 bylo zjisténo, ze dit¢ z rozvedené
rodiny je hodnoceno na dvanéctipolozkové Skale jako ménég ctizadostivé a svédomité, nao-
pak vice citlivé, podrazdéné a méné oblibené ve Skolnim kolektivu. Dle Vagnerové (1996,
s. 196) rozvodem rodict pozbyvaji déti jistotu existence rodiny. Je naruseno jejich rodinné

zazemi. Déti se v prub¢hu rozvodu rodi¢ti mohou citit ménécenné a zahanbené. Rozvodem
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se méni vztah ditéte k obéma rodi¢im. Na zaklad¢ pozndmek vyse uvedenych autort lze
usoudit, Ze déti z neuplné rodiny jsou pfi regulaci vlastnich emoci ovlivnény rodinnou situ-
aci. Napf. city a vztahy déti k rozvedenym rodicim mohou byt natolik rozporuplné, ze déti
pii regulaci vlastnich emoci pak vyuzivaji obou skal — potlaceni 1 pfehodnoceni svych
emoci. Dal§im vysvétlenim miize byt skutecnost, Ze na vychov¢ ditéte se podili jen jeden
rodi¢, coz muze dit¢ kompenzovat vyS§im vyuzitim obou Skal strategii regulace emoci.
Rovnéz rozvodem rodic¢t mize dité ztratit piivodni jistotu a zazemi a tim ¢astecné sméto-
vat k externi lokalizaci locus of control. Soucasné absence jednoho rodi¢e miize zptisobit,
ze ditéti chybi opora obou rodicl, proto dité spoléhd pti svych rozhodnutich vice na vnéjsi

faktory.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda spolu souvisi miry strategie regulace emoci obou
Skal (tedy miry potlaceni a i ptehodnoceni emoci) a lokalizace locus of control. Korela¢ni
analyzou (Graf 12) bylo zji$téno, Ze existuje pozitivni korelace mezi lokalizaci locus of
control a mirou strategie potlaceni emoci, tedy, ze déti s vice externéjSim locus of con-
trol své emoce vice potlacuji. V pfipadé prehodnoceni emoci a lokalizace locus of control
vSak Zadny vztah nalezen nebyl. K této problematice jsme v odborné literatuie nenalezli
stejny vyzkum. Ur¢itou vazbu mezi kontrolou a emocemi naznacuje Ellen A. Skinnerova
(1996, cit. podle Brichcin, 1999, s. 26), dle které 1ze zahrnout pod termin ,,kontrola* vétsi-
nu vnéjsich a vnitinich faktord, které ovliviuji lidské chovani a prozivani. Rovnéz zduraz-
fluje, ze osobni smysl pro kontrolu je ukazatelem duSevni a télesné pohody jedince. Smé-
rem ke ,,kontrole* autorka utfidila teoretické konstrukty podle objektivni a subjektivni kon-
troly a zazitkl kontroly. Rozdil mezi subjektivni a objektivni kontrolou ptedstavuje schop-

nost vnimani lidi, jak kontrola ovliviiuje jejich chovani a emoce.

Nase vysledky miizeme Céastecné srovnat se zaveéry prace Backenstrass et al. (2006, 250-
258), kde autofi korelovali mimo jiné i pozici locus of control s vyskytem depresivnich
stavil, kdy lidé s externéjSim locus of control méli tendence vice trpét depresemi. Rovnéz
Stuchlikova (2007, s. 192) uvadi, ze ztrata sebekontroly souvisi s depresi. Samoziejmé je
srovnani s naSimi vysledky obtizné, ale piesto zfejmé mlzeme soudit, Ze vice externéjsi
pozice locus of control patrn€ souvisi s negativnimi (uzavienymi) pocity. To mlze byt spo-
jené se skutecnosti, ze déti s vice extern¢jsi pozici locus of control Castéji spoléhaji na oko-
li, na $tésti, nahodu, osud a méné¢ si véti. To by vysvétlovalo 1 pozitivni korelaci mezi po-
zici locus of control a potlacovanim emoci, nebot’ vyssi mira potlacovani emoci je regulace

spiSe v negativnim sméru. Tato souvislost tedy mtize byt vysvétlena tim, ze externéjsi po-
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zice locus of control je spojovana s vyssim podhodnocenim, mensi psychickou stabilitou a

tendenci k potlacovani emoci.
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ZAVER

V této praci jsme predevsim zjistovali souvislost miry strategie regulace emoci a lokalizaci
locus of control u déti mladsiho Skolniho véku. Nas dotaznik se skladal ze tii Casti. V prvni
¢asti jsme se zam¢fili na demograficka data. Dalsi ¢ast dotazniku byla pfevzata z odborné
zahrani¢ni literatury a zjistovala dvé skaly strategie (potlaceni nebo piehodnoceni) regula-
ce emoci. Posledni ¢ast dotazniku vyhodnocovala lokalizaci locus of control a zde jsme
rovnéz vychazeli ze zahrani¢ni odborné literatury. Zaroven jsme se v této praci zaméfili na
zjisténi rozdilt v mife strategie regulace emoci a lokalizaci locus of control podle demo-
grafickych dat (pohlavi a vék déti, typ rodiny a pocet sourozencit). I kdyz zde nebyly zjis-
tény statisticky vyznamné rozdily, mizeme si v§imnout nepatrnych rozdili napf. u miry
strategie regulace emoci podle pohlavi, nebo déti z netplnych rodin (zijici s jednim rodi-
¢em), u kterych je naznak, ze vice vyuzivaji ob¢ strategie regulace emoci a zarovein maji
externgjsi lokalizaci locus of control. V hlavni ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na zjisténi
souvislost miry strategie regulace emoci a lokalizaci locus of control. Mezi mirou strategii
potlaceni emoci a lokalizaci locus of control byla nalezena pozitivni korelace, jejiz hodnota
je 0,18. Tento korelacni koeficient je statisticky vyznamny a ukazuje, ze déti s externéjsi
lokalizaci locus of control vice své emoce potlacuji. Naopak mezi mirou strategii prehod-

noceni emoci a lokalizaci locus of control nebyla nalezena statisticky vyznamna souvislost.

Je otazkou, do jaké miry by mély déti své emoce skutecné regulovat. Vétsina lidi mé na-
stavené urcité regulacni modely, které koriguji ptijatelnou hranici u jejich slov nebo ¢intl.
V zépadnich zemich maji lidé tendence své emoce maximaln€ kontrolovat. Nelze ani fici,
Ze jsou emoce Spatné nebo dobré. Patii do naseho Zivota, sd€éluji ndm informace o nés sa-
motnych a o svéteé kolem nas. Znalost a porozuméni vlastnim emocim ndm umoziuje jejich
regulaci. Schopnost regulovat své emoce pomaha utvafet nasi vnitini pohodu. Proto lze
doporucit, aby byla u déti posilovana schopnost mluvit o emocich a dokazat je pojmenovat.
Soucasné je u déti dilezity denni fad, ktery by mél byt pfiméfeny a ktery jim nastavuje
predvidatelné denni udalosti, dale dostatek spanku (jeho nedostatek ptinaSi podrazdénost a
unavu). Nezbytny je pohyb, ktery umoziuje ditéti odreagovat se od povinnosti a zaroven
mu pomaha ziskat zkuSenost, ze 1ze emoce pfirozen¢ pieladit. Dllezité je 1 mnozstvi vnéj-
Sich podnétii. Nedostatek podnétii mize mit za nasledek nudu, naopak pfili§ podnétné za-
hlcené prostiedi mize byt nositelem stresu. Dité také potiebuje blizké vztahy, které pro néj
znamenaji emocni odezvu a pfijeti. Proto by rodic¢e méli davat najevo, Ze maji o dit€ zajem

a projevovat mu svoji lasku, dat ditéti dostatenou moznost, aby mohlo mluvit o svych
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problémech, o tom, co proziva, co ho trapi apod. Tim zabranit, aby dit¢ unikalo se svymi
negativnimi emocemi do samoty nebo projevovalo agresi viéi roding a okoli. Skola by
méla vytvaret takové prostiedi, které by u déti podporovalo rozvijeni jejich emocnich
schopnosti a odpovédného vlastniho rozhodovéani. Rovnéz ucitelé by méli podporovat dité
k jeho emociondlnimu rozvoji vlastnim empatickym pfistupem. Jako jednim z doporuceni
pro praxi je cilenéjsi zarazeni tématu regulace emoci do prifezovych témat RVP pro za-
kladni vzdélavani. I samotné skoly mohou do svych vychovné vzdélavacich aktivit zaradit
emoc¢ni program se zaméfenim na rozvoj a porozumeéni emoci u déti, nauceni se feSeni
problémt, spravnému rozhodovani v danych situacich a ptijmuti vlastni zodpovédnosti za
své Ciny.

Vazba mezi lokalizaci locus of control a mirou strategie regulace emoci pfedstavuje do
budoucna velmi zajimavé téma dal§iho vyzkumu, kde se 1ze zabyvat souvislosti obou té-

mat naptiklad zvlast u chlapct a dévcat nebo dle typu (Gplné ¢i neuplné) rodiny.
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PRILOHA P I: PARROTTOVO ROZDELENI EMOCI

Primarni emoce

Sekundarni emoce

Terciarni emoce

naklonnost

zboznovani, ndklonnost, laska, zalibeni, pti-
zen, pfitazlivost, starostlivost, néha, soucit,

laska sentimentalita
chtic vzruseni, touha, chti¢, vasen, okouzleni
touha touha
zabava, pobaveni, blazenost, veselost, radost,
veselost Zovialnost, potéseni, pozitek, stésti, jasani,
euforie, spokojenost, extaze, dobrd nalada,
vdécnost, uspokojeni, Zivost
_ entuziasmus, nadseni, horlivost, vzruseni,
radost nadseni zapadleni, zaujeti
hrdost hrdost, triumf
optimismus dychtivost, nadéje, optimismus
okouzleni okouzleni, vytrieni
uleva uleva
prekvapeni prekvapeni ohromeni, Uzas, udiv
podrazdéni roz€ileni, podrazdéni, neklid, mrzutost, nevr-
lost, otravenost
rozhorceni rozhotceni, frustrace
hnév, vztek, poboufeni, zufivost, zbésilost,
hnéy vztek prchlivoslt, nepFé}tellst\{l'v, ,hoFkost, nerTévist,
zhnuseni, pohrdani, zast, pomstychtivost,
nechut, nelibost
znechuceni znechuceni, odpor, opovrzeni
zavist zavist, Zarlivost
muka muka
utrpeni agonie, utrpeni, bolest, Gzkost
deprese, zoufalstvi, beznadéj, trudomyslnost,
smutek nevrlost, smutek, nestésti, zarmutek, zal,
bédovani, trapeni, melancholie
zklamani zdéseni, zklamani, nelibost
smutek
stud vina, stud, litost, vycitky
odcizeni, izolace, zanedbavani, osamélost,
zanedbavani odmitnuti, stesk, poraZenectvi, skli¢enost,
nejistota, rozpaky, ponizeni, urazka
sympatie litost, sympatie
hriiza poplach, sok, strach, vydéseni, zdéseni,
h hrlza, panika, hysterie, ponizeni
strac nervozita uzkost, nervozita, napéti, znepokojeni, obavy,

starosti, tisen, dés




PRILOHA P II: DOTAZNIK

Mila zékyné, mily zéku,

rada bych T¢ touto cestou pozadala o vyplnéni nize uvedené¢ho dotazniku, ktery bude vy-
hodnocen a zpracovan jako soucast mé diplomové prace zamétené na zkoumani emoci.
Dotaznik je zcela anonymni. Neexistuje zadna spravna nebo Spatna odpovéd’, proto se ne-

musi$ bat, ze by n¢kterd odpovéd’ nebyla spravna.

Eva Hyncicova

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Jsem: kluk O holka [J

Doma ziji:
[1 s maminkou a tatinkem

] jen s maminkou nebo jen s tatinkem

) neziji s rodici, ale s nékym jinym. NapiS s KYm: ....cccooveviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e

Kolik mas sourozencti? Zadného [ 10 2] 3707 417 vice sourozencu

[l
Zaskrtni odpovéd’, ktera je Ti nejbliZsi:

1. Kdyz se chci citit §tastnéji, myslim na néco jiného.
"] to mi neodpovida
] pro mé trochu pravdivé
] to mi zcela odpovida
2. Nechavam si vSechny city pro sebe.
"] to mi neodpovida
] pro mé trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida



Pokud se chci citit méné Spatné (miii smutny, nastvany), pomyslim na néco jiného.
] to mi neodpovida

] pro m¢ trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida

Pokud se citim $t'astné, ddvam si pozor, aby to nebylo vidét.

] to mi neodpovida

] pro m¢ trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida

Pokud mé néco trapi, myslim na to takovym zptsobem, ktery mi umoziuje se citit
1épe.

] to mi neodpovida

[ pro m¢ trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida

Tim, ze své city nedavam najevo, je kontroluju.

] to mi neodpovida

[ pro m¢ trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida

Pokud chci, aby mi néco pfinaSelo vétsi radost, zménim zpisob, jak o tom premys-
lim.

"] to mi neodpovida

] pro mé trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida

Kontroluji své pocity tim, Ze se snazim o nich pfemyslet jinak.

"] to mi neodpovida

] pro mé trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida

Pokud se citim $patn¢, davam si pozor, aby to na mn¢ nikdo nepoznal.

"] to mi neodpovida

] pro mé trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida



10.

Pokud se chci citit 1épe, zménim zplisob premysleni o dané véci.
] to mi neodpovida
] pro m¢ trochu pravdivé

] to mi zcela odpovida

ZasKkrtni ano/ne:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Myslim si, ze vétSina problému se vytesi sama (bez mého piispéni).

U ano

U ne

Myslim si, Ze mohu zabranit tomu, abych dostal rymu.

U ano

U ne

Myslim si, ze n€ktefi spoluzaci prosté maji od narozeni ve vSem S$tésti.
U ano

U ne

Myslim si, ze ¢im vic Casu se budu vénovat uceni, tim lepsi budu mit znamky.
U ano

U ne

Casto mé vini z toho, co jsem neudélal.

[J ano

U ne

Myslim si, Ze pokud se nékdo moc uci, zvladne i té¢Zkou pisemku.

[J ano

U ne

Myslim si, Ze ¢asto se neni potieba snaZit, protoZe véci stejné nedopadnou tak jak
chei.

U ano

U ne

Myslim si, Ze pokud se mi rano dafi, bude se mi dafit i cely den.

U ano

L] ne



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Myslim si, ze mi rodic¢e naslouchaji po celou dobu, kdy jim néco fikam.
[J ano

[J ne

Myslim si, Ze jen pfani mi staci k tomu, aby se néco splnilo.

[J ano

[J ne

Pokud jsem kritizovan, je to obvykle bez divodu.

[J ano

[J ne

Myslim si, ze je Casto té¢zké zménit kamaradiv nézor.

[J ano

[J ne

Myslim si, ze povzbuzovani pomtize tymu k vyhte vice nez Stésti.
[J ano

[J ne

Myslim si, ze je téméef nemozné zménit mysleni mych rodici ohledné ¢ehokoliv.

[] ano

L] ne

Myslim si, Ze by mné rodice méli nechat, abych se fidil vlastnimi rozhodnutimi.

[] ano

L] ne

Myslim si, ze pokud udélam néco Spatné, je malo zpusobt, jak to napravit.

[] ano

[J ne

Myslim si, Ze vétSina déti se rodi s nadanim ke sportu.
[] ano

[] ne

VétSina spoluzék je siln€jsi nez ja.

[] ano

L] ne



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35

36.

37.

38.

Myslim si, ze jednim z nejlepSich zplisob, jak si poradit s problémy, je na n€ ne-
myslet.

U ano

L ne

Myslim si, ze si mizu vybrat, kdo bude mym kamaradem.

U ano

U ne

Pokud najdu ctyflistek, myslim si, ze mi pfinese Stésti.

U ano

U ne

Myslim si, ze splnéni vétSiny domacich kol ovlivni mé znamky.

U ano

U ne

Myslim si, ze pokud se spoluzédk rozhodne mé udefit, je malo zptsobd, jak ho za-
stavit.

U ano

U ne

Mam svijj talisman pro Stésti.

[J ano

[] ne

. Myslim si, Ze mé chovani ovlivni to, jestli mé& ostatni budou mit radi nebo ne.

[l ano

[l ne

Pokud pozéddam rodice o pomoc, vétSinou mné pomohou.

[l ano

[l ne

Myslim si, Ze lidé jsou ke mné n¢kdy bezdivodné zli.

[l ano

[l ne

Myslim si, ze tim, co udélam dnes, mizu vétSinou zmenit to, co se stane zitra.
[l ano

[] ne



39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Myslim si, ze Spatné véci se stanou, prestoze se tomu pokusim zabranit.

[J ano

[J ne

Myslim si, ze pouze snaha staci lidem k tomu, aby mohli jit svou cestou.

[J ano

[J ne

Myslim si, Ze je ¢asto zbyte¢né vyhledavat vlastni cesty k dosazeni cile.

[J ano

[J ne

Myslim si, ze dobré véci jsou Casto vysledkem tvrdé prace.

[J ano

[J ne

Myslim si, Zze pokud né¢kdo v mém véku chce byt mym neptitelem, je toho malo, co
bych proti tomu mohl ud¢lat.

U ano

U ne

Myslim si, ze je jednoduché pfinutit kamarady délat to, co chci ja.

[J ano

U ne

Mam pocit, ze se obvykle doma nemizu zminit o tom, co mam nebo nemam rad
k jidlu.

[J ano

U ne

Myslim si, Zze pokud mé né€kdo nema réad, je toho malo, co bych mohl udélat, aby se
to zménilo.

U ano

U ne

Mam obvykle pocit, ze je zbytecné se ve Skole snazit, protoZe ostatni spoluzéci jsou
mnohem chytiejsi nez ja.

U ano

L] ne



48. Mam pocit, ze planovani dopiedu zméni véci k lepsimu.
[J ano
[J ne
49. Casto pocit'uju, e nemam co fict k tomu, co se moje rodina rozhodne udélat.
[J ano
[J ne
50. Myslim si, ze je lepsi byt chytiejsi, nez mit Stésti.
[J ano

[J ne

Deékuji Ti za vyplnéni dotazniku.
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