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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na aspekty problémového uzivani nelegalnich navykovych
latek, neutéSené socialni situace uzivatelti a z toho vychazejici jejich postoj k umirdni a
smrti. Na tuto problematiku se prace snazi pohlizet z hlediska socialni prace s osobami za-
vislymi ¢i ohrozenymi zavislosti na nelegalnich navykovych latkach. Této skupiné je véno-
vana jedna z Kapitol v teoretické Casti diplomové prace. Jsou v ni zpracovany poznatky
Z prace s klientelou spadajici do cilové skupiny zafizeni pracujicich s uzivateli nelegalnich
drog, ktefi jsou zaroven ohrozeni zdravotné v disledku rizikového uzivani a zejména také
neuteéSené socialni situace. Prakticka ¢ast prace je zamétena na zjiSténi, jaky postoj zaujimaji
tito lidé k umirani a smrti, a do jaké miry si spojuji sviij sebeposkozujici Zivotni styl S moz-
nosti vlastniho konce. V praktické casti diplomové prace se zaméfujeme na specifické
aspekty, které tento zivotni styl pfinasi. Tyto analyzuje vyzkum, ktery byl proveden v ko-

munité uzivateld pervitinu ve vice lokalitach Zlinského kraje.
Klic¢ové slova:

bezdomovectvi, ndvykové latky, socidlni sluzby, zévislost, umirani, smrt

ABSTRACT

The thesis is focused on the aspects of the problem the use of illegal drugs, the unfavorable
social situation of the users and their alleging attitude to death and dying. This thesis tries to
view this problematics in terms of social work with persons addicted or endangered by illegal
addictive substances. One chapter in theoretical part is dedicated to this group. There are

information elaborated from work with clients belonging to the target group for institutions

working with abusers of illegal substances, who have as well high health risk from a risky

use of drugs and in particular also by bad social situation. The practical part focuses on the

attitude of these people to death and dying, and the extent to which they connect their li-

festyle of self-harming with possibility of their own end. In the practical part, we will focus



onspecific aspects that this lifestyle brings. Those are analyzed by research done amongs

users of pervitine in multiple localities of Zlin region.

Keywords: homelessness, addictive substances, social servicess, addiction, dying, death
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UvVOD

Tématem této prace je vnimani smrti a vidina vlastniho konce u lidi, uzivajicich rizikovym
zpusobem nelegalni navykové latky, kteii se diky tomuto zivotnimu stylu dostali do tizivé
socialni situace. V teoretické ¢asti se snazime o pohled na osoby z pozice zazitych charak-
teristik, samotné zavislosti na nelegalnich latkach, vztahu mezi ohrozenim zivota a problé-
movym uzivanim drog a také o pohled oc¢ima lidi, ktefi s danou cilovou skupinou osob pra-
cuji. V dalsi ¢asti teorie popisujeme danou skupinu osob a piiblizujeme jejich Zivotni styl a
subkulturni znaky, které povazujeme u této specifické skupiny osob za dulezité. Déle se do-
tykdme vybranych zdravotnich rizik, ktera sebou uzivani nelegalnich navykovych latek

nese.

V praktické ¢asti diplomové prace prezentujeme vlastni vnimani smrti u vybranych respon-
dentt a jejich ndhled na sebeposkozujici chovani, které rizikovy zptsob aplikace nelegalnich
drog predstavuje. Predmétem vyzkumu jsou dale informace o druzich drog a socialni situaci,
ktera byva disledkem jejich uzivani.

Praktické vyuziti naSeho vyzkumu vidime v prezentaci jeho vysledkii v odborné literatuie,
at’ uz v té, ktera se zabyva socialni praci obecné nebo té zamétené na adiktologii. Dale by-
chom vysledky nasi prace radi poskytli zafizenim, jejichz cilova skupina je totozna s oslo-
venymi respondenty vyzkumu, napf. kontaktnim centrim pro uzivatele drog ¢i terapeutic-

kym centrim.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CILOVA SKUPINA BEZ CILE

,, Umrti ¢lena rodiny znamend hluboky zdsah do zpiisobu jejiho Zivota. * (Skiivankova, 2010,
s. 65) Tato uvodni citace ze studijni opory pro Socialni politiku Evangelické akademie
V Praze je bezesporu pravdivy, ovsem muze se zdat, ze lidi, jimz se do velké miry vénuje
tato prace, se tak upln¢ netyka. Ne snad proto, ze by byli nesmrtelni, byt’ si to mozné ¢ast
Z nich mysli, ale pro to, Ze oni svou ptivodni rodinu davno opustili a mnohdy s ni neudrzu;ji
ani zadné vztahy. Namisto toho ji vyménili za spolecenstvi lidi, vedouci podobny ¢i stejny
zivotni styl jako oni sami. Mnohdy si sami vybrali svét, ktery funguje podle vlastnich pravi-

del a zadné jistoty (jak je zna vétSina spolecnosti) nenabizi.

V ptipadé této prace se jednd o rizikové uzivatele nelegalnich navykovych latek, kteti jsou
soucasti bezdomovecké populace. Tento Zivotni styl sebou nenese jenom ztratu bydleni, ale
také ztratu rodiny spojenou se socidlnim vyloucenim a postupny odsun na okraj spole¢nosti.

To byva disledkem odtrzeni od hodnotového systému majoritni spolecnosti.

,»Tento hodnotovy systém tito lidé nepfijimaji a nefidi se jim, coz vede K zasadni zméné Zi-

votniho stylu. Vylouceni ze spolecnosti se projevuje ve vSech oblastech Zivota:

- ztratou profesni pozice a S tim i legalniho pristupu k finan¢nim prostiedkiim, ztratou eko-

nomické sobéstacnosti;

- vylou¢enim z rodinného spolecenstvi, narusenim vztahd s blizkymi lidmi a rozpadem so-
cialni sité;

- redukovanym stylem zivota a narGistem zavislosti na podpoie charitativnich organizaci,
zebranim a prohledavanim odpadkti ¢i kriminélni aktivitou. (Vagnerova, Csémy, Marek,

2013, s. 9)

Velmi podstatnym aspektem bezdomovectvi je také nedostupnost zdravotni péce v disledku
jejich Spatnych hygienickych navykda, které plynou z nedostatku moznosti si osobni hygienu

zajistit.
1.1 Vykorenéné mladi

Pokud bychom se na tento fenomén podivali z psychologického hlediska, je pro bezdomo-
vectvi nejvyznamnéjsi ztrata zdzemi, jistoty a bezpeci domova, blizkych lidi, s nimiz by

dany jedinec sdilel zivot, a S tim souvisejiciho pocitu opory.
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Podle Mallettové (in Vagnerova, Csémy, Marek, 2013, s. 9) je dtlezité i chybéni mista, jehoz
soucasti by se dany jedinec citil byt, kde by byl chtény a ostatnimi podporovany. Je ovSem
mozné, ze domov, z néhoz tito lidé odesli nebo byli vyhozeni, takovy byt nemusel. Robinson
(in Véagnerova, Csémy, Marek, 2013, s. 10) uvadi, Ze domov je spojen i S jistotou soukromi,
kam nikdo cizi nesmi a které tak predstavuje faktickou i symbolickou ochranu. Ztrata do-
mova byva spojena s obecnéjSi nezakotvenosti, s neustdlymi pfesuny z mista na misto
a s chybénim pocitu sounalezitosti a piislusnosti k nékomu ¢i néfemu. S tim casto souvisi
i neschopnost, resp. neochota jednat v souladu s obecné uznavanymi pravidly a s ohledem

na nékoho jiného.

Reknéme, Ze zejména neochota, jednat v souladu s obecné uznavanymi pravidly a snaha o
vytvoreni si systému pravidel vlastnich, ve vlastni komunité, je spoleénym znakem pro uzi-
vatele nelegélnich navykovych latek rekrutujicich se z bezdomovecké komunity. Pouzijeme
pro né oznaceni mladi bezdomovci. Toto oznaceni vSak nema ani tak co do ¢inéni s vékem
téchto osob, ale zejména se specifikaci jejich zivotniho stylu. Tato specificka skupina osob
bez domova je v mnoha aspektech odlisna od vétSinové bezdomovecké populace. V uréitém
ohledu je diivodem doba, ve které tito lidé na ulici pfichazeji, pak také potieby, které tito

lidé maji a v neposledni fad¢ také zptisob, jakym svou situaci vnimaji.

Strnad, Marek a Hotovcova (2012, s. 92) o této skupiné osob uvadi, Ze n€kteti neradi docha-
zeji do sluzeb pro bezdomovce, protoze jsou spole¢né a hojn€ vyuzivané i jejich starSimi
souputniky. Pfi setkdvani téchto dvou generaci mohou vznikat tfeci plochy, které mnohdy
zapricinuji konflikty. J& si vS8ak myslim, Ze divodem tohoto stavu jsou pfirozené rozdily
mezi starSimi a mladSimi lidmi a nijak se neli§i od situace ve vétSinové spolecnosti, kdy

dochazi ke konfliktiim mezi starSimi a mladSimi, rodici a détmi, atd.

»Dospivani je definovano jako casovy prostor pro identifikaci vlastniho j4 a tento prostor se
neustale rozsifuje. Soucasna mlada generace smétuje spise k uzivani si Zivota a velmi ¢astym
jevem je nuda a ztrata smyslu zivota. Dochazi k oslabeni v§eobecného moralniho Zebiicku
hodnot, coz vede k posileni vlastni autonomie, k jakési konzumaci slasti a odmitani dlouho-

dobych zavazki.* (Strnad, Marek, Hotovcova, 2012, s. 93)

V USA tvoii znacnou ¢ast bezdomovecké komunity mladi lidé pod 26 let. Darbyshire se
svymi spolupracovniky (in Vagnerova, Csémy, Marek, 2013, s. 12) uvadi, ze do této vékové

kategorie spada ptiblizné€ polovina bezdomovcu.
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Duivody diky kterym odchazeji mladi lidé na ulici, se rizni. Zde jsou ty, které uvadi Vagne-

rova, Csémy a Marek (2013, s. 12):
- potieba svobody a nezavislosti a touha experimentovat se svym zivotem;

- vykyvy V Zivotnim sméfovani (muze se jednat jen o docasnou epizodu, ktera ptinese za-
douci zkuSenost, ale mize se jednat i o pocatek postupného propadu, ktery takovy jedinec

nedokéze zvladnout, jednim z diivoda tohoto upadku miize byt i drogova zkusenost);

- odchod na ulici miize piedstavovat krajni zptisob hledani novych zkusenosti a jejich limitt,
coz také nemusi trvat dlouho, ale muaze jit i 0 disledek zavaznych a ¢asto dlouhodobych
problémt, které mlady ¢lovek nezvlada a nedokaze na né reagovat jinak nez inikem a rezig-

naci;

At uz témito kroky sleduje mlady ¢lovék cokoliv, v drtivé vétsing piipada se jedné o rizi-
kové rozhodnuti, které leckdy vede k dal§im potizim. Tyto mohou negativné ovlivnit osob-
nostni vyvoj, zménit postoje i chovani a ztizit tak jeho ptipadny navrat do spole¢nosti da-

ného jedince.

., Mladi lidé patii nejcasteji do kategorie skrytych bezdomovcii, kteri sice Ziji na ulici, ale
jesté nejsou na prvni pohled odlisitelni od prislusniki majority.“ (Pridkova a Novotny,

2008, s. 18).

Vétsina z nich dodrzuje bézné socialni standardy, napt. dbaji o sviij vzhled, chodi Cisti a ani
jejich chovani nemusi byt vZzdycky napadné. I kdyZ Ziji bezdomoveckym zplisobem Zivota,
od této komunity se zatim distancuji. Jest€ se ve svém socialnim propadu nedostali tak da-
leko, aby jim byl nazor jejich okoli zcela lhostejny. Obvykle jsou presvédceni, Ze pobyt
na ulici je jen do¢asnym vykyvem v jejich zivoté a Ze se diive €1 pozdéji vrati zpét. Toto

koresponduje s divody, které citujeme vyse.

1.11 Kofeny nejistoty

Mnoho z nich ma také rodiny, které by byly ochotné a schopné se o né postarat, ov§em po-
zaduji podtizeni se pravidliim, kterd v rodiné existuji. Tato pravidla jsou pro potomky ome-
zujici a radéji voli potencidlni svobodu na ulici. Bezdomovecka ¢i narkomanské spole¢nost
jim do jisté miry rodinu nahrazuje a fungovani v takové spolecnosti berou z pocatku jako

ptijatelnéjsi neZ systém fungovani své vlastni rodiny. Za tu povazuji pravé tu z ulice.
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Strnad, Marek a Hotovcova (2012, s. 94) dale zminuji, Ze: ,,Pokud viibec komunikuji s rodici,
tak hlavné e-mailem nebo zpravou SMS, ale pievazné s nimi nekomunikuji viibec. K udrzo-
vani povrchnich kontaktli uzivaji socialni sité typu Facebook. V dopisech rodi¢iim i na svych

profilech se snazi vyvolat zdani, ze spoleCensky funguji a ziji si sviij vlastni zivot.*
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2 UNIK Z REALITY NEBO TVORBA VLASTNI

O vztahu bezdomovci k ndvykovym latkam existuje jen malo poznatkii, byt’ se u nich s touto

¢innosti tak néjak automaticky pocita.

Jak uvadi Priidkova, Novotny (2008, s. 20): ,,Existuje velké mnozstvi literatury o zneuzivani
drog, ale jen maly pocet je zaméten na bezdomovce. Pfitom bezdomovectvi a socialni vy-
bezdomovci uzivanim alkoholu a jinych drog, u nékterych bezdomovci byly problémy s al-
koholem ¢i drogami pficinou jejich bezdomovectvi. Vétsina uzivatelt drog zije v chudobé a

néktefi na ulici, nebot’ pohdr trpélivosti jejich ptibuznych uz pretekl.*

Znalost souvislosti mezi bezdomovectvim a uzivanim drog by v praci s témito lidmi velmi
pomohla pii nastaveni sluzeb pro n¢€. Z vlastni zkusenosti miizeme potvrdit, Ze zafizeni pra-
cujici s bezdomovci nejsou pripravena na pirichozi bezdomovce — narkomany. Pravé tato
neznalost souvislosti miize byt divodem, pro¢ mladi bezdomovci, ktefi uzivaji navykové
latky, vyuzivaji sluzby urcené primarné pro uZzivatele drog.

Hradecky, Hradecka (1996, s. 52) udava, ze: ,,bezdomovecka populace mladsiho véku z 80
% priznava, Ze okusilo nebo bere drogu. Nejc¢astéjsi jsou ti, ktefi maji zkuSenost s domacim
pervitinem, malokdo pfizna kokain, braun, heroin se v rozhovorech s bezdomovci neobje-
vuje. Mnoho z nich koutilo nebo koufi marihuanu. Zneuzivani toluenu je velmi rozsifené a
spolu s ¢ichanim rtznych lepidel a fedidel patii k nejuzivanéjsim pro svou finanéni dostup-

nost.

Pokud budeme brat v potaz, Ze tento tidaj vychazi, z bezmala 20 let starého poznatku, tak je
nasnadé€ patrat po tom, jak se tento problém profiluje v dne$ni dob¢é. MiiZeme fict, Ze se
situace nijak diametraln€ nezmenila, jen s tim rozdilem, Ze tito uzivatelé do dneSnich let
zestarli, avSak uzivani drog u nich pretrvalo do dne$nich dnii. Sviij podil na tom ma i diame-

traln€ odlisna dostupnost nelegalnich drog. (Moticky, 2013, s. 34)

Prévé snadnd dostupnost a nadmérné uzivani nelegalnich drog se u mladych bezdomovcii
jevi jako velmi rizikové. Zejména nitrozilni aplikace, mize byt ve spojitosti s Zivotnim sty-
lem bezdomovce velmi nebezpecna. Hygienické podminky pii Zivoté na ulici jsou nedosta-
Cujici, a pfi nitroZilni aplikaci drog mtze lehce dojit k ndkaze infek¢ni chorobou. Jedinci
uzivajici drogy injekEné jsou ohrozeni zejména hepatitidami, z nichz nejzavazné;jsi je hepa-

titida typu C, dale pak HIV a objevuji se i pfipady ndkazy syfilisem. Samotné riziko s sebou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

nese uz samotny nakup drogy na ulici. Neni se ¢emu divit, jedné se o nelegalni substance,

diky ¢emuz nepodléhaji zadné kontrole. (Morticky, 2013, s. 34-35)

2.1 Alternativa s poZehnanim konzumu

Vratime-li se k povaze bezdomovectvi mladych, je velmi odli$na od bezdomovectvi starsich.
Uzivani nelegalnich drog je v mnoho pfipadech vnimano jako soucast zivotniho stylu mla-
Nelegalni drogy, stejné€ jako alkohol patfi mezi nejdostupnéjsi prostiedek uteku pied drsnou
realitou zivota na ulici. AvSak oproti star§im bezdomovciim, berou mladi své bezdomovectvi
v mnoha ohledech jako dovolenou od povinnosti, problémii bézného Zivota a zaroven muize
jit o pripravu a Skolu Zivota a ukazku toho, jak se o sebe doty¢ny jedinec dokaZze postarat.
To se vSak jevi jako pon€kud ptehnané, protoze lidé Zijici na ulici ziji svilj Zivot v neustalé
zavislosti na nékom, nééem. Mame za to, ze pokud by to tak bylo, zilo by mnohem vice lidi
timto zpusobem zivota na malych destinacich mimo mésta. Jsme pfesvédceni, Ze by v pod-
minkach bez pfitomnosti bydlici vétSiny, jejich darh, zbytkl a odpadkii neptezili. Podoty-

kame, ze tato ivaha nema vyznivat nijak neptatelsky. (Mofticky, 2013, s. 35)

2.2 Pocity vyjimecnosti ve chvilich nicoty

Uzivani navykovych latek je v lidské historii zakofenéna a s existenci ¢lovéka tizce spjata.
Bylo vSak spiSe vysadou a ne spojovano s ipadkem dnesnich dni. Jetabek (in Kalina, 2008,
s. 53) déli fenomén zavislosti do tfi modelt. Tyto ti1 hypotézy se snazi pfiblizit sklony ke
zneuzivani navykovych latek a role, zda se jedna o latky legalni ¢i nikoliv, neni v tomto

pfipadé¢ nijak podstatna.

2.2.1 Civiliza¢ni karikatura adaptivniho Samanstvi

Navykova latka, ménici védomi nebo prozivani ¢loveka, byla fylogeneticky uzivana pti Sa-
manskych ritudlech, které slouzily psychologickému a duchovnimu zakotveni jedince v Zi-
voté a ve svété. Kromé psychotropniho G¢inku drogy zde byl dilezity i setting (ritual) a
mytologicka pfedstava o uspofddani jsoucna. S nastupem civilizace se staré Samanské kul-
tury rozpadly a soucasni lidé uzivaji psychotropni latky pfi zcela zvraceném settingu, bez-

hlavé a bez psychologické a duchovni integrace.
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2.2.2 Hédonisticky ¢i psycho - stimula¢ni model

Jedinec se neciti zle, ale chce, aby mu bylo 1épe (raus po alkoholu, ,,well-being* nebo ,,high*
pocit po heroinu) nebo aby byl vykonnéjsi ve svété, ktery chape jako zavodisté (stimula¢ni
drogy: amfetaminové derivaty, kokain). Posléze vznika zavislost a zalezitost se vymyka z ru-

kou.

2.2.3 Quasi-homeostaticky (autosana¢ni) model

Jedna se o predpoklad né&jakého zakladniho biologického (genetického, neuromedidtoro-
vého) nebo psychologického (napi. osobnostniho) deficitu, ktery se jedinec snazi sanovat

z vngjsich zdroji. Motivace je zde ptrevazné nevédoma, o to silngjsi.

2.3 Zavislost — mékka nebo tvrda?

Je pochopitelné, Ze zavislost je to, co nemé zadny uzivatel navykovych latek v planu. Histo-
ricky se syndrom zavislosti vyvijel zejména v souvislosti s problematikou alkoholismu. Is-
bell (1995) in Kalina (2008, s. 54) rozliSuje bazeni t¢lesné a psychické. Dle souc¢asné definice
MKN — 10 se syndromem zavislosti rozumi skupina fyziologickych, behavioralnich a ko-
gnitivnich fenoméni, v nichZ uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince

mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.

Timto se rozumi, ze jedinec, ktery diive uzival navykovou latku pfti ur€itych ptilezitostech,
coz navazuje na model civiliza¢ni karikaturu adaptivniho Samanstvi, jez je popsan vyse. Po-
stupem ¢asu u né€j doslo k uzivani pfi stale vyssi frekvenci v ndvaznosti na stale vice ¢innosti
V jeho zivoté, az doslo k propojeni navykoveé latky s vétSinou ¢innosti a situaci v jeho zivote.
Lze tedy laicky fict, Ze takového jedince nezajimaji jiné oblasti, nez ty, které jsou spojeny
s navykovou latkou. V navaznosti na to méni své zvyky, ptatele a dle toho redukuje své

potieby a ndroky na Zivot.

2.3.1 Diagnostika nechténého

Centralni popisnou charakteristikou syndromu zévislosti je touha (Casto silna, nékdy prema-
hajici) brat navykové latky (které mohou, avSak nemusi byt 1ékarsky pfedepsany), alkohol
nebo tabak. Hlavnim pfiznakem je velmi silna touha uzivat psychoaktivni latku. Tato touhe
se nazyva craving, neboli bazeni. Jak uvadi Jefabek (in Kalina 2008, s. 55), tento pfiznak ma
subjektivni (psychickou) a fyzickou slozku. Dal§imi Gstfednimi ptiznaky obou klasifikaci

jsou odvykaci stav (vétsinou souc¢asné znamena i komplikaci) a zvySena tolerance K latce.
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2.3.2 Mira rizika

Jedna se o zfejmé nejznaméjsi a medidlné nejpouzivanéjsi rozdéleni. Latky s vySs$i mirou
rizika jsou oznacCovany jako ,,tvrdé* drogy, latky nizs§i mirou jako drogy ,,mékké*. Rizika
spojena s uzivanim jsou minéna v télesné, dusevni i socidlni oblasti.

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni drog dle miry rizika

Minatik (in Kalina, 2008, s. 340)

Mira rizika »Tvrdost Zastupci

Vysoka Tvrdé Toluen
Heroin
Morfin
Durman

Crack

Vysoka az stfedni Tvrdé Kokain
Pervitin

LSD

Stfedni Tvrdé Alkohol
Lysohlavky
Ecstasy
Efedrin

Kodein

Relativné mala Mékké Marihuana
Hasis

Kokovy Caj

Prakticky bez rizika Mékké Kava

v

Caj
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2.4 Preferované potéSeni

Alkohol, je v bezdomovecké populaci nejrozsitenéjsi navykovou latkou. Spotieba alkoholu
v CR se pohybuje kolem 10 litrdi &istého alkoholu na obyvatele. Ve spotiebé piva
dlouhodobé¢ zaujimame piedni misto ve svéte. Nadmérné konzumuje alkohol asi 1/4 vSech
muzi v CR aasi 1/10 Zen. Oviem, jak uvadi Strnad, Marek a Hotovcova (2012, s. 94): ,,Mezi
mladymi bezdomovci je relativné malo alkoholikl. Je to z toho diivodu, Ze zavislost na
alkoholu se tvoii az po nékolika letech nadmérného uzivani. Casto dochdzi k riznému
kombinovanému uzivani drogy. Mladi se chtéji pouze omamit a je jim jedno ¢im.
Experimentuji s mnoha drogami jako je marihuana, toluen, houbicky (lysohlavky), subutex
(1€k uzivany pro substituci pti zavislosti na opiatech), apod.*

Oproti tomu Hradecky, Hradeckd (1996, s. 51) vidi rozdily mezi star§imi a mlad$imi bezdo-
movci z pohledu uzivani alkoholu a drog takto: ,,Alkoholici, alespon to tak pozorujeme mezi
lidmi bez domova, predstavuji ¢asové star§i generaci, s vékovym primérem o patnact az
dvacet let vyssim, nez jsou ptichazejici toxikomané.* Podotykaji, také ze: ,,Mezi alkoholiky
a toxikomany lIze spatfit jesté skupinu osob oscilujici mezi zneuzivanim toxickych latek a
alkoholem. Jde podle vSeho o néjaky nahrazkovy zptisob substituce v té chvili nedostupného

alkoholu.

2.4.1 Za hubi¢ku

S timto tvrzenim se vSak nelze v dnesnich dnech plné ztotoznit. Naopak se spise setkavame
s ptipady, kdy uzivatelé nelegalnich drog uzivaji alkohol, jako substituci, ¢i spiSe ndhrazku
nelegalnich latek. Tomu také odpovida zplisob, jakym alkohol uzivaji. V touze, Ci spiSe ve
snaze dosdhnout podobného stavu, jako pfi uzivani nelegalnich substanci, jsou schopni vypit
velké mnozstvi alkoholu béhem kratké doby. Nekdy neni vyjimkou litr tvrdého alkoholu
béhem 30 minut. Pokud ovSem disponuji dlouhodobym pfisunem své primarni nelegéalni

drogy, tak se v drtivé vétsing piipada alkoholu vyhybaji.

,, Tomuto pohledu dava za pravdu i cenova dostupnost alkoholu v dnesni dobe. Urcité druhy
alkoholu ze Siroké nabidky supermarketii jako krabicové vino ¢i levné konzumni lihoviny, Ize
bez ostychu nazvat poznavacimi znaky bezdomovecké subkultury. Jedince popijejici pro-

stredky na cisteni oken v dnesni dobé vidavame pouze ziidka. “ (Moticky, 2012, s. 36)
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2.4.2 Legalni ¢i nelegalni

Mladi bezdomovci preferuji spise drogy nelegalni. Mezi ty hlavni patii Pervitin. Tato droga
spada do skupiny psychomotorickych stimulancii. Psychostimulancia zptsobuji celkové po-
vzbuzeni organismu, zvysuji se dusevni i télesny vykon. Vzestup vykonnosti je ¢asto spojen
se zhorSenim kvality. Vyssi davky uzité bud’ jednorazové, nebo kumulativné mohou mit
halucinogenni efekt. Hlavni piiznaky intoxikace zmizi za 8 - 24 hodin. V CR je nejéastgji
uzivanou psychostimula¢ni latkou Pervitin (metamfetamin). Odhad poctu problémovych
uzivatelti Pervitinu ¢ini 20,5 tis. V pfipadé metamfetaminu a amfetaminti obecné pievazuje
aplikace injekéni, typicka je také aplikace intranasalni, slangové se ji fika Snupani ¢i sniff.
Mén¢ ¢astym zpuisobem aplikace je inhalace po zahtati na alobalu. K nezddoucim u¢inkiim

amfetaminu piSe Minafik nasledujici poznatky.

., Zptisobuje stavy uzkosti a paniky nékdy, doprovdzeji i jednorazovou intoxikaci. Zridka si
vynuti odbornou intervenci. Toxickd psychoza se rozviji nejcastéji po dlouhodobém uZivani.
V méné komplikovanych pripadech odezni sama, spontanné bez potieby medikace béhem
nékolika dni. V komplikovanéjsich pripadech si vynuti hospitalizaci na psychiatrii a uziti
antipsychotik. Psychotické proZitky se, nékdy vraceji, nebo perzistuji v mirnéjsich klinickych
formach, kdy neni mozné diagnostikovat toxickou psychozu, ale pocatek i pritbéh naznacuje,
Ze se jednd o stav vznikly v primé souvislosti s uzitim pervitinu a mnohdy naseda bezpro-
stiedné na toxickou psychozu. Pretizeni organismu v souvislosti s uZitim latky muze vést az
k selhani obehu a dalsich télesnych funkci. Dlouhodobé pretizeni organismu vede k poSko-
zeni kardiovaskuldrniho systému. Dlouhodobé a casté uzivani vede k rozvoji psychické za-
vislosti. Zavislost se rozviji obycejné postupné po mnoho mésicu. Zpocatku jednorazové ex-
perimenty prechazeji ve vikendové uzivani, typicky se pridava uzivani v priitbéhu tydne. Na-
sleduji epizody denniho uzivani a uzivani v jizdach, stridané obdobimi abstinence. Somatic-

kou zavislost latka nezpiisobuje. * (in Kalina, 2008, s. 358)

2.4.3 Subkulturni obét’

Jak jiz bylo zminéno, uzivani drog je mezi mladou bezdomoveckou populaci brano jako
spolecCenskd zaleZitost a také jako pfislusnost k této socidlni skupin€. Samoziejmée se ale ne-
vztahuje na vSechny jedince tohoto spektra. Pokud si ovSem jedinec vytvoii na droze zavis-

lost, mtze to byt impulzem k vylouceni z jinak velmi liberalni bezdomovecké populace.
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Strnad, Marek a Hotovcova (2012, s. 94) k tomuto uvadéji, ze Zivotni styl toxikomana byva
finan¢né velmi naro¢ny. Mladi se proto snazi kontaktovat s komunitou, ve které jsou do-
stupné informace o ziskavani drog a prostfedkt na n¢. Mladi bezdomoveci se zivi kradezemi
v obchodech, dealerstvim drog a silné drogové zavisli ziskavaji prostfedky na nakup drog

prostituci.

Diky témto okolnostem mladi bezdomovci velmi dbaji o sviij vzhled. Vzhledem ke zmirio-
vanym zpusoblim ziskavani prostiedkli na drogy je velmi diilezité, aby nebyli snadno iden-
tifikovatelni. Zplsob oblékani mé také demonstrovat pouli¢ni zpiisob zZivota, Zivotni styl, at’
uz se jedna o hip-hop nebo punk. Bezdomovecky zivot uzivatele drog s timto pojetim neko-
responduje, byt’ i mezi ptislusniky zminované subkultury se najdou jedinci drogy uzivajici.
Mladi bezdomovci svym zevnéjSkem piislusnost k témto subkulturdm vSak pouze povrchné
demonstruji a jak uvadi Strnad, Marek a Hotovcova (2012, s. 94), zakryvaji tak vlastni se-
lhani. Svoji situaci vétSinou nevnimaji jako bezdomoveckou a ani se nechtéji nazyvat bez-
domovci. Bezdomovci jsou pro n¢ ¢asto starsi osoby bez pristiesi, sami tak nechtéji skoncit.

Coz potvrzuje tezi, Ze tito jedinci Casto berou svou situaci jako unik od reality vSednich dnt,

které jsou naplnény nepiijemnymi povinnostmi ¢i neshodami s rodici.
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3 OD NEZAVISLOSTI K ZAVISLOSTI

Zivotni styl pouli¢niho uZivatele drog sebou nese znaéna rizika. A pokud se budeme zabyvat
zejména nitrozilni aplikaci, je prostiedi a zplisob bezdomoveckého zivota velmi rizikové.
Ono uz samotné uzivani nelegalnich navykovych latek sebou nese velké nebezpeci z prin-
cipu, ze se v mnoha piipadech se jedna o substance, které maji velmi nejisty ptivod a obsah.
Nikde neni zaruceno, ze Clovék ,,bazici® po Pervitinu opravdu danou drogu v pouli¢ni siti
prodeje koupi. Obecné plati, Ze ¢im vétSim poctem rukou drogy projde, tim nekvalitnéjsi
produkt se dostane ke kone¢nému spotiebiteli. Redéni drog omitkou, praskem do peéiva,

jedlou sodou jsou klasické ptfipady, jak se chce dealer obohatit na ukor zakaznika.

OvsSem uZ samotna Cistota pii vyrobé drog je velmi spekulativni. Samotni vyrobci drog jsou
ve veétsin€ pripadu lidé, ktefi drogy berou, alesponi v realité¢ drogové scény v mensich més-
tech. Mohlo by se zdat, ze drogy, které¢ pfipravuji sami pro sebe, budou ptece jenom kvali-
tativné na dobré irovni, ovSem neni tomu tak. Dtlezitou slozkou pro vyrobu jsou prekurzory
a ty se mohou lisit. Timto se chci oklikou vratit k ptimésim, které mohou drogy zakoupené
na pouli¢ni scéné obsahovat a nastinit tak rizika, které sebou jejich brani nese. At uZz jsou to
rizika spojené se zdravim (fyzickym ¢i psychickym), rizika plynouci z konfliktl se zdkonem
nebo postupny propad a ztrata socialniho statusu. To vSechno jsou situace, se kterymi se
uzivatelé nelegalnich drog, ktefi preferuji bezdomovecky zpiisob Zivota, postupem casu se-

tkavaji.
3.1 Cistota piil zdravi

Vzhledem k tématu této diplomové prace je pochopitelné, ze ¢ast bude vénovana zdravi
uzivatell a rizikim, kterym sviij organismus vystavuji. Pfece jenom otazka smrti a umirdni
je s nasim fyzickym zdravim uzce spojena. Respondenty praktické Casti této prace jsou uzi-
vatelé Pervitinu rekrutujici se z bezdomovecké komunity, kteti byt oznacuji Pervitin za svou
primarni drogu, v mnoha pfipadech zneuzivaji rizné medikamenty, které si obstaravaji
rizné. Nékdo ma spolehlivého psychiatra, nékdo znamého, ktery ma k danym preparatim
pristup, nékdo ma ,,Stésti a objevi preparat neznamého ptivodu, obsahu a stafi pii prohraba-

vani kontejnert.
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3.1.1 Jina doba, stejné obéti

Velkym rizikem, je v tomto ohledu endokarditida, coz je pomé&rné vzacné onemocnéni. Ni-
koli v8ak u uzivateli drog. O této problematice pisi v ¢asopise Dekontaminace (111/2011, s.

15 — 16) nasledujici poznatky.

,»Kazdy toxik, ktery bere jehlou je ji ohrozen, nejvice vsak ti, kteti uzivaji injek¢né tablety.
S pfichodem Subutexu na ¢erny trh a jeho naslednym rozsifenim mezi toxikomany se po
nekolika letech vyrazné zvysil vyskyt tohoto onemocnéni, na které se da docela dobie umfit.
A Ze se na ni umira. To je bez pochyby. Ti, které potkévate na ulici ¢i jinde a maji velkou
jizvu na hrudi, ti maji operované srdce kviili endokarditidé. Nezda se vam, Ze jich vidate vic

a vic?

Bézné se vyskytuji vSude kolem nas, aniz si to uvédomujeme, ale jak Ze se tedy dostanou
dovnitt srde¢niho svalu? Praveé kazdy vpich do Zily pfedstavuje riziko a s kazdym dal§im
vpichem se riziko vysoce ndsobi. Infekéni neni jen kiize v misté vpichu, ale hlavné droga
samotna. Zadna pfipravovana droga neni totiZ bez choroboplodnych zarodk, a ty jsou spolu
s ni vstiiknuty do zilni krve, ktera je unasi rovnou do srdce. Pfi kazdé aplikaci! Lze tedy
shrnout, Ze mikroby se uchyti na oslabené ¢asti srdecni chlopné po tom, co si je i nevédomky
vpichneme do krevniho fecisté. Nékdo by mohl namitnout, Ze Subutex injekéné aplikovany
je droga bez pfimési... Vzpomeiite si vSak, kolikrat na tabletu n€kdo Sahnul, kolikrat vy
sami, a také jestli jste tabletu poradné piefiltrovali. Navic nemusi byt viibec Cistd ani vasSe

rozdélavacka.

S heroinem nebo pernikem to fungovalo takto: ,,Koupit, natedit, prodat®. Subutexova deale-
fina je jina: ,,Mit svého doktora, sehnat recept, sehnat prachy na recept, vybrat, rozdélit na
¢tvrtky, prodat...“ A manipulace se Subutexovymi tabletami je prave zédklad budouciho bak-
terialniho nebezpeci. Obvykle totiz kupujete Subutex na ulici, kde prosel ptes n€kolik rukou,
kapes, pytlicki a ja nevim ¢im jesSté. Sahalo se na néj, kdyz se vyloupla jesté cela "osmicka"
z platicka. Sahalo se na n¢j, kdyz se nozikem odkrajovala ptilka nebo Ctvrtka. Pii tom lezela
tableta na lavicce, zidce, chodniku, dlazdi€kach na zachod¢, zaichodovém prkénku a na ji-
nych nepiili§ &istych mistech. Rikate: ,,Kdyz tu tabletu rozd&li§ a prodas, tak ti vzdycky
zustanou né&jaky kousky, alesponi na jednu aplikaci. Staci ¢tvrtku oSkrabat nehtem a je to...*
Malé zoo VSude kolem na zemi, ve vzduchu, na téle 1 predmétech kolem nds, jsou miliardy

bakterii, které vétSinou nejsou nebezpecné. A kdyz se dostanou do téla vdechnutim nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

polknutim, imunitni systém si s nimi celkem hrav¢ poradi. To ale pfi nitrozilni aplikaci ne-
plati. Na ktizi Zije mnoho druhti bakterii, véetné potencidlnich ptivodcti infekei. Vybalenou
tabletu Subutexu lehce témito bakteriemi kontaminujete a jakmile se dostanou do krve, kde
nemaji co dé¢lat, zptasobuji mnohdy smrtelnd onemocnéni srdce a cév. Posledni velky hit
Subutexové éry se jmenuje endokarditida. Podrobné se tomuto zavaznému onemocnéni vé-
nujeme na jiném misté tohoto ¢asopisu. Prisvih je, ze tieba vy, ktefi si ten Subutex ani ne-
prefiltrujete, jesté navic cely proces zandseni infekce urychlujete. "Bordel" z tablety, tedy
plnidla a pojiva, ze kterych je vyrobena, doslova odie vnitiek srdce a cév. Infekce se v nich
potom snaze usadi. KdyZz onemocnite endokarditidou, musite na operaci srde¢nich chlopni.

N¢ékdy je potieba chlopné rovnou vymeénit za umélé. To ale neni diivod ke klidu a radosti.

Vyménit se sice daji, ale obcCas se to nestihne v€as a nekteti zkratka ne.
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3.2 A zase ta zavislost

Toto jednani, s sebou nese vysoké riziko vzniku zéavislosti, coz je oblast, na kterou bych se
rad v této Casti mé prace zamétil. Budu se snazit vychazet z pohledu zdravotnického, soci-
alniho a ¢aste¢né i terapeutického, coz jsou oblasti, které zastiesuje Adiktologie, véda, kom-

plexné se zabyvajici zavislosti.

Minafiik (in Kalina, 2008, s. 340) rozd¢lil zavislost a miru jeji nebezpecnosti u jednotlivych

navykovych latek takto:

Tabulka €. 2: Rozd¢leni drog dle druhu zavislosti

Latka Psychicka zavislost | Somaticka zavislost | Vzestup tolerance
Stimulancia silna nevznika silny
Pervitin ++ - ++
Kokain ++ - ++
Halucinogeny Slaba-zadna nevznika mirny
Kanabis + - - + -
LSD + - - + -
Psylocibin + - - +-
Tlumivé latky silna silna silny
Benzodiazepiny ++ ++ ++
Barbituraty ++ ++ ++
Alkohol ++ ++ ++
Opiaty + + ++ ++
Tékavé latky + + + - ++

My chapeme latkovou zavislost jako obranu a snahu o vyrovnani se snizenymi schopnostmi
reagovat a vyrovnavat se s problémy, které Zivot pfinasi. Jako kompenzaci malé odolnosti
boje se stresem, nepiizni osudu, neporozumeéni s ostatnimi Cleny lidského spolecenstvi ¢i

uzsi rodiny.
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3.2.1 Zavislost z vice pohledi

Svoboda s Habanovou (in Kalina a spol., 2008, s. 57) nasli u toxikomant diference v hod-
notovém systému, zvlastni typy interpersonalniho chovani, problémy se sebehodnocenim,
sebedivérou a v roviné idealniho ja, sniZzenou odolnost viici stresu a mensi stupeni zodpo-
védnosti. U nealkoholovych abuzérii konstatovali mirné vyssi intelektovou troven nez u

kontrolni skupiny uzivatela alkoholovych drog.

Jak uvadi Kalina (2008, s. 17), zavislost na navykovych latkach ovliviiuje uz v zékladu fakt,
Ze uz od svého narozeni, jsme s timto tématem konfrontovani. At uz se jedna o absolutni
zavislost na matce v dob¢ pted a po narozeni, diky cemuz jsme schopni vyvinout se v lidské
bytosti. Samoziejmé jsme zavisli na spousté dalSich faktord, které ovliviiuji nejen zmino-

vany vyvoj, ale celou nasi existenci.

Rohr (2015, s. 11) se vyjadiuje k tomuto problému z obou stran $kaly spolecenského posta-
veni. ,,Problém zavislosti najdeme ve vSech spoleCenskych vrstvach. Nékteré skupiny jsou
jim postizeny silngji. K tém patfi ti, kdo jsou na dolni Skale spolecenského uznani, ovsem
vV mimotadné mife také extrémné Uspésni lidé.* Autor vnima zavislost jako problém vnitini
prazdnoty a povazuje za dulezité najit cestu vedouci ke spokojenosti. S ¢imz Ize do urcité
miry souhlasit, ovS§em vezmeme-li v potaz, Zze velka ¢ast osob, o kterych pojednava tato
prace, si sviij zivotni styl sama zvolila, nemusi se tento nazor jevit jako jednoznacny. Myslim
si, Ze v mnoha piipadech jsou si tito lidé z poc€atku jisti, Ze nasli tu spravnou cestu. Zejmeéna,
pokud bereme v potaz, ze rodinné prostiedi, ze kterého vzesli, oni sami nepovazuji za pod-
nétné a bezpecné. OvSem, jak uvadi Vagnerova, Scémy, Marek (2013, s. 46) ,,Dysfunkénost
rodiny, je pouze jednim z rizikovych faktort, ktery maze ovlivnit selhani mladych lidi. Proti
generalizaci tohoto ndzoru, svéd¢i bezproblémovy vyvoj sourozenct, kteti v tomto prostiedi

Vv prostiedi, ze kterého lidé uzivajici nelegalni drogy vzesli.

Kalina a spol. (2008, s. 18) spatiuje hlubsi kofeny vzniku zavislosti v podstaté zivotnich
dilemat kazdého ¢lov€ka. Vnim4, ze lidsky Zivot je zaloZen na protikladech, které se jim
prolinaji, at’ uz je to radost a zal, $tésti a utrpeni ¢i zrozeni a smrt. Tyto duality jsou zdrojem

neklidu, tuzeb a nasledného hledani rovnovahy.

V tomto hledani se pak nachazi hlubsi motivace a potieby:
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= Potieba vyhnout se bolesti a nalézt zklidnéni, ulevit si od bolesti fyzické i dusevni.
Patii sem 1 bolest z prozivané nudy, z neuspokojeni, bolest z pocitu odlisnosti od
druhych nebo nizkého sebehodnoceni.

= Potieba citit se energicky, vykonny, kompetentni, bezproblémovy, zbavit se vniti-

nich zabran, dosahnout euforie a radosti.

Potieba transcendence utrpeni v zazitku splynuti a/nebo sebepicekroceni, jednoty se sebou
samym a s druhymi, jednoty s Bohem. VSechny tyto potieby jsou hluboce zakofenény a

vSechny maji své korespondujici drogy, které umociiuji tyto prozitky:

= QOpioidy — latky tlumici bolest
= Stimulancia — latky ptinasejici slast a euforii

= Halucinogeny — latky zjevujici cosi z nejhlubSich urovni lidské psychiky

Jako velmi zajimavy spatiujeme bio-psycho-socialné-spiritualni model pohledu na vznik,

ale také prevenci vzniku zavislosti, se kterym se pracuje v oblasti Primarni prevence.

., Primdrni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo alespon co nejdéle
odlozit prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je predchazet uzivani mezi rizikovou po-

pulaci. “ (Kalina a kol., 2001)

* Biologicky pfedpoklad

Sem patii napiiklad pfimefeny zdjem o své télo, pohyb, starost o vyzivu, o fyzické zdravi,
v€asna lécba nemoci, prevence urazil, U€¢inna rehabilitace fyzickych handicap. V mnoha
ptipadech vidime, Ze nadvykové latky jsou zprvu uZivany jako analgetika pro chronickou a
Spatné 1éCenou bolest, Ze zranéni mladého sportovce bez adekvatni celostni rehabilitace a
nahla ztrata “cile” byva spoustéem Unikového brani. Nerozpoznané poruchy piijmu po-

travy, naptiklad obezita, jsou ,,Jéceny* pomoci amfetamind.

= Psychologicky predpoklad

Nejcastéjsi faktory stojici u pocatku abusu navykovych latek jsou prozitky nudy, zvédavost
na mimotadné prozitky, absence vlastniho programu, narusené hranice, nizké sebehodno-
ceni. Uzivateliim drog Casto chybi zaujeti pro péstovani diferencovanych potieb a zajmu.
Jedinec neni veden k samostatnosti v rodinném kruhu, a tak si samostatnost prosazuje v ob-

lastech, kam za nim rodice nemohou - ve zménénych stavech védomi. Primarni prevenci je
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pak uceni se intimité ve vztazich, oteviené komunikaci a sdileni hodnot s druhymi. Uceni se

asertivité, hranicim, tvorb¢ vlastnich “programovych struktur” a zvladani volného casu.

= Socialni predpoklad

Casté rizikové faktory abusu jsou pocity vy&lenéni z komunity lidi, inferiorni socialni status,
rasova odlisnost, touha identifikovat se siln€jsi skupinou. K primarni prevenci patii starost
o socialni integritu, péce o minority, o socialn¢ potiebné. Starost o to, jak my dospéli pieda-
vame détem obraz dospélosti. Rozvoj pro-socialniho chovéani, komunitniho citéni, dobro-

volnosti a dobro¢innosti, souciténi s druhymi.

=  Spiritudlni predpoklad

Rizikovym faktorem abusu drog v této oblasti byva absence smyslu Zivota, duchovnich hod-
not a duchovni autority. Nevyvazené zaméteni k materidlnim zisktim, ale i rozCarovani nad
pomijivym uspokojenim, které pfinaseji. [luzivni $tésti v dopfdvaném si maximu pozitkd.
Nerozvijena introspekce a naslouchéani vnitinimu J4. Nerozvijeni pokory, smyslu pro zazrak,
pro mytické a mytologické poznani svéta. Absence posvatnych ritudlli typu iniciacnich a

ptechodovych rituald.

Byt se nejedné o pohled ptimo z perspektivy socidlni prace, jednd se o pohled, ktery lecos
naznacuje. Zvlasté, pokud bereme zavislost jako snahu o vyrovnavani se ztratou, neuspoko-

jenim nebo bolesti. Tomuto tématu je vénovana zaveérecna kapitola teoretické ¢asti prace.

Pokud se vratime k samotnému pohledu na zavislost, jevi se nam zajimavy nazor Heinz —
Petera Rohra, ktery z pohledu terapeuta vnima zavislost jako potiebu, kterou pifirovnava
Kk Zizni.

., Zavislost je nemoc zizné. Otdzka zni: po cem clovek zizni? A hlavné: proc je tato Zizen
neutésitelnda? Samozrejmé jde o Zizen po naklonosti, ldsce, uznani a ocenéni. Cim méné je

clovek schopen uhasit tuto zizen, tim vice zizen sili. “ (R6hr, 2015, s. 11)

3.2.2  Objeti doby

V dnes$ni dobé mame tendence jeji neduhy (mezi které zavislost, at’ uz jakakoliv, patii) pfi-

pisovat na vrub konzumniho zptisobu zivota. Jsou pak jedinci, ktefi se jednu zavislost snazi
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tesit zavislosti jinou. Jsou aktivity, kterymi se snazime vypliiovat prazdna mista nasSich zi-
votll v domnéni, Ze nalezneme kyzené $tésti a spokojenost. A ja nemam pochyb, ze v urci-
tych momentech nasSich zivoti, se tak stane. Nema vyznam si namlouvat, Ze cely ten konzum
a spotfeba je jenom pozlatkem, diky kterému nemiizeme najit ono povéstné ,,svétlo na konci
tunelu®. Cestovani, obleceni, elektronika, auta, ale také dobrd, napliujici prace, spolecenské
postaveni nebo pochvala, mohou byt tim, diky ¢emuz v uréitych momentech citime, Ze je

nas zivot naplnén.

Rohr vnima situaci nésledovné: ,,a nakonec bychom museli vici, Ze Zadna z téchto cinnosti
nevede skutecné ke spokojenosti, pokud je v osobnosti usidlena ona vnitini Zizen. Urcité cin-
nosti snad mohou clovéka od jeho vnitini nouze nakratko odvratit. Brzy se vsak objevi ne-
spokojenost a vnitini prazdnota — a hledani zacind znovu. Zavisli lidé jsou nositelé

symptomii zavislé spolecnosti, ktera nedokdze skutecné ukojit svou zizen. * (2015, s. 11)

Pokud bychom se na zavislost divali touto optikou, tak bychom museli dojit k ndzoru, ze
jakékoliv bazeni, chut’ ¢i chti¢ jsou cestou do pekla, coz je, obrazné fec¢eno, dost ptitazené
za vlasy. Pohledem z druhé strany, neni pravé soutézivost a snaha o rozvoj tim pohonem,
ktery nasi spolecnost tlaci, at’ uz doptedu nebo zpét? Zastdvame ndzor, Ze stagnace znamena

nevyhnutnou smrt. Ale to se poustime do velmi plytkého filozofovani.

3.2.3 Snaha najit cestu ven

Ve svétle zmény mizeme pocinani mladych lidi, ktefi se vydali na cestu k nezévislosti, skrze
zavislost (at’ uZ na pouli¢ni komunité ¢i drogéach), jako pozitivni krok. Byt to mlize znit sebe
vic blaznivé, tak v tom Ize spatfovat akt osvobozeni a vymanéni se z prostiedi, kde se oni
sami z jejich perspektivy necitili pfijati, pochopeni nebo akceptovani. Jednim dechem je

vSak tieba dodat, ze v kazdém lidském vztahu figuruji minimalné dva.

., Percepce rodicu jako osob, které V této situaci selhaly, neni vzdycky spojena se stejnée kri-
tickym sebehodnocenim. Neshody s rodic¢i mnozi z mladych bezdomovcii nechapou jako dii-
sledek svého objektivné tézko prijatelného chovani, ale spis jako problém dany jejich nepri-
mérenymi pozadavky a nezajmem. “ (Vagnerova, Scémy a Marek, 2013, s. 54)

V téchto momentech lze vnimat nedostatek sebekriti¢nosti téchto lidi jako obrannou reakci,

ale dle mého nazoru tato nevede k udrZeni piijatelného sebehodnoceni. Myslim si, Ze nega-

tivni vniméni rodi¢l, mtize postupem casu vést i ke kritice sebe sama.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Toto potvrzuje i Vagnerova, Scémy a Marek (2013, s. 54 - 55), kdy udavaji, Ze socialni
percepce rodicl jako problematickych bytosti se obcas promitd do hodnoceni sebe sama.
Nekteti mladi bezdomovci si uvédomuji, ze mohou byt disponovani jako jejich rodice, ale
dale se timto faktem nezabyvaji. Zpiisob jak podobnému propadu zabranit nehledaji a pou-

zivaji jej jako omluvu, ktera by je méla zbavit viny za jejich vlastni socialni selhani.

Vratme se nyni opét k adiktologickému pohledu a vnimani funkci rodiny a rodinnych fak-
torti, které mohou mit podil na vzniku zéavislosti. V tomto piipad¢ je dilezité polozit si

otazku, zda mize mit rodina a vztahy jednotlivych ¢lent uvniti ni vliv na vznik zavislosti?

Hajny uvadi k této otdzce nasledujici: ,, Teorie zabyvajici se systémem rodinnych vztahii
predpokladaji, Ze ano. Zavislost chapou jako jev, ktery neni izolovany, ale existuje v systému
vztahu dotycného cloveka. Stava se tak docasné nutnym prvkem, ktery umoZiuje urcité fun-
govani, postoje a udrzuje rovnovahu. Mnohem zietelnéjsi viak takovy proces byva v rodine,
kde je napriklad zavisly jeden z rodicii, nez v rodindch, kde dospivajici dité bere nelegalni

drogy. “ (in Kalina a spol., 2008, s. 41)

S tim Ize souhlasit. Alkoholismus nebo jakakoliv jina zavislost rodi¢d, je mnohdy piic¢inou
odchodu ¢loveka, ktery se poté stava soucasti poulicni drogové a bezdomovecké kultury.
V ptipadé, Ze se zavislym stava dospivajici potomek, ktery nemé o feseni své situace zajem,

dochazi vétsinou také k jeho, byt’ nedobrovolnému odchodu z domu.

3.2.4 Kolektivni zavislost

Existuje fenomén spoluzavislosti, ktery je zaloZen na spole¢ném sdileni zavislosti dalSich
¢lenti rodiny. A neznamend to, Ze by 1 ostatni ¢lenové rodiny zacali brat ndvykové latky, jak
by se mohlo na prvni pohled zdat. Spoluzavislost (kodependence), historicky ptivod tohoto
terminu pochazi ze tficatych let minulého stoleti ze Spojenych statl. Jeho vznik je spojen s
hnutim Anonymnich Alkoholikd (AA). Vyznamnou roli ve snahach o abstinenci mohou za-
stavat rodinni pfislusnici.

Hajny (in Kalina a spol., 2008, s. 42) popisuje tento fenomén nasledovné: ,,Spoluzavislost
oznacuje souhrn motivii, postojli, komunikace a chovani, kterym rodina ¢i partner nebo part-
nerka zavislost spiSe podporuji, rozvijeji anebo naopak sabotuji ¢i zlehcuji snahu o vyléceni.
Spoluzavisly ¢lovek ¢i systém rodinnych vztahi jakoby nemohl unést ,,nezavislost*™ a zavislé

dité ¢i partnera vlastné ,,potfeboval.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Z uvedené¢ho plyne, ze rodina a jeji prislusnici vlastné zavislé chovani umoznuji a podporuji,
byt’ to nebude piimo jejich motivace. Pii své praci se Casto setkdvam s tim, ze zavisli lidé
vzesli z prostiedi, kde pro né¢ neexistovali zadna pravidla a s tim souvisejici systém jejich
dodrzovéni a obrazné¢ feCeno ani vyvazeny pomeér ,,odmeén a tresti. Timto nenarazim na
zadnou metodu cukru a bice, ale pravidla, dle kterych je posuzovano plnéni nebo naopak
neplnéni povinnosti, které by mél kazdy ¢lovek zijici, at’ uz v jakémkoliv spolecenstvi mit.
Koneckoncii 1 lidé zijici bezdomovecky zplisob zivota, ktefi jsou soucasti pouli¢ni drogové

kultury, dodrzuji pravidla daného spolecenstvi, kterd jim zarucuji moznost fungovani v ném.

Toto potvrzuje Hajny (in Kalina a spol., 2008, s. 42), kdyz zminuje, ze prakticka podoba
takového chovani se mize projevovat napt. popiranim zjevnych problému spojenych s uzi-

vanim, ,,slepota® vii€i zjevnym souvislostem.

Jak je uvedeno vySe, mize se jednat o neschopnost udrzet urcita pravidla a hranice, ale také
0 obvinovani misto hledani feseni, jeho odkladani. Déle pak odkladdani obtizi nebo feseni v

podobé¢ 1é¢by.

Na otazku, co vede k takovému jednani, podava Hajny (in Kalina a spol., 2008, s. 42) nasle-
dujici odpoveéd'. ,,Spoluzavisly clovek neciti pravo na své vyhrady, je stale nejisty v tom, zda
muze néco opravdu pottebovat nebo vyzadovat. Nékdy ma z problému zavislého ¢lena ro-
diny urcité ,,zisky*“. Rodi¢e tak mohou tfeba misto bolestivého feSeni neuspokojivého part-
nerského vztahu ,,fesit™ problémové dité. Manzelka ziskava dodate¢ny pocit sebevédomi z

ree ¢c

toho, Ze ona je ta, co ,,to vSechno vydrzi*.

., Chvili jsou ti blizci v roli obéti — zavisly je tryzni svym chovanim, lhanim, kocovinami,
krdadezemi apod. Jindy se stavaji prondsledovateli a soudci — kontroluji provinilce, mohou

citit moralni nadrazenost. “ Kudrle (in Kalina 2003, s. 109).

Oproti tomu Ro6hr (2015, s. 39) uvadi, Ze ¢lenové rodiny se stavaji spoluzavislymi automa-
ticky, bez jakéhokoliv vlastniho pfi¢inéni. To se mize zdat mirn¢ piehnané, ale po bliz§im
zkoumani problému ze socidlni perspektivy jako celkem pochopitelné nazirani na véc. Prece
jenom, pokud Zijeme po boku zavislého Clovéka a nezalezi tak plné na roli, at’ uz jsme
partner, rodi¢ nebo potomek. Vzdy v nas bude zavislost blizkého vyvoldvat negativni pocity.
KdyZ pak vezmeme v potaz, Ze nas blizky se do zavislosti stale vice propada, tak tato sku-
te¢nost ovliviiuje negativné spolecenské klima v rodiné. Muze se jednat o silné pocity
vzteku, bezmoci a vznikaji tak nesvary na urovni celého spolecenstvi. OvSem, a to je to, co

je potieba podotknout, vyvstava obava, Ze doty¢ny nebude schopen plnit svoji roli v roding,
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ze ptijde o praci. Jeho chovani mé také dopad na spolecenské postaveni rodiny a jeji vnimani
okoli. Velmi velké obavy pak sebou nese riziko poSkozeni zdravi ¢i umrti v disledku zavis-

losti.

Socialni teorie vzniku a vyvoje zavislosti vychdzeji z makro ¢i mikro spolecenskych vztahd.
Starsi studie se orientuji vice na spolecnost, problémy se zavislosti spojené maji povahu

socialnich jevll. Centrem nov¢jSich tezi je uzsi oblast vztaht, a to rodina.

V rodinach socialné stabilizovanych alkoholikii se mizeme opravdu setkat s tim, ze piti stane
soucasti kultury a zajist'ujicim prvkem, bez kterého to nejde. I pti hledani téchto souvislosti
je nutné vyhnout se hledani jednozna¢ného ,,vinika“ a v podstaté i jednoznacné pficiny. Jde

spiSe o proces interakci, které se navzajem posiluji (cirkularni kauzalita).

Ptikladem mize byt situace, kdy popijeni manzela spojené s n¢jakym konickem nebo spo-
lecenskymi aktivitami postupné zpiisobi, Ze starost o domacnost, déti a dalsi rodinné funkce
prevezme Zena. Zpocatku ji déla tato odpoveédnost a moznost ovliviiovat chod vseho dobfe.
Pozvolna vSak na ni dopada zaté¢z, schazi ocenéni a pocit vzajemnosti. Podrazdénost a ne-
spokojenost vedou k vzdjemnym vycitkdm, narokiim, obhajovani a prosazovani svych po-
treb. Takova atmosféra vede k dal$imu ,,odpojovani* manzela a jeho tendencim pachut’ z
toho vseho ,,splachnout a kompenzovat roli, ve které se citi dobte. Tim se cely kruh uzavira.
Nepfitomnost otce a mat€in negativni postoj k nému mize umoznit synovi ,,obsadit* roli
jakéhosi ndhradniho partnera. Takto se role v rodin€ postupné proméenuji a béhem doby usa-
zuji do vzorce, ktery sice neni optimalni, ale mé urcitou stabilitu. Cela rodina nebo jeji ¢ast
se pak nechténé a nevédomky mize podilet na tom, Ze jej vlastn¢ spi§ podporuje a drzi se
stereotypu, ktery je udrzuje a nerusi. Tento pfistup a chapani zavislosti v rodiné se nekdy
nazyva ,,model nemoci rodiny* (Rotgers, 1999, s. 46). Tento Souvisi Gizce s konceptem spo-

luzavislosti.
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4 SMRT JAKO ZTRATA, ZAVISLOST JAKO VYROVNANI

4.1 Smrt a umirani

., Vydrzi-li ¢lovek vedeni toho, Ze je smrtelny a Ze nejisté je pouze to kdy se smrt stane nevy-
hnutnou moznosti lidské existence, pozna svou zodpovédnost za kazdy okamzik svého Zi-
vota. “ (Haskovcova, 1975, s. 20) Smrt, toto slovo uz v sob¢€ nese silny emocionalni nédboj a
jen malokoho necha lhostejnym. Smrt k ndm patii, a byt mtize byt védomi fyzického konce
nasi existence doprovazeno sviravym pocitem, da se s tim sotva co délat. OvSem da se na ni
divat z vice thli. Jak jsem piedstavoval vyse bio — psycho — socialné — spiritualni model
pohledu na zavislost z hlediska primarni prevence, stejné tak se d4 divat na lidskou bytost.

A z této perspektivy je mozné nahlizet na jeho zanik.

Rican (1990, s. 23) hovoii o tom, Ze z psychologického hlediska je vztah ke smrti sloZitou
strukturou myslenek, pfedstav a citl. Tito autofi povazuji kognitivni 1 afektivni slozku za

rovnocenné se v konceptu smrti uplatitujici

4.1.1 Hledisko téla

Z 1¢€katského hlediska, je smrt ,,stav, kdy dochazi k nezvratnym zménam mozku, pri nichz
nastane selhani funkce a zanik center ridicich krevni obéh a dychani.* (Bastecka, 2003, s.
153)

Nebo jak dopliiuji Vokurka a Hugo (1998, s. 408), jedna se o zanik jedince, u néhoz vymizi

znamky zivota a jeho funkce.

Z tohoto pohledu by ndam m¢élo byt vSe jasné a nemuseli bychom v tom hledat Zadné slozi-
tosti. Na druhou stranu, vZdyt’ to neni nic jiného, nez konstatovani, Ze v téle neni pfitomen
zivot. Jelikoz je vSak cloveék tvor hloubavi, je jisté, Ze za tim muze hledat néco vic nebo néco
jiného, nez to ve skutecnosti je. A asi je to v poradku, protoze vyraz smrt mtize mit mnoho
vyznamu. OvSem 1 tak zOstdva otazka, zdali je smrt néco vic, nez momentaln¢ vime nebo

jsme schopni pojmout (at’ uzZ emocionalné nebo rozumove) nezodpovézena.

Jeden z dalSich pohledi je z hlediska kultury. Sama kultura vznika s védomim smrti a smr-
telnosti. Je to na§ umély prostor, ktery jsme si vytvoftili a stejn€ se snazime, z premiry védéni
nahlédnou ,,za horizont®“, ¢ist mezi fadky a prekrocit povéstnou linii naSeho ohrani¢ené¢ho

zivota.
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~Kazda predstava smrti — bez ohledu na to, zda se jedna o smrt jiného
cloveka, nebo o budouci smrt viastni — nardzi na elementarni logicky problém, Ze

Zadny systém si nedokdze bezrozporné prestavit sviij vlastni konec* (Assman, 2003, s. 71).

Foucault (in Hytych, 2002, s. 465), piSe k problematice dne$niho vztahu spole¢nosti ke smrti,
ze tak jako moderni spole¢nost zachazi s oblasti "Silenstvi", tak také zachazi s oblasti smrti.
Tak jako mizeme na roving psychiky jedince pozorovat ve spojeni s tématem smrti mecha-
nismy vytésnéni, bagatelizace, racionalizace, mizeme na roviné spole¢nosti pozorovat insti-
tucializované mechanismy socidlni kontroly a dohledu. Ty izoluji smrt, stejn€ jako dusevni

abnormality v organizacich profesiondlni péce.

4.1.2 Hledisko ducha

Pak existuje pohled z hlediska viry, at’ uz jakékoliv. Ve vét§iné nabozenstvi se klade duraz
na to, aby clovek zil spravné a poctivé, protoze vSechny ¢iny maji dopad na jeho smrt a
budoucnost duse po zaniku téla, protoze v nabozenstvi neni smrt brana jako néco kone¢ného.
Naopak je také kladen daraz na to, aby se Clovék smrti zabyval jesté v casném obdobi jeho
zivota, jelikoz si pak muize vice uvédomit, kde jsou jeho hodnoty, zda pouze pteziva nebo
chce Zit plnym Zivotem. Podle toho by se dalo usuzovat, Ze védomi smrti, by nas mohlo

dovést k nalezeni smyslu Zivota nebo alespon k védomi, ¢im bychom méli sviij Zivot naplnit.

., Vira, spolecenstvi a ritudly v tradicnich spolecnostech prindsely urcitou jistotu v hodno-
ceni zivota i toho, co ndsleduje po ném, ¢imz umoznovali prijeti a integraci smrti. Nyni tyto
vilastnosti ztraceji. Nejen, ze smrt pak nemd zadny smysl, ale zda se, Ze vzala v podstaté smysl

i celému Zivotu s tim dusledkem, Ze stale vice lidi trpi Zivotem beze smyslu. “ (Student, 2006,

s. 24)

Lze tici, ze odklon od tradi¢nich naboZenskych hodnot béhem posledniho stoleti postavil
mnoho lidi pfed existen¢ni otazky o smyslu Zivota viibec. Camus a Sartre (in Pattison, 1977,
jedinym divodem Zivota stal zivot sam, coz se projevuje také v az panickém Ipéni na Zivoté

a v odsouvani zalezitosti spojenych se smrti.

Ze svého pohledu, bych radé¢ji, nez ndbozenstvi, pouZzil termin spiritualita. Ta ma pro mé

vice pozitivni vyznéni nez slovo ndbozenstvi.
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., Spiritualitou se rozumi spiSe niterny prozitek a jemu odpovidajici jednani, zatimco jako
nabozenstvi se oznacuje spise vnéjsi projev a instituce, jez ,,ryzi‘ spiritualitu spise posko-

zuji “ (RiGan, 2002, s. 43)

Dle Ri¢ana (2002, s. 43) by méla byt spiritualita hlavni funkci naboZenstvi. Odlisny pohled
predklada Belzen (in Kupka 2014, s. 119), ktery vnima spiritualitu jako vztah k uréitému
lidskému chovéni, jednéni, k urcitym praktikam, ¢intim a také aktivitam. Zde spatfuje pie-

kryv mezi ndbozenstvim a spiritualitou.

4.2 Spole¢nost smrt odmita

Vétsina z autord, jejichz dila nam byly inspiraci, pro vypracovani této prace, se vyjadiuje k
soucasné spolecnosti a modernimu ¢lovéku velice kriticky. Coz postoj, ktery jsem zmitnoval
jiz v ptedchozi ¢asti vénované zavislosti. Poukazuji na to, Ze Zijeme ve svété véci, kterymi
jsme zahlceni, zaujati malichernostmi jak véci jsou, az se v nich docista ztracime. Pficha-
zime tak 0 moznost byti, ve kterém jsme schopni si uvédomit, ze véci jsou. Zahlceni nam

zabranuje v tom zit autenticky.

e

,»Moderni clovek, Zijici v pomérném blahobytu, prirustad k Zivotu tak, Ze i jeho mozZna ztrata

jej dusevné nici. “ (Ptihoda, 1977, s. 58).

Shenn (1969, s. 218) spatfuje pfic¢inou neztizené touhy po tom, co se nazyva zabezpe€eni ze
strachu z vnitini prazdnoty. Z tohoto Ipéni na majetku prameni strach ze smrti, hriza, ze
ztratime vSechno, co jsme nashromazdili, Ze se naSe casné zabezpeceni rozplyne ve vénou
nejistotu. Ja sam za tim vidim hlavné strach z nejistoty fyzické existence, to, ze pokud ne-
budeme mit svoje zdroje, které budeme moci ¢erpat v dobé nouze, samotné duchovni napl-
néni nas nezachrani. To, Ze potiebujeme zajistit svou fyzickou existenci, spatfuji jako na-
prosto pfirozené. Stejné jako to, Ze smrt je této existence koncem. S trochou nadsazky by se
dalo tvrdit, Ze pokud je hromadéni materialnich statkii formou vyrovnani se smrti, mize byt
drogova zavislost formou vyrovnani se zivotem. Se zivotem, ktery ke mn¢ neni z mého po-
hledu spravedlivy, mozna o néj v kone¢ném dusledku nestojim, protoze jeho realita nedo-
kaze naplnit mé ocekavani, kterd od n¢j mam. V dnesni dob¢ je prezentovan, hlavné uspech,

umeéni se prosadit, individualita a k tomu pohled, Ze ziistaneme navzdy mladi.

4.2.1 Tato doba neni pro staré

., Kult vécného mladi prispiva k ponurému predstirani, zZe se smrt cloveku vyhne.* (Shenn,

1969, s. 220).
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Na obdiv je ddvano mladé¢ a krasné. K mani mame nepiebernou paletu prostredk, které maji
zahladit znaky nastupujiciho stafi, ovSem stejné jako ony piipravky, tak i lidské t€lo ma svou
expiracni dobu. Stari, zanik, smrt nepatii v zapadni spole¢nosti mezi vyhledavana témata.
Spolecenskym idedlem je ekonomicky produktivni clovék plny energie a mladého vzezieni.
Pod tlakem omlazujicich kosmetickych ptipravki se jen malokdo odvazi stdrnout bez obav.
Spolec¢nost téma smrti vytésiiuje, protoze pro ni smrt znamend ohrozeni. Dnesni fungovani
svéta klade velky duraz na individualitu a s tim celkem dobie koresponduje skute¢nost, ze
¢loveék nakonec umird osamocen v nemocnici, hospici, ¢i jiném Ustavu. Nemocny ¢lovek,
jeho blizci i 1ékati se boji o smrti oteviené mluvit. Pro medicinu znamena smrt selhani védy
a péce o nemocného, vSem zucastnénym pak setkani se smrti pfipomene fakt vlastni smrtel-
nosti. Diky zdaraziiovani individualniho vlastnictvi a materialniho konceptu nasich zivotd,
je zanedbédna duchovni, nabozZenska a filosoficka dimenze. Dimenze, kde se prolind Ziti a
umirani, coz podle ni dava zivotu hloubku. Na vnimani smrti ¢lovékem, bude mit samozie-

jme silny vliv jeho hodnotovy systém.

,.Jedinec, ktery klade diiraz na hodnoty, které s jeho smrti pominou, se bude smrti obavat
vice a bude vlastni konfrontaci se smrti prozivat neklidnéji, nez clovek, ktery ma pocit napl-
neného Zivota a jistoty v zakladnich vztazich, ze kterych miize Cerpat i v poslednich okamzi-

cich svého Zivota a které pravdépodobné pretrvaji i po jeho smrti. “ (Zmolik, 2005, s. 14)

Vzhledem k tomu, Ze vétSinu hodnot jedinec piebira od svého okoli, bude se i kultura a spo-
le¢nost, ve které jedinec Zije, podilet na utvateni jeho vztahu k umirani a smrti. Drtiva vét-
Sina kultur a spole¢nosti vnimé smrt jako negativni okamzik lidského zivota - existence ¢lo-
véka nenavratné konci, co se s nim po smrti bude dit, nikdo nevi. Proto je také okamzZik smrti
a okolnosti, které jsou se smrti spojeny, obklopenym spoleenskym tabu. Cim je umirani a
smrt pro spole¢nost méné uchopitelnd a ptijatelnd, tim vice se spolecnost této konfrontaci
brani a snazi se posledni okamziky ¢lovéka odsunout z jeho dosahu. Smrt znamena pro sou-
casnou spole¢nost strach z neznama. Pfestala byt soucasti a béZznou zkuSenosti lidského zi-
vota. Nejistota zivota a jistota smrti, které prozival ¢lovék v minulosti, jsou podle nékterych
autorti vystfidany jistotou zivota a nejistotou smrti. Soucasnd véda zajisStuje ¢loveku per-
spektivni napli jeho Zivota. S jistotou a komfortem pozemského Zivota se ovSem vytraci
perspektiva zZivota po smrti. Je obtizné mluvit autenticky o smrti anebo umirajicimu pomahat
vyrovnat se se smrti. Oboji dokaze jenom Clovek, ktery se sdm se svou vlastni smrtelnosti

vyrovnal.
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4.2.2 Smrtelna predavkovani aneb statistika

V této podkapitole je nastinéna situace, kterd u nas panuje v souvislosti s imrtim v dusledku
brani drog. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nelegalni substance, tak stejn¢ jako v mnoha
jinych oblastech zivota uzivatelu téchto latek, i zde panuje nesoulad mezi statistikami a sku-
tecnosti. Tato ¢ast se od vEtSiny ostatnich lisi, protoze zde neni pfitomen zadny subjektivni

pohled, ale jde o statistické predstaveni situace, kterd spojuje smrt a drogovou zévislost.

V Ceské republice se monitoringem drog zabyva Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy
a zavislosti (pouzivé zkratku ,,NMS®), které je soucasti odboru protidrogové politiky Utadu
vlady Ceské republiky, ktery plni roli Sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky.

V roce 2015 (Zprava o drogové situaci v roce 2016 neni jesté v dob¢ psani této DP k dispo-
zici) bylo v obecném registru mortality hlaseno 57 piipadt smrtelnych piedavkovani nele-
galnimi drogami a tékavymi latkami (48 vroce 2014). Dale bylo identifikovano 99
umrti pod vlivem drog z jinych pficin, z toho nejvice v disledku nehod a sebevrazd. Z nele-

galnich drog byl nejvyssi pocet piipadi pod vlivem pervitinu (27) a konopnych latek (13).

Uziti nékteré nelegdlni drogy alespon jednou v zivoté uvedlo v r. 2015 celkem 34,5 % dota-

zanych ve véku 15-64 let (43,2 % muzi a 25,7 % Zen).

V roce 2015 bylo identifikovano 342 ptipadd smrtelnych piedavkovani alkoholem (322 v r.
2014), resp. etanolem; metanol byl pti¢inou otravy ve 2 piipadech (7 v r. 2014). ,, Alkohol je
sice legalni drogou, ale v mnohem vétsi mire se podili na umrtnosti ve spojeni s jeho kon-

zumaci,” dodava Voboril.

Miovsky (in Kalina, 2008, s. 328) popisuje, jakym zplisobem probihd vyzkum a nasledna

prezentace vysledki.

Ukazatel neboli indikator se sklada ze dvou ¢asti, dvou subindikatoru.

e

» subindikator ,,smrtelna predavkovani* ma za ukol podavat pravidelné, spolehlivé
a srovnatelné informace o lidech, kteti zemfeli v diisledku pfedavkovani nelegalnimi
drogami. Vyuziva se hlasnych systémil dvou typu: extrakce ze standardnich registrit

obyvatel a/nebo specializovanych registrii.

Standardni registry obyvatel ale pravidelné trpi nizkou spolehlivosti co do zaznamenani pti-

¢iny smrti ve shodé se zavérem soudniho Iékate; to je zplisobeno zdkonnou povinnosti matrik
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ohlasit umrti do obecnych registrii obyvatel v relativné kratké dobé (napt. v CR nejpozdgji
do 3 dntl) na stran¢ jedné a relativni zdlouhavosti (v fadu tydntl) n€kterych toxikologickych

analyz, provadénych s cilem identifikovat pfi¢inu otravy, na stran¢ druhé.

Spolehlivéjsi jsou pak specializované registry, které sbiraji data pfimo z pracovist soudniho
1ékafstvi, jimiz podle zakont, platnych ve vSech zemich EU, musi kazdy ptipad ,,nepiiroze-

ného umrti* projit.

» subindikator ,,mortalita uzivateli drog* zjistuje celkovou miru imrtnosti uziva-
telli drog — tzv. ,,riziko imrti.* Jinymi slovy, tento indikator podava informace o tom,
zda uzivatelé drog umiraji v priméru ¢astéji nez ostatni populace, a to z jakékoliv
pti¢iny — v dasledku ptedavkovani drogami, na onemocnéni ziskana ve spojitosti
s uzivanim drog (typu HIV/AIDS, endokarditidy a dalSich), na nemoci bez ptfimého
vztahu Kk uzivani drog (typu chiipky, rakoviny a dal$ich), v disledku trazi a dalSich

nasilnych pficin atd.

4.3 Postoj jedince

V této Casti se zam&fujeme na postoj ke smrti v obdobi dospélosti. Je to z toho diivodu, ze

respondenti vyzkumu jsou vSechno lidé, ktefi jsou v obdobi mladsi dospélosti

., Clovék je jediny ze vsech zivych organismii, ktery md predstavu smrti. Nikdo nevéri, Ze by
mohl byt nesmrtelny, ale kazdy bere sviij Zivot jako samoziejmost. Smrt predstavuje néco
vzdaleného. Az ve chvili, kdy se smrt rychle blizi, miize mit clovek tuseni blizkého konce. Da
se Fict, Ze se smrti teoreticky ve svém zivoté pocitame, ale skutecnost, Ze jednou zemreme,

odsouvame do nedohledna. * (Sulc, Dvoték, Moravek, 1984, s. 17).

Uvadi se, ze mladi dospéli jsou zaméfeni spiSe extravertné a na vlastni smrt zatim mnoho
nemysli. Silnym prozitkem je pro vSak strach o své blizké. Lidé, kterym se vénuje tato di-
plomova prace, jsou vSak od svych blizkych, rodiny vétSinou odstiihnuti, at’ uz si vybrali

odchod z domova dobrovolné nebo byli nuceni odejit.
Nekteti o styk se svymi ptibuznymi nestoji, jako naptiklad klient terénnich programt spo-
le¢nosti Sananim (in Dekontaminace, 1V/2016, s. 3), ktery na otazku, kdy naposled vidél

nékoho ze své rodiny, odpovida: ,, Mama viibec nevi, co delam, Ze beru, nebo tak. Pét let
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Jjsem ji nevidel, takhle mé videt nemiize. “ Dalsi tika: ,, Naposled jsem rodice vidéel pred dva-

¢

advaceti nebo triadvaceti lety. Jestli mi néco rikali, nevim. Ja jsem prasknul dvermi.

Jsou i taci, ktefi ztratu nékoho ze svych blizkych prozili, jako napiiklad klient, ktery se jme-
nuje Zdenda: “Naposledy jsem videél dedu pred rokem v komunité na rodic¢dku. Uz umrel.
Ted' jsem zase na ulici. “ Dalsi klient, jménem Markus, dodéava: ,, Naposledy jsem videl mamu

tesné predtim, nez umrela. Jsou to dva roky. Ted uz nikoho nemam. *

Lidé v dospélosti nejsou suzovani jenom krizemi, které zivot piinasi, viz. predchozi radky.
Lidé v tomto véku by méli byt na vrcholu sil. Toto potvrzuje Piihoda (1974b, s. 457) : ,, Adult
Jje v plné sile, dozral socidalne, domyslil jiz Zivotni problematiku. “ OvSem je si pln¢ védom i
svého konce, byt ma pred sebou jesté vétsi ¢ast svého zivota, k cemuz dodava opét Piihoda
(1974b, s. 457): ,, ...a ovSem i problém smrti, které se v normdlu neboji. Smrt jesté nekyva,

je mu vzddlena o celou délku dosavadniho Zivota “.

A dale se autor vyjadfuje k tomuto vékovému obdobi a tentokrat nesetii kritikou: ,, Clovék
tedy v nasem adultiu Zivot jesté plné Zije, bez perspektivy jeho dohledného zakonceni, a casto
s nim hazarduje. Muzi a zhusta i Zeny bezstarostné ponocuji, nadmerné kouri, neznaji nd-
mahy, nevybiraji zpravidla v kvantu ani v kvalité potravy, aniz poslouchaji rad hygienikii, a

vitbec Ziji tak, jako by chtéli veécne zit.* (Ptihoda, 1977, s. 58).

Pokud vezmeme v potaz datum vydani citované literatury, musime konstatovat, ze se od té
doby nic zasadniho nezménilo. Trochu s tim koresponduje 1 zaméfeni této prace. Ted je
otazkou, jestli jsme smrti bliZ nebo dal. Podle toho, Ze se délka Zivota prodluzuje, by méla a
zfejmé i plati druha moznost. I pies tento fakt je Haskovcova (1990, s. 360) piesvédcena, ze

v diivejSich dobach se Clovek pripravoval na smrt cely zivot.

,, Clovek minulych dob se v pritbéhu svého Zivota procesem postupné akceptace na smrt pii-

pravoval. Prostrednictvim smrti jinych lidi pozndval i svou smrt.”“ (Haskovcova, 1990, s.

360)

Tudiz bychom méli mit na srovnani se s faktem, ze jedenkrat piijde okamzik naseho konce,
vice €asu, nez tomu bylo diiv. Jenze podle pasazi v pfedchozich ¢astech mé prace se para-
doxné zda, ze ¢im delsi zivot mdme, tim mame paradoxné min Casu. Ze to zni zv1a§tng?
Urcite, ale v dnesni dobé, kdy jsme zahlceni v§im, od informaci, pfes zbozi, az po emoce,
mame opravdu na jednotlivé véci mén¢ Casu. Pravé proto moznd bereme vétSinu véci po-
vrchné, protoze zitra uz je mozna nebudeme mit nebo nebude platit, to, co dneska platilo.

Jednu véc nahradi druhd, jednu informaci posle tisic novych do zapomnéni.
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4.4 Faze smireni se Se smrti

Odezvu na proces umirani miizeme u umirajiciho pozorovat v oblasti mysleni (o cem pre-
mysli), v oblasti emoci (jaké city se objevuji a jak intenzivné), v oblasti motivace (o co mu

jde) a v oblasti chovani.

Tézce nemocni lidé prochazeji riznymi fazemi vyrovnavani se se svou zivotni situaci. Po-
dobnymi fazemi jako umirajici prochéazeji téz jejich blizci, jejich rytmus vyrovnavani se s

nemoci ale nebyva obvykle stejny. I proto miize byt nékdy vzajemna komunikace obtizna.

PtrestoZe jsou faze sefazeny tak, jak obvykle pfichazeji, nemusi vzdy nutné zachovavat tento
sled. Naopak, Casto se stava, Ze se nckteré faze vraceji, rizné se prolinaji a stiidaji, tfeba 1

tf1 v jednom dni. Nékteré mohou zase uplné chybét.

Tento model vychazi z u¢eni Kiibler-Rossové. Znamy jako pét fazi smutku ¢i pét fazi umi-
rani, byl poprvé zaveden v roce 1969 americkou psycholozkou Elisabeth Kiibler-Rosso-
vou V jeji knize O smrti a umirani. Soucasti knihy byl model s nazvem Proces vyrovnani se
S umiranim, zaloZeny na jejim vyzkumu a rozhovorech s 500 umirajicimi pacienty. Popisuje
pét oddélenych fazi v ramci procesu, pii kterém se lidé vyrovnavaji se smutkem a tragédii,
zejména pak v ptipadé diagndzy smrtelného onemocnéni ¢i v ptipadé mimotadné ztraty.
Mimo to jeji kniha pfinesla do obecného povédomi citlivost, se kterou je tfeba zachazet

S osobami, vypotadavajicimi se se smrtelnou nemoci.

Faze 1. - NEGACE

N

Bezprostiedni reakci na zjisténi Zivot ohrozujici choroby je Sok. Sok se mize projevovat tak,
ze je ¢loveék zmateny, nechéape, co se s nim déje, neni schopen ani piijimat ani tfidit infor-

mace. Je to prudkd reakce, ktera rychle odezniva a ptechazi do faze popteni.

V tomto obdobi pfijima nemocny informace vybérové. Tedy to, co nezapada do jeho pied-
stav a co se neslu¢uje s jeho nad&jemi, to ,,neslysi“ (neptijima). Casto sam sebe presvédéuje,
ze jde o omyl, ktery se néjak vysvétli. Nepamatuje si nic z toho, co mu vysvétloval 1ékar.
Tvrdi, ze s nim o jeho nemoci nikdo nemluvil. Postupné se ¢lovék stahuje do ustrani. Pieje

si byt sdm, aby se mohl sdm se svym osudem vyrovnat.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smutek
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Nemocného je tieba vyslechnout, vSe klidn¢ a nejspise opakované vysvétlovat, trpélivé od-

povidat na jeho otazky. Podporu v této dob¢ potiebuji umirajici i doprovazejici osoby.
Faze 2. - AGRESE

Nemocny je plny negativnich emoci, které velmi tézko ovlada. Je plny zmatku a protestu,
nechape, pro¢ zrovna on musel takhle onemocnét, vynofuji se pocity viny, snazi se pfijit na
to, co ve svém zivoté udélal Spatn€, za co nyni musi pykat. Zmita se v pocitech kiivdy, zlobi
se na celé své okoli. Nic mu neni vhod. Pfitom si v koutku duse uvédomuje, ze ti lidé, na
kterych si vyléva zlost, za jeho onemocnéni nemohou. Citi se zahanbeng, ale nemutze si po-

moci.

Neni feSenim odpovidat na agresivni vypady nemocného vSechéapajicim usmévem ani vycit-
kami. To by méli védét zejména piibuzni. Ti jsou ¢asto zatizeni pocitem viny, Ze se chtéli k
umirajicimu pékné chovat, ale reaguji na jeho agresi svymi negativnimi emocemi. Rodina
by méla védet, ze se jedna o fazi umirani, ktera je prechodnd, zdkonita, neni to Zadny na-
schval nemocného a Ze je pfirozené, kdyz na nespokojenost a rozmrzelost nemocného rea-

guje svymi emocemi.

Pokud nemocny mé zajem, umoZznime mu mluvit o jeho emocich. O vzteku, strachu, izkos-
tech a pocitech nespravedlnosti, o bezmoci, zoufalstvi, rezignaci, o smutku nad zmrzacenym
télem. Hnévivé vyroky na adresu zdravych chdpeme v kontextu jeho touhy zit a jeho zkla-

mani, Ze nastala situace, kterd tolik zménila jeho Zivot. Nesmime to brat osobné¢.
Faze 3. - SMLOUVANI

V této fazi nemocny jiz vi, Ze situace je jasn¢ dana chorobou. Uvazuje o smyslu Zivota,
pfemysli, jak naplnit as, ktery jesté zbyva, zamysli se nad tim, co by jesté rad zazil. Smlouva

o ¢as. Castym pianim je doZit se promoce ditéte, svatby vnuka, apod.

Ten, kdo doprovazi ve fazi smlouvani, ma vyznamny ukol pomahat nemocnému vytvaret
kratkodobé cile a kazdy sebemensi splnény cil ocenit. Cil by m¢l byt obsahovy, nikoli ¢a-
sovy. Pta-1i se nemocny, jestli se miize dozit néjaké udalosti za tii, ¢tyfi roky, nikdy nefikdme
,,to sotva®“. Mluvime o tom, proc je to pro n¢j dulezité a také o tom, Ze je to mozné, ale ze

nikdo nemame ,,zarucni list na dalsi den.
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V této dob¢ je nemocny nejvice otevieny nabidkam zazracnych 1¢kt a 1é€itell. Je tfeba pec-

livé zvazovat, za co je dobré platit penézi i Casem.

Faze 4. - DEPRESE

Zdravotni stav nemocného se zhorsSuje, stale zietelnéji je konfrontovan se skutecnosti, ze
smétuje ke smrti a Ze neni vyhnuti. Je unaveny zmatrenou nadéji, vyCerpany nepohodou téla
a Casto psychicky zeslably. Prichazi hluboky smutek nad ztratou zdravi, novych moznosti a

dalsi budoucnosti.

Ve fazi deprese maji své misto antidepresiva, ale nejlépe pomaha ptitomnost cloveka, ktery
je s nemocnym, nasloucha mu a provazi jej tézkym obdobim na konci zivota. Pro umirajiciho
je dualezité, aby mél s kym hovofit o strachu ze smrti a o vSem, co mu jde hlavou. Dostane-

li se mu podpory a pochopeni, faze deprese nemusi byt dlouha.

Je tieba trpélivé naslouchat, co nemocného trapi. Pravdépodobné bude chtit urovnat Si
vztahy se svymi blizkymi. Zde je na misté nabidka s pomoci hledani dalSich feSeni jeho

problémil a uzkosti.
Faze 5. - SMIRENI

Posledni fazi je smifeni, pfijeti pravdy. Nemocny akceptuje svilij zdravotni stav a situaci, v
niz se naléza. Snazi se o co nejlepsi zptisob zivota v ramci danych podminek. Do stavu vniti-
niho miru, klidu a vyrovnanosti se zdaleka nemusi dostat kazdy. U nemocného mtize dojit k
rezignaci, beznad¢ji. Zde misto slov miiZe ¢asto pomoci ml¢enliva lidska ptitomnost, drzeni

za ruku, utirani slz.

Odchod ze zivota, znamena v podstaté odlouceni se od vseho, k ¢emu jsme méli emo¢né
nabity vztah. Proto je dtlezité dat umirajicimu prostor pro rozlou¢eni a tim mu umoznit
,»dobry“ odchod ze zivota — tedy odchod s prozitkem vnitiniho smifeni. Ti, ktefi tu po jeho
smrti zUstavaji, se pak vétSinou také sndze vyrovnavaji s ukon¢enim Zivotni pouti a to nejen

svého blizkého, ale v budoucnu 1 své vlastni.
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4.5 Umirani a smrt v kontextu adiktologie

| z hlediska pohledu na zavislosti, se da pohlizet na smrt. V. mnoha ohledech se tento pohled

neli$i od pohledu Thanatologie, ale urcité zvlastnosti nalézt Ize.

U uzivatelt halucinogentt mize dochazet v souvislosti s uzitim k hrani¢nim prozitktiim spo-
jenym se smrti. Psychedelické zkuSenosti s mimofadnymi stavy védomi (symbolicky prozi-
tek smrti a znovuzrozeni).

U chronicky zavislych uzivatell, ktefi se jevi jako rezistentni k 1€cb¢, se naopak muze uplat-
nit paliativni pfistup. O tomto (Vorli¢ek, Adam a spol., 2004, s. 45) uvadi: ,, Paliativni me-
dicina je celkova lécba a péce o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na kurativni lécbu. Nej-
diilezitéjsi je lecba bolesti a dalsich symptomii, stejné jako reSeni psychologickych, social-
nich a duchovnich problémit nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi
kvality Zivota nemocnych a jejich rodin. “

Zde se da v podstaté mluvit o pfistupu Harm Reduction, o kterém Janikova (in Kalina a spol.

2008, s. 56) uvadi tyto informace.

Termin Harm Reduction v doslovném piekladu znamena ,,snizovani poskozeni nebo skod“!
a je pouzivan v mnoha slovnich spojenich. Harm Reduction jako pilif protidrogové politiky,
Harm Reduction jako program vymény jehel, Harm Reduction jako pfima intervence smé-
vznikla z potfeby orientace na novém poli Harm Reduction. Pouziti terminu odkazuje na
vztah k ptistupu a odkazuje na specifickou oblast, nejvice spojovanou s programy vymeény
jehel a snahou o zastaveni Sifeni infekénich chorob, zejména HIV/AIDS. Neméli bychom
vSak zapominat, Ze termin Harm Reduction oznacuje pfedevsim pfistup, je tedy jakousi op-
tikou, skrze kterou se na drogovou problematiku divame. Tammi (2004, s. 46) pouziva ter-
min ,,School of thought“2. Spojeni ,,Harm Reduction movement“ (hnuti) byva pouZivano
jako protiklad k ,,War on drugs* (valka proti drogam), tento pfistup se vyznacuje nulovou

toleranci k uzivéani drog.

1 Vyraz Harm Reduction stejné jako v jinych neanglicky mluvicich zemich v CR zdomécnél, pieklad do
¢estiny byva pouzivan jen jako dovysvétlujici

2 Myslenkovy smér*
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Jedna z nejrozsitenéjsich definic Harm Reduction rozliSuje poskozeni na riznych trovnich
— individualni, komunitni a na Girovni spole¢nosti. Toto rozliSeni poukazuje na velmi $i-

roké a rozsahlé zaméreni Harm Reduction.
Harm Reduction pfistup:

— Vyhyba se poskozeni ¢i jeho zhorSovani zpiisobenému uzivanim drog;
— zachazi s uzivateli drog s distojnosti a jako s lidskymi bytostmi;

— maximalizuje moznosti intervence;

— je zalozen na uptfednostiiovani dosazitelnych cili;

— je neutralni k legalizaci nebo dekriminalizaci;

Pokud zavisli proziva ztratu nékoho blizkého, mlze to vyznamné ztizit vyporadavani se s
jejich zavislosti. V nekterych ptipadech, narkomani mohou pouzivat i dalsi drogy nebo al-
kohol, aby tak dokazali otupit bolest, kterou zazivaji. Hovofime-li o obdobi zarmutku, je
dalezité mit na paméti, ze to miize odkazovat se na vic nez jen smrt konkrétni osoby.

Umirti blizkého mize byt spoustédem recidivy, proto je tieba klienty vést p¥irozenou cestou
truchleni bez alkoholu a drog a dalSich berli¢ek. To klade naroky na pracovniky v adiktolo-
gickych sluzbach umét s timto tématem pracovat a byt sdm néjak v kontaktu s védomim
vlastni konec¢nosti.

V proziti ztraty je mozné spatfovat 1 jistou paralelu v procesu odlouceni od drogy (= ztrata
drogy, kterd nahrazovala tfeba dllezitou osobu). Kdyz Gspésné zavrsi klient své truchleni,
muze ziskat védomi, Ze je kompetentni zvladat krize a zvladne tak i krizi ,,drogovou®. Vé-
domi, ze jsme schopni krizi piekonat, tvofi jeden z nejvyznamnéjsich aspektti sebevédomi.

Da se ptredpokladat, ze Clovek zavisly na ndvykovych latkach proces truchleni nedokonci.
To znamena, ze nema moznost zakusit, ze truchleni predstavuje rovnéz sanci, nebot’ kdo
tento proces piekond, mize 1épe a noveé porozumet také sobé samému.

Marek, Hotovcova a Scémy (2013, s. 229), mluvi o fazi uzdravovani srdce, kdy klient uz-
dravuje srdce tim, Ze zacne brat drogy. Tento termin vnimame mirn¢ nadnesené, protoze
snaha vyrovnat se se ztratou prostfednictvim drog, ma hlubsi kofeny. Zde se odrdzi touha,
vyporadat se s problémem co nejrychlejsi cestou a tou je pro tyto osoby sama navykova
latka. Tim nedavaji Sanci sami sobé¢, se s procesem truchleni vypotadat pfirozenou cestou.

Néco vic k tomuto tématu nam feknou participanti v empirické ¢asti nasi prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYCHODISKA VYZKUMU

Dle Chrasky (2016, s. 29) maji kvalitativné orientované vyzkumy sviij puvod zejména ve
fenomenologii, ze které vychazi. Tato zduraziiuje subjektivni aspekty jednani lidi, tudiz kva-

litativné orientované vyzkumy piipoustéji existenci vice realit.

Miovsky (2006, s. 19) o tomto ptistupu pise takto: ,, Kvalitativni pristup je pristupem, ktery
pro popis, pristup a analyzu nekvantifikovanych nebo nekvantifikovatelnych vlastnosti zkou-

manych fenoménii nasi vnitrni a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod. *

Vzhledem k tématu, které jsme pro tuto praci zvolili, jsme se rozhodli pro vyuziti pravé
kvalitativniho pfistupu. Na téma samotné, je mozné nahlizet riznymi zplisoby a samotni
participanti, toho vyzkumu jsou lidé, u kterych je samotny sbér dat velmi obtizny. Pokud
k nému tedy viibec svoli. I proto jsme postupovali zpisobem, ktery je popsany v dalSich
¢astech nasi prace.

5.1 Vyzkumny cil

Na zaklad€ zpracovani tématu v teoretické ¢asti jsme si stanovili vyzkumny cil. Tim je zjistit
a popsat, jak vnimaji smrt a umirdni nitrozilni uzivatelé¢ drog pochazejici z bezdomovecké
komunity. Tento cil se také poji s porozuménim tomu, jak védomi smrti proZivaji, jak se s
nim vyrovnavaji a zda ma jejich drogova kariéra a socialni situace na toto vnimani vliv.
5.2 Vyzkumné otazky

Znéni vyzkumné otazky je nasledujici:

VO: Jak vnimaji nitroZilni uZivatelé drog ztratu a smrt s ohledem na jejich Zivotni styl a

socialni situaci?

Na zéklad¢ této otdzky jsou vytvofeny dvé vyzkumné podotazky, které hlavni vyzkumnou

otazku rozviji a urCuji oblasti, na které jsme se v rozhovorech zaméfili.
SVOI1: Jaké jsou schopnosti a moZnosti uZivatelti drog vyrovnani se ztratou?

SVO2: Jaky vliv ma smrt na motivaci k naplnéni Zivota u uzivatela drog?

5.3 Vyzkumny soubor

Realita Zivota a vnimani uzivateli nelegalnich navykovych latek se méni v zévislosti na do-

stupnosti jejich primarni drogy. Toto jsme se snazili zohlediiovat pii vybéru vyzkumného
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vzorku a také pii celkovém piistupu k vyzkumu této ¢asti. Je totiz mozné, Ze u participantd,

kteti maji jinou primarni drogu, by pohled na dané téma vypadal odli$né.

5.3.1 Vybér vyzkumného vzorku
Miovsky (2006, s. 128) k vybéru vyzkumného vzorku dodava nésledujici poznatky:

*  Metoda vybéru vyzkumného souboru v kvalitativnim pfistupu neni pevné dana pie-
dem a méni se v pribéhu studie. Zadna metoda vybéru neni exkluzivni. Prakticky
vzdy se jedna o kombinaci vice moznych metod vybéru.

*  Metoda vyberu vyzkumného souboru by méla byt podiizena cilim vyzkumu tak, aby
bylo ve vztahu ke zkoumanému problému dosazeno saturace dat, popt. alespoil dob-
rého pokryti relevantnich charakteristik cilové populace (princip ti¢elového vybéru).

*  Metoda vybéru vyzkumného souboru a jeji modifikace v pribehu realizace studie by

mely byt detailn€ popsany (zdokumentovany) a zdlivodnény.

Volba respondentii probéhla zamérnym tcelovym vybérem. V nasem piipadé se jednalo o
prosty zamérny (Gcelovy) vyber.

,, Predstavuje nejjednodussi variantu metody zamérného vybéru. Spociva v tom, Ze bez uplat-
neéni dalsich specifickych metod ci strategii vybirame mezi potencialnimi ucastniky vyzkumu
(tj. ucastniky splinujicimi urcité kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro ucast ve
vyzkumu vhodny a soucasné s ni také souhlasi. Tento zpiisob vyberu uplatiujeme zejména v
pripadech, kdy se nejedna o prilis velky potiebny vybérovy soubor a osoby ndlezejici do
zakladniho souboru jsou pomérné snadno dostupné. “ (Miovsky, 2006, s. 136)

Participanti museli spliiovat tfi kritéria. Prvnim z nich bylo, Ze se museli nachazet v obdobi
sttedni dosp€losti, tedy starSi 30 let nebot’ na postoj ke smrti v tomto vékovém obdobi jsme
se zaméfili. Druhym kritériem bylo nitrozilni uzivani navykovych latek delsi nez pét let. Je
to doba, ze které lze usuzovat, Ze se nejednd o experimentatory, kteti jsou na zacatku své
drogové kariéry. Naopak se jedna o osoby, které jsou ve stadiu problémového uzivani. Nejen
zpusobem, ale také délkou jejich drogové kariéry. Hlavnim kritériem problémového uzivani
je uz samotny fakt, ze navykové latky berou nitrozilné. Tieti podminka byla, aby to byly
osoby, které se pohybuji nebo jsou soucésti bezdomovecké komunity. To pro to, Ze teore-
ticka Cast této prace je zamétfena praveé na tyto osoby. Zde je tieba uvést, Ze v dob¢, kdy
probihaly rozhovory s participanty vyzkumu, méli dva z nich pfechodné ubytovani a jeden

Z této dvojce brigadu na dobu urcitou. Tento fakt se do rozhovora promitl.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Vzhledem Kk povaze tématu povazujeme za dulezité respektovat jeho citlivost a pro nékteré
1 obtiznost. Z tohoto divodu byli primarné osloveni participanti, se kterymi je autor DP
Vv kontaktu. Diky tomu bylo snazsi navodit bezpe¢nou atmosféru a diky této skutecnosti mir-
nit mozné pocity strachu a také neochotu, ktera pti oslovovani participanti Castokrat pano-
vala. Timto zptisobem byla ziskana vétSina vyzkumného souboru, pouze jeden participant

byl kontaktovéan skrze pracovniky Kontaktniho centra Onyx ve Zling.

5.3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvoii pét respondentd, jejich pocet byl zpocatku stanoven jako orientac¢ni,
ale pozd¢ji se ukazalo, Ze redlné by nebylo mozné ziskat vice participantl. Zejména z da-
vodu jejich neochoty, se nad danym tématem zamyslet. V prvotni fazi vyzkumu bylo oslo-
veno 6 participantli, ovSem v prub&hu faze vypracovavani této prace jeden z nich nastoupil
VTOS (vykon trestu odnéti svobody). V planu byla navstéva, pti které by rozhovor probéhl,
ale klient je stale ve vazebni véznici. Zde je moznost navstév 1x za 14 dnt a do tohoto ¢aso-
vého intervalu jsme se uz nebyli schopni vejit. Svou roli v tom hrala také vzdalenost, kde

byl tento participant umistén.

Tabulka €. 3: Charakteristika vyzkumného vzorku

Participant | Vék/pohlavi | Aplikace | Drogova kariéra | Charakter bydleni
P-1 33 let/M IUD 10 let Piechodné

P-2 38 let/Z IUD 17 let Pfechodné

P-3 39 let/M IUD 6 let Na ulici

P-4 37 let/M IUD 20 let Na ulici

P-5 33 let/M IUD 7 let Na ulici

Z péti participantl jsou Ctyii muZi a pouze jedna Zena. Pivodni snahou bylo dosdhnout stej-
ného zastoupeni muzli i Zen. Roli v tomto neuspéchu hrél fakt, Ze oslovenym zenam, se toto
téma zdalo narocné na zpracovani. Avsak pii poméru, ve kterém navstévuji Zeny sluzby pro

uzivatele drog oproti muziim, coz je jedna zena na tfi muze, je kone¢nd podoba vyzkumného
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vzorku odpovidajici realité. Z etickych diivodl jsou jména participanti zaménéna za 0zna-
¢eni P-1 az P-5. Zajimavosti je, Ze 4 z 5 participantii jsou rodici, byt’ dit€¢ ma v péci pouze

jeden z nich a v samotném rozhovoru to ne vSichni sdéluji.

5.4 Nastroje vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno vySe, s ohledem na citlivost tématu a k cilim, kladenym v této praci

jsme zvolili kvalitativni formu.

Jak uvadeéji Strauss a Corbinova (1999, s. 11), nékteré zkoumané oblasti jsou vhodné spise
pro kvalitativni typ vyzkumu. Takovym ptipadem je tfeba vyzkum, ktery se snazi odhalit
podstatu nécich zkuSenosti s ur¢itym jevem, napt. nemoci, prestoupenim na jinou viru nebo

zavislosti.

Za cil si klademe také hlubsi porozuméni zpusobu, jakym participanti nahlizeji na konec
vlastni fyzické existence a faktortim, které jej v ném ovlivnili. Zde je vSak na misté kriticky
uznat, ze i charakteru otazek i nastaveni participantii, se nam tuto ambici nepodatilo zcela

naplnit. Bylo to zejména u ¢asti, které kladly naroky na fantazii participanta.

5.4.1 Polostrukturované interview

Pro ucely sbéru dat naseho vyzkumu jsme zvolili polostrukturované interview. Vyhodou této
formy rozhovoru je moznost piizptisobeni situaci a z toho plynouci moznost volby doptavani

Se.

Polostrukturované interview je zirejmé vitbec nejrozsirenéjsi podobou metody interview, ne-
bot dokaze resit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného interview.
Polostrukturované (semistrukturované) interview vyzaduje oproti nestrukturovanému nda-
schéma obvykle specifikuje okruhy otdazek, na které se budeme ucastniku ptat. Obvykle je
mozné zameénovat poradi, v jakém se okruhiim vénujeme, a dle potreby a moznosti tedy toto

poradi upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéznost interview. (Miovsky, 2006, S.

159).
Zejména moznost doptavani se a upiesiiovani sméru v interview se nam jevila jako velmi
dalezita. Téma smrti a umirani je pro kazdého jedince intimni a subjektivni a kazdy z nés

ma na n¢j svlj individualni pohled. Rozhovor je rozdélen do dvou okruht, kde se jeden
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okruh zamétuje na vnimani ztraty a vypotfadavani se s ni, druhy pak zahrnuje nahlizeni na
fyzicky zéanik existence jedince a jeho mozny motivacni aspekt. To se vV rdmci tématu miize
jevit jako mirné kuriézni, ovSem vzhledem K povaze tématu, se nam tohle zaméfeni jevilo
jako ozivujici. Zminéné okruhy jsme tvofili na zakladé prostudované literatury a vyzkum-
nych podotazek. Dalsimi otazkami jsme se zamétovali na mapovani aspektd, které by mohli

mit vliv na vnimani tématu jednotlivych participantt.

5.4.2 Zpusob sbéru dat

Vybér mista kondni rozhovoru byl ponechdn na zvézeni a vybéru jednotlivych participanta.
Coz mélo za ukol navozeni atmosféry pro pfijemny prib¢h interview zejména pro partici-
panta. Tti participanti vyuzili moznosti a rozhovory probihaly v mistech jejich pobytu, ¢imz
byly riizné provizorni piibytky, dva pak vyuzili moznosti a rozhovory ndm poskytli v pora-
denské mistnosti v Kontaktnim centru v Uherském Hradisti. Rozhovory byly se souhlasem

respondentli nahravany na telefon a nasledné ptepsany.

O audiozdznamu uvadi Miovsky (2006, s. 197) nésledujici: ,,zvukovy zaznam faze ziskavani
dat pfedstavuje pro vyzkumnika velikou podporu a pomoc. Nemusi si délat poznamky, aby
zaznamenal obsah napf. interview pro analyzu, ale déla si pozndmky vyhradné pro své po-
tteby, pfipadné poznamky tykajici se zajimavych pozorovani, kterd se v zdznamu z technic-
kych divodii nemohou objevit nebo by je bylo mozné snadno ,,piehlédnout" (ackoli se z

n¢jakého divodu jevi byt vyznamné).*

Z divodu zachovani anonymity jsou n€které udaje, které by mohly vést k jejich identifikaci
jednotlivych participantll pozménény ¢i vynechany. Délka jednotlivych rozhovorl se pohy-
bovala od 13 minut do 50 minut. P¥epsané rozhovory jsme analyzovali metodou otevieného

a axialniho kodovani dle zakotvené teorie. (Strauss, Corbinova, 1999, s. 12)
Analyza v zakotvené teorii se sklada ze tfi druhii kodovani:

* Oteviené kodovani

* Axialni kodovani

= Selektivni kddovani
My jsme vSak dale postupovali technikou vytvareni trst, ktera slouzi k tomu, abychom se-
skupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin. Po podrobném procitani rozhovort jsme
zaznamenavali jednotlivé kody, kterymi jsme oznacCovali jednotlivé ¢asti interview. Ty jsme

mezi sebou vzajemné porovnavali a na zaklad¢ podobnosti a rozdila seskupovali do vétSich
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celkli, ¢imz vznikaly prvni kategorie. Prvotni zamér byl tento proces absolvovat zvlast’ ve
skupiné zen a ve skupiné¢ muzii a poté ob¢ skupiny spojit. Vzhledem ke skutecnosti, ze se
nam pro vyzkum nepodafilo sehnat takovéto slozeni participantt, byli jsme nuceni od tohoto
zdmeru ustoupit. Nasim hlavnim cilem bylo porozumét jejich vnimani smrti a umirani a na

zakladé tohoto zjisténi poté popsat pripadné rozdily.
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6 VYSLEDKY A JEJICH VYKLAD

Diky axialnimu kodovani, nam vzeslo 10 podskupin. Na ty navazuji jednotlivé skupiny,

které jsme vytvorili metodou trsi. Toto schéma je nastinéno v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 4: Kategorie

Emoce My a ti druzi
Nezvratnost

Myslenky Tam nékde v dali
Zavislost

Autonomie Je to na nas
MozZnost

Pravdivost Konec jako Sance
Upfimnost

Sebeucta Sila uvédoméni
Viile

6.1 Otazky k rozhovorim

Zde predkladame pouzité otdzky s vysvétlenim, co kterou otdzkou sledujeme.

1) Co si predstavite pod pojmem ztrata?

(tato otazka smétuje k tomu, jak respondent nad danym terminem piemysli)

2) Jakym zplisobem se vyrovnavate se ztratou. Je né€co, co Vam pomaha v téchto chvilich?
(otazka vnitinich zdrojt, které respondent miize vyuzit)

3) Je nékdo, s kym muzete ztraty v zivoté sdilet?

(otazka na vnéjsi zdroje, at’ uz rodina nebo komunita)

4) Ovliviiuji myslenky na Vas fyzicky zanik kazdodenni zivot, ktery Zijete?

5) Je pro vas védomi jistého fyzického zaniku vyzvou, Zit plny a smyslem naplnény Zivotem?
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6) Mate predstavu, co byste chtéli ve svém zivoté dosahnout?

(tyto otazky jsou zaméfeny na motivaci respondenta a jeho postoj k zivotu a jeho naplnéni,

realné postoje a vnimani)

7) Je cokoliv dalsiho, co byste chtél/a k danému tématu dodat?

6.2 Vira v lepsi konec, skrze Spatné zacatky

V nésledujici ¢asti uvadime pro pochopeni danych kategorii jednotlivé odpovédi respon-
dentt a jejich pohled na predkladanou problematiku. Timto jsme se snazit pfiblizit podobu
jednotlivych kategorii, které nam pii kddovani vznikly. Shodou okolnosti méli tfi partici-
panti Cerstvou zkuSenost s umrtim ve svém okoli, coz se do ur€itych ¢asti interview promitlo.
Radi bychom vsak zdraznili, ze nebylo nasi ambici vést rozhovor s lidmi, ktefi maji s umi-
ranim a smrti vlastni zkuSenost nebo jsme alespoil otazky pro rozhovory formulovali zptiso-

bem, ktery na tuto skute¢nost nemél odkazovat.

6.2.1 Emoce

Jenom stézi se 1ze vyhnout emoc¢né zabarvenym vypoveédim, bavime-li se 0 tak na psychiku
a pravé emoce naro¢ném tématu, jako je umirdni, ztraty a smrt samotna. I pfesto mame za
to, ze postiehy, tykajici se této kategorie byly predkladany jednotlivymi participanty velmi

uvazlivé a s rozmyslem.

VétSina dotdzanych chapala ztratu, hlavné jako ztratu blizkych, at’ uz ve smyslu mezilid-
skych vztahtl, které jsou z jejich pohledu zapfi¢inény uzivanim drog a z toho plynoucich

problém v komunikaci s rodinou. Dale pak ztrata zapifi¢inéna aumrtim, kdy by néjakym zpi-

sobem neméli moznost své vztahy s umirajicim, pfed jeho smrti napravit nebo urovnat.

P-5 v tom spatfuje nasleduvjici: ,, vétsinou kdyz to slysis to slovo ztrata, tak si to spojis primo
s lidma, s témi nejblizsimi, co mds nejradeji. TakzZe asi opravdu, ztrata nékoho blizkého, ne-
koho, koho mas fakt rad. “ Podobné to vidi 1 P-2, ktera dodava, ze: ,, kdyz nad tim nepremys-
lim, tak je to ztrata rodiny. “ V momenté¢, kdy se nad danou otazkou zacne doty¢né hloubé&;ji
zamyslet, pfichdzi na nasledujici: ,, za tim nevidim ztratu jako fyzicky zanik. Jako samozrejmeé
ztrata toho zdravi, v diisledku téch drog a tak. ,,SkuteCnost ztraty sebetcty, jeji nabiti Ci
uvédomeni si vlastni ceny v disledku neodvratného konce se prolina v podstaté vétSinou

rozhovoru.
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P-4 mluvi o tom, ze i z tak zdvazné véci, jako je ztrata, je mozné si néco odnést, néco pozi-
tivniho pro sebe sama: ,,ze vseho si miizes néco vzit. Ze vseho, nic tu neni nahodou. Prosté
v§echno do sebe tak néjak zapada. Vsechno je spojené v jeden celek, kdyz to neztratis dneska,
tak to ztratis nekdy jindy, zitra. Obrazné. Néjak jsem si vsiml, Ze to tak funguje. “ Oproti tomu
vSak dodava: ,, Vitbec to nemam néjak emocné podbarvené, uplné jsem k tomu hluchy. To jo,
ne ze bych byl apaticky, ale...vitbec mé to nedojima. “ Zde hraje vyznamnou roli urcita citova
oplostélost v dusledku dlouhodobého uzivani drog. O tomto se vyjadiuje Mgr. Martin PeSek
se sdruZzeni Luctus, ve svém ptispévku ,,Smrt a umirani v kontextu Adiktologie®, ktery byl

prednesen na Adiktologické konferenci, ktera probéhla 3. kvétna 2016 v Jizerskych horach.

., Nasi klienti jsou plni nevyjadreného smutku. Nasim ukolem je s klienty tyto bolestivé ztraty
otevirat a nabidnout bezpecny prostor pro sdileni. V opacném pripadeé tyto bloky budou bra-
nit rustu motivace, sebedivery v to, ze dokazou zavislost prekonat, nebot jedinym spolehli-
vym tisitelem jejich bolesti jsou momentalné drogy.

Coz je mozna nejemotivngj$i vyjadieni, které je v této praci citovano.

P-1 se k této problematice vyjadiuje nasledovné: ,, hlavné neprijemné pocity, kdyz néco nebo
nékoho ztratim, je to takové smutné.* Celkem Casto jsme nardzeli na to, zda se ztrata da
napravit nebo ne. Participanti pfichazeli s tim, Ze byt by se tento deficit dal vratit, uz to nikdy
nebude takové, jako diiv. To, oproti kategorii ,,Sebeticta® vyznivalo celkem kontrastné,
k cemuz se dostaneme pozd¢ji. Zrovna P-1 to popisuje nasledovné: ,, urcité je lepsi, kdyz ten
vztah byl v pohodé a taky tak skoncil. Kdyz slo o Spatnou situaci, tak to bylo horsi. Tam je
ta litost nejvetsi a uvedomujes si tu malichernost toho problému, ktery byl. Uz se to neda
vysvetlit, nebude to takové jako driv. “ Nesoulad v mezilidskych vztazich a jejich slozité na-
rovnavani v tom spatiuje 1 P-5: , taky, no. Jakoze fakt, kdyz se to mezi temi lidmi kazi a
proste, to je dalsi vec, to je fakt. “ Déle pak vykresluje emoce, které ho pii téchto zkusenos-
tech doprovazi: ,, tak urcité prazdnotu, chlad takovy. A zaroven i ten strach, tu zavrat tako-
vou, Ze se proste bojis a nevis, jak si s tim poradit. “ Byt ne kazdy participant se o tom zmi-
fluje, je citit, ze drogova zavislost, hraje v jejich ptipad¢ nezanedbatelnou roli, pfi feSeni
problémt, které sebou ztraty pfinasi. P-3 se se ztratami vyrovnava timto zptisobem: ,, za to
muzou ty drogy. Furt mi to néco davd, ale ztraty jsou tam, urcité podstatné. Zatdhl jsem za
oponu, tam jsem se schoval i s téma drogama a zatim jsem tam, a Ze bych z toho chtél vy-
skocit, to asi ne.“ Podobny mechanismus pouziva i P-2: ,, nikdy jsem nevédéla jak, tak jsem
to vzdycky resila téemi drogami, protoze jsem to prosté nikdy nevédela. “ Tento nauceny me-

chanismus obéma ziejmé funguje, ale ne vzdy jsou s vysledkem spokojeni. Na toto konto,
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v souvislosti s dlouhodobym uzivanim P-2 dodava: ,,uz to prave, ze viibec nebylo veselé. 1
ty deprese Silené, to uz...jenomze ta zavislost, to je fakt hrozné silné a ono to posledni roky
uz neni vithec dobré. “ Trochu odlehcené, byt’ si branim drog zpusobil zdravotni potize za-
vazného charakteru, o tom mluvi P-4: ,,ja jsem z toho celkem vyprazdneny. Ale je fakt, Ze

beru kviili bolesti a jsem z toho i trochu vylizany.

Mirnym ptekvapenim je pro nas vécnost ndzort jednotlivych participantl a také postoj, ze
za vetsi ztratu povazuji smrt blizkych, nez svou vlastni. P-2 ma v tomto celkem jasno. ,, tak,

ja si myslim, ze budeme truchlit nad tim, kdo nam umrel, nez nad tim, kdyz umreme my.

A zajimavy pohled ndm piedlozil P-5: ,,tak toho se nebojim vitbec, protoze si myslim, zZe ta
smrt bude néco izasného, co se zdzitku tyce, fantastického. Ze vSechny ty trapeni, ten strach
ze smrti, Ze to vSechno v ten jeden okamzik zmizi. “ Jednim dechem vSak dodéava, co pro n¢j
bude ztratou, se kterou se smifit neumi: ,, fen zanik té existence, fyzické, existence mé. Toho
Zivota, co jsem Zil. Ja vim, ze po smrti snad prijde dalsi Zivot. Ale logicky je jasné, Ze ty dalst
zivoty budou uplné jiné. Ten charakter té energie, ta energie bude stejna, ale to vSechno
kolem bude jinak. Ty lidi, které kolem sebe potkas, cos je znal, uz budou uplné jinaci. Takze
V tomto sméru, by mé ted’ ta smrt mrzela, Ze ty lidi, na které jsem zvykly... Ze nebudu moc

délat veci, ktere delam rad.

6.2.2 MySlenky

Vzhledem k tomu, ze jako Zzijici bytosti, nemame se smrti realnou zkusenost, pomineme-li
umrti ptibuznych ¢i blizkych lidi, upindme se k ni vétSinou v myslenkach ¢i fantazii. Jinak
tomu nebude ani uzivateldi nelegalnich navykovych latek. Svou dulezitou roli, zde mohou
hrat napt. halucinogeny a jejich uziti, ovSem nasim cilem nebylo zjiStovat, jestli a jaké hra-
niéni zazitky se smrti po poziti napt. LSD jednotlivy participanti méli, ale jak vidi tuto pro-

blematiku z perspektivy jejich véku.

Clovék ve véku stfedni dospélosti, je za optimalnich podminek plné fungujici a &inny ve
spolecnosti. Z pohledu vyvoje chapani smrti je ve stiedni dospé€losti pievazujici predevsim
strach o déti a zarovefi se poji s bilancovanim Zivota. Jak uvadi Ri¢an (2004, s. 297) toto
obdobi byva oznadovano jako krize Zivotniho stiedu neboli krize stiedniho véku. Clovek si
zacina byt védom, Ze je mozna v poloving svého redlného zivota. Pomalym tempem Se mu
zacina smrt pfiblizovat. ZaCina se tak dostavat do védomi a myslenek. Na tento pohled, ktery

vidi uzivatelé drog vlastni optikou, jsme se zaméfili.
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Takto vnima situaci na dotaz, zda védomi smrti ovlivituje jeho momentalni zivot, odpovida
P-3 nasledujici: ,, Ani ne. Samozrejmeé, ze pokud bych byl treba nemocny nebo tak. Ale zase
nekde v pozadi to samozrejmé je. Ale nepremyslim kolik dni ¢i mésicu. *“ Také P-1 ma v této
otazce celkem jasno: ,,Nad tim se nezamyslim vitbec. “ Svou roli tam také hraje zdravi, které
zminoval P-3 a k tomuto P-1 dodava: ,, Asi by nebylo od veci, se nad tim zamyslet. Jinak
vyplnis den, kdyz vis, zZe budes pokracovat, jinak kdyz vis, zZe bude ten posledni.“ A byt
povazuje mozné uvédomeéni si konce za podnétné, snazi se udrzet odstup a na dotaz, jak
dialezitou vnimé kontinuitu ve svém Zivoté, tika: ,,je to dost anarchie (tim mysli ndvaznost
ve svém zivoté, jeho vyvoj). Urcité by to melo mit tu navaznost, ale musi se nad tim spravné

premyslet. Zase, ne se patlat v tom nasem zaniku, aby se z toho clovék nezblaznil.

Otazku zdravi v tomto zohlediiuje P-4, kdyZ v disledku zhorSeného zdravotniho stavu na
otazku, zda védomi smrti ovliviluje jeho momentalni Zivot, odpovida: ,,jd myslim, Ze jo.
Posledni dobou ¢im dal tim vic.* Zda je to v disledku zdravi dodava: urcite taky. Urcité.
Mam strach, zZe mé ten Zivot zacne zase bavit a zase prijde néjaka, ta. Prosté, aby to nebylo
moc ejhle, tak nechci moc juchat (tim ma na mysli intenzitu uzivani). Ale tak ono vsechno
dojde, to co ma dojit. *“ Ve spojitosti se zdravim, mluvi P-2 takto: ,, Zdravi jsem ztratila a
stejné ta zavislost je vzdycky silnejsi. Podvédomé pocitam se smrti, ale spis podvédomé. Ne-
myslim na to furt, ale pocitam, Ze to jednou prijde. V této situaci momentalni, s tim nepoci-
tam zase tak brzo.* Kontext zavislosti a zdravi viibec nebere v potaz: ,,si to zdravi nicim
sama. Nikdy jsem k tomu nepristupovala tak, Ze bych kviili tomu prestala brdt drogy a ani
vidina toho, ze tady nebudeme, pro mé neni diivodem, Ze bych méla Zit jiny Zivot. Viibec to
tak neresim. “ Otazku myslenek na sviij vlastni konec, nefesi ani P-5: ,, ne, vitbec ne a jsem
rad, Ze jsem si to uvedomil diky tém otazkam. Urcité jsou lidé, kteri nad tim premysleji vic. *
Z uvedeného plyne, Ze uZivatelé drog (participanti vyzkumu) nenahliZi na svij fyzicky ko-
nec jinak, nez vétSina lidi, ktefi se nachazeji v obdobi stiedni dospélosti. A fakt, ze jejich
zdravi 1 socialni situace uzivanim nelegéalnich navykovych latek strada (¢ehoz jsou si dle
odpovédi dobfe védomi), pro né nehraje ve vétSine pripadi roli. Toto Ize pficitat na vrub

zavislosti, které jsme se podrobnéji vénovali v teoretické ¢asti této prace.

6.2.3 Autonomie

Stejné jako kazdy jiny ¢lovek, i uzivatel drog je ten, kdo by si m¢l byt védom vlastni ceny,
ale také odpovednosti ke svému konéni a k sobé samému. Byt tomu predchozi dvé kapitoly

nenasvédcuji, 1 tohle jsou lidé, kteti jsou schopni hledat, nalézat a vyuzit své vnitini zdroje
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pro vyrovnani se ztratou ¢i smrti. V této kapitole jsme se zaméfili zejména na jejich vnitini
moznosti vyrovnani se ¢i smifeni. Timto smérem jsme se vydali pro to, abychom zjistili, zda
jsou lidé, kteti své zZivoty svéfili, obrazné feceno do cizich rukou schopni mobilizace vlast-
nich sil a prostiedkli. Tato ¢ast se do urcité miry dotyka naplnéni a z toho plynouci schopnost

vyrovnani se ztratou.

P-1 je schopen nasledujiciho posunu: ,, urcité se z toho da vytézit. Kdyz to prenesu na sebe,
Ze jsem prisel o partnerku vlastni vinou, da se s tim vyrovnat tim, Ze zacnu fungovat nor-
malné. “ Zde sehrava dulezitou roli jeho vlastni selhani: ,, odpustit si a mit normalni zivot.
Na dotaz, co si v jeho podani piedstavit pod pojmem normalni Zivot, odpovida: ,,nefetovat,
zodpovédné se chovat. Zase si jit za tim, jit znovu nahoru. * Samoziejmé, ze si sam uveédo-
muje, ze ne vzdy je schopny danou zménu udrZet, mé za to, Ze tudy vede cesta, vi ze: ,.tim
padem na sebe budu moct byt hrdy. “ S tim souvisi i sebetcta, které se vénuje posledni z ka-
pitol. P-3 ma piedstavu, co by mél udélat, ale jasnéjsi kontury zptisobu jakym to dosahnout
mu momentaln¢ jeste chybi: ,, asi by to chtelo, se posunout do néjakych lepsich sfer, ale... "
Svoje zku$enosti z minulosti ma, ale momentalné se k tomuto mechanismu nechce vracet:
,,no, driv jsem to resil praci. Od rana do vecera. Mél jsem k té rodiné bliz, Zijou V uvozov-
kach normalni zivot. Ja si ale nemyslim, zZe je normalni délat 18 — 19 hodin denné. P-5
naopak hleda moznosti v duchovnich sférach: ,, mas zapricinény ten rist, tim tlakem, tim
zmarem. Bez toho prece nemiuize byt nic. Ja kdyz se divam kolem sebe a vidim ten tok, ten
tanec kolem sebe, tak si Fikam, Ze je viastné zbytecné se bat toho zdniku, té smrti. Ovsem
V ten moment, kdy trpis, to je tézké. A to plati o jinych ztratach, ne jenom kdyz nékdo umre,
ztratis vztah, ale kdyz se Ti nedari, nemizes to pochopit, nemas v sobé tu silu. Snazi se
zachovat chladnou hlavu: ,, ...tak je asi lepsi, zkusit se od toho drzet dal, najit si ten odstup. *
U tohoto participanta je patrné, Ze dost véci vnimé skrze své nabozenské presvédceni (Hin-
duismus), ale v komunikaci s okolim neni zcela ukotven v realité, byt se to tak snazi podat:
,,Ze tu sedis na té zidli, to je ono, Ty v podstaté levitujes. Takze pokud by se to vSechno dalo
takto vykladat, tak by to byla smrt. Protoze pak je to, co my vidime blbost. To s tim zanikem
a smrti viastne souvisi, Ze kdyz si uvédomis, Ze vse je jenom elektromagnetické chveni...Zase

‘

na druhou stranu, casto funguju pod vlivem a vidél jsem i hrozné véci. ‘

P-4 mluvi 0 mozném vnitinim zdroji, ktery nechce pojmenovat, v souvislosti s umrtim jeho
pratchyné: ,, byl to pro mé samoziejmé Sok, protoze jsem se s ni chtél jesté potkat, ale uz se
nikdy nepotkam, takze treba tohle. To je velka ztrata, ale musim si to zpracovat sam. Treba

cas tomu pomiuize. “ Nakonec dodava: ,, prosté, no ja nevim, na konec jsi stejné na vsechno
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sam. Musis si to vyrovnat v sobé. “ Coz na jednu stranu zni dost rezignovang, ovsem podobny

pfistup k véci se propléta celym rozhovorem s timto participantem.

P-3 jesté zminuje tmrti svého pfritele, ktery zemiel nedavno na rakovinu a sviij pristup k této
ztraté popisuje nasledovné: ,, Snazim se v tom hledat nejaké pozitivum, treba u toho kama-
rada, ze je mu momentalné lip. “ Na odlehceni jesté pridava: ,, sice pak nepochopim, jak miize

treba nékdo spachat sebevrazdu. Sice, kdyz mé boleli zuby, tak jsem o tom uvazoval.

P-2 jako jedind uvadi pozitivni piiklad ze svého okoli, kdy ji dokdze mobilizovat partner
svym piistupem: ,,co si se mnou zazil, tak pokud jsem v pordadku (nardZi na intenzitu brani),
tak je to porad dobré, mezi nami. Treba jak nikdy nefetoval, tak na to ma uplné jiny pohled.
On mi hodné pomaha. Tak samoziejme, Ze mé to Zene tak néjak dopredu. Ten pozitivni vzor

ro6c

mé v tom pomaha.

K tématu moznosti sdileni ¢i pozitivni motivace ze strany blizkych dodava P-3: ,, momen-
talné je takova Spatna doba, protoze moje blizké vsechny pozavirali. Mam ted’ posledni dité
se slecnou, kterou ted zavreli, je to mésic a pil zpét. Jejiho bratra, skoro Svagra zavreli tri
tydny zpet. “ V kontrastu s timto je jeho odpovéd’ z bodu 6. 1. 1. Emoce, kde mluvi o tom,
ze mu drogy stale davaji, i kdyZ si uvédomuje ztraty. KdyZ mluvime o zdrojich vnéjsich, jevi
se zajimava odpoveéd’ P-1v souvislosti s rodinou: ,, otec, ten se mnou mluvil vidycky jenom
opily, kdyz potreboval néco vazného, tak jak se dostal pod tlak, tak se opil. V opilosti to pro
néj nemélo takovou vahu. “ O podpoie v tomto sméru ma jasnou predstavu: ,, ten koho se to
tak nedotyka, nema v tom ty emoce, co ja. Ale v mezilidské komunikaci to bude vzdycky. Ten
kdo od toho ma ten odstup, ten mi pak dokdze dat tu zpétnou vazbu a ja s tou emoci dokazu

o hodné lip vyrovnat.

Do této ¢asti se dle naseho minéni nejvice promitala zavislost participantt, byt v mnoha
ptipadech mluvili o odhodlani, schopnostech se se ztratou vyrovnat, at’ uz vlastnimi silami
¢i s pomoci okoli, je zfejmé, ze drogy jsou stale prostredkem, ktery povazuji v tomto sméru
za osvédceny. To plyne i z odpovédi P-2: ,, nemam to ani tak, zZe jak vsichni co prestali,
zacali s tim, Ze jak moc je ten Zivot bavi. Mé to nebavi, byt furt hledam néco lepsiho nez ty
drogy. Zatim jsem nic lepsiho nenasla. Hlavne teda ten vnitini pocit, aby to bylo tak rychlé,

abych pro to nemusela nic délat.
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6.2.4 Touha

Tato kapitola nasi prace je ziejmé nejvice zaméfend na fantazii participantl. Odpovédi na
nase otazky jsme se snazili co nejméné usmériiovat a nechali jsme participantim prostor K
jejich vyjadieni se ke smrti, jako moznému motivaénimu prvku jejich existence. Vnimani
fyzického konce jako hybné sily konani v zivoté. Vzhledem k tomu, Ze pti zpracovani teo-
retické Casti jsme Casto narazeli na vnimani smrti jako tabu, néceho, co neni spolecnosti
vitané, pfiSlo nam, Ze by tento opacny pohled mohl byt pfinosny a popravd¢ i mirn¢ neob-
vykly. Navaznost spatfujeme také v postoji ¢loveka ve véku stfedni dospélosti ke spiritualité.
Kdy v tomto v€ku nastava postupny odklon od zaujeti vnéj$im materialnim svétem a obje-
vuje se objevovani ,,sebe*, ve smyslu spirituality, hledani smyslu. Je to také obdobi ,,druhé

nebo posledni Sance* a v tomto kontextu miZzeme nas kratici se ¢as vnimat jako motivaci.

P-5 zohlediiuje ptimo spiritudlni hledisko: ,,z toho duchovniho pohledu to vidim tak, Ze si
byt védomi kazdého okamziku. Videl sem nejaky dokument, kde borec sedél dvacet let, za fet
nebo za co. A on vylezl ven a rikal, Ze je to nadhera uzivat si kazdy okamZik. Ja kdyz jsem to
vidél ocima toho borce v té base, tak mé to celkem doslo, Ze jde o to, nemit treba téch peneéz
moc, ale uzivat si ten kazdy okamzik, jit si za tim svym. " Zde byl citelny akt znovunabyté
svobody, ktery z toho participant vnimal. P-2 zmifiuje normalitu, kterou by po zbytek zivota
radda nabyla: ,, To je smérovani, ja se snazim smérovat k normalnimu Zivotu. Ja jsem ten Zivot
nikdy normalni neméla... néjakou velkou pracovni kariéru neudélam, mam mnohem néjaké
mensi cile.“ Vzéapéti se vyjadiuje, Ze by rada byla oporou synovi, coZ rozhodn& maly cil
neni: ,, pro mé je ten cil, abych toho syna dovedla. Skromny cil, jak se to vezme, prosté aby

neskoncil jako ja, aby byl...to je jenom takovy soukromi cil.

P-1 se nad smrti jako motivacnim prvkem nezamysli, ale piisel s nasledujici tvahou: ,,asi
by nebylo od véci, se nad tim zamyslet, ze za sebou néco nechds. Prosté pak zjistis, ze roky
utekly a Ty plaves porad nekde bokem. * Hledisko spiritualni je citit také z pohledu P-4, ktery
dodava: ,, tu smrtelnost, kdyz si uvédomis, ze Ti to dava véci hodnotnéjsi, to uvédomeni. To
je jak u indianii. Je dobré védet, ze ta smrt je s nami.” Zdravi vidi nadale jako dulezity
aspekt: ,, ...tak jo, to snazim. Snazim se byt zdravi. Bez toho, to nema vitbec cenu, ten ZiVot.
To si mrtvy davno predtim, nez umres. Ale stejné se za necim nehonim. Co tu mas od zacatku
potkat, tomu se prosté nevyhnes. “ To mozna zni mirné rezignovang, ale P-4 vzapéti dodava:
,, ...délat to opravdoveé a délat to vsim. Délat to poradné. Na to, je ta smrt dobra motivace.

‘

Vychutnat ten cas, protoze ten cas je ten dar, ktery tady mame.
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P-1 prichézi s jasnou piedstavou, kam by chtél sviij zivot posunout: ,, jednou bych rad delal,
to co delas Ty. Rad bych pracoval treba jako terapeut, psycholog. Vyuzil bych téchto spat-
nych véci a vytahl bych z toho to, co by mohlo byt pro dalsi uzitecné.  Toto lze jen tézko
povazovat za motivaci spojenou s védomim si vlastni smrtelnosti, ale jako zalezitost spojena
se zavislosti v tom lze spatfovat logiku. Hned v tom také nachézi subjektivni spojitost: ,, bez
tech drog bych nad tim smyslem ani nepremyslel. Ja jsem tim tak riizné prochazel a procha-
zim a diky tomu nad sebou snad vic premyslim. Bez toho bych se vyucil, pak z prace domau,
Z prace domui, v sobotu by se jelo na vylet ke tchyni. Takze bych si to zase tak moc neuzival,
tak jak si to myslim, zZe si ho budu uzivat ted, kdyz prestanu brat drogy. Prosté si toho Zivota
budu vic vazit. “ Sdm vsak vi, Ze jeho predstava je mirn€ idealizovana a nastinuje stiizliveéjsi

¢

pohled: ,, ono to samoziejmé i to brani ne vzdy zdbavné je.*

Znacné skepticky k této moznosti motivace ptistupuje P-3: ,, ja si myslim, Ze co jsem chteél,
to jsem uz dotdahl. Mé staci videt obcas déti, kdyz néco potrebuji, tak se snazim, jim pomoc,
ale tak pro sebe néjaké majetky nebo tak néco. Kostel treba vira...ja v Zivoté nic takového
nemam. “ Velkou mérou se do toho promitaji jeho negativni zkusSenosti z pfedchozich let:
,,ja jsem mel diiv dva bardky, jeden byt v osobnim viastnictvi. No, ale tiikrat jsem se Zenil a

nakonec to néjak tak vsechno, slo do prdele. Pak uz i skrz ty majetky. Tézko se posunovat.

Ani otazka na déti ho neptivadi k myslence na zménu: ,, tieba o toho nejmensiho bych nebyl
schopny se postarat. Zvlast, kdyz zavreli tu jeho matku, dostala 5 let, ta se vrati, nejlepsi
roky v prdeli. Nevim. Samoziejmé, kdyz se narodil, tak jsme se snazili fungovat. Ona byla
sedm mésicii na léceni, ale pak vydrzela venku nebrat dva dny. A zase viechno...* Do jeho
postoje se silné promita, tzv. nau¢ena bezmocnost, coZ je termin, ktery zavedl student Pen-
silvanské univerzity Martin E. P. Seligman roku 1975. U uzivateli drog se pouziva v Sou-
vislosti s postojem, kdy doty¢ny odmita jakoukoliv intervenci, protoze je dle jeho minéni
odsouzena k nezdaru. To souvisi také se zdroji, o kterych byla fe¢ v podkapitole 6.1.3. Au-

tonomie.

Na tento postoj nahlizi P-4 s mirnym optimizmem: ,, To je moznda faze néjaké stagnace, vis

co? Kazdy jsme na té cesté jinde. Kazdy ma sviij cas a kazdého to cekd, nikdo se tomu nevy-

6«

hne.

6.2.5 Sebetcta

V posledni podkapitole této ¢asti se snazime zjistit, zda miize byt védomi mozného posunu

Vv zivote prostfedkem k nalezeni sebeticty. Jak uzivatelé drog vnimaji své moznosti, které by
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Jim pomohli v zivotnim posunu. Co ma vliv na to, jakym zptisobem budou tito lidé nahlizet
na vlastni schopnosti, kterym byla vénovana kapitola 6.1.3 Autonomie. V n¢kolika posto-
jich je citit urcitd bezmoc, kdy participanti narazeji na vzory z rodinného prostiedi, které
nebyly dle jejich minéni pozitivni. Napf. P-1 vnima vliv rodinného prostiedi nasledovné:
,no, ja jsem v naplneni Zivota mych rodicii nic smysluplného nevideél. Krom toho, Ze nds
zivili a oblékali. Pétkrat do tydne sedeli v hospode. *“ Zde opét nardzi na stereotyp, ktery ve
svém zivoté vnima i1 v dospélosti, byt, jak uvadel vyse, diky drogam jej neciti tak inten-
zivné.: ,,jd si myslim, Ze ten zaklad je v rodiné. Kam Té vedou rodice, jo? Jestli Té nechaji
jenom tak si dospivat, v takové té rutinne, tak u toho ziistanes. Pak, pokud Ti ukazou, Ze ten
Zivot miize byt pestrejsi... “ To P-3 nadale zastava svij postoj rezignace: ,, vsechno jsem hodil
za hlavu, klice od kanclu jsem dal bratrovi i s tim nejmladsim ditétem. “ Mluvi o tom, co je
podle néj spravné, ale narazime na jeho Spatnou Zivotni zkuSenost: ,, asi ano, clovek se snazil.
Budovat zdzemi, pro ty deti, i vychovou. “ Ale mobilizovat sily se nechysta a zodpovédnost
za syna nechava na bratrovi: ,,sam bych to nezvladl, tu vychovu, ani nemdam nikoho, kdo by
mé podporil. Vim, Ze ten maly je dobie zaopatreny, Ze se ma fajn, a ze se mnou by to lepsi

3

nebylo.

O svém vztahu s bratrem, jako o zdroji sebeticty mluvi P-1: ,, mdm brdchu, ten mé bere ta-
kového, jaky jsem. Ten mé bere, vi, Ze ho neokradu. Jemu je jedno, jestli zrovna beru nebo
ne. Jo, to hodné ulehci ¢lovéku. Reknes si OK, uz nejsem nikde odsunuty bokem. Ze nejsi
Jjako ten fetak, bylo by to vSechno takové lehci.* V souvislosti s rodi¢i v§ak tuto moznost
striktné odmita: ,, kdyz si chci promluvit o nécem, treba problému, tak to nikdy neni o pocho-

peni. Je to jenom o takovych vytkach. Pak se Ti to ani nechce s nima resit. “

Ovsem nasli jsme i konkrétni pfistupy, které vedou dotazované k pozitivnimu nahledu na
sebe sama. Zde vychdzime z nazoru, ktery jsme prezentovali jiZ v teoretické ¢asti nasi prace,
ze Clovek, ktery proziva naplnény Zivot, se Iépe vyrovnava s predstavou vlastniho konce.

S tim dle naSeho minéni hodnoceni sebe sama 1zce souvisi.

P-2 ma jasnou piedstavu, jak muze ¢lovék nadobyt ztracenou sebetictu a rada v tom pokra-
Covala: ,, ted’ se to trochu posouva. Diiv jsem brala, pak jsem byla v lécebné, pak jsem zase
brala a tak néjak jsem neméla cas nad tim premyslet. Ted' uz se snazim, nad tim premyslet.
Protoze, ja jsem viastné nikdy nic nedotahla do konce, viastné ani ty lécby ne. Tak se snazim
aspon nad tim vzdélanim premyslet. Mozna to bude k nicemu, ale aspon ji dokoncit. “ To P-
4 ma obrazné¢ feceno vznesengjsi cile: ,, ...sdm miizu mozna délat vic pro planetu. Ale ono se

to snad $iri. At se lidé divaji na svet trochu vic srdcem, ne jenom furt kalkulovat a mozek.
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Prosté trochu probudit. Mit vétsi respekt k tomu v§emu. “ Tento participant své pohledy scho-
vava za presvédceni, Ze je tfeba na fyzickou existenci nahlizet skrze néco, co nés ve svém
dasledku ptesahuje. Mluvi o zodpovédnosti, byt jak sam uznéava, sam k sobé¢, zodpovédny
vetsinu zivota nebyl. Tim ma na mysli svou drogovou kariéru, ktera je ze vsech participant
nejdelsi: ,, ...probudit trochu zodpovédnosti ke vsSemu Zivéemu, k planeté, vsichni jsme jedno.
Ja ublizuju teda zejména sam sobé, ale snad se to trochu zménilo. “ Na druhou stranu glosuje:

., ...0 mé tady ani nejde.

P-2 stoji vice ,,nohama na zemi‘ a nadale mluvi o snaze dosazeni normality, ktera ji pomaha
nalézt ztracenou sebetctu, o kterou dle jejich slov pfisla zejména v disledku uzivani drog:
. plnéni povinnosti, normdlni véci, co maji lidi na prahu nebo v dospélosti. Uplné normalni
veéci. Ja jsem nic takového neznala nebo znala, ale méla jsem jiné starosti. Urcité je pro mé

¢

ten obraz, sebe sama je lepsi.

P-1 ma jasno v tom, jakou cestou se vydat: ,, udélal jsem prvni krok, dal jsem si prihlasku do
Skoly. Dodélat si maturitu a pak se prosté posunout dal k tomu. To, Ze beru, nevnimam tak,
Ze bych nemohl studovat. Neznamend to, Ze bych za rok musel brat pordd. “ ReSeni zavislosti
skrze Skolu se miize jevit jako odvéazny, i kdyZ ne Gpln€ rozumny krok, ov§em participant na
tuto Sanci jako na komplexni moZznost v Zivotnim posunu: ,, Snad bych tam mohl najit i néjaké
Jjiné pidtele a pFijdu si potom smyslupInéjsi. U si za nécim jdu, uz na nécem pracuju. Ze pro
sebe néco délam, abych mél ze sebe dobry pocit. “ Jelikoz tento participant jiz dvakrat pod-
stoupil 1écbu v Terapeutické komunité, svoje limity si jasn€é uvédomuje: ,, prvné jsem to mél
tak, ze bych se mel dat dohromady a az pak zacit studovat. Treba to nedostuduju, treba tam
prijdu dvakrat, nikdo nevi. Ale, nicméné jsem si rekl proc¢ nezacat ted.* O touze sméfovat
svlj Zivot skrze uméni mluvi P-5: ,,mé jde o to, délat tu muziku. Mam tak néjak predstavu,
Jjak delat tu hudbu, jak to delat s citem. Smerem ani ne duchovna jak Zivotna. Ale i o té smrti,
to je mystickeé téma. Vlastné to vnimani nemusi byt jen v tom negativnim, vzdyt to muze byt i
V zdri svetla. *“ Zda tak nardZi 1 na mozny motivacni prvek zaniku se ndm vSak uz nepodatilo
zjistit.

Na konec této podkapitoly, zamétené na ziskani ¢i udrzeni sebeucty, ktera pomaha partici-
pantlim vyrovnat se jak se soucasnosti, tak s nabytim védomi vlastni ceny, ktera by jim po-
mohla s vyrovnanim se s blizicim se koncem, byt’ ne zrovna aktualnim, bychom radi citovali
nasledujici pasaz. Je z rozhovoru s participantem ¢. 1. Mame za to, Ze celou tuto podkapitolu

vystihuje.
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,,Jd mam za to, Ze celé je to o tom, jak je ¢lovek vyrovnany sam se sebou, dokdzat se vyrov-
navat s téma ztratama. Znam spoustu lidi, kteri berou. Takhle, ja to beru tak, jak jsem se
choval ja k Jané posledni dobu, kdyz jsem bral a ona to uz védela, tak ja jsem v tom prosté
necitil tu jistotu v tom muzstvi a ani k ni jako k Zené, ze uz jsem nemél takovou pozici. A pak
i ty okolni, uz z toho plynula néjaka zarlivost a vidim to i v okoli, kde jsou ti partneri fetujici.
Ten chlap je k ni, prosté, prosté neveri sam sobé. V téch partnerskych vztazich, protoze vi,
Ze je v podstaté v uvozovkach nula. Prosté kazdy den zacina rutinou nikam nevedouci, jak

3

7ikds. A to je prave celé o tom, jak je clovék vyrovnany sam se sebou. *

6.3 Diskuze — otazky a odpovédi

Nasim hlavnim cilem bylo nalézt odpovédi na otazku ,,Jak vaimaji nitroZilni uZivatelé drog
gtrdatu a smrt s ohledem na jejich Zivotni styl a socidlni situaci?“ Zjistili jsme, Ze vnimani
smrti a umirani je u oslovenych participant do znatelné miry ovlivnéno cerstvou zkusenosti
s umrtim blizké osoby, kterou aktualné prozivaji. Za vS§echny o tom mluvi P-2: ,, momentdlné
S tim mdm spojenou tu smrt kamardadova syna, byt jsem ho uplné neznala. Kdyz si vezmu, ze
se to miuze stat mému ditéti. Nejde to z hlavy viibec pryc¢ a snazim se vcitovat i do té matky,

prarodicii.

S timto se poji zajimavé zjisténi, ze s pojmem ztrata ¢i smrt, si v§ichni participanti spojuji se
smrti n€koho blizkého. Coz nepotvrzuje, ze strach ze smrti se vétSinou poji s predstavou
vlastniho zaniku (HaSkovcova, 2010, s. 43). Tento postoj do jisté miry plyne z pfistupu
k vlastni osob¢€, ovlivnény zavislosti na nelegalnich navykovych latkach. V tomto piipadé
vSichni respondenti uvadi, Ze vidina jejich vlastniho konce je nijak zdsadnim zpisobem ne-
ovliviluje. Za timto 1ze spatfovat také Zivotni etapu, stfedni dospélost, kterou vSichni parti-
cipanti momentalné prochazeji. Vsichni napliuji predpoklad toho, jaky postoj k problema-
tice vlastni smrti obecné lidé v jejich véku zastavaji. Tedy, zZe se smrti jiz podvédomé poci-
taji, ale neni ni¢im, co by ovliviiovalo jejich kazdodenni Zivot. Toto je do jisté miry spojeno
se zdravim, které povazuje vétSina za urcujici prvek nahliZzeni na smrt ve své momentalni
situaci. Tomuto byla vénovana podkapitola 6.1.2. MySlenky, kde jsme se zaméfovali na

ovlivnéni kazdodennich zivotl participantii mySlenkami na jejich vlastni smrt.
V kapitole zamétfené na moznosti vyrovnavani se se smrti jsme dospéli ke zjisténi, ze parti-
cipanti chapou moznosti vyrovnani se ztratou ¢i smrti jako otdzku vnitinich zdrojl. Podle

vétsiny oslovenych je na nich samotnych jak toto zpracuji a jen v naznacich uvadéji, ze by
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vyuzili moznosti sdileni s jinou osobou. Toto vychazi vétSinou z narusenych rodinnych va-
zeb, kdy by se na pomoc rodiny obratil pouze jeden z participanti naseho vyzkumu. Ani o
mozném sdileni s nékym z fad pratel participanti neuvazuji. Na diivod jsme odpovéd’ nena-
lezli, ale mizeme se domnivat, ze vétSina oslovenych se styka pouze s lidmi, ktefi stejné
jako oni zasvétili sviij zivot nelegalnim navykovym latkam a s t€émi se bud’ takové véci sdi-
leji obtizn€, nebo v né nemaji diveéru. Na otazku, zda se se da néco podobného sdilet se
spoluberoucimi P-3 suSe konstatuje: ,, tak mozna, kdyz je pohoda... “ A bez néjaké zbytecné
nadsazky, nepfijemnou Zivotni udalost Ize ,,v pohodé&* fesit celkem obtizné. Z tohoto diivodu

upiraji osloveni pozornost zejména na sebe.

Dalsim zajimavym zjiSténim, bylo nahlizeni na smrt jako na motivacni prvek nasi fyzické
existence. Zde ne vSichni osloveni do té doby o smrti takto premysleli, ale v kone¢né fazi
této ¢asti dochazeli k ndzortim, Ze pro né¢ mize byt takové pojeti ztraty a smrti motivujici i
V navaznosti na pocit naplnéného zivota. Tato ¢ast byla zamétfena na fantazii oslovenych a
do jejich odpovédi a celkového sméfovani této ¢asti jsme se snazili zasahovat minimalné.
Vyplynulo z toho, Ze participanti v tomto piipadé vnimaji smrt jako néco, co ohraniéuje je-
jich dobu, po kterou budou Zit svlij momentalni Zivot. Z toho vychazi, Ze motivaci je pro né
zejmeéna naplnéni Casu, ktery jim zbyva. Jak jsme jiz zminovali, participanti timto hodné
navazovali na ptredstavu smyslu ¢i naplnéni Zivota, ovSem ne kazdy nam byl schopen pro-
zradit co si v jeho konkrétnim ptipad€ pod timto piedstavit. Zde, stejné jako vétSinou oblasti,
které vyzkum obsahoval, prochdzi fenomén drogové zavislosti. Je zfejmé, ze clovek, ktery
se s timto fenoménem v Zivot€ potyka, jim ma siln€ ovlivnény pohled jak na svoje byti, tak
na fungovani okolniho svéta. Stejné tak se do tohoto vnimani promitaji jiz zmiované ro-
dinné vazby. Diky pomé&riim, ze kterych jednotlivi participanti vzesli, si pak také tvoftili po-
hled na sebe sama. Z toho pak odvozovali zdroje hledani sebetcty, ¢i sebe ocenéni, které jim
pomahaji vyrovnat se s védomim vlastni kone¢nosti. Toto vyrovnani v§ak vnimali zejména
skrze zmény ve svych zivotech, kterych by radi dosahli (nutno dodat, ze ne vSichni), ty by
jim pak pomohli k navraceni zminované sebeucty, coz by vedlo ke snaz§imu vyrovnani se
s nezvratnosti vlastniho konce. Zde je vSak opét tieba poukazat na postoj ke smrti jedince

Vv obdobi stfedni dospélosti, ve které se vSichni participanti momentalné nachazeji.

Zavérem se da konstatovat, Ze uZivatelé drog v obdobi stfedni dospélosti nevnimaji smrt
jinak nez jejich ,,neberouci* vrstevnici. Je to pro né néco s ¢im podvédomée pocitaji, uvédo-
muji si postupujici ¢as, ktery jim Zivot ubira, ovSem neni to nic, nad ¢im by se zamysleli

kazdy den. Uvédomeéni si vlastni smrti pro né mize znamenat motivaci ke zmenég jejich
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vlastnich zivotd, ktera by vedla k jejich naplnéni, po kterém vétSina z nich touzi. To je jim
zfejmée stejné vlastni, jako vétsing lidi. Budeme se opakovat, kdyz fekneme, ze aspekt dro-
gové zavislosti je zde podstatny. Jen tézko miizeme posoudit, do jaké miry jsou tito lidé
schopni této Zivotni zmény dosdhnout a ve v§i upfimnosti kriticky zhodnotit postoj sama

k sobé. Nutno vsak dodat, ze tohle nebylo v zadném piipadé nasi ambici.

6.3.1 Limity prace i zpracovaného tématu

Nase prace ma vSak velkou fadu limit. Jednim z nich je maly vyzkumny soubor, takze
uvedené vysledky nemlizeme Vv Zadném piipad¢ zobeciiovat, to vSak nebylo naSim cilem a
byli jsme si toho védomi jiz pii uvazovéani nad zvolenym tématem. Snazili jsme se o sondu
do komunity uzivateld Pervitinu a jejich vnimani nami zvoleného tématu. Své limity méla
také volba vyzkumného vzorku, kdy moznosti uskutecnéni sbéru dat narazeli na nespolehli-
vost pfi dodrzovani domluvenych termint ze strany participantii. V naSich silach nebylo eli-
minovat mozné ovlivnéni ndvykovymi latkami béhem rozhovoru, coz se do interview pro-
mitlo. Avsak je tfeba mit na paméti, ze stav intoxikace je u n¢kterych respondentti obvyklejsi
nez stav stfizlivosti. Je tfeba ocenit, Ze 1 pfes tento aspekt, nedochédzelo pfi rozhovorech
k zadnému zleh¢ovani nebo odbyvani tak zavazného tématu, jakym smrt je. Jistou rezervu
spatiujeme také ve volbé polostrukturovaného rozhovoru, kdy na nékteré pfichystané otazky
vibec nedoslo a rozhovory nékdy zabihali do oblasti, které¢ s danym tématem ne zcela sou-
visely. Tento deficit jsme se snazili minimalizovat alespont dodrzovanim okruhti, které jsme
si v rozhovorech vyty¢ili. Po této zkuSenosti jsme dospéli k nazoru, Ze by bylo pfinosem
sledovat momentalni nastaveni participantli, coz v8ak vzhledem k jejich nespolehlivosti,

neni Uplné mozZné.
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ZAVER

V nasi diplomové praci jsme se zaméfili na uzivatele drog a jejich vnimani ztraty a smrti.
Toto téma jsme zvolili zejména z ditvodu jeho neprobadanosti, byt si nemyslime, Ze bychom
byli schopni v této oblasti ptinést povéstné ,,svétlo na konci tunelu®. Na smrt je mozno pohli-
zet, stejné jako ne zivot z riznych uhli. At uz si to chceme nebo nechceme piipustit, je nasi
neodd¢litelnou soucasti, stejn¢ jako soucasti nasi zivotni reality, ktera nas kazdy den obklo-
puje. V nasi praci nema byt smrt vnimana jako néco temného, ¢eho bychom se méli bat, Stitit
se toho a vytlaovat to z mysli. Nase snaha je do velké miry ovlivnéna nasim vékem, kdy

stejné jako participanti empirické ¢asti prace, se nachadzime ve véku stfedni dospélosti a nas

fyzicky zanik neni kazdodennim tématem k pfemysleni.

V teoretické Casti prace se snazime propojovat pohledy z oblasti adiktologie, thanatologie,
socialni prace a ¢aste¢né i paliativni péce. Tato snaha miize na prvni pohled pisobit chao-
ticky a pfiznavame, Ze v nekterych ¢astech plisobi prace az abstraktné. V konec¢ném du-
sledku vidime toto snaZeni jako pozitivni, protoze odrazi nasi snahu vnimat smrt jako néco,
co je s trochou nadsazky soucasti vseho. Kriticky je tfeba ptiznat, ze zpracovani z pohledu
adiktologického nedostalo nasim predstavam. V podstaté se nam podatilo naroubovat tento
pohled na poznatky z oblasti paliativni péce a to pouze v piipadé chronickych uzivatelti na-
vykovych latek. Co povazujeme za uspésné, je pohled na problematiku zavislosti v kontextu
rodiny a s tim spojené ztraty v oblasti mezilidskych vztaht. To je zajisté oblast, které by se

dala vénovat samostatna prace.

V emprické ¢asti bylo nasi snahou zjistit, jakym zplisobem se uzivatelé drog vyrovnavaji se
ztratou a védomim konce své fyzické existence. Zde jsme se snazili o pohled na smrt z hle-
diska motivace. Zda muze mit védomi smrti vliv na snahu ¢lovéka vnimat sviyj zivot jako
prostor, pro naplnéni sSmyslem nebo smétovat k uréitému cili, ktery povazuje ve svém zivoté
za dulezity. Bylo zvlastni, ze za témito pojmy, vidé€li participanti zejména néco, co by mélo
byt prospéchem pro Sir$i okruh lidi, ne-li pro cel¢ lidstvo. Na druhou stranu to koresponduje
se snahou o vyrovnani se smrti, pohledem, ktery stavi smrt nad Groven béZzného védomi. Byt
se participanti ve vétSiné piipadl snazili nahliZzet na dané téma redlné, snaha o to, vyrovnat

se s tim vykreslenim smrti jako né€eho, co nas prevysuje, byla znatelna.

Pti kone¢ném zamysleni se nad vystupy nasi prace mame za to, ze muze slouzit jako inspi-

race pii praci s klienty zafizeni pro uzivatele drog. Jeji vyuziti vnimame spise v oblasti tera-
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peutické nez socidlni. V kone¢ném dusledku se vSak stale jedna pouze o snahu, zjistit po-
hledy 5 participantti vyzkumu na problematiku ztraty a smrti. Vidét za tim néco, co by se

dalo zobecnit na celou populaci uzivateli drog/bezdomovci, neni mozné.
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORUM

1) Co si predstavite pod pojmem ztrata?

2) Jakym zptisobem se vyrovnavate se ztratou. Je néco, co Vam pomaha v téchto chvilich?
3) Je n¢kdo, s kym mulzete ztraty v zivoté sdilet?

4) Ovliviiuji myslenky na Vas fyzicky zénik kazdodenni zivot, ktery Zijete?

5) Je pro vas védomi jistého fyzického zaniku vyzvou, Zit plny a smyslem naplnény Zivotem?
6) Mate predstavu, co byste chtéli ve svém zivoté dosdhnout?

7) Je cokoliv dalsiho, co byste chtél/a k danému tématu dodat?



