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ABSTRAKT

Tato Bakalafska prace se zabyva adaptaci studenta na nové a cizi prostiedi zahrani¢ni uni-
verzity. Teoreticka ¢ast objasiiuje a vymezuje program Erasmus+, co obsahuje a jaké jsou
jeho podminky. Dale se zabyva multikulturni spole¢nosti a pojmy, které s touto danou pro-
blematikou souviseji, jako je kulturni Sok ¢i akulturace. V posledni Casti jsou vymezeny
pojmy, které jsou pro bakalarskou praci klicové, a to je adaptace v ramci sociokulturniho

prostiedi.

Praktickd cast zahrnuje analyzu polostrukturovanych rozhovor a néasledn¢ vyhodnoceni

kvalitativniho vyzkumu daného tématu.

Kli¢ova slova: Erasmus+, kulturni Sok, adaptace, pobyt v zahrani¢i, multikulturni prostiedi,

akulturace

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with adaptation of a student to new and different environment of
a foreign university. The theoretical part explains and defines the Erasmus + programme,
what it contains and what its conditions are. It also deals with a multicultural society and
concepts that are related to this issue, such as culture shock or acculturation. In the last part
we define concepts that are crucial to the bachelor thesis and it is an adaptation within

a socio-cultural environment.

The practical part includes analysis of semi-structured interviews and evaluation of qualita-

tive research of given topic.

Key words: Erasmus +, cultural shock, adaptation, stay abroad, multicultural environment,

acculturation
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UvVOD

Diky univerzité jsem méla moznost pfesné pred rokem vycestovat do zahrani¢i v ramci
programu Erasmus+ na studijni pobyt. A pravé zkuSenosti z pobytu v zahranici mé piivedly
na myslenku psat bakalafskou praci na téma adaptace studenta na prostfedi zahrani¢ni uni-
verzity. Erasmus+ je dnes velmi popularni a mezi studenty ¢asto povazovan za néco, ¢im
by si kazdy student mél projit na vysoké skole. O tom, Ze je popularni, hovoti i ¢isla, kdy
se na FErasmust rozhodlo vycestovat vroce 2014/ 2015 ptes 80000 studentt.
(NAERASMUSPLUS, © 2017). S vyjezdem jsou pak spojeny piekazky. Kde ¢im vice ¢asu
jedinec stravi v cizim kulturnim prostfedi, tim vice se potkdva s ptekdzkami. Cilem této
prace je tedy poskytnou nahlédnuti do skutecnosti, které jsou spojeny se studiem

v zahrani¢i.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole teoretické
¢asti se zabyvame programem Erasmus+, a jeho podstatou. Dale se kapitola zabyva jeho
strukturou, jaka je finan¢ni podpora a kdo se vlastné mtize u€astnit tohoto programu. Jsou
zde také vymezeny zemé, které jsou soucdsti programu, poskytuji studentiim moznost vy-
jezdu a ptijimaji zahrani¢ni studenty. Soucasti kapitoly jsou také podminky, které musi byt

splnény pro vyjezd a kdo je viibec realizatorem programu Erasmus+.

Druha kapitola je zaméfena na kulturu, jeji obecné vymezeni a Cinitele, které ovliviuji riz-
norodost mezi kulturami. Dale se také zabyva pojmy jako je interkulturalismus a multikul-
turalismus, protoze diky programu Erasmus+ a jeho plsobeni se budeme s témito pojmy
setkavat v budoucnosti ¢im dal castéji. Poté je zde podkapitola, kterd se zabyva stfetem
s novym prosttedim, které miize ptisobit na kazdého jedince individualné. Dale jsou defi-
novany pojmy, jako je kulturni Sok, ktery mize nastat jak pii vstupu do jiné zemé, tak pii
piijezdu zpét do rodné¢ zemé. Nasledné je vymezena enkulturace a akulturace, které tedy

obsahuji to, co vznika mezi jedincem a kulturou.

Posledni kapitola se zabyva jiz adaptaci a jejim obecnym vymezenim. Déle je v kapitole
popsan prubéh adaptace a s jakymi druhy i formami se miZeme setkat. V neposledni fadé¢
obsahuje adaptaci na univerzité a s ni spojené dobrovolnické organizace, které se podili na

adaptaci studenta na jiné prostfedi a zda nebo jak jsou mu napomocny.

V praktické ¢asti bakalarské prace se zamétujeme jiz na samotny vyzkum, kde navazujeme

na poznatky ziskané z teoretické ¢asti. Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit adaptaci stu-
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denta na prostiedi zahranicni univerzity v ramci programu Erasmus+. Pokusime se zde
zjistit, jaké jsou vibec prvotni impulsy, které je vedly respondenty k vyjezdu do zahranici
na studijni pobyt. Prozkoumame také pribeh adaptace na zahrani¢ni prostiedi, a jaky je
vibec proces zaclenéni na zahrani¢ni univerzité. Déle se pokusime zjistit, do jaké miry
ovlivnila kultura dané zem¢ studenty a co vlastn¢ program Erasmus+ piindsi pro osobni
rozvoj studenta. Na zakladé téchto cilii jsme zvolili kvalitativni pojeti celého vyzkumu
a skrze polostrukturovany rozhovor se jich pokusime dosdhnout. V ramci kvalitativniho
vyzkumu jsme zvolili jako vyzkumny design pfipadovou studii a na zaklad¢ otevieného

kodovani poté miizeme dale rozpracovavat ziskané data.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROGRAM ERASMUS+

Prvni kapitola bakalaiské prace se zabyva zakladni problematikou a pojmy, které¢ souvisi

s tématem této prace, a tim je pojem Erasmus+.

Program Erasmus + je vzdélavaci program od Evropské unie pro obdobi 2014 — 2020. Ten-
to program podporuje spolupraci a mobilitu ve vSech oblastech vzdé€lani. Je také nastupcem
Programu celozivotniho uéeni (LLP — Life Long Learning Program) a programu Mladez

v akci. (NAERASMUSPLUS, © 2017)

Cilovou skupinou pro Erasmus+ jsou studenti, ucitelé, dobrovolnici, vedouci mladeze
a funkcionafi amatérskych sportovnich organizaci. Je mozné z n¢j také poskytnout finan¢ni
prostiedky na spolupraci vzdélavacich zatizeni, mladeznickych organizaci, podniki, mist-
nich a regionélnich Gfadi a nevladnich organizaci. Rovnéz na reformy v ¢lenskych statech
s cilem modernizovat vzdélavani a odbornou ptipravu a podpofit inovace, podnikatelské

schopnosti a zaméstnanost. (NAERASMUSPLUS, © 2017)

Realizatorem programu Erasmus+ je Evropska komise. Ta také nese hlavni odpovédnost.
Stanovuje vSechna kritéria programu, jejich cile, stanovuje priority a fidi jeho rozpocet.
Evropska komise také celkové dohlizi a pfedevSim odpovida za dohled nad strukturami
povéfenymi provadénim programu, na troveil jednotlivych stidtu a samoziejmé na jejich

koordinaci. (NAERASMUSPLUS, © 2017)

1.1 Struktura Erasmus+
K dosazeni cilii Erasmu+ uskute¢niuje program tyto akce:
e vzdelavaci mobilita jednotlivetl,
e spolupréce na inovacich a vyména osvédcenych postupii,
e podpora reforem vzdelavaci politiky.
Tyto klicové akce jsou dale rozepsany a konkretizovany ve vécech, které¢ podporuji.

Mobilita jednotlivet

Mobilita jednotlivci je ptilezitost jak pro studenty ¢i stazisty, tak pro mladé lidi, dobrovol-
niky, profesory, ucitele, Skolitele, pracovniky s mladezi, zaméstnance vzdélavacich institu-

ci a organizaci obCanské spolec¢nosti studovat nebo ziskdvat profesni zkusSenosti v jiné ze-
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mi. Dale je zde Spole¢né magisterské studium Erasmus Mundus coZ jsou vysoce integro-
vané mezinarodni studijni programy poskytované konsorciem vysokoskolskych instituci,
které¢ udéluji stipendium tém nejlepSim studentim magisterskych studijnich programt
z celého svéta. V ramci mobility jednotlivcl je mozno poskytnout ptijcku na magisterské
studium. Studenti z vysokych skol mohou pozédat o pajcku pro absolvovani celého magis-
terského studia v zahranici, kterou garantuje program. Tito studenti se mohou obratit na
vnitrostatni banky nebo také na subjekty, které poskytuji studentské pujcky zapojené do
projektu. (NAERASMUSPLUS, © 2017)

Spoluprace na inovacich a vymeéna osvéd¢envych postupu

Tato akce podporuje mezinarodni strategicka partnerstvi, kterd jsou zaméfena na rozvoj
iniciativ zabyvajici se jednou ¢i vice oblastmi vzdélavani, vymeny zkuSenosti a know—how
mezi rznymi typy organizaci v oblasti vzdélavani, odborné piipravy podporujici inovace
¢1 odborné piipravy v jinych pfislusnych oblastech. Déle podporuje projekty spojené
s budovanim kapacit spolupraci s partnerskymi zemémi v oblasti vysokoskolského vzdéela-
vani a mladeze. Jsou zde také aliance odvétvovych dovednosti, které podporuji tvorbu
a zavadéni spole¢nych osnov odborné ptipravy, programi a metodik vyuky a odborné pti-
pravy. Tyto aliance vychéazeji ze zjisténi o trendech v konkrétnim hospodaiském odvétvi
ao dovednostech pottebnych k vykonu povolani vjednom nebo vice oborech.
V neposledni fadé k vécem, ktera tato akce podporuje také patii znalost alianci a podpiirné
a informa¢ni platformy, které poskytuji prostor pro virtualni spolupraci.

(NAERASMUSPLUS, © 2017)

Podpora reformy politiky

K posledni kli¢ové akci, ktera je zatfazena do struktury programu Erasmu+ patii podpora
reformy politiky. Tato akce podporuje predev§im znalosti v oblasti vzdélavani, dané od-
borné pfipravy pro tvorbu a monitorovani politiky. Také Iniciativy pro inovaci politik, spo-
lupraci s mezindrodnimi organizacemi i dialog se za€astnénymi subjekty a propagaci poli-
tiky a programu zahrnujici orgdny vetrejné moci. V posledni fad¢ zde patii podpora nastroji
evropské politiky, ktera zlepSuje transparentnost, uznavani dovednosti a kvalifikaci.

(NAERASMUSPLUS, © 2017)
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1.2 Projekty mobility osob

Tato aktivita podporuje mezindrodni mobility pro vysokoskolské studenty a zaméstnance.

Program Erasmus nabizi studentim dva typy aktivit:

1. Studijni pobyt

Tato aktivita mtze byt v délce od 3 do 12 mésict. Realizace mlze byt pouze na za-

klad¢ platnych meziinstitucionalnich dohod mezi vysilajici a pfijimajici instituci.
2. Prakticka staz

Tato aktivita je realizovana v délce od 2 do 12 mésict. Realizace je na zaklad¢ troj-
stranné¢ dohody mezi studentem, vysilajici Skolou a pfijimajici instituci, organizaci
nebo podnikem. Nové je také mozna Absolventska staz, kterou je tieba realizovat

do jednoho roku od ukonceni studia. (NAERASMUSPLUS, © 2017)

1.2.1 Podminky pro zapojeni studenta do programu

Jsou zde dany podminky, které je potieba splnit pro zapojeni do programu. Tyto podminky

jsou:

e Student, ktery se chystd vyjet na studijni ¢i praktickou staZ do zahrani¢i musi byt
zapsan do akreditované¢ho bakalaiského, magisterského ¢i doktorského studijniho
programu vysoké Skoly. Nebo také miiZze byt zapsan na vyssi odborné Skole, ktera je

zapojena do programu Erasmus+.

e Student muze studovat prezen¢ni, kombinovanou i distancni formu studia a ke stu-

diu musi byt zapsan béhem celého studijniho pobytu ¢i praktické staze.

e Student, ktery vyjizdi na studijni pobyt, musi byt minimalné zapsan ve druhém roc-
niku bakalarského ¢i pétiletétho magisterského studia. Student, ktery vyjizdi na

praktickou staz, mize byt v jakémkoliv ro¢niku studia.
e Student miiZe byt ob&anem jakékoliv zemé, avsak musi studovat v Ceské republice.
e Student bude vybran v fadné vyhlaseném vybérovém fizeni.

e Studenti, ktefi jiz absolvovali n¢jaky studijni pobyt nebo praktickou staz se mohou
programu Erasmus+ také zacastnit. AvSak pfedchozi mobility se vSak scitaji.

(NAERASMUSPLUS, © 2017)
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1.3 Zemé zapojené do programu

Tento projekt je rozdélen na programové a partnerské zemé. Tyto zemé jsou otevieny pro

program Erasmus+.

Programové zemé

Programové zem¢ jsou ty, které se mohou zucastnit pln¢ ve vSech akcich programu Eras-
mus+. Patii zde Clenské staty EU (28 zemi), ¢lenské staty Evropského hospodaiského pro-
storu (Norsko, Island, Lichtenstejnsko) dale Turecko a byvald jugoslavské republika Ma-

kedonie.

Praktické staZze mohou byt realizovany pouze v programovych zemich mimo Ceskou re-

publiku a zemi svého pobytu.

Partnerské zemé

Tyto zem¢ se mohou ucastnit nekterych akei tohoto programu, ovSem musi splnit urcité

kritéria a podminky.

Mezi partnerské zemé patii zemé zdpadniho Balkdnu, Vychodniho partnerstvi, jizniho
Stredomori, Ruska federace, Stiedni Asie, Latinska Amerika, zemé AKT, Jizni Afrika
a dale Andorra, Monako, San Marino, Vatikansky méstsky stat, §V}'/carsko, fran, Irak, Je-
men, Bahrajn, Kuvajt, Oman, Katar, Sadska Arabie, Spojené arabské emiraty, Austrélie,

Brunej, Kanada, Hongkong, Japonsko, Korejska republika, Macao, Novy Zéland, Singapur,
Tchaj-wan, Spojené staty americké.
Studijni pobyty mohou byt realizovany jak do programovych tak do partnerskych zemi.

(NAERASMUSPLUS, © 2017)

1.4 Finanéni podpora mobility studentii

Studenti, ktefi se dostanou na program Erasmus+, obdrzi stipendium ve formé ptispeévku
na cestovani a pobytové naklady, které vznikly béhem studijniho pobytu nebo praktické
staZze v zahrani¢i. Stipendium je chépéano jako pfispévek na zvySené Zivotni naklady v za-
hranic¢i a predpoklada se, ze je zde finan¢ni spolutcast studenta. Vyse stipendii na mésic je

pfesné dana. (NAEP, ©2007-2012).
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Nize v tabulce mame detailn€ rozpracovanou vysi mési¢niho stipendia danych stati, do

kterych se vyjizdi.

Program ERASMUS+: ERASMUS

MOBILITA STUDENTU - vyse stipendii pro akademicky rok 2016/2017

Skupina

Cilova zemé

STUDIJNI POBYT*

PRAKTICKA STAZ*

Pausalni ¢astka stipendia
na 1 mésic** pobytu v

zahraniéi v EUR

Pausalni éastka stipendia na
1 mésic** pobytu v zahranié&i
v EUR véetné navyseni 100
EUR pro aktivitu praktické
staZe

Skupina 1

Dansko

Finsko

Francie

Irsko

Itdlie

Lichtenstejnsko

Norsko

Rakousko

Svédsko

Velka Britanie

500 EUR / mésic*

600 EUR / mésic

Skupina 2

Belgie

Kypr

Némecko

$panélsko

Recko

Chorvatsko

Island

Lucembursko

Nizozemsko

Portugalsko

Slovinsko

Turecko

400 EUR/mésic*

500 EUR/mésic

Skupina 3

Bulharsko

Estonsko

Litva

Loty3sko

Madarsko

Makedonie (FYROM)

Malta

Polsko

Rumunsko

Slovensko

300 EUR/mésic*

400 EUR/mésic

*Pochazi-li student ze znevyhodnéného socio-ekonomického prostiedi (netyka se zdravotniho znevyhodnéni), je
moZné navysit sazbu o 200 EUR/mésic. Obdrizi-li uéastnik navy3eni z diivodu socio-ekonomického
znevyhodnéni, nevztahuje se na néj navyieni o 100 EUR u aktivity praktické stiaZe (tj. student obdrzi bud’
navyseni 100 EUR pro praktické staZze NEBO navy3eni 200 EUR z divodu socio-ekonomického znevyhodnéni).

**Mésic = 30 dni

Obrazek 1: Finan¢ni podpora, Zdroj: NAERASMUSPLUS, © 2017
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1.5 Realizatori programu

Na programu Erasmus+ jsou samoziejm¢ i dileziti realizatofi tohoto programu. Mezi tyto

dva hlavni realizatory patii Evropskéa komise a Narodni agentura.

Evropské komise

Tato komise odpovidd za chod celého programu, tedy nese hlavni zodpovédnost. Urcuje
atidi jeho rozpocet, stanovuje cile a kritéria programu, fidi a monitoruje jeho provadéni
a samoziejm¢& provadi kontrolu a hodnoceni na evropské urovni. Evropska komise také
odpovida za kontrolu a dohled nad jednotlivymi staty, které jsou do programu zapojeny,
a také za jejich koordinaci. V neposledni fadé Evropskéa komise, prostfednictvim vykonné
agentury, zodpovida za zpracovani studii, provadéni vyzkumi, vétsi zviditelnéni programu,
fizeni vyzev k ptekladani nabidek, zajisténi fizeni smluvnich vztahti a financovéani danych

subjektu.

Narodni agentura

Realizace programu probiha piedev§im diky nepfimému fizeni, to znamend, ze Evropska
komise svéfuje tkoly, které se tykaji plnéni rozpoctu, ndrodnim agenturam. Diivodem ta-
kovéhoto pfistupu je snaha ptizpusobit program rozmanitosti narodnich vzdélavacich sys-
témi, odborné piipravy a také prace s mladezi. Tyto agentury pusobi jako prostfednici mezi

Evropskou komisi a zGi€astnénymi organizacemi na mistni, regionalni a narodni trovni.

Mezi jejich hlavni tkoly patii poskytovani informaci o programu, realizace spravedlivého
a transparentniho vybéru Zadosti, monitoring a hodnoceni programu v zemi, poskytovani
podpory Zadatelim a zG¢astnénym organizacim, usilovani o zviditelnéni programu a pod-

v

pora Sifeni a vyuziti vysledki.

Tento pfistup miZzeme zatadit mezi podplrny, protoze agentury provadéji uZivatele viemi
fazemi projektu. Pomahaji jim zrealizovat prvni setkani, proces podani Zadosti a s nésled-
nou realizaci projektu a jeho zavérecné hodnoceni. Tento pfistup vychazi z presvédceni, ze
aby byla vS§em zaru€ena rovnost, je potieba nékterym cilovym skupindm zajistit $irSi po-
moc, at’ uz pomoci konzultaci, poradenstvim ¢i koucovanim. (NAERASMUSPLUS, ©
2017)

V této kapitole jsme se zabyvali Erasmem+ a jeho obecnym vymezenim a také jsme zde

definovali kdo je vlastné cilovou skupinou. Déle jsme vymezili, jaké jsou dva typy aktivit,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

které jsou poskytovany pro studenty v rdmci programu a jaké jsou podminky vibec pro
zapojeni studenta do programu. Zafadili jsme sem i zemé, které jsou otevieny pro Eras-
mus+ a finan¢ni podporu, ktera je poskytovana studentim vyjizdéjicim do zahranici.

V zavéru jsme se zaméfili na realizatory daného programu.
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2 KULTURA

Pojem ,kultura®, jako takovy neni nikde jednotn¢ vymezen, ale v zasadé miizeme rozlisit
dvé riizné pojeti a to na SirSi a uzsi pojeti. V SirSim pojeti je pojem kultura chapéan jako
vSechno, co vytvari lidska civilizace - tedy od vytvora lidské ¢innosti (napf. obydli, odévy,
pramysl,...) az po duchovni vytvory lidi (ndbozenstvi, moralka, politika, pravo, aj.).
V uzsim pojeti je pojem kultura spiSe vazan k projevim lidi, jako jsou zvyklosti, zptisoby

komunikace, pfedavané zkuSenosti aj. (Pricha, 2006)

Mame ale i1 nékolik definici, které jsou charakteristické pro ob¢ pojeti kultury. Velky socio-
logicky slovnik (Matikova, Petrusek, Voddkova, 1996, s. 32) uvadi definici, Ze ,,Kultura je
souhrn prostfedkii a mechanismu specificky lidské adaptace k vnéjSimu prostiedi. Predsta-
vuje program ¢innosti jednotlivell a skupin, ktery je fixovany sociokulturnimi stereotypy
a predavany prostfednictvim kulturniho dédictvi. Kultura vystupuje v podobé vytvort lid-
ské prace, sociokulturnich regulativii (norem, hodnot, kulturnich vzorcit), ideji (kognitiv-

nich systému) a institucich organizujicich lidské chovani®.

R. F. Murphy (1998, s. 32) uvadi tuto definici kultury: ,,Kultura je celistvy systém vyzna-
mu, hodnot a spolecenskych norem, kterymi se fidi ¢lenové dané spolec¢nosti a které pro-

stiednictvim socializace pfedavaji dal$im generacim."

Z hlediska sociologického vniméme kulturu jako vse, ¢im se lidsky tvor odliSuje od zvite-
te. Tento pojem je také popisovan jako soubor Cinnosti a vytvorl této ¢innosti, které lidem
slouzi k pteziti v ptirodé. Dohromady s pfedstavami a idejemi, které chtéji dat smysl tohoto
pteziti. (Keller, 2010)

Dle Hofstede (2007, s. 14-15) je kultura kolektivnim jevem, ,,jelikoz je vzdy alespon z ¢és-
li*“. Kultura neni pro jedince vrozena, ale uci se ji béhem Zivota v socialnim prostiedi. Pod-
statné je také rozliSit kulturu od lidské pfirozenosti a lidské osobnosti, kde ob¢ tyto slozky

jsou vrozené, avSak lidska osobnost je z €asti ovlivnéna kulturou.
Dale tento autor rozlisil ¢tyfi Cinitele, které ovliviiuji riznorodost mezi kulturami. Hofstede
(2007) popisuje:

e symboly (gesta, slova, pfedméty, ...),

cey

e hrdiny (zZijici, mrtvé, smyslené, realné, fantazijni osoby),
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e ritudly (spolecenské, nabozenské, obchodni a politické udalosti),
e hodnoty (davani ptednosti pfed jinymi). (Hofstede, 2007)

Mame zde samoziejmée i1 nékolik pojmu, které jsou velmi tuzce spjaty s kulturou a navazuji-
cim pojmem multikulturalismem. Velmi tizce souvisi termin ,kulturni vzorec®. , Kulturni
vzorce jsou zpusoby chovani, hodnoty a normy, komunikac¢ni zvyklosti, které jsou charak-
teristické pro urcité etnikum nebo kulturu ur¢ité¢ zemé. Jsou generacné predavéany a udrzuji
se trvale v historickém vyvoji.” (Pricha, 2006, s. 49) Poznavani, chapani a respektovani
kulturnich vzorct je velmi dilezité, obzvlast pro nékteré profese, jako je naptiklad ucitel,

ktery by nemél délat rozdily, zda je jedinec z jedné ¢i druhé kultury.

2.1 Multikulturalismus a Interkulturalismus

Pro lepsi orientaci v této bakaldiské praci a problematice, kterd s timto souvisi, bych rada
definovala pojem multikulturalismus a Interkulturalismus. V dnes$ni stale vice se rozvijejici
spole€nosti vzristd mnozstvi interakcei kultur. Diky programu Erasmus+ a jeho ptisobeni se

budeme s témito pojmy setkavat v nadchazejicim cCase ¢im dal Castéji.

Multikulturalismus je neustale se rozvijejici pojem. Pro tento pojem neexistuje piesné
vymezeni, které by vystihovalo jeho vyznam. Ve vét§iné Evropskych zemi vSak v dneSni
moderni dobé Ziji pfislusnici vicero etnik, toto plati samoziejmé i pro jiné kontinenty. Spo-
luziti téchto Cetnych skupin neni vzdy harmonické, spiSe naopak. Je tedy velmi dilezité
jakou politiku dany stat zastdva a jaky vztah zaujima k multikulturni situaci. Migrace je
v dnesni dobé ¢im dal aktudlnéjsi a nabyva vétsich rozmeéri. S tim je spojeno zaclenovani
migranti do spolecnosti. Toto zaclefiovani neni lehké a je spojeno s problémy, které¢ maji

psychologickou povahu. Nadale je multikulturalismus spojen s pojmy, jako je proces akul-

turace a integrace. (Prticha, 2010)

Balvin (2012, str. 34) se vyjadiuje tak, ze multikulturalismus ,,prosazuje zameér, aby si na-
rodnostni mensSiny i imigranti udrzeli svoji kulturu vedle jinych kultur, které existuji spolu

v jednom teritoriu, v jednom staté*.

Interkulturalismus je vyvijejici se postup, ktery mifi k respektovani rozdilnosti. (Ivanova,
Spirudové, Kutnohorska 2005). Dle Balvina (2012) je interkulturalismus spole¢ensky fad,
jez ma snahu vytvaret soulad ve spolecnosti, ve které se nachazi vicero kultur, etnik, ¢i

narodnosti. Barrett (2013) poukazuje na to, Ze interkulturalismus zvyraznuje dilezitost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

vymény informaci, rozhovort a vzajemné pusobeni mezi jedinci z rozdilnych kultur vice

nez multikulturalismus.

2.2 Setkani s novym kulturnim prostiedim

Cim dal ¢astgji jiz dochazi ke stietu s odlisnymi kulturami at’ uz v profesnim & soukromém
zivot€ jednotlivce. Nastava protinani se vlastnich hodnot kultury a odlisSnych hodnot, proto
je dulezité jak se s tim jedinec dokaze vyporadat i v prostfedi, do kterého vyjizdi v ramci
programu Erasmus+ pouze na ur¢itou dobu. Déle se tedy budeme zabyvat situacemi, které

mohou nastat pii stietu s novou kulturou.

2.2.1 Kulturni $ok

Janebova (2010) uvadi, ze jakykoliv dlouhodoby pobyt v jiné a cizi zemi, jeji kulture
a s tim spojend snaha se zaclenit a pfizplisobit jinému zZivotnimu stylu ¢i mySleni, je pova-
Zovan za naroc¢nou zivotni situaci, at’ uz se jedna o profesni ¢i soukromou sféru. Veskery
proces adaptace na jiné a tedy nové kulturni prosttedi je zavisly na fadé okolnosti. V prvni
fad¢ se jedna o odliSnosti vlastni a cizi kultury a znalost jazyka dané¢ zem¢. Aby adaptace
probéhla uspésné, podminkou je zdarné zvladnuti celého procesu. Toto je u kazdého jedin-
ce individudlni. Jsou i takovi, kteti neprozivaji kulturni Sok, protoze podnéty, které u ostat-

nich vyvolavaji stres, povazuji za vyzvu.

Podle Pedagogického slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 1998, cit. Podle Kftivohlavy,
1994) je stres ,,Stav organismu vznikajici vzdjemnym piisobenim vné&jSich zatéZovych vli-
vu (ocekavani jisté udalosti, hrozba, extrémni zatiZzeni po fyzické nebo psychické strance,
duSevni trauma, nemoc) a obrannych schopnosti ¢loveéka. Vysledkem je vnitini stav ¢lové-

ka, ktery je bud’ pfimo nécim ohroZovan, nebo takové ohroZeni ocekdva a pfitom se do-

mniva, Ze jeho obrana proti neptiznivym vliviim neni dostate¢né silna“.

Stres miZzeme délit podle toho, jak plisobi na ¢lovéka. Miize byt tedy negativni nebo pozi-
tivni. Pro tyto protiklady pouzivame dva terminy. Prvni termin je ,,Distres®, ten popisuje
nejvice neptiznivé stresové situace. Opakem je tedy ,,Eustres® a ten vyjadiuje kladné piiso-
bici stres. Mezi stresory miiZzeme fadit naptiklad tisnivou finan¢ni situaci (v pfipadé stu-
dent) nebo také zménu ¢i nedostatek potravin. Poté mame 1 socidlni faktory, coZ jsou na-
ptiklad obavy nebo strach ¢i neptatelstvi odlisnych kultur. Mizeme zde také fadit i nedo-

statek Casu Ci stav osaméni a stradani. (Ktivohlavy, 1994)
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Avsak u dalSich jedinci, ktefi tento stfet dvou odlisnych kulturnich systému nepovazuji za

vyzvu, dochézi ke kulturnimu Soku.

»lermin ,kulturni Sok* uzivaji antropologové k popsani pocitli dezorientace a stresu, jez
zakouseji lidé vstupujici do neznamého kulturniho prostiedi. Je zejména zptisoben neceka-
nymi nebo piekvapujicimi zjisténimi, ktera jsou vyvoldna kontaktem s cizi, neznamou kul-
turou.* (Ivanova, Spirudové, Kutnohorska, 2005, s. 30)

Mezi nejcastéjsi problémy, pii potykani se s konflikty a zaclenovani se do nové kultury,
patii depresivni poruchy, uzkosti ¢i zvySena agrese. Mizeme rozlisit tfi typy tzkosti, které

jsou spojené s kulturnim Sokem:
e depresivni uzkost (reakce na ztratu);
e perzekucni uzkosti (strach z ohrozeni);

o tuzkost, ktera souvisi se ztratou orientace — reakce na to, ze se jedinec octne v no-

vém prostiedi a spoleCnosti.
(Gillernova, 2011)

Jini autofi namisto kulturniho Soku uZivaji pojem akulturacni stres, protoze je tak 1épe vy-
stizend zatéz, kterou Cloveék proziva pii stietu s jinou kulturou. Jedinec ma pftilezitost se
tedy s novym prostfedim vyrovnat pozitivnéji. KdeZto pojem Sok mize mit zavadéjici cha-
pani s ¢astecné patologickym podtextem. Dale uvadi, ze u nékterych jedinci viibec nedojde
ani k akulturaénimu stresu. Faktory, které ovliviuji silu a intenzitu kulturniho Soku, délime
na osobnostni a situacni. Situacni faktor je mySleny jako rozdilnost mezi doméci a cizi kul-
turou. Tedy clovek, ktery ma vlastnosti jako tolerantnost a flexibilnost, bude pii procesu
vat a jinou kulturu odmitne. Ptiznaky kulturniho Soku mohou byt: deprese, strach, dezori-

entace, deprivace ¢i psychosomatické problémy. (Morgensternova, Sulova, a kol., 2007)

Podle Gillnerové, Kebzy, Rymese (a kol., 2011) se setkavame s charakteristikou akulturac-

niho stresu skrze jeho jednotlivé faze:
1. faze — libanky
2. faze - kulturni Sok

3. féze - postupné ptizptisobovani
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4. faze — adaptace
5. faze - Sok z ndvratu

V prvni fazi tedy dochazi k velmi pozitivni reakci a prevlada nadSeni a ocekavani. V druhé
fazi uz dochazi ke zmén¢ a zacina nastavat kulturni Sok a jeho pfiznaky. Tteti faze je poté
charakterizovana postupnym pfijimanim odlisné kultury a dochazi k efektivnéjsi komuni-
kaci s cizi kulturou. S pfijimanim nové kultury a v§emi jejimi klady i zapory se setkdvame
ve Ctvrté fazi, tedy v adaptaci. Aby jedinec splnil ispéSnou adaptaci, musi se v novém pro-
stiedi citit psychicky dobfe a ni¢im neohrozen. Po navratu vSak ptichazi posledni, tedy pata
faze a tou je Sok z navratu. Aby adaptace mohla prob&hnout uspésné, mél by se jedinec citit
1 po psychické strance dobfe a relativné bezpecné. Hostitelské prostfedi by na ného nemélo

pusobit jako ohrozujici vlastni integritu, ale jako néco, co ho mize zivotné obohatit.

2.2.2 Enkulturace a Akulturace

Enkulturace je vyvoj jedince, pii kterém ziskéva urcité nalezitosti ke kultufe. V pribchu

Zivota si osvojujeme urcité hodnoty, normy a vzorce kultury. (Morgensternova, 2007, s. 35)

Tento pojem zavedl Herskovits, dle kterého je enkulturace oblast, ktera neni vrozena a je-
dinec si ji béhem zZivota osvojuje diky vzdélavani. Enkulturace probiha diky primarni
a sekundarni skupiné, kdy primarni je rodina a plsobi predev§im v détstvi a sekundérni
skupina jsou kamaradi ve skole, ktefi ptisobi az v pozdé&jsim véku. Enkulturace mtize pro-

bihat védomé ¢i nevédomé. (Soukup, 1996).

Priicha a Vete§ (2012) uvadi, Ze enkulturace je vyvoj, ktery probihd od raného détstvi
a jedinec pfi ni pfebird kulturu, kterou je obklopovan. Je realizovana diky styku a komuni-
kaci s lidmi, diky ¢emuz se uci jazyku a komunikacnim schopnostem. Dale pak piebira
normy, hodnoty, kulturni vzorce a tradice kultury. Na tomto vyvoji se podili pfevazné rodi-

na a vzdélavani.

Dle Hartla a Hartlové (2000, str. 141) je enkuturace ,,formalni i neformélni pfejimani kul-

turnich norem a zkuSenosti jedincem v pribehu jeho ontogeneze*.

»Akulturace je socialni proces, v némz dochéazi ke kulturnim zménam trvalym stykem
dvou nebo vice kultur. Akulturace zahrnuje jak ptebirani urcitych prvka z jiné kultury, tak

jejich odmitani, vylu€ovani nebo jejich pietvareni.” (Broucek et. al., 1991, str. 239-240)
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V akulturaci t€z dochézi k procesu ptebirani, zaniku ¢i k pozménovani kultury. (Pricha,

2010)

Akulturace je tedy piejimani prvkl z jedné kultury ptislusniky jiné kultury. Toto piejimani
se uskuteciuje diky komunikaci. Ke spontanni akulturaci tedy dochazi pfi trvalém nebo
dlouhodobém kontaktu dvou rozdilnych kultur nebo i nékolika kultur. Typickym ukazem
probihajici akulturace miize byt souziti na Erasmu+, kde spolu mtize zit nékolik rozdilnych

kultur. (Prtacha, 2010)

Kazdy jedinec se s novym kulturnim prostfedim vyrovnava svym zptisobem. J. W. Berry je

rozttidil do Ctyf druhti tzv. akulturacnich strategii:

1. Asimilace — jedinec zde usiluje o co nejveétsi splynuti s kulturou dané zemé, potla-

cuje pfi tom svoji vlastni kulturu.

2. Separace — jedinec se snazi co nejvic izolovat od cizi zem¢ a jeji kultury, snazi se

co nejvice zachovat vlastni kulturu.

3. Marginalizace — v tomto typu se jedinec snazi vyrovnavat se s kulturami, nedojde
tedy ke splynuti ani s jednou z kultur. Miize dojit k neschopnosti ptiznat hodnotu

jedné z kultur.

4. Integrace — zde jedinec pfisuzuje cizi kultufe danou vahu a hodnotu, zaroven se

snazi si udrzet i svoji kulturu.
(Gillernova et. al., 2011, In Berry a kol., 2002)

Ve vybéru téchto strategii existuji odliSnosti. U imigrantii se vétSinou jedna o strategii inte-
grace, tedy nechavaji si svoji vlastni kulturu, ale ¢aste¢né i ptebiraji kulturu jiné zem¢. Na
rozdil od obyvatel hostitelské zemé, ti jsou naklonéni spise k asimilaci. Z tohoto nesouladu
pak vznika to, Ze ¢im vice imigranti trvaji na své identité, tim vice nepfijimani kulturou
hostitelské zemé. Velkou roli pifi adaptaci také hraje kulturni distance mezi kulturami. To
znamend, ze mnohem lépe se adaptuji jedinci s kulturou, které je jim blizka. (Gillernova,

2011)

Berry, Kim, Mok (1987) ptedstavuje 5 kategorii (zmén), které jedinci zazivaji pii kontaktu

s cizi kulturou:

1. fyzické zmény — nové prostiedi k ziti, novy styl ubytovani, vétsi znec€isténi, apod.,
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2. biologické zmény — nové nemoci, novy zpusob stravovani, apod.,
3. kulturni zmény — ndbozenské, jazykové, apod.,

4. nov¢ socialni vztahy

5. psychologické zmény — zmény psychiky a chovani, ...

V této kapitole jsme blize definovali pojem kultura a jeji Cinitele, které ovliviiuji jeji rizno-
rodost mezi kulturami. Déle jsme definovali pojem multikulturalismus a interkulturalis-
mus, kdy se diky ptisobeni programu Erasmus+, budeme s témito pojmy setkdvat ¢im dal
Castéji, tim padem jsou to oba dva velmi vyvijejici se koncepty. Jako dalsi jsme vymezili
stiet s novou odliSnou kulturou, kde z toho vyplyvaji pojmy jako je kulturni Sok, enkultura-
ce a akulturace. U kulturniho Soku jsme se blize zabyvali, v jaké fazi prichazi a jaké uzkos-

ti jsou s nim spojené. Enkulturace a Akulturace jsou postoje ¢loveka ke kultufe.
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3 ADAPTACE

Cas, ktery travi studenti v jiné zemi, s sebou nese hlubsi setkavani se s novymi zvyky, hod-
notami a normami dané spolec¢nosti. Z toho vyvstava otdzka a problematika ohledn¢ adap-

tace, protoze ne v kazdém piipad¢ je snadnd a piinasi s sebou mnohé uskali.

Slovo adaptace se vyviji z latinského slovniho spojeni ,,ad aptere* (piipravit se) nebo téz ze
slova ,,aptus® (schopny). Do jazyka ¢eského jej mizeme volné pielozit jako - pfizpUsobit,

upravit, zvyknout atd. (Kiivohlavy, 2011)

,V dusledku globalizace dochazi k prolinani riiznych kultur a spole¢nost ziskava multikul-
turni rdz. Psychology vSak zajima ani ne tak dopad na spole¢nost, jako spiSe na jedince
a jeho vnitini svét. Jak se dokéze adaptovat v cizim prostiedi, jak se dokéze s novou situaci
vyporadat, jaké musi mit osobnostni rysy a schopnosti, aby se prosadil v cizim prosttedi, to

vie jsou otazky, které si dnes klademe* (Morgensternova, Sulova, 2007, str. 9).

Dale Ktivohlavy vysvétluje pojmy: adaptovat se a adaptovat si. Kde se tyto dv¢ slova roz-
déluji na dvé rizné ¢innosti a je velmi dilezité jej umét rozlisit. Adaptovat si znamena, ze
si néco v naSem okoli ménime za Ucelem zajisténi uspokojujiciho prostedi k byti. Adap-

tovat se znamena, Ze si jedinec zvykne na jiné prostiedi. (Kiivohlavy, 2011)

Lysgaard, jez se vénoval procesu adaptace, v roce 1955 zformoval tzv. U-kiivku. Tato
kiivka popisuje, jak se studenti ptizplisobuji cizi kultufe. (Pedersen, 1995). Tato kiivka
popisuje proces jako tvar U, kdy na pocatku se nachazi fdze libanek, na dné je poté fize
nepratelstvi a na vrcholném konci je poté faze vyrovnani. U-kfivka je zndzornéna na ob-

razku ¢&. 2.

Faze libanek Faze vyrovnani

Faze nepratelstvi

Obrazek 2: Model U-kiivky 1, Zdroj: vlastni zpracovani
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Tento utvar obohatil John Gullahorn a Jeanne Gullahorn o dalsi faze, které v ptivodni
U-kiivce nebyly znazornény. K témto dalSim fazim dochazi po navratu do domovské zemé.

Tato kiivka je nazyvana jako tzv. W-kiivka a je zndzornéna na obrazku ¢. 3.
Féaze W-ktivky tedy jsou:

1. faze libanek,

2. faze neptatelstvi,

3. faze radosti,

4. synchronizovana faze,

5. faze ambivalence,

6. faze opétovného kulturniho Soku z vlastni kultury,

7. faze resocializace. (Ting-Toomey, 1999).
Vysoka spokojenost

8 A

Stiedni
spokojenost 4 —

M

0
Nizka spokojenost

A- fize libdnek, B- fize nepFitelstvi, C- faze radosti, D- synchronizovana
faze, E- fize ambivalence, F- fize opétovného kulturniho Soku, G- fize
resocializace

Obrazek 3: Model W-ktivky 1, Zdroj: Ting-Toomey, 1999

3.1 Druhy adaptace

Dle Janského (1979, s. 12) mame zékladni druhy adaptace:
e Individualni
e Vyvojova

e Resistenéni
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e Kapacitni

Individualni adaptace pfichazi pisobenim vnéjsich faktorG v pribéhu Zivota a obsahuje
dé¢je, které jsou pro jedince daného druhu typické. Tato adaptace je umeéle vyvoldna diky
zméné jednoho z faktort v prostiedi. Nebo je také mozné se s ni setkat v prirod¢, kdy zme-
na jednoho faktoru je urcujici, ale diky ni dochazi i ke zméné¢ jinych faktort (napt. aklima-
tizace). Adaptaci vyvojovou mizeme charakterizovat jako ptizptisobeni se, které jsou ty-
pické pro druh jakozto celek. AvSak je podminéna zménou genové skladby. Déle je zde
adaptace resistencni, k ni pfichazi tehdy, dojde-li ke zméné limitt, jez urcuji preziti jedin-
ce. O kapacitni adaptaci mluvime v ptipadg, Ze dochédzi k posunu hranic, jez urcuji preziti

druhu (schopnost rozmnozovani). (Jansky, 1979)

3.2 Formy adaptace

Adaptace na zménu podminek muze probihat dvéma zptsoby. Jedna se o usp€$nou a neu-
spéSnou adaptaci. Aby adaptace probéhla uspéSné na odlisnou kulturu, je tieba se umét
veitit do mentality dané kultury a pochopit jiné vzorce chovani. Uspé&nou adaptaci mi-
Zzeme jesté rozdelit na asimilaci a akomodaci. U asimilace (neboli aktivni adaptace) docha-
zi k ptizptsobeni prostfedi jedinci. Jedinec se tedy mtze vkladat do prostiedi, kde provadi
takové zmény, které vyhovuji jeho blahobytu. Akomodace (pasivni proces) je adaptace, pfi
které jedinec méni své usudky, za ucelem uspokojeni narokd od okoli. NeuspéSna adapta-
ce je také nazyvana maladaptaci. Ta nastava v pifipadé, kdy se jedinec nedokézal ptizplso-
bit podminkdm jiného prostfedi. V tomto piipadé muze posléze dochazet ke konfliktim
v komunikaci, ¢astému nedorozuméni a nizkého sebehodnoceni. Neuspésné adaptovany
jedinec mé poté problémy se zdoldvanim problému a s nim poté i strada jeho okoli. (Pau-

lik, 2010)

3.3 Adaptace na univerzité — dobrovolnické organizace

Studenti jsou mladi, 1épe adaptivni a jsou také motivovani, a to je to, co je odliSuje od
ostatnich lidi, ktefi cestuji. Pobyt pro n¢ pfevdzné znamena vklad do budoucna a jsou tedy

odhodlani vyuzit jakychkoliv moznosti, které se jim vyskytnou. (Murphy-Lejeune, 2002).

Adaptace pro zahrani¢ni studenty na univerzité probihd v ramci dobrovolnickych organiza-

ci, které ma kazda univerzita zvlast.
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V prvni fad¢ se budeme zabyvat pojmem dobrovolnik a dobrovolnické organizace, protoze
kazdy z nas si pod slovem dobrovolnik a dobrovolnictvi ptedstavi néco jiného. Rozhodné
se kazdy z nés jednou v Zivoté stane dobrovolnikem. At uz v ptipad¢ pomoci pribuznym,
sousediim nebo cizim kolemjdoucim. Mizeme fict, ze dobrovolnik je tedy ¢lovek, ktery se
fidi heslem: Dnes ja tob¢, zitra ty mné. Byt dobrovolnikem neni tedy viibec jednoduché.
Nikdo nés nesmi do ¢innosti nutit. Jediné pak to, co vykondvame svobodné je pro spolec-

nost 1 pro dobrovolnika samotného ptinosné. (Tosner, Sozanska, 2006)

»Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez naroku na finanéni odménu poskytuje sviyj ¢as, svoji
energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi ¢i spole¢nosti* (ToSner, Sozan-

sk, 2006, s. 35)

Organizace, které pomahaji v rdmci programu Erasmus miiZzeme zatfadit do dobrovolnic-

kych organizaci. Jsou to ty, které se zabyvaji pfevazené organizaci dobrovolnické ¢innosti.

Do dobrovolnické organizace, kterd je nedilnou soucasti Erasmu, patfi Erasmus Student
Network (ESN). Je to neziskova organizace, ktera je podporovana Evropskou komisi. Po-
maha studentim zjednodusit priib&h jejich pobytu. Dobrovolnici miZzou do organizace
kdykoliv vstoupit a vystoupit. Vstupuji zde s mnohymi sny a predpoklady. Jejich hlavnim
je potadani a organizovani akci pro zahrani¢ni studenty, jejimz ukolem je postupna adapta-

ce na odliSnou kulturu. (ESN, © 2012)

Jako konkrétni ptiklad dobrovolnické organizace, kterd je clenem ESN bych dala Budy
systém Zlin. Buddy systém je skupina nadsenych studentl ze vSech fakult. Je to studentska
neziskova organizace pracujici na principu ,,students helping students®. Zde se hlési ¢asto
studenti, ktefi jiz absolvovali program Erasmus a chté&ji byt stale v kontaktu s anglickym
jazykem, rozdilnymi kulturami a novymi pfiteli. Nebo jsou zde také studenti, ktefi se tepr-
ve chystaji na vyjezd do zahrani¢i a chtéji se postupné piipravit. Mistni studenti se staraji
tedy o zahrani¢ni studenty, ktefi pfijedou. Poméhaji jim s vyzvednutim, cestou na koleje,
jejich adaptaci ve mésté, prekladanim, organizuji uvitaci tyden a aktivity v pribéhu celého
semestru. Casto se stavaji jejich prvnimi prateli, jejich ,,Buddy“. Spolupracuji také
s Mezinarodnim oddélenim na fakulté a diky tomu mohou potadat vylety, akce a dalsi akti-
vity pro =zahrani¢ni studenty. Dé¢€laji to dobrovolné a ve svém volném Ccase.

(BUDDYSYSTEM.UTB, 2017)
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V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se konkrétn¢ zabyvali adaptaci a jeji definici. Da-
le nas zde zajimal prubeh adaptace a jeji druhy ¢i formy. Vyznamnou podkapitolou je zde
adaptace na univerzite, ktera je neodmyslitelné spojena s dobrovolnickymi organizacemi,

jez se podili na prabéhu studijniho pobytu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast je zaloZena z poznatkll, které jsme vymezili v teoretické ¢asti. Navazuje tedy
jiz na piedchozi fakta a vénuje se samotnému vyzkumu, ktery je zaméten na adaptaci stu-
dentll na prostiedi zahrani¢ni univerzity v ramci programu Erasmus+. V prvni ¢asti je de-
finovan vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky. V druhé ¢asti se zabyvame samotnym
pribéhem vyzkumu. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit adaptaci studenta na prostiedi za-

hrani¢ni univerzity. Zaméiujeme se tedy na absolventy tohoto programu.

Jelikoz se zaméfujeme na subjektivni pohled respondentli, ktefi absolvovali program
Erasmus+, zvolili jsme kvalitativni formu vyzkumu. Domnivame se, Ze pfimy kontakt

s dotazovanymi ndm umozni véts$i porozuméni této problematice.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumnv cil:

e Zjisténi adaptace studenta na prostfedi zahranicni univerzity v rdmci programu

Erasmus+.
Ve spojitosti s hlavnim vyzkumnym cile jsme urcili dil¢i vyzkumné cile.

Dil¢i vyzkumné cile:

e popsat prvotni impulsy, které vedly studenty k vyjezdu do zahranici;
e zjistit, jak probiha adaptace na prostredi nové zemég;

e popsat jak moc ovlivnila kultura dané zem¢ studenty, ktefi se zi€astnili programu

Erasmus+;

e 7zjistit proces zaclenéni studenta v prostfedi zahrani¢ni univerzity v rdmci programu

Erasmus+;

e 7zjistit co program Erasmus+ pfinasi pro osobni rozvoj studenta.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky koresponduji s vyzkumnymi cili a tedy z nich pfimo vychéazeji.
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Hlavni vyzkumna otazka:

e Jakéd je adaptace studenta na prostfedi zahrani¢ni univerzity v rdmci programu

Erasmus+?

Dil¢i vyzkumné otazky:

e Jaké prvotni impulsy vedly studenty k vyjezdu do zahrani¢i?
e Jak probiha adaptace na prostiedi nové zem¢e?

e Jak moc ovlivnila kultura dané zemé studenty, kteti se zacastnili programu Eras-

mu+?

e Jaké je zaclenéni studenta v prostiedi zahrani¢ni univerzity v ramci programu

Erasmus+ ?

e (o program Erasmus+ ptinasi pro osobni rozvoj studenta?

4.3 Metoda sbéru dat

Z divodu povahy a vybéru vyzkumného souboru zvoleného tématu této bakalaiské prace
jsme zvolili kvalitativni pojeti vyzkumného Setfeni. Vyzkum se zamétuje na pohled ze
strany studentl na adaptaci, kterd probihala v zahrani¢i v rdmci program Erasmus+. Kvali-
tativni Setfeni nam také pomize sledovat problematiku v jejim rodném prostiedi. Diky této
metodé€ se dostavame také do styku s dotazovanymi a také diky ni mizeme lépe pochopit
danou problematiku. Negativni strankou kvalitativniho pojeti je Casova naro¢nost, ktera je
soucasti tohoto typu vyzkumu. Jde zde o sbér dat, nasledné zpracovani, pfepsani, které trva

nekolik hodin a posléze analyza.

V ramci kvalitativniho pojeti Setfeni jsme zvolili jako design vyzkumu pripadovou studii.
V odbornych literaturach nepievazuje zadna specificka definice ptipadové studie ale Sva-
ficka R., Sed’ova K. (Svaiiéek, Sed’ova, 2007, s. 97) konstatuji, ze: “hranice mezi jednotli-
vymi pojetimi vSak nejsou piili§ ostré a v zasad¢ lze fici, ze ptipadova studie, jak vyplyva
znazvu, je empirickym designem, jehoz smyslem je velni podrobné zkoumani a porozu-
méni jednomu nebo n€kolika malu ptipadi. Adjektivum empiricky naznacuje klic¢ovou
charakteristiku, kdy zakladem piipadového Setfeni musi byt sbér skute€nych dat vztahuji-

cich se k objektu vyzkumu (ptipadu).*
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Déle jsme zvolili metodu sbéru dat, kterou je polosturkturovany rozhovor. Diky polo-
sturkturovanému rozhovoru mizeme hloub¢ji proniknout do problematiky a ziskdme ob-
jektivni popis. Jako prvni jsme stanovili otdzky, a k nim pfipadné podotazky, z kterych
jsme ziskali data. Vyhodou je zde ptimy kontakt s klientem a piedchazeni piipadnému ne-
dorozuméni. Také v prubéhu je mozno zachytit neverbalni prvky, které pii kvalitativnim

pojeti vyzkumu zjistit nemtizeme.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou vysokoSkolSti studenti po absolvovani programu Eras-

mus+ v zahranici.

Respondenti byli vybrani na diky tzv. metodé snéhové koule, dle Svaficka R., Sed’ova K.
(Miovsky, In Svaficek, Sed'ova, 2007, s. 73) je popsana tato metoda nasledovng: ,, respon-
denty, které jsme jiz ziskali, Zddame o kontakty na dalsi lidi, které znaji a mohli by odpovi-

dat naSim kritériim. Tito lidé n4s potom odkazuji na dalsi respondenty*.

Vyzkumny soubor se tedy v naSem vyzkumu skladé z 6 absolventli programu Erasmus+.

Jméno Vék Pohlavi Délka pobytu na
Erasmu+
Adam 24 muz 5 mésicl
Gabriela 24 zena 10 mésict
Michaela 25 Zzena 4 mésice
Lucie 23 zena 5 mésicu
Iveta 26 zena 5 mésict
Renata 22 zena 10 mésici

Tabulka 1: Zékladni udaje o respondentech

4.5 Uskute¢néni vyzkumu

Vyzkum byl uskutecnén v bieznu 2017 a to pfedem domluvenymi rozhovory s tcastniky.

Pro kvalitni uskute¢néni vyzkumu jsme se predem domluvili na Cas, ktery vyhovoval
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ucastniklim a také misto, dle jejich vybéru tak, aby se citili co nejlépe. Soucasti rozhovoru

bylo také objasnéni tématu bakalaiské prace a zdlivodnéni vybéru daného kandidata.

Na zacatku rozhovoru byl kazdy respondent pozadan o svoleni se zaznamem a naslednym
zpracovanim dat z rozhovoru. Také byli na zacatku ujisténi, Ze jejich anonymita bude za-
chovana. Pro lepsi orientaci v nasledném zpracovani dat jsme pouzili pouze kiestni jména,
ktera pfi rozhovoru pouzivame. Rozhovory byly nahravany na diktafon v mobilnim telefo-

nu. Délka rozhovoru byla individuélni, obecné vsak trvaly od 20 do 40 minut.

Vsechny data obdrzena z rozhovoru byla detailné ptepsana. Pti vyskytu opakujicich se slov

jsme néktera vypustili, protoze neovliviiovaly vyznam vypovédi.
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5 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole se budeme vénovat analyze udajt, které jsme ziskali diky polostruk-
turovanému rozhovoru s absolventy programu Erasmus+. Pro analyzu dat jsme zvolili me-
todu otevieného kédovani. Podle Svaiicka R., Sed’ové K. (2007, str. 211) ,, pii otevieném
kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, t€émto jednotkdm jsou ptidélena jména
a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pra-
cuje. Postupujeme tak, ze nejprve analyzovany text (pfepsany rozhovor, zaznam z pozoro-
vani, dokument) rozdélime na jednotky. Jednotkou mize byt slovo, sekvence slov, véta,

odstavec.*

Diky pouziti metody otevieného kddovani jsme nalezli kody, diky nimz jsme vytvofili
7 kategorii. Pro lepsi orientaci jsme vytvofili ndsledujici schéma, kde jsou zndzornény dané

kategorie s jednotkami.

Divod vyjezdu Prvni stravené Reakce na zménu Jiné prostiedi
. kultury
chvile

IR
Nova vyzva Sok
| Zaglenéni
— . 4 . - J =
SmiSené pocity
—
Osamostatnéni Tolerance
— — Prekéazeni
p—
. ..
171 1 r sz i
Cizi jazyk Jazykova bariéra = Obohacen
~— pr— ~——
(- - R
Kamaradi - opora
~— ( 1 - ) -
Kultura PiileZitost
- -
~— ~—
Splnény sen
( - . L ) ( ) Adaptace
Jedine¢na moz- | Uzivam si Ll P
nost
-  — — - -

Obrazek 4: Schéma kategorii 1
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Zahrani¢ni $kola Ja a zména Domov

. .
Bez ohlednost Osamostatnéni
- @ - 4 - N\
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svétu \ J
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- - e jinde
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. .. . .. .
| Chut jet domu Problémy jsou e
zbytecné

Obrazek 5: Schéma kategorii 2

5.1 Diivod vyjezdu

V této kategorii se zabyvame diivody pro vyjezd do zahranici, pro¢ se vlastné studenti roz-

hodli pro vyjezd a co je k tomu vedlo.

Kody obsaZené v této kategorii: nova vyzva, osamostatnéni, cizi jazyk, kultura, jedine¢na

moznost.

Pro vyjezd do zahrani¢i mél kazdy respondent jiny diivod. Ve své podstaté se vSak ve vét-
S$in€¢ shodovali. Pro respondenty byl vyjezd do zahrani¢i novym zéazitkem, novym pozna-
nim. Pro Gabrielu to znamenal velky krok k osamostatnéni. ,, Postavit se alespon castecné
na vlastni nohy byl jeden z diivodu, proc jsem se rozhodla odjet! “ Pro Renatu to bylo nové
dobrodruzstvi, néco nového co chtéla poznat. Také chtéla poznat nové lidi, naucit se cizi
jazyk a rozhodla se, Ze ji od jejiho snu nic neodradi. Zajimavou odpovéd méla Michaela,
ktera uvadi: ,, protoze jsem studentkou ucitelstvi pro 1. stupen na zakladni Skole, tak me
zajimalo i Skolstvi v jinych stdatech a proto jsem se rozhodla odjet pryc.* Tedy vyjezd do
zahranici byl pro ni prioritné obohacenim pro profesi, kterou studuje. Zatimco pro Ivetu,
Renatu, Gabrielu, Lucii i Adama, ktefi se shoduji, Ze hlavnim divodem pro vyjezd byla
vidina zlepSeni jazyka, ¢i prolomeni strachu pfi komunikaci. ,, Tak rozhodl jsem se hlavné,
protoze jsem se chtél zdokonalit v anglictine. “ uvadi Adam. Poté také konstatuje, Ze nejen-
ze tam jel se zdmérem si zdokonalit jazyk, ale jel také s cilem se naucit jejich rodny jazyk.

,, Chtél jsem se taky naucit nejaké zaklady portugalstiny, ale zjistil jsem tady, ze kurzy jsou
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docela hodné drahé, coz mi prislo hodné nefeér, viici erasmakum, kteri prijdou k nam tady
do Ceska a maji viastné vyuku ceského jazyka zadarmo.“ Naudeni ciziho jazyka tedy bylo
piekazkou v zahranici, na tom se shoduje spolu s Gabrielou, kterd se portugalstiny tedy
alesponi ,,dotkla* a to formou odposlouchavani a uceni z bézného zivota. Pro Ivetu zname-
nal vyjezd do zahranici také obohaceni cizi kulturou, tika: ,, 4 taky jsem chtéla poznat no-
vou kulturu a vzhledem k tomu, Ze jsem se ucila roky Spanélstinu, tak Portugalsko byla

3

nejlepsi volba, ktera mé pritahovala.

Z uvedenych vypovédi tedy mizeme usoudit, Zze pro vyjezd do zahrani¢i mél kazdy re-
spondent jinou motivaci. AvSak v jednom se shodovali, a to je zlepSeni si ciziho jazyka ¢i
prolomeni strachu z né¢j. A vycestovani do zahranici, zprostfedkované skolou, byl nejlepsi

zpusob, kde se anglickym jazykem obohatit.

5.2 Prvni stravené momenty

Tato kategorie je vénovana krusnym zacatkiim kazdého ze studentti, problémiim s adaptaci

na zacatku a jazykovym bariéram.
Kody obsaZené v této kategorii: smiSené pocity, jazykova bariéra, splnény sen.

Jak jsme jiz zminili v teoretické ¢asti, prvni momenty v zahranici, tedy stiety s novym pro-
sttedim, nebyvaji vZdy pozitivni. Prvni stravené momenty pro mnohé z respondentli byly
velmi smiSené. Michaela popisuje své pocity takto: ,, Tesila jsem se, ale byla tam i urcita
nejistota hlavné z toho duvodu, zZe jsem védéla, Ze se za celého piilroku nevratim.... " I Iveta
uvadi, Ze na jednu stranu se téSila, ale na druhou stranu méla hrozny strach z toho, co ji

¢eka. Takze to byly pro vSechny takové dva protipoly, které na né intenzivné plisobily.

Prvni okamziky v novém prostfedi byvaji velmi téZké. Iveta popisuje své prvni stravené
momenty v byté, které nebyly tedy uplné pozitivni. ,, Kdyz jsem prijela poprvé na nas byt,
tak jsem chtéla v momenté pry¢ a vratit se. Na tom byté bylo plno erasmakii, kteri tam uz
byli minuly piilrok, takze jsme prijela do zajetého kolektivu, nechytala jsem se naprosto
s anglictinou vitbec nic. “ Dale pak konstatuje: ,, Svoji prvni noc na byté jsem uplné probre-

cela“. Cely prvni mésic tam si piala at’ to ma jiz za sebou.

Anglictina byla asi velkou bariérou a prekazkou pro vSechny ucastniky. Adam konstatuje,
ze prvni mésic byl velmi ndro¢ny hlavné diky anglictin€, na kterou si musel zvyknout

a bézné ji zacit pouzivat kdekoliv, kam Sel. Ren¢a dokonce zminila, Ze s anglictinou v dané
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cizi zemi viibec neuspéla, tim padem se musela rychle naucit novy jazyk. Jazyk byl obtiz-
nosti 1 na univerzite, kde se v jazyce melo vyucovat. Lucie zminuje: ,, Hodné tézka byla i ta
Skola, kdy tam byl problém rovnéz s tim jazykem, kdy jsme se prosté s téma ucitelama ne-
kdy nemohli domluvit“. Iveta zase neméla vibec zZadnou hodinu v anglicting (v jazyce ve
kterém m¢la studovat), ale vSe bylo v portugal$tiné a doma si v§e musela piekladat do an-
glitiny a do ceStiny. Ale ¢asem si zvykla. Pro Gabrielu neznamenaly prvni stravené mo-
menty v zahranici Sok, spiSe naopak. ,, Snazila jsem se co nejvice vstiebavat tu odlisnost.

Praveé diky tomu, jak je kazdy stat jiny se mi to libilo.

Vyjimecnou odpovéd méla Renata, pro kterou to byl jeden velky splnény sen. ,,Jd nevim,
mym snem bylo vidy odjet do Ruska, a kdyz se mi ten sen splnil, tak uz jen diky tomu jsem

byla stastna, protoze jsem byla tam, kde jsem chtéla byt.

Z vyse uvedenych odpovédi od respondentt Ize fici, Ze prvni strdvené momenty v zahranici
jsou velmi tézké pro vSechny ucastniky. Respondenti obecné bojuji s pocity, kdy nevi, jestli
maji byt Stastni, protoze se kone¢né odhodlali nékam vyjet, nebo zda maji byt smutni

z mnozstvi piekazek.

5.3 Reakce na zménu kultury

V této kategorii se zaméfujeme na pocity, které nastaly pfi zméné kultury. Také se vénuje

urcitym vécem, které ucastnika Sokovaly.

Kaddy obsaZené v této kategorii: Sok, tolerance, uzivam si, obohaceni, ptilezitost.

rowr

Jak jsme jiz uvedli v teoretické casti, reakce na zménu kultury mize mit mnoho podob
a také si jedinec prochazi nékolika fazemi, které pfichazeji pfi stietu s jinou kulturou. Jak
uvadi Iveta: ,, Ze zacatku to byl docela 5ok, v Portugalsku se déla vsechno v klidu a v poho-
de. Kdyz zacinala hodina v 10:00 tak prvni Zak prisel v 10:15 a ucitel tak v 10:45... Byla
jsem z toho trosku zdésend, protozZe rada chodim na cas a vSechno v klidu stiham.* Pro
Ivetu to byl ze zacéatku Sok, ale to, ze v zahrani¢i vSichni délali véci v pohodé, uvadi jako
pozitivum, které si ze zahrani¢i dovezla zpét do Ceské republiky. Ve pro ni najednou mélo
feSeni a vSe Slo né¢jakym zplisobem vyfesit.

V podobné situaci se také ocitla Michaela, kterd ma ale zajimavou odpoveéd’: ,, Byly situace,
kdy jsem ten Sok rozhodne méla. Ehm.. ale spise to asi nebylo jako treba ve Skole, ne-

bo...mmm... Celkové rozdéleni treba, ja nevim, muzskych a Zenskych roli v té spolecnosti,
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bylo zcela jiné.“ Na zakladé téchto zcela odlisSnych myslenek, oproti jeji rodné kultute,
neméla pocit, ze by se viibec n¢jakym zplisobem méla ptizptisobovat dané kultute, se kte-
rou se setkavala. Za to Renata zase na druhou stranu uvadi, Ze kultura ji byla velmi blizka
arozhodné neméla sebemensi problém se pfizplsobit mistnimu Zzivotu ¢i jejim zvyktm.
Diky tomuto pak nasledné uvadi: , Rozdily tam jsou, jasné, ale neni to az takovy hrozny
rozdil, abych byla v Soku nebo si nemohla zvyknout. “ Velka podobnost jeji kultury ji byla

napomocna pii zmeéné prostiedi.

Pro Adama nebylo obtizné pfizpisobeni se na cizi kulturu, ba naopak si na to rychle zvykl.
., Nepripadalo mi néjak velice tezké prizpiisobit se tem kulturnim podminkam, spis si mys-
lim, Ze jsem jako si velice rychle zvykl na to, nebo.. prosté na to podnebi jejich a zZe jsem se
vyklidnil a uzival jsem si pulrok uplné v klidu a bez starosti a riiznych problémii, které tie-
ba Fesim tady, jako v Ceské republice, ipiné zbytecné. “ Lucie zase popisuje, ze na kulturni

odli$nosti byla pfipravend a velice se na n¢ téila.

V neposledni fadé bych zminila Gabrielu, ta si dokonce ani nevzpomina na to, co by ji pfi

stietu s jinou kulturou dé€lalo nejvétsi problém. A poté hodnoti situaci stietu s vicero kultu-

rrrrr
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bylo naprosto krasné. "

Z téchto vypovédi tedy vypliva, Ze kazdy respondent je velmi individualni osobnost, ktera
reaguje na kulturni zmény jinak. U nékterych dochdzelo k ptfimé& akulturaci jedince, kdy
piejimali prvky dané kultury a brali to jako svoje obohaceni. Jiné zase pfivedl stfet kultur

do Soku, kdy jedinec nemél pocit ptizplisobeni se dané kultute.

5.4 Jiné prostredi

Nasledujici kategorie se vénuje zmeéné prostiedi a pocitim s ni spojené. Také se zde zame-

fujeme na zaclenéni a adaptaci Gcastnika programu v zahranici.
Kody obsaZené v této kategorii: zaclenéni, prekaZeni, kamaradi — opora, adaptace.

Se zménou prostiedi pfichdzeji pocity spojené se zaclenénim. Iveta méla pocit vyclenéni ve
ttidach, kde se s ni nikdo nechtél bavit. ,, Viastné pri zaclenovani do trid jsem mela velmi
silny pocit vycleneni... Nikdo ze spoluzaku se se mnou nechtél bavit, protoze by si museli
vykladat anglicky. Radeéji si mezi sebou vykladali jejich jazykem a viibec jim nevadilo, Ze

skoro nicemu nerozumim. “ Ale poté se tam nasel n¢kdo, kdo ji vZdy pomahal pti hodinach
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a povidal si s ni. Na druhou stranu Lucie si vyClenéna opravdu neptipadala. Protoze univer-
zitni studenti (Buddy) se o ni dobfe starali a radili ji, s ¢imkoliv potfebovala. U Adama
zase zaclenéni viibec neprobéhlo, jelikoz nemél moc moznosti jak vplynout do cizi kultury.
,»Moje zacleneni neprobéehlo jako zas tak moc dobre, protoze jsem moc moznosti vplynout
do té kultury téech Portugalcii, jako takové, neziskal. Jen to byly takové chvilkové prileZitos-

ti. “ Ale velice se mu libilo, Ze jsou (Portugalci) v klidu a nelamou si moc s ni¢im hlavu.

Velkou oporou bylo pro vSechny studenty nalezeni né¢jakého kamarada, clovéka, ktery jim
pomabhal a staral se o né. ,, Ale jinak jsem tam méla... ziskala jsem spoustu novych kamara-
dek, které se tam o mé staraly, méli tam super Buddy systém, kde jsem méla k sobé dvé hol-
ky, které se o mé staraly celou dobu, se v§im mi pomahaly, vSechno mi pomahaly vyrizo-
vat.... " Michaela nalezla oporu v lidech, kteti byli zprostfedkovani v rdmci univerzity jako
jeji ,,buddy“. Adam si svého kamarada s sebou pfivezl z Ceské republiky, ale nebyl to &lo-
vek, kterého by znal delsi dobu, setkal se snim diky vyjezdu na Erasmus. ,, Tak pomohlo,
mi to, ze jsem se vydal na Evasmus s kamardadem do Porta a byl jsem za to rad, zZe jsem tam
nékoho mél, s kym miizu jako sdilet svoje pocity, kdyz mi zrovna nebylo jako zrovna nejlip,
protoze samoziejmé ze jste odlouceny od rodiny. Michaela méla v zahrani¢i kamarada
a povazovala to za velkou oporu, protoZe pokud by se néco stalo, tak by ji mohl pomoci

a mohla se na n¢j kdykoliv obratit. Neméla tedy pocit tplné samoty.

Proto, aby se také respondenti citili v jiném prostfedi dobte, délali rizné véci. Pro Ivetu to
byly telefonaty domt, kdy telefonovala s pfitelem, rodinou a sestrou. Pro Gabrielu to byl
sport. ,,Snazila jsem se sportovat, 1 kdyz je to ve mésté t€zké.“ Michaela si ptivezla osobni
fotky lidi z domova, které ji nejvice pomohly. ,,Jo, tak méla jsem spoustu véci z domu, me-
la jsem tam fotky, které jsem si vylepila kolem viastné postele. “ Vsichni respondenti méli

tedy n¢jaké véci, které jim piipominaly domov a diky kterym se dokazali citit dobfte.

Na zavér respondenti usoudili, Ze adaptace byla velmi tézka, ale dle jejich pocitu uspésna.
Jak uvadi Renata: ,, TakZe ja si myslim, Ze jsem se adaptovala uspésné mezi mistni lidi. Me-
li jsme si co Fict, shodli jsme se v mnoha pripadech i ndazorove, pokud ne, tak mé naopak

bavilo poslouchat proc¢ to ma nékdo jinak“.
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5.5 Zahraniéni univerzita

Zde, v této kategorii se zaméfujeme na problematiku se zahrani¢ni univerzitou. Také zde
respondenti vypovidaji o celkovém zaclenéni ¢i vélenéni mezi studenty a problémum ci

jistych piekvapeni, které je tam Cekali.

Kédy obsazené v této kategorii: bez ohlednost, (ne)komunikace, zklaméni, vyuka v cizim

jazyce?, chut’ jet domu.

Zahrani¢ni univerzita je velmi podstatnym pilifem, ktery je ndpomocen pii adaptaci studen-
ta. S univerzitou je predem domluven rozvrh i jazyk, ve kterém se budou dané predméty
vyucovat. AvSak v pfipadé respondenta Adama, to bylo jinak. Ten uvadi: , Tak Skola, jak
Jjsem rikal, diky ucitelium, byla takové zklamani. Uz jen diky nedbalosti koordinatorky, ktera
nas meéla v priitbehu celéeho pobytu na starost. Ktera nedokdzala vcas rict, Ze si mame zme-
nit ten rozvrh a pak jsme museli viastné litat po Skole a shanét ty ucitele. “ Kromé nespolu-
prace ze strany zahrani¢ni univerzity s rozvrhem a predméty, zde také respondenti uvadéji
jako velmi negativni ¢ast vyuku. Iveta s Lucii se shodli na nazoru, Ze: ,, Skola byla hodné
narocna, protoze jsem byla zarazena do kolektivu béznych studentii, kteri neuméli anglicky.
Ucitele jsme na zacdtku pobytu prekecavali, jestli vitbec miizeme ten jejich predmeét navste-
vovat, protoze vlastné i kdyz jsme si ho zapsali a meli ho potvrzeny ten predmét od skoly,
tak jsme ho nemohli navstévovat, protoze se ucil jen v portugalstiné.,, V ptipadé¢ Renci
neuméla ani koordinatorka pro zahrani¢ni vyjezdy anglicky jazyk. Tuto situaci popisuje
Renca takto: ,, Tak Skola, to byla kapitola sama o sobé. Ze zacatku jsem byla naprosto
v hdji, protoze ma koordinatorka neuméla anglicky a bylo hodné tézké viibec zjistit, co
a jak mam délat a co miizu nebo nemuzu. “ Na zéklad¢ neochoty, bezohlednosti a Spatné
komunikace uvadi respondent Adam, ze se chtél v pribéhu pobytu vratit doml. Vystizné
tuto situaci popisuje: ,, Prave jako kvili té neochoté téch ucitelii a probléemu s téma pred-
métama a vibec jako s celkovym tim planem studijnim jsem meél obcas chut uz jako jet do-

o (¢

mu.

Vyznamnym faktorem tedy pii pocatecni adaptaci je tedy univerzita, kterd dokaze ovlivnit

1 psychickou pohodu studenta.
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5.6 Ja azména

Nasledujici kategorie se zaméfuje na zmény, které prob&hly u vSech ucastnikti tohoto vy-
jezdu at’ uz psychické ¢i fyzické.
Kaddy obsazZené v této kategorii: osamostatnéni, otevienost ke svétu, splnéni prani, hrdost,

problémy jsou zbytecné.

Vsichni absolventi programu na sobé pozorovali jisté zmény, které pfisly pii pobytu v za-
hrani¢i. Nekteti si uvédomili, ze problémy, z kterych se lidi stresuji, jsou Casto zbytecné
a je moznost je vyresit beze stresu. Pro respondenta Adama znamenala jeho zména velké
pozitivum, uvadi ze: ,, Treba kratce po tom, co jsme prijeli zpatky do republiky tak jsem se
prosté citil uplné paradné naladeény, nepripoustél jsem si Zadné jako takové zbytecné pro-
blémy, které si tady jako sami vytvarime, kdovi proc.“ Pro Michaelu znamenal pobyt velké
osamostatnéni, ze najednou dokazala zit vice méné sama a délat si véci po svém. Déle mé
u Michaely zaujala odpovéd’ na to, zda pocituje néjakou zménu: ,, Tak moznd vic
k otevirenosti toho svéta, pozndvani téch novych kultur, Ze to tak uplné pohlti, zZe je to viast-
né fajn poznat nové lidi, povykladat si s nimi v jinych jazycich a Ze to viastné jde, Ze zazil
Jsi néco, cos dokazala a nebylo to treba lehké a ted’ uz vidis postupem casu, Ze vsechno co

treba si prejes, tak dokdzat jde.

Vétsina respondenti uvadi svou vlastni zménu v tom, Ze kdyz néco ¢lovék chce, tak to
dokézat jde. Pro Gabrielu znamenala zména zaroven 1 divod k vyjezdu, a jen potvrzuje, Ze
se tedy zménila. Zajimavou odpovéd’ uvadi Renata, ktera fika ze: ,,...naucila jsem se jazyk

a zjistila, ze Zivot v CR neni pro me*.

5.7 Domov

V posledni kategorii se vénujeme navratu domt a s nim spojené problematice nepochopeni
ze strany rodiny ¢i ptatel; tedy zamétovali jsme se zde na Sok, ktery pfichdzel pro piijezdu
do rodné vlasti. Zde, v této kategorii, se také vénujeme otazce, zda kdyby mohli responden-
ti vratit ¢as, zda by znovu vyjeli.

Kody obsaZené v této kategorii: dva protipoly, myslenkami jinde, pfitéz.

Povédomi o problematice Soku po navratu ze zahranici je velmi nizké. Jak jsme jiz uvedli

v teoretické Casti, tato faze prichazi po obdobi ambivalence. Jako prvni je zde respondentka
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Iveta, ktera ptimo uvadi: ,, Navrat domu byl viastné docela sok. Pri tom pobytu jsem se
docela zménila a ne uplné vsem se to vlastné libilo. Ne vsichni méli pochopeni.* Po navra-
tu domt se zde nachazeji dva protipoly, na jednu stranu byste tam jesté chtéli zlstat, ale na
druhou stranu se chcete vratit domti za rodinou. Respondent Adam uvadi, ze se nechtél
vratit domtl, protoze mu bylo lito opustit ten krasny bezstarostny Zivot. Uplnym opakem
byla odpovéd” Michaely, kdy jsme polozili otazku, zda ji neptipadal zivot doma pftili§ nud-
ny: ,, Ne, ja jsem se na ného tésila. ProtozZe, ten pobyt, téch 5 mésicii v zahranici bylo nato-
lik odlisnych, ze jsem se strasné tésila az v jistych vécech zajedu zase do stereotypu *. Také
Gabriela uvadéla, Ze ji navrat domil nepfipadal nudny, ale diky tomu, ze zménila své posto-
nu, kdyZ pfijeli domt. Jak uvadi Lucie, kterd méla velkou potiebu vSem vykladat o zazit-
cich, az to rodinu prestalo zajimat a citila velky nezdjem ze strany rodiny. Zajimavou od-
poved uvadi Renca: , Hlavné jsem ze zacdtku méla problém s nékterymi v komunikaci.
Byla jsem zvykla vesit vSechno energictéji, rychleji, rikat rovnou sviij nazor, co si mys-
lim...a spousta lidi to zde brala jako nezdvorilost. “ Nutno vSak zminit, Ze chovani se bé-
hem pobytu méni a to diky Akulturaci, kdy dochazi ke kulturnim zménam trvalym stykem
dvou nebo vice kultur. Respondent Adam si na domaci prostfedi zvykl rychle, jak uvadi,

ale myslenkami byl stile na Erasmu a vzpominal na krasné casy.

I pfes vSechny nesndze a prekazky, kterymi si respondenti prosli pfi zahrani¢énim pobytu, se
vS§ichni naprosto shodli, ze 1 kdyby mohli vrétit Cas, tak by urcité vyjeli. Podle slov respon-
dentky Ivety: ,, Ano, urcité bych vyjela. Nevratila bych nic z toho, co sem zaZila. Nasla si
nové kamarady, procestovala Portugalsko, osamostatnila se. Rozhodné to byl pro mé velky

prinos do Zivota “. Pro vSechny to bylo jak Zivotnim pfinosem, tak splnénym snem.
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6 INTERPRETACE DAT

V pocatku vyzkumu jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile. Na zakla-
dé¢ nichz jsme wurCili 1 vyzkumné otazky. Jelikoz vyzkumné cile koresponduji
s vyzkumnymi otdzkami, nalezli jsme zaroven, diky rozhovorim, na n¢ odpovédi. Jako
hlavni vyzkumny cil jsme zvolili adaptaci studenta na prostfedi zahrani¢ni univerzity
v ramci programu Erasmus+. Na jeho zdkladé jsme si zvolili dil¢i vyzkumné cile jako: po-
psat prvotni impulsy, které vedly studenty k vyjezdu do zahranici; zjistit, jak probiha adap-
tace na prostfedi nové zem¢; popsat, jak moc ovlivnila kultura dané zem¢ studenty, ktefi se
zucastnili programu Erasmus+; zjistit proces zaclenéni studenta v prostiedi zahrani¢ni uni-
verzity v ramci programu Erasmu+ a zjistit, co vlastn¢ program Erasmus+ pfinasi pro

osobni rozvoj studenta.

Nasledné se tedy zaméfime na zodpoveézeni vyzkumnych otdzek, které koresponduji s vy-
zkumnymi cili. V druhé ¢ésti interpretace dat se zaméfime na doporuceni pro praxi a sou-

vislosti se socidlni pedagogikou.

Jaké prvotni impulsy vedly studenty k vyjezdu do zahrani¢i?

Diky této vyzkumné otazce jsme méli moznost nahlédnout do procesu rozhodovani, tedy

z jakého diivodu chce jedinec vilbec vycestovat.

Dutivody pro vyjezd do zahrani¢i na studijni pobyt jsou rozmanité, avSak vyéniva z nich
jeden motiv, z vypovédi respondenttl, a to je jakdsi jedinecnd moznost, kdy jedinec citi, Ze
ptinos je vétsi nezli ztrata. Okolnosti pro vyjezd do zahrani¢i se tedy mohou lisit. V urcity
moment v tom studenti vSak zacinaji pozorovat vyhodu studijniho pobytu, at’ uz se jedna
0 jazykovy rozvoj, kulturni rozvoj nebo také profesni rozvoj a tak dale. Vyznamnym fakto-

rem byla 1 ztrata strachu pfi aktivnim pouzivani ciziho jazyka ¢i nauceni se jazyka nového.

Jak probiha adaptace na prostifedi nové zemée?

Adaptace na jiné prostfedi obecné u vSech dotazovanych probihala velmi téZce. Spousta
respondentll méla ze zacatku spiSe pocit vy€lenéni. Posléze vSak zde nasli nékoho, kdo jim
byl oporou a pomahal jim jak pfi adaptaci na univerzité, tak i ve spolecenském zivoté stu-

dentd.

Respondenti také uvedli potize s jazykem pfi adaptaci. At uz se jednalo o celkové privyk-

nuti si na aktivni pouzivani ciziho jazyka v bézném Zivoté, a nebo pti samotné vyuce. Ne
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vzdy probihala vyuka v jazyce, ve kterém ptivodn¢ méla byt vedena. Proto se nektefi dota-

zovani museli rychle ucit jazyk dané zemé¢, nebo si materidly z vlastni aktivity prekladali.

Adaptace probihala i na klima dané zemé, které¢ respondenti uvad¢ji také jako velmi vyraz-
ny Cinitel pfi tomto procesu. Jednalo se zejména o pfizpiisobovani se vyrazné jinym klima-
tickym podminkam jako je extrémni vlhkost, nedostatek denniho slune¢niho svitu, neustéalé
destivé pocasi nebo vysoké teploty vzduchu. Snaha ptizplsobit se byla u kazdého jedince

individualni. Obecn¢ vSak nejvétsi rozdily pocit'ovali v rdmci prvniho mésice pobytu.

Jak moc ovlivnila kultura dané zemé studenty, ktefi se za¢astnili programu Erasmus+?

Pro vSechny respondenty bylo ovlivnéni ze strany obohaceni o jinou kulturu, o nové zvyky,
tradice a hodnoty velmi zajimavym faktem. V radmci vyzkumnych otazek také vétSina re-
spondentll uvedla, Ze po absolvovani programu v dané zemi se vnitiné velmi zklidnili.
Zejména u jihoevropskych statl, kde domaci populace neni az tak vdzana na Cas, piejali
vnitini klid a pohodu z kultury dané zem¢ a snazi si to védomée udrzet i v budoucim zivoté.

Respondentiim vyhovovalo setkani s odlisnymi kulturami a povazovali to za velky ptinos.

Jaké je zaClenéni studenta v prostfedi zahrani¢ni univerzity v ramei programu Erasmus—+?

Rozhodné mizeme usoudit z vyzkumu, Ze velmi vyznamnym faktorem pro celkové zacle-
néni studenta na zahrani¢nim pobytu je samotnd univerzita. Univerzita mize byt velkou

prekazkou. Na tom se shodli naprosto vSichni respondenti.

VSichni studenti byli také velmi prekvapeni rozdilnou vyukou a jeji organizaci na zahra-
ni¢ni univerzité. Vyuka probihala ve vétsin€ predméti v rodném jazyce dané zemé a jen
malokdy byla piekladdna zahrani¢nim studentiim tak, aby vyuce porozumeéli. Z toho vyply-

Vv

va, 7e zaClenéni studenta na univerzit€ se fadi mezi narocnéjsi ukoly.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze univerzita hraje velkou roli uz pti poc¢atecnim Soku z ciziho
prosttedi, ktery nastal u vétSiny respondentli. Z diivodu neochoty ze strany univerzity bylo
také nékolik respondentii rozhodnuto, Ze pojede domd. Jejich rozhodnuti se podafilo zvratit
diky ochotnému jedinci ze tfidy. Obvykle se jednalo o studenty, ktefi sami jiz nékdy do
zahrani¢ni na studijni pobyt vycestovali a sami zazili, jaké to je zit najednou v cizi zemi,

s cizimi lidmi a nerozumét jim.
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Co program Erasmus+ pfinasi pro osobni rozvoj studenta?

Za velmi zajimavy poznatek piinosu pro osobni rozvoj povazujeme to, Ze respondenti uva-
dé¢ji vétu: ,,Kdyz si néco prejes, tak to dokazat jde.” Na tyto zavéry vSak dosli az po ukon-
¢eni pobytu. Z rozhovort je zfejmé, ze si prosli nemalymi zkouskami zivota v zahranici

a na zaklad¢ tohoto zménili 1 pohled na svét.

Pro mnohé studenty znamenal pobyt ze strany rozvoje také vyznamné osamostatnéni. N¢-

vvvvv

v Ceské republice neni pro né prioritou.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakd je adaptace studenta na prostfedi zahrani¢ni univerzity

v ramci programu Erasmus+?

Vsichni respondenti zaZzili v rdmci adaptace urcité negativni zazitky. U nékterych se jedna-
lo o malé problémy u jinych zase o velky kulturni Sok. Miizeme tedy fici, ze adaptace stu-
denta na prostfedi zahrani¢ni univerzity v rdmci programu Erasmus+ je velmi obtizn4, ale
pomérné Uspésna pro vSechny nase respondenty. VSichni se dokézali adaptovat jak na od-
lisné prosttedi, tak i na rozdilnou kulturu, se kterou se setkavali. Rozdilnost byla v ¢asové
délce adaptace kazdého jedince a to s ohledem na jejich vnitini psychickou stabilitu a viru

v sebe sama.
Doporuceni pro praxi
V druhé ¢asti zaverecné interpretace dat se zaméfime na piinos daného vyzkumu.

Vysledky vyzkumu by mohly byt dale vyuZzity pro dobrovolnické organizace, které se vénu-
ji pomoci adaptovat studenta do zahrani¢niho prostfedi. Dobrovolnické organizace, jez
mame konkrétnéji definované vysSe v praktické ¢asti této prace, jsou Buddy systém a ESN.
S vysledky vyzkumu by mohly nakladat pro sviij pfinos. A to bud’ pro lepsi zapojeni stu-
denta, nebo v ramci poradani akci, tvodni adaptaci studenta v zahranici, zlepSeni adaptace

na univerzité, ¢i jako zpétnou vazbu z jejich vykonané prace.

Jako dal$im pfinosem by mohlo byt poskytnuti vysledkti vyzkumu této bakalaiské prace
zahrani¢nimu oddé€leni Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Tyto vysledky by mohly pomoci
pro zlepSeni adaptace jedincii na zahrani¢ni prostiedi, poskytnuti zpétné vazby ¢i zlepSeni

komunikace mezi univerzitami. UZ jen z toho divodu, Ze z vysledki je Citelné, Ze univerzi-
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ta pusobi jako velmi negativni Cinitel pfi adaptaci studenta a univerzity mezi sebou navza-
jem piili§ nekomunikuyji.

Také z vyzkumu vyplyva, ze velmi vyznamnym faktorem ve smyslu opory jsou studenti,
ktefi jiz na studijnim pobytu v zahranici jsou nebo pobyt uz absolvovali. Z tohoto zavéru

1ze dovozovat, ze velkym piinosem by bylo propojeni informaci od studentii, ktefi ma;ji

pobyt jiz za sebou a mohou tak radit studentim pted vyjezdem do zahranici.

Souvislost vyzkumu s oborem socialni pedagogika

row~ ~ s .

Ve tieti Casti se zamétime na souvislost vyzkumu s oborem socidlni pedagogika.

Socialni pedagogika je velmi Siroky obor, ktery ma vztah s mnoha dalSimi disciplinami
(napt. psychologie, sociologie, pedagogika, aj.). Slovnik socidlni prace uvadi definici soci-
alni pedagogiky, jez je tedy véda, kterd se vénuje ,,rozpoznavanim socialnich ¢initelii ohro-
zujicich vyvoj ¢lovéka a uplatiovanim postupl, jez vyvazuji jejich neptiznivé ptsobeni
(Matousek, 2003, s. 210).

Pradka (2004, s. 25-26) ji vymezuje nasledovné ,,socidlni pedagogika se zabyva prostiedim
socialnim, spolecenskym a zkouma vlivy riiznych prostiedi. Pojedndvame o prostredi ro-

dinném, Skolnim, lokélnim a skupinovém, pracovni a volnocasové prostiedi.*

Dle Klimy (1994) se jedna o obor, ktery se zamétuje na pomoc pii vytvafeni zplsobu zivo-
ta jedinct, usnadiiovani socializace, akulturace a komunikace mezi jedincem (socialni sku-
pinou) a spolecnosti.

Z uvedenych definic tedy lze konstatovat, Ze obor socialni pedagogika se zabyva 1 adaptaci
¢lovéka na cizi prostiedi a vlivy, jeZ na néj plisobi. SnaZi se tedy napomahat jedinci pfi
socializaci v daném prosttedi, komunikaci a akulturaci.

Vsechny tyto faktory pfimo souvisi s adaptaci na univerzité jedince, ktery vyjizdi na studij-

ni pobyt do zahrani¢i, potyka se a je osobné€ konfrontovan vSemi nepfiznivymi Ciniteli.
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ZAVER
Tato bakalafska prace se zabyvala adaptaci studenta na prostiedi zahrani¢ni univerzity

v ramci programu Erasmus+. Cilem tedy bylo zjisténi adaptace studenta na prostredi za-

hrani¢ni univerzity.

Teoretickd Cast objasnovala pojmy, jez jsou spojené s problematikou. Prvni kapitola se
zabyvala programem Erasmus+ jako celkem, jeho strukturou, finanéni podporou a urc¢enim,
kdo se miize vitbec programu Erasmus+ zucastnit. Také zemémi, jez jsou soucasti progra-
mu a podminkami, které musi byt splnény pro vyjezd do zahrani¢i. V neposledni fadé se

zabyvala realizatory programu.

Druha kapitola charakterizovala pojem kultura a pojmy, které s touto problematikou souvi-
si. Jsou to pojmy jako je interkulturalismus, multikulturalismus, enkulturaci, akulturaci

a kulturni Sok.

Tteti kapitola definovala celkové pojem adaptace, jeji prubéh, druhy a formy. V neposledni

fad¢ se zminuje o adaptaci na jiné prostredi.

Prakticka ¢ast poté zkoumala diky polostrukturovanému rozhovoru a naslednym pouZitim
analyzy dat adaptaci na prosttedi zahrani¢ni univerzity v ramci programu Erasmus+. Zdali
a jak viibec probéhla GspéSna adaptace ze stran respondentll na jinou zemi a s ni spojenou

kulturou.

Na zakladé vysledki, které vyplynuly z vyzkumu, mizeme konstatovat, Ze pfedem stano-

veny cil prace je splnén.

ZkuSenost jedinct s adaptaci na cizi prostiedi povaZzujeme za zasadni posun a do vlastniho
zivota. Protoze dne$ni doba je plnéd neustdle se ménicich Ciniteld, je tieba se plynule pii-
zpusobovat novym vécem a podminkam s tim spojenych. Tyto osobni zkuSenosti mohou
studenti vyuZit nejen v jakémkoliv novém prostfedi nebo novém zaméstnani. Lze je spés-
né praktikovat i na zahrani¢nim trhu prace nebo pfi spolupraci se zahrani¢nimi spole¢-
nostmi, coz je ¢im dal Castéji vyuzivano.

Z vysledku vyzkumu plyne, Ze i ptes negativa, které jsou soucasti tohoto pobytu, jsou stu-
denti schopni se adaptovat na zahrani¢ni prostfedi a 1 na jinou kulturu. I pfes nékteré vy-

znamné negativni faktory jsou jedinci s touto zkuSenosti nasledné velmi spokojeni. Jsou si
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védomi toho, ze zkuSenosti z pobytu jsou soucasti vzdélavaciho procesu ve smyslu motta:

,Co t&€ nezabije, to t& posili.*
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU
Hlavni otazky zvyraznéné. Dopliujici a uptesiiujici jsou s odrazkami.
Otazky:
1. Proc¢ si se rozhodl/a pro vyjezd do zahranici?
e Chtél/a ses osamostatnit? (Touha stat se nezavislym a sobéstacnym)
e Chtél/a sis zlepsit jazykové znalosti, ¢i naucit se novy jazyk?
e Chtel/a jsi poznat novou kulturu a jeji zvyky a nové pratelé?
e Chtél/a jsi vyjet do zahrani¢i na zaklad¢ budouciho atraktivniho uplatnéni v za-
méstnani?
2. Jaké byly tvé pocity na za¢atku tvého pobytu v zahranici?
e Té&sil/a ses na pobyt?
e S jakym pocitem jsi tam jel/a?
e Mgél/a jsi strach? Proc¢ a z ¢eho?
e Jaké jsi mél/a prvotni pocity ze vstupu do svého nového domova?
e Nemél/a jsi Sok z mistnich zvykd, kultury, prostfedi ¢i ubytovani?
e Setkal/a jsi se s n€jakymi kulturnimi odliSnostmi hned na zac¢atku? S jakymi? Jak je
hodnotis?
3. MiiZu té poprosit o pribliZeni prvniho straveného mésice tam?
e Jak t¢ pfijalo tvé okoli?
e V jakém okamziku jsi mél/a pocit, Ze se na daném misté citi§ dobie?
e M¢él/a jsi pocit zvyknuti si na zahrani¢ni prostiedi?

e Jakou dobu ti trvalo zjistit kam chodit za zabavou, na nakupy apod.? A jak jsi

vlastné tyto véci zjistil/a?

e Jak jsi celkové vnimal/a atmosféru daného mésta? Mél/a jsi n€kdy pocit nepiatelstvi

ze strany mistnich obyvatel ¢i student?



. Co prispélo k tomu, aby ses na pobytu v zahranici citil/a dobie?

D¢lal/a jsi néco pro to, aby ses citil/a jako doma? Ptivezl/a sis néco, co ti domov

pfipominal?

Drzel/a sis své navyky z domova?

Mg¢l/a jsi tam nékoho, koho jsi znal/a uz pfedtim, o koho si se mohla opfit? Jak ti to
pomohlo?

. Jak jsi zvladal/a komunikaci v cizi zemi?

Predstavoval pro tebe cizi jazyk urcitou bariéru?

Jel/a jsi tam uz se zéklady jazyka dané zem&? Naucil/a ses ho postupem casu?

Predpokladam, ze jsi do zemé vjizdél/a s tim, ze budes mluvit anglicky, mél/a si

strach?

Udg¢lal/a jsi néjaky pokrok v anglickém jazyce? A Jaky?

. Jaké byly tvoje reakce na zménu kultury?
Mél/a jsi pocit, ze ptejimas cizi kulturu bez problému?
Setkal/a jsi se béhem pobytu s n¢jakou konfrontaci na zéklad€ odlisnosti kultur?

Znal/a jsi jiz dopfedu néjaké zvyky Ci tradice dané zemé&? Zjistoval/a sis doptedu

né&jaké informace celkove?
M¢él/a jsi Sok z jiné kultury?

Co ti délalo nejvétsi problém?

. Jak hodnotiS situaci, Ze na jednom misté je vice lidi z rozdilnych kultur?
Vyhovovalo ti to? Povazujes to za pfinos pro sebe ¢i spolecnost?

Chtél/a bys, aby v tvém okoli ¢i doma bylo vice rozdilnych lidi s jinou kulturou,

naboZenstvim nebo zivotnim postojem?

Nebo si mysli§, Ze rizné kultury by se mély poznavat diky cestovani, navs§tévam

a studijnim pobytim?



Jakym zpiisobem probihalo tvoje za¢lenéni na jiné prostiredi?
Mg¢él/a jsi nékdy pocit, Ze jsi vy¢lefiovan/a ze skupiny? Kdy a za jakych okolnosti?
Bylo tézké se piizptsobit novym podminkam?

Mas pocit uspésné adaptace do prostredi? Pro¢ tak usuzujes?

Jakym zpiisobem sis zvykal/a na tvoji Skolu v zahranici?
Byl/a jsi v kontaktu s novymi spoluzaky?

Byl/a jsi zatazena do tfid se vSemi studenty, nebo méli zahranic¢ni studenti jinou tii-

du?

Jaka byla komunikace s profesory a Skolou? M¢l/a jsi pocit, Ze se ti snazi vyjit

vstric?

Vychazelo vse podle predesle komunikace mezi Skolami?

10. Jak vnimas prubéh tvého studijniho pobytu?

11.

12.

Mas pocit, Ze se ti zdafilo splynout s mistnimi obyvateli a integrovat se?

Mg¢l/a jsi v pribéhu pobytu pocit, Ze chce$ ten pobyt ukoncit a vratit se zpatky do
tvé zemé? V jaké fazi pobytu to bylo? Z ¢eho to vzniklo?

Mas pocit, Ze té pobyt v zahranici v nééem zménil?

Mas ¢i nemas po navratu domi tendenci si délat vSechno sam/a?

Citil/a jsi vétsi zodpovédnost za své ¢iny nez doma?

Ceho sis nejvice uzival/a na tom, Ze jsi sam/a? Méla si vétsi pocit svobody?

Kter¢ ¢innosti jsi délal/a v zahranic¢i a doma ne?

Jak hodnoti§ zkuSenost, Ze jsi byl/a dlouhou dobu sam/a a staral/a jsi se sama o se-
be? Citil/a jsi hrdost sam/a na sebe? Byl/a jsi jiz n¢kdy pfedtim na takovou dobu

sam/a v zahrani¢i?

Jak si prozival/a navrat domi, do tvé rodné zemé?

Mas pocit, Ze se néjak zménil tviyj pohled k tvé vlasti?



e Jak jsi vnimal/a po navratu to, ze jsi zp¢ét? Jak dlouho ti trvalo si zase zvyknout zpét

na domaéci prostiedi?
e Nemas pocit, Ze pobyt doma je pfili§ nudny, normalni?
e Doslo po tvém navratu k n¢jakému nepochopeni ze strany rodiny?
e Chté¢l/a bys doma néco zménit?

e Dokézes si predstavit svilj zivot mimo svou zemi?

13. Kdyby jsi mohl/a vratit ¢as, rozhodl/a by ses znovu vyjet?

Dopliiujici otazka:

14. MysliS si, Ze multikulturalismus miiZe sice vytvorit novou a univerzalni kultu-
ru, ale bylo by to na tkor jednotlivych specifickych kultur a narodi? Co pre-

ferujes?



PRILOHA P II: UKAZKA Z TRANSKRIPCE Z ROZHOVORU

Tazatel: Ahoj Miso, piSu bakalarskou praci na téma adaptace studenta na prostedi zahra-
ni¢ni univerzity v ramci programu Erasmus+. Vzhledem k tomu, Ze jsi absolventem tohoto
programu, tak bych se tebou chtéla ud¢lat kratky rozhovor. Zeptam se t¢, souhlasis se zpra-
covanim udaji?
Michaela: Jo, souhlasim.
Tazatel: Samoziejmé bude zachovana tvd anonymita. Tak jo, vthneme se do toho.

1. Proc ses rozhodl/a pro vyjezd do zahranici?

e Chtél/a sis zlepSit jazykové znalosti, ¢i naucit se novy jazyk?

e Chtél/a ses osamostatnit? (Touha stat se nezavislym a sobésta¢nym)

V prvni fade jsem chtéla zkusit jaké to je bydlet nékde jinde, mimo nasi republiku, jaké
to je studovat na jiné univerzite, jak funguje zivot studentii na jinych univerzitach, jaké
maji povinnosti a jak to tam funguje. ProtozZe jsem studentkou ucitelstvi pro 1. Stupen

na zakladni Skole, tak mé zajimalo i Skolstvi v jinych statech a proto jsem se rozhodla
odjet pryc.
e Chtél/a jsi poznat novou kulturu a jeji zvyky a nové piatelé?

Urcite, protozZe to je zemé, do které bych se asi normalné na tak dlouhou dobu nepodi-
vala, tak jsem pocitala, zZe zjistim, jaké maji zvyky, jaké maji statni svatky, proc¢ se co

slavi, jaké je tam treba jiné naboZenstvi a podobneé.

2. Jaké byly tvé pocity na zac¢atku tvého pobytu v zahranici?
e TéSil/a ses na pobyt?

Tesila jsem se, ale byla tam i urcitd nejistota hlavne z toho diivodu, Ze jsem vedela, Ze
se za celého pulroku nevratim, nebo téech 5 mésicu, co jsem byla pryc. Dalsi véc, nedo-
kazala jsem si predstavit, jak se sbalim na piil roku do jednoho kufru, co vsechno si
s sebou potrebuju, nepotiebuju vzit, co vSechno se tam bude dat koupit a podobné.
A taky jsem nevedela, jaké to bude, kdyz prosté v kontaktu s rodinou miizu byt jenom

pres bud’ skype nebo néjaké telefonicke spojeni a neuvidim je.



e Mél/a jsi strach? Pro¢ a z ¢eho?

Urcité ano. To byl taky jeden z ditvodii, proc jsem se na takovou staz vydala az v patém

rocniku mého studia, v podstaté posledni moznost.

e Setkal/a jsi se s néjakymi kulturnimi odliSnostmi hned na zac¢atku? S jakymi?

Jak je hodnotis?

Co mi prislo hodne milé, byl hned prvi kontakt na univerzite, kdy jsem se chtéla jit uby-
tovat na koleje a sla jsem do International Olffice, coz byla vlastné takova cast univerzi-
ty, ktera se o nas staral, porad se s nami byla v kontaktu a hned na zacatku jsem dosta-
la takovy balicek prvni pomoci (smich) se da 7ict, byla to taska, kterd se nam hodila
platéna, v tom bylo pul litru vody, néjaké tycinky, néjaké prosté prvni instantni jidlo,
které jsem si mohla udélat hned kdyz jsem prisla na koleje. Tak to mé mile prekvapilo,
vSichni byli takovi mili, chtéli nam pomoci a podobné. Co mé potom asi piil hodiny na
to prekvapilo celkem hroznym zpiisobem, spis Sokovalo, byly koleje, na kterych sem me-
la bydlet a to tak, ze tam byl neskutecny neporddek, strasné to tam smrdélo, predpokla-
dala jsem, Ze kdyz jdu do novych koleji, kde v tom pokoji nikdo neni, tak to bude néja-
kym zpusobem trochu uklizené a ne Ze na zemi budou chomdace viasu a tak to bude ne-

prijemné. Ale kdyz jsme si to tam uklidily, tak to bylo fajn.
3. MiiZu té poprosit o pribliZeni prvniho straveného mésice tam?
e Jak té prijalo tvé okoli?

Mmm... Mohli jsme si prihlasovat predméty, v podstaté jaké jsme chtéli, takze se stalo,
Ze v nekterych predmétech byli treba tii studenti z jinych zemi, v nékterych jsem byla
sama. V téchhle predmétech to bylo takové, zZe jsem obcas méla pocit, Ze jim prekdzim,
Ze se nemuizou spolu bavit ehm... rodnym jazykem, ale Ze kviili mné musi mluvit celou
hodinu anglicky, coz mé obcas tak jako trosku odrizlo od déje, protoze kdyz ti Zaci tomu
nerozuméli, tak vyucujici jim to odpovedeél prosté v jejich rodném jazyce a pokracovali
dal a v anglictine se mi vysvétleni nedostalo. Tak to bylo takové neprijemné. Ale jinak
Jjsem tam méla, ziskala jsem spoustu novych kamaradek, které se tam o mé staraly, méli
tam taky super Buddy system, kde jsem méla k sobé dvé holky, které se o mé staraly ce-
lou dobu, se v§im mi pomahaly, vSechno mi pomdahaly vyrizovat i karticku tFeba na me-
tro a podobné, zZe mé to pomohly vybéhat, protoze nez ja sama bych na to prisla tak by

mi to trvalo hrozné dlouho, si myslim. TakzZe okoli mé prijalo dobre, az na dva predme-



ty, kde jsem se citila takova vystrcend, ale tak to byly dve hodiny tydné, tak to se dalo

zvladnout.
e V jakém okamziku jsi mél/a pocit, Ze se na daném misté citi§ dobie?

Jo, tak ja jsem si to tam uzivala. Asi prvni moment, kdy jsem se tam citila dobre, bylo,
kdyz jsem méla ,, vyuklizené *“ koleje a mély jsem teplo, bylo tam teplo, Ze jsem si poridi-
ly topeni, protoze jsem tam jela do zahranici s tim, Ze jedu do teplych krajui a prijela
sem a byly tam 3°C, tak v momenté, kdy jsme si to tam zutulnily, bylo tam teplo a méla
Jjsem se kam vracet do takového zazemi, tak mi bylo fajn. Ale je pravda, ze jsem tam by-
la celou dobu na kolejich s Ceskou, takZe jsme si to tak vzajemné snazily délat tak pri-
jemnéjsi a vzajemné se podporovat, kdyz jedna z nas byla v koncich tak druha se ji sna-

Zila pomoct.

e Jakou dobu ti trvalo zjistit kam chodit za zabavou, na nakupy apod.? A jak jsi
vlastné tyto véci zjistil/a?

Nekteré veci jsem si zjistovala sama, ale mistni nebo mistni spoluzaci mi rekli, kde se

vevr

vvvvvv

Si najit si co se da jist, protoze mlécné vyrobky, na které jsem tady bézné zvykla, jako
treba syr, maslo, mléko, tam byly tak 4krat az Skrat drazsi nez u nas, tak jsem si musela
v podstaté hledat novy jidelnicek takovych téch zakladnich véci. Ale co se tyce takového
Jjako celkového prizpiisobeni se, tak mdam pocit, Ze po mésici, mésici a piil jsem védela
co a jak, kde, proc, kdyz potrebuju néco vyresit, koho se zeptat, kam jit, kde mam co
hledat, jak jezdi metro, jak jezdi autobusy a podobné. (smich) Jsem se ztratila jenom

jednou.
4. Co prispélo k tomu, abys se na pobytu v zahranici citil/a dobie?

e Délal/a jsi néco pro to, aby ses citil/a jako doma? Privezl/a sis néco, co ti domov

pripominal?

Jo, tak méla jsem spoustu véci z domu, méla jsem tam fotky, které jsem si vylepila ko-
lem vlastné postele a asi mé opravdu nejvic pomohlo, to zZe jsem se na téch kolejich citi-

la dobre, Ze jsem méla kam se vratit, kam se schovat. A jeste ses néco ptala?



e Drzel/a sis své navyky z domova?

Ja nevim? Varila jsem urcité jinak, ale jinak mam pocit, co se tyce Skoly a tohoto tak
jsem méla, snazila jsem se myt stejné navyky jako doma, ale je pravda, Ze ti studenti, se
kteryma jsem tam studovala to méli jinak a tak mé to obcas trosku ovliviiovalo, Ze oni
v podstaté nedélali nic, ja jsem, kdyZz jsem byla pripravena na celou hodinu a oni vitbec
si nevytiskli ani zapisy tak se na mé divali jak na nejvétsiho ,,sSprtaka*, potom jsem si
ty zapisy jako nosila, ale uz jsem je neméla ,, vytisklé*, jenom v pocitaci nebo podobne.
A co mé teda jesté pomdahalo to, zZe jsem opravdu mohla volat skoro kazdy den s nékym
z domu, Ze jsem spolu ,,skypovali®, ten obraz mi opravdu moc pomohl. Jsme si navza-
jem ukazovali co je nového a tam vétsinou uz byla tma a u nas teprve zapadalo slunce,

tak to bylo takové prijemné sdilet takové okamziky.

e Mél/a si tam nékoho, koho jsi znal/a uz predtim, o koho si se mohla op¥it? Jak

ti to pomohlo?

Meéla jsem vyhodu, ze jsem tam méla kamarada ze zdkladni Skoly, se kterym jsem se
driv hodné bavivala a tak jsem védela, zZe jedu do zeme, ktera je pryc, takze kdyby se
nahodou néco stalo tak v podstaté asi prvni pomoc z domova by nebyla tak rychla ale
vedela jsem, Ze tam mam tady toho kamardda, ktery tam mel sviij byt a kdyby se naho-
dou néco stalo i s témi kolejemi tak, nebo néeco prosté, tak jsem védéla, Ze se mam na
koho obratit, u koho bych treba mohla prespat, nebo kdo by mi mohl s cimkoliv po-
moct. Tak to bylo takové, proc¢ jsem si tu zemi vybrala, Ze jsem neméla pocit, Ze tam

budu uplne sama.
5. Jak si zvladal/a komunikaci v cizi zemi?
e Piedstavoval pro tebe cizi jazyk urcitou bariéru?

Prvni tyden, jsem byla spise tichy pozorovatel, moc jsem nemluvila, a potom jsem se
vic rozmluvila, potom to bylo uz lepsi, tim Ze jsem se bavila uz jenom v anglictine se
spoustou lidi tak jsem se zacala ucit nova slovicka, ktera se v bézné konverzaci pouzi-
vaji, protoze do té doby mam pocit, Ze jsem se jako nikde vyloZené jenom v anglictiné
treba cely vecer nebavila. A kdyz, tak to byla takova Skolni anglictina, Ze tam nebyly
takove ty slangoveé vyrazy a podobné. Tak po tydnu to uz bylo lepsi, Ze jsem se i ze za-
Catku hodné zadrhavala, nebyla jsem si jistda a potom uz jsem prosté mluvila plynule

i s chybama, ale neresila jsem to.



o Jel/a jsi tam uzZ se zaklady jazyka dané zemé? Naucil/a ses ho postupem casu?

Kdyz jsem jela tam, tak jsem neuméla tou reci viastné vitbec nic, jela sem tam s anglic-
tinou, ale anglictina, protoze to driv byvala anglicka kolonie, tak anglictina je tam po-
mérnée rozsireny jazyk, tak se prosté s timhle jazykem sem se domluvila i na trznici se
starou pani, ktera treba méla osmdesat roku, tak mluvila anglicky. Takze jsem tam jela
s tim, Ze s anglictinou si tam vystacim. Behem pobytu jsem se pokousela ucit néjaké ve-
ty, ale spise néjaké zakladni vety, jako je: Ahoj, jak se mas, a jak se jmenujes, mam té
rad,... A takové ty zakladni, ale nepotrebovala jsem to, hlavné to bylo, kdyz jsem néko-
mu tekla v jejich rodném jazyce, tak mi viastné viitbec nerozumél (smich), tak to bylo

takové spis pro zabavu, nez aby to bylo k uZitku.
6. Jaké byly tvoje reakce na zménu kultury?
e Mél/a si pocit, Ze prejimas cizi kulturu bez problémii?

Ja jsem asi hlavné neméla pocit, ze bych se néjakym zasadnim zpiisobem musela kul-

turné prizpusobit. Asi ne.
e Mél/a jsi Sok z jiné kultury?

Byly situace, kdy jsem ten Sok rozhodné méla. Ehm... ale spis to asi nebylo jako treba
ve Skole, nebo.. mmm... Celkove rozdeleni treba, ja nevim, muzskych a Zenskych roli v
té spolecnosti, bylo zcela jiné, si troufam Fict, nez je v Ceské republice. Jo, samoziejmé
v tom staté byly dvé skupiny, samoziejmé jedna skupina byla takovych téch, co predpo-
kladali, Ze Zeny a muzi by si méli byt rovnopravni a druha skupina byla takova, ze muzi
chtéli, aby zeny byly jenom doma a vychovadvaly déti, staraly se prosté o vSechno, po-
kud muz prisel nastvany z prdce, tak za to viastné mohla Zena a podobné. Tak to jsem
obcas tak jako ziistavala hledét s otevirenou pusou, ale kdyz jsem tak nékomu, kdyz jsem
se obcas o tom bavila s nékterymi spoluzaky, tak nechapali mé nazory, tak jsem si je
pristé nechala pro sebe, ale spise jsem to resila s ,, erasmakama* kteri byli ze stejné
casti Evropy jako ja, se kteryma jsem si v tomhle vice rozuméla, tak jsme se nad tim
spolu pozastavili a rozebrali to, ale, jo.. A vic bylo takovych situaci, které mé zaskocily,

ale s tim se tak nejak pocitalo no...

o Setkal/a jsi se béhem pobytu s néjakou konfrontaci na zikladé odliSnosti kul-

tur?



No, tak jo... To jsem totiz méla zapsany predmét: Laska, rodina a vztahy. A tam se to-
hle hodneé 7esilo, a pravé nas to ucila pani, ktera byla feministka a kterd to zase uplné
extremné protézovala, zZe Zeny jsou rovnopravné, a v té zemi tim Ze to tam bylo takové
spise nakloneéné k té strane, ze Zeny by mély byt jenom doma, poslouchat muze a udelat
mu, co mu vidi na ocich. Tak ne vsichni, ne vsichni spolu... nebo ne vsichni jeji Zaci to
uplnée chapali. Prave bylo hrozné zajimavé sledovat, jakym zpiisobem na to reaguji, jak
z toho jsou jako obcas pohorseni, nebo jak to pozvedlo vinu vzruseni, ze néco takového
vitbec vyslovila, ta vyucujici, a podobne. Bylo to zajimave, jak obcas, kdyz o tom mluvi-
la, tak studenti z Evropy, nebo z jisté cdsti Evropy byli z toho, byli na stejné viné jako
ona a protézovali stejné ndzory jako o. TakzZe kdyz se na néco zeptala a my jsme ji od-
povedeli, tak ta vyucujici z toho byla nadsend a mistni studenti absolutné nechapali, jak

nas neco takovéeho mohlo vitbec napadnout. (smich)
7. Jak hodnotis situaci, Ze na jednom misté je vice lidi z rozdilnych kultur?
e Vyhovovalo ti to? PovaZujes to za piinos pro sebe ¢i spole¢nost?

Bylo to neskutecné zajimavé v tom, zZe jsem vlastné prilétala na misto 28. prosince, tak-
ze byly aktualni vanoce. A béhem toho prvniho tydne, kdy jsme se vsichni ,,erasmdaci*
citili takovy jako lehce opusteni, ze vsichni spolu doma prozivaji silvestr a travi spolu
ten volny cas, ty volné dny a my jsme tam nékde uplné na druhém konci svéta, tak jsme
si tak vykladal, jaké mame zvyky a prave to bylo neskutecné zajimavé, Ze treba Finové
Fikali, Ze se vSichni na Stédry den jdou spolecné ,, saunovat“, Ze tohle je zaklad jejich
stedrého dne, tak jak u nds se tireba vari kapr a pece vanocka, tak vykladali jaké oni
maji speciality... A na zaklade toho vykladali lidi z Nizozemska, jak to u nich probiha
a bylo to hrozné zajimavé, bylo to prinosné. Bylo taky vtipné, jak se v néekterych vécech
rozchazime a mmm... schazime, co treba délame stejné a ted kazdy k tomu mél jinou
legendu proc se to tak déje, proc to tak neni... Tohle bylo zajimaveé, taky bylo zajimave
obcas slysSet, kdyz jsme se bavili Cesi mezi sebou a Norové a Finové spolu. Kazdy mlu-
vil tim svym jazykem a ted’ se nékdo otocil a mél pocit, Ze slysi néco podobného, a tak
Jjsme zjistili, Ze néjaké slovo je podobné a je to i samy vyznam v obou dvou jazycich ale

pritom si ty Feci byly... vitbec viastné nebyly podobné. Ze to bylo takové: ,,Jé to zndam*.

Tak to bylo takové vtipné spolu konzultovat



e Chtél/a bys, aby v tvém okoli ¢i doma bylo vice rozdilnych lidi s jinou kultu-

rou, naboZenstvim nebo Zivotnim postojem?

Ja si to asi uplné nedovedu predstavit, protoze tam jsem byla hozena do prostiedi, kte-
ré tak nejak se predpokladalo a hlavné jsem tam byla ve spolecnosti lidi, kterda byla
multikulturni, tim Ze to byli jako ,,erasmaci*, jsem byla takova komunita, ktera drzela
porad pospolu a moc si nedovedu predstavit, jak by to tady fungovalo. Kdyby sem treba
prijel nékdo taky na vymenny pobyt, tak bych taky rada pomohla a podobne, ale... ne-
vim jak by to tady vypadalo, kdyby tady Zila treba, ja nevim, skupina lidi z Norska,
kdyby tady bylo treba sedm rozdilnych kultur treba v jednom mésté a byly tam néjaké

urcité komunity. Moc si to nedovedu predstavit zasadit do domovského prostredi.
8. Jakym zpiisobem probihalo tvoje za€lenéni na jiné prostredi?

e Mél/a jsi nékdy pocit, Ze jsi vycleiovan/a ze skupiny? Kdy a za jakych okol-

nosti?

Meéla jsem pocit, ze vsichni, kteri tam byli jako kolem mé, tak chapali to, Ze to pro mé
neni uplné jednoduché byt s nimi v jiné zemi a nemit tam blizko sebe rodinu, své nej-
blizsi pratele a podobné. Tak se snazili mi pomahat, ale byly momenty, kdy normalné
bych v Ceské republice asi byla zaclenéna, ale tim, Ze jsem méla tieba dny, kdy se mi
s nikym moc nechtélo s nikym mluvit, ale jako chtéla jsem byt soucasti té skupiny, cho-
dit s nimi, ale ne si vykladat aktivné, a to obcas sem tak jako uplné citila, Ze bych
s ,,nema " méla se vSema mluvit a jinak, tak néjak ten den mé prosté nebudou mit radi
a moc to nechapali to, Ze asi... nevim... Jestli to tak maji vSichni nebo ne. Ale tim, Ze
jsem tam byla odkdzana opravdu jen na ty, kteri... se kterymi jsem nebyla uplné sehra-
na, byli to v podstaté, da se rict, nahodili kamaradi, ne takovy, se kteryma se znam uz
5 let a vi, Ze tFreba obcas potrebuji mit ticho kolem sebe a podobné. Tak to bylo takove,

Ze timto jsem se musela prizpiisobovat.
e MaS pocit uspéSné adaptace do prostiedi? Proc¢ tak usuzuje$?

Jo, jako vsichni byli na mé mily v mém okoli, nebo spousta lidi se mi snazilo vyjit
vstric, jak ve Skole, tak viastné kamardda, které jsem ziskala, tak se mé ptali, jestli s ne-
¢im nepotrebuju pomoct a jestli neco potrebuju koupit a kdyz jsem nécemu nerozumeéla,
v anglictiné to nebylo napsané, tak se mé nabidli, treba dvé kamaradky, Ze se mnou

puijdou nakoupit, Feknou mi co je co a ja uz si potom budu pamatovat barvu obalu, jest-



li tohle je perliva, neperliva voda. Tohle je zrovna hloupost jo, to je jasné, ale podobné
veci prosté. Takze mam pocit, Ze se mi to povedlo, nepripadala jsem si tam prosté jak
nejaky vyhnanec, akorat jsem musela byt aktivnejsi a ve vSem se vic snazit se zapojovat,

nez bych musela doma.
9. Jakym zpiisobem sis zvykal/a na tvoji Skolu v zahrani¢i?

e Byl/a jsi zarazena do tfid se v§emi studenty, nebo méli zahrani¢ni studenti ji-

nou tridu?
Tazatel: Na to jsi vlastn¢ odpovidala, ze nékteré tiida ano, nékteré ne.
e Byl/a jsi v kontaktu s novymi spoluzaky?

Byla jsem... Tak ve skupince ,,erasmaku, jsem se drzela treba jenom, kdyz se Slo na
néjaky spolecny vylet, nebo na néjakou takovou spolecnou planovanou akci, ale spis
jsem se tak bavila se vSema. Vzdycky jsem si ve tride nasla alespon tii lidi. Tam to totiz
bylo zalozené na tom, zZe jsem vidycky dostala zapocet, nebo zkouska spocivala v tom,
ze byla néjaka skupinova prdce, takze my jsme hned od zacatku byli rozdéleni do sku-
pin, treba po ctyrech, po péti lidech a vétsinou tohle byvala skupina, kterd ... se kterou
jsem se nejvice bavila v priubéhu. Ne samoziejmé se vSemi cleny, ale bavila jsem se
s nimi, chodila jsem s nimi na obéd, setkavala jsem se s nimi i mimo Skolu. Nékteré tre-
ba zajimala i nase kultura, takze jsme $li spolu na jidlo a tak jsme si povykladali jak to
je u ndas a co je u nich, jaké jsou zvyky. Zasmali jsme se a bylo to zajimavé v tomto oh-

ledu.
e Jaka byl/a komunikace s profesory a Skolou? Mé¢l/a si pocit, Ze se ti snazi vyjit
vstiic?

VSichni profesori byli neskutecné hodni, ochotni delat riizné ustupky, zlehcovat mi to,
davali mi konzultace navic, zajimal je muj osobni nazor i na vyuku, snad 3 z nich chtéli,
abych porovnala vyuku, jestli je to lepsi u nds na univerzité, nebo tam kde jsem byla
tam, na jejich univerzité, v cem se lisi pristupy, jak se chovaji Zaci a tak. Ale nebyl tam

néekdo takovy, co by mi néco nepral, nebo snazil se mé néjakym zpiisobem vychutnat.
10. Jak vnimas prubéh tvého studijniho pobytu?

e MaS pocit, Ze se ti zdarilo splynout s mistnimi obyvateli a integrovat se?



Tak splynout jsem asi... Splynout s obyvateli jsem asi nesplynula, ale tak ja jsem byla
celkove odlisna. Tam spousta lidi bylo tmave pleti, tmavych viasu, ja jsem byla svétla
blondyna, kdyz jsem se spalila na slunicku, tak jsem byla prosté cervena, to oni necha-
pali. A porad to tak vnimali, Ze jsem odlisna a radi se mé ptali na rizné véci, na rizné
zvyky jak to u nas vypada a podobné. Takze uplné jsem, jakoze bych byla uplné jako oni
to ne, ale myslim si, ze jsem zapadla, Ze jsem nevycnivala néjak, ze bych jim vadila, ne-

bo podobné.

e Mél/a si v priubéhu pobytu pocit, Ze chce$ ten pobyt ukoncit a vratit se zpatky

do tvé zemé? V jaké fazi pobytu to bylo? Z ¢eho to vzniklo?

Jo, asi tak po 3, 3,5 mésicich. Ale tam to bylo moznd i tim, Ze jsme si s mou spolubydli-
ci, kterd byla viastné Ceska, zacaly trosku lézt na nervy, protoze jsem spolu poiad byly
zaviené v jedné malé mistnosti, méli jsme spolu spolecnych aktivit, které jsme tam vy-
konavaly, zZe jsem chodily na spolecné vylety, prochazky a tak. A navic to bylo asi me-
sic, nebo 3 tydny, do toho, co mél priletét miij pritel, na kterého jsem se moc tésila, tak
to byla takova ,,hrana*, Ze jsem cekala na néco, co uz bude a uz jsem si moc prdla, aby
to bylo. Kdyby za mnou asi priletét nemél, tak si myslim, Ze by takova krize nebyla, ale
je pravda, ze potom, co tam byl, tak jsem veédéla, Ze uz, uz jsem se tésila domii na
v§echno, na tu zménu, hlavné i na pocasi, které je u nds, na to jak u nds krasné vsechno

kvete, voni a tak.
11. MaS pocit, Ze té pobyt v zahranici v né¢em zménil?

Mam pocit, ze mluvim lip anglicky. (smich) Taky mam pocit, ze uz se asi nebojim mluvit
anglicky. Driv jsem se bala nékde cestovat dal, tedka uz vim, Ze vSechno je relativné
blizko od sebe, ze treba i kdyz treba leti deset hodin, tak Ze uz to neni tak daleko, aby
mé to délilo od mé rodiny, prave diky tomu, Ze jsem s nimi telefonovala, ,,skypovala*

kazdy den, tak jsem tady tenhle pocit neméla, zZe bych byla néjak vzdalena.
e Ceho sis nejvice uzival/a na tom, Ze jsi sam/a? Méla si vétsi pocit svobody?

Jo, ale zZe by to bylo asi uplne néjak extrémné jiné, to asi ne. Protoze jsem viastné si
predtim bydlela v Brné na byté, kde jsem viastné 4 dny v tydnu byla v podstaté samo-
statnd, mohla jsem si deélat, co jsem chtéla. Jediné, co mi tam prislo fakt jako takova
vwhoda, zZe nikdo po mé nechtel: ted uklidis toto a ted’ toto udelas. A jak jsem si to na-

planovala, tak jsem si Fekla, Ze tento tyden nebudu uklizet v sobotu ale az v nedeli, pro-



toze se mi chce az v nedeéli. A mohla jsem to tak udelat a nikomu to nevadilo. Ale zase
je pravda, Ze tam byla vétsi zodpoveédnost, Ze jsem si musela jidlo sama zarizovat, po-
rad jsem na vSechno musela myslet, ze tam nebyl nikdo druhy, kdo by myslel na to sem-

nou, ale bylo to takové prijemné.

e Jak hodnoti§ zkuSenost, Ze jsi byl/a dlouhou dobu sam/a a staral/a jsi se sama
o sebe? Citil/a jsi hrdost sama na sebe? Byl/a jsi jiZ nékdy predtim na takovou

dobu sama v zahranici?

Jo, v urcitych situacich jsem byla hrda, Ze jsem treba zvladla néjakou krizovou situaci,

nebo néco domluvit rychle a tak.
12. Jak jsi prozival/a navrat domi, do tvé rodné zemé?
e Mas pocit, Ze se né€jak zménil tviij pohled k tvoji vlasti?

Rozhodné si vic vazim vseho, co tady mame. Tak jak naddavame na penize, tak vidim, Ze
to neni tak Spatné, ze nekdo treba nadava, zZe se mléko treba zdrazilo na 15K¢, ze
14K¢... Tak ja vim, ze mléko miize stat i 90K¢ a je vlastné strasné hnusné, protoze to je
to nejlevnéjsi. Taky si mnohem vic uzivam cistého ovzdusi. Prirody kolem nas, jak je ze-
lena... Mozna spis takové ty vnitini pocity. A co se tyce treba skupiny lidi, tak tam to
bylo velkomeésto, takze tam clovek Zil v jisté anonymite, tady ma clovek, tim, Ze je v pro-
stiedi, v kteréem Zije odjakzZiva, tak ma kolem sebe spoustu znamych. A moc mile mé
prekvapilo, kdyz jsem Sla, kdyz jsem se vratila, treba do obchodu néco malého koupit,
tak jsem potkala znamé a ti semnou prohodili par slov, jak se dneska mam a tohoto
Jjsem si vazila, Zze mam kolem sebe ty blizké lidi. A taky jsem si zacala mnohem vice va-
Zit toho, jak funguje nase Skolstvi, jaké mame mozZnosti a Ze mame vlastné moznost tak-

to vyjet, abychom poznali, jaky je Zivot jinde.
e Nemas pocit, Ze pobyt doma je prili§ nudny, normalni?

Ne, ja jsem se na néj tésila. Protoze, ten pobyt, téch 5 mésicii v zahranici bylo na tolik
odlisnych, zZe jsem se strasné tésila, az v jistych vécech zajedu zase do stereotypu. Ale
nebyl to uplny stereotyp, protoze jsem mela naplanovanou dovolenou v Holandsku, kde
jsem se mohla setkat s novymi prateli. Potom jsem méla na léto néjaké dalsi aktivity,
potom mé cekaly viastné statnice. TakzZe to nebyl klasicky skolni rok, Ze bych zase v zari

zacinala semestr a musela délat zkousky, ale uz jsem v podstaté dokoncovala posledni



zkousku a uz mé cekalo néco nového, takze nemuizu vict, Ze bych spadla uplné do stere-
otypu, ale tésila jsem se a uzivala jsem si i to, ze jsem nachdzela urcité veci, ktere jsem

tady zanechala, néjaké zvyky, zZe jsem je tady mohla zase znovu prozZivat.
¢ Doslo po tvém navratu k néjakému nepochopeni ze strany rodiny?

Mmm... Asi uplné ne. Nemam pocit zadny takovy. Méla jsem pocit, Ze se tésim na né ja
a oni na mé taky. A tak mi davali v podstaté takovy mésic na urcitou aklimatizaci, zZe
mé nechali, protoze jsem tam méla celkem takovy casovy posun, tak mé nechali nejaky
tyden, at’ se srovnam s casem a at' v klidu udeélam, co potrebuju. Zatim uklizeli za mé
vS§echno oni, prali mi pradlo a podobné. Az potom, tak postupné jsem vlastné najela do
toho, co oni ode mé ocekavaji, nebylo to, ze bych prijela domu, a oni byli na mé na-

Stvani, Ze spim dva dny v kuse a Ze to sem udelala a to jsem neudélala.
o Dokazes si predstavit sviij Zivot mimo svoji zemi?

Kdyby méla kolem sebe své nejblizsi, tak asi ano.

13. Kdyby jsi mohla vratit ¢as, rozhodla by ses vyjet?

Na to same mist?

Tazatel: Ano, jakozZe kdyby ses mohla vratit zpatky do minulosti predtim, jak jsi se rozho-

dovala, ze vyjedes.

Michaela: Urcite bych vyjela, urcite! Kdybych nevyjela, tak si to asi vycitam do konce Zivo-

ta. Ja jsem vidycky védela, ze nékam chci jet, akorat jsem na to neméla asi dostatecnou

odvahu a pocit, Ze na to ty finance mam nasetiené. A v podstaté da se Fict, ze mé do toho

donutily az okolnosti, ze jsem védeéla, zZe tohle je posledni moznost a jsem za to strasné moc

rada, Ze jsem to udelala, protoze, kdyz vidim, co vSechno mi to prineslo a mam takovy Sirsi

nadhled nad vsim co se deje. Ze to beru vSechno s rezervou, nic si nezabiram tolik osobne.

Dopliiujici otazka:

14. MysliS si, Ze multikulturalismus miiZe sice vytvorit novou a univerzalni kultu-
ru, ale bylo by to na ukor jednotlivych specifickych kultur a naroda? Co pre-

ferujes?

Ja mozna v tomhle budu takova trosku stereotypni, ale ja si myslim, Ze by to mohlo na

ukor toho... na ukor urcitych narodu. Protoze kdyz vlastné... Stejné mam pocit, ze kdyz



Jje nékde nejaké vetsi mesto, tak se tam stejné seskupuji skupinky treba, ja nevim, Fran-
couzii nebo jsou tam skupinky Anglicanii, které se casto setkavaji spolecné. A asi na to
uplné nedovedu odpovédet jednoznacne, ale myslim si, Ze by to tu celou komunitu néja-

kym zpiisobem zménilo, nez kdyz jsou tady tieba jen Cesi.
Tazatel: Super, dékuji ti za rozhovor.

Michaela: Rado se stalo.



