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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva aplikaci urenou détem se stiedné tézkou mentalni retar-
daci. Zakladnim cilem aplikace je, aby ji dité bylo schopno ovladat samo, bez cizi pomoci.
V préci je blize definovéana a zanalyzovéna cilova skupina. Celé prace se zakladad na mych
praktickych zkuSenostech, které jsem ziskala pii navStévovani prave déti se stiedné tézkou
mentalni retardaci a na celkovém pochopeni nam tak neznamého a odlisSného vnimani. V te-
oretické Casti se dale zabyvam analyzou dostupnych aplikaci. Prakticka cast je vénovana

vyvoji aplikace a jejimu vyuziti v praxi.

Kli¢ova slova: mentélni retardace, aplikace, uzivatelské rozhrani, vyukova aplikace

ABSTRACT

This bacheor work deals with the application, which is determined for children with mode-
rate mental retardation. The basic purpose of application is, that children can control it by
himself, without any help. In the work is defined and analyzed target group. The whole work
is based on my practical experiences, which I gained when I was attending retardation chil-
dren and on the understanding of such an unknown and different perception. In theoretical
part I deal with analysis of available applications. Practical part is devoted to development

of application and how can it be use in practice.

Keywords: mental retardation, application, user interface, education application
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UvVOD

Mentalni retardace je jedna z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi postizenimi. U nds trpi
mentélni retardaci 3 % obcanil, vétSina z nich jsou déti. A jejich pocet stale nartistd. Nastésti
existuje spousta organizaci a lidi, kterym jejich Zivot neni lhostejny. Snazi se jim pomoci a
integrovat do bézného, kazdodenniho Zivota, jak nejvic to jde. Moderni technologie se staly
neodmyslitelnou pomiickou pfi jejich vzdélavani. Vzdélavacich aplikaci, ur¢enych pro je-
dince s timto postizenim ale bohuzel neni mnoho o to méné¢ jich je v Ceském jazyce. Ve
spousté z nich ale najdeme chyby, kterych si ,,normalni* ¢lovék nev§imne. Proto jsem si dala
za kol vytvofit aplikaci, ktera bude zbavena vSech téchto chyb. Aplikaci, kterd bude zalo-
Zena na mych ziskanych praktickych zkuSenostech, na pozorovani cilové skupiny a zejména
na zkuSenostech osob, které¢ s témito lidmi travi vétSinu ¢asu. Findlnim vysledkem by méla
byt aplikace, ktera bude pomahat pii vyuce déti postizenych stiedné t€Zkou mentalni retar-

daci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LIDE S MENTALNIM POSTIZENIM

., Kvalita spolecnosti se miize mérit podle zpiisobu, jak se stara o své nejzranitelnéjsi a nej-
‘

zavislejsi  cleny. Spolecnost, ktera se o né stard nedostatecné, je pochybena.*

— Adrian D. Ward

Spolecenska situace mentalné postizenych je i v dnesni dobé bohuzel nejasna a nejista. Pred-
stavy ,,normalnich® lidi o mentalné postizenych jsou rizné. Tyto piedstavy jsou vétSinou
zalozZeny na ptedsudcich a Casto i na neopodstatnénych obavach a strachu z odliSného mys-
leni a néeho nezndmého. Z toho pak vyplyva nékdy az neptatelsky postoj spolecnosti k li-
dem s mentalnim postizenim. Néktefi lidé jsou dokonce toho nézoru, ze by mentalné posti-
zeni méli byt ,,odklizeni do Ustavii a nebyli ,,normalnim* lidem na o€ich. Tento postoj je
ale zalozeny na nepochopeni potieb postizenych jedinct a zejména na nedostatecném rozli-
Seni téchto lidi. Rozdily v mentalni urovni postizenych jednotlivct jsou daleko vétsi nez
rozdily mezi nepostizenou populaci. Na jedné stran¢ jsou osoby s lehkou mentélni retardaci
— mnohé z nich dokon¢i Skolu a vyuci se u¢ebnimu oboru. Na druhé strané jsou lid¢ s hlu-
bokym mentalnim postizenim, ktefi jsou ve vSech svych potfebach odkazani na lidskou po-

moc.

1.1 Definovani pojmu mentalni retardace

Za mentalné postizené (retardované) se povazuji lidé, u nichz dochézi k potlaceni vyvoje
rozumovych schopnosti, nebo k odlisnému vyvoji téchto schopnosti, a predevsim pak k od-
liSnému vyvoji psychickych vlastnosti a k poruSe adaptaniho chovani. ,, Mentalnim posti-
Zenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku. ' Mentalni postiZeni tedy neni nemoc, ale
trvaly stav. Podle vyvojového obdobi, kdy k postizeni doslo, se rozlisuje oligofrenie — opoz-
déni vyvoje na zéklad¢ dédi¢ném a vrozeném, a dale demence, kterou mizeme chépat jako

poskozeni mozku v pribéhu zivota.

' SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Vyd. 4., preprac.
Praha: Portal, 2011. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. str 25
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V soucasné dobé se nejvice pouziva praveé termin mentélni retardace. Tento termin navozuje
jakysi pocit pfekondni a zménitelnosti stavu oproti terminu postizeni. V kazd¢ literatufe to
jsou ale synonyma. Mezinarodni liga pro osoby s mentalnim handicapem (ISLMH) doporu-

¢uje uzivat oznaceni ,,Cloveék s mentalnim postizenim®.

., Webova stranka R-word.org je kampani za vymyceni terminu mental retardation ze slov-
niku populace a z legislativy a jeho nahrazeni terminem intellectual disability. Plati také tzv.
people first language, kdy je treba nejdrive jmenovat osobu: people with intellectual disabi-

lities. “

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Pii klasifikaci se posuzuji jednotliva hlediska postizeni jednotlivych funkci. ,, Zddna klasifi-
kace neni zcela presnd, protoze vétsinou uvddi jenom jedno hledisko, opomiji vyvoj jedince
a nepocita s nepomérem v postizeni jednotlivych sloZek osobnosti, kterd je pro osoby s men-
talni retardaci typicka. “® Podle mezinarodni klasifikace nemoci (WHO 1992) se mentélni

retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:

Lehce mentalné retardovani (IQ 50-69) dokazi komunikovat, udrzovat konverzaci, i kdyz
si mluveni osvojuji opozdéné. VEtSina z nich je Gplné nezavislych na cizi péci. Mnozi maji
problémy se ¢tenim a psanim, proto lehce retardovanym prospiva vychova a vzdélani zame-

fené na rozvoj téchto dovednosti.

U jedinct se stfedné téZkou mentalni retardaci (IQ 35-49) je vyrazné opozdény vyvoj
chapani a komunikace. Podobn¢ je také omezena schopnost postarat se sam o sebe a zruc-
nost. Jen nepatrnéd ¢ast si osvoji schopnost ¢teni, psani a pocitani. V této skupiné jsou asi
nejveétsi rozdily ve schopnostech. Nékteti jedinci jsou na vyssi irovni v senzoricko-motoric-
kych dovednostech nez v tikolech zévislych na verbalnich schopnostech. Nékteti jedinci jsou

na druhou stranu neobratni, ale jsou schopni jednoduché konverzace.

2BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-
80-262-0693-4. str. 14

3VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specialni pedagogika: integrace $kolni a specialni. 2. rozsit. a pieprac.

vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. str. 125
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U znacéné Casti je ptitomny détsky autismus. Prave déti se sttedné t€Zkou mentalni retardaci

se staly cilovou skupinou mé prace.

Vétsina jedinca s téZkou mentalni retardaci (IQ 20-34) trpi znacnym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi poruchami, které ukazuji na vadny vyvoj tstiedniho nervového sys-

tému.

Jedinci postizeni hlubokou mentalni retardaci (IQ je nizsi nez 20) malokdy rozumi poza-
davkiim a instrukcim. VétSina téchto osob je imobilni nebo pohybové vyrazné omezena.

Moznosti jejich vychovy a vzdélani jsou velmi omezené.

Zvlastni kategoriemi jsou pak jina mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retar-

dace.

1.2.1 Syndromy spojené s mentilnim postiZenim

Nejrozsitenéjsi ze vSech dosud znamych forem mentdlni retardace je Downiv syndrom
(DS), oznacovany také jako Downova nemoc. Literatura udava, ze lidé praveé s timto syn-
dromem tvofi 10 % vSech lidi s mentalnim postizenim. VSichni takto postizeni maji charak-
teristicky vzhled, ktery zptisobuje mezi nimi vnéj$i shodu. Ve vétsing€ piipadi se jedna o

stiedné t¢Zkou mentalni retardaci. Dé&ti s DS jsou velmi u€enlivé a kreativni.

Dal§im syndromem je Prader-Willi syndrom (PWS). Tyto déti maji naruseny psychicky 1
fyzicky vyvoj. Tyto déti maji skvélou dlouhodobou pamét’ (vyhovuji jim ¢innosti jako skla-
dani puzzle, spojovani obrazki nebo i pocitatové hry). Naopak maji velké problémy s krat-

kodobou paméti.

Castym syndromem je Williamstv syndrom. Tyto d&ti maji problémy se zpracovanim zra-
kové-prostorovych informaci, ¢asté jsou poruchy pozornosti. Zvlastnosti je ale zvySena cit-

livost ke zvukum.

Existuje mnoho dalSich syndromi a poruch, které se poji s mentalnim postiZzenim, jsou to
napiiklad Angelmantv syndrom, Rettiiv syndrom, Klinefeltertiv syndrom a mnoho dal$ich.

Zvlastni skupinu pak tvofti jedinci s tzv. poruchami autistického spektra.
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2 VZDELAVANI MENTALNE POSTIZENYCH

., Hlavni a nejucinnéjsi terapii mentalni retardace je uceni. “ — zkuSenost mnoha socialnich

pedagogu.

Jako vSechny ostatni déti, tak se vyvijeji i déti s mentalni retardaci. Bylo zjisténo, Ze psy-
chika se vyviji 1 pfi nejvyssich stupnich postizeni. Aby se mohla vyvijet, je potieba si uve-

domit jednu véc, a tou je, Ze uceni je zakladni podminkou psychologického vyvoje.

V Charté OSN na 80. léta se v clanku 46 uvadi: ,, Kazdy ndarod ma odpovédnost za to, aby se
jeho skolsky systém postaral o déti se zdravotnim postizenim v takové uplnosti jako o déti
ostatni... Spolecnost by méla umoznit détem se zdravotnim postizenim, aby se socialné sebe-
realizovaly ve vychovném Skolském prostredi, jehoz vybér by meél byt co nejméné omezen. *
Vychova a vzdélavani mentalné postizenych je celozivotni proces. Soucasny Skolsky systém
vychovy a vzdélani déti s mentalnim postizenim v CR nabizi tyto moznosti: Specialné pe-
dagogicka centra, Specialni pfedSkolni zatizeni, Specidlni Skoly, Rehabilita¢ni tfidy, Prak-

tické 8koly a Ustavy socialni péce.

2.1 Psychopedie

., Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina, ktera se zabyvad edukaci osob s mental-
nim ¢i jinym duSevnim postizenim a zkoumadnim vychovnych a vzdélavacich vilivii na tyto
osoby. “ * Cilem psychopedie je tedy dosaZeni co nejvyssiho vzdélani a stupné rozvoje osob-

nosti jedince s mentalnim ¢i jinym duSevnim postiZenim a jeho integrace do spolecnosti.

*PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pteprac. a rozs. vyd. Bro: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-198-0. str. 269
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2.2 Kognitivni funkce

Kognitivni funkce v sobé zahrnuji mysleni, vnimani, pamét’, pozornost, logické uvazovani,
uroven abstrakce, nabité védomosti, vizuomotorika, grafomotorika, fe¢, sluchové a zrakové
vnimani atd. Clovék se vyviji neustalym uéenim né¢eho nového, a osoby s mentalnim posti-
zenim jsou pravé v tomto oslabeny. VSechny informace musi byt podavany v pomalejSim
tempu. Je nesmirné dulezité si spravné rozclenit narocnost podavanych informaci. Nejdile-

zit&jsi je vSak respektovat délku soustiedéni.

2.2.1 MySleni déti s mentalni retardaci

., V charakteristice mentalni retardace se zpravidla poukazuje na to, Ze jejim zakladnim zna-
kem je poruseni pozndvaci cinnosti. V diisledku poruch ve vnimani si dité vytvari velmi ome-
zenou zdsobu predstav. > Mentalné postizené dité ma jen malou znalost zachazeni s pred-
méty, je omezeno v komunikaci a mé nedostate¢ny rozvoj feci. To vSechno je nezbytna za-

kladna, na niz se da rozvijet mysleni.

Mentalné retardované dit€ ma jen malou schopnost abstrakce a zobectiovani. VSeobecné
prvni abstrakci, které je dité¢ schopno si piedstavit, je barevnost. Pravé rozliSovani barev se
povazuje za jakysi ukazatel irovné mysleni. Jestlize dit¢ dokaze z hromady predméti dat
dohromady ty co maji stejnou barvu, da jim jakysi spole¢ny abstraktni znak (naptiklad ,,zlu-
tost*). Jedna se o zna¢ny pokrok v mysleni. VétSina mentalné retardovanych déti si ale spise
spoji barvu s né€im konkrétnim, napiiklad Zlutd jako slunicko, zelena jako trava. Dalsi
urovni v mysleni byva pocet — jestlize dité ma jakousi predstavu mnozstvi, znamena to dalsi

posun v mysleni.

Je dilezité si uvédomit Ze dité s mentalni retardaci nedovede pouzivat obecné pojmy, ze-
ptame-li se na otdzku, co je to ptak, dostaneme nejspiSe odpovéd’: ,, Pip, pip“. Na vyssi
urovni mysleni dostaneme odpoveéd: ,,Je modry a maly “ (zfejmé mu tento ptak utkvél v pa-
méti). Mysleni tedy zGstava na tirovni jednotlivych nazornych obrazii a nedokazani pochopit

v nich skryté spolecné znaky, nedokdzi poznat v ¢em se predméty shoduji.

SSVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzd&lavani, vychova, socialni péce. Vyd. 4., pieprac.
Praha: Portal, 2011. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. str 39
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2.2.2 Komunikace

Komunikace v sobé zahrnuje spoustu slozek jako naptiklad komunikaci verbalni a never-
balni. U déti s mentalnim postizenim jsou poruchy v komunikaci prvnim jevem a mohou byt
ukazatelem prave jejich postizeni. Neschopnost vyjadiit se nebo véci spravné pojmenovat je
pro n€ velmi frustrujici a miize vést k problémiim v chovani. Je velmi dulezité podporovat

komunikaci ditéte a nabizet mu spravny komunikacni vzor.

2.2.3 Motorika

Motorika ¢lovéka se dé€li na jemnou a hrubou. Také sem fadime koordinaci pohybt, vizuo-
motoriku (koordinace oko-ruka), senzomotoriku (soubor procesii spojujici oblast smyslovou
a motorickou®) a grafomotoriku (iiroveii pohybové zpiisobilosti pro graficky vyraz, psani,

kresleni a rysovani 7). Vyvoj motoriky u mentalné postizenych je vzdy opozdén.

2.2.4 Zrakové vnimani

Dobfe rozvinuté zrakové vnimani a rozliSovani je jednou ze zakladnich podminek pro
uspésné zvladani Cteni a psani. To plati zejména pro jedince s lehkou mentalni retardaci.
Déti se stfedné t€zkou mentalni retardaci jsou negramotné. Je pro né€ ale velmi diilezité, aby
rozuméli riznym symboliim. Grafické symboly a symbolika barev nds obklopuje vSude ko-
lem. RozliSovani barev je pro dit¢ zasadni (napiiklad barvy na semaforu pro chodce). Proto

je dobr¢ zrak procvicovat uz od brzkého veku.

SSlovnik cizich slov [online]. [cit. 2017-03-24]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/senzomotorika-sensomotorika

Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2017-03-24]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/grafomotorika


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/senzomotorika-sensomotorika
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/senzomotorika-sensomotorika
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/grafomotorika
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/grafomotorika
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2.2.5 Sluchové vnimani

Sluch je stejné jako zrak velmi vyznamnym nositelem informaci, navic v bdélém stavu pii-
nasi informace bez pferuSeni (usi nelze zaviit jako oci). Jelikoz muze spousta zvukl dité
vystrasSit, je potfeba s nimi zachdzet opatrné. Mentaln¢ postizené dité dokdze reagovat na
pozitivni a negativni zvuky, dokaze si je spojit s emoci, jako je veselost nebo zlost. Zvuk je
proto pro dit¢ vyznamnym nositelem informace. Je potieba si uvédomit, ze zvuk se musi
pridavat postupné. Nejlépe je zacit s abstrahovanymi zvuky, poté pridavat slova, a nakonec

skladat celé véty.

2.3 Emocni inteligence

Emoce neboli city, pfedstavuji takovou slozku prozivani osobnosti, kterd se projevuje jako
vztah ¢lovéka k tomu, co déld a co proziva. Ta sama situace miize tedy u dvou riznych
jedinct vyvolat rizné emoce. Mezi zakladni vlastnosti citl patii tii kategorie, kterymi mii-
Zeme popsat citové prozivani. Jsou to piijemnost a nepiijemnost (ktera rozdéluje citové za-
zitky na pozitivni a negativni), napé€ti a uvolnéni nebo také vzruSeni a uklidnéni. Tteti kate-
gorii je existence protikladl jako laska a nenavist nebo radost a smutek. V posledni dobé je
¢asto pouzivan pojem emocni inteligence. Jeh ptivod souvisi se snahou nékterych psycho-
logli poukazat na dulezitost citové sféry pro uspéch osobnosti v zivoté. Bylo zjisténo, ze
vysoké IQ neznamend vétsi citovou vyzralost. Pro emocni inteligenci je dileZité pocity ne-
potlacovat a zaroven je umét spravné vyjadfit a pojmenovat. Pojem byva také vymezovan
ovladat své city, automotivace, umeéni rozeznavat city jinych a schopnost empatie (vzit se do
pocitl druhého). Pozitivni je, Ze vSem témto schopnostem se Ize, alespoii do urcité miry,

naudit.
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2.4 Motivace

Motivace je proces vyvolavani a udrzovani aktivity a soucasné regulovani jejiho zpiisobu.
Pojem motivace zahrnuje vSechny pochody a stavy, které zahrnuji potieby, snazeni, Zadosti,

tenze, cile, pojima vsechny védomé a nevédomé procesy, které ovliviuji chovani. ®

Motivace spociva ve vyvolani ur¢itého napéti mezi aktualnim stavem a stavem cilovym, tedy
tim, ktery pozadujeme. Dosazeni cile, nebo také postupné piiblizovani se k cili se stava
velmi silnym motivem. Cast motivii je nevédoma, ackoliv ¢lovék tihne k cilim, kterych si
muzeme byt védomi. Motivace se obecné d€li na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi a vnitini motivace
se vzajemng ovliviiuji a spole¢né utvareji chovani clovéka. Obecné vsak plati, ze vétsi dile-
Zitost ma motivace vnitini. Ta vétSinou zlstava konstantni a svym zplsobem v ¢lovéku za-
kotenénd, kdezto vnéjsi motivace se neustale meéni a ve vétSin€ ptipadi musi byt pravidelné
ozivovana. U vzdélavani mentalné postizenych déti mluvime pravé o vnéjsi motivaci. Je
dilezité motivovat postupné, po malych krocich. Jednim z nejvétsich a nejspolehlivéjsich
motivl u déti, a o to vice u déti s mentalni retardaci, je zdjem. Zajem se projevuje kladnym
vztahem cloveka k predmétim nebo Cinnostem, které se zdaji byt atraktivni a upoutévaji

napiiklad po strance poznavaci nebo citové.

SJUKLOVA, Katefina, Irena LOUDOVA, Radka SKORUNKOVA, Eva SVARCOVA a Jindra
VONDROUSOVA. Vybrané kapitoly z pedagogiky a psychologie nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kra-
lové: Gaudeamus, 2015. ISBN 978-80-7435-427-4. str. 82
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2.5 Prace s mentalné postizenymi détmi

., Rozvijeni psychiky se déje v cinnosti cloveka. “- L. S. Vygotskij

absolutn¢ odlisné mysleni postizenych déti, a hlavné tplné jiny piistup pfi jejich vzdélavani.
Cela prace je zalozena na praktickych zkusenostech, ziskanych pii navstévovani Zakladni
specialni Skoly ve Zlin€. Mou cilovou skupinou se staly déti ve véku 6 az 8 let se stiedné
tézkou mentalni retardaci. Tyto d€ti jsou negramotné, nikdy se nenauci Cist a psat. Proto je
dilezité je naudit zakladni véci, které jsou pro nas tak b&zné a primitivni. Cim dal astdji je

pro tyto potieby vyuzivana pravé moderni technika.

2.5.1 Interaktivni tabule

Jako moderni technika se ¢asto vyuziva interaktivni tabule. Ta ale ma tu nevyhodu, Ze na ni
muze pracovat vzdy jen jeden zak a ostatni se musi jen divat. To vede k pieruseni pozornosti
a nez4jmu o danou véc, tedy 1 nezdjmu o vzdelani a uceni je pak neefektivni. Proto je lepsi
variantou vyuzivat tablety, kde si kazd¢ dit€¢ mize otevfit aplikaci a vzdélavat se samo. Dalsi
nevyhodou u interaktivni tabule je ta, Ze pfedevsim starsi typy nejsou Uplné vhodné pro déti
s pohybovou vadou. Tu déti se stfedné t€zkou mentalni retardaci vétSinou maji, zejména
v oblasti jemné motoriky. Tento problém je hlavné u tabuli, které nejsou dotykové, ale maji
interaktivni pero. Pokud se dité netrefi Gplné presné na dany objekt (ktery je Casto dost maly)
aplikace zahlasi, Ze je feSeni Spatné 1 kdyZ se dité snaZilo trefit na spravnou véc. Nékteti by
mohli namitat, Ze si déti procvici jemnou motoriku — to by ale podle mé nemél zaznit z apli-
kace hlas a ton, Ze se dit€ Gpln€ myli. Tato situace je pro déti zna¢né demotivujici a necha-

pou, co ud¢laly Spatné.
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Obr. 1. Fotografie prace s interaktivni tabuli®

9SEDLACKOVA, Jana. [fotografie] 2017. Obrazek z archivu autorky
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2.5.2 Metodika prace s tabletem

Nejcastéji vyuzivanym zatizenim pfi praci s mentaln¢ postizenymi se za posledni 1éta stal
bezpochyby tablet. VSechna ,,touch-screen* zafizeni mohou nabidnout détem uceni, zabavu
a také jedineCnou prilezitost rozvijet jejich schopnosti pravé kvili tomu, ze nepotiebuji
vstupni zatizeni, jako je naptiklad mys nebo klavesnice. Pii vyuce, jak u ,,zdravych* déti tak
1 u déti mentalné postizenych se nejvice vyuziva zatizeni iPad. Je to zejména z toho divodu,
ze se 1épe ovlada nez klasicky tablet. Dalsim diivodem pak je, Ze iStore nabizi velkou fadu
edukativnich aplikaci. [ kdyZ je prace s iPadem velmi intuitivni, nékteré déti potiebuji pomoc
s nau¢enim se zakladnich dotekll a gest. Krome déti s t¢z§im mentalnim postizenim se jedna
zejména o déti s postizenim motorickym, u kterych je tfeba zajistit nejdiive zadkladni potieby,
tak aby byly schopné sviij fyzicky potencidl co nejlépe vyuzit. Nez dité za¢ne pracovat s
iPadem, mélo by umét alesponi chvili udrzet pozornost. Pfed zahdjenim samotné prace je
dobré ujistit se, ze zakladni poteby ditéte jsou dostatecné uspokojeny. Pti ¢innosti je potieba
zajistit klidné prostredi, rusivé podnéty snizuji koncentraci ditéte je potieba zajistit spravnou
polohu ditéte pro praci s iPadem (sed, poloha hlavy, koncetin...) Nejlepsi a ovéfenou meto-
dou pfi vzdélavani mentalné postizenych je metoda pokus-omyl. To plati i u vyukovych
aplikaci. Pokud by vse dostali naservirované a bez prace, celé vzdélani by nemélo zadny
smysl. Proto je velmi dllezité, aby si vSe vyzkousSely a ud¢€laly samy. Praktickym cvi¢enim
se nauci daleko vic, nez kdyby se jen divaly a nemohly si nic vyzkouset. Dal$im dalezitym
faktorem pro vzdélavani mentalné postizenych déti je udrZzeni pozornosti. To je bez diskuze
nost pomoci zvuku — at’ uz jsou to abstraktni zvuky nebo konkrétni slova. Zvuk ale neslouzi
jen k udrzeni pozornosti, je také nositelem vyznamu, néjaké informace. Déti si dokazi spojit
»Spatny* zvuk s tim Ze néco ud¢laly Spatné, s tim, Ze néco neni spravné. Na druhou stranu,
jsou zvuky ,,veselé a dobré®, které si naopak spojuji s ispéchem. Dulezité je, podavat véci
postupné. Pi velkém poctu informaci by se déti mohly citit frustrované a aplikace by se jim
mohla zprotivit. Neni od véci vyuzivat aplikace, které ditéti umoziiuji pro ného jednoduse;ji
vykonatelny pohyb — napt. zleva doprava, odshora doli — vétSinou ddno vedouci rukou a
omezenimi na podkladé zakladni diagndzy, aplikace by nemély byt naro¢né na znalosti s
mnozstvim moznosti, soustfedéni ditéte na vykondni pohybu a jeho fyzické provedeni jsou
pro dit€ obtiZznou zélezitosti, je tedy dobré, nemusi-li nad odpovédi prozatim dlouze rozmys-
let. Dité je velice diileZité ve snaZzeni se podporovat a oceniovat jej 1 za sebemensi uspéchy, i

za pouhé¢ ndznaky provedeni.
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2.5.3 Pomocné prisluSenstvi

K lepsimu ovladani iPadu se daji také pouzit také rizné pomicky, drzaky iPadu, ptipadné
kompatibilni adaptivni pfisluSenstvi — externi tlacitka (naptiklad joystick) v kombinaci s
funkci AssistiveTouch. Velky vybér pomticek tohoto typu lze najit na webovych strankach
firmy PETIT — firmy s velkymi zkuSenosti v oblasti pfizptisobeni prace s ICT pro osoby s
postizenim. Tyto pomticky jsou vétSinou urceny pro osoby s tézkym postizenim. Ma cilova
skupina zvlada ovladat tablet bez jakéhokoliv piislusenstvi. I kdyz neni jejich jemna moto-

rika zcela rozvinuta, tak aplikace, které jsou dobie navrhnuty, jim ned¢€laji problém.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 23

3 PRUZKUM TRHU S APLIKACEMI

Bylo provedeno mnoho studii, které ukazuji pozitivni dopad pouziti iPadu pii odbornych
terapiich. V dasledku toho doslo k explozi aplikaci ur¢enym pro déti se specidlnimi potie-
bami. Apple nabizi celou fadu téchto aplikaci. Cesky trh timto mnoZstvim bohuzel nedispo-
nuje. Aplikace v iStore jsou vétSinou v anglictin€ nebo jsou cenové ne Uplné dostupné. Spe-
cidlni pedagogové a rodice déti s mentalnim postizenim tak ¢asto musi vystacit s aplikacemi
pro ,,normalni déti“. Ty ale maji fadu nevyhod a drobnosti, které jsou pro déti s odliSnym
druhem mysleni takika nepochopitelné. Stejné tak tyto drobnosti najdeme u levnéjsich apli-
kaci uréenych pro déti s mentalni retardaci. Diivodem je, Ze na téchto aplikacich nepracovali
specialisté v daném oboru nebo se vyvojafi neradili se specidlnimi pedagogy. Dulezitym
prvkem u téchto aplikaci je zejména mira stylizace konkrétnich prvki. Je potieba si uvédo-
mit odlisné mysleni jedincti s mentélni retardaci, obzvlast u vyssich stupni postizeni. Zla-
tym Spatnym ptikladem se stala aplikace pro uceni barev, kde citron mél o¢i. Pro nés a ,,nor-
malni“ déti je to zcela bézna a prehlédnutelna véc, nad kterou se ani nepozastavime. Men-
taln¢ retardované déti uz si pak ale v redlném svété nemusi dokdzat spojit barvu — v tomto
ptipadé zlutou — s citronem, protoze ve skutecnosti o¢i nema. Dal§im neStastnym piikladem

je dnes uz bézn¢ pouzivana fialova krava, ktera se bohuzel také objevuje v téchto aplikacich.

3.1 Rozdéleni aplikaci

Zékladnim faktorem pro rozdé€leni aplikaci pro déti se specidlnimi potiebami je zejména
¢lovek, co bude aplikaci ovladat. Bud’ to mize byt osoba, kterd bude ditéti ukazovat, vést jej
aplikaci (specidlni pedagog, rodi¢) nebo potom samo dité. Podle toho se pak odviji celé uzi-
vatelské rozhrani aplikace. Neméné dlleZitou roli pii rozdéleni pak hraje stupen postiZeni.
Nejveétsi pocet aplikaci je k dispozici pro lehce mentalné postizené. U této skupiny je nejvice
dulezité rozvijet hlavné gramatické schopnosti. Proto jsou aplikace ¢asto o uceni se abecedy,
ruzné hry s pismenky, hlaskovani, slabikovani, cteni, grafomotorika a psani. Pravé to, Ze se
tito jedinci mohou naucit ¢ist a psat, tak aplikace ¢asto obsahuji drobné textové prvky. Tyto
prvky ale musime zcela vyloucit u aplikaci vhodnych pro stiedné tézce postizenou skupinu.
Aplikace pro tuto skupinu mohou podporovat naptiklad pozorovani a naslouchani, mysleni
vyvoj aplikace edukativni, kterd zahrnuje vSechny tyto prvky. U té se musi pfesné urc€it co

dana cilova skupina dokaze a co uZ pro ni miiZze byt nepochopitelné a n€kdy 1 frustrujici.
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3.2 Special education Apps colletction

Special education Apps je nazev kolekce aplikaci v iStore urCenych pro déti s mentalnim
postizenim, tj. pro déti se specialnimi potiebami. VEtSinou tyto aplikace vyhledavaji rodice
nebo specidlni pedagogové. Je pro né¢ naroéné se v mnozstvim téchto aplikaci vybrat tu
spravnou. Je proto potieba vyhledavat ne aplikace pro konkrétni postizeni, ale pro dovednost
nebo znalost, kterou chceme zlepSit. Zvlastni pozornost také zaslouzi znalost developera
v konkrétni oblasti. Nejuznavanéjsi aplikace v tomto odvétvi navrhli sami terapeutové nebo
specialni pedagogové. V iStore je dostupné u kazdé aplikace video, kde do ni Ize aspoii tro-
chu nahlédnout. Ackoliv Apple nabizi celou fadu téchto aplikaci, je zde mnoho nevyhod.
Jednou z nich je zejména jazykova omezenost. Jen velmi malé mnoZstvi aplikaci ma ¢eskou
verzi, tj. Ze na uzivatele mluvi ceskym jazykem, nebo jsou v ¢estin€ drobné prvky, jako na-
priklad tla¢itka. Dal§im velkym omezenim v dostupnosti téchto aplikaci je bezpochyby cena

— nejuznavangjsi aplikace stoji az kolem 200 §.
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3.2.1 Proloquo2go

Proloquo2go se stala jednou z nejznamé;jsi a nejuznavanéjSich aplikaci pro déti se special-
nimi potfebami. Ma za kol podporovat rozvoj jazyka a rozvoj komunikacnich doved-
nosti. Aplikace je navrzena specialisty v oblasti rozvoji téchto dovednosti u mentalné posti-
zenych déti. Je zde vybér z péti sad, které jsou zaméfené na odliSnou troven schopnosti a
dovednosti uzivatele. BohuZzel je pro nas zatim nepouzitelna — aplikace Proloquo2go je zatim

jen v anglickém, francouzském a Spanclském jazyce.
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Obr. 2. Aplikace Prologuo2go '°

YEducationalappstore [online]. [cit. 2017-05-09]. Dostupné z: https://www.educationalappstore.com/app/pro-

loquo2go
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3.2.2 EDA Play

EDA PLAY patii k ¢eskym nejlepsim aplikacim pro déti s kombinovanym postizenim. Je to
rodina, které pomahaji trénovat znak a jemnou motoriku déti. Obsahuje hry pro zrakova
cviceni déti a hry pro nacvik jemné motoriky. Oceniovana je zejména za vizualni stranku — 1
mné se prave tato aplikace stala velkou inspiraci. Jsou zde dostatecné velké obrazky srozu-
mitelnych tvard, celd aplikace mé vyrazné barvy a ma dostateény kontrast mezi pozadim a
obrazkem. Aplikace ma jednoduchou linearni architekturu — dit¢ postupné plni tkoly v nej-
ruznéjsich kategoriich obtiznosti. Cely vizual je podpofen zvukovymi efekty, které také po-
mahaji podporovat koordinaci ruky, oka a pohybu. Kazdy ukol ptedstavi mily détsky hlas,
ktery i pochvali za spravné provedeny ukol a v ptipad¢, ze se nedafi, povzbuzuje k opakovani
ukolu. Aplikace je dostupnd ve dvou jazykovych variantach, a to v Cestiné a anglictiné. Ka-
tegorie ukoli 1ze nastavit dle zrakovych dovednosti ditéte a urovné jeho jemné motoriky.
Nekteré ukoly procvicuji nejen koordinaci pohybu, ale i orientaci v barvach. Aplikace byla

vyvijena ve spolupraci s odborniky, specialnimi pedagogy 1 zdravotniky.

Obr. 3. Aplikace EDA PLAY "

"Eda play [online]. [cit. 2017-05-09]. Dostupné z: http://www.edaplay.cz/My First App
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3.2.3 My First App

My Firts App je kolekce aplikaci navrzena ve spolupraci s pedagogy. Patii mezi vzdélavaci
aplikace urcené pro déti uz od 3 let. Nenese piimo oznaceni ,,for special needs* ale diky své
jednoduchosti je na specidlnich Skolach Casto vyuzivana. Nejcastéji vyuzivanou aplikaci
z kolekce je Match it up. Cela aplikace mé nékolik trovni — od nejjednodussi po nejtezsi.
Dité postupné pfitazuje obrazky k sob¢, to rozviji jak jemnou motoriku, tak pfedstavivost
(hlavné ve vyssich urovnich aplikace). Jedinou odpozorovanou nevyhodou je, ze pti kazdém
spusténi aplikace jsou dané véci na stejném misté. To vede k tomu, ze déti poradné nepfie-
mysleji, co kam daji, ale uz davaji vse automaticky. Kolekce My First App obsahuje i apli-
kace na vyuku barev nebo nazvl a zvuku zvirat. Zviteci aplikace se u déti stala velmi obli-

benou praveé kvili netradiénim zvukm, které udrzi jejich pozornost.

r =
o atchitup %)

Obr. 4. Aplikace Match it up *

2[Store [online].  [cit.  2017-05-09].  Dostupné  z:  https://itunes.apple.com/us/app/match-it-up-
1/id4218404357mt=8
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4 ZAVER TEORETICKE CASTI

Kdyz jsem se zacCala zabyvat ikolem vytvofeni aplikace pro mentalné postizené, bylo ne-
zbytné abych si o cilové skupiné zjistila co nejvice informaci. Pfi studiu jsem se dostala do
me do té doby uplné neznamych vod. K pochopeni jedinct se stiedné tézkou mentalni retar-
daci vSak nestacilo zjistit si informace jen o jejich chovani a potfebach, ale seznamit se cel-
kovée s timto postizenim a se syndromy, které postizeni vzdy doprovazeji. Zjistila jsem, jak
se s témito lidmi pracuje, a jaké postupy prace jsou nejucinngjsi. Abych se to ale dozvédéla,
musela jsem zabrousit do psychologie, fungovani mozku a psychopedie. Dozvédéla jsem se,
jak dité motivovat a udrzet jeho pozornost pfi praci s tabletem. Postupné¢ jsem si uvédomo-
vala, jak musi byt kazdy krok aplikace promysleny a ne prvopldnovy. I ten sebemensi pohyb
na tabletu mize byt pro dité frustrujici. Zaroven ale kazdy takovy pohyb miize pomoct o

kousek rozvinout mysleni.

Zjistila jsem, Ze tato skupina je hodné opomijend, co se tyCe specialnich aplikaci. Téchto
aplikaci opravdu neni mnoho, a navic jich je vétSina v anglickém jazyce, tedy pro déti v na-
Sem Skolstvi jsou uplné€ zbytecné. Nejvice mé oslovila ceska spolecnost Eda Play, ktera vy-
tvari krasné aplikace a stala se mi velkou inspiraci. Pfitom se tablety daji pii vyuce krasné
vyuzit a jsou skvélym néstrojem edukace, skvélou pomickou pro specidlni pedagogy. Za-
kladnim stavebnim kamenem celé bakalafské prace se stala komunikace se specidlni Skolou,

a hlavné pfimo s détmi.

Na vSechny zjisténé informace peclivé beru ohled v praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast se mi

stala silnym zdkladem pro tvorbu samotné aplikace.
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5 SEZNAMENI SE S CILOVOU SKUPINOU

Abych mohla viibec zacit navrhovat celou aplikaci, musela jsem polozit zakladni kdmen, a
to v podobé¢ diikladného sezndmeni se s cilovou skupinou. V tomto kroku mi vysla ochotné
vstiic Zakladni Specialni Skola Zlin. V ,,mé* tfid¢, kde jsem pravidelné¢ dochazela, bylo cel-
kem 6 déti ve véku 7-10 let. VSechny byly postizeny druhym stupném mentalni retardace.
Vétsina z nich i néjakym syndromem, spojenym s mentalnim postiZenim (napt. Downovym
nebo poruchou autistického spektra). Seznadmeni se s mentalné postizenymi détmi pro mé
bylo silnym zé&zitkem. Uvédomila jsem si, jak je pfistup k nim a celkové pristup k jejich
edukaci odlisny od pfistupu k vzdélavani zdravych déti. Ackoliv se pedagogové snazi udrzet

pevny Casovy fad, mnohdy to neni mozné. Musi se hodné fidit tim, jak jsou déti zrovna

schopny udrzZet pozornost.

Obr. 5. Fotografie ze specidlni vyuky >

BSEDLACKOVA, Jana. [fotografie] 2017. Obrézek z archivu autorky
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5.1 Pozorovani prace s tablety

Vsechny aktivity jsou pro tyto déti naplanovany hodn¢ dopiedu. Proto i domluva kdy budou
moci pouzivat tablety byla naro¢na a muselo se pfesné vSe zaradit do programu. Praci s tab-
lety miizeme rozdé¢lit na dva typy. Prvnim typem je skupinova vyuka na tabletu. Ta probiha
tak, ze déti sedi spolecné v krouzku na koberci a pani ucitelka ovlada aplikaci, kterou sama
zvolila. VétSinou jde o aplikace k procvi¢ovani barev, nebo détmi velmi oblibené procvico-
vani zvuki a ndzvu zvirat. Druhym zptsobem je individudlni prace na tabletu. Touto cestou

jsem se vydala i ja s mym névrhem aplikace.

Déti tablet ovladaji bez vétsich problémi. Aplikace si dokézi samy spustit, vi, kde je na
tabletu najdou. Nemalou roli hraje uvodni ikonka aplikace, ta musi byt navrzena jednoduse,
zaroven ale musi vypovidat o tom, co v aplikaci dité najde. Ukazalo se, ze nejvétSim nepfi-
telem prace déti s tablety jsou bannery s reklamami, které ¢asto v aplikacich vyskakuji. Déti
na reklamu kliknou, cela aplikace jim zmizi a za¢ne hrat pro n¢ néco Uplné neznamého co

neocekavali. To vétSinou vede k frustraci a znechuceni prace s tabletem.
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6 NAVRH APLIKACE

Abych mohla aplikaci zacit navrhovat, bylo potieba si promyslet kazdy krok. Prvnim z nich
bylo, jaké zaméteni bude viibec aplikace mit. Po peclivém uvazeni a také rozhovoru se spe-
cidlnim pedagogem se mym cilem stala aplikace, kterd déti obeznami s oblicejem, lidskymi
emocemi a smysly. Moje rozhodnuti podpofilo hlavné to, ze Zadna takova aplikace doposud
neni. Oblicej a celkové lidské télo se deti uci jen na papite. Stejné tak procvicuji jen na papiie

1 své smysly.

Obr. 6. Fotografie pracovniho listu'*

MSEDLACKOVA, Jana. [fotografie] 2017. Obrazek z archivu autorky
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6.1 Navrh jednotlivych kroku aplikace

Pfi navrhovani jednotlivych kroka bylo nejdtilezitéjsi presné urcit, jak obtizné budou tkoly.
Musela jsem brat ohled na mnoho aspekti. Dilezité bylo si stdle uvédomovat a ptipominat,
ze mysleni téchto déti a jejich schopnosti nejsou na tak vysoké urovni jako u zdravych déti
stejného véku. Aplikace je vytvofena piimo pro individudlni praci zéka s tabletem, nepted-
poklada se, ze bude potieba aby mu nékdo pomahal. Proto dilezitym aspektem je vynechani

vSech textl, protoze déti na této mentalni trovni jsou negramotné.

6.1.1 UdrzZeni pozornosti a odména

Pti praci s témito détmi je zdsadni udrzet jejich pozornost — praxe ukazala, ze osvéd¢enou
metodou u udrZeni pozornosti pfi prace s tabletem jsou zvuky. At uz jsou to zvuky abs-
traktni, nebo konkrétni slova, dit€¢ je hodn¢ vnima. Dilezité je ale pfidadvat zvuky postupné
— kdyby aplikace hned zacala mluvit, dit¢ by se mohlo leknout a ztratit o danou véc zajem.
S udrzenim pozornosti pomaha také odména. Tady hraji velkou roli opét zvuky aplikace.
V mém névrhu je dit¢ odméneéno zvukem za kazdy spravny krok. Zvuk je tedy nositelem
vyznamu — néco jsem ud¢lal dobfe (pozitivni zvuk), néco jsem udélal Spatné (negativni
zvuk). Toto pravidlo plati pfi mensich, dil¢ich ukolech v jednotlivych krocich aplikace. Pii
splnéni a zvladnuti jednoho celého kroku je odména vétsi, formou jednoduché veselé ani-

mace opét podpotfené zvukem.

6.1.2 Jednotlivé ukoly a jejich obtiZnost

Nejdulezitéjsim procesem k vytvoreni celé aplikace bylo uvédomit si jednotlivé kroky a je-
jich obtiznost. Dit¢ je potteba celou aplikaci provést tak, aby u zddného z tkolt nebylo zma-
tené, aby vzdy védelo, co presné se po ném zada a aby udrZelo pozornost. Zaroven jsem
musela myslet na to, aby jednotlivé tkoly byly pro déti pfinosné, a podporovaly rozvoj jak
jemné motoriky, tak mySlenkovy rozvoj. Aplikaci tvofii tfi rlizna zaméfeni — procvi¢ovani

obliceje, smysll a emoci.

6.1.2.1 Procvicovani obliceje
Prvnim ukolem v zaméfeni na procviceni obliceje je ptifazovani jednotlivych prvki. Pii
funkci pfifazovani si déti rozviji jak zrakové vnimani, tak pamét’ a pozornost, ktera je udr-

zovand zvukem. V tomto kroku je zvuk pouze abstraktni a déli se na dobry a Spatny. Dale je
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touto funkci podpoten rozvoj rozumovych schopnosti, jako je kategorizace, zobectiovani a
abstrakce, rozvoj fantazie, piedstavivosti a soustfedéni, a samoziejmé jemné moto-
riky. Funkce piifazovani funguje na principu pokus-omyl, ktery se praxi stal vybornou me-
todou pro vyuku mentalné postizenych déti. Piifazovani je formou obrazek na obrazek. Tato
metoda funguje jako pfiprava na nasledujici, obtizné&jsi ukol. Protoze maji déti velmi dobrou
pamét, je dulezité, aby jednotlivé prvky, které maji ptifazovat, byly pfi spusténi aplikace
vzdy na jiném misté. Kdyby tomu tak nebylo, dité by si zapamatovalo, kde, co je a pfifazo-
valo by automaticky, bez snazeni se bez zapojeni myslenek. To samé plati 1 pii nasledujicim
jen na jemn¢ zvyraznéné misto. Timto tkolem si skvéle procvi¢i pamét’. Zaroven ale, tim ze
vidi abstraktni tvary, které si spojuje s konkrétnimi vécmi, rozviji svoji kreativitu a zacina
na obliceji chapat souvislosti. Protoze se obrazek, ktery déti skladaji, nelisi od ptedchoziho,
tak je i odména stejna tzn. dobry (nebo i Spatny) zvuk za ptifazeni prvku a animace obliceje
za splnéni celého ukolu. Tretim, nejtézsim tkolem v ramci kategorie oblicej, je ukol, kde si
déti mohou poskladat oblicej. Ackoliv se ndm tento kol mize zdat jednoduchy, pro dité je
velmi ndro¢ny a pusobi na rozvoj naptiklad fantazie nebo jemné motoriky. Pfi tomto ukolu
jde o souhru pravé a levé hemisféry. Dité premysli, co kam da, zaroven ale mysli na to, jak

to tam bude vypadat. Soucasné zapojuje pohyb ruky po tabletu.

6.1.2.2 Procvi¢ovani smysla

Mentéln¢ retardované dité Casto nedokaze ptiradit, co vlastné ¢asti jeho obliceje dokazi de-
lat. Proto je dilezité mu ukazat, jak se spravné Casti obliceje jmenuji a k cemu je vlastné
mame. Prvnim ukolem v tomto kroku je poznavani ¢asti obliceje. Je zde funkce ,,najdi a
klikni“. Dit€¢ ma za ukol hlavné pozorné naslouchat. V této ¢asti aplikace uz zvuk hraje kon-
krétni roli a objevuji se zde konkrétni slova. Dité se zde seznami s riznymi ¢astmi obliceje.
se zde 1 ruka, ktera v nésledujicim kroku bude symbolizovat hmat. Pfi spravném oznaceni
Casti obli¢eje je odmeéna opét zvuk — tentokrat uz ne abstraktni, ale slovem. Stejné tak je
vyjadiena chyba (kdyz dité klikne jinam). U nekterych prvki je odménou i animace, ktera
udrZuje pozornost a pomaha k dal§imu kroku. Ten uz obsahuje samotné procvi¢ovani smysl
— na obrazovce je zestylizovano pét zakladnich (oko = zrak, ucho = zvuk, nos = Cich, pusa
= chut’, ruka = hmat). Pod nimi se objevuji véci, souvisejici s ur€itym smyslem. Dit€ ma za

ukol pfifadit véc k danému smyslu, naptiklad jablko k Gstim, kvétinu k nosu. Tento kol
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vychazi zejména z metody, kterou se déti uci smysly doposud. V dalsim kroku je pak na

obrazovce vice véci na jednou. Dit€¢ m4 za kol vybrat si jednu a tu spravné piifadit.

6.1.2.3 Procvicovani emoci

Aby dit¢ umélo spravné vyjadfit a pojmenovat svou emoci je jednim ze zakladnich cilt ce-
1€ho specialniho vzdélavani. Je to opravdovy pokrok v mysleni a pochopeni rtiznych souvis-
losti. Tim, Ze si dité za¢ne vSimat, jak obli¢ej, nebo Casti obliceje vypadaji pii riizné emoci,
si rozviji vizualni mySleni. Zaroven si za¢ne uvédomovat psychologické souvislosti.
V tomto kroku hraje opét dalezitou roli zvuk. Neni abstraktni, ale jsou to celé véty. Na tab-
letu se objevuji postupné ilustrace riznych lidi s riznymi pocit. Aplikace ditéti fika, jak se
dany ¢lovek citi. VSe je podpofeno animaci, ktera dité zaujme. Druhym cilem tohoto kroku
je ukézat, Ze na svété je mnoho druhi lidi. To si mentalné retardované déti mnohdy neuvé-
domi. Casto, pokud vidi ¢lovéka jiné barvy kiize (nebo i tieba s jinymi vlasy, nez na které
jsou ze svého okoli zvykli), jsou zmatené a nevédi, jak maji reagovat. Aplikace proto pod-
védomée naznacuje, prave tuto skute¢nost. Jakmile si déti projdou vSechny emoce, dostanou
se k dalsimu kroku, kde uz maji samy vybirat oblicej s emoci, kterou jim aplikace sama

v jednoduché véte fekne.

6.2 Prvky uzivatelského rozhrani

Uz od prvnich navrhi aplikace jsem si ujasnila, ze v celé aplikaci nepouziji zadny text. O to
seznamit se symboly, které tyto déti umi a kterym rozumi. Jasnym symbolem pro né je kii-
zek. VéEdi, Ze néco uzavira, jsou na tuto symboliku zvyklé. DalSim prvkem rozhrani jsou
Sipky. M4 prace se Sipkami spociva v tom, Ze dité se mize vzdy vratit o krok dozadu. Cela
aplikace je navrzena tak, Ze pfedchozi krok vzdy pomuze ke splnéni nasledujiciho ukolu,
proto maji déti moznost se vratit. Sipka dopiedu se vyskytuje jen velmi vyjimeéné. Naptiklad

u posledniho ukolu v kategorii obli¢ej, kdy si dit€ mize samo oblic¢ej poskladat.
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6.3 Uzivatelské testovani

Uz od zacatku mi bylo jasné, ze prace s touto cilovou skupinou bude tpln¢ odlisna, nez jsem
doposud znala. To se odrazilo i pfi uzivatelském testovani. To jsem samoziejm¢é nemohla
provést jen s prototypem aplikace. Tato aplikace se smi dostat do rukou déti az poté, co bude
zcela naprogramovana. Déti s odliSnym myslenim by nepochopily, pro¢ n¢které prvky nere-
aguji tak jak by mély. Celou aplikaci jsem ale konzultovala se specidlnim pedagogem. Pro-
brali jsme jednotlivé kroky a zejména to, jestli budou déti schopny ukoly bez problémt plnit.

Také jsme probrali miru stylizace ilustract, ktera je pro aplikaci zésadni.
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7 VIZUALNI STRANKA APLIKACE

Dobfe rozmyslet a urcit architekturu celé aplikace je dilezity krok. Nemén¢ dilezitym je ale
také vizualni stranka aplikace. Jelikoz je zaméfena na déti, musi na prvni pohled zaujmout.
V navrhovani jsem se setkala s mnoha aspekty, na které jsem musela brat ohled. Byla to
napiiklad mira stylizace jednotlivych prvkii nebo tieba barevny kontrast. Pfi navrhovani bylo
potieba myslet na to, Ze spousta déti z mé cilové skupiny mize mit né¢jakou o¢ni vadu. Dal-
Sim aspektem byl naptiklad fakt, Ze jejich jemna motorika neni zcela rozvinutd. Proto jsem

se musela zaméfit 1 na rozmisténi jednotlivych prvkda.

7.1 Barevna paleta

Aplikace ma pisobit vesele a hrave, proto tomuto musi odpovidat i barevnost. Paleta ovSem
neni uplné syta. Je urCena tak, aby pfili§ neodvadéla pozornost od samotnych tkold. Je vy-
vazena tak, aby dit€ ilustrace zaujala, ale zasadné& nijak nebila do o¢i. Jak uz jsem nékolikrat
zminila, déti v mé cilové skupiné Casto ztrati pozornost a vSe je mlze vyrusit. JelikoZ se
touto aplikaci snazim mentaln€ postizené déti néco naucit, je dulezité, aby vSechny prvky
m¢ély redlnou barvu. Barva obli¢eje ma vzdy takovy odstin, aby byla redlna. Pouzivam tedy
vyhradné pletové odstiny. Ty dopliiuji tmavsi pletovou barvou, kteréd slouzi jako kontura
(naptiklad pro zvyraznéni usnich zahybtll). Stejné tak je realna barva o¢i, pouzivam odstiny
modré, zelené a hnédé. Barevnosti se také snazim ukézat rizné typy lidi. Tyto déti si Casto
neuvédomuji, ze ¢lovék miize mit riznou barvu vlast, naptiklad blond, hnédé, nebo zrzavé.
Stejné je to 1 s barvou klize — 1 kdyz pouzivam vyhradné pletové odstiny, zatadila jsem zde
1 jedince s odliSnou, tmavsi barvou kiize. Nenapadné tak upozoriiuji na rizné kultury. Dité,
které se mize v redlném svéte setkat se snédym jedincem, nebude pak tak pirekvapené. Jako
odstin pozadi jsem zvolila tmavy ton. Neni to vSak Uplné€ Cernd, ale ma mirny modry nadech,

proto nepusobi tak tvrde.

7.1.1 Barevny kontrast

Tmavé pozadi jsem zvolila zejména kvili barevnému kontrastu, ktery je v aplikaci dilezity.
Velkou inspiraci pro mé byla aplikace EDA PLAY, kterd se zabyva pravé tim, aby byly
prvky vyrazné a nedélalo détem problém si v§imnout vSech prvki. Déti se stiedné téZkou

mentalni retardaci mivaji ¢asto ocni vadu, proto je nutné brat ohled na to, aby prvky v pozadi
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nezanikly, ba naopak, aby vylézaly ven. U objektl nepouzivam zadnou linku pro zvyraznéni

a také pracuji pouze plosné, ve 2D ilustraci. Proto hraje barevnost zésadni roli.

7.2 Mira stylizace a ilustrace

Stylizace vSech ilustraci hraje ve vizudlni strance celé aplikace nejvétsi roli. Viibec piijit na
to, jak moc mohu jednotlivé prvky abstrahovat, byla dlouhd cesta. Celou dobu jsem musela
brat ohled na urovenl mysleni mé cilové skupiny. Zjistila jsem, Ze jednotlivé prvky nemohou
byt ptilis stylizované. VSechny prvky museji vypadat redlné a mit redlny tvar. Napftiklad tvar
o¢i — zpocatku jsem chtéla udélat oci ovalné, z toho diivodu ze v ilustraci vypadaly 1épe, vice
détsky a ptijemnéji. Ovalné oci by ovSem pro déti mohly byt matouci. Stejné tak napiiklad
tvar nosu — vétSina ilustraci pouziva jen linku, nebo obrys. V mé aplikaci ale najdeme zesty-
lizovany, ktery ale stale pfipominé nos redlny. To samé plati u ucha nebo tst. VSechny prvky

musi fungovat jak spravné na obliceji, tak spravné kdyz se odd¢li a jsou samostatné na plose.

Obr. 7. Ukazka ilustrace'

SSEDLACKOVA, Jana. [ilustrace] 2017. Obrazek z archivu autorky
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Velmi té¢zkym tkolem bylo spravné zestylizovat emoce. I kdyz nas v dnesni dobé obklopuje
spousta smajlikii a emotikonil, ne vSechny odpovidaji spravnému pocitu. Zde bylo nutné
vybocit z pravidla, Zze oko musi mit naptiklad potad spravny tvar. U nékterych emoci jsem
vsadila na trochu nadsazky, napiiklad u smichu a veselosti, kdy jsou o¢i jen linky. V tomto
pripad¢ uz ale oko neni samostatné, oblicej funguje jako celek (v tomto tikolu uz dité nepfi-
fazuje oko, ale poznava emoci), proto nadsazka funguje a dit€¢ nebude mit problém vse po-
chopit. Cela ilustrace déti se odviji pravé z miry stylizace, kterou jsem si mohla dovolit. Je
to kompromis mezi ilustraci s realnymi prvky a ilustraci pro déti. Aby ilustrace neptisobily
ptilis chladné, rozhodla jsem se je zjemnit texturou. Textura ma za kol potlacit pocitacovou

uhlazenost a schovat vektor, ktery pasobi pfili§ technicky. Takto upravené ilustrace ptisobi

24

R e

Obr. 8. Ukdzka ilustrace tvaru tist u riiznych emoci'®

16$SEDLACKOVA, Jana. [ilustrace] 2017. Obrazek z archivu autorky
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7.3 Rozmisténi a velikost prvki

Velikost kazdého prvku jsem musela pecliveé zvazit. V prvni ¢asti aplikace se odviji od cel-
kové velikosti oblic¢eje. Prvky musi mit spravny, realny pomér prave k obliceji. Zaroven ale
musi byt tak velké, aby na né¢ mohli dit€ jednoduse a bez obtizi kliknout a ptetdhnout je na
spravné misto. To samé plati u prvka uzivatelského rozhrani, jako jsou Sipky nebo kiizek.
Tyto prvky jsem umistila tak, aby si je dit¢ nemohlo splést s prvky, které ma naptiklad pfi-
fazovat. Nemohla jsem je ale dat ani vedle sebe, protoze oba maji jinou funkci. Ktizek je
umistén tak, aby si jej dit¢ nevSimalo a neldkalo ho na n¢j kliknout. Objekty, které ma dité
pritfazovat musi mit kolem sebe prostor, aby se nestalo, ze dit¢ klikne na jiny, nez zamyslelo.
Je potfeba brat ohled na nevyvinutou jemnou motoriku. V ¢asti aplikace, kde je funkce ,,po-
slouchej a najdi“ musi byt oblicej dostate¢né velky, aby nebylo obtizné kliknout na danou
¢ast obliceje. Také musi mit objekty aktivni i kousek okolo (nestaci, kdyz bude jako spravna
odpovéd jen objekt). S timto problémem jsem se setkala u interaktivni tabule, kde dité perem
kliklo kousek od objektu, z divodu nevyvinuté jemné motoriky. Dité ale vybralo objekt

spravny. Vedlo to k tomu, Ze bylo zmatené a nechtélo v aplikaci dal pokracovat.

7.4 Uvodni obrazovka

V mé aplikaci je uvodni obrazovka zasadni pro celou aplikaci. Funguje jako tvodni menu,
zaroven se k této obrazovce uzivatel vzdy vraci po skonceni nékterého z krokt. Ma tfi tla-
¢itka, prvni slouZzi ke spusténi procvicovani obliceje. Je na ném oblicej chlapce, které potom
dit¢ sklada v prab&hu tohoto procviCovani. Pod druhym tlac¢itkem je procvicovani emoci.
Pro stylizaci tohoto tikolu jsem zvolila détem dobfe zndme emotikony. Jsou dva, tudiz na-
znacuji uzivateli, ze v tomto kroku se bude z néceho vybirat a Ze to souvisi s emocemi. Pod
tretim tlacitkem se skryva procvi¢ovani smysli. Zde jsem zvolila dva prvky — ucho a ruku.

Symbolem ruky uzivateli naznacuji, Ze zde nepijde jen o oblicej.
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8 REALIZACE NAVRHU

Cela aplikace je ve fazi vyvoje. Od zacatku mi bylo jasné, Ze programovani zabere hodné
Casu. Proto funguje zatim jen prototyp aplikace. Ilustrace jsem vytvofila a upravovala v pro-
gramu Adobe Illustrator CS6, ktery slouzi k tvorbé vektorovych ilustraci. Velkou pomoci se
mi stal kreslici tablet, diky némuz jsem ilustrace dotdhla do konce. Aby mohla prezentace
probéhnout spravné, musela jsem sestrojit prototyp. Ten jsem zrealizovala pomoci online
nastroje inVision, ktery slouzi k tvorbé praveé prototypii. Rozhodla jsem se jej vytvofit pro

iPad, z toho dlivodu, ze jej déti v praktické skole nejvice vyuzivaji.

8.1 Animace

Online nastroj inVision ale neumoziuje znazornit interakci prvki, kterou potiebuji. Proto
jsem vytvorila kratké animace, které celou aplikaci predstavi. Abych cely navrh aplikace
udélala co nejvice redlné, vytvoftila jsem 1 dil¢i animace k jednotlivym ukoltim. Jsou to ani-
mace jako pfetahovani prvkill, znazornéni toho, co se stane, kdyz uzivatel udéla néco Spatné

nebo animace, které slouzi jako odména za spravné provedeny tkol.

8.2 Zvuk

Zvuk se stal dulezitou soucasti celé aplikace. Slouzi jako nositel ur€ité informace, je silnym
motivatorem a také funguje jako odméena. Vyuzila jsem sluzeb zvukové internetové banky
freesound.org. Protoze v aplikaci nepouzivam jen abstraktni zvuky, musela jsem komentaie

nahrat a vytvofit sama.

8.3 Finalizace projektu

Jelikoz byla aplikace vyvijena pfimo se specidlnimi pedagogy, dala jsem si osobni cil, Ze ji
dokon¢im, tak aby byla plné€ funkéni. Chtéla bych ji vénovat pfimo Specidlni Praktické skole
ve Zling, kde jsem osobné& dochazela a aplikaci konzultovala. Uvédomuji si, Ze aby vSe fun-
govalo jako ma, je to beh na dlouhou trat’. Aplikaci budu realizovat v programu Adobe Edge
Animate. Tento program funguje pomoci funkce javascript. Kone¢ny vysledek je potom ve
formatu HTMLS. Program umoznuje za pomoci skripti vkladat obrazky, animace, a do-
konce i zvuky. Ve se musi peclivé provazat praveé skripty spolecné s animacemi. Nejvetsi
odménou pro mé bude moci se divat, jak déti na aplikaci reaguji. Naptiklad jestli se jim libi

ilustrace, jak jim ptijdou tkoly a hlavné pozorovat, jak se postupné zlepSuji.
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9 ZHODNOCENI PROJEKTU A JEHO PRAKTICKE VYUZITI

Diky celému projektu jsem méla moznost vstoupit do uplné odlisného svéta. Nikdy predtim
jsem tuto moznost neméla. Mnoho lidi si neuvédomuje, jak obtizné je s mentalné postize-
nymi détmi pracovat. Néktefi si také mysli, Ze neni mozné tyto déti vzdélavat. Timto pro-
jektem jsem chtéla upozornit na to, zZe tento ndzor je zcela chybny a nemistny. Mij velky
obdiv proto ziskali vSichni specialni pedagogové, kteii se vzdélavanim téchto osob vénuji
naplno. Nechybi jim velkéd davka trpélivosti a odvahy. Pozorovani, jak se k détem chovaji
na mé pusobilo velmi emotivné. Z chvili strdvenych s détmi jsem si odnesla zazitky na cely
zivot. Po kazdé schlizce jsem odchézela s pocitem, ze zadny problém neni tak velky, aby se
nedal vyfesit s klidem a rozumem. Vzdy mé& to naplnilo motivaci do dalsi prace, a hlavné
motivaci dokoncit a dovést tento projekt do zdarného konce. Diky projektu jsem se dostala
k zajimavostem naptiklad z oblasti problematiky motoriky, psychologii barev a celkové

k fungovéani mozku z odlisného pohledu.

Cela aplikace se na prvni pohled mize zdat jednoduchéd a needukativni. Je potieba si ale
uvédomit praveé pro koho je vlastné vytvorena. Kazdy krok byl promyslen tak, aby podpofil
vyvoj mysleni mentaln¢ postizenych déti. I ten sebemensi pohyb na tabletu mize byt pro
vyvoj mozku zasadni. Ke v§em kroklim jsem peclivé zvazila ilustraci, a hlavné miru styli-
zace. VSechny tyto aspekty dohromady déavaji ucelenou aplikaci, coZ byl pro mé i zakladni

cil. Proto pevné véfim tomu, a stojim si za tim, Ze aplikace bude v praxi velmi pifinosna.
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ZAVER

Strach z né¢eho neznamého nas obcas brzdi v délani velkych krokt. Z vlastni zkuSenosti ted’
mohu fict, ze krok do neznama pro meé byl velkym ptinosem. Cely projekt nebyl snadny, ale
dopadl tak, jak sem si jej ze zac¢atku nastavila, proto jsem se svou praci velmi spokojena.
Mné ptinesl moznost objevit néco nového, dal mi moznost pfemyslet nad vécmi, nad kterymi
se vétsina lidi ani nepozastavi. Velky dik patfi Specialni Skole Zlin, za to Ze mi vysli vstfic.
Proto doufam, ze se mi podati aplikaci dotdhnout do tplného finale a budu ji moci nainsta-

lovat pravé na jejich tablety.
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