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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je orientovana na problematiku sexualni vychovy na zakladni skole.
Teoretickd Cast nastinuje obecné pojeti sexualni vychovy, jeji obsah, pfistupy, podminky,
metody a cile. Zamé&fuje se také na porovnani vyvoje a historie sexualni vychovy v Ceské
republice s Finskem a pozadavky na pfipravenost a osobnost pedagoga na vyuku této vy-
chovy. V praktické Casti jsou analyzovany vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni,
které zjistuji postoje ucitelti k sexudlni vychové. Hlavnim cilem prace je zjistit a porovnat

postoje uciteltl z Ceské republiky a z Finska k sexuélni vychové na zakladni $kole.

Klic¢ova slova: sexualni vychova, vychova ke zdravi, rodinné vychova, postoje, zakladni

skola, ugitelé, Finsko, Ceska republika

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the matters of sex education in comprehensive school. The
theoretical part of the thesis introduces general conception of sex education, its content,
attitudes, conditions, methods and goals. At the same time, it also presents comparison of
the historical background of sex education and its progress in Czech Republic and in Fin-
land. The practical part is based on outcomes of the quantitative research in which teachers
stances to sex education are presented. The main aim of the thesis is to describe teachers

stances and compare them between Czech Republic and Finland.

Keywords: sex education, health education, sexualy education, stances, primary education,

comprehensive education, teachers, Finland, Czech Republic
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UvVOD

Sexualni vychova ma na zakladé mnohych vyzkumii pozitivni vliv na vyvoj jedinct a je-
jich chovani, ptistup a postoje viici sexualnim tématiim. Jedinci zacinaji s pohlavnim sty-
kem pozd¢ji, vyuzivaji rizné druhy ochrany pii soulozi, maji vice znalosti a dovednosti,
které jim napomahaji k lep§imu zdravému zivotnimu stylu. Jak s timto faktem nakladaji
sexualni vychova na Skolach zavedena. V nékterych statech je sexudlni vychova zafazena
jako prifezové téma v ramci vice predmétil, jako v Ceské republice. V jinych statech je
sexualni vychova povinna a pevné¢ zakomponovana do vzdélavaciho systému a osnov, jako
je tomu ve Finsku. PfestoZe oba staty povazuji sexudlni vychovu na zékladnich Skolach
jako dulezitou pro vyvoj jedinci a pro jejich budouci Zivot, pojeti sexudlni vychovy, jeji
obsah, metody, cile, pfistupy, a dokonce postoje pedagogu a jejich vzdélani v této oblasti

se mohou znac¢né lisit.

V teoretické ¢asti popisujeme obsah, principy a podminky, metody a cile sexualni vycho-
vy. Tato prvni kapitola a jeji ¢asti se na sexudlni vychovu zamétuji vSeobecné, z pohledu,
jak by méla vypadat a fungovat v idealnim piipadé. K porovnani s Ceskou republikou bylo
zvoleno Finsko, které disponuje inovativnim vzdélavacim systémem, jez popisujeme ve
treti kapitole, a které také zavedlo povinnou sexudlni vychovu do zékladnich Skol jiz od
roku 1970. Mnoho autorli tvrdi, Ze pozitivni pfistup a postoj vici sexudlni vychové je
v Ceské republice znat jiz od dob prvni republiky. Stale se vak toto téma zda pomérnd
kontroverznim a tabu, pokud vezeme v tvahu udalosti z roku 2010, které vyvolaly dlouhé
diskuse a protesty proti sexudlni vychové na zékladnich Skolach. Je tedy zardZejici a zlsta-
va otdzkou, co je hlavnim divodem, ktery stavi finské vzdélavani v oblasti sexudlni vy-
chovy nad Ceské a zda je opravdu postoj a pfistup k sexudlnim tématiim tak otevieny

a liberalni v obou zemich.

V préci je piiblizen vyvoj a historie sexualni vychovy jak v Ceské republice, tak ve Finsku
a jsou vyzdviZzeny pozadavky na pfipravenost a osobnostni predpoklady ucitelti sexudlni
vychovy. Ucitel na zakladni Skole se stava jednim z hlavnich modeli, ktery ovliviiuje roz-
voj postoji a mysleni déti. Z tohoto diivodu se cilem prace stava zjisténi a komparace po-
stojti ucitelin zakladnich $kol z Ceské republiky a Finska k sexualni vychové. Pro zjisténi,
zda se prave postoje ucitelll, které mohou byt jednim z faktorti, jez na sexuélni vychovu na

Skolach ptisobi pozitivné €1 naopak negativné, lisi v zavislosti na dané zemi.
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Praktickd ¢ast pojednava o vyzkumném problému, otdzkach a cilech. Je zde charakterizo-
vana cilova skupina, metody ziskavani dat a pribéh vyzkumného Setfeni. Na zaklad¢ do-
taznikové Setieni, je pfedloZzeno vyhodnoceni vysledkil a interpretace ziskanych dat. Vy-
zkum ndm umozni nahlédnout do problematiky sexualni vychovy a ziskat poznatky, po-

moci nichz odhalime rozdilné postoje uciteltl k vyuce sexualni vychovy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALNI VYCHOVA

Uvodem je tieba zminit, Ze viechny zndamé kultury se snazi o podfizeni lidského sexualni-
ho chovani ur¢itym norméam, jak pravnim, tak i moralnim. Pro civilizaci je tedy urcita for-
ma sexualni restrikce vlastni. Jako jednim z nejsilnéjSich prostfedkl této restrikce slouzi
tabuizace. Pokud je vSak oblast, tak velka jako je sex, ktery je soucasti lidské existence,
obklopen okazalym ml¢enim a odmitanim, nemizeme o¢ekavat pozitivni disledky (Zvéii-
na, 2003, s. 249). Proto se také pii pohledu na sexualni vychovu priklanime k teorii DeLa-
matera (In Sprecher, Harris a Meyers, 2008, s. 17), ze kazda spole¢nost reguluje sexualitu
svych ¢lenti. Sexudlni vychova je tedy nastrojem této regulace spolecnosti. ,,Namisto re-
striktivniho pfesvédcovani mladych, aby 7ekli NE sexu, je tteba vychovavat lidi
k pozitivnim postojim* (Zvéfina, 2003, s. 249). Jak dale uvadi Sulova (2011, s. 386), mi-
zeme predpokladat a domnivat se, ,,ze kdyZ spole¢nost dospivajici na tuto oblast 1épe pfi-
pravi, projevy socialni patologie (pfikladné abuzus drog, rizné projevy silactvi, vandalstvi
¢1 agresivity, promiskuitni chovani, sebeposkozujici formy chovani) tohoto obdobi mohou
byt méné vyrazné a spole¢nost méné zatézovat“. Naopak zjednoduSené a komerci ovlivné-
né informace mohou vést k negativnim jeviim ve spole¢nosti (Vranova, 2010, s. 36). Sexu-
alni vychova tedy neméni jen samotné jedince, jejich chovani a interaktivni vztahy mezi
jedinci, je také zdrojem zodpovédného a méné impulzivniho pfistupu k sexualité¢ a méni

tedy celkove i1 Zivot ve spolecnosti (Zvé&fina, 2003, s. 249).

Terminologie a samotné vymezeni pojmu sexualni vychovy se méni v pribéhu Casu. Za
pomémé jiz historické nazvy mizeme povazovat vychovu k rodicovstvi, k partnerstvi
a manzelstvi ¢ vychovu ke zdravému zptisobu Zivota. Nyni se v Ceské republice vyuZivaji
terminy jako rodinna vychova, vychova ke zdravi a sexudlni vychova. V anglicky mluvi-
cich zemich a také ve Finsku se vyuzivaji nazvy Sex Education, Sexual Education a Health

Education.

Soucasti problému mize byt zmatek nebo pfesnéji spor o to, co by mélo byt sexudlni vy-
chovou. Dfive byl pojem sexudlni vychova chapan v uz$im slova smyslu nez dnes. Obecné
byla tato vychova zasazena do kontextu fyziologickych a biologickych poznatki, nebot’
Cerpala pfevazné z biologie (Measor, Tiffin a Miller, 2000, s. 7). V poslednich letech se
sexudlni vychova stala zkracenym terminem pro mnohem S§ir$i a obsahlejsi témata. Jak
uvadi Zvéfina (2003, s. 249), ,,pfes vSechen pokrok na poli vzdélavani a obecné hygieny
zustava oblast sexualni vychovy jednou z nejvice problematickych a rozporuplnych.® Se-

xualni vychova miize byt stale vyrazné kontroverzné chapana, nebot” je posuzovana z vice
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hledisek a ndzory na ni podléhaji politickym, kulturnim, nabozenskym, etickym i socialnim

predsudktiim (Uzel, 2007, s. 55; Zvéfina, 2003, s. 249).

I nyni je sexualni vychova charakterizovdna mnohymi autory rozdilné. Dle Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) je sexualni vychova charakterizovéana takto: ,,Podstatu a cile
sexualni vychovy tvofi vse, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat
a chépat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincti podle pohlavi
a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi® (In
Janis, 2010, s. 48). V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 211) je
sexualni vychova definovana jako ,,vychova smétujici k ziskani navykt, dovednosti, zna-
losti, hodnot, norem a postoji v oblasti vztahi mezi muzem a Zenou®. V tomto piipade
definice sméfuje pievazné k ptipravé na partnersky zivot. Raskova (2008, s. 36) uvadi
komplexnéjsi pojeti. ,,Sexudlni vychova je systematické, zamérné, cilevédomé
a dlouhodobé ptisobeni na dité, splitujici etické zasady. Vychova musi mit na dité pozitivni
vliv, a to pfedevsim z hlediska ziskavani pottebnych informaci, poznavani, formovani na-

-----

v ramci mezilidskych vztaha®.

Sexualni vychova dneska se da dle naSeho nazoru nejlépe shrnout jako vychova, kterd jde
vice do hloubky. Zamétuje se nejen na znalosti a védomosti, ale také klade diraz na rozvi-
jeni postoji, dovednosti a chovani v mezilidskych vztazich, rozvijeni postoju jak k vlastni
sexualité, tak k pohlavnimu styku, partnerovi, manzelstvi a rodicovstvi. VSechny tyto sloz-
ky by mély byt rozvijené v biologické, psychické, socidlni a etické harmonii. Sexualni vy-
chovu z tohoto diivodu neni mozno chéapat pouze z biologického hlediska, které se jedno-
strann¢ zamétfuje na anatomii a fyziologii Clov€ka. Tato vychova musi byt také chapéana
z pedagogicko-psychologického hlediska, nebot’ rozviji celou osobnost ditéte (Kamanova,

2014, s. 31-32; Raskova, 2008, s. 9-10).

1.1 Sexualni vychova ve Skolstvi

Sexudlni vychova je realizovana v riznych sférach zivota kazdého jedince. Nezastupitel-
nou roli hraje nejen v rodinach, ale také na zakladnich, stfednich a v matefskych Skolach,
coz potvrzuje Silerova (2003, s. 23) i Sulova (2011. s. 386). Dle autorek institucionalni

vychova na odborné urovni, vychazejici z aktualnich a védeckych poznatkl, napomaha
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k chapani sexuality v SirSich souvislostech. Blize specifikujeme sexuélni vychovu na za-

kladnich skolach.

Nazory a postoje verejnosti se také priklani ke Skole, jako k nejoptimalnéjSimu prostiedku
k dosazeni spoleCensky piijatelného chovani a postojti v oblasti sexudlni vychovy, pfestoze
zaklad této vychovy by m¢l byt garantovan rodinou (Hordkova, Janis, 1996 in Raskova,
2008, s. 11). Prvotni tloha rodiny v sexualni vychové je nepopiratelnd, ale jeji realizace
v rodin€ neni vynutitelnd a neni mozné ji tedy ponechat pouze na svobodné volb¢ rodiny.
Neni zde zaruka, ze dit¢ bude v rodin¢ ziskéavat spolecensky i subjektivné zadouci védo-
mosti, postoje a chovani. Nékteré déti mohou tedy jisté poznatky ze sexualni vychovy sly-
Set opakovang, nékteré se vSak s témito znalostmi setkaji poprvé. Sexualni vychova proto
musi byt garantovana kompetentnim odbornikem ve Skoldch, vzhledem k véku
a specifickym zvlaStnostem Zaka pfti respektovani humanizac¢nich kritérii a etickych zasad
(Raskova, 2008, s. 39; Sulova, Fait a Weiss, 2011, s. 386). Sexualni vychova na skolach je
vSak predmétem intenzivniho boje dvou extrémnich postoji. V tomto piipad¢ je to restrik-
tivni pfistup, ktery vychéazi ze zdkazli, hrozeb a potlacovani, na druhé strané s liberalnim
ptistupem, ktery preferuje vSestrannou informovanost a otevienost. V kazdé zemi jsou
otazky sexualni vychovy ve skolstvi zavislé na kompromisu mezi témito postoji. Nékde je
kompromis bliZe k restriktivnimu pfistupu, jinde zase k liberalnimu (Zvéftina, 2003, s. 250-

251).

Vymezeni obsahu sexualni vychovy je problémové, nebot’ ndzory na jeji obsah se lisi
u odbornik, tak jako jejich samotné postoje k sexualni vychové. Obsah by mél predevsim
vychazet ze zkuSenosti dosavadniho zivota zakt, jejich poznatkli a zkuSenosti, a m¢l by
mit takovou podobu, ktera je v daném véku zaka akceptovana. Informace a dovednosti je

tteba dale dopliovat, prohlubovat a zpfesiiovat (Raskova, 2008, s. 36).

Mezi zékladni témata sexudlni vychovy pro prvni stupen zékladni Skoly Raskova (2008, s.
36-37) tadi naptiklad rodinu, partnerské vztahy, pocity lasky, uctu, ohleduplnost, rodi¢ov-
stvi, manzelstvi, pratelstvi, kamaradstvi, rozdilnost pohlavi, lidské télo, ochranu pied sexu-
alnim zneuzivanim, zéklady lidské reprodukce a rizika pohlavné pienosnych chorob. Na
druhém stupni by se pak témata méla spirdlovité opakovat, rozvijet a dostavat se na hlubsi

aroven.
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1.1.1 Osobnost pedagoga a poZadavky na jeho pripravenost

Mezi hlavni aktéry sexudlni vychovy na Skolach fadime zaky a pedagogy. Naroky na praci
pedagoga, a predevsim jeho lidské kvality, tak jako znalosti a schopnosti, jsou v tomto
piipadé enormni (Novakova, 2015 s. 23). Sexualni vychova musi byt ucitelem citlivé reali-
zovana na zaklad¢ specifickych zasad, metod, forem a prostfedkii. Pedagog by mél své
zaky poucit v sexualni oblasti komplexné, a ne pouze jednostranné (Raskova, 2008, s. 40;
Zvétina, 2003, s. 251). Nebot ,,ucitelé nejen vychovavaji déti, ale také je vzdelavaji a pie-

davaji jim jejich znalosti a zkuSenosti“ (Raskova, 2008, s. 39).

Pedagog musi byt komplexné pfipraven po strance odborné i osobnostni. M¢l by dispono-

vat profesnimi znalostmi, dovednostmi i osobnostnimi ptedpoklady.

Odborna kvalifikace ucitele, do které fadime profesni znalosti a dovednosti, je dle Ras-
kové (2008, s. 42) na rozdil od osobnostniho pfistupu snaze ovlivnitelnd. V ramci klico-
vych profesnich kompetenci, mezi které fadime pedagogické, psychologické a didaktické
znalosti a dovednosti, musi mit ucitel potfebné znalosti o problematice sexualni vychovy,

znat vyucovaci metody a dale se profesné rozvijet (RasSkova, 2008, s. 42).

Profesionalni rozvoj osobnosti je propojen s pozadavkem na Urovenl znalosti uciteld. Dle
Silerové (2003, s. 40) je obtizné hovofit s détmi o pohlavnim dospivani a sexualité nejen
pro rodice, ale také pro ucitele, nebot’ si mysli, Ze neznaji nejvhodné;si slova. Proto je také
pripravenost ucitelll na vyuku sexudalni vychovy mnohymi autory povazovana za jednu

z klicovych priorit (RaSkova, 2008, s. 13).

Ucitel neni vyluéné vzdélavatel, ktery disponuje pouze potfebnymi znalostmi, je také vy-
chovatel, (Raskova, 2008, s. 43) a v této oblasti se u n¢j nejvyraznéji projevuje jeho vlastni
osobnost. Ucitel by z psychologického hlediska mél byt zralou a stabilni osobnosti (Hart
a Hartlova, 2004 In Raskova, 2008, s. 41). V této profesi je vSak nutné disponovat vstup-
nimi pfedpoklady, které postupné osobnost formuji (Raskova, 2008, s. 41).

Jiz v minulosti se vSak prokazalo, ,,ze mezi problematickou oblast patii osobnostni pfistup
a nevhodné osobnostni predpoklady ucitele k sexualni vychové, stejné jako jeho nedosta-
teCna piipravenost (Tdubner, Janis, 1998; Zvétina, 1993; Uzel, 1995 cit. podle Raskova,
2008, s. 11). Dle Svétové zdravotnické organizace, asi tfetina uc€itelt neni schopna realizo-
vat sexualni vychovu z divodu nevhodnych osobnostnich ptedpokladi (Raskova, 2008, s.
46). Ucitelé jsou z hlediska osobnostnich piedpokladii v mnoha piipadech ovlivnéni vlast-

nimi negativnimi zkuSenostmi, které jim nasledné¢ brani v realizaci vhodné sexudlni vycho-
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vy. Svou roli hraji i postoje uciteld, které mohou ovlivnit samotnou sexualni vychovu
v praxi. Negativni vztah a postoje ucitele viici sexualni vychove ovliviuji jeji prubeh, ktery
muze nasledné vést k zatajovani, piekrucovani informaci nebo dokonce k tabuizaci (Ras-

kova, 2008, s. 45,48).

Mezi zakladni pozadavky na pfipravenost pedagogi pfi vyuce sexualni vychovy Raskova

(2008, s. 44-45; 2012, s. 71) shrnuje:

- ucitel ma byt zrala, stabilni osobnost, ktera je Zakiim vzorem,

- musi mit odbornou kvalifikaci, profesni znalosti, dovednosti a osobnostni predpo-
klady,

- musi rozumét problematice sexudlni vychovy a mit v této oblasti zakladni znalosti,

- ovladat pedagogickou komunikaci na verbalni i neverbalni trovni,

- m¢él by se déle profesné rozvijet a rozsifovat své odborné poznatky,

- predavat zakiim informace planované i bezprostiedné,

- vytvorit pratelskou atmosféru a ptiznivé prostiedni ke kladeni otazek.

Pozadavky se déle vztahuji jak k cilim, tak k podminkdm a metoddm sexudlni vychovy,

které budou vice rozebrany v nasledujicich podkapitolach.

Za ptidruzené, ptesto aktéry sexualni vychovy na Skolach mizeme povazovat také rodice
a blizkou rodinu Z4ka, nebot’ ti ji ovliviiuji také. Ucitelé nemaji direktivni pozici a musi
respektovat princip spoluprace Skoly a rodiny pfi sexualni vychové. Pfestoze by mél uclitel
s rodiCi spolupracovat a informovat je o pritbéhu a obsahu sexudlni vychovy, neni jeho
povinnosti pozadovat svoleni k vyuce neoddé€litelnych soucésti vSeobecnych znalosti (Ras-
kova, 2008, s. 39-40). Dle Uzla (2007, s. 55), je vSak spoluprace rodiny a Skoly na sexualni
vychové kamenem Urazu dodnes. Bez stalé a planované spoluprace s rodinou zdka a sou-
casnym akceptovanim rodinnych postoji (ne vSak asocidlnich), nelze sexuélni vychovu

zvladnout bez problémt (Raskova, 2008, s. 40).

1.2 Principy a podminky sexualni vychovy

Pro realizaci sexualni vychovy plati pravidla, ktera nemohou byt podcetiovana ani piehli-
zena. Tato pravidla ptfedstavuji specifické principy sexualni vychovy, ktera maji dané za-
sady pro zajisténi efektivni vychovy. V principech je vyjadieno tésné propojeni vychovy

a vyuky. Ucitel vychazi z klasickych, bézn¢ pouzivanych pedagogickych principt jako je
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napiiklad princip nadzornosti, pfiméfenosti, aktivity zaka a princip individualniho pfistupu.
Na tyto se nabaluji nize uvedené specifické principy pro sexualni vychovu (Téubner, 1997,

s. 10; Hajnova a Kleinova, 2002, s. 12).
Principy (Raskova, 2008, s. 20-21; Taubner, 1997, s. 10-14):

- komplexnosti a harmonického rozvoje zaka (ve vsech oblastech a vSech rovinach),

- duvéry a laskavé atmosféry pfi vyuce (podavani pravdivych informaci, navozeni
pocitu bezpeci a pochopeni),

- pfiméfenosti a individudlniho pfistupu (z hlediska biologické, psychické a socidlni
zralosti),

- etiky (vytvaret u zaku postoje, hodnoty, mravni dovednosti a chovani),

- védeckosti a aktualnosti (pfedavani soucasnych pravdivych poznatk),

- koedukovanosti (nerozd€lovani témat dle pohlavi zak),

- aktivni spoluprace s zdkem (Zak je chapan jako partner a spolutviirce postoji a vé-
domosti),

- spolupréace skoly s rodi¢i (informovani a konzultace s rodici),

- pedagogic¢nosti a odbornosti (znalost témat sexuélni vychovy, profesionalita

v oboru s osobnostnimi predpoklady pro sexudlni vyuku).

Jani$ (2006, s. 9) uvadi jesté princip historinosti, alternativnosti, princip primarni llohy
rodiny a princip interdisciplinarniho ptistupu. Tyto principy vyplyvaji z nutnosti nahliZet
na sexudlni vychovu v prifezu celé historie, nazirat na ni z celé fady pohledd, disciplin,

a v co nejveétsim poctu vyucovacich predméti.

V souvislosti se sexualni vychovou nemohou byt opomenuty také specifické podminky
vzhledem k osobnosti vychovavaného objektu, které¢ vymezuje Janis (2006, s.25-31; 2008,
s. 30-38):

a) biologické podminky,
b) psychické podminky,

¢) socialni podminky.

V ramci biologickych podminek jsou to fyziologické a somatické kvality osobnosti. Tyto
jsou rozdéleny v zavislosti na celkovém vyvoji ditéte. Rozvoj pohlavni identity zacina jiz
v utlém détstvi. Dale nasleduje obdobi prepubescence, které je jiz u déti nastupujicich do
Skoly. Jelikoz toto obdobi u déti zacina nastupovat velice brzy, pfedpoklada se odpovidaji-

ci reakce ve formé¢ sexudlni vychovy. Na prepubescenci navazuje pubescence a post-
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pubescence. V téchto obdobich je dulezity stabilni zdklad védomosti v oblasti sexualni
vychovy, nebot’ dochdzi k piekotnému zrychleni somatosexualniho vyvoje, zac¢atku men-
struace, onanie a mimo jiné k prvnimu pohlavnimu styku. Obdobi mezi dosazenim pohlav-

ni zralosti a sexualni aktivity se zkracuje (Janis, 2006 s. 25-28; 2008, s. 30-34).

Psychické podminky jsou zaméfeny prevazné na mysleni, charakter, duSevni vyvoj, zajmy
a schopnosti jedince. Na zacatku Skolni dochéazky se zdjem o sexualni tématiku prohlubuje.
Mysleni a pamét’ se opiraji o konkrétnost a nazornost ve vykladu. V obdobi prepuberty
a puberty dochazi k raciondlnimu dozravani, ustdleni zdyjmu o druhé pohlavi a takeé
k postupnému spole¢enskému dozravani (Janis, 2006 s. 28-30; 2008, s. 34-36).

vvvvvv

vy. Prostedi, v némz se formuji a realizuji socidlni vlivy je neskute¢né Siroké. Dilezita
socialni podminka pfi realizaci sexudalni vychovy je koedukované vychova. Tato vyuka je
stejna pro chlapce i divky, pfi vyuce nejsou rozdéleni a uci se k ucté a pozornému vztahu
k druhému pohlavi. Pro budouci zivot je pro déti dobré zvladnuti n¢kterych sexuélnich roli
a chovani. Socialni podminky u jedincii ovliviiuji jak rodice, ucitelé a vrstevnici, tak i pro-

stiedi samotné Skoly a jeji klima (Jani§, 2006 s. 30-31; 2008, s. 36-38).

1.3 Cile sexualni vychovy

Komplexni pojeti sexudlni vychovy sméfuje k ptipravé na sexudlni Zivot, tak 1 k pfiprave
na zivot partnersky a rodinny. Tento pfistup, ktery mizeme oznacit za holisticky, by se mél
nejen projevovat v cilech sexudlni vychovy, ale m¢l by byt také veden na tfech vzajemné

se prolinajicich trovnich (Kamanova, 2014, s. 32; Tdubner, 1998, s. 58).
Tyto tii arovné definuje Taubner (1998, s. 59):

1. kognitivni (informace, védomosti, a pojmy),
2. emociondlni a vztahové (vytvofeni postoji),

3. dovednostni, navyki a chovani (funkéni ¢i modelové sexualni chovani).
Cile sexudlni vychovy vychdzeji ptedev§im z vékovych a individudlnich zvlastnosti zaki
(Téubner, 1997, s. 5). Nasledujici vycet cilti sexudlni vychovy je vybran od RaSkové

(2008, s. 19), Silerové (2003, s.11-17) a Zvétiny (2003, s. 252):

1. Pfirozeny vztah k sexualité a lidskému tclu,

2. znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality,
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3. predpoklady pro vytvoteni vlastnich hodnot a postoji.

Prvni tfi cile miizeme povazovat za obecné, nebot’ se celkové vztahuji, k jiz zminénym
pojmum a teoriim sexualni vychovy. Nasledujici cile povazujeme za vice specifické, které

mohou déle rozvijet prvni tfi obecné cile.

4. Zodpovédné sexudlni chovani (spojené s posunutim zacatku sexudlniho Zivota).
Tento cil je napliiovan dle mnoha vyzkumd, které potvrzuji posunuti zacatku sexu-
alniho zivota u mladistvych diky rozsitené, a hlavné oteviené sexualni vychove,
spojeni sexuality s laskou,

5

6. posileni vztahu mezi rodici a détmi,

7. prevence sexudlniho zneuzivani déti a dospivajicich,
8

omezeni vlivu vrstevnika.

Z vyzkumii (Weiss a Zvétina, 2001; 2009) vyplyva, Ze déti ziskdvaji informace o sexual-
nich otdzkach prevazné od svych vrstevnikd. Tato skupina je jako zdroj mnohem casté&ji
uvadéna nez samotni rodiCe a také Skola. Jak se vSak da predpokladat, vSechny tyto pieda-
né informace nemusi byt spravné — coz také vede k orientaci v mnozstvi informaci o se-
xualité (v dneSnim tisicileti jsou zdroje na internetu, jako jsou erotické hry a stranky, por-

no, BDSM stranky, sex-shopy apod. velice lehce dostupné 1 pro mladsi déti).

Dulezité jsou také etické zasady sexudalni vychovy, mezi které mizeme napiiklad zaradit
(Raskova, 2008, s. 20-21; Vranova, 2010, s. 32-33; Zvétina, 2003, s. 252-253): rovnocen-
nost muzi a Zen, odmitani rasové diskriminace, netolerovani sexualni agrese, fyzického
a psychického ttoceni a zneuzivani, zlepSeni pozice homosexualll, tak jako uvédoméni si
existence sexualnich vtahti mezi télesn¢ a mentalné postizenymi a v neposledni fad¢é pod-
porovani sexualnich a reprodukénich prav'. K tomuto vyétu bychom pfidali uvédoméni si
existence sexualnich vztahil také u seniorti a zlepSeni pozice nejen homosexuald, ale 1 po-

chopeni transsexualll a ostatnich jedinct, ktefi hromadné spadaji pod pojem trans gender.

1.4 Metody pouzivané v sexualni vychové

K ciliim sexualni vychovy se da dojit pomoci n¢kolika metod. Specifické vychovné pro-
sttedky a metody pro sexudlni vychovu piivodné vychazi z prostfedki a metod obecné pe-

dagogiky. Tyto metody se vztahuji k obsahu sexudlni vychovy a vyjadiuji urcity zpisob ¢i

! Tyto prava jsou zakotvena v dokumentu Mezindrodni federace pldanovaného rodicovstvi (IPPF)
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postup (vyucovaci metody), pomoci kterého ucitel dosahuje zminénych cili a plisobi na

osobnost zéka (vychovné metody) (Raskova, 2012, s. 71; Taubner, 1997, s. 5.).
Mezi klasické vyucovaci metody Raskova (2012, s. 71) fadi:

- metody slovni (monologické a dialogické),
- metody prace s textem,
- nazorné-demonstra¢ni metody (pozorovani a predvadeni, prace s obrazem),

- praktické metody (nacvik dovednosti, vytvarné a grafické prace, pokusy).

Taubner (1997, s. 17-27) specifikuje metody, které jsou navrzeny specialné pro sexualni
vychovu. Tyto metody se zaméiuji na spolupraci s zaky a na respektovani jejich osobnosti,

dispozic, postoji a nazori. Nazyva je Aktiviza¢ni metody a fadi mezi né:

- dialogické aktiviza¢ni metody (Zak je partnerem pii slovni interakei s ucitelem),

- problémové metody (formuji emocionalni a intelektualni postoje zaki),

- inscenacni metody (vycvik pfi tvorbé dovednosti a sexualniho chovani),

- metody vyuzivajici psychodramatické techniky (princip emocionalné stimulativni

sebeprojekce).

Mezi metody mizeme také zatadit hru, ktera se stava také samotnym prosttedkem
v sexudlni vychové. Dle Téaubnera (1997, s. 30) hra pfedstavuje vyznamny motivaéni prvek
ve vychove a vzdélavani. V dneSnim Skolstvi se vSak pro tuto metodu nenachazi dostatek
prostoru. Nicméné pravé hra navozuje neformdlni atmosféru a umoziuje volngjsi

a nezavazngjsi konverzaci, kterd, jak bylo zminéno vyse, je pii sexualni vychové Zadouci.
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2 SEXUALNI VYCHOVA VE VZDELAVACIM SYSTEMU CESKE
REPUBLIKY

At uz byla v pribéhu let sexualni vychova nazyvana rodinnou vychovou, vychovou
k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi ¢i vychovou ke zdravému zptsobu zivota, zaujima-
la, jak tika Janis (2008, s. 70) své misto ve vychovnych systémech, i kdyz vétSinou pouze

symbolicky.

Nize specifikujeme historicky vyvoj sexudlni vychovy a jeho soucasny stav na zakladnich

$kolach v Ceské republice.

2.1 Historie sexualni vychovy

PrestoZze sexudlni vychovu nelze odd¢lit od historie lidstva, byly jeji kofeny a prvni ucele-
né koncepce polozeny az na konci 18. stoleti. V tomto obdobi dochazi k postupnému od-
tabuizovani lidské sexuality, tento trend se v uréitych periodach i v riznych oblastech Ev-
ropy vice ¢i méné prosazoval. Prvopocatky pohlavni vychovy mizeme nalézt u filantropis-
tl. Za prvni prikopniky sexuélni vychovy byli povazovani sexuologové A. H. Forel a H.

H. Ellis (Janis, 2008, s. 71; Raskova, 2008, s. 23).

FrantiSek Morkes ve svém piispévku (In Rodinna a sexuélni vychova, 2002, s. 24-25) vy-
svétluje, Ze rodinné vychova byla v tuto dobu vyhradné uréena pro divky, jako pro budouci
matky a manZzelky. Méla se zaméfovat nejen na ziskani znalosti pro spolecensky a vlaste-
necky Zivot, ale i k prosp&chu jejich budoucich rodin. Divka by po ukonceni této Skoly

méla byt jak vzdélanou hospodyni, tak dokonalou damou salond.

Na pocatku 20. stoleti se konala konference s nazvem K aktudlnim otazkam rodinné vy-
chovy, kterd méla napomoci ke zlepSeni sou€asného rodinného stavu, ktery mnozi autofi
pokladali za zalostny. V roce 1910 vysla publikace s nazvem Vychova k manzelstvi. Podti-
tul knihy byl zna¢né vymluvny: Co musi mladé divky o manzelstvi védeti. Kniha divek,

nevest a mladych pani (Morkes In Rodinna a sexualni vychova, 2002, s. 26).

Po prvni svétové valce (1918) doslo k vyraznym zméndm v oblasti sexualni vychovy,
ktera byla nazyvana pohlavni vychovou. ,,K jejimu rozvoji pfispélo predevsim jeji poji-
mani jako prostfedku proti dal§imu rozSifovani prostituce a pohlavnich chorob* (Jani$,
2008, s. 80). Zaci méli byt poudeni o biologickych rozdilech mezi Zenou a muzem, sezna-

meni s anatomii a fyziologii pohlavniho Ustroji a péci o n¢ (RaSkova, 2008, s. 23). Pfistup
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k pohlavni osvété byl do zna¢né miry ovlivnén snahou vedenou Z. Zahotem. Zahot pouka-
zoval na fakt, ze zavedeni pohlavni vychovy musi pfedchazet odbornd ptiprava ucitelt, jak
na univerzitach, tak ve form¢ ptirucek, brozur a kurzi. Sam pro ucitele sepsal publikace:
Rukojet’ vychovy k rodicovstvi na skolach (1929) a Prakticky rdadce v pohlavni vychové
mldadeze (1930). Zahotova koncepce sexualni vychovy méla oslovit jak rodi¢e, mladez,

ucitele, tak i odbornou vetejnost (Janis, 2008, s. 75-76; Sulova, Fait a Weiss, 2011, s. 382).

Pohlavni vychovu, pokud byla realizovana, zarucovali predevsim Iékaii, ktefi byli jako
odbornici zvani do skol, kde problematiku pfednaseli. K hlavnim cilim pohlavni vychovy
patfilo predevsim oddaleni uvédoméni si vlastni sexuality a nasledné i problému sebeuspo-
kojovani. Tato vychova muze byt oznac¢ena za negativni, nebot’ slouzila hlavné k odvedeni
pozornosti od sexudlni problematiky a poskytovala pouze minimalni biologické, poptipadé
medicinské informace. Toto jedndni nasledné vedlo k vydavéni restriktivnich opatfeni
a odstrasujicich publikaci, které zdaraznovaly, ze onanie zapfiCinuje nejen slabomyslnost,
slabozrakost a epilepsii, ale nakonec také vykrvaceni a smrt (Janis, 2006, s. 14; 2008, s. 77;
Raskova, 2008, s. 23; Sulova, Fait a Weiss, 2011, s. 384). Mozna pravé tyto zkuSenosti
z historie ¢eské sexudlni vychovy vedou dnes pfevazné k vychové sexudlnich otdzek pouze

z hlediska biologického popisu genitalii, pohlavniho styku a samotného porodu.

S okupaci zemé (1939) doslo k zaniku mnoha aktivit zamétenych na sexualni problemati-
ku. Valka s sebou pfinesla fadu problémi, které vSak v mensi mife existovaly jiz za doby
prvni republiky. Mezi tyto problémy fadime naptiklad prostituci, promiskuitu, znasilnéni

aj. (Jani$, 2008, s. 81).

Po druhé svétové valce (1945) prichazi snaha o zavedeni sexualni vychovy do skol. Na
pocatku 50. let je vSak vétsina evropskych vlad, kromé Svédské, proti. Od 60. let je sexu-
alni vychova ve Skolach nazyvana jako rodinna vychova. Byla vyuc¢ovéna v ramci pfiro-
dovédy, spolu s u¢ivem o rozmnoZovacim Ustroji. Méla podat zédkladni informace o lidské
sexualité se snahou o sniZeni poctu pierusenych a nechténych téhotenstvi. Na prudky na-
rust rozvodovosti a interrupci, vydalo Ministerstvo Skolstvi a kultury pokyn, ktery mél do
plant zakladni Skol zatadit Konkrétni opatieni k zesileni vychovy mladeze k rodicovstvi
v ramci komplexniho vychovného piisobeni skoly. Ptistup k samotné vyuce rodinné vycho-
vy spocival v ndvaznosti na spolupréci s Iékati a zdravotniky a v realizaci besed a predna-
Sek pro zdky a jejich rodiCe. Z hlediska obsahu byl piistup pouze Iékaisky

a prevladalo pouceni z anatomie, fyziologie a hygieny, nejcastéjsi metodou byl monolog.
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Nasledovala i jistd snaha prevést tuto zodpovédnost ze stran uciteli pouze na samotné 1¢-

kate (Janis, 2008, s. 82-83; Raskova, 2008, s. 24-25).

Zvysena pozornost byla sexualni vychové vénovana v 70. letech 20. stoleti. V tomto ob-
dobi si odbornici jak z fad pedagogt, psychologti i 1€kaiti uvédomuji, Ze sexualni vychova
byla doposud znaéné zanedbavana (Janis, 2008, s. 84). Na zakladé spoluprace resortu skol-
stvi a Ministerstva prace a socidlnich véci, byly vypracovany zéasady k vychové
k rodicovstvi pro vSechny stupné skol s hlavnim diirazem na vychovu k rodiCovstvi a pii-
pravu na manzelsky a rodinny Zivot. Vznikl dokument Vychova k rodicovstvi na ZDS
(1970), jez stavél na poznatcich z predchozich let, a byla podle né&j zpracovana koncepce
vychovy k rodicovstvi. Nastaly také zmény v obsahu vychovy k rodicovstvi a ve vyuziti
forem a metod vychovné prace. Vychova se zamétovala na piipravu samotného rodicov-
stvi, a tedy pfevzeti role otce a matky. Zménila se také vékova hranice zakl pro zacatek
uplatiiovani vychovy k rodiovstvi, kterd se poprvé tykala i zakd dne$ni primarni Skoly

(Janis, 2008, s. 85; RaSkova, 2008, s. 25-26).

Dle dokumentu Metodicky ndvod k vychové rodicovstvi na ZDS (1972) mély v prvni etapé,
tedy na prvnim stupni ZDS odpovidat dané tematické okruhy a obsah, které byly rozsitené
o problematiku rodiny, souziti mezi lidmi, narozeni ditéte a varovani pied stykem
s neznamymi lidmi. Po vydani metodického navodu bylo fediteliim skol doporuceno, aby
postupovali dle uvedenych strategii. Vybér formy vyuky byl v kompetenci ucitele (Rasko-
va, 2008, s. 26). Pro druhy stupen zakladni Skoly bylo doporuceno probirat nékterd témata
oddélené, tedy pro chlapce a divky zvlast. Diferenciace probiha i v 8. a 9. ro¢niku pfi spe-
cifické ptipraveé divek, jez se tykala témat o vyzive a o zakladech péce o dité. Tento ptistup
vSak potlacoval poskytovani specifickych informaci o druhém pohlavi, a to 1 pfesto, ze do
obsahu vychovy byla zac¢lenéna témata o vtazich v rodin€, sexudlni tématika apod. Vycho-
va k rodicovstvi dokonce nebyla zaclenéna v konkrétni podobé do ucebnich osnov pro 1.
stupen zakladnich devitiletych Skol, 1 kdyz se méla stat nedilnou soucasti celého edukacni-

ho procesu (Janis, 2008, s. 85; Raskova, 2008, s. 26).

V 80. letech 20. stoleti je dle Raskové (2008, s. 26) sexualni vychova na zdkladnich Sko-
lach ve stagnaci, dokonce snad i v regresi. V socialistické Skole se usidlil pfedmét vychova
k manzelstvi a rodi¢ovstvi. Stagnujici pojeti v zasad¢ nereflektovalo veliky zlom v oblasti
lidské sexuality. Pretrvaval nedostatek vhodné literatury a také nedostatek potiebnych

ucebnich pomtcek (Novakova, 2015 s. 22; Raskova, 2008, s. 26).

Mezi hlavni nedostatky a negace sexudlni vychovy v tomto obdobi Janis (2006, s. 16) tadi:
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- proklamni pfistup k rodin¢ a vzdélavani v duchu komunistické ideologie,

- Sirokd podpora mladym manzelim a rodindm, kterd vedla k mylnym piedstavam
0 naro¢nosti rodinného zivota (tim padem se také zvysila rozvodovost),

- vysokoskolska nepfipravenost pedagogii na realizaci vychovy k manzelstvi a rodi-
Covstvi,

- nedostate¢na metodika,

- diferenciovany piistup ve vychoveé k manzelstvi a rodiCovstvi.

Teprve ve druhé poloviné 90. let 20. stoleti doSlo k vyraznym koncepénim zménam,
v ramci zékont, vyhlasek a metodickych pokynt, na zaklad¢, nichz byla rodinna a sexu-
alni vychova implementovana do Skolstvi jako soucast vychovy ke zdravi
a zdravému zivotnimu stylu. Zaclenéni vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu
bylo snahou o zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva. Ve Standardu zakladniho vzdéla-
vani z roku 1995, byly stanoveny specifické cile a okruhy pro vychovu ke zdravi. Jeden
z okruhd, ktery byl specificky vymezen v pfislusnych ucebnich osnovach, nalezel zakla-
diim pro rodinou a sexudlni vychovu. Obsah této vychovy byl definovan formou ucelené¢ho
bloku a integrovan do osnov ptfedméti prvouka, ptirodovéda a vlastivéda. V tomto obdobi
se také zacaly postupné odstranovat nékteré nedostatky, prevazné dostupnost vhodné lite-
ratury a potfebné ucebni pomucky, které pretrvavaly z minulych let. Také mnozstvi publi-

kace k problematice sexualni vychovy neustale vzrista (Raskova, 2008, s. 27-28).

V Ceské republice od roku 1991 piisobi nevladni organizace Spole¢nost pro planovani ro-
diny a sexudlni vychovu (SPRSV), jejimz vykonnym feditelem je Radim Uzel. Hlavnim
cilem organizace je zprostfedkovat dostupnost informaci o partnerstvi, rodicovstvi, rov-
nych pftilezitostech, sexualnim a reprodukénim zdravi a souvisejicich pravech. Odbornici
v ramci organizace také poskytuji rozsdhlé internetové poradenstvi jak pro specialisty
a pedagogy, tak pro mladez a rodi¢e (SPRSV, © 2017). Od roku 1997 ma organizace ¢len-
stvi v Mezinarodni federaci planovaného rodicovstvi (dale IPPF), ktera je nejvetsi svéto-

vou dobrovolnou organizaci pro planovani rodiny (Raskova, 2008, s. 22).

2.2 Soucasna sexualni vychova

Soucasna sexudlni vychova ma v Ceské republice interdisciplinarni charakter. Samostatny
predmét sexudlni vychovy na Skolach neni, vychova je napliiovdna v ramci jinych predme-

td, predevsim prvouky, ptirodopisu, obfanské nauky, biologie a rodinné vychovy. V téchto
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ptfedmétech je sexudlni vychovy rozlozené podle témat, které do daného predmétu zapadaji
a nejvice se tam hodi. Sexudlni vychova vSak nemd ptesné stanoveny obsah, opird se
o Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani (dale RVP ZV), ktery obsahuje
vzdélavaci oblasti, prifezova témata a ocekavané vystupy zaki. Z RVP ZV se sexualni
vychové nabizi oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a ptiroda a Clovék a zdravi (Novakova,

2015 s. 22; Raskova, 2008, s.9; Silerova, 2003, s. 23).

Soucasny stav sexudlni vychovy mizeme dle Raskové (2008, s. 30) shrnout do n¢kolika

zakladnich informaci:

- sexualni vychova neni vyucovana prostfednictvim samostatného predmeétu,

- vychova je dle RVP ZV zatazena jiz od prvni tfidy na zékladni Skole,

- vychova probiha koedukovan¢ s ohledem na vék a individualni zvlaStnosti zaka,

- predpoklada se, Ze prvotni ulohu v sexuélni vychové ma rodina,

- je kladen diraz na metodickou pripravenost ulitele,

- na sexualni vychové se mohou podilet dalsi subjekty mimo $kolstvi, jako jsou rliz-

né organizace, nadace, specidlni centra aj.

Kazda skola si vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program, stanovuje vyucovaci predméty
a ty nasledné napliiuje konkrétnim obsahem. Jelikoz je u€ivo v RVP ZV stanoveno sou-
hrnné pro 1. - 5. ro¢nik, vytvaii se znacnd mira benevolence ve zvolenych tématech
a sexualni vychové se Ize snadno témét vyhnout a také se tak z riznych divoda ¢asto déje
(Novakova, 2015, s. 22; Raskova, 2008, s. 31). To, ze se Skoly vyhybaji vhodné a disledné
sexualni vychové se projevuje také v samotné aplikaci informaci. V soucasné dobé se dle
Novékové (2015, s. 23) a Silerové (2003, s. 23) nejéastéji zakiim predaji zakladni zejména
biologicky orientované informace, jako je biologicka rozdilnost pohlavi, poceti, porod
a dale jisté vystrahy a mozna rizika, mezi které patfi riziko ndkazy pohlavnimi chorobami
a riziko ot¢hotnéni. Zaroven by vSak zaci méli rozvijet svlj lidsky potencidl, probirat otaz-
ky vztahti, hodnot, formovani postoji a nazorti, zodpovédnosti nejen vaci rizikiim, ale
1 vzhledem k milovanému protéjsku. Témto tématiim, je vSak vénovano malo prostoru.
nebo prvni sexudlni zkuSenosti jsou taktéz Casto pfechdzeny. Dle Uzla, (2007, s. 56) je
pouze jedna tfetina ucitelll schopna a ochotna sexudlni vychovu ucit. Zbylé dvé tfetiny
pedagogi vyuku mnohdy redukuji na obecné pouceni o nebezpecich sexu, kapavce, HIV

a kondomech.
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Tyto diivody mohou pochazet z vyukového modelu, na ktery nase Skolstvi pfistoupilo.
Ptestoze v novodobé koncepci od roku 2007/2008, kdy zacal pisobit novy RVP ZV, bylo
upusténo od ndzvu rodinné vychovy, pro nazev sexualni vychova, tento model u nas stale
funguje. V tomto modelu je sexualni vychova podfadna rodinné. Bylo by vSak G¢inné&;jsi
opacné podfazeni, nebot pod modelem rodinné vychovy nemtzeme zahrnout naptiklad
pfedmanzelskou sexualitu, onanii, homosexualitu, prevenci sexualniho zneuzivani a dalsi.
Sexualni vychova naopak zahrnuje i slozky rodinné vychovy. Tyto vychovy by se mély
vzajemn¢ dopliovat, obohacovat a ve vzdélavani zaku jit ruku v ruce, tak jako Skoly s ro-

di¢i (Uzel, 2006, s. 22; 2007, s. 56).

o 4

lo v dubnu doporuceni k realizaci sexualni vychovy na zékladnich $kolach. S timto dopo-
ruCenim byl uciteliim nabidnut metodicky materidl s ndzvem Sexudlni vychova — vybrana
téemata. Tato prirucka spolu s nadSeneckym ptistupem nékterych pedagogi, vsak vyprovo-
kovala zhavé diskuse mezi odborniky i vefejnosti. Mezi organizace protestujici proti rele-
vanci této pfirucky a celkové jejimu obsahu a metodam, pattil Vybor na obranu rodi¢ov-
skych pravi(VORP), ktery zastaval rozhoi¢ené rodi¢e, Hnuti pro Zivot CR, Centrum pro
rodinu a jiné nevladni organizace, sdruzeni a cirkve, tak jako nékteti odbornici. Tyto ves-
mes negativni reakce pfimé€ly tehdejSiho ministra Skolstvi stdhnout zminénou ptirucku ze
zékladnich kol a ze stranek MSMT (Novakové, 2015, s. 24). Nyni je dokument MSMT

povazovan pouze za doporuceni k vychové.
Novakova (2015, s. 24) uvadi, ze se v tuto chvili stietla dvé prava a to:

- préavo rodi¢u zajistit moralni a naboZenskou vychovu ditéte dle jejich presvédcenti,

- pravo ditéte na informace odpovidajici soucasnému poznani svéta.

V tuto chvili jasné vyplouva na povrch nesoulad nejen kol a rodic, ale i MSMT na sa-
motny pohled na sexuélni vychovu. Zde se hodi pfirovnani Titzla (2010, s. 175), ktery vy-
chovu pfirovnava k trojnozce. Pokud jedna noha trojnozky, v tomto ptipadé rodina, Skola
nebo spolecnost kulha, vychovny proces je znacné naruSen. Prestoze metodicky material
slouzi pro ucitele jako pomyslny odrazovy miistek, a neni tedy ucebnici sexualni vychovy,

informace v ném obsazené pohorsily mnoho rodict, a dokonce i odbornik.

2 Nyni se Vybor na obranu rodi¢ovskych prav méni na Alianci pro rodinu.
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Jak uvadi Zvétina (2003, s. 251), vice jak dvacet let ,,po padu bolSevické diktatury, jsme
sveédky toho, jak zejména kiest’ansky orientovani puritani shledavaji pseudoargumenty, aby
omezili otevienou sexualni vychovu na skolach®. Pfichazeji 1 dnes se zdanlivé rozumnymi
argumenty, které poukazuji na fakt, Ze rodice jsou hlavnim zdrojem informaci v této intim-
ni a citlivé otdzce. Sexudlni vychova je prezentovana jako zdroj demoralizace a upadku
mravli. Tuto domnénku doplituje uvodni véta, kterd se objevila na strdnkdch VORP:
Opravdu chcete, aby se vasSe deti ucily na zakladni Skole souloZit bez zabran a vycitek
s kymkoli, kdykoli a jakkoli? (Zvétina, 2003, s. 251; Slejska, 2010). Nejcastéjsi rozpaky
a odmitani vznikaji z obavy, Ze se dité dozvi piili§ mnoho a pfili§ brzy. Tento strach je
samoziejmé zbyte¢ny, nebot’ jak uvadi Uzel (2006, s. 24), dité pfijimé pouze informace,
které jsou jeho véku a dusSevni zralosti pfistupné a srozumitelné, vSechno ostatni okamzité
vypusti z hlavy. SpiSe by se nejen ucitelé, ale i rodice méli snazit, aby se ditéti neteklo pii-
1i§ malo a pfili§ pozde.

Jak tika Uzel (2006, s. 22), ,,mytus o necisté sexualité a cistych détech ma v Ceské republi-
ce bohuzel velice tuhy kotinek. Jakékoliv spojeni slova sexualita se slovem dité zavani
témert svatokradezi“. Neni tedy divu, ze se dosud snad pro citlivost tématu obecné nepoda-
filo prosadit systémové zmény v ramci obsahu sexualni vychovy, ktery by mél byt kon-
krétnéjsi a propracovangjsi (RasSkova, 2008, s. 32). Dle Weisse (2010, s. 703) vsak, ,,diky
znaéné pravomoci feditelti Skol a sofistikovanosti ¢eskych uditelti 1ze vyuku na Skolach,
které o ni maji zajem, realizovat®. Jeji kvalita, zplisob provedeni a dlouhodobost zavisi na
konkrétni osobnosti ucitele a konkrétni §kole. V soudasnosti podle Silerové (2003, s. 24)
bohuzel aktivni a systematickd sexudlni vychova, ktera nepfedava pouze faktické znalosti,
ale snazi se 1 0 rozvoj osobnosti, je na malém mnozstvi Skol. Jak vSak dale Novakova
(2015, s. 22) doplniuje, existuji i takové Skoly, které maji sexualni vychovu jako samostat-
ny predmét. Nékteré Skoly dokonce dopliuji vychovu besedami s psychology ¢i 1€kafi.
Ptestoze jsou to zajimavé doplikové prostiedky, jsou malokdy systematické a celkové tedy
1 malo prospésné. Jako vice funkéni se jevi specidlni krouzky a programy na Skolach, které
se snazi nejen o pfedani zdkladnich informaci, ale také o rozvijeni postojl, ndzort a spole-

ensky vhodného chovani u zakd (Silerova, 2003, s. 24).

Dle vyzkumii RaSkové (2008, s. 47) z let 2005 a 2006 vSak vyplyva, Ze ani nyni neni
uplatnovani sexualni vychovy ve Skoldch zcela bez problémil. Soucasna generace ucitelti
sama na zékladni skole neprosla sexudlni vychovou. Ta chybéla také v mnoha rodinach i v

ramci piipravy na profesi pedagoga. Nyni mnoho pedagogl pfiznava, ze si nejsou jisti vy-
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bérem metod, témat a vhodnych klicovych poznatktl, které maji v sexudlni vychové pouzit
a vyuzit. Také z tohoto diivodu je dle Fialové a Feltlové (2008, s. 43) nutné ptipisovat ma-
ximalni Gsili pfipravé vzdelavacich programi, doplnéni odborné kvalifikace ucitela spolu

se zavedenim odbornych atestaci.

Dalsi soucasny problém uvadi Janis (2010, s. 53), ktery poukazuje na fakt, ze ve spolec-
nosti prevlada naprosto mylna ptredstava laické vefejnosti se zastoupenim nesouhlasnych

rodi¢i, o obsahu prezentovanych informaci a poznatkli v ramci sexualni vychovy.

Cenné je vSak z vyzkumii Weisse a Zvéiiny (2009), tak jako Raskové (2008) zjisténi, ze
Ceska populace zistdva v oblasti sexualnich postojii velmi liberdlni a tolerantni. Také je
pozitivni stale vzristajici odpovédné sexudlni chovani obyvatelstva ve zvySeném poctu

uzivatelti kondomt a uzivatelek antikoncepce.
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3 VZDELAVACI SYSTEM FINSKA

Pro lepsi orientaci v tématu se tato kapitola zabyva Skolskym systém ve Finsku, se zam¢-
fenim na zakladni vzdélavani. Zakladni informace jsou vypsany k porovnani se vzdélava-
cim systémem v Ceské republice, nebot’ pfedmét i samotny vyvoj sexualni vychovy se

spolu se systémem vzdelavani v nékterych oblastech a historickych obdobich vyrazné lisi.
Propojeni a jednotni

Hlavnimi organy, které jsou ve Finsku zodpovédné za vzdélani je Ministerstvo Skolstvi
a kultury a Narodni rada pro vzdélavani. Na fizeni se podili parlament, Sest finskych pro-
vincii, mistni orgdny v ramci meést, které hraji hlavni roli a také samotné Skoly. Narodni
rada pro vzdélavani stanovi smérnice kurikula, ty jsou vSak obecné a umoziiuji tedy Sko-
lam zna¢nou volnost pfi tvorbé jejich vlastniho kurikula. Od roku 1995 se hlavni odpovéd-
nost za tvorbu kurikula pfesunula pravé na mésta a jednotlivé skoly (Brdek a Vychova,
2004, s. 65; Finnland: Overview, 2017). Od roku 2017 funguje nov¢ slou¢ena Narodni rada
pro vzdélavani, kterd je zamétena na rozvoj finského Skolstvi, vzdélani a rozvoje kompe-
tenci. Je sloZzena z Finské narodni rady pro vzdélavani a Centra pro mezinarodni mobilitu

(Finnish National Agency for Education, 2016).

Ugast rodi¢t na vzdélavani déti je pro Finy dilezita. Proto dvé neziskové organizace za-
stupujici rodi¢e — SdruZeni finskych rodi¢l a SdruZeni domov a Skola funguji jak na mist-
ni, tak na narodni Grovni v oblasti vzdélavani zaki a studentti. Jednim z hlavnich cili sdru-
zeni je zkombinovani prostiedkl a pozadavki, které rodice nabizi a pozaduji, k ovlivnéni
zdravotnich, socidlnich a Skolskych zatizeni. Jejich hlavni ¢innosti je dale podpora vycho-
vy déti a mladeze, zabezpecovani poradenstvi a informacnich a vzdélavacich seminait
nejen pro déti, ale 1 pro dalsi rodice. Toto propojeni rodict a Skoly funguje na dobré Grov-
ni, nebot’ rodi¢e ucitelim divéiuji a zaroven jsou nejen informovani o tom, jak probiha
vzdélani jejich déti na Skole, ale maji moZnost tento stav 1 pozménit a pfispét k jeho rozvoji

(Vélimaa et al., 2008, s. 101.)
Vysoka troven vzdélani

Finové piikladaji zna¢ny vyznam kultufe a vzdé€lani, které je na vysoké urovni. Hlavnim

cilem vzdélani je pro Finy pfiprava na prakticky zivot a zvySovani rovnosti obyvatel.
Dil¢éi cile ve vzdélavani (Brdek a Vychova, 2004, s. 65-73):

- zvySeni Urovn¢ vzdélani,
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- jednoducha zékladni struktura,

- vetsi flexibilita,

- zvySovani vykonnosti vzdélavacich instituci,

- rozSifené mezinarodni spoluprace,

- rozvoj vzdélani dospélych a postgraduédlniho vzdelani,

- omezovani administrativy.
Statni a bezplatné

Skolstvi je statni, jednotné s tendenci k decentralizaci. Pouze méné nez 2% z kazdé vékové
skupiny navstévuje soukromé Skoly. Ve Finsku Zzaci a studenti dostdvaji financni
a vzdelavaci podporu. Vzdélani je na vSech stupnich bezplatné. V mateiskych skolach a na
zakladnich Skolach jsou détem hrazeny ucebnice, denni stravovani a doprava zaki do Skol
v odlehlych oblastech. K zajisténi ptileZitosti ke studiu je pro vSechny také kvalitné rozvi-
nuty systém stipendii a ptijcek (Brdek a Vychova, 2004, s. 66; Organisation of Education,
2017).

Orientace na zaka

Ve vyuce je zdiiraziiovdna orientace na zdka. Hlavni diraz je u zakl kladen na nabyti do-
vednosti a schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace, a hlavné pracovat samostatn¢.
Jsou vedeni k samostatnému uceni a odpovédnosti. Studium SirSich tematickych celki na-
hrazuje pouh¢ fragmentarni informace, které jsou Casto predavany na Skolach v jinych ze-

mich (Brdek a Vychova, 2004, s. 66-73).
Vzdélavani zaku se na zakladnich Skolach déli na:

- niZz§i stupen (1.-6. ro€nik),

- vySsi stupei (7.-9. ro¢nik).

Povinné vzdélavani je ve Finsku devét let. Zaci viak na rozdil od téch z Ceské republiky
nastupuji do prvnich tiid aZ od sedmi let. Dochazka do Skol, pfestoZe neni povinna, je
témet 100%. Finové dokonce ve Skole travi méné Casu (185-195 Skolnich dni) nez 86%
vyspélych stati svéta. V prvnich dvou ro¢nicich maji zaci maximalné 5 vyu€ovacich ho-
din, ve vysSich roc¢nicich je potom denni maximum stanoveno na 7 vyucovacich hodin.
Zaci nad domacimi ukoly travi pfiblizné pouze 30 minut denné (Lishness, 2011; Vilimaa

et al., 2008, s. 95).
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Na niz$im stupni je prumérnd velikost uc¢eben urcena skupiné 20 74k, na vys$im stupni je
pak pro 17 zakt. Mélokdy je ve tfidach vice zakd, nebot si Skoly zakladaji na individudlni
praci v mensich skupinach. Soucasti zakladni Skoly je také poradenstvi pro dalsi studium
a profesni kariéru. Zaci jsou klasifikovani na sedmibodové stupnici (4-10). Klasifikace se
vSak v prvnim a druhém roéniku na zakladni Skole neprovadi (Brdek a Vychova, 2004, s.

66-67; Organisation of Education, 2017).
Inkluze a multikulturalismus

Ve Finsku zastavaji inkluzivni ideologii. Specialni vzdélavani je poskytovano v hlavnim
vzdélavacim proudu, tedy neoddélené. Pokud vsak dité kviili svému mentalnimu ¢i fyzic-
kému postizeni, nebo z divodu jiné poruchy ¢i onemocnéni nemize byt zatazeno v hlav-
nim vzdélavacim proudu, je ptefazeno do specidlniho vzdélavani. Nejen ve Skolstvi vyna-
kladaji také znacné usili na podporu jazykovych mensin a migrantli. Ve Skoldch jsou zaci
podporovani k multikulturalismu a respektovani kazdého jedince. Jednim z hlavnich cili
finského vzd€lavaciho systému je zajisténi pristupu ke vzdélani a odborné piipravé pro

vSechny bez rozdild (Organisation of Education, 2017; Vélimaa et al., 2008, s. 95).
Nesoutézivé a ne-specialni

Na Skoléach ucitelé nepodporuji soutézivost, jak mezi samotnymi zaky, tak ani mezi dalS§imi
Skolami. Cely systém funguje na provazanosti a vzdjemné pomoci. Prestoze zdrava souté-
zivost je v dneSnim svété povaZzovana za diilezitou, ve Skolach jsou finsti Zaci dle Narodni
rady pro vzdélavani pfipravovani pfedevs$im na praxi a Zivot. Jsou vedeni k samostatnosti,
sebedivére a zdravému sebevédomi. Na Skolach proto nefunguji tfidy pro nadané Zaky,
ttidy pro zaky se specialnimi pottebami, douc¢ovaci krouzky, sportovni tymy ani hodnoceni

zakl v ramci tfidy (Lishness, 2011).
Ne standardizovanym testim

Ve Finsku neexistuji zadné celostatni standardizované testy, které by byly urceny pro zaky
do 5. ro¢niku zakladni Skoly. Test v 6. ro¢niku je pouze dobrovolny a o tom, zda ho Zaci
budou ¢i nebudou vypliovat, rozhoduje ucitel. Jediny povinny test probihd na konci 9.

ro¢niku (Lishness, 2011).
Respektovani pedagogové

Povolani u¢itele mé ve Finsku vysoké postaveni. Ucitelé jsou ve své praci autonomni, pro-

toZe systém je zaloZen na davéte, nikoli na kontrole. Ucitelé ve Finsku maji mnoho profe-
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sionalni svobody a pfilezitosti, jak ovlivnit svou praci, mistni osnovy, aktiviza¢ni strategie
a celkovy rozvoj jak na skolach, tak na trovni statu. Uc¢itelé mohou ovlivnit vzdélavani na
narodni urovni, nebot’ jsou zastoupeni (z 95%) v odbornych skupinéach a ucitelské odboro-
v¢ organizaci, ptipravujicich reformy v oblasti rozvoje vzdélavani, Skoleni a novych inicia-

tiv ve Skolstvi (Teachers in Finland, 2011; Teachers and School Leaders, 2017).

Ucitelé rozhoduji také o vyucovacich metodach, ucebnich materidlech a zptisobu hodnoce-
ni zakl. Navzajem se radi, a predavaji si znalosti a védomosti. Dalsi vzdélavani je pro uci-
tele povinné. Ucitelé jsou povinni se zucastnit Skoleni po dobu miniméln€ 3 dnli za jeden
rok. Mistni ufady vSak stale vice podporuji vnitini motivaci ucitelti k dalsimu vzdélavani
a rozvoji odbornych dovednosti a znalosti. Zatimco nékteré finské obce organizuji progra-
my v provozu jednotné pro vSechny ucitele, v jinych ptipadech je na jednotlivych ucitelich
¢i teditelich skol rozhodnout, kolik a jaky typ profesniho rozvoje je potieba, a jak bude
financovan. Skolstvi, zfizovatelé $kol a uéitelé jsou podporovani vladnimi prostfedky

(Teachers in Finland, 2011; Teachers and School Leaders, 2017).

Platy finskych ucitell jsou o néco nizsi, nez ¢ini primér pro absolventy magisterskych
obori, rozdil v mezindrodnim srovnani je vSak maly. V roce 2014 byla primérna hruba
mési¢ni mzda 3 400 euro pro uditele zakladni §koly. V Ceské republice je hruba mzda ugi-
tele ptiblizn€ o 2 500 euro nizsi. Plat v§ak neni hlavnim diivodem, pro¢ se mladi lidé chtéji
stat uciteli ve Finsku. Profese pedagoga je ve Finsku vysoce cenéna. Na profesnim Zebfic-
ku je dokonce vySe neZ pravnici a doktofi. Dal§im faktorem vedle profesni prestize je také
vysokd autonomie v praci a snaha o zlepSeni vefejného blaha. Ucitelé si voli nejen vlastni
metody a pfistupy, ale také 1 uCebnice a materidly. Stat se uCitelem na zékladni Skole je
vSak velice naro¢né, nebot’ vysoké Skoly pfijimaji ke studiu pouze 10% uchazect. Pedago-
gické kvalifikace jsou stanoveny ve vyhlaSce o kvalifikaci pedagogickych pracovnikl
(986/1998). Finsko nema narodné regulovany ramec pro hodnoceni ucitelli, ani Zadné
Skolni inspekce. Hlavni formou zpétné vazby je pro ucitele dialog s vedoucim Skoly. Kaz-
da obec nebo mésto si stanovi sva vlastni kritéria hodnoceni souvisejici s mistnimi cili

(Teachers and School Leaders, 2017).
ZAadné predméty?
V prosinci 2014 Finsko dokoncilo reformu narodnich osnov (National Curriculum Frame-

work). Finy nezaskocily vysledky testi PISA, které pro jejich studenty dopadly hife nez

v predchozich letech, ale reforma ma slouZit pro lepsi piipravenost zaki na Zivot. Skoly

ey e
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staveny v rozsdhlém procesu spolupréce, kde Finska ndrodni rada pro vzdélavani pracovala
bok po boku s obcemi, Skolami, uciteli, vyzkumnymi pracovniky a dalS§imi zainteresova-
nymi stranami. Tématické vyucovani, které¢ v podstaté zastupuje vice predmétl provaza-
nych do sebe, se nyni uplatnuje hlavné na stiednich skolach a postupné prechazi i na za-
kladni Skoly. Regiony vSak maji stile velkou miru nezavislosti, a proto si mohou samy
rozhodnout, zda tématické vyucovani aplikuji na celé studium, nebo si vyberou jen nckteré
roéniky a obory. Skoly mohou dale rozvijet své vlastni inovativni pfistupy v realizaci os-
nov, nebot’ jak a kolik pfedmétti a témat propoji, zalezi pouze na nich. Reforma ma podpo-
rovat nejen celkovou pfipravenost zakl na zivot, ale jako dil¢i cile si davd podporu samo-
statnosti zakl pii studiu, kreativnost zaku, zisk vétsiho povédomi o soucasném svété a uda-
lostech v ném (Halinen, 2015; Kania, 2016). Jak vysvétluje vedouci pro tvorbu finského
kurikula Irmeli Halinen (2015), tradi¢ni Skolni pfedmeéty hraji stale dilezitou tlohu pfi
vyuce, budou fungovat nadale, i kdyz s méné vyraznymi hranicemi a s vétsi spolupraci

V praxi mezi nimi.

3.1 Pojem sexualni vychovy ve Finsku

Finsko se stalo lidrem v oblasti poskytovani vysoce kvalitni zdravotni a sexualné-zdravotni
péce, tak jako vede na evropském Zebticku ve vzdélavani. Otazka sexuéalniho a reproduk¢-
niho zdravi je poklddana za dileZitou problematiku, které je pfisuzovan velky vyznam
a vyzaduje proto v€asné jednani. Sexualni vychovu vyucuji pedagogove, kteti na univerzi-
tach prochdzi specifickou piipravou pro vyuku zdravotnich a sexudlnich témat. Oblast
zdravi a sexuality je ve Finsku pojiména v jedné roviné, nebot’ na sebe ob¢€ oblasti vzajem-

né vyrazné pusobi (Ilpo a Yesilova, 2006, s. 257; Wellings a Parker, 2006, s. 41).

Tolerantni atmosféra ve spole¢nosti, kde je sexualita chapana jako zékladni soucast kazde-
ho jedince a jeho S$tésti, je také podporovana ze strany Luteranské cirkve, do které se tadi
vice jak 80% Find. Luterdnstvi pojima neutralni postoj k vétSin€ sexudlnich zaleZitosti
a prispiva k sexudlni vychoveé v ro€nicich s patnactiletymi zaky (Ilpo a Yesilova, 2006, s.

266; Wellings a Parker, 2006, s. 41).

Mezi zékladni principy k dosazeni sexudlniho a reprodukcniho zdravi u obcanil se dle le-

gislativy fadi (In Sexual and Reproductive Health in Finland, 2012):

- vc€asna a vysoce kvalitni péce o matku a dal§i komplexni sluzby v oblasti primarni

zdravotni péCe vCetné vysoce vzdélaného personalu ve zdravotnictvi a Skolstvi,
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- narodni smérnice pro matetstvi, détské kliniky, Skolni a studentskou zdravotni péci,
- povinna sexualni vychova na skolach,
- vysoky stupen rovnosti zen a muzi,

- efektivni systém registru a statistik dat.

Apter (In Comprehensive Sexuality Education, 2014, s. 51) celkové shrnuje, ze pozitivni
ptistup k vyuce sexudlni vychovy ve Finsku je vytvotfen na zaklad¢ dlouholeté otevienosti
vuci sexualnim tématiim, zavedenim sexualni vychovy jiz od roku 1970, spolu s pfijetim

ze strany Luteranské viry.

3.2 Historie sexualni vychovy ve Finsku

Po druhé svétové vélce na tom nebyla dobie nejen finskd ekonomika. Slabé vysledky ve
Skolstvi vedly k velké reformé. Jeden z hlavnich divodu slabych vysledkt byla také Spatna
pripravenost a celkovy stav pedagogii. Na tuto situaci reagovala jiz zminéna reforma, ktera
vyzadovala dodrZzovani centralizovaného kurikula, zpisobu vyucovéni, centralné schvéle-
nych ucebnic, jakoZto 1 pravidelné inspekéni kontroly a pfipravu pedagogii na univerzitach.
V nasledujicich letech zacala finskd vlada od restrikei, pravidel a inspekci odstupovat

(Kartous, 2014).

Zavedeni sexualni vychovy do Skol pfedchazelo takzvanému obdobi represe, proti kterému
ve Finsku od konce 40. let 20. stoleti, bojovali radikalni prikopnici jako Alfred Kinsey.
V polovingé 60. let 20. stoleti situace dospéla k vefejnym diskusim o sexudlni moralce
a osvobozenim ze strany restriktivni legislativy v této oblasti. Hnuti za sexualni osvoboze-
ni a genderovou rovnost byla organizovana skupinou radikéalnich studenti ze spolecen-
skych v&d a mediciny. Vroce 1970 bylo Néarodni radou pro vzdélavani spolu
s Ministerstvem socialnich véci a ve spolupraci se zdravotnickymi sluZzbami pro mladez
zafazeno vzdélavani v oblasti lidskych vztaht a sexuélni vychovy do Skolnich osnov.
Skolni sestry zabezpeovaly nejen zdravotni sluzby a poradenstvi, ale také hraly hlavni roli
ve vyuce sexualni vychovy. Zdravotnictvi i1 Skolstvi bylo v téchto letech obecné dobie ko-
ordinovano. Béhem nasledujicich deseti let vedlo zavedeni sexualni vychovy do Skolnich
osnov spolu se zdravotni osvétou ke zlepSeni znalosti sexuédlniho zdravi u dospivajicich
a také k omezeni poctu t€hotnych mladistvych. V roce 1990 se v dasledku recese, ktera
byla ¢aste¢né zpiisobena zhroucenim Sovétského svazu, a tedy i zruSenim dohody o expor-

tu, vlada Cinila rozsahlé Skrty v socialnich sluzbach. Tyto skrty se také tykaly preventivni
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zdravotni péce a zdravotni oblasti ve Skolstvi. Vzdélavani se také stalo v prubéhu omezeni
restrikci, pravidel a snizeni vykonu narodnich ptedpisti vice decentralizované. Od roku
1994 se sexualni vychova stala nepovinnou. Rozhodnuti o tom, zda a jak ji ucit bylo pone-
chano na samotnych skolach. Vysledkem bylo sniZeni jak pokryti, tak kvality sexudlni vy-
chovy, které se projevilo v horizontu nésledujicich péti let. Celkovy stav, ktery se po roce
1970 zlepsil, se do nového tisicileti rapidné zhorsil. V roce 2001 proto byla sexualni vy-
chova op¢t prohlasena za povinny predmeét pro 7. az 9. ro¢nik (druhy stupen zékladni Sko-
ly), jako soucast predmétu vychova ke zdravi. Narodni rada pro vzdélavani zavedla také
specifické vzdélavaci programy o sexualité (Comprehensive Sexuality Education, 2011, s.
49-50; Ilpo a Yesilova, 2006, s. 264-268; Wellings a Parker, 2006, s. 41-43). Po roce 2002
se dle vysledkti z vyzkumu HBSC? (In Comprehensive Sexuality Education, 2011, s. 50;
Vilimaa et al., 2008, s. 92) snizil, jak pocet mladistvych ve véku 14 a 15 let, ktefi zacali
s pohlavnim stykem, tak i procento téch, kteti nepouzivali antikoncepci. S timto se snizil
1 pocet poceti a potratli mladistvych. Od roku 2004 je sexudlni vychova vyucovana jiz od
prvniho ro¢niku na zdkladnich Skolach. Rozhodnuti o metodach a zptisobu vyucovani déle
nalezi jednotlivym Skoldm a ucitelim (Comprehensive Sexuality Education, 2014, s. 49-

50; Wellings a Parker, 2006, s. 41-43).

Ucitelé byli vzdélavani v oblasti sexualni vychovy jiz pfed rokem 1994. Dle Aptera (In
Comprehensive Sexuality Education, 2014, s. 51), toto vzdélavani uditeli fungovalo rela-
tivn€ dobte, piesto vSak vSichni ucitelé nebyli vyskoleni spravné, nebo jejich zajem o vyu-
ku sexuélni vychovy byl nizky. Do roku 2001 byla sexudlni vychova integrovéna v ramci
vice vyucovacich predmétl, coz vedlo k nedostatku pozornosti a odpovédnosti ze stran
ucitelii. Z toho divodu Apter tvrdi, ze pfistup vySkolenych ucitelit pfimo pro predmét vy-
chovy ke zdravi, a tedy 1 pro sexudlni vychovu, je jednim z nejlepSich, které ve Finsku

zavedli.

3.3 Soucasna sexualni vychova ve Finsku

Sexualni vychova je vyu€ovana v ramci biologie, vychovy ke zdravi a rodinné vychovy.
Na prvnim stupni zakladnich Skol (1.-6. roc¢nik) jsou za sexudlni vychovu zodpovédni tiid-

ni ucitelé. Na druhém stupni (7.-9. ro¢nik) se tato zodpovédnost déli mezi ucitele biologie,

3 Health Behaviour in School-Aged Children je svétovou organizaci provadéjici vyzkumy z oblasti $kolstvi
zamétené nejen na zaky a studenty.
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rodinné vychovy, vychovy pro zdravi a zdravotni sestry. Ucitelé¢ vychovy ke zdravi musi
mit probaci na tento piedmét ziskanou v ramci specialniho univerzitniho vzdélavani, které
zahrnuje 60 ECTS kreditd*. Deset procent $kol dale také vyuZziva externi specialisty. Kazda
Skola ma sviij vlastni vzdélavaci program, a tak se pfistupy k vyuce sexualni vychovy mo-
hou lisit. Nejcastéj$imi metodami v ramci sexudlni vychovy jsou na skolach videa, diskuse,
hry nebo kvizy (Policies for Sexuality Education, 2013, s. 17-18; Wellings a Parker, 2006,
s. 42).

V prvnim az Sestém ro¢niku se obsah sexualni vychovy zamétuje na zakladni biologické
a emocionalni problémy. V sedmém a osmém roc¢niku se zduraznuji biologické problémy,
jako je pohlavni zralost spolu s otazkami, jako je t€hotenstvi, prvni sexudlni zkuSenosti
a pohlavni styk, antikoncepce, pohlavné pfenosné choroby a randéni. Hlavni je zajisténi
rovnovahy mezi biologickymi a emocionalnimi aspekty. V devatém rocniku jsou zdiraz-
nény pohlavni organy, ejakulace, masturbace, potraty, emoce, sexualni etika a sexudlni

mensiny (Policies for Sexuality Education, 2013, s. 18; Wellings a Parker, 20006, s. 42).

Ministerstvo socidlnich véci a zdravi spolu s Centrem pro narodni vyzkum a vyvoj bla-
hobytu a zdravi, vytvafi na narodni Grovni politiku a riizné kampané v ramci sexudlni vy-
chovy. Realizuji se také regionalni kampané, znamé jako ,,festivaly plodnosti, jejichz ci-
lem je zlepsit sexudlni znalosti zdravi mezi mladymi lidmi, motivovat pedagogy a poskyt-
nout jim uzite¢né nastroje a materidly k vyuce (Policies for Sexuality Education, 2013, s.
18; Wellings a Parker, 2006, s. 42). Finsk4 rodinna federace (Viestoliitto), také aktivné
podporuje sexudlni vychovu. Ackoli poskytuje sexudlni vychovu na Skoldch pouze na za-
klad¢ Zzadosti ucitelt a feditelt skol, jeji hlavni funkci je organizovani kampani v oblasti
sexualni vychovy. Vytvaii a distribuuje materidly, jako jsou brozury, hry, CD a kondomy
na pomoc skolam k vyuce sexudlni vychovy a vychovy ke zdravi. Viestdliitto také posky-
tuje bezplatné telefonni poradenstvi v oblastech jako je sexualita, antikoncepce a randént,

jez je ur¢eno predevsim pro mladistvé (Liinamo, 2005; Wellings a Parker, 2006, s. 42).

Znalosti adolescentil v oblasti sexuality a zdravého Zivotniho stylu jsou monitorovany kaz-
dé dva roky pfes narodni studie School Health Promotion. Finsko je jedinou severskou
zemi, kterd zaméfila své vyzkumy na sexudlni vychovu jak ze strany uciteld, tak zaki jiz
od roku 1996. Tento celostatni vyzkum probihal k porovnani opét v roce 2000 a 2006. Da-

ta byla pouzita k vyhodnoceni poskytovani a vlivu sexudlni vychovy na narodni trovni

4 European Credit Transfer System
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a pomohla prokdzat, ze sexudlni vychova hraje vyznamnou roli pfi podpoie sexudlniho
zdravi a znalosti dospivajicich ve Finsku. Nejvyznamnéjsi vzdélavaci cile byly zalozeny na
tom, jak ucitelé reagovali a odpovidali, jestli poskytovali faktické informace a jak vedli
studenty k odpovédnosti. Stupeini znalosti a védomosti zakii z oblasti sexualni vychovy po-
zitivné narGstal u uditelti, ktetfi proklamovali pfirozeny a tolerantni pfistup k sexualité.
Mluveni o sexualnich otdzkach pro né€ bylo pfirozené a jednoduché, bez potizi mluvili
o svych vlastnich zkusenostech a do hodin zakomponovali hrani roli, her a diskusi studenti
s jejich vlastnim vedenim této hodiny (Kontula, 2008, s. 25; Liinamo, 2005; Wellings
a Parker, 2006, s. 42).

Na zaklad¢ vyzkumt bylo také zjisténo, ze pouze Ctyfem procentiim ucitell je nepfijemné
nebo je pro né t€zké se zaky probirat sexudlni témata. Pro predchazeni neptijemnostem c¢i
neochoté k vyuce sexudalnich témat z osobnostniho hlediska si ucitelé jeste¢ sami na zdkladé
praxi ve Skolach voli, zda vyuku ke zdravi chtéji, ¢i nechtéji vyucovat (Comprehensive

Sexuality Education, 2014, s. 51).

Dnesni sexudlni vychova je ve své podstaté psychoterapeutickd. Klade si za cil vychovavat
jednotlivce tim, ze jim dava pozitivni ndhled na sexualitu a snazi se jim pomoci vést sviij
sexualni zivot bezpe¢né. Hlavnim ukolem je jiz od roku 1970 vzd¢lavat lidi k pochopeni
jejich vlastni sexuality, umoznéni jejich osobnich uspokojeni a také ziskani socialné zada-
ného a odpovédného jednani v oblasti sexuality. Sexudlni vychova je 1 nadale neoddélitel-
nou ¢asti od oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu, zejména otazek reprodukce a du-

Sevniho zdravi (Ilpo a Yesilova, 2006, s. 266, 268).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast bakalarské prace je zamétfena na zjiStovani postoju ucitelti zékladnich Skol.
V této kapitole vymezime vyzkumny problém, stanovime vyzkumné cile a otazky, metodu

vyzkumu, specifikujeme vyzkumny vzorek a metodu sbéru dat pro nas vyzkum.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Jako vyzkumny problém jsme zvolili postoje ceskych a finskych ucitelti zakladnich kol

k sexudlni vychove.

Postoje
ucitell

Sexualni
vychova

Finsko

Obrazek 1 — Zvoleni vyzkumného problému
Sexualni vychova

Problematika sexualni vychovy je stale velmi aktualni. Sexuélni vychova v rodinég, ve Sko-
le ¢i mezi vrstevniky ovliviluje kazdého jedince ve spole¢nosti. Ovliviluje vyvoj jeho
osobnosti, utvari jeho postoje a mysleni. Zalezi na kazdé spolecnosti ¢i zemi, jaké hodnoty
si nastavi pro sexualni vychovu ve svych institucich. I sexualni vychova v rodinach miize
byt ovlivnéna piistupem, ktery je nastaven ve Skolach, byt sekundarné. Dilezitost sexualni
vychovy si pedagogové a 1ékaii uvédomovali az od konce 18. stoleti. Postupné se tato vy-
chova vyviji a méni, tak jako samotné staty. Dalo by se dokonce fici, Ze se vyviji ruku
v ruce, nebot’ sexualni vychova je jednim z nastroju spoleCenské regulace. Vyzkumy doka-

zuji, ze ovliviiuje nejen zapoceti sexudlniho Zivota u mladistvych, snizeni pohlavnich cho-
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rob, vyuziti antikoncepci, snizeni poctu t€¢hotnych nezletilych a také potrati, ale celkove

1 ovlivituje sexudlni deviace a sexudln¢ agresivni chovani ve spolecnosti.

Vyzkumt, které se zabyvaly tématikou sexualni vychovy, bylo a je mnoho. Pievazné se
zam¢iuji na aktudlni stav sexudlni vychovy v dané zemi. Hlavnim tématem zkoumani je
pfevazné sexudlni vychova v roding. Vyzkumii zamétenych na skolu jako zdroj sexualni
vychovy je o néco méng¢. Jsou to napiiklad vyzkumy: Wellings at al., 1999; Macdowall et
al., 2006; Kirby, Laris a Rolleri, 2007; Sandlos, 2010; Czerwiec a Kopanaka-Kogut, 2012.
O to méné jich je z Ceské republiky. U nés se vyzkumy a tématem sexualni vychovy a se-
xuality obecné zabyva naptiklad Radim Uzel, Petr Weiss a Jaroslav Zvétina, Miluse Ras-
kova, Kamil Jani§, Lenka Silerova a Lenka Sulova. Jako ptiklady finskych vyzkumi uva-
dime hlavné ty, které jsou dostupné i1 v anglickém jazyce. Jsou to: Hannele et al., 1999;
Kokko, 2009; Virtanen, 2009; Apter, 2011; Kontula, 2010; Thuneberg, Hautaméki a Hotu-
lainen, 2015.

Finsky vzdélavaci systém

Finsko je casto spojovano s nad¢asovou edukaci. Vysledky testli PISA z roku 2015, stavi
Finsko na 5. pficku ze 72 zemi svéta. Hovoii tedy o finském vzd€lavacim systému jako
o nadprimérném (PISA 2015 Results in Focus, 2016). Finské vzdélavani je zaméfeno na
kvalitu, efektivnost, rovnost a internacionalizaci (Finnish Education in a Nutshell, 2012).
Sexualni vychova byla ve Finsku soucasti Skolnich osnov jiZ od roku 1970 (Sexual and
Reproductiveve Health in Finland, 2012). U¢itelé maji velkou profesni svobodu. Rozho-
duji o vyucovacich metodéach, ucebnich materidlech a zpiisobu hodnoceni studentti. Rov-
néz se muzou podilet na spole¢ném vypracovani mistniho kurikula, tak jako mizou ovliv-
nit rozvoj vzdélavani na narodni urovni. Jsou zastoupeni v expertnich skupinach ptipravu-
jici vzdélavaci reformy a nové iniciativy pro celé Finsko (Teachers in Finland, 2012). Pra-

vé tato fakta nas vedla ke komparaci Ceské republiky a Finska.
Ucitel jako vzor

Nas vyzkumny problém je zvolen jak z divodu neprobadanosti, tak také proto, ze si uveé-
domujeme, Ze jsou to prave ucitelé zékladnich Skol, kteti svymi ndzory, postoji a celkovou
osobnosti ovliviiuji vyvoj déti. Vyvoj jejich vlastnich nazord, postoji a védomosti. Fontana
(2003) dale rozvadi, ze ucitelé se svym chovanim stavaji vzorem pro zaky, kdy mohou byt
jak Zadoucim, tak 1 neZddoucim vzorem. Ucitelé si nékdy neuvédomuyji, jak velky vliv maji

a jak trvalou stopu mohou ve svych Zacich zanechat.
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Jsou to pravé postoje, které jsou jistymi predispozicemi k reakci, ¢innosti a jednani s jistou
hodnotovou slozkou. At uz s pozitivni ¢i negativni, které indikuji pocity ve vztahu k urcité
zalezitosti (Hayesova, 2000, s.95-96). Postoje uciteli mohou ovlivnit samotnou sexualni
vychovu v praxi. Jak jsme jiz zminili, negativni vztah a postoje ucitele vici sexualni vy-
chové ovlivituji jeji prabéh, ktery mize nasledné vést k zatajovani, prekrucovani informaci

nebo dokonce k tabuizaci (Raskova, 2008, s. 45,48).

Jsou 1 postoje ucitelti k sexudlni vychove jiné na zdklad¢ zemé, ve které uci? Nebo dana
zem¢ nehraje roli? Jak uvadi Vagnerova (2005, s. 294) ,, Kazdy jednotlivec si v pribéhu
predpokladame jisté odchylky u Ceskych a finskych respondentti ve vysledcich vyzkumu,

které mzou dale slouzit pro vyuziti v praxi.

4.2 Vyzkumné¢ otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou postoje Ceskych a finskych ucitelt zdkladnich $kol ve

vztahu k sexuélni vychové?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou postoje ucitelt zakladnich Skol k sexualni vychové vzhledem k jejich vé-
ku?

2. Jaké jsou postoje ucitell zékladnich Skol k sexudlni vychové vzhledem k lokaci
Skoly, na které vyucuji?

3. Jak ovlivnil pfistup rodi¢i k sexualnim tématim postoje respondentii k vyuce sexu-
alni vychovy?

4. Jaka je ochota vyuzivani vybranych metod v ramci sexualni vychovy u Ceskych
a finskych uciteltl zakladnich $kol?

5. Jaka je ochota probirat vybrana témata v rdmci sexudlni vychovy u ceskych a fin-

skych ucitelll zakladnich $kol?

4.3 Vyzkumné cile
Na zakladé zvolenych vyzkumnych otazek jsme vytvofili nasledujici vyzkumné cile.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo odhalit postoje ¢eskych a finskych ucitelii zdkladnich Skol k

sexualni vychove.
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Diléi cile:

1. Zjistit postoje uciteld zakladnich Skol k sexudlni vychové vzhledem k jejich véku.

2. Identifikovat postoje ucitelti zakladnich skol k sexualni vychove, vzhledem k lokaci
Skoly, na které vyucuji.

3. Zjistit, jak pfistup rodi¢t k sexudlnim tématim ovlivnil postoje respondenti
k vyuce sexudlni vychovy.

4. Zjistit ochotu vyuzivani vybranych metod v ramci sexualni vychovy u Ceskych
a finskych ucitelt zékladnich skol.

5. Identifikovat ochotu probirat vybrana témata v ramci sexualni vychovy u ceskych

a finskych uciteltl zakladnich skol.

4.4 Metoda sbéru dat

K realizaci vyzkumu jsme jako techniku sbéru dat zvolili dotaznikové Setfeni. Piestoze je
téma zaméfeno na postoje, které jsou komplexnéjsi a hiife uchopitelné nez samotné nézory,
zvolili jsme kvili porovnani velkého poctu dat pravé dotaznik. Vzhledem ke zvolenému
tématu, které se primarné¢ zaméiuje na sexudlni vychovu, predpokladdme urcity vztah
k této oblasti a také vyvolani siln€jSich emoci, které jsou pravé znakem postoju. Jak uvadi
Vagnerova (2005, s. 291) ,,(postoje) vyjadiuji stabilnéj$i vztah a z né¢ho vyplyvajici ten-
denci k ur¢itému zptsobu chovani“. V nami sestaveném dotazniku jsme se snazili o zachy-

ceni téchto vztaht, tedy postoji, které nasledné ovliviiuji samotné chovani jedinct.

Dotaznik je anonymni a je sloZen z 23 polozek. Z celkového poctu 23, je 12 polozek zvo-
leno formou $kal. Vyuzili jsme Skaly Likertova typu a numerické Skaly, kde jsme nejcastéji
vytvareli 4-5 stupniové Skaly.

Dotaznik byl vytvoten v ¢eské a anglické verzi. Anglickou verzi dotazniku jsme pro lepsi
jazykovou srozumitelnost piepracovali s pomoci vedouci praktické stdze z Finska, ktera
ma angli¢tinu jako rodny jazyk. Smysl vSech otdzek je zachovan a je tedy v Ceské i anglic-

ké verzi totozny.

Dotaznik je slozen ze tii ¢asti:

1. V prvni Casti, ke které se vztahuje prvnich pét polozek, zjistuje faktické udaje o re-

spondentech.
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2. 'V druhé casti nasleduji polozky zaméfené na aktudlni stav sexudlni vychovy na da-
nych zakladnich skolach respondentli a jejich postoji k tomuto stavu. K této ¢asti
fadime polozky €. 6. — 14.

3. Ve tfeti Casti jsou otazky na zjiSténi postojii k sexualni vychové polozeny vseobec-
né a navazuji na né¢ polozky, které se snazi o specifikovani postaveni danych re-
spondentl k vybranym tématiim a metodam. K posledni ¢asti dotazniku fadime po-

lozky &. 15 — 23.

4.5 Vyzkumny soubor a realizace vyzkumu

Zakladnim souborem jsou ¢esti a finsti ucitelé zakladnich Skol. Zvoleny vyzkumny soubor
v Ceské republice byl vybran na zakladé prostého ndhodného vybéru. Na§ zakladni soubor
jsme rozdélili dle okresii, kterym jsme prifadili poradova Cisla dle abecedy. Nahodnég, po-

moci aplikace Random Number Generator, jsme vylosovali nasledujici okresy:

- Okres Frydek Mistek (84 zdkladnich skol)
- Okres Krom¢étiz (54 zakladnich Skol)

- Okres Pterov (68 zakladnich skol)

- Okres Usti nad Labem (35 zakladnich §kol)

Do vSech zakladnich Skol v téchto okresech jsme elektronicky rozeslali nas dotaznik.
V celkovém souctu bylo odeslano 241 ceskych dotaznikli. Zodpovézenych dotaznikl se

vratilo 62. Navratnost dotaznikt tedy ¢ini necelych 26%.

K ziskani vyzkumného souboru z Finska, jsme realizovali dostupny vybér. Rozdali jsme
a elektronicky rozeslali 128 dotaznikli do zdkladnich Skol ve méstech Helsinki, Espoo

a jejich okoli. Navratnost ¢inila 44%, tedy konkrétné 56 dotaznik.

Vyzkum byl proveden v obdobi od zati 2016 do ledna 2017. V pribéhu prvnich dvou mé-
sicii, jsme oslovili dostupné zakladni Skoly ve Finsku. V listopadu, jsme oslovili prvni za-
kladni koly v Ceské republice, v okresech Krométiz a Usti nad Labem. Kviili nizkému
poctu odpovedi, jsme byli nuceni vylosovat dalsi dva okresy a zvysit tim mozny pocet re-
spondentl. Nizky pocet odpovédi prikladdme nami zvolenému tématu, ktery na mnohé
pedagogické pracovniky mohl ptisobit ptili$ citlivé, tim padem byl spojen s neochotou vy-
plnit samotny dotaznik. Tuto domnénku nam potvrdilo vice fediteli zékladnich Skol, na

které jsme dotaznik rozeslali s prosbou o jeho vyplnéni.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Zjistené vysledky vyzkumu jsme rozclenili do tiech podkapitol. Podkapitoly souhlasi
s rozlozenim samotného dotazniku: Informace o respondentech (¢ast 1), aktudlni stav na
zakladnich Skolach (¢ast 2) a specifikace k vybranym tématim a metodam (Cast 3). Data
byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel. Pro snazsi pfehlednost jsou vybrané

vysledky interpretovany také pomoci tabulek, grafii a obrazkd.

5.1 Informace o respondentech

V prvni ¢asti dotazniku jsme zjistovali zdkladni informace o respondentech. Otazky byly

polozeny na zjisténi:

1. pohlavi,

2. véku,

3. délky praxe,

4. mista, kde vyucuji a

5. roc¢nikd, které respondenti vyucuji.

Vyzkumu se z celkového poctu 118 respondentt ti¢astnilo 105 Zen a 13 muzi.

CR Finsko Celkem
Zena 54 51 105
Muz 8 5 13
Celkem 62 56 118

Tabulka 1- Pocet respondentii podle pohlavi

Pocet muzi respondentt v naSem vyzkumu je pouhych 11 %. AvSak jak také potvrzuji data
z roku 2014, z webovych stranek OCDE, na zakladnim stupni v Ceské republice vyuduje
93 % Zen. Ve Finsku je to 80% Zen (Women Teachers, © 2017). Ziskané rozloZeni respon-
dentt dle pohlavi je tedy determinovdno samotnym zastoupenim muzii a Zen na pozici uci-

tele zakladni Skoly.
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CR Finsko Celkem
28 amén¢ 11 6 17
29 - 34 let 6 12 18
35-40 let 9 12 21
41 - 50 let 21 17 38
51 avice 15 9 24
Celkem 62 56 118

Tabulka 2 — Pocet respondentit podle véku

V nejvétsim zastoupeni byla skupina respondentd od 41-50 let, kterych bylo 38. Tato sku-
pina byla nejpocetnéjsi jak u ceskych, tak u finskych respondentti. Tato ziskana data potvr-
zuji statistiku starnoucich ugitelti z roku 2014, ktera ukazuje, ze v Ceské republice na za-
kladni Skole vyucuje 34% ucitelll ve v€ku od 40-49 let a 31,7% ucitelil ve stejném véku ve
Finsku (Distribution of Teachers by Age, © 2017). Nejmén¢ respondentii odpovédélo ve
véku do 28 let z Finska a od 29-34 let z Ceské republiky. Nejéast&jsi praxe byla u respon-

dentd nad 15 let do 30 let véetné.

CR Finsko Celkem

Do 1 roku véetné 3 3 6

Nad 1 rok - 5 let v¢etné 9 12 21
Nad 5 let - 10 let vCetné 7 7 14
Nad 10 let - 15 let véetné 8 10 18
Nad 15 let - 30 let v¢etné 24 18 42
Nad 30 let 11 6 17
Celkem 62 56 118

Tabulka 3 — Pocet respondentut podle délky praxe
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méstech a na vesnicich.

Nasledujici tabulka zobrazuje pocet respondentd, kteti vyucuji na zékladnich Skolach ve

CR Finsko Celkem
Mésto
Vesnice 28 11 39
Celkem 62 56 118

Tabulka 4 — Pocet respondentii podle lokace ZS

Posledni tabulka vypovida o ro¢nicich, které nasi respondenti vyucuji a uzavira prvni ¢ast

dotazniku, zaméfenou na zékladni informace o respondentech.

CR Finsko Celkem
1. rocnik 11 4 15
2. ro¢nik 14 11 25
3. rocnik 12 14 26
4. rocnik 22 16 38
5. ro¢nik 21 25 46
6. rocnik 34 20 54
7. rocnik 30 21 51
8. rocnik 33 20 53
9. rocnik 31 17 48
Celkem 171 119 290

Tabulka 5 — Vyucované rocniky

Na zékladé vsech ziskanych dat mizeme tvrdit, Ze nas$im nejcastéjSim respondentem
z Ceské republiky je Zena, 46 leta s 20 letou praxi, ktera vyucuje ve mésté 6. a 8. ro¢nik na
zakladni Skole. NaSim primérnym respondentem z Finska je také Zena, 40 leta, s 15 letou

praxi, kterd rovnéz vyuc€uje ve mésté a to 5. a 7. rocnik zékladni Skoly.
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18 let praxe 15 Iet praxe

6. a 8. rocnik 5.a 7. rocnik

CESKA REPUBLIKA

Obrazek 2 — Nejcastéjsi respondenti

5.2 Aktualni stav na zakladnich Skolach

Druha ¢ast dotazniku se zaméfuje na zjiStovani aktudlniho stavu na zakladnich Skolach
respondentl. ZjiStujeme, zda témata sexudlni vychovy na danych zakladnich Skolach uci-
telé probiraji, pokud ano, tak od kterého roc¢niku, a jaky postoj k tomuto stavu ucitelé za-

stavaji. K této Casti dotazniku se vztahuji polozky 6 —14.
Polozka 6: V jakém obdobi by u déti méla zacit vyuka sexudlni vychovy?

Nejcastéjsi odpovedi byla zakladni skola, prvni stupen. U Ceskych respondentt byla tato
odpoveéd’ u 29 z 62 respondentl. U finskych respondentii tato odpovéd’ dosahovala 70%,
tedy 39 dotazovanych z 56 povazuje prvni stupent zékladni Skoly za spravné obdobi pro
zapoceti sexualni vychovy. Odpovédi se lisi az v poradi druhém, kde 19 ceskych respondi,
povazuje za spravné obdobi druhy stupeil na zakladni skole. U finskych respondentt je tato
odpoveéd’ zastoupena pouze dvakrat. Druhd nejcastéjsi odpoved’ je u Finii matetska skola,
ktera se objevovala ve 27% ptipadech. Cesti respondenti si vybrali matefskou skolu v 18%

pripadech. Nasledovaly také méné casté odpovédi jako, obdobi na stiedni Skole (1x)
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a v kolonce ,,jind moznost™ 2 respondenti vypsali, ze tato zalezitost je pouze starosti rodi-

ny. U finskych odpovédi, se tyto moznosti neobjevuji viibec.
Polozka 7: S otdzkami sexudlni vychovy by déti mély byt primarné seznamovany

Zde se odpovédi Eeskych a finskych respondentii rozchazi. 55% respondii z Ceské republi-
ky pokladéa za primarni zdroj informaci pro déti v oblastech sexudalni vychovy rodinu. Na
druhém misté potom s 44%, rodinu i Skolu zaroven. U finskych respondentd, je to naopak.
80% respondentt odpovedélo, Ze by se déti tyto informace mély dozveédét jak v rodiné, tak

ve Skole a zbylych 20% odpovédélo pouze v roding.
Polozka 8: Sexudlni vychova (i v ramci jinych predmeétir) deti na Vasi zakladni skole zacina

Vysledky 8. polozky jasné koresponduji s vysledky polozky 6, kdy respondenti jako obdo-
bi pro zapoeti sexuélni vychovy u déti primamé volili prvni stupeii ZS. Na 35 &eskych
Skoléach jsou témata sexualni vychovy vyu€ovéana na prvnim stupni, na 23 na druhém stup-
ni a ve 4 ptipadech, neni vyucovana vibec. Jak uvadi Weiss, (2010, s. 703) ,,dosud se ne-
podafilo, snad pro citlivost tématu obecné, prosadit systémové zmény v rdmci ucebnich
osnov Ceskych Skol. OvSem diky zna¢né pravomoci feditelt Skol a sofistikovanosti Ces-
kych ucitelt 1ze vyuku na Skolach, které o ni maji zajem, realizovat®. Oproti tomu ve Fin-
sku je vyuka sexualni vychovy na prvnich stupnich zakladnich $kol stanovena a specifiko-
vana zékonem ¢.453/2001 Sb., o zékladnim vzdélavani®. O této skutecnosti vypovidaji také

vysledky, které jsou u finskych respondenti 100% u odpovédi pro prvni stupeii ZS.

Polozka 9: Je sexudlni vychova na Vasi zakladni skole jako samostatny predmeét, nebo je

vyucovana v ramci jiného predmétu?

5 Basic Education Act (453/2001)
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Graf 1 — Sexudlni vychova v ramci predmétii na ZS

Odpovédi, které jsou zaznamenany do grafu 1, vypovidaji o aktudlni skutecnosti na za-
kladnich Skol4ch respondentt. Jak uvadi Weiss, (2010, s. 701) ,,ve Finsku se sexudlni vy-
chova prolind do riznych povinnych predmétti a neni vyucovana jako samostatny pied-
mét®. Nejcastéji je vyucovana v predmétu vychova ke zdravi, ktery je blize specifikovan
v jiZz zminéném zékoné o zdkladnim vzdélavani. I v naSem grafu u finskych respondenti,
vychova ke zdravi jasné dominuje. V Ceské republice neni jasné stanoveny samostatny
predmét sexudlni vychovy. Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy by sexualni
vyuka méla probihat v celé Skale predméti, jako jsou: prvouka, vychova ke zdravi, rodinna
vychova, ob¢anska vychova, pfirodopis a biologie. VSechny tyto pfedmeéty, navic s eskym
jazykem a télesnou vychovou, jsou zastoupeny ve vysledcich grafu 1. ,,Dalsi cestou je pra-
vomoc feditele skoly rozhodnout o urcitém procentu obsahu vyuky na Skole, a tedy muze
do této Casové dotace zatadit samostatny predmét sexudlni vychova* (Weiss, 2010, s. 699).
Samostatny predmét sexualni vychovy vSak nezvolil ani jeden respondent, naopak 4 z nich,
jak uz bylo zminéno u polozky 8, nevyucuji sexudlni vychovu na svych zakladnich Skolach
vubec, ani v ramci jinych predméta.

Polozka 10: Mél/a jste na ZS sexudlni vychovu (i v ramci jiného predmétu)?

Respondenti z Ceské republiky se rozdélili na pomyslnou polovinu. 35 respondentii sexu-
alni vychovu na zakladni skole mélo, 27 nikoli. U finskych respondenttl, je pomér znacné

rozdilny, je to 49, ktefi sexudlni vychovu méli, ku 7, kteti j1 neméli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Polozka 11, kterou jsme oznacili za retrospektivni, se pta, zda by respondenti sexualni

vychovu v ramci své ZS mit chteli.

CR 10 - ano 10 - ne Celkem
Ano chtéli 35 17 52
Ne nechtéli 0 10 10
Celkem 35 27 62

Tabulka 6 — Porovndni odpovédi CR

Dle vysledki a porovnani s vysledky u polozky 10, 63% respondenttl, kteii na ZS sexuélni
vychovu neméli, by ji chtdli. Zbylych 37% sexualni vychovu na ZS nemélo a ani by ji ne-
chtélo. Radi bychom vyzdvihli skuteénost, ze 100% respondenti, jez na ZS sexualni vy-
chovu méli, na polozku 11 odpovidali kladnég. Jiz tyto vysledky mohou ¢aste¢né hovofit

o jistém postoji k sexudlni vychové z fad ucitelti zékladnich skol.

Finsko 10 - ano 10 - ne Celkem

Ano chtéli 49 7 56
Ne nechtéli 0 0 0
Celkem 49 7 56

Tabulka 7 — Porovnani odpovédi Finsko

V porovnani s Tabulkou 8, kterd vypovida o respondentech z Finska, je vidét vétsi otevie-
nost vic¢i samotnému predmétu. VSichni respondenti, ktefi sexualni vychovu neméli, ji
v ramci studia na zakladni Skole mit chtéli, a 1 vSichni ti, ktefi ji na zdkladni Skole mé¢li, by

se ji nevzdali.

Polozka 12, vypovida o pristupu rodiny a blizkych pribuznych ke vztahu k dospivajicim
respondentiim s otdzkami sexu.

Vzhledem k mnoha vyzkumtm, které se zabyvaji sexualni vychovou v rodin€ a poukazuji

na vliv utvafeni jedince a jeho postoji na zéklad¢ ptistupu k témto tématlim v rodinném

prostiedi, jsme do dotazniku zatadili polozku 12.
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Na péti bodové skale odpovédeli 3, tedy prostiednim, dalo by se fici neutralnim stupném,
nejéastéji respondenti z Ceska. Nasledovala odpovéd’ spise ano, v poétu 14. Na tfetim mis-
té v Cetnosti odpoveédi byla odpovéd’ rozhodné ano (na Skale Cislo 2) a také se stejnym po-
¢tem 9 odpovédi odpoved spise ne (na skale Cislo 4). Nasledovala odpovéd’ rozhodné ne,
ktera je v Cetnosti nejnizsi, ma vSak pouze o jednu odpovéd mén¢ nez predchozi odpovédi.
Rozlozeni ¢eskych respondentl je oproti finskym vice vyvazené hlavné z toho divodu, Ze
odpovéd’ rozhodné ne (na Skale krajni ¢islo 5) si zvolil pouze jeden finsky respondent.

Celkovée se odpovédi finskych respondentii posouvaji vice na levou, kladnou, stranu Skaly.
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Graf 2 — Pristup rodiny respondenta k sexualnim tématim

Vysledky u polozky 13, ktera se respondentil pta, zda témata sexualni vychovy se na jejich
zakladni Skole vyucuji od adekvatniho véku zZdkii, mohou byt dale porovnany s vysledky
polozek 6 a 8.
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Graf 3 — Adekvatnost sexualni vyuky zZakii dle véku

Na zéklad¢ vysledkl polozky 6, které ukazuji, Ze za nejvhodnéj$i dobu pro zapoceti sexu-
alni vychovy povazuji ¢esti respondenti prvni stupen zakladni Skoly, tedy 47% respondentt
a nasledné dle vysledkt polozky 8, kde pravé na prvnim stupni ZS tato vyuka za¢ina
u 56% respondentli, se tyto vysledky pln¢ neshoduji s vysledky, které¢ jsou zobrazeny
v grafu 3. Tedy, pouhych 29% respondentli naprosto souhlasi s vékem, ve kterém zici na
jejich Skolach zacinaji se sexudlni vychovu. Dale respondenti v 58% spise souhlasi s timto
veékem zakd. Naopak u finskych respondenti, porovnani vysledki polozek 6, 8 1 13 vyka-
zuji vzajemné se shodujici odpoveédi. 54% respondentii naprosto souhlasi s vékem zaki
a 43% respondentl spiSe souhlasi, téchto 97% je shodnych s poctem respondentd, jez
u polozky 6, za nejvhodnéjsi obdobi pro zapoceti sexualni vychovy povazuji prvni stupen

zakladni Skoly a matetskou skolu.

Posledni polozkou v druhé ¢asti dotazniku je polozka 14: Obsah a rozsah sexudalni vycho-

vy na mé ZS je dostatecny.
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Graf 4 — Obsah a rozsah sexudlni vychovy na ZS

Vysledky, které jsou zaznamenany do grafu 4, 1 zde, tak jako u poloZky ptfedchozi, vypovi-
daji o zna¢né soudruznosti respondentti z Finska, ktefi s obsahem a rozsahem sexudlni vy-
chovy na svych zékladnich $koldch naprosto souhlasi v 41% a spiSe souhlasi v 52%. 56%
respondentii z Ceské republiky, opét jako nejéastdjsi odpovéd zvolilo spide souhlasim,

celkové se vSak 84% respondentl kloni ke kladné strané Skaly.

5.3 Specifikace k vybranym tématim a metodam

Posledni c¢ast dotazniku se zaméfuje nejen na specifikovani postaveni danych respondentil
k vybranym tématim a metodam, ale také k blizSimu zjiStovani celkového postoje

k sexualni vychové. V této kapitole jsou blize rozepsany vysledky polozek 15 — 23.
Polozka 15: Pristup k vyuce sexudlnich témat se za poslednich deset let zmenil k lepsimu.

S timto tvrzenim respondenti nejcastéji spiSe souhlasili. Pro ¢eské respondenty v 36 ptipa-
dech, pro finské respondenty ve 27 ptipadech. Celkové respondenti tedy souhlasi (naprosto
1 spiSe souhlasi) v 78%. U obou typi respondentil, se Sestkrat objevila odpovéd’, spiSe ne-
souhlasim a u dvou ¢eskych respondentii dokonce naprosto nesouhlasim. Objevily se také
odpovédi nedokézu posoudit, které u Ceskych respondentti byly ve 20% a u finskych re-
spondentll v 9%. Celkové z vysledki vyplyva, ze respondenti zménu piistupu v oblasti

sexualni vychovy k lepSimu v fadu deseti let zaznamenali.
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Pokud vsak porovname vysledky s polozkou 16, ktera se pta na pripravenost pedagogii na
sexualni vychovu, na grafu 5 vidime, Ze pfipravenost pedagogli, pfevazné dle Ceskych re-
spondentll je spiSe primérna. Nékteti respondenti dokonce tvrdi, Ze je Spatnd a nedostatec-
na. V celkovém procentudlnim rozloZeni, je to vSak pouhych 18% respondenti. Vice re-
spondentl se uchylilo k odpovédi, nedokazu posoudit. Respondenti z Finska povazuji pfi-
pravenost pedagogl pievazn¢ za dostate¢nou. Ve tfech piipadech dokonce za vybornou. Za
vybornou ji z ¢eskych respondentll neoznacil Zadny z naSich respondenttl, tak jako Zadny

z finskych neoznacil ptipravenost ucitelll ve Finsku za Spatnou ¢i nedostate¢nou.
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Graf 5 — Pripravenost pedagogii na sexualni vychovu

Vysledky polozKy 17: Ve vyuce sexudlni vyvchovy na ZS vidim pievizné pozitiva, a poloi-
ka 18: Sexudini vychovu na ZS povazuji za piinosnou pro budoucnost déti, jsou pro nazor-

nost zaznamenany do spole¢ného grafu 6.
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Graf 6 — Pozitiva sexualni vychovy a prinosnost pro budoucnost déti

Vysledky odpovédi na tyto dvé otdzky nejsou u respondentd ve stejném poméru. Je pie-
kvapujici, ze u ¢eskych respondenti, 9 odpovédélo, ze ve vyuce sexualni vychovy vidi
pfevazné pozitiva. Uz vSak 24 respondentli naprosto souhlasi, ze sexudlni vychova je pfi-
nosnd pro budoucnost déti. Zbylych 13 respondentti, na skédle odpovédélo 2, tedy spiSe
souhlasim, ackoli tato odpovéd’ je mirné v nesouladu s predchozi. Je tedy otazkou, zda
respondenti odpovidali dle svého postoje, nebo zda méli pocit, Zze by tuto odpoveéd méli

zvolit, protoZe se to od nich ocekava.

Stejny piipad se objevuje u finskych respondenti, kde je rozdil ve 4 respondentech. Z vy-
sledkt je déle patrné, ze zadny z finskych respondenti neodpovédél ani na jednu z polozek
zaporné ¢i neutralné. Vsichni respondenti z Finska jsou si tedy ve vétsi ¢i mensi mife vé-
domi pozitiv sexualni vychovy na ZS a jejiho ptinosu pro déti do budoucna. To neplati pro
viechny respondenty z Ceské republiky. Piestoze celkové rozloZeni respondentt, je spise
na levé stran¢ Skaly, nachdzime i takové respondenty, kteti na polozky odpovidaji rezolut-

né odmitave.

Polozka 19: Otazky sexudlni vychovy (napr. menstruace, masturbace, pohlavni styk, ...) ve

své zemi povazuji za oZehavd témata.

Tak jako u polozky 16, ktera vypovida o aktudlnim stavu pfipravenosti pedagogi na sexu-
alni vychovu v dané zemi, tak i vysledky na polozku 19 vypovidaji celkové o Ceské repub-
lice a Finsku. V tomto ptipad¢ respondenti na Skale volili, jak souhlasi s vySe uvedenym

tvrzenim. Otazky sexudlni vychovy za oZehava témata ve své zemi povazuje 11% ceskych
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respondentl. K porovnani s finskymi respondenty, se tyto odpovédi nevyskytovaly vibec.
Tak jako u ceskych respondentii byla na skale nejcastéji volena neutralni 3, tedy v 39%,
tak byla u finskych respondenti volena 5, rozhodné ne, v 54%. Druhd nejcast¢jsi byla fin-
skymi respondenty volena 4 (36%) a az na tfetim misté neutralni 3 (10%). Na druhém
a tretim misté v Cetnosti se u Ceskych respondentli objevovala 4 (27%) a 5 (23%).
Z uvedenych vysledk jasné vyplyva, ze finsti respondenti nepovazuji otazky sexudlni vy-

chovy za ozehava témata. Rozhodné ne tak, jako respondenti z Ceska.
Nasledujici zbylé polozky:

- Polozka 20: Z uvedenych metod jsem ochoten/ochotna pri vyuce sexudlni vychovy
vyuzivat,

- Polozka 21: Hovorit se zdky o sexudlnich tématech mi necini potize,

- Polozka 22 a 23: Z uvedenych témat jsem ochoten/ochotna pri vyuce sexualni vy-

chové zabyvat.

Vysledky polozky 20 jsme zpracovali do obrazki 3 a 4. Vybrané metody, které¢ jsou ucitelé
ochotni pii vyuce vyuzivat se u respondenti z Finska a Ceské republiky mnoho neligily. Je

vSak pravdou, ze respondenti z Finska nemé¢li neoblibené metody.
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Obrazek 3 — T7i nejcastejsi metody

Na obrazku 3, jsou vyobrazeny metody, které byly respondenty voleny nejcasteji kladne.
T#i nejéast&ji metody jsou respondenty z Ceské republiky i z Finska zvoleny stejng, i kdyz
v jiném procentualnim poméru. Na obrazku 4, jsou vyobrazeny metody z druhé strany ska-
ly, tedy metody, které byly v poméru Cetnosti zastoupeny nejméné. Jak jsme jiz zminili
vyse, pouze u péti metod z celkového poctu 11, se u finskych respondentt objevila odpo-
dvakrat u kazdé z 11 metod. Zbylé metody, které se nedostaly do vyobrazenych zebtickd,
jsou: navstévy specializovanych zafizeni, projektova vyuka, dialogicka metoda a spolupra-
ce s rodinou. U té€chto metod Cesti respondenti spiSe inklinovali k odpovédi spiSe ano, na
Skale oznacené 2. Naopak finsti respondenti nejcastéji volili na Skale 1, tedy rozhodné ano.
Z danych vysledka vyplyva, Ze ochota Ceskych respondentii vii¢i alternativnim ¢i méné

typickym metoddm je o néco malo nizsi nez ochota finskych respondentt.
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Obrazek 4 — Tri nejméné casté metody

Vysledky u polozek 22 a 23 jsme pro prehlednost a také pro snazsi porovnani rozdélili dle
ziskanych odpovédi na prvni a druhy stupei ZS. Dle nasledujici tabulky, jde vidét rozloze-
ni odpovédi respondentli. V prvnim sloupci, je pocet respondentli vyucujici dany roc¢nik,

v druhém sloupci pocet respondentd specifikujici své odpovédi pro dany ro¢nik.
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CR Finsko
1. ro¢nik 11 5 4 4
2. ro¢nik 14 7 11 6
3. rocnik 12 6 14 5
4. rocnik 22 13 16 13
5. ro¢nik 21 18 25 25
6. rocnik 34 19 20 13
7. rocnik 30 17 21 13
8. rocnik 33 31 20 20
9. rocnik 31 32 17 19

Tabulka 8 — Vyucované rocniky vs. zodpoveézend témata pro dané rocniky

Piestoze celkové odpovidalo vice respondentii pro druhy stupeii ZS, je zde jasny pokles
v prvni ¢asti tabulky, kde i respondenti, ktefi oznacili, Ze vyucuji na prvnim stupni, radéji
vybran témata ze sexuélni vychovy specifikovali az pro druhy stupe ZS. Coz také nava-
zuje na vysledky polozky 21. Paradoxné, ptestoZe respondenti v 86% odpovidali, Ze hovo-
fit se zaky jim necini Zadné, ¢i skoro Zadné potize, jejich nasledné odpovedi pii volbé se-
xualnich témat, které jsou ochotny se zaky probirat, jsou znacn€é omezeny. Piikladem mtize
byt téma masturbace, které Zeny respondentky volili jako méné€ ochotny vyucovat na rozdil
od tématu menstruace, které Zeny povazuji za spravné probirat v 96% uZz od prvniho stupné
zakladni Skoly. PrestoZze muzi respondentl je ve vyzkumném vzorku malo, v 77% naopak
respondenti uptfednostnili probirdni tématu masturbace pred menstruaci. Vyplyva otazka,
zda tyto vysledky ukazuji na genderovou stereotypizaci, neznalost ¢i stud. U jiz zminéné
polozky 21 neni mezi respondenty z Ceské republiky a z Finska podstatny rozdil. Pouze
zbyla 3% ceskych a 2% finskych respondentli povazuje za slozité hovofit se zaky o sexudl-
nich tématech. Nikdo z respondentt vSak na Skale nezvolil absolutni hodnotu, tedy Ze jim

rozhodné €ini potize hovofit se Zaky o sexualnich tématech.

Podstatné rozdily se u respondentii z Finska a Ceské republiky neobjevuji ani u prvnich
péti oblibenych témat sexualni vychovy pro prvni stupei ZS. Vysledky jsou zaznamenany
na obrazku 5, kde rozdily pozorujeme pouze u jiného potadi témat, a tedy jejich oblibenos-

ti. Témata jsou vSak stejnd. Rozdily jsou vSak patrné uz pii rozdéleni témat, ktera byla vy-
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brana jako méné¢ oblibena. U finskych respondentl se misto masturbace a sexualni deviace
objevuji témata pornografie a obchodovani s lidmi. Pfestoze zbyld témata se u respondentii
shoduji, je dilezité podotknout, Ze nejen potadi, ale 1 procentudlni rozloZeni témat se
u Ceskych a finskych respondenti 1isi. Jako je naptiklad u nejozehavéjsiho tématu homose-
xualniho styku 44% ceskych respondentt, kteti odpovédéli rezolutni ne a dalSich 19% re-
spondentt volili spiSe ne. U finskych respondentd je u neoblibeného tématu pornografie
7% odpovédi u rozhodné ne a dalSich 38% odpovédi u spiSe ne. U zbylych neoblibenych
témat procenta dale klesaji. Celkové zdporné odpovédi (rozhodné ne a ne) finskych re-
spondentl nepiesahuji 45% u zddného z uvedenych témat. U Ceskych respondentli nepte-

sahuji 65%.

J Sexualni vychova J Biologické a
Z pohledu etlky psychické zmény
Buologlcke a J » :
Registrované
i o i
|l I Pohlavni organy Sexualni orientace
l S | t J Sexualni vychova
exualni orientace z pohledu etiky
| I | I Homosexualni
x S es s luipoiy x pohlavni styk
x Homosexualni x = p
pohlavm styk DIOg e
|xl Sexualni dysfunkce |x| Sexualni dysfunkce
|xl Masturbace |x| Obchodovani s lidmi
|xl Sexualnl deviace |x| Transsexualni pojmy

CESKAREPUBLIKA | ____FINSKO__

Obréazek 5 — Témata sexudlni vychovy pro prvni stupeit ZS

Vysledky odpovidajici pro témata zvolena pro druhy stupen zakladni Skoly jsou zobrazeny

na obrazku 6. Rozdily ve vysledcich se objevuji pfevazné u neoblibenych témat. U Ceskych
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respondentll se mezi oblibenymi tématy, na rozdil od finskych, objevuje téma sexualné
prenosnych nemoci. Toto téma se také vymeénilo s tématem sexudlni orientace pro prvni
stupent zdkladni Skoly. Oblibend témata se tedy témét shoduji jak pro prvniho stupen, tak
pro druhy stupen zakladnich skol. I u finskych respondentl se témata shoduji, krom¢é zmi-
néného tématu sexualni orientace. Toto téma naopak nahradilo z prvniho stupné téma re-
gistrovaného partnerstvi. Na stejném patém misté jako sexualni vychova z pohledu etiky,
se také umistilo téma menstruace, které ma stejny pocet odpovédi. I tyto nepatrné rozdily
se na obrazku zdaji odlisné hlavn€ z divodu celkového potadi. I zde je vSak rozdil také
v procentudlnim zastoupeni. Pouze u jednoho tématu z péti u finskych respondenti je vy-

sledek pod 85% pro odpoveéd’ rozhodné ano. Naopak u ¢eskych respondentii tato oblibenost

Manzelstvi

[

|J I Pohlavni organy Sexualni orientace
J Sexualni vychova J Sexualni vychova
z pohledu etiky z pohledu etiky

klesa u tfech z péti uvedenych témat pod 85% v odpovédi rozhodné ano.
J Biologické a J Biologické a
psychlcke zmeény psychické zmény
| I Homosexualni |xl i
x pohlavni styk Sexualni dysfunkce
| I Transsexualni pojmy |xl Transsexualni pojmy
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Obréazek 6 — Témata sexudlni vychovy pro druhy stupen ZS
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Mezi pét neoblibenych témat pro druhy stupenn zdkladni Skoly cesti respondenti zvolili
pfesné ty stejné, jako pro prvni stupent. Vymeénilo se pouze potadi transsexualnich témat
a tématu homosexualniho pohlavniho styku, ktery se dostal do vedeni v Zebticku neoblibe-
nosti. U finskych respondentii se poradi zamichalo o néco vice a také se vymeénilo téma
obchodovani s lidmi za téma sexualni deviace. Nejzapornéji hodnocenym se stalo téma
sexualni dysfunkce, které bylo u prvniho stupné az na tfetim misté. Vysledky pro neobli-
bena témata jsou piekvapivé, nebot’ je respondenti vybirali pro starsi zaky a néktera témata
jsou na rozdil od prvniho stupné pfehozend na samotném zebiicku neoblibenosti. Toto z;jis-
téni je vSak lehce odiivodnéné celkovym poctem respondentd, kteti pro dané ro¢niky od-
povidali. Dle uvedené tabulky 8, pro prvni stupen zakladni skoly odpovidalo 49 ¢eskych
respondentl a 53 finskych respondentt. Pro druhy stupeii zakladni Skoly jiz odpovidalo 99
Ceskych respondentll a 65 finskych respondentl. Na zdklad¢ téchto vysledkli mizeme
predpokladat, Ze respondenti, kteti odpovidali i pro prvni stupeit ZS jsou celkové vice pii-
stupni vSem vypsanym tématim nez respondenti, ktefi specifikovali své odpovédi pouze
pro druhy stupeii ZS. Dle tabulky 8 miizeme dale tvrdit, Ze respondenti z Finska byli vice
ochotni odpovidat u polozek 22 a 23 dle redlnych ro¢niki, které vyucuji, nebot’ celkovy
pomér respondentti vyucujicich dané ro¢niky k zodpovézenym rocniktim je 79%, u Ces-
kych respondentl je to 71%. Toto Cislo se snizuje v ochoté odpovidat pro prvni stupen za-

kladni Skoly, ktery u ¢eskych respondenti klesl na 61% a u finskych respondentti na 75%.
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INTERPRETACE DAT

Nasledujici kapitola se zabyva interpretaci dat a shrnutim vysledkit vyzkumu, k nimz jsme
dospéli prostfednictvim analyzy nashromazdénych dat. Souhrnné odpovidame na zadané
vyzkumné otdzky, diky nimz dochdzime k vyzkumnym cilim. Hlavnim cilem této prace
bylo zjistit postoje ceskych a finskych uciteld zakladnich skol k sexuélni vychové. Pro po-
rovnani postoju ucitelt ze dvou zemi k sexualni vychov¢ vychazime z nize uvedenych vy-
sledkli. Piestoze jsme na zakladé ziskanych informaci zjistili zajimavé informace, pro
komplexnost vyzkumu a jeho doplnéni ovSem ptipoustime, ze by bylo vhodné vyuziti roz-
hovort s uciteli, a tedy prohloubeni zjisténych informaci o jejich postojich, stanoviscich ¢i
pfedsudcich, které mohou na zéklad¢ dotaznikového Setieni plisobit zkreslené. Abychom
tedy stoprocentné dosahli vyzkumného cile, museli bychom nase vyzkumné Setieni rozsifit

o kvalitativni vyzkum.
Skola ve mésté ¢i na vesnici, se starym nebo mladym ucitelem?

Na zéklad¢ ziskanych informaci je zfejmé, Ze postoj ucitelll k sexudlni vychoveé vyrazné
neovliviiuje, zda ucitel vyu€uje na Skole ve mésté nebo na vesnici. Odpovédi respondentti
se mirn¢ liSily pouze u odpovédi na otdzku, zda je pro ucitele slozité hovofit se zaky o se-
xualnich tématech. Pro ucitele, jeZ vyucuji na vesnicich, je hovofit se Zaky o téchto téma-
tech mirn¢ slozitéjsi (25%) nez pro ucitele z mést (15%). U finskych respondenti bohuzel
nemuzeme udélat porovnani, nebot’ respondenti, ktefi odpovidali ze zékladnich Skol, jez
funguji na vesnicich, bylo z celkového poctu respondentit pouze 11. Ani u tohoto vzorku se

vSak Zadné rozdily mezi lokaci Skoly a postoji ucitelti neobjevily.

Vysledky vyzkumu také nepoukazuji na vyrazné rozdily v postojich ucitelt k sexualni vy-
chové€ vzhledem k jejich véku. Timto zjisténim potvrzujeme vysledky z vyzkumu Raskové
(2008, s. 49-159), kde se také nepotvrdila rozdilnost v nazorech na odbornou a osobnostni
ptipravenost k sexualni vychové u mladsich ¢i starSich ucitelti. Vétsina ucitelt bez ohledu
na vek se také kladné vyjadiila k problematice moznosti dal§iho vzdélavani v oblasti sexu-
alni vychovy a podpofila by sexudlni vychovu jako soucast ucitelské ptipravy na vysoké

skole.

Pokud se vSak na vysledky podivame blize, zjistime, Ze mladsi ucitelé povazuji ptiprave-
nost ucitelll na sexudlni vychovu za primérnou (47%) a 27% z nich aktualni situaci nedo-
kaze posoudit. Naproti tomu star$i ucitelé pfipravenost povazuji za primérnou (47%) az

dostate¢nou (22%). Mirné rozdily mizeme pozorovat také u celkového pohledu na vyuku,
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kterou mladsi ucitelé vidi jako vice pfinosnou pro budoucnost déti (92%) nez starsi ucitelé
(77%). Tyto zminéné rozdily ovSem neshleddvame u ucitelii z Finska. U¢itelé jsou celkove
ve svych odpovédich vice jednotni a jediny mirny rozdil se objevuje u pfipravenosti peda-
gogt, ktery starsi ucitelé povazuji za dostate¢ny (62%) az pramérny (23%), pfi¢emz mladsi
ucitelé jej povazuji ptevazné za pramérny (47%) az dostatecny (37%). Zaroven vsak dle
vyzkumu Raskové (2008, s. 155) uéitelé v Ceské republice bez ohledu na jejich vék nepro-
kazali dostateCnou piipravenost k sexualni vychové. Tento problém se u vyzkumul
z Finska, které prob¢hly v letech 1996 a 2006, neobjevuje, nebot” jsou ucitelé na sexualni
vychovu piipravovani v ramci univerzitniho studia komplexngji nez v Ceské republice

(Kontula, 2010, s. 378-379).
Piistup rodiny a rodici

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze na otdzky sexudlni tématiky kladné¢ odpovidalo
v Ceské republice 55% rodinnych pi¥islunikd a blizkych &lenti rodiny. Ve Finsku je tento
pocet jiz vyssi (69%). Pristup, ktery respondenti zazili ve vlastni roding€, je mize nasledné
ovliviiovat jak ve vedeni vyuky sexudlni vychovy, tak v pocitech, které ve vyuce prozivaji.
Tento predpoklad se ovéfil u otazky, zda je pro respondenty slozité hovofit se zaky o téch-
to tématech. Pro respondenty, jejichz rodice nebyli v otdzkach sexualni vychovy tak ote-
vieni (45% u Ceskych a 31% u finskych respondenttl), je mirn¢ slozitéjsi se zaky tyto téma-
ta probirat. Dle Raskové z vyzkumu z roku 2008 (s. 47), se mnozi ucitelé svéfili, Zze pro né
neni vzdy tipIné snadné odpovidat na détské otazky o sexualité pfimo a pravdivé. Casto jim
v tom brani pfedsudky a zdkazy, které je provazely v jejich vlastnim détstvi a které v nich

vyvolavaji neurcité pocity nelibosti a studu.

Prestoze v tomto pfipad¢ nelze zobeciiovat, mizeme zde vidét projev liberalnosti a otevie-

nosti vici sexualnim tématiim v priifezu let, predev§im na pfistupech rodica.
Metody a témata v ramci sexualni vychovy

Dle vysledki je ve vyuce sexualni vychovy v Ceské republice jednou z nejoblibengjsi kla-
sickd metoda vykladu (69%), tedy pfednaskového typu vyuky. Za nejvhodnéjsi metodu
vyuzivanou v sexualni vychové viak Sulova, Fait a Weiss (2011, s. 391) povaZuji inter-
akéni pristup, ve kterém jsou zaci zapojeni do diskusi, feSeni otazek a spolecnych aktivit.
Tyto metody se vSak objevuji spise u finskych respondentt, kde je dokonce diskuse vybra-
na jako nejoblibenéjsi metoda v ramci sexualni vychovy (93%). Jako druhou nejméné cCas-

tou a oblibenou metou pro vyuku sexualni vychovy respondenti z Ceské republiky zvolili
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uplatnéni hry (32%). Dle vyzkumt Kontuly (2008, s. 25) vSak stupeii znalosti a védomosti
zaki z oblasti sexualni vychovy pozitivné nartstal pravé ve vyuce, kterd obsahovala hrani

roli, her a diskuse studentt.

Pii volbé samotnych témat v ramci sexualni vychovy pievazné respondenti z Ceské repub-
liky své odpovédi specifikovali pro druhy stupen zakladni skoly (67%), a to primarné pro
prvnim stupni zakladni Skoly. V této chvili u déti prevazuje ,,klidova“ sexualita jak po bio-
logické, tak po psychologické strance. Jiz v tuto chvili se vSak dité¢ setkava se sexualni té-
matikou prostifednictvim televize, billboardi, internetu a riznych jinych médii (Raskova,
2008, s.33-35). Z tohoto divodu je dulezité zakomponovani odborné vychovy jiz v tomto

obdobi.

Prestoze tedy vSichni respondenti souhlasi s vyukovou sexudlnich témat na zakladnich
Skolach a povazuji je za ptinosné pro budouci zivot déti, ¢esti ucitelé jsou na rozdil od fin-
skych ochotni probirat komplexni a specifi¢téjsi témata az od druhého stupné zakladni Sko-
ly. Finsti ucitelé odpovidali pro prvni (45%) a druhy stupen (55%) s rozdilem 5%. Ke kli-
¢ovym tématiim sexudlni vychovy u €eskych 1 finskych ucitelt patiil okruh zaméfeny na
sexualni vychovu z pohledu etiky, tedy vztahy mezi lidmi, kamaradstvi, lasku, manzelstvi
a rodiCovstvi a témata zamétena na biologické a psychické zmény v dospivani s akcentem
na jeho anatomii a télesny vzhled. Mezi méné oblibena témata cesti ulitelé zaradili trans-
sexudlni pojmy, sexudlni dysfunkce, masturbaci a sexudlni deviace. Finsti ucitelé maji me-
zi mén¢ oblibenymi tématy také pornografii a obchodovani s lidmi, které se jako jediné ve
vypovédich 1i8i od ¢eskych ucitelt.

Hlavni cil

Mizeme konstatovat, Ze postoje ¢eskych ucitelti zakladnich $kol ve vtahu k sexualni vy-
chové nepoukdzaly ve vétSim rozsahu na zaporny vztah ¢i negace. Postoje jsou celkové
spise pozitivni. U finskych respondentti jsou postoje k sexualni vychové jednotné;jsi a cel-
kové velice pozitivni. PfestoZe jsou tedy uditelé v Ceské republice otevieni a piistupni
k vychové sexudlni vychovy, jejich postoje viici této vychove jsou spise pozitivni a stat jim
dava moznost volby vyucovat sexudlni vychovu jako priiezové téma v podstaté dle vlast-

niho uvazeni, stale je pfistup, postoje a zptusob finskych ucitelti efektivnéjsi a oteviené;si.
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Jaké jsou hlavni rozdily a jak je vyuzit?

Raskova tvrdi (2008, s. 42), ze osobnostni pfistup uciteld, ktery tizce souvisi s jejich osob-
nostni pfipravenosti pro realizaci sexualni vychovy, lIze velmi téZko ovlivnit. Na zdkladé
vyzkumu je vSak patrné, Ze postoje Ceskych ucitelli nejsou hlavni zabranou, kterd stoji
v inovaci vyuky sexudlni vychovy. Co vSak ovlivnit lze, jsou hlavni rozdily mezi finskym
a Ceskym vzdélavacim systémem, tak jako hlavni rozdily v pfistupu k sexualni vychove,
které vyobrazujeme na obrazku 7. Prvni dva body se zamé&fuji pfevazné na sexualni vycho-
vu, zatimco nasledujici body ovliviiyji cely vzdélavaci systém a s nim 1 praveé sexudlni vy-

chovu.

odbornad pripravenost pedagogu na sexudlni vychovu
zavedeni povinné sexualni vychovy
vétsi respekt a autonomie pedagogu

jednotnost a propojenost vSech statnich i nestatnich slozek véetné zdravotni péce

spoluprace rodiny a Skoly

tématické vyucovani
orientace na Zaka

inkluze,multikuralismus

nesoutéZeni a malo standardizovanych test(

Obrazek 7 — Rozdily ve vzdélavacich systémech

Otazkou zustava, zda zavedeni restrikci a povinné sexualni vychovy, tak jak tomu bylo ve
Finsku v roce 1970, dosahne Ceska republika postupné stejného stupné respektu a autono-

mie pro ucitele ve vzdelavani a liberalngjsiho piistupu k vyuce sexudlnich témat.

Jako prvnim ptikladem z modelu vzdélavani ve Finsku, by méla byt snaha o zavedeni kva-
litni pregradualni ptipravy pedagogti na vyuku sexuélni vychovy. O to se v Ceské republi-
ce zasluhuje prevazné MiluSe Raskova, kterd na zdkladé svych mnohych vyzkumi (2001,
2003, 2005, 2008) odhalila mnoho ucitelt pfiznavajicich, ze vyuka sexualni vychovy pro

né neni jednoducha, nebot’ nevi, jaka pouzit slova, metody a piistupy. Nyni jsou studenti
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pedagogické fakulty v Olomouci v ramci volitelného predmétu vyucovani v oblasti vycho-

vy pro zdravi a sexuélni vychovy.

Jak bylo jiz vySe zminéno, zavedeni povinné sexualni vychovy se v dnesni dob& v Ceské
republice nezda jako splnitelny cil, a to pfevazné v zavislosti na nasledujicich bodech, kte-
ré jsou ve Finsku propojené a vzajemné spolupracuji. Je to spoluprace skoly, uciteld, rodi-
&0 a také dalsich statnich i nestatnich slozek. Dle vyzkumu Silerové (2016, s. 97-98) je
vhodné pro rodi¢e zavést piednasky a seminafe, které¢ jim vysvétli, co sexudlni vychova
obnasi a co piesné se jejich déti od ucitelti dozvi. Nasledné probiha diskuse, kdy maji rodi-
¢e moznost zeptat se na informace, které jim nejsou dostateéné jasné, nebo naopak pokud
maji k vyuce a tématiim né&jakou vyhradu nebo pfipominku. Tyto pfednasky pro rodice
funguji nejen jako osvéta, kterou mnozi z nich pozdéji oceni, ale také jako prostfedek pro
vzdjemnou komunikaci a rozvoj spoluprace. Zavedeni téchto pfednasek ¢i seminaii mize
byt jednim z dalSich prikladi, jak dosahnout kvalitnéjSiho a provazanéjsiho systému vzdé-
lavani.

Vyse zminéné rozdily by mély pfevazné poslouzit k zamysleni nad kvalitnim finskym mo-
delem vzdélavaciho systému a naslednou snahou o dosaZeni jejiho ¢i podobné efektivniho

modelu vlastni cestou.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva tématikou sexualni vychovy, kterd po roce 2011 utichla nejen
v médiich, ale i na MSMT a na $kolach. Na konci tohoto roku byla v Ceské republice vy-
dana metodické ptirucka k sexudlni vychové. Ve stejnou chvili, kdy se ministerstvo, od-
bornici, ucitelé, rodi¢e a rizné dalsi organizace dohadovali o spravnosti a nespravnosti
prirucky a vhodnosti a nevhodnosti sexudlni vychovy na zakladnich Skolach, Finsko se
svym  vzdélavacim systétmem stoupalo na zebficku kvalitni vychovy vys
a vys. Tato prace porovnava sexudlni vychovu v obou zemich se zaméfenim na postoje

samotnych ucitelt.

PtestoZze by se mohlo zdat, ze vybrand komparace bude minéna jako snaha o degradovani
vzdélavani v Ceské republice spolu s jejim piistupem k sexualni vychové, neni to pravda.
Tak jako nebylo hlavni snahou bagatelizovat a zesmésnit pristup a postoje ¢eskych ucitelti
k sexualni vychové. Prace pfistupuje k obéma systémim a piistuptim ve vzdélavani objek-
tivn€. Finsky Skolsky systém byl ke srovndni vybran zamérné, nebot’ se se svym vzdélava-
nim, které by v dnesni dob¢ jiz mohlo byt nazvdno fenoménem, neustale inovuje, méni
a snazi se o zlepSeni ve vSech smérech. Také byla vyuka sexualni vychova v této zemi pro-
hlaSena za povinnou jiz na zakladnich Skolach v roce 1970. Daly se tedy predpokladat jisté
odchylky v historii 1 v sou¢asném stavu sexudlni vychovy v obou zemich, které jsou blize
popsany v teoretické €asti prace spolu s obecnym zaméfenim na sexudlni vychovu a jeji

obsah, ptistupy, metody a cile.

Pro zjisténi a porovnani postojti ucitell na zakladnich Skolach jsme uskute¢nili dotazniko-
vé Setieni, jehoz Casti a vysledky jsou rozebrany v praktické ¢asti prace. V kapitole zaby-
vajici se interpretaci dat a shrnutim vysledkl jsme se zaméfili na dosaZeni vyzkumnych
cilt, spolu s vyzdvizenim hlavnich rozdilii nejen mezi postoji ¢eskych a finskych ucitelt
k sexualni vychové¢, ale také upozoriiujeme na hlavni rozdily v celém vzdélavacim systé-
mu, ktery je jasné provazany se vSemi svymi predméty. Na zaver je dilezité pfipomenout,
ze postoje Ceskych uciteld jsou k sexualni vychové celkové spiSe pozitivni, coz nas sméiu-
je k jinym faktortim finského vzdélavaciho systému, které ndm mohou nabidnout moznosti

ke zlepSeni soucasného stavu nejen sexualni vychovy, ale 1 vzdélavaci systému obecné.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK (CESKA VERZE)

Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Rada bych Vas touto cestou poZadala
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouZi ke zpracovani vyzkumné casti mé bakalarské prace. Cilem této prace
bude odhaleni postojt, jez zaujimaji uitelé zakladnich kol k sexudlni vychové.

Tento dotaznik, Vam zabere maximalné 10 minut Vaseho ¢asu, je anonymni a Zadna jeho &ast neobsahuje Spatné ¢i
spravné odpovédi. Prosim Vas tedy o upfimnost a ujistuji Vas, Ze ziskané udaje budou pouzity pouze k vypracovani
bakalarské prace.

Pokud neni vypsano jinak, Vami zvolenou odpovéd' zakrouZkujte, nebo vypiste kiizek. Vice moZnosti odpovédi je
pouze u otédzek, které tuto moZnost nabizi.

Dékuji za Vas cas, ochotu a spolupraci.

Daniela Kocidnova

1. Vase pohlavi:
(] Zena

O muz

2. Va3 vék:
(] 28 a méné
[129-34let
(035-40let
[141-50let
(1 51 a vice

3. Jak dlouho trva Vase pedagogicka praxe?
(] do 1 roku véetné
(] nad 1 rok — 5 let véetné
(] nad 5 let — 10 let véetné
[ nad 10 let — 15 let, véetné
[ nad 15 let — 30 let, véetné
[ nad 30 let

4. Na jakém typu Skoly momentalné vyucujete? — Dle poctu obyvatel
(] mésto (10 000 obyvatel a vice)
] mésto (9 999 a méné)
[ vesnice (3 000 a vice)
(1 vesnice (pod 3 000)

5. Jaky roénik momentdlné vyuéuje? (moZno vybrat i vice odpovédi)
1. O2. O3 O4 0Os Oe O7. Os8 0Oo.

6. V jakém obdobi by méla u déti zacit vyuka sexudlni vychovy?
(1 matefskd skola
[ zékladni §kola, prvni stuperi
(1 zakladni 8kola, druhy stuperi



o.

10.

11.

12.

13.

[ stfedni gkola
[J neméla by vibec zapoéit u déti
] jind moZnost (vypiste)

S otazkami sexudlni vychovy by déti mély byt primarné seznamovany:
O v rodiné

] ve skole

[ v rodiné i ve skole

[ toto téma by mélo byt tabu

[ jind moZnost (vypiste)

Sexudlni vychova (i v rdmci jinych pfedméti) déti na Vasi zdkladni skole zaéina:
[ na prvnim stupni
[ na druhém stupni

[ nevyucujeme sexualni vychovu

Je sexualni vychova na Vasi Z5 jako samostatny pfedmét, nebo je vyu€ovana v ramci jiného predmétu?
(MoZnost vice odpovédi)

X/ vypsat

Samostatny predmét

Souédsti Rodinné vychovy

Soucasti Vychowvy ke zdravi

Soucasti Pfirodovédy

Souédsti Biologie

Souddsti Obéanské vychovy Ci etické vychovy

Soudasti jiného predmétu (vypsat)

jiné formy vyuky (seminafe externich osob)

Nevyucuje se viibec

Ma&l/a jste na Z$ sexudlni vychovu (i v ramci jiného pfedmétu)?
Ano [ Ne [

Pokud byste mélfa mozZnost, chtél/a byste mit sexualni vychovu v dobé, kdy jste navitévoval/a Z5?
Ano O Ne O

Mi rodiée (¢i blizci pFibuzni) ke mne v dospivani pfistupovali s otazkami sexu oteviené.
Rozhodné ano Rozhodné ne
O O O O O
Témata sexudlni vychovy (i v rdmci jinych pfedméti) se na mé Z8 vyuéuji od adekvatniho véku 34ka
Naprosto y , Spise Naprosto Nedokaiu
, SpiSe souhlasim , , X
souhlasim nesouhlasim nesouhlasim posoudit

O O O O O




14.

15.

16.

17.

Obsah a rozsah sexualni vychovy na mé Z3 je dostateény
Naprosto - 2 Spise Naprosto Nedokazu
; Spise souhlasim p : :
souhlasim nesouhlasim nesouhlasim posoudit
| | O O O
Pfistup k vyuce sexudlnich témat se za poslednich deset let zménil k lepSimu
Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne Nedokafu
posoudit
O O O O O
Pfipravenost (vzdélani) pedagogt na vyuku sexualni vychovy je
= g ¢ s % g Nedokaz
Skvéla Dostatecna Primérna Spatna Nedostatecna ed az_:u
posoudit
1 2 3 4 6

Ve vyuce sexualni vychovy na Z35 vidim pfevainé pozitiva

Naprosto souhlasim

Spise souhlasim

Spise nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim

O

|

O

|

18.

19.

20.

Sexudlni vychovu na Z8 povazuji za pfinosnou pro budoucnost déti

Rozhodné ano

Rozhodné ne

1

5

Otazky sexudlni vychovy (napf. menstruace, masturbace, pohlavni styk, ...) ve své zemi povaiuji za

ozehava témata

Rozhodné ano

Rozhodné ne

1 2 3 4 5

Z uvedenych metod jsem ochoten pfi vyuce sexualni vychovy vyuZivat

Ano Spise ano Spise ne Ne
Vyklad 1 2 3 4
Diskuse 1 2 3 4
Uplatnéni hry 1 2 3 4
Dialogicka metoda 1 2 3 4
Inscenacni metoda 1 2 3 4
Interaktivni (hrani roli, Fedeni
modelovych situaci) 1 2 3 4
Projektova vyuka 1 2 3 4
Vzdélavaci programy 1 2 3




21.

22,

Navstévy specializovanych zafizeni 1 3 4
Spoluprace s rodinou 1 2

Metoda samostatné prace s informacemi

(ziskani informaci pomoci médii, knih) — 1 2 3 4
poté prace s informacemi

Hovofit se Zaky o sexudlnich tématech mi necini potie

Rozhodné necini

Rozhodné €ini

1 2

5

Z uvedenych témat jsem ochoten/ochota se pfi vyuce sexudlni vychovy zabyvat

Rocnik:

Ano

Spise ano

Spise ne

2
m

Sexualni vychova z pohledu etiky

1

2

3

Sexualni orientace

1

2

3

Biologické a psychické zmény v
dospivani

=

N

w

Manzelstvi

Registrované partnerstvi

Otazky genderu

Diskriminace na zakladé pohlavi

Masturbace

Menstruace

Pohlavni organy

Pohlavni styk

Homosexualni pohlavni styk

Sexudlné pfenosné nemoci

MozZnosti ochrany pfi soulozi

Sexualni deviace a deviantni chovani

Sexualni dysfunkce

Prlerlr|lr|Rrlrlrlr|lRr|RrRPr|P, |~

NINIR IR NN RN IR N NN

WIW W w W w w wl wlw|w| w|w

N R A R L R N S S I

Trans pojmy (transsexualové,
crossdressers, drag quens, drag kings,
asexudlové, polysexudlové,...)

=

N

w

~

Sexualita a média

Syndrom CAN

Sexualni zneuZivani a nasili

Pornografie

Obchodovani s lidmi
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V pfipadé, Ze vyucujete vice roénikl, prosim vypliite tabu

Iku pro jiny Vami vyucovany rocnik.

Rocénik:

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Sexualni vychova z pohledu etiky

1

2

3

Sexualni orientace

1

2

3

Biologické a psychické zmény v
dospivani

1

2

3

ManZelstvi




Registrované partnerstvi

Otazky genderu

Diskriminace na zakladé pohlavi

Masturbace

Menstruace

Pohlavni organy

Pohlavni styk

Homosexualni pohlavni styk

Sexudlné prenosné nemoci

Moznosti ochrany pfi soulozi

Sexualni deviace a deviantni chovani

Sexudlni dysfunkce
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Trans pojmy (transsexualové,
crossdressers, drag quens, drag kings,
asexualové, polysexudlové,...)

=

N

w

&

Sexualita a média

Syndrom CAN

Sexualni zneuzivani a nasili

Pornografie

Obchodovani s lidmi
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Za vyplnéni dotazniku Vam mnohokrat dékuji.




PRILOHA P II: DOTAZNIK (ANGLICKA VERZE)

Dear Madam or Sir,

| am a student of Social pedagogy course at Thomas Bata University in Zlin. | would like to ask you to fill this
questionaire, which will be useful for the practical part in my bachelor thesis. The main aim of this thesis is
stances of primary teachers about sex education.

This questionaire will take maximum ten minutes of your time, is anonymous and there are no right or
wrong answers that is why | would like to to ask for your honesty. | insure you that all of this information
will be used only for my paper.

For each question, circle the answer or write an X in the box. Some questions are marked as multiple choice,
where more answers are possible.

Thank you for your time, wilingness and co-operation.

Daniela Kocianova

1. Yoursex
[ female
[ male

2. Your age
[1 28 and less
[ 29— 34 years
[1 35— 40 years
[ 41-50years
[d 51 and more

3. How long have you been working in a school? ( Your pedagogical practise experience)
[J 0 months- 1 year
[1 over 1 year—5 years
[J over 5 years — 10 years
[1 over 10 years — 15 years
[ over 15 years — 30 years
[ over 30 years

4. Are you currently working in a city or village?
[ city (10 000 inhabitans and more)
[ city (9999 and less)
[ village (3 000 and more)
[ village (over 3 000)



5. Which grade are you teaching? (multiple choices: X which applies to you)
(01, O2. O3 O4 Os.
Oe. OJ7. O8 0o

6. When do you think that sex education should start for children?
[ Kindergarten
(1 Primary school, first stage (grades 1-5)
] Middle school, second stage (grades 6-9)
[ Highschool school (grades 10-12)
[J Should have not started at all
[ Other (specify)

7. Kids should be introduced to sexual questions primarily
O in family
[ at school
O in family and school
(1 this topic should be taboo
[ Other (specify)

8. When do your students start Sex education in your school(even if it is part of a different subject)?
I Primary school, first stage (grades 1-5)
1 Middle school, second stage (grades 6-9)
] we do not teach sex education

9. Do you have sex education as an autonomous subject, or is it teaching within the framework of
different subject?
] Autonomous subjects
L] We do not teach sex education
L] Part of different subject (specify)

Express your stances to following sentences:

10. | feel that the pupils are being taught Sex education at the right age at this school.

Totally agree Rather/ more More likely Totally disagree 1 can not
likely agree disagree qualify/judge
O O O O O




11. Contents and level of sex education at my primary school is adequate.

Totally agree Rather/ more More likely Totally disagree I can not
likely agree disagree qualify/judge
O O O O O

12. Do you think that the attitude of sex education has changed in last ten years for the better?

Absolutely yes Rather/ more More likely no Absolutely no I can not
likely yes qualify/judge
U O [ U U

13. Did you have sex education in your primary school ?

[ yes

I no

14. If you had had not the possibility of having sex education at your primary school, would you have

liked to?
O yes

15. Knowledge (education) of teachers for sex education is

O no

great satisfactory average Bad/poor inadequate I can not
qualify/judge
1 2 3 5 6
16. | feel that teaching sex education is postitive and gives positives results.
Totally agree Rather/ more More likely Totally disagree I can not
likely agree disagree qualify/judge
Ul ] U U U

17. Do you think sex education is bringing any benefits for children’s future life?

Absolutely yes

Absolutely no

1

5

18. Do you consider sexual questions such as masturbation, intercourse, menstruation, etc. as taboo

topics in your country? (Finland)

Absolutely yes

Absolutely no

1

5




19.

20.

21.

Which methods are you willing to use during sex education?

Yes

More likely
yes

More likely
no

No

Explanation

Discussion

Applying game

Dialogic method

Staging method

Interactive (role playing, solving model
situations)

[ I Y ) e
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Project teaching

Educational programs

Visiting specialized facilities

Cooperation with family

The method of independent work with
information (obtaining information
through media, books) - then work with
information
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Do you find it difficult to talk about sexual questions with children?

Absolutely no

Absolutely yes

1 2

5

Which of these topics are you willing to talk about during sex education? With which grade you

are teaching?

Specify grade: Yes More likely | More likely No
yes no

Sex educ.atlon from an ethical 1 5 3 i
perspective
Sexual orientation 1 2 3 4
Biological and psychological changes in

1 2 3 4
adolescence
Marriage 1 2 3 4
Registered partnership 1 5 3 4
Gender issues 1 9 3 4
Discrimination based on sex 1 2 3 il
Masturbation 1 2 3 4




Menstruation

Genitals

Sexual intercourse

Gay sex

Sexually Transmitted Diseases
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NN NN N

W wl w w w

-

Possibilities of protection during
intercourse

Sexual deviance and deviant behavior

Sexual dysfunction

Trans terms (transsexuals,
crossdressers, drag quens, drag kings,
asexuals, polysexuals,...)

Sexuality and the Media

CAN syndrome

Sexual abuse and violence

Pornography

Human Trafficking
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Specify grade:

Yes

More likely
yes

More likely
no

No

Sex education from an ethical
perspective

2

3

Sexual orientation

2

3

Biological and psychological changes in
adolescence

N

w

Marriage

Registered partnership

Gender issues

Discrimination based on sex

Masturbation

Menstruation

Genitals

Sexual intercourse

Gay sex

Sexually Transmitted Diseases
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Possihilities of protection during
intercourse

B

Sexual deviance and deviant behavior

Sexual dysfunction




Trans terms (transsexuals,
crossdressers, drag quens, drag kings,
asexuals, polysexuals,...)

Sexuality and the Media

CAN syndrome

Sexual abuse and violence

Pornography

Human Trafficking
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Thank you very much for filling the questionare.




