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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva psychomotorickym vyvojem novorozencii a kojenct
a také vhodnou manipulaci s nimi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
V prvni polovin¢ teoretické Casti zminlujeme nejprve charakteristiku novorozence, jeho
smysly, reflexy aj. Ve druhé poloving teoretické ¢asti se zabyvame charakteristikou kojen-
ce a jeho vyvojem mésic po mésici. DalSim obsadhlym tématem teoretické Casti je manipu-
lace s novorozenci a kojenci podle pani Evy Kiedronové. Praktickd ¢ast se zabyva infor-
movanosti matek o této problematice a byla uskute¢néna diky dotaznikovému Setfeni. Vy-
sledky jsou zpracovany pomoci tabulek, grafii a slovnich komentaii. Do pfilohy jsme

zpracovali také diskuzi, ktera srovnava prace na podobné téma.

Kli¢ova slova: psychomotoricky vyvoj, novorozenec, kojenec, manipulace s ditétem, cvi-

¢eni

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with psychomotor development of newborns and infants and
proper handling with them as well. The bachelor thesis is divided into theoretical and prac-
tical part. We mention characteristic of a newborn, his senses, reflections etc. in the first
half of the theoretical part and then we deal with characteristic of an infant and his devel-
opment month after month in the second part of the theoretical part. Then there is another
expansive part about handling with newborns and infants according to Mrs. Eva Kiedrono-
va. Practical part deals with mother awareness about this issue and it was accomplish due
to the survey. Results are presented by tables, graphs and verbal comments. There is also a

discussion which compares similar thesis in the attachment.

Keywords: psychomotor development, newborn, infant, handling with a child, excercise
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UvVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila téma tykajici se celkové informovanosti dneSnich
maminek o psychomotorickém vyvoji svych déti a o spravné manipulaci s novorozenci
a kojenci. Inspiraci mi byla ma netef a synovec, se kterymi jsem témét v kazdodennim
styku a méla jsem tak moznost sledovat pravé jejich psychomotoricky vyvoj a ucit
se spravné manipulaci s nimi od jejich narozeni az do soucasnosti. K pochopeni a ke zpra-
covani celého tématu mi také pomohla pfitomnost na kurzech cviceni a plavani s détmi
v Kenny Klubu v Kroméftizi a dale také pritomnost na kurzech o spravné manipulaci s no-
vorozenci a kojenci, které¢ vedla mistni porodni asistentka pracujici na neonatologickém

oddéleni.

Fyzicky a duSevni vyvoj déti spolu uzce souvisi a je jen na rodicich, jak velky prostor
k tomu ditéti daji. Tomuto tématu se podle mého nazoru v dnesni dob¢ priklada stale veétsi
vyznam a je mnohem vice moznosti, jak ziskat ty spravné informace, nez tomu bylo

v minulosti.

V mé bakalatské praci jsem nejvice vychézela z literatury pani Evy Kiedrofiové, ktera je
uznavanou autorkou metody péce o dité a stimulace kojence v souladu s jeho psychomoto-
rickym vyvojem. Osobné¢ jeji literaturu povazuji za vychozi.

Neinformovany ¢lov€k nemd ponéti o tom, co malé déti mohou proZzivat, drzime-li je
v nevhodné poloze. Pro lepsi pochopeni je potfeba znat jejich zdkladni vyvoj mésic
po mésici a mit dostatecné informace o psychomotorickém vyvoji a o jeho podpore.
Myslim si, ze pokojené dité je odrazem nejen spokojené rodiny, ale také pravé vhodné zvo-

lené manipulace a podpory vyvoje.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NOVOROZENEC

1.1 Novorozenecké obdobi

Za novorozence se povazuje dit€ od narozeni do konce prvniho mésice zivota. I kdyz je
zvykly na zivot uvnitt délohy, je schopen se rychle adaptovat na vné&jsi svét. Télesné sys-
témy novorozence jesté nejsou zcela zralé, proto je zavisly na svych rodi¢ich. Jeho motori-
ka je ochranna a reflexivni. Novorozenec vétSinu Casu prospi, ale stiidaji se i stavy bdélos-
ti. Jsou velmi citlivi a maji sviij zplsob, jak dat najevo své potieby a emoce - placem (All-
en, Marotz, 2005, str. 47). V prvnim roce zivota hraji dulezitou roli pravidelné hmotnostni
kontroly. B&hem prvniho mésice déti pfiberou na vaze zhruba 150-250 g za tyden (Svejcar,
Frihauf, 2003, str. 71). K nemalym zménam dochézi také v soustavé ob&hové, dychaci,

travici a ve schopnosti vlastni termoregulace (Volf, Volfova, 2003, str. 18).

1.2 Klasifikace novorozence

Novorozence klasifikujeme podle délky gestace a porodni hmotnosti. Podle délky t€hoten-
stvi rozdélujeme novorozence na pifedCasné narozené (pied 38. tydnem), narozené v termi-
nu (mezi 38. - 42. tydnem) a na pfenaSené (nad 42. tyden). Déle podle vztahu porodni
hmotnosti ke gesta¢nimu v€ku na eutrofické, hypertrofické, hypotrofické a podle hmotnos-
ti. Déti pod 2500 g jsou obecné nazyvany jako ,,novorozenci s nizkou porodni hmotnosti®.
Novorozenec s porodni hmotnosti niz§i nez 1500 g je oznaCovan jako ,,novorozenec
s velmi nizkou porodni hmotnosti* a novorozenec s porodni hmotnosti niz§i nez 1000 g je
oznacovan, jako ,,novorozenec s extrémné¢ nizkou porodni hmotnosti* (Cech a kol, 2006,

str. 214).

Tato bakaléafskd prace se bude zabyvat zdravym, zralym a eutrofickym novorozencem,

ktery je narozeny v terminu.

Donoseny, fyziologicky novorozenec vazi primérné 3500 g a méii okolo 50 cm. Jeho kiize
je rizova a pokryta mazkem. Tento mazek, neboli vernix caseosa, je bily sekret mazovych
zlaz, ktery se sklada z tuku mastnych kyselin a oloupanych bunék pokozky. Novorozenec
muze mit na zadech zbytky lanuga, coz je jemné plodové chmyfi, které je charakteristické
pro nedonoSené déti. Na nose ma patrné zlutobélavé tecky - milia. Ma dobie vyvinuté prs-
ni areoly a ryhovani plosek nohou je patrné po celé plose chodidla. Vlasy mé jemné a neh-

ty presahuji konce Spicek. Zralost novorozence pozname také podle genitalu. U chlapct
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jsou sestoupla varlata a u dévéatek velké stydké pysky piekryvaji malé stydké pysky (Cech
a kol., 2000, str. 214).

1.3 Poporodni adaptace novorozence

Podvazanim pupecniku dochézi k ptreruseni pfisunu zivin a kysliku. Na tuto situaci je plod
pfipraven a dochdzi k fadé zmén v jeho téle. Po narozeni zacina novorozenec ihned dychat
a tento d&j zabezpecuje nékolik mechanismi. Dotykova stimulace, reflexni aktivace dy-
chacich center atd. V n¢kolika malo minutach po narozeni dochazi k prestavbé obéhového
a dychaciho systému, v fadu nékolika hodin k pfestavbé termoregulace a béhem nékolika
dni dojde k ptestavbé metabolismu. Postupné zacinaji pracovat i dalsi télni systémy, jako
napt. vylucovaci. Tento systém ale dozrdva pomaleji, proto je nejvhodnéjsi stravou matet-
ské mléko ¢i piipravky specialné uréené pro vyzivu novorozenct, které nezatézuji ledviny.
Zraly novorozenec ma zasoby cukrii ve formé glykogenu. Nejpomaleji dozrava nervova

soustava (Cepicky, Cerna, 2006, str. 66).

1.4 Poloha novorozence

Novorozenec nejcastéji zaujima polohu, ve které se vyvijel v matciné déloze. Paze a nohy
ma flektované a ruce drzi v pést. Hlavicku ma pootocenou ke strané€ a vétSinou dava pied-
nost jen jedné. Pokud podrZzime ruce proti nozickdm, objevi se ndznak lezeni. Svalovy to-
nus je jen slabé vyvinut, proto hlavicka pad4 dozadu a zdvihd se namahave spolu s télem

(ZeiB3, Marotz, 1996, str. 12).

Na biisku se novorozenec dotykd podlozky vSemi ¢astmi téla a jen ojedinéle zvedne hla-
vicku asymetricky nad podlozku. Zaroven ma flektované koncetiny pod trupem ne-
bo u trupu, ruce ma zataté v péstickach, ale umi je oteviit. Zadecek méa vySe nez hlavu

a abdukce v ky¢lich je do 90 stupiii (Cibochova, 2004, str. 293).

1.5 Reflexy novorozence

Novorozenec zatim nevykonava pohyby cilenég, ale neuvédoméle. Reflex je reakce na rtiz-
né podnéty, vnitini a vnéjsi, a dité tak projevuje svou spokojenost ¢i nespokojenost.
Do zhruba tretiho mésice veéku ditéte se objevuji vrozené, neboli nepodminéné reflexy.
Jsou to typické projevy naprogramované piirodou a dité jimi reaguje na vnéjsi podnéty.

Nepodminéné reflexy jsou pozd¢ji nahrazeny védomymi reakcemi, které jsou jiz tfizeny
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mozkem a ovladdany vlastni vali. Pii vySetfeni ditéte odbornikem se muzeme setkat
s n¢kolika zdkladnimi reflexy. Rozhodné neni doporuceno vrozené reflexy vyvolavat
a testovat samostatné. Spravné vySetfeni na pritomnost a kvalitu téchto reflexi spociva
v naprosto presném provedeni. Laické vySetfeni neni povazovano za odborné a zbytecné se

drézdi a zatézuje nervovy systém ditéte (Kiedronova, 2010, str. 78).

., V tomto obdobi jsou vybavné nékteré vyvojove reflexy vychazejici z nizsich etazi centralni
nervove soustavy (CNS). Jsou vyjadreny v presné stanoveném obdobi ontogeneze, s vyzra-
vanim nervovych oblasti a funkci mizi anebo jsou zapojeny do hybnych stereotypii a pre-
kryty inhibicnim vlivem kiry. Patologicka je v novorozeneckém veku jejich nepritomnost
Ci asymetrie, v nasledném obdobi pretrvavani v dobé, kdy maji byt jiz vyhaslé. “ (Kucerov-

ska, Hanadkové a Oslejskova, 2013, str. 232).

Zdravé dité by se mélo pfilozit k mat¢inu prsu nejpozdé€ji do dvou hodin od porodu, nejlé-
pe vSak ihned po narozeni. V této dob¢ je novorozenec na sani z prsu nejlépe pfipraven
a nasvéd¢uje tomu i jeho chovani. Strka si pésticku do Ust, cuca si jazyk a viibec vSechno,
co se mu jen dotkne rtli nebo jeho tvafe. Dotykem jeho obliceje nebo okoli rth a tvaie vy-

volame tzv. hledaci reflex (Gregora, Paulova, 2008, str. 15, 16).

1.5.1 Hledaci reflex

Odbornik pohladi ohnutym prstem koutek ust, ptipadné tvaticku ditéte. Dité by mélo vysu-
nout koutek, otacet se za prstem a hledat, co by mohlo sat. Tento reflex vymizi po piekro-

¢eni tfetiho mésice stafi (Kiedronova, 2010, str. 79).

1.5.2 Saci reflex

Pokud odbornik vloZi ditéti do ust Cisty, vlhky a ohnuty malicek, dit€¢ okamzité vytvofi
podtlak pfitisknutim jazycku k hornimu patru dutiny tstni a za¢ne sat. DonoSeny novoro-
zenec piitiskne jazyk a vsaje prst opakované Sestkrat az osmkrat. Tento pocet opakovani se
postupné snizuje, az dojde k uplnému vymizeni okolo tfettho mésice veku. Zakladnim

pfedpokladem pro kvalitni kojeni je prave tento reflex (Kiedronova, 2010, str. 79, 80).

1.5.3 Uchopovy reflex

Pokud vlozime nas prst do dlan€ novorozence, mél by jej uchopit tak siln€, Ze je mozné

novorozence zvednout az do visu. Tento vrozeny reflex neposilujeme a nechame ho po-
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stupné vymizet, aby doslo k cilenému rozvinuti védomého tchopu. Védomy uchop se za-

¢ind vyvijet kolem péatého mésice veku (Kiedronova, 2010, str. 80).

1.5.4 Babinského reflex

Pokud se odbornik dotkne chodidla ditéte tésné pod prsty, dité je ohne, jakoby chtélo néco
zachytit. V ptipadé, Ze dit¢ podrazdime na paté nebo mu piejedeme po vnéjsi strané chodi-
dla smérem od paty k mali¢ku, prsty naopak roztdhne. Tento reflex vymizi, az kdyz se dité

zacne stavet na nohy (Kiedroniova, 2010, str. 80).

1.5.5 Akustikofacialni reflex

Dité by mélo zpozornit tehdy, tleskne-li odbornik stranou u hlavy ditéte. Dale pozorujeme
také utlumeni hybnosti a symetrické mrknuti. Zkousku na ptitomnost reflexu provadime
z obou stran. Tento reflex najdeme u déti od desatého dne Zivota (Kiedronova, 2010,

str. 81).

1.5.6 Fenomén oci loutky

Pokud za¢neme pomalu otacet hlavickou ditéte a sledujeme jeho oc¢i, miizeme si v§imnout,
ze zorniCky zUstavaji stile na misté. Tento jev znamend, Ze dit¢ zatim nedokaZe fixovat
zrak na jeden predmét, ale smér zornicek nasleduje smér otaCeni hlavi¢ky. Souvisi to
s nevyzralou optickou orientaci a je vybavny pouze do ¢ty tydnti véku ditéte (Kiedroiova,

2010, str. 81).

1.5.7 Vzpérny reflex dolnich koncetin

Pokud odbornik Siroce uchopi dité kolem hrudni¢ku zady k sobé a postavi jej na pevnou
podlozku, nejdiive na paty a poté na cela chodidla, dité vzepie dolni koncetiny tak silné, ze
na nich dokdze udrzet celou svou vahu. Nesmi se vSak palci drazdit zadda ditéte, ani oblast
mezi lopatkami. Tento reflex postupné vymizi mezi druhym a tfetim mésicem véku a neni

vyzvou k nacviku chiize (Kiedronova, 2010, str. 82).

1.5.8 Chiizovy automatismus

Dité, které je uchopeno stejnym zptisobem jako pii vySetfeni pfedchoziho reflexu, odbor-
nik nachyli na stranu. Je schopno se vzepfit na jednu koncetinu. Druhou koncetinu, ktera je

odleh¢end, pokrci v kloubech, tj. v ky¢li, koleni a kotniku. Pfi sttidavém vychylovani ditéte
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ze strany na stranu d¢€la kroky smérem vpied. Okolo tietiho mésice véku tento reflex vymi-

zi (Kiedronova, 2010, str. 83).

1.5.9 Morouyv reflex

U tohoto reflexu pozorujeme reakci celého téla. Provedeme ho ndhlym trhnutim podlozky,
na které dité lezi. Dite se ulekne a ztrati pocit bezpeci a jistoty. Vyvoldme tim reakéni od-
poved, pii které v prvni fazi pozorujeme symetrické rozpazeni horni a dolni koncetiny,
roztahnuti prstl, lehké prohnuti v zaddech a srovnani hlavicky do osy. V druhé féazi sledu-
jeme objiméni paZemi, pfitdhnuti nohou k bfiSku a nasledny pla¢. Tato reakce je vybavna
jen po dobu zhruba Sesti tydnt, poté postupné odeznivéa az do dosazeni tfi mésict. Proto je
vhodné s ditétem zachazet jemné a s citem, abychom tuto reakci zbyte¢né nevyvoléavali

(Kiedronova, 2010, str. 84).

1.6 Smysly novorozence

Od okamziku, kdy se dité narodi, je vSech pét smysli v Cinnosti. V moment¢, kdy dité
opusti délohu, je doslova bombardovano vSemi podnéty a neustdle se u¢i novym vécem,
k ¢emu tyto smysly slouZi a jak je pouzivat. Ur¢it, co novorozenec zrovna smyslové vnima
je velmi obtizné, protoze nam nemtize sd¢lit, co citi (Leachova, 1998, str. 114). Co se tyce
hlasovych projevi, hovoiime o silném kiiku a placi. Pokud neni novorozenec ve své kiizi -
place. Pokud mu dobfe je, vétSinou spi. U novorozence nemd usmév zadny vyznam, acko-

liv si to rodice radi mysli (Hellbriigge, 2010, str. 36).

1.6.1 Zrak

Stejné jako vétSina smysli, ani zrak nefunguje po narozeni ptili§ dobie. Novorozenec jeste
nedokaze soustfedit své oci na vzdalené pfedméty a mize tak mit Casto nevyrazny, upfeny
pohled. Dokéze se vsak soustiedit na obli¢ej své matky. Novorozenec umi dobie zaostfit

pfedméty do vzdalenosti 25 cm (Ward, Paton, 1996, str. 90).

Ke konci prvniho mésice zainaji oci fixovat. Dobie fixuji okolo Sestého az devatého tyd-
ne. Do Sesti m&sicth mohou déti Silhat — je to zcela normdlni. Pro novorozence je daleko
snazsi, pohybuje-li se predmét pomalu a je vyrazné odlisen od okoli (Cepicky, Cerna,

2006, str. 96).
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1.6.2 Sluch

Dité vnima zvuky dokonce uz i v déloze - nejcasteji tlukot matéina srdce. Nejvice ho zne-
klidnuji ostré ¢i hlasité zvuky a nejradsi ma zvuk hlasu. Jevi zajem o lidskou fec, a pokud
slysi n¢koho mluvit, pfestava ve vykonavané ¢innosti. Novorozenec aktivné a zdmérné
komunikuje placem. Po ¢tvrtém tydnu zivota za¢ne experimentovat s dal§imi druhy zvukad,
napft. ,.kilourani®, ,,broukani atd. (Ward, Paton, 1996, str. 91). Sluch i zrak jsou pln¢ vyvi-
nuty ve tiech mésicich. Normalni sluch je predpokladem ke spravnému vyvoji feé¢i (Cepic-

ky, Cerna, 2006, str. 96).

1.6.3 Chut

Novorozenci maji vyvinutou chut’ a tak miizeme pozorovat napt. u¢inek zmény ptrechodu
z odstiikaného mléka na umélé. Savicku déti obvykle odmitaji a kysela ¢i hotka chut’ je

rozplace (Ward, Paton, 1996, str. 91).

1.6.4 Cich

Cich je velmi tzce spjat s chuti, proto pfedpokladdme, ze novorozenec dokaZe rozeznat
rozdil mezi nepfijemnym a piijjemnym pachem. Dokazi také rychle identifikovat viini své

matky a matefského mléka (Ward, Paton, 1996, str. 91).

1.6.5 Hmat

U novorozence se hmat urcuje velmi obtizn¢, ale mizeme pozorovat jeho reakce na zavi-
nuti do plenky nebo do pefinky. Toto tésné zabaleni pomaha ditéti k odpocinku, stejné tak
jako klid pfi mazleni nebo pokud je v t€sném kontaktu s mat¢inym prsem (Ward, Paton,
1996, str. 91, 92). Kontakt s teplou lidskou kiizi je velice diilezity. Rodi¢lim se doporucuje
mazleni s ditétem na holou kiizi — upevniuje se tak citova vazba mezi ditétem a rodicem

(Spatihelova, Paton, 2003, str. 40).
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2 KOJENEC

2.1 Kojenecké obdobi

Za kojence se povazuje dit€¢ od jednoho mésice do prvniho roku Zivota. Kojenec neuvéii-
telné rychle roste. Jeho télesna teplota se ustaluje, dech a tep jsou pravidelné a jeho moto-
rika se zlepsuje. Kojenec je mnohem vice vzhlru nez novorozenec a probiha jeho osob-
nostné-socialni vyvoj. Postupné zapojuje zrak a zkouma okoli, vnima déni kolem sebe
a snazi se socialné zapojit. Jeho primarni komunikaci ziistava plac, ale rado jiz napodobuje

zvuky, feci a gesta dospélych (Allen, Marotz, 2005, str. 55).

., Kojenecky vek zahrnuje nejvétsi rozvoj fyzickych i psychickych schopnosti. Rist vyzaduje
vysoky energeticky prijem, coz v prvmich Sesti mésicich Zivota zajisti kojeni. Predcasné
podavani umélé vyzivy zatézuje travici trakt ditéte. Behem jednoho roku funkcné dozraje

nervovy systém a velmi vyznamné se rozviji motorika. “ (Volf, Volfova, 2003, str. 19).

2.2 Psychomotoricky vyvoj

,, Psychomotoricky vyvoj ditéte se tyka jeho postupného rozvoje smyslu, jako je zrak, sluch,
Cich, hmat a rec¢ v souladu se socidlnim i rozumovym vyvojem a v primé souvislosti

s rozvojem jemné a hrubé motoriky. “ (Kiedroniova, 2010, str. 39).

Psychomotoricky vyvoj je urcen podle genetické vybavy ¢lovéka. Je nasmérovan tak, aby
do jednoho roku véku doslo k samostatnému postaveni a stani v prostoru, k rozvoji smys-
luplné feci, k rozumovému zpracovani vjemu a k dal§im dovednostem typickym pro ¢lo-
véka (Kiedronova, 2010, str. 40). Je to forma pohybové aktivity zabyvajici se prozitkem
z pohybu. Dochazi k poznani vlastniho téla, okolniho svéta a k radosti z vykonanych po-

hybovych aktivit (Blahutkova, 2003, str. 12).

2.2.1 Druhy mésic a tieti mésic

Dité v tomto obdobi vétSinu dne prospi, stejné jako novorozenec, ale uz jsou zde delsi ca-
sove useky, kdy je aktivni. Nartstd svalové napéti, na bfisku o néco déle udrzi zvednutou
hlavic¢ku, ale jinak se zasadné&ji neli§i od zralého novorozence (Cibochova, 2004,

str. 293).
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Pohybovy vyvoj

Déti stale vice ¢asu travi v poloze na zadech. Drzeni jejich téla je postupné vice symetrické
a jisté. Ke konci trettho mésice je jiz dit€¢ schopno drzet hlavicku vétSinou ve stiedni polo-
ze, coz je velmi dulezité pro jeho pohybovy i dusevni vyvoj. Ma totiz vét§i moznost pro-
hlizet si své okoli. Pokud lezi dité na btiSe, ma stale vétsi tendence zvedat hlavicku a opirat
se o predlokti. Doba v této poloze se bude postupné prodluzovat a bude mu ptijemna. Uvi-
di svét z jiného pohledu a prohloubi se jeho zvidavost. Zlepsuje se také pohybova koordi-
nace pazi miminka. Kdyz lezi na zadech, mize se ruckama ndhodné dotknout visici hracky
a rozhoupat ji. Postupné si bude uvédomovat, ze to zptsobilo samo a bude to délat stale

dokola (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 33, 34).

Dame-li ditéti v dobé bdéni dostatek ptilezitosti k procvicovani polohy na zadech
a na bfisku, mizeme od n¢j ve tretim mésici v€ku ocekavat dilezitou dovednost a tou je
»prvni vzptimeni“. Je to dikaz spravného zapojeni biisniho svalstva, hyzdi, zadovych sva-

2%

nova, 2010, str. 368).
Rozumovy vyvoj

Rozviji se také myslenkové procesy, pozornost a pamét. Dité je schopno vnimat hracky
a predméty nejen zrakem, ale ¢asem se jich 1 imysIné dotyka a nakonec je schopno je
do ruky i uchopit. Dalsi dilezity moment je ten, Ze si dit€¢ zacne jednou ruckou chytat dru-
hou, zacne si je spojovat a ohmatavat. Toto se d¢je nejcastéji na konci tfetiho mésice (So-

botkova, Dittrichova, 2006, str. 34).
Vyvoj re€i
Hlasové projevy ditéte pfipominaji nejcasteji ,,hréeni®. Je pro né typické pouzivani hlasky

I, které opakuje nékolikrat za sebou. V hlavovém projevu si miizeme také v§imnout sla-

biky nebo kombinaci slabik (Hellbriigge, 2010, str. 62).

Socialni a citovy vyvoj

, V prubéhu 2. mésice Zivota se zacina zpravidla u déti objevovat socialni usmév, ktery
oznacil znamy deétsky psycholog profesor Zdenek Matéjcek na ,,epochalni* vyvojovy po-
krok v citovem a socidalnim vyvoji deti nejranéjsiho veku. “ (Sobotkova, Dittrichova, 2006,
str. 35, 36). Usmév uz neni pouhou grimasou, ale ditd se usmiva védomé a vyjadiuje tak

svou radost z toho, Ze vidi dospé€lého a navazuje s nim kontakt. Uvédomuje si také, ze do-
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speli reaguji na jeho smév i pla¢. Dité si zacind samo uvédomovat svou vlastni osobu,
prostfednictvim opakované komunikace se svymi nejbliz§imi. Toto je velmi dulezity bod

pro rozvoj socidlniho a citového vyvoje (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 36).

2.2.2  Ctvrty a paty mésic
Pohybovy vyvoj

V tomto obdobi uz se détem nechce lezet jen na zadech, ale zacinaji se otaCet na bok a n¢-
kterym se podaii otocit 1 na bfisSko. Témto détem ale musime vétSinou jesté pomoci. Kdyz
lezi na bfisku, zvedaji obvykle hlavi¢ku s hrudnikem jiz pomérné vysoko. S jistotou se
opiraji o predlokti a o rozeviené dlang. V této poloze maji dobry vyhled na okoli a pozoru-
ji, co se kolem nich dé&je. Postupné ptenasi vahu z jedné ruky na druhou. V sedu je dité
jesté bez opory nejisté a samo se neudrzi, proto jej rozhodné¢ nesmime posazovat ne-
bo podkladat polStafi. Obecné bychom neméli omezovat jejich vlastni aktivni pohyb, na-
priklad pokud déti nechavame v nejriznéjSich sedackach atd. (Sobotkova, Dittrichova,

2006, str. 51).
Vyvoj pohybii rucek a prstiki

V poloze na zadech si prohlizi obé své ruce, hraje si s nimi, dava je do ust. MiZzeme pozo-
rovat souhru ,,0ko — ruka — Gsta®. Zacina si brat hracky a uchopuje je obéma rukama, tudiz
zatim neuptednostiiuje zddnou ruku. Sleduje pohyb a déni v mistnosti (Cibochova, 2004,
str. 294). ,, Vétsinou vsak nedokonald souhra mezi flexory a extensory prstiu neumoziuje

diteti pustit hracku, kterou nékomu podava. Dokdze rozeznat, Ze ma dvé stranoveé podobné

poloviny. “ (Dolinkové, 2006, str. 28).

Déti postupné dokazi cilené sahat po hrackach, které jim nabizime a uchopovat je. Zpocat-
ku uchopuji pfedméty obéma ru¢kama soucasné, pozdéji kazdou zvlast. Palec zacina byt
v opozici proti ostatnim prstim, coz zajiStuje lepsi Gchop a jemné&jS$i manipulaci. Déti si
predavaji hracku z ruky do ruky a vkladaji ji do ust. V tomto v€ku zacinaji byt tsta velmi
dalezitym hmatovym a poznavacim organem. Détem by se nemélo bréanit v davani si
predmétii do ust, ale rozhodné je tieba dbat na hygienu a bezpecnost hracek (Feyereisl,

Kiepelka a kol., 2015, str. 398).
Rozumovy vyvoj

Pro vyvoj téch nejmensich déti je dilezity nacvik uchopovani hracek a manipulace s nimi.

Poznavaji pfitom nejen razné tvary a vlastnosti pfedmétl, ale 1 to, ze urCity pohyb
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s hrackou mize mit urcity nasledek. Naptiklad pokud stiskne néjakou hracku, ozve se zvuk
¢i pisnicka. Predstavuje to chapani mezi vlastni ¢innosti a slySenym zvukem, ¢imz dochazi
k rozvoji mysleni. Ditéti to pfinasi radost a uspokojeni (Sobotkova, Dittrichova, 2006,

str. 52).

Vyvoj Feéi

Hlasové projevy jsou ¢im dal vice rozmanitéjsi, stale jde vSak o pouhé ,,broukani‘. Nekteré
déti meéni podle nalady vysku hlasu a také hlasitost. Profukuji vzduch mezi rty a délaji bub-
liny. Dulezité je, ze jejich hlasové projevy vyvoldvaji urCitou reakci na strané dospélych

(Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 52, 53).
Socialni a citovy vyvoj

Dité zacind vnimat rozdil mezi dospélymi okolo sebe. Pozna své blizké od cizich lidi
a za¢ind k nim byt nedaverivé. Pokud se k nému ptiblizi nékdo cizi, zpocatku se mozna
usméje, ale pak si uvédomi odliSnost cizi osoby a muze zacit i plakat. V téchto projevech
jsou velké individualni rozdily. Nékteré deti jsou velmi spolecenské a rozddvaji usmévy
vSem okolo bez rozdilu, jiné déti jsou vazngjsi a skoupé na tsmév. Kazdé charakteristiky

ditcte je ale tieba respektovat (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 53).

2.2.3  Sesty a sedmy mésic
Pohybovy vyvoj

Takto staré¢ déti by jiz nemé€ly mit problém se samy otocit na biiSko. Opiraji se nejen

o predlokti, ale umi se vytahnout i na natazenych pazich a vzpirat se na otevienych dla-

2%

A%

pfepadnou, ani kdyZ zvednou jednu rucku a natoci se ke strané€. Na této uvolnéné strané si
nékdy nakroci kolinkem, jakoby se chystaly 1ézt. V tomto obdobi déti stale jeSté samy ne-
sedi (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 69).

V poloze na zadech si dité zacCina sahat po svych nozic¢kach a uci se je pritahovat k sob¢.
Ma je stale ve vzduchu, bere je do rukou a dava si prsty do st. Aby na nohy Iépe dosahlo,
zveda hlavu z podlozky. Pediatii hovoii o ,,rychlém stfidani a uvolnéni* té€la. Hlava a nohy
se zaroven zvedaji z podlozky a ruce se natahuji vpied. Timto stfidanim napéti a uvolnéni

se dité uci obracet ze zad na biisko (Zukunft-Huber, 2007, str. 48).
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Vyvoj pohybii rucek a prsti

Pro takto staré déti jiz neni problém hra s hratkami v poloze na zadech. Pokud je vSak
rucek zcela koordinované, takze se ichop hracky nemusi vzdy podafit, ale mizeme détem
pomoci pfidrzenim. V sedmém mésici by jiz nemél byt zadny problém. I v poloze na biis-
ku zac¢inaji déti uchopovat predmeéty, které vidi pied sebou a jsou uspésné zejména tehdy,

pokud umi ptfenaset vahu z jedné ruky na druhou (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 70).
Rozumovy vyvoj

Déti ¢im dal vice poznavaji vlastnosti predmétt. Dokazi rozpoznat, co je mékké a co je
tvrdé nebo také chapou rozdil mezi tim, co je lehké a co je naopak tézké. Dité rozumi vzta-
hu mezi vlastni ¢innosti a jejim nasledkem. Poznéava, Ze je schopno vyvolat urcité jevy
samo a piinasi mu to uspokojeni a radost. Je také vice motoricky zdatné a lépe vnima pro-
storové vztahy, naptiklad co je blizko a co je daleko a musi se n&jakym zplsobem
za predmétem dostat nebo si jej pfitdhnout. Musi tedy vynalozit urcité usili a danou situaci
fesit. V tomto obdobi dochazi k dalsi dileZité schopnosti v rozumovém vyvoji — zacinaji si
uvédomovat existenci véci. Pokud se jim ztrati z o¢i, zpocatku ji hledaji pouze zrakem
a divaji se na misto, kde zmizela a pozd¢ji se ji snazi najit (Sobotkova, Dittrichova, 2006,
str. 70).

Vyvoj feci

V tomto veéku prevlada u déti stale jesté broukani a objevuje se nové také ,,prskani.
K prvnimu ,,zvatlani“ slabik dochédzi kolem sedmého mésice, ale je to individualni. Po-
stupné vSak slabiky opakuji rychle za sebou jako naptiklad ,,ba-ba-ba-ba‘“ atd. S détmi by-

chom si proto méli co nejvice povidat a rozvijet tak jejich schopnost socialni komunikace

(Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 71).

Socialni a citovy vyvoj

Vznika trvaly a hluboky vztah predevSim s matkou a blizkym okolim. Déti si uvédomuji
existenci osob a jejich pretrvavani. Specifické navazani vztahu s témi nejbliz§imi je

v tomto raném véku zédkladem pro utvareni vztaht k lidem viibec (Sobotkova, Dittrichova,

2006, str. 71).
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2.2.4 Osmy a devaty mésic
Pohybovy vyvoj

Tyto déti jiz hra na zadech nebavi, proto se radéji otaceji na biisko. Pokud je i tato poloha
prestane bavit, nemuseji hned volat o pomoc, ale obvykle se jiz umi samy plynule pietocit
na zada. Ve v€ku deviti mésict uz neni problémem ani poloha na c¢tyfech. Koordinované
lezeni je sice stale zatim nejisté, ale devitimésicni déti jej obvykle zvladaji. Déti, pro které
je to pfece jen narocné, davaji prednost radéji plazeni po biisku nebo i ,,valeni sudi®. Jiné
déti se zase vytahuji pfimo do stoje a na kolinka se jim moc nechce. Proto je dobré zdlraz-
nit, aby se rodice snazili svého potomka motivovat k lezeni po Ctyfech. Z této polohy se
déti nau¢i samostatné posazovat a vstavat. Kazdé dité je vyvojovée jiné, proto nezoufejte,

nauci se to o néco pozdéji.

Spousty déti se ve v€ku deviti mésichi chytd nabytku, aniz se samy postavily. Pfi téchto
pocatecnich pokusech je vhodné je nechat bosé nebo jen v ponozkach, aby se naucily
spravné naslapovat a dosSlapovat na paticky. Pokud lezou po kolinkach, neni pro né pro-
blém se z nich dostat do sedu. Spravny sed by mél byt s rovnymi zady. Déti s kulatymi
zady sedi vétSinou tak, Ze maji zadecek na zemi mezi skréenymi noZkami, cili nesedi
na patickéach. Jejich svalstvo byva povolené a zada se jim kulati (Sobotkova, Dittrichova,

2006, str. 91).
Vyvoj pohybii rucek a prsti

Déti v osmém a devatém meésici uchopuji predméty vétSinou zcela bez problémi v riznych
polohach. Uchop je provadén s opozici palce proti ostatnim prstiim. Pievlada jednostranné
sahani a dokazi mit soucasné v kazdé ru¢ce jeden predmét. Nékterym détem se podafi t'u-
kat o sebe pfedméty navzdjem, jindy se snazi pobrat do rucek vse, co vidi. Tento vek je
také charakteristicky tim, Ze déti fascinuje hazet véci a pozorovat jejich drahu letu. Casto
vyhazuji hracky z ko¢arku nebo ,,smetou‘ véci ze stolu a je to pro né velka legrace. Dale se
zlepSuje také Sikovnost jejich drobnych prstikli, proto je nyni zajimaji rGzné detaily,
do kterych $touraji prstiky nebo se je snazi uchopit (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 92,
93).

Rozumovy vyvoj

Jak jsem jiz popsala v ptedchozim vékovém obdobi, déti si uvédomuji existenci osob

aveéci, 1 kdyZ najednou zmizi. Nyni se jiz aktivné snazi pfedmét najit naptiklad tim,
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ze odkryvaji deku, pod kterou se rysuje tvar schované¢ho predmétu. Uvédomuji si také kon-
stantnost tvaru, coz znamend, ze predmét mize z rdznych stran vypadat trochu jinak,
ale pofad jde o stejnou véc. Daleko vice vnimaji také samy sebe. Dokézi si pfedem stanovit
cil a snazi se jej dosahnout. Resi tedy uréité rébusy (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 93,
94).

Vyvoj Feéi

Nejprve se objevuje schopnost porozumeéni fe¢i a az poté vlastni aktivni fe¢. V tomto véku
déti reaguji na urcita slova nebo vyzvy jako naptiklad na své jméno ¢i slovo ,,ne* atd. Dé-
tem se obvykle dafi vyslovovat jednu slabiku pomérné jasné a nékolikrat za sebou. Takova
artikulace proudu slabik je dosti obtizna a predpoklada nejen dostateéné zralou motorickou

aktivitu mluvidel, ale také koordinaci mezi ni a dychdnim (Sobotkovéa, Dittrichova, 2006,

str. 94).
Socialni a citovy vyvoj

Mezi osmym a devatym meésicem je velmi patrny strach a tizkost z cizich lidi pti odlouceni
od matky. Nékteré déti mohou byt vice plactivé a dozaduji se pfitomnosti matky. MlzZe se
stat, Ze jsou déti ndhle nediveérivé aZz odmitavé 1 k osobam, které dobie znaji, jako napfi-
klad babicka ¢i dédecek. Velmi dulezita je rodiCovska citova odezva, kterou dité zaziva
v kontaktu s rodi¢i jako reakci na své chovani. Citova odezva je néco jako odména a hraje
velkou roli nejen v socidlnim a citovém vyvoji, ale 1 v ueni obecné (Sobotkova, Dittricho-

va, 2006, str. 94, 95).
Separaéni uzkost

Jak jsem jiz zminila, déti si uv€domuji existenci blizkych osob a znamych predméti. Bu-
duji tak trvalé citové vztahy. Tento vztah, nejcastéji tedy k matce, se vytvaii kolem Sestého
a sedmého meésice. V osmém a devatém meésici se vztah dale prohlubuje a narGsta strach
z cizich osob. V ditéti se probouzi tzkost pfi odlouc¢eni od matky — ,,separac¢ni uzkost*.
Toto obdobi je pro fadu déti obtiZzné, brani se odlouceni a placou. Potiebuji pocit bezpeci,
a proto se pfesvédcuji, Ze jim maminka nezmizi. Matka by proto méla byt pfitomna, kdyz
se dit¢ seznamuje se s novymi lidmi, vécmi €i situacemi. Oporou by samoziejmé mé¢l byt

i otec (Feyereisl, Kiepelka, 2015, str. 403).
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2.2.5 Desaty az dvanacty mésic
Pohybovy vyvoj

V desatém meésici se jiz vétSina déti bez problému pohybuje v prostoru lezenim po kolin-
kach a sama se posadi. Stale vice trénuji postavovani na nozky. Je to pro n¢ pohybova hra,
kterou si cvi¢i a zdokonaluji tak své dovednosti. Nasledné se jim povede udélat krok stra-
nou a prisunout druhou nozicku. Netrva dlouho a objevi se prvni malé kricky kolem na-
bytku a nasledné se déti spusti zpét na zem. Jakmile si jsou v téchto aktivitach jisté, zacnou
si podminky samy ztéZzovat. Vstavaji bez opory, balancuji ve stoji bez drzeni a snazi se
udélat prvni samostatné kricky. Déti bychom neméli do chiize nutit nebo je ptidrzovat
za vzpazené rucky. Tyto déti velmi lakaji také vysky a snazi se vylézt na kiesla ¢i na zidle,
proto je nutné dbat na zvySeny dohled. Spolu s lezenim nahoru by se mély ucit také 1ézt

dolt, nejlépe pozadu jako rak (Sobotkovd, Dittrichova, 2006, str. 117, 118).
Vyvoj pohybii rucek a prsti

Nyni je vyvinuto imysIné uvoliiovani tchopu, pousténi predméta z rucek a pokladani je
na ur¢ené misto. Je vhodné déti pobizet k podavani véci do nasi dlané. Opozice palce vici
ostatnim prstim by méla byt do konce prvniho roku Zivota naprosto zfetelna. Déti pouZiva-
ji tzv. ,,pinzetovy uchop® coz znamend uchopeni napi. drobeckd palcem a ukazovackem

(Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 118).
Rozumovy vyvoj

V tomto obdobi se déti rady utvrzuji v tom, Ze jejich vlastni ¢innost ma za nasledek néjaky
dalsi d¢j. Rady rozsvécuji a zhasinaji svétla, oteviraji a zaviraji Supliky nebo mackaji knof-
liky u radia. Dale jsou schopny rozliSit zivého jedince, ktery reaguje, od nezivych véci,
které nevykazuji Zadné reakce. Uvédomuji si podobnost nékterych véci a na tomto zéklade
si utvareji prvni predstavy o geometrickych tvarech. Témto schopnostem se fika ,,kategori-
zace". Kategorizace umoziuje pochopit vyznam slovniho oznaceni (Sobotkova, Dittricho-

va, 2006, str. 118, 119).

Vyvoj re€i

Repertoar vyslovenych slabik se stale rozsifuje. Nejcastéji zvatlaji slabiky jako ,.ta-ta®,
»ba-ba“, ,ne-ne“ atd. Spojeni slabik ,,ma-ma* vét§inou nepatii mezi prvni vyslovené. Vy-
slovit dvojslabiku je velky vykon a vyzaduje pfesné nacasovani otevirdni a zavirani ust

s dopomoci jazyka, hlasivek a pravidelného ptferusovani hlasu béhem jednoho vydechu.
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Skutecna slova se zacinaji objevovat az ke konci prvniho roku, ale mize to byt i dfive ne-
bo pozdé€ji. Mezi prvni slova patfi jednoslabi¢na citoslovce jako naptiklad ,,bum‘ ne-
bo ,,bac*. Déti Casto vedou dlouhé monology a napodobuji tak nase konverzace a melodic-
nost hlasu (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 119, 120).

Socialni a citovy vyvoj

Pokud mame s ditétem viely citovy vztah je obvyklé, Ze nam chtéji né¢im udélat radost
a predvadi své naucené ,,kousky*. Ocekavaji od nas néjakou odmeénu, nejcasteji v podobe
nasi projevené radosti. V tomto v€ku uz také rozumi pokarani a pochvale. Podle profesora
Zdenka Mat¢jcka mame v rukou zakladni vychovné prostiedky — odménu a trest. Odmeéna
je mnohem vice vychovné G¢innd nez trest a to zejména u nejmensich déti. Zpasob reakce
jako odezva na chovani ditéte by mél byt vzdy stejny, aby dit¢ dokazalo pochopit, jaké
chovani je v potadku a co je za hranici inosnosti. Na zaklad¢ této zpétné vazby se dité na-

uci vali usmérnovat své chovani (Sobotkova, Dittrichova, 2006, str. 121).
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3 MANIPULACE S DITETEM

3.1 Vyznam spravné manipulace s ditétem

Téma manipulace s ditétem by si urcité¢ zaslouzilo vétsi pozornost, nez by se na prvni po-
hled mohlo zdat. Spravné zachdzeni s ditétem a nabizeni vhodnych podnétii béhem je-
ho prvnich mésict zivota hraje klicovou roli v dlouhodobém vyvoji a prospivani. Ovliviu-
je to predevsim spravné zapojeni zddového a biiSniho svalstva ditéte, které se podili
na postaveni patete, na dobré funkci vnitfnich orgdnii a na spolupraci ramen a panve
pfi vzpfimovani. Déle jde o rozvoj rovnovahy, koordinovanosti pohybli a o vzajemnou
spolupraci mozkovych hemisfér. Spravna manipulace ditéte dokéaze také ovlivnit psychicky
a mentalni vyvoj a v pozdéjsim véku i schopnost soustiedit se v dobé skolni dochéazky.
V dnesni dobé¢ jiz existuje spousta poraden, kde se mizeme dozvédét, jak spravné manipu-
lovat s ditétem v souladu s jeho psychomotorickym vyvojem. Do téchto poraden ptichazeji
nastavajici rodice, ale 1 rodice s novorozenci €i kojenci. Sbiraji odborné informace, mohou
mezi sebou navzajem diskutovat, predavat si zkuSenosti nebo fesit potize svych déti, jako
je naptiklad plaétivost, zvysena drazdivost, nespavost nebo také vyvojova opozdéni. Cas-
tou zélezitosti dneSni uspéchané doby je chovat se k tém nejmensim détem jako ke star§im
a vyspélejsim. Rodice oblékaji své déti do rifli, nosi je bez pefinky nebo ve svislé poloze.
Posazuji je diive, nez jsou na to samy dostatecné vyspélé a zralé. Tato nepfiméiend zatez
nesvéd¢i Zadnému ditéti, a¢ se to na prvni pohled nemusi jevit. Nasledky, jako naptiklad
neklidny spanek, vadné drzeni téla nebo Spatnd imunita, si déti nesou po cely sviij zivot

(Kiedronova, 2005, str. 104, 105).

3.2 Zasady spravné manipulace s ditétem

Béhem kazdodenni péce o novorozence jej potfebujeme nesCetnékrat zvedat, pokladat,
prenaset, chovat v naruci, krmit, pfebalovat, koupat a mnoho dalSich tkont. Manipulace
zdravi, vyvoje, celkového prospivani a spokojenosti mame pouze v naSich rukou (Kiedro-

nova, 2010, str. 98).

Pokud chceme s ditétem manipulovat spravné, musime dodrzovat urcitd pravidla. Pti pre-
hmatavani z jedné polohy do druhé musime dbat na psychomotorickou vyspélost a potteby

ditéte. Zajimaji nas také potteby novorozenct, jako je pocit bezpeci, tepla a klidu. Pfesné
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v takovych podminkédch se vyvijeli po dobu né€kolika mésicti v matéiné téle. Zhruba
do deviti mésict zivota dité¢ neposazujeme a nenosime ve svislé poloze. Dulezitd je také
podpora hlavicky a vyhybame se dotekiim na krku, kde jsou novorozenci obzvlasté citlivi.
a zbytecné bychom jej pretézovali. S ditétem by se méli naucit spravné manipulovat vSich-
ni ¢lenové rodiny, blizci, a také zdravotnici, ktefi si délaji narok dité zvedat, nosit ¢i jen
chovat v naruci. Pfi manipulaci je také dilezité stfidat ob¢ ruce i strany. Zatéz se pak rov-
nomérné rozdeli a podnéty jsou nabizeny spravedliveé z obou stran. Teprve po prvnim roce
zivota zacne dit¢ davat prednost pravé nebo levé stran€. S dité¢tem vzdy manipulujeme po-
malu, jemné a citlivé tak, aby se zbytecné neuleklo a nedoslo k reflexnimu rozhozeni ru-
¢ek. Pfi chovani ditéte v naruci ¢i kolébani v ko€arku se snazime vyvarovat prehnané rych-
1¢ho pohybu. Dochazi k ndvykovému drazdéni nervového systému a dité si pak tento zpi-
sob noseni a natfdsani vyzaduje. Ma Spatny spanek a nema tedy moznost si kvalitné odpo-
¢inout. Béhem prvnich tydnt péce o novorozence je tieba se vyzbrojit trpélivosti a disci-
plinou. Na novy zptsob manipulace si musi zvyknout jak dite, tak i rodi¢. Po urcité dobé
tréninku a praxe se vSe ustali a najednou to jde snadnéji a automaticky (Kiedroniova, 2005,

str. 107, 108, 109).
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4 MANIPULACE S DITETEM DO CTVRTEHO MESICE VEKU

Jiz fadu let je mozné pozorovat rodice, kteifi manipuluji se svymi détmi s nejvétsi né¢hou
a opatrnosti. Spousty rodi¢ii se ale chybnou manipulaci nevédomky dopousti Skodlivych
prehmati, které vétSinou prameni z neznalosti zakladnich potieb ditéte korespondujici
s jejich stupném psychomotorického vyvoje. Castym divodem chybného zachazeni miize
byt neobratnost i uspéchana, rutinni prace s ditétem. VsSe se pak ale odrazi na jeho chova-
ni a prospivani. Prvorodi¢iim, ktefi nemaji zadné Spatné navyky jak manipulovat s ditétem,

bude d¢lat jist¢ mnohem mensi problémy doporu¢enym technikdm porozumét a zvladnout
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mét svému miminku (Kiedroniova, 2005, str. 118).

Jakmile za¢ne kojenec vice ovladat Sijové svaly, dokdze zvednout hlavicku a udrzet ji
vzptimenou, neni tfeba mu uz tolik poméhat. Mizeme ho zadit nosit vice zplsoby, aby

mohl pozorovat svét z riiznych Ghlt (Williams, Paton, 2003, str. 12).

4.1 Nevhodné techniky zvedani

4.1.1 Zvedani taZzenim za rucku a zachycenim pod krkem

Nejvice doporucovany zpusob zvedani ditéte v knihdch a v porodnicich je technika, kdy
nasi pravou rukou zatdhneme za pravou rucku ditéte a vlozime levou ruku pod jeho kréek.
Ukazovakem nebo 1 prostiednikem jistime hlavicku, pravou rukou zachytime levé stehno
ditéte a zvedame jej. Takové drzeni ma slouzit k pfemisténi ditéte, koupani ¢i prenaseni.
Dospélému se na prvni pohled miize zdat bezpecné, ale dit€ nema Zadny pocit jistoty
a poskytuje mu malo zachytnych bodl. Vyviji se nezddouci tlak na krk ditéte a hlavicka se
dostava do zaklonu (Kiedronova, 2005, str. 119).

4.1.2 Zvedani Sirokym tichopem kolem hrudniku
Dal8im a velmi nevhodnym zplsobem manipulace je zvedani ditéte Sirokym uchopenim
kolem hrudniku, bez podlozeni hlavicky. Dochéazi k nepfimétené zatézi patete a k neza-

doucimu zaklonu hlavicky i téla (Kiedroiova, 2005, str. 121, 122).
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Obrazek 1 Nevhodné zvedani tazenim za rucku a zachycenim pod krkem

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 119

Obrazek 2 Nevhodné zvedani Sirokym vichopem kolem hrudniku

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 122



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

4.1.3 Uchop ke koupini a kratkému pienaseni

,Jednd se o zvednuti a uchop, kdy opét zatahneme pravou rukou za pravou rucicku lezici-
ho ditéte v poloze na zadech tak, abychom se pohodIné dostali levou rukou pod jeho krk az
k levému raminku, které uchopime. Svym zapéstim podkladame krk a zcasti hlavicku. Pra-
vou ruku vsuneme z pravé strany ditéte pod jeho pravé stehno az k levemu, které zachyti-

me. Poté dite zvedneme. “* (Kiedronova, 2005, str. 123).
4.2 Spravné techniky zvedani

4.2.1 Zvedani pres ,zajicka“ do ,,vyvySeného klubi¢ka“

Dité uchopime za pravou rucku a lehkym tahem jej preto¢ime na levy bok, pti¢emz vlozi-
me dlan levé ruky pod temeno hlavicky a ptedlokti pod zdda. Abychom ptedesli nezadou-
cimu zdklonu, srovname hlavicku do osy téla. Uvolnime pravou rucku, ¢imz se nam dité
prevali a polozi hlavicku do ptipravené levé dlan€. Piedlokti levé ruky ponechame za zady.
Dlan pravé ruky vlozime pod zadecek a prsty umistime mezi nozky. Tato poloha se nazyva
»zajicek*, nebot’ prsty ruky, kterymi drzime hlavicku, vytvofime ditéti pomyslné zajeci usi
(Kiedrotiova, 2005, str. 126, 127). ,,Chceme-li driené dité v , zajickovi® prehmdtnout
do ,,vyvyseného klubicka“, pritahneme levou ruku s hlavickou ditéte k nasemu levému ra-
meni. Pravou rukou stdle drzime zadecek. Hlavicku opreme o stied klicku naseho levého
ramene. Levou ruku ihned pripravime k objeti pod jeho levou pazi a podél télicka. Této

T

poloze rikame ,,vyvySené klubicko“.* (Kiedronova, 2005, str. 127). Poloha ,,vyvySeného

klubicka* je vhodna pro nejmensi déti k odfihnuti (Kiedronova, 2005, str. 129).
| l 4 . , a4
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P

Obrazek 3 Zvedani do polohy ,,zajicka

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 128, 129
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4.2.2 Prehmat z ,,vyvySeného klubicka* do ,,bo¢niho klubicka"

Do ,,bocniho klubicka“ se dostaneme z ,,vyvySeného klubicka“ tak, ze dite drzime
na nosné levé ruce. Pravou uchopime zadecek a stahneme dité niz. Hlavicka sjizdi po pazi

do urovné loketni jamky. “ (Kiedronova, 2005, str. 129).

Obrazek 4 Prehmat z ,,vyvyseného klubicka“ do ,, bocniho *

Zdroj: Kiedroniova, 2005, str. 131

4.2.3 Zpisob zvedani z ,,kot’atka* do ,,zajicka*

Obé ruce vloZime pod raminka azZ k hlavicce, kterou fixujeme v obou dlanich. Pti kazdém
zvednuti ditéte z podlozky s nim navdZeme oc¢ni 1 verbalni kontakt a sdélime mu, co se
bude dit. Tento postup umoziuje socidlni kontakt a prohlubuje citové vazby mezi ditétem
arodi¢em. Této poloze se fika ,,kotatko*. Jednu ruku nechame za hlavi¢kou a druhou za-
suneme prsty a dlani mezi nohy ditéte az pod zadecek. Palec ziistava u stydké spony. Za-

chycené¢ dit¢ pozvedneme do uchopu ,,zajicka™ (Kiedronova, 2005, str. 132, 134, 135).

Obrazek 5 Poloha ,, kotatka

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 132
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4.2.4 Zvedani nabalenim

Zvedani nabalenim je v tomto utlém véku vhodné pouze ke zvedani ditéte k omyvani za-
decku nebo ke zvedani z hlubokych postylek ¢i autosedacek. ,,Na solar (misto mezi hrudni
kosti a zaludkem) ditete polozZime dlan pravé ruky tak, aby prsty smérovaly pod levou pazi
a palec k levé klicni kosti ditéte. Levou ruku vsuneme pod pazi a raminko ditéte, az se do-
staneme dlani pod hlavicku a soucasné je prevalujeme pres jeho levy bok az na brisko. Pri
dokoncovani obratu z boku na brisko zvedame dité oblicejem dolii pravou rukou k nasemu

pripravenému ohnutému telu (do pozice , klokanka*“), smérem k levé strane hrudniku.*

(Kiedronova, 2005, str. 136).

Obrazek 6 Zpusob zvedani nabalenim

Zdroj: Kiedroniova, 2005, str. 136, 137

4.3 Nevhodné techniky chovani a noSeni ditéte v naruci

4.3.1 Chovani ditéte na predlokti se zaklonem ¢i rotaci hlavy a téla

Dité, které je poloZzeno vodorovné na piedlokti a nema dostate¢né podloZzenou hlavicku
a koncetiny, se citi nejisté. Nejvice jsou namahany §ijové svaly. Chovame-li dité opakova-
n¢ pouze na jedné nasi ruce s tim, ze jeho rucka je za naSim télem, znemoziiujeme mu
oboustranny vyvoj jeho hornich koncetin. Dité¢ pak uptfednostiiuje pouze tu rucku, kterou
ma moznost sledovat zrakem a muze ji tak Iépe rozvijet. V prvnim roce Zivota je pfitom
nesmirné dulezité, aby se veskeré polohy i dovednosti ditéte rozvijely symetricky. Teprve
po prvnim roce se postupné rozviji lateralita ditéte, tzn., jestli bude pravak ¢i levak (Kied-

ronova, 2005, str. 154).
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Obrazek 7 Nevhodné chovani ditéte na predlokti

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 155

4.3.2 Chovani ditéte ve svislé poloze

Nevhodny zplsob zvedani ¢asto pokracuje svislou polohou, ktera je sice détmi i rodici
velmi oblibena, avSak do devatého mésice véku nevhodna a nadmérné zatézujici. Z psy-
chologického pohledu miZeme fict, Ze je tato poloha velmi kontaktni a nézna. Dité vidi
do okoli a tuli se k rodi¢i, avSak patef na tuto polohu nereaguje piili§ dobie. Hmotnost hla-
vicky pasobi nepfimétené velkym tlakem na patet. Pokud uchopem vyprovokujeme i za-
klon hlavicky nebo s ditétem utikame ¢i hopsdme, nemizeme vyloucit negativni dopad

na drzeni jeho téla i chovani ve smyslu zvySené drazdivosti (Kiedronova, 2005, str. 157).

Obrazek 8 Nevhodna svisla poloha

Zdroj: Kiedroniova, 2005, str. 158
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Pokud je dit¢ nestabilni a nejisté, dochazi k tzv. ,retrakci® raminek. Ta se projevuje Siroce
rozpazenymi hornimi koncetinami a protlacovanim lokti za uroven ramen. Pokud tuto
svislou polohu volime Casto a dité si na ni navykne, dochazi k nedostatecnému rozvoji
jemné motoriky v souladu s psychomotorickym vyvojem. Rozvoj rukou neni dobré podce-
novat, jelikoz uzce souvisi s rozumovym vyvojem a rozvojem fe¢i (Kiedronova, 2005,

str. 158, 159).
Kdy a pro¢ neni svisla poloha vhodna

Vzptimovani z lehu do stoje se odviji naprogramovanym zplsobem v postupnych ¢aso-
vych etapach od hlavy k patdm a od kréni patefe k dolnim koncetindm. Obdobi tietiho me-
sice je tedy prvni fazi, kdy dit¢ zapojuje Sijové svaly, opird se o ob¢ piedlokti a stydkou
sponu. Zvlada spravnou pozici tzv. ,,prvniho vzpiimeni“. Kojence bychom tedy méli po-
kladat v dobé bdéni na btisko, abychom posilovaly jejich zadové svalstvo. Nejprve dité
zveda jen hlavicku a poté cely trup nad podlozku. Tim se pfipravuje na pozdé¢jsi plazeni
a lezeni. Prvni vzptimeni vSak ani zdaleka nestaci ke spravnému postaveni patete do svislé
polohy. Kolem patého mésice véku déti dokonale posiluji bfisni svalstvo osahdvanim koli-
nek a zvedanim hlavicky nad podloZzku. Kolem Sestého mésice v€ku by déti mély zvladnou
tzv. ,,druhé vzpiimeni“. V tomto obdobi se nauci zapojovat svaly podél patefe v hrudni
a bederni oblasti. Dokonalé zvladnuti druhého naptimeni je ptedpokladem pro nasledny
rozvoj ,,pivotace®, plazeni a lezeni. Pivotace je pohyb do stran kolem osy pupiku a dochézi
k ni okolo sedmého mésice véku, stejné tak jako k plazeni. O mésic pozdé&ji potom pozoru-
jeme ,.naklekavani“, houpani v kleku a v devatém mésici nakonec lezeni. Tyto dovednosti
rozvijeji rovnovahu, koordinaci pohybti a silu svalil natolik, Ze se dité z lezeni samo doka-

ze nejprve posadit a spravné sedét a az poté se spravnym zpusobem postavi a stoji.

Z vyse uvedenych diavodul je tedy nevhodné déti predCasné posazovat, stimulovat reflex
,»Stoj na nohou* na podlozce nebo je ucit chodit s oporou za ruce ¢i pouzivat choditka.
Kromé nepiiméfené zatéze na patei ditéte také hrozi to, ze dité ztrati motivaci k vlastni
iniciativé zapojit se do pohybového rozvoje aktivné. Pokud dité pasivné stavime do polo-
hy, do které by se mélo aktivné dopracovat samo, dochazi k zablokovani vlastniho snazeni
o rozvoj téchto diilezitych dovednosti. Navic také dochazi ke zvySenému svalovému napéti

na dolnich koncetinach (Kiedroniova, 2005, str. 163, 166, 168).
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Obrazek 9 Dokonale zvladnuté prvni a druhé vzprimeni

Zdroj: Kiedroniova, 2005, str. 163, 164

Obrazek 10 Nedokonale zvladnuté prvni vzprimeni

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 164

4.4 Spravné techniky chovani a noSeni ditéte v naruci

4.4.1 ,VyvySené* nebo ,,bocni klubi¢ko* obéma rukama

Vv .

Pokud drzime nejmensi dité v naruci bez pefinky, je pro néj nejvhodnéjsi a nejSetrnéjsi
poloha v klubicku. Aby ditéti poskytovala potfebnou oporu, jistotu, teplo a bezpeci, musi-
me dbat na spravné provedeni. Do polohy ,,vyvyseného klubicka* jsme se naucili dité zve-

dat ptes ,,kot’atko*, tahem za rucku pftes ,,zajicka“ nebo ,,nabalenim®.

Pokud chceme, aby si dité mohlo odiihnout nebo pozorovat okoli, volime spise ,,vyvysené

klubicko®. ,,Boc¢ni klubicko* volime tehdy, chceme-li dité uklidnit pii bolesti bfiska, kdyz
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place nebo pokud s nim chceme navazat socidlni kontakt zrakem ¢i slovem (Kiedronova,

2005, str. 168, 170).

Obrazek 11 Poloha ,,vyvysSeného klubicka “

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 169
Nejcastéjsi chyby pri chovani ditéte v klubi¢ku

Spravné klubicko je pouze bo¢ni nebo lehce vyvysené. Méli bychom u této polohy mit
vysoko zdvizeny loket a lehce schoulené détatko, které ma télo v jedné ose s ofima, no-
sem, bradou a s ru¢ickami pfed télem. Jen v takto drZzeném klubicku se dit€ mize psychic-
ky i fyzicky uvolnit a zac¢it odpocivat. Pokud mame ale malo zdvizeny loket, pak ruka ani
hlavicka ditéte nemiize byt dostatecné jiSténa. Opét dochdzi ke zvySenym narokiim na pa-
tef a $ijové svaly a tato poloha nemuze byt povaZzovéna za spravné provedenou. Pro trénink
vSech poloh je dobré si s ditétem stoupnout pied zrcadlo a zkontrolovat jej ze vSech pohle-

di, zda dité lezi symetricky, uvolnéné a pohodlng.

Dalsim faktorem, ovliviiujici nespravné provedeni polohy v klubicku, je sila nasi paze.
Vétsinou jiZ po chvilce drzeni slabne, neudrzime ji tak vysoko a mlZe vyvinout az pfiliSny
stisk, ktery zptisobi vychyleni télicka z osy a posazeni ditéte. Doporucuje se tedy Casto déti

pfehmatavat, polohy v néruci stiidat a pravideln¢ odpocivat (Kiedronova, 2005, str. 171).
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Obrazek 12 Chyby pri chovani ditete v ,, klubicku *
Zdroj: Kiedroniova, 2005, str. 172

4.4.2 ,VyvySené* nebo ,,boc¢ni klubi¢ko* na jedné ruce

Casto jsou maminky déti v situaci, kdy potebuji jednou rukou drzet dit¢ a druhou rukou
tdhnout kocarek, drzet tasky, odemykat dvete atd. DrZeni ditéte na jedné ruce v poloze
»Vyvysené¢ho® ¢i ,,bo¢niho klubicka® je pro nejmensi déti (5-7 kg) vhodné jen na kratkou
dobu. Tuto polohu maji rady i star$i déti, ale uz si s ni nevystac¢ime. Témito polohami se

budu zabyvat v dalsi kapitole.

Mensi déti snadno udrzime v poloze ,,klubi¢ka® pouze na jedné ,,nosné* ruce, na které lezi
hlavicka a kterd objima celé télo ditéte. Druha ruka tak ziistava volna (Kiedroiova, 2005,

str. 173).

4.4.3 ,Tygrik*

»Lygiik je pozice, kdy dité poloZime na své pfedlokti obli¢ejem dolii. Tato poloha ptipo-
mina tygra, ktery lezi na vétvi stromu. Je to vyborna poloha nejen k noseni ditéte na jedné
ruce, ale 1 k pochovani, masirovani btiska, k odiihnuti po kojeni, k umyvani zadecku,
ke cvic¢eni na posileni zadovych svalii a k podpotfe rozumového vyvoje, kdy dité sleduje
okoli. Do této polohy dité poskladame z ,,vyvyseného klubicka®, kdy je hlavicka schoulena
pod levou kli¢ni kosti matky a jeji prava ruka plosné podklada zadecek (Kiedronova, 2005,
str. 175).
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Obrazek 13 Poloha ,, tygrika

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 176

44.4 ,Klokanek“

V této poloze je dit¢ opét oblicejem doll na pravé ruce a zadecek ditéte se opird o nase
bricho v oblasti zaludku. Pozice je odvozena od klokanka v kapse matky. Do této polohy
dité¢ dostaneme jiz zminénym ,,nabalenim* nebo z , klubicka®. U nejmensich déti pouziva-
me ,.klokénka“ jen na nezbytn¢ nutnou dobu, napt. pti myti zadecku ¢i pii omyvani oblice-
je a ddvame prednost spiSe poloze ,tygiika“. U déti od tfettho mésice véku mizeme tuto

polohu vyuZzivat bézné.

Do polohy dostaneme dité tak, ze pravou rukou zachytime jeho trup z levé strany. Nasi
levou ruku vlozime pod pravou pazi ditéte az k hlavi¢ce. Tu zachytime do dlan¢ a dité¢ se
otoci pres levy bok do naruce. Narovname se a zadecek ditéte posuneme do oblasti naseho

zaludku (Kiedronova, 2005, str. 183, 184).
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Obrazek 14 Poloha ,, klokdanka

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 183, 184

4.5 Zpisoby predavani a prebirani ditéte

Casto nastava situace, kdy potfebujeme dit& nékomu piedat nebo si jej naopak piebrat
z naruce nekoho jiného. I pfi téchto manévrech je potteba dbat na zasady spravné manipu-

lace a to predevsim u déti, které si predavame bez petinky (Kiedronova, 2005, str. 205).

4.5.1 Predavani ditéte v pefince

Ptedavani ditéte v pefince je nejjednodussi zptsob, nebot’ poskytuje pocit jistoty viem zu-
Castnénym. Pokud chceme ptedat dit¢ druhé osob€, musime se k ni postavit na dosah. Ze-
ptame se, na kterou ruku chce polozit hlavicku. Pefinku s ditétem uchopime jednou rukou
v oblasti hlavicky a druhou rukou v oblasti zadeCku ditéte. Dité ptilozime hlavickou
k rameni ruky, kterou si druhd osoba zvolila a pockame, az jej bezpecné zachyti. Druhé

osob¢ mizeme upravit uchop do schouleného klubicka (Kiedronova, 2005, str. 205, 206).

4.5.2 Predavani ditéte bez perinky do ,,klubic¢ka“

,, Chceme-li nekomu (partnerovi, babicce, teté, kamaradce) predat dité do Sesteho mésice
veku bez perinky, pak mu nejprve sami ukdzeme polohu ,,vyvyseného“ nebo , bocniho
klubicka “, jak si prejeme, aby dotycna osoba nase dité chovala. Poté se zeptame, na kterou

stranu se citi jistéjsi a kterou ruku chce mit tedy jako ,,nosnou*. Pak teprve dité drzené
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ve ,,vyvyseném‘‘ nebo ,,bocnim klubicku prehmatneme do ,,zajicka“, hlavicku ditéte pri-
lozime ke stredu klicku nosné ruky naseho protéjsku, navedeme a vyzveme ho ke spravne-
mu podlozeni a objeti ditéte nosnou rukou a teprve potom pomalicku a opatrné dité pokla-
dame do takto pripravené naruce. Spolecné pak muzeme polohu ditéte ve vybraném klubic-

ku upravit a srovnat do osy. *“ (Kiedronova, 2005, str. 207, 208).

- o :-h g——

Obrazek 15 Predavani ditéte bez perinky do ,, klubicka *
Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 207, 208

4.5.3 Primé prebirani ditéte

Drzi-li dit€ v naruc¢i osoba, kterd neni ptili§ zkuSena a zdatna, je lepsi si dité piebrat pifimo
z naruce z polohy klubicka. Postavime se ¢elem k osobé¢, kterd drzi dit€ v naruci na pravé
»hosné* ruce. Nasi levou ruku podsuneme zezadu pod hlavicku a ptredloktim levé ruky
podlozime zéda ditéte. Pravou rukou vklouzneme mezi nozky a pod zadecek ditéte. Nase
pravé rameno priklonime k hlavicce ditéte a nadzvedneme jej. Poté si dit€¢ ptitahneme
k télu a jeho hlavicku opatrné opfeme do stiedu kli¢ku u naseho levého ramene. Dité obe-

jmeme levou rukou pod jeho levym loktem a kolem téla. Zachytime jej do ,,vyvySeného

klubicka.* (Kiedronova, 2006, str. 209, 210).
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4.5.4 Prebirani ditéte ,nabalenim*
Zhruba od tietiho mésice veku je vhodné piebirat dité z naruce technikou ,,nabaleni®.

Dité drzené v naru¢i druhé osoby nejprve uchopime Sirokym tchopem kolem hrudnicku
a obracime jej pies bok az do pozice ,.klokanka®. Naklonime se nad télo ditéte, opfeme mu
hlavic¢ku pod sted klicku paze, kterou nasledné obejme. Narovname se a upravime si dité

do symetrické polohy ,,vyvyseného klubicka* (Kiedronova, 2005, str. 212, 213).

Obrazek 16 Prebirani ditéte ,, nabalenim

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 212, 213
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5 MANIPULACE S DITETEM MEZI CTVRTYM A DEVATYM
MESICEM VEKU

., Priblizné kolem Sesti mésicu by se mél kojenec zacit pretacet ze zad na brisko. Kdyz jej
polozite na zadicka, muze se tudiz pretocit, a potom je potieba zvednout ho z polohy
na brisku. V tomto véku jiz vetsinou také umi velmi dobre zvednout hlavicku a hrudnik
nad podlozku. Rodice ho pak casto sami pokladaji na brisko (a z této pozice také zvedaji),
aby si posilovat Sijové svalstvo. Hra na letadlo — kdy roztahne paze a dité vas napodobi -

zabavi vas oba. “ (Williams, Paton, 2003, str. 8).

5.1 Spravny zpisob zvedani a pokladani

5.1.1 Zvedani ,nabalenim* pres ,,klokanka*

V tomto obdobi se bude fada manipulac¢nich technik shodovat s mladsi vékovou kategorii,
ovSem jiz s aktivnéj$i spolupraci. Dité, které dobie prospivé, je po Ctvrtém meésici veku
t&éz81 a t¢Z8i, proto radéji volime techniku zvedani a pokladani ,,nabalenim* pfed technikou
»Zajicka®. Technika ,,nabalenim* je pro déti v tomto obdobi vhodnéjsi a odpovida jejich

psychomotorickému vyvoji. Pro rodice je rychle;jsi a také pohodIng;si.

Dité zachytime Sirokym uchopem kolem hrudniku. Pfi obratu ptes bok jej zachytime Siro-
kym tchopem pod hrudnikem a druhou rukou sklouzneme pod zadecek. Predklonime se
a dit¢ zvedame z podlozky do ,.,klokdnka* a poté do ,,klubicka®. Narovname se a podlozi-

me zadecek ditéte nasi volnou rukou (Kiedronova, 2005, str. 260, 261).

5.1.2 Zvedani ditéte z polohy na b¥iiSku

Dit¢ star$i Ctyf mésicti je stale vice aktivni a v ramci své psychomotorické vyspélosti stale
pohyblivéjsi. V tomto obdobi se dité nauci spontanné pietoCit na bok, o mésic pozdéji
na bfisko a za dal$i mésic zpét na zada. Velmi dllezita je stimulace aktivniho pohybu, kte-
rou ditéti poskytujeme pravidelnym pokladdnim na deku na podlaze a rozlozenim hracek

do jeho okoli. Na dece mu dé€lame spolecnost a hraCkami ho lakdme k motorické aktivite.

Dit¢, které lezi na zemi v poloze na biisku, uchopime jednou rukou pod hrudnikem a dru-
hou rukou pod zadeckem. Zvedadme jej ptes polohu ,.konicka™ hlavickou k pfipravenému

rameni a sbalime dité do klubicka (Kiedronova, 2005, str. 262, 263).
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5.1.3 Pokladani ,,nabalenim* pfes , klokanka“

Stejné tak pfi pokladani ditéte davame prednost technice ,,nabaleni* pted ,,klokdnkem*

a postupné piestavame pouZivat techniku pokladani ptes ,,zajicka®.

Dité zachytime pouze ,,nosnou‘ rukou tak, jak jej bézné drzime ve ,,vyvySeném klubicku*
na jedné ruce. Pravou dlan vsuneme z boku ditéte mezi horni i dolni koncetinu a polozime
si jej na nadbfiSek. Piedklonime se nad podlozku a dité tiskneme pravou rukou k sobé.
Levou ruku uvolnime a nyni dit¢ drzime v pozici ,klokdnka®. Dité presuneme od téla
na podlozku a levou rukou pfidrZzime zadecek. Levou rukou sklouzneme na stehno a pod-
koleni ditéte a podsuneme je Sikmo pod n¢j. S ditétem klesame k podlozce. Levou ruku
prehmatneme k hlavicce a predlokti nasmérujeme pod jeho pravé raminko. Pokladame jej

ptes jeho levy bok az do polohy na zada (Kiedronova, 2005, str. 264, 265).

Obrazek 17 Pokladani ,, nabalenim “ pres ,, klokanka “

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 264, 265
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5.2 Chovani a noSeni ditéte v naruci

I nadale dité nosime predevsim v ,,bo¢nim* nebo ,,vyvyseném klubicku“ obéma rukama.
Siln€jsi rodic¢ zvladne dité v této poloze chovat i na jedné ruce. Pro fyzicky mén¢ zdatné
rodice je pfijatelnéjsi ,.klokanek* nebo ,,tygiik™. O téchto polohéach se zminuji v kapitolach

vyse (Kiedronova, 2005, str. 266).

5.2.1 ,Sedacka*

V Sestém mésici v€ku volime pro dobie prospivajici déti polohu ,,sedacka®. Tato poloha
vSak neni vhodna pro déti, které zatim nezvladaji druhé vzpiimeni v poloze na biisku.
V ,,sedacce’ spocivaji v polosedu, s podsazenym zadeckem a bez bocniho jisténi (Kiedro-

nova, 2005, str. 270).

Obrazek 18 Poloha ,,sedacka
Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 270

5.2.2 ,,Konicek“

Po ¢tvrtém meésici veku je tato poloha oblibena hlavné ke hie rodici s détmi. V této poloze
dité siln€ posiluje bfisni 1 zddove svalstvo a je zde velmi dilezity protismérny tlak. Z jedné
strany mame dlan pod ,,solarem* a z druhé tla¢ime zadecek do podsazeni (Kiedroiiova,

2005, str. 271).
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Obrazek 19 Poloha ,, konicek

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 271

5.3 Predavani ditéte

V tomto veku se jiz nedoporucuje predavat dit¢ z naruc¢e uchopem pod hlavickou a zadec-
kem pfes ,,zajicka®. Daleko lepsi je pfedavani ,,nabalenim* ptes ,,klokanka®. Pokud je dité
drzeno v klubicku, chytime jej Sirokym tchopem kolem hrudni¢ku a pies bok vytoCime
do ,.klokanka“. Pfedklonime se nad ditétem, zachytime jej do klubicka a narovname se

(Kiedronova, 2005, str. 277, 278, 279).
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6 DITE PO DEVATEM MESICI VEKU

V téchto mésicich by se dit¢ mélo samo naucit 1ézt po Ctyfech. Dokonaly zptisob lezeni je
koordinovany, rucky jsou oteviené, paze napjaté, kolinka pii pohledu zhora neptesahuji
obrys panve, bérce jsou prilepené k podlozce a palecky nozek smétuji k sobé€. Teprve pote,
co se dité nauci 1ézt, se dokaze samostatn¢ posadit pies bok nebo mezi nozky. Vstava tech-
nikou tzv. ,,rytife” coz znamena, ze se opira dlanémi o sténu a vzptimuje se do kleku. Poté
jednou nohou nakro¢i a postavi se. Dité, které postupné proslo v pohybovém vyvoji vSemi
zakladnimi dovednostmi jednotlivych obdobi, je vyvinuté a zralé k ,,vertikalizaci®, tzn.

ke vzpiimené poloze (Kiedronova, 2005, str. 282).

Obrazek 20 Spravna dopomoc k chiizi

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 284

6.1 Spravny zpisob zvedani a pokladani

., Kdyz dite lezi v poloze na zdadech, zvedame je i naddle ,,nabalenim*. Chceme-li je zved-
nout z polohy na brisku, pak je zveddame prirozené stejnym zpiisobem, ktery jsme si popsali
u deti v predeslém obdobi. Podobné postupujeme i pri pokladani ditéte na zem nebo

na podlozku. “ (Kiedroniova, 2005, str. 285).
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6.2 Chovani a noSeni ditéte

Zde se nam automaticky nabizi nova poloha ,,v sedle* nebo ,,opicka“.

6.2.1 ,V sedle*

Tato poloha se zda velmi podobna poloze ,.klokanka®, ale ve skutecnosti je zde velky roz-
dil. Kdyz je dit¢ opieno zadeCkem o bok rodice zddy k nému, neni to pro néj uz tak bez-
pecnd poloha jako u ,.klokénka®, kde je dit€¢ chranéno télem dospélého. Tuto polohu tedy
vyuzivame jen u déti po devatém mésici veku, protoze jiz zvladdaji koordinované lezeni

po ¢tyfech (Kiedronova, 2005, 285).

Obrazek 21 DrzZeni ditéte ,,v sedle

Zdroj: Kiedronova, 2005, str. 286

6.2.2 ,,Opicka*“ ¢elni a na boku

Tato poloha pfipomina opici, ktera drzi sva mlad’ata. Je taktéZ vhodna pro déti po devatém
mésici véku, které zvladaji lezeni po kolinkach. Pti drzeni v ,,opi¢ce* ma dité nozky zeSi-
roka kolem trupu rodice, ktery jej bezpecné fixuje kolem pasu. V této poloze je panev na-
pifimena do spravného postaveni. V ,opi€ce” mizeme dit€¢ drZzet elem k sobé nebo

1 na boku. Ty vSak opét musime pravideln¢ stiidat (Kiedronova, 2005, 286).
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Obrazek 22 Drzeni v bocni ,,opicce

Zdroj: Kiedroniova, 2005, str. 287

6.2.3 ,Sedacka“

V tomto v€ku nahrazuje pozice ,,sedacky* pozici ,.klubicka®. Dité se v ni citi pohodIné
a bezpecné&. Poloha je vyhodna také pro rodice, ktefi nesou vahu ditéte na pohodIné spoje-

nych rukou pfed télem (Kiedronova, 2005, 288).

6.2.4 ,Klokanek*

Tato poloha je velmi variabilni. Slouzi k noSeni, ke cviceni s ditétem, k posilovani zado-
vych svald, k rozvoji rozumového vyvoje, ale také jako mezistupen pii pfehmatavani ditcte

z jedné polohy do druhé (Kiedronova, 2005, 289).

6.3 Predavani ditéte

V tomto obdobi jizZ nemusime doslovné popisovat piesné techniky manipulace, nebot’ jiz

wevr

A4

zime pii odpocinku nebo pii chovani v naruci (Kiedronova, 2005, 290).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

II. PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické Casti bakalarské prace jsme se zabyvali informovanosti matek o psychomoto-
rickém vyvoji novorozencu a kojenct. Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili kvantitativni me-
todu, jejimz ukolem je statisticky popsat typ zavislosti mezi proménnymi, zméfit intenzitu
této zavislosti atd. Tato metoda vétsSinou pracuje s velkym poctem respondentl a pouziva
se nejcastéji dotaznik, standardizovany rozhovor nebo analyza (Kutnohorska, 2009, str. 21,
22). K nasemu vyzkumu bylo rozdano celkem 100 dotaznikt v tisténé podobé a 100 dotaz-
nikt bylo vyplnéno elektronicky. Navratnost byla 100 %. Vyzkum probihal od ledna 2017
do biezna 2017 a byl zcela anonymni.

7.1 Stanoveni cilii prace

Pted realizaci prace jsme si zvolili celkem ctyfi cile, kterych jsme se snazili dosahnout.
Cil 1: Zjistit, na jaké urovni je povédomi matek o psychomotorickém vyvoji.

Cil 2: Zjistit, kolik matek se svymi détmi navstévuje kurz cviceni.

Cil 3: Zjistit, jestli si matky mysli, Ze ma cviceni na dité pozitivni dopad.

Cil 4: Zjistit, zda jsou matky s kurzy cviceni spokojeny.

7.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou byly pouze Zeny. Pro splnéni cile 1 a 2 byl dotaznik rozdan vS§em zenam,
které jiz maji alespon jedno dit€¢ bez ohledu na to, zda s nim chodi do kurzt cviceni ne-
bo ne. Pro splnéni cile 3 a 4 bylo potfeba n€kolik Zen, které tyto kurzy jiz navstévuji ne-

bo navstévovaly a jejich déti mély v této dobé méné nez jeden rok.

7.3 Dotaznikové Setreni

Dotaznik je soubor otazek, které jsou jiz pfedem ptipravené v ur¢itém formuléfi. Je vhodné
v uvodu dotazniku zminit, jakého tématu se otadzky tykaji, za jakym ucelem je respondent
vyplituje a zda jsou anonymni ¢i ne. Formulace otazek by méla byt jednoznacnéd a mély by
respondenta zaujmout a ptitahovat. Je tfeba do dotazniku zahrnout vSechny podstatné pro-
blémy, na které hleddme odpovéd. K dotaznikovym otdzkdm mohou patfit identifikacni

znaky respondenta (pohlavi, v€k, misto bydlisté atd.), pficemZ se jednd o tzv. nezavislé
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proménné. Zavislé proménné predstavuji zorné pole dotazniku (Kutnohorska, 2009, str. 41,
42).

Vytvoteny dotaznik obsahuje celkem 20 otazek. Zpocatku zjistujeme vék respondentek,
jejich nejvyssi dosazené vzdélani, misto bydlisté atd. Dalsi otazky se jiz zabyvaji povédo-
mym o psychomotorickém vyvoji déti a aktivitami pro rozvoj tohoto vyvoje. Pro prvnich
devét odpovedi jsem ziskala celkem 200 respondentek. Otazka ¢. 9 zjistovala, kolik zen
chodi se svym ditétem do néjakého kurzu cviceni. Z prvotniho poc¢tu 200 zen kladné odpo-
veédeélo 100 zen, tudiz se pocet respondentek pro dalsi odpovédi snizil pfesné o polovinu.
V dotazniku bylo celkem 15 uzavienych otazek a 5 zjistovacich. Uzaviené otazky mély
moznost pouze jedné odpovédi, zatimco oteviené otazky mély moznost vice odpovédi.
Jednou z vyhod otevienych otazek byla také moznost vlastni odpovédi. Ziskana data jsou

zpracovana formou tabulek, grafl a slovnich komentafi.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU A GRAFICKE ZPRACOVANI

Otazka €. 1: Kolik Vam je let?

Tabulka 1 Vek respondentek
Pocet respondentek Procentualni vyjadreni

18-25 let 41 20,50 %
26-30 let 63 31,50 %
31-35 let 61 30,50 %
36 let a vice 35 17,50 %
Celkem 200 100,00 %

Zdroj: vlastni

17,50%

m 18-25 let
m 26-30 let
m31-35 let

36 let a vice

Graf'1 Veék respondentek

Zdroj: vlastni

Komentar: Podle véku bylo 200 (100,00 %) respondentek rozdéleno na 4 vékové katego-
rie. Z celkového poctu respondentek je 41 (20,50 %) ve v€ku 18-25 let, 63 (31,50 %)
ve veku 26-30 let, 61 (30,50 %) ve veku 31-35 let a 35 (17, 50 %) ve veéku 36 let a vice.
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Otazka €. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tabulka 2 Nejvyssi dosazené vzdelani respondentek

Pocet respondentek Procentualni vyjadieni
Zakladni 3 1,50 %
Stfedoskolské bez maturity 22 11,00 %
Stredoskolské s maturitou 89 44,50 %
Vysokoskolské 86 43,00 %
Celkem 200 100,00 %
Zdroj: vlastni
1,50%
11,00%
Zakladni

43,00%

44,50%

Stfedoskolské bez
maturity

Stfedoskolské s maturitou

Vysokoskolské

Graf 2 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

Zdroj: vlastni

Komentar: Vsech 200 (100,00 %) respondentek odpoveédélo na otazku tykajici se jejich

nejvyssiho dosazeného vzdélani. Z celkového poctu respondentek méji zdkladni vzdélani 3

(1,50 %) respondentky, stiedosSkolské vzdélani bez maturity méa 22 (11,00 %) responden-

tek, stfedoskolské s maturitou ma 89 (44,50 %) respondentek a vysokosSkolské vzdélani ma

86 (43,00 %) respondentek.
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Otazka ¢. 3: Kde Zijete?
Tabulka 3 Misto bydliste respondentek
Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
Mésto 132 66,00 %
Vesnice 68 34,00 %
Celkem 200 100,00 %

Zdroj: vlastni

m Mésto

m Vesnice

Graf 3 Misto bydliste respondentek

Zdroj: vlastni

Komentar: Z celkového poctu 200 (100,00 %) respondentek zije 132 (66,00 %) ve mésté

a 68 (34,00 %) na vesnici.
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Otazka ¢. 4: Kolik mate déti?

Tabulka 4 Pocet deti respondentek

Pocet respondentek Procentudlni vyjadieni
1 dité 101 50,50 %
2 déti 72 36,00 %
3 avice déti 27 13,50 %
Celkem 200 100,00 %

Zdroj: vlastni

m 1 dité
m 2 déti

m 3 avice déti

Graf 4 Pocet déti respondentek

Zdroj: vlastni

Komentar: Otazka ¢. 4 zjisStovala pocet déti dotazovanych zen. Z celkového mnozstvi 200
(100,00 %) respondentek ma 101 (50,50 %) zen pouze jedno dité, 72 (36,00 %) Zen ma dvé
déti a 27 (13,50 %) zen ma tii a vice déti.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58
Otazka ¢. 5: Mate povédomi o tom, co je to psychomotoricky vyvoj?
Tabulka 5 Povedomi respondentek o psychomotorickém vyvoji
Celkem respondentek Procentualni vyjadreni
Ano 188 94,00 %
Ne 3 1,50 %
Nejsem si jista 9 4,50 %
Celkem 200 100,00 %

Zdroj: vlastni

1,50%

4,50%

= Ano
® Ne

m Nejsem si jista

Graf 5 Povedomi respondentek o psychomotorickém vyvoji

Zdroj: vlastni

Komentar: Z celkového poctu 200 (100,00 %) dotazovanych Zen valna vétSina, tedy 188

(94,00 %) Zen uvedla, Ze maji povédomi o tom, co je to psychomotoricky vyvoj. Pouze 3

(1,50 %) zeny uvedly, Ze o tomto pojmu nemaji povédomi a zbylych 9 (4,50 %) Zen uved-

lo, Ze si timto pojmem nejsou jisté.
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Otazka ¢. 6: Pokud ano, kde jste se 0 ném poprvé dozvédéla?
Tabulka 6 Zdroj informaci o psychomotorickém vyvoji
Pocet respondentek Procentualni vyjadreni

V porodnici 32 14,55 %
Na predporodnim kurzu 38 17,27 %
Od kamaradky 12 5,45 %
Zinternetu 71 32,27 %
Jiné 67 30,45 %
Celkem 220 100,00 %

Zdroj: vlastni

m V porodnici
® Na predporodnim kurzu
= Od kamaradky

Z internetu

HJiné

32,27%

Graf 6 Zdroj informaci o psychomotorickém vyvoji

Zdroj: vlastni

Komentar: Celkovy pocet dotazovanych Zen byl 200 (100,00 %), pticemz mohly vybirat

z vice moznosti, uvést vlastni zdroj informaci a mohly zaznacit vice polozek, tudiz pocet

odpovédi stoupl na 220. Tato otazka byla zaméfena na zjiSténi, kde se Zeny poprvé do-

slechly o psychomotorickém vyvoji. Ze vSech respondentek zaznacilo 32 (14,55 %) moz-

nost ,,v porodnici®, 38 (17,27 %) moznost ,,na predporodnim kurzu®, 12 (5,45 %) moznost

,0d kamaradky*, 71 (32,27 %) moznost ,,z internetu* a posledni skupinou bylo 67 (30,45

%) zen, které uvedly moznost ,,jiné*. Nej€astéji zde patfila odpovéd’ ,,na Skole®, ,,od pedi-

atra®, ,,od fyzioterapeuta®, ,,Bobath koncept* nebo ,,Eva Kiedroniova®.
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Otazka ¢. 7: Znate néjaké aktivity podporujici spravny psychomotoricky vyvoj?

Tabulka 7 Znalost aktivit podporujici psychomotoricky vyvoj

Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
Ano 185 92,50 %
Ne 15 7,50 %
Celkem 200 100,00 %

Zdroj: vlastni

® Ano

® Ne

Graf 7 Znalost aktivit podporujici psychomotoricky vyvoj

Zdroj: vlastni

Komentar: V této otazce jsme chtéli zjistit, kolik Zen zna n&jaké aktivity, které podporuji
psychomotoricky vyvoj. Ze 200 (100,00 %) dotazovanych respondentek jsme zjistili, Ze
185 (92,50 %) Zen tyto aktivity zna a zbylych 15 (7,50 %) Zen tyto aktivity nezna.
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Otazka ¢. 8: Pokud ano, jaké?

Tabulka 8 Aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj

Celkem respondentek

Procentualni vyjadreni

Baby masaze 91 17,91 %
Plavani 127 25,00 %
Vojtova metoda 119 23,43 %
Aromaterapie 19 3,74 %
Cviceni novorozenct a kojenct 141 27,76 %
Jiné 11 2,17 %
Celkem 508 100,00 %

Zdroj: vlastni

2,17%

® Baby masdie

® Plavani

® Vojtova metoda

= Aromaterapie

m Cvi¢eni novorozencl a

kojenct

M Jiné

Graf 8 Aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj

Zdroj: vlastni

Komentar: U této otazky bylo na vybér ze Sesti moznosti, pficemz do posledni moznosti

,,Jin€*“ mohly respondentky uvést jakoukoliv vlastni odpovéd’. V otdzce byla také moznost

vice odpovédi. Z celkového poctu 200 (100,00 %) dotazovanych Zen jsme ziskali 91

(17,91 %) odpovédi pro moznost ,,baby masaze®, 127 (25,00 %) odpoveédi pro moznost

»plavani®, 119 (23,43 %) odpovédi pro moZznost ,,Vojtova metoda®, 19 (3,74 %) odpoveédi

pro moznost ,,aromaterapie®, 141 (27,76 %) odpovédi pro moznost ,,cvi¢eni novorozenci

akojenci a 11 (2,17 %) odpovédi pro moznost ,,jiné*“. Zde Zeny uvedly odpoveéd napf.

,Bobath koncept“, ,,arteterapie, canisterapie, hippoterapie* a ,,rehabilitani cvieni®.
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Otazka ¢. 9: Navstévujete se svym ditétem néjaky kurz cviceni?
Tabulka 9 Kolik matek navstévuje kurz cviceni se svym ditétem
Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
Ano 100 50,00 %
Ne 100 50,00 %
Celkem 200 100,00 %

Zdroj: vlastni

= Ano

® Ne

Graf 9 Kolik matek navstévuje kurz cviceni se svym ditétem

Zdroj: vlastni

Komentar: Z celkového poctu 200 (100,00 %) dotazovanych respondentek navstévuje ¢i

navstévovalo se svym ditétem kurz cviceni celkem 100 (50,00 %). Zbylych 100 (50,00 %)

zen se svym ditétem zadny kurz nenavstévovaly.
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Otazka ¢. 10: Pokud ano, kde jste se 0 ném doslechla?

Tabulka 10 Zdroj informaci o kurzu cviceni

Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
V porodnici 16 13,11 %
Na predporodnim kurzu 13 10,66 %
Od kamaradky 46 37,70 %
Z internetu 38 31,15%
Jiné 9 7,38 %
Celkem 122 100,00 %
Zdroj: vlastni
® V porodnici

31,15%

® Na predporodnim kurzu
m Od kamaradky
Z internetu

M Jiné

Graf 10 Zdroj informaci o kurzu cviceni

Zdroj: vlastni

Komentar: Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, kde se zeny dozvédely o kurzu cviceni pro

své déti. Byla zde opét moznost volby vice odpovédi a také posledni moznost odpovéedi

,Jin€*, kde Zeny mohly napsat vlastni zdroj informaci o téchto kurzech. Celkem se nam
dostalo 122 (100,00 %) odpovédi, pticemz 16 (13,11 %) Zen se o kurzech dozvédé€lo
v porodnici, 13 (10,66 %) zen na ptedporodnim kurzu, 46 (37,70 %) zen od kamaradky, 38

(31,15 %) Zen z internetu a 9 (7,38 %) Zen volilo mozZnost ,,jiné*. Zde byly uvedeny odpo-

vedi typu ,,pediatr, ,,rodinné centrum®, ,,lektorka jogy* nebo ,,rodina®.
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Otazka ¢. 11: Co Vas primélo k tomu, abyste s ditétem zacala tento kurz navstévovat?

Tabulka 11 Co primeélo respondentky navstévovat kurz cviceni

Pocet respondentek | Procentudlni vyjadreni
Pozitivni reference 44 33,59 %
Doporuceni kamaradky, zndmé ¢i rodiny 41 31,30%
Vlastni zkuSenost s kurzy u predchoziho ditéte 15 11,45 %
Spatny vyvoj ditéte 17 12,98 %
Jiné 14 10,69 %
Celkem 131 100,00 %

Zdroj: vlastni

m Pozitivni reference

® Doporuceni kamaradky,
znamé ¢i rodiny

m Vlastni zkuSenost s kurzy
u predchoziho ditéte
Spatny vyvoj ditéte

| Jiné

12,98%

Graf 11 Co primélo respondentky navstévovat kurz cviceni

Zdroj: vlastni

Komentar: V otazce €. 11 jsme chtéli zjistit, co pfimelo matky, aby kurz zac¢aly navstévo-
vat. Na vybér bylo z péti odpovédi. Opét zde byla moznost zvolit vice nez jednu odpovéd’
a v posledni odpovédi ,,jiné* byl prostor pro vlastni vyjadfeni. Dostalo se nam 131 (100,00
%) odpovédi, pfiCemz 44 (33,59 %) Zen volilo moZnost odpovédi ,,pozitivni reference, 41
(31,30 %) Zen volilo odpovéd’ ,,doporuceni kamaradky, znamé ¢i rodiny*, 15 (11,45 %)
zen volilo odpovéd’ ,,vlastni zkuSenost s kurzy u predchoziho ditéte”, 17 (12,98 %) Zen
volilo moznost ,,Spatny vyvoj ditéte* a 14 (10,69 %) Zen napsalo vlastni moznost. Téchto

14 zen uvedlo napft. ,,socialni kontakt®, ,,vlastni zdjem* a ,,doporuceni pediatra®.
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Otazka ¢. 12: Jak staré bylo Vase dité, kdyZ jste s nim navstévovala kurz cviceni?

Tabulka 12 Vek ditete v dobé navstévovani kurzu cviceni

Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
0-3 mésice 28 28,00 %
4-6 mésicl 26 26,00 %
7-9 mésicl 25 25,00 %
10-12 mésict 21 21,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: vlastni

21,00%

m 0-3 mésice
M 4-6 mésich
M 7-9 mésicl

10-12 mésica

Graf 12 Vek ditete v dobé navstévovani kurzu cviceni

Zdroj: vlastni

Komentar: V této otazce jsme chtéli zjistit vék ditéte v dob& navstévovani kurzu cviceni.
Odpovédi byly rozdéleny do ¢tyt veékovych kategorii a vysledky dopadly nasledovné —
ze 100 (100,00 %) dotazovanych zen ma 28 (28,00 %) Zen dit€ ve veku 0-3 mésice, 26
(26,00 %) zen dité ve veku 4-6 mésici, 25 (25,00 %) zen dit€¢ ve veéku 7-9 mésict a 21
(21,00 %) zen dit€ ve véku 10-12 mésict.
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Otazka ¢. 13: Pozorujete na svém ditéti spiSe pozitivni ¢i negativni dopad?
Tabulka 13 Pozitivni ¢i negativni dopad na dité
Pocet respondentek Procentudlni vyjadreni
Pozitivni 95 95,00 %
Negativni 0 0,00 %
Nevim 5 5,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: vlastni

® Pozitivni
® Negativni

m Nevim

Graf 13 Pozitivni ¢i negativni dopad na dité

Zdroj: vlastni

Komentar: Z celkového poctu 100 (100,00 %) dotdzanych Zen, které se svym ditétem

navstévuji kurz cviceni, vnima diky cviceni 95 (95,00 %) na svém ditéti pozitivni dopad, 0

(0,00 %) Zen negativni dopad a 5 (5,00 %) Zen nevi.
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Otazka ¢. 14: Pokud mate vice déti, navStévovala jste néjaky kurz i s nimi?

Tabulka 14 Navstéva kurzu i s ostatnimi detmi

Pocet respondentek Procentudlni vyjadreni
Ano 34 34,00 %
Ne 8 8,00 %
Mam jedno dité 58 58,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: vlastni

® Ano
® Ne

» Mam jedno dité

Graf 14 Navstéva kurzu i s ostatnimi détmi

Zdroj: vlastni

Komentar: Z celkového poctu 100 (100,00 %) dotazovanych Zen navstévovalo 34
(34,00 %) Zen kurzy cviceni i se starSim ditétem, 8 (8,00 %) nenavstévovalo se starSim
ditétem zadny kurz cviceni a 58 (58,00 %) zen ma jen jedno dité, tudiz nemohou na tuto

otazku odpovédet.
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Otazka ¢. 15: Naucdila jste se na kurzu néco, co jste doposud nevédéla?
Tabulka 15 Ziskani novych informaci na kurzu
Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
Ano 87 87,00 %
Ne 13 13,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: vlastni

= Ano

® Ne

Graf 15 Ziskani novych informact na kurzu

Zdroj: vlastni

Komentar: Cilem této otazky bylo zjistit, zda se matky, které¢ chodi se svym ditétem do

kurzu cvi€eni, naudily v tomto kurzu néco nového. Z celkového poctu 100 (100,00 %) re-

spondentek odpovedélo 87 (87,00 %) Zen kladné a zbylych 13 (13,00 %) zen zaporné.
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Otazka ¢. 16: Zapojujete do spravné manipulace celou rodinu?
Tabulka 16 Zapojent rodiny do spravné manipulace s ditétem
Pocet respondentek Procentudlni vyjadreni
Ano 86 86,00 %
Ne 14 14,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: vlastni

= Ano

® Ne

Graf 16 Zapojeni rodiny do spravné manipulace s ditetem

Zdroj: vlastni

Komentar: Z celkového poctu 100 (100,00 %) respondentek se 86 (86,00 %) Zen snazi

do spravné manipulace zapojit celou rodinu a 14 (14,00 %) Zen do spravné manipulace

rodinu nezapojuje.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze je dilezité, aby se s Vasim ditétem manipulovalo spravné?

Tabulka 17 Diilezitost manipulace s ditetem

Pocet respondentek

Procentualni vyjadreni

Ano 99 99,00 %
Ne 0 0,00 %
Nevim 1 1,00 %
Celkem 100 100,00 %
Zdroj: vlastni
0,00% 1,00%
N\
® Ano
m Ne
= Nevim

Graf 17 DiilezZitost manipulace s ditétem

Zdroj: vlastni

Komentar: Cilem této otazky bylo zjistit, zda si Zeny mysli, Ze je dilezité manipulovat

s détmi spravné. Ze 100 (100,00 %) odpovédi respondentek zvolilo moznost ,,ano* 99

(99,00 %) Zen, ani jedna Zena nezvolila moZnost ,,ne* a 1 (1,00 %) Zena zvolila moZnost

»hevim®. Je tedy zfejmé, Ze vétSina Zen povazuje spravnou manipulaci s ditétem za dulezi-

tou.
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Otazka €. 18: Mate ve Vasem okoli na vybér z vice kurzii nebo je jich spiSe nedosta-

tek?

Tabulka 18 Dostatek kurzit v okoli

Pocet respondentek

Procentualni vyjadreni

Spise dostatek 50 50,00 %
Spise nedostatek 50 50,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: vlastni

m Spise dostatek

m Spise nedostatek

Graf 18 Dostatek kurzi v okoli

Zdroj: vlastni

Komentar: V otazce €. 18 jsme chtéli ovérit, zda maji Zeny ve svém okoli na vybér z vice

kurzi nebo je jich naopak nedostatek. Ze 100 (100,00 %) dotazovanych zen odpovédélo 50
(50,00 %) ,,spise dostatek* a 50 (50,00 %) Zen ,,spiSe nedostatek*.
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Otazka ¢. 19: Splnil kurz VaSe oéekavani?
Tabulka 19 Splneéni ocekavani
Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
Ano 98 98,00 %
Ne 2 2,00 %
Celkem 100 100,00 %

Zdroj: vlastni

2,00%

= Ano

® Ne

Graf 19 Splnéni ocekavani

Zdroj: vlastni

Komentar: Z celkového poctu 100 (100,00 %) dotazovanych zen je 98 (98,00 %) zen

s kurzem spokojenych a splnil jejich ocekavani a pouze u 2 (2,00 %) Zen nebyla ocekavani

naplnéna.
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Otazka ¢. 20: Co se Vam na kurzu nejvice libilo?

Tabulka 20 Co se zenam na kurzu nejvice libilo

Pocet respondentek Procentualni vyjadreni
Nové poznatky 68 32,23 %
Prostredi 40 18,96 %
Atmosféra 54 25,59 %
IndividudIni pFistup 46 21,80 %
Jiné 3 1,42 %
Celkem 211 100,00 %

Zdroj: vlastni

1,42%

m Nové poznatky

m Prostfedi

= Atmosféra
Individualni pfistup

HJiné

Zdroj: vlastni

Graf 20 Co se zenam na kurzu nejvice libilo

Komentar: V posledni dotaznikové otazce jsme chtéli zjistit, co se zenam na kurzu libilo

nejvice. Na vybér bylo celkem z péti moznosti. Zeny mohly zaznaéit opét vice odpovédi

a k odpovédi ,,jiné* mohly napsat vlastni vyjadireni. Celkem se nam dostalo 211 (100,00

%) odpovédi, ptficemz 68 (32,23 %) odpovédi zastupuje moZnost ,,nové poznatky*, 40

(18,96 %) odpovédi zastupuje moznost ,,prostiedi®, 54 (25,59 %) odpovédi zastupuje moz-

nost ,,atmosféra“, 46 (21,80 %) odpovédi zastupuje moznost ,,individudlni pfistup a 3

(1,42 %) odpovédi jsou pro moznost ,,jiné“. V této odpovédi zeny uvedly ,,posun ditéte®,

,radost ditéte* a ,,pratelé®.
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9 DISKUZE

9.1 Porovnani vysledku s jinymi vyzkumy

Bakalaiskou praci na téma ,,Aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj novorozencii
a kojencii (plavdni)“ se zabyvala autorka Sturmova v roce 2010. Vyzkum byl proveden
kvantitativni metodou ve form¢ dotazniku, ktery byl realizovan v plaveckych kurzech
a odpovidalo zde 100 (100,00 %) respondentli. Autorka se zabyvala otazkou, zda maji re-
spondenti povédomi o spravném psychomotorickém vyvoji svého ditéte. Z celkového po-

¢tu 100 (100,00 %) respondentti odpovédelo 86,00 % kladné a 14,00 % zaporné

Autorka Rigova se ve své bakalaiské praci na téma ,, Podpora psychomotorického vyvoje
novorozencii a kojencit — plavani** z roku 2015 také zabyvala otazkou, zda rodice védi, co
je to pojem psychomotorika. Jeji vyzkum probihal taktéz formou dotaznikii a byl realizo-
van v kurzu plavani. Z celkového poctu 50 (100,00 %) respondentii odpovédélo 64,00 %
kladné a zbylych 36,00 % odpovédélo zaporné.

V nasSem vyzkumu bylo dotazano 200 (100,00 %) respondentek, pricemz 94,00 % od-
povédélo, Ze maji povédomi o pojmu psychomotorika, 1,50 % odpovédélo, Ze nevi
a zbylych 4,50 % si neni jistych. Ve srovnani s vysledky vyzkumu autorky Sturmoveé,
Rigové a s vysledky naSeho vyzkumu je ziejmé, Ze se povédomi o psychomotorickém

vyvoji v uplynulych letech stile zvySuje.

Autorka Rigova se rovnéZ zabyvala otazkou, zda maji rodice ve svém okoli dostatek kurzii

¢1 nikoliv. V jeji studii odpovédé€lo 62,00 % respondenttl, ze ano a zbylych 38,00 %, ze ne.

Také autorka Sturmova se v ramci své bakalaiské prace zaobirala stejnou otazkou. V jejim
vyzkumu odpovédélo 77,00 % respondentti kladné a zbylych 23,00 % respondentti odpo-
veédélo zéporng.

Podle nami zjisténych dat odpovida 50,00 % respondentek, Ze je na vybér dostatek
kurzii v okoli a 50,00 % respondentek, Ze nikoliv. Z uvedenych vysledkii téchto tii

vyzkumii se lze domnivat, Ze pocet kurzii pro podporu psychomotorického vyvoje

v poslednich letech klesl.
Vyzkumné Setieni autorky Sturmové také ukazalo, Ze 87,00 % rodi¢t navitévuje se svym
ditétem néjakou aktivitu podporujici psychomotoricky vyvoj ditéte a 13,00 % rodich ne.

V naSem vyzkumu nav$tévuje kurzy cviceni z celkového pocétu 200 (100,00 %) re-
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spondentek 50,00 % a zbylych 50,00 % respondentek kurzy se svymi détmi nenavsté-
vuji. Na zakladé téchto dvou vyzkumii se tedy miiZeme domnivat, Ze zijem o tyto

kurzy v poslednich sedmi letech klesl.

Autorka Sturmova se také zabyvala tim, zda jsou rodiée spokojeni s personalem na kurzu.

Z celkového poctu 100 (100,00 %) respondentd odpoveédélo 100,00 % kladnég.

V nasem vyzkumu odpovédélo na otizku, zda kurz naplnil o¢ekavani matek 98,00 %
kladné a 2,00 % zaporné. Z uvedenych dvou vyzkumii Ize tedy vyvodit domnénku, Ze

jsou rodice s kurzy obecné spokojeni.

9.2 Doporuceni pro praxi

Z vysledki, které vyplyvaji z naSeho vyzkumu, mizeme vyvodit ur¢itd doporuceni pro
praxi. Jednim z nich je nepochybné celozivotni vzdélavani porodnich asistentek. Duilezita
je edukace porodnich asistentek o novych trendech a poznatcich tykajicich se dané pro-
blematiky. Porodni asistenty jsou kompetentni poskytovat péci ditéti do jednoho roku zivo-
ta, takze to mohou byt nejcastéji praveé ony, se kterymi se rodi¢e mohou v kurzech cvi€eni

setkat. Pfedavaji rodicim své rady, zkuSenosti a navazuji s nimi vztah.

Dulezita je také podpora porodnich asistentek ze strany porodnického zatizeni. Manipulace
s détmi by neméla byt rutinni zaleZzitosti, ale méla by byt provadéna s co nejveétsi opatrnosti
a néhou. Dulezita je také komunikace s matkami. Porodni asistentky by mély byt trpélivé

a kazdé matce vysvétlit, jak se svym novorozencem ¢i kojencem spravné manipulovat.

Tato bakalatskd prace mize byt pfinosem pro nastavajici rodice, studentky porodni asis-
tence a pro porodni asistentky. Pfinasi souhrn informaci o psychomotorickém vyvoji novo-

rozence a kojence a také o spravné manipulaci s nimi.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je informovanost matek o spravném psycho-
motorickém vyvoji novorozence a kojence a o vhodné manipulaci s nimi. V teoretické ¢asti
se nejprve zabyvame novorozencem a jeho klasifikaci. Je zde zminéna také poporodni
adaptace, poloha novorozence, jeho reflexy a také smysly. Dalsi dalezitou kapitolou teore-
tické casti je kojenec a jeho -charakteristika. Popisujeme psychomotoricky vyvoj
v jednotlivych mésicich. Dostavame se k dalsi obsahl¢é kapitole - manipulace s novorozenci
a kojenci. Zprvu objasnime vyznam spravné manipulace a jeho zdsady a poté ptichazi
na fadu podrobny popis, jak s détmi manipulovat, jak je zvedat z podlozky, polohovat ¢i
ptedavat druhé osobé&. Pro lepsi pfedstavu jsou vlozeny obrazky s jednotlivymi polohami.
V praktické €asti jsme si zvolili Ctyfi cile, na jejichz zdklad€ byl vytvofen dotaznik. Ten

byl rozdan 100 matkam a dalSich 100 dotaznikt bylo sdileno elektronickou formou.
Cil 1: Zjistit, na jaké urovni je povédomi matek o psychomotorickém vyvoji

Béhem zpracovavani vysledkli vyzkumu jsme zjistili, Ze valnd vétSina dotazovanych re-
spondentek (94,00 %) ma povédomi o tom, co je to psychomotoricky vyvoj. Velkym zdro-
jem informaci pro né byl internet (32,27 %). Déle vétSina Zen (30,45 %) uvedla jako zdroj
informaci vlastni moZnost, pfi¢emz informace jsou nej€astéji od zdravotnikii. Za nejméné
Casty zdroj informaci uvedly kamaradku (5,45 %). Déle jsem zjistila, ze 92,50 % respon-
dentek zna né&jaké aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj. Mezi nejcastéjsi odpoveéd’
patfilo cviceni novorozenct a kojenct (27,76 %), plavani (25,00 %) a Vojtova metoda
(23,43 %). Naopak nejmén¢ Castou odpovedi byla aromaterapie (3,74 %).
v Cil splnén

Cil 2: Zjistit, kolik matek se svymi détmi navstévuje kurz cviceni.

Z vysledkil vyzkumu jsme zjistili, Ze ze 100,00 % dotazovanych respondentek navstévuje
kurz cviceni piesné€ 50,00 %. Za nejc€astejsi zdroj informaci o tomto kurzu povazujeme dle
naSeho vyzkumu kamaradky (37,70 %) a internet (31,15 %). Za nejméné casté odpoveédi
povazujeme porodnici (13,11 %) a ptedporodni kurz (10,66 %). Dale také 34,00 % respon-
dentek uvedlo, Ze navStévovaly kurz cviceni 1 se svym star§im ditétem. Zbylych 8,00 %

kurz cvi€eni nenavstévovalo a 58,00 % respondentek ma jen jedno dite.

v" Cil splnén
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Cil 3: Zjistit, jestli si matky mysli, Ze ma cviceni na dité pozitivni dopad.
Z vysledkt vyzkumu jsme zjistili, ze 95,00 % respondentek pozoruje spiSe pozitivni dopad
na dit€ a zbylych 5,00 % nevi.
v Cil splnén
Cil 4: Zjistit, zda jsou matky s kurzy cvic¢eni spokojeny.

Témét vsechny respondentky (98,00 %) uvedly, Ze kurz splnil jejich o¢ekavani. Nejvice se
jim na kurzu libilo to, Ze ziskaly nové poznatky (32,23 %), ale také atmosféra v kurzu
(25,59 %). Vétsina respondentek (86,00 %) také uvadi, Ze se snazi do spravné manipulace

zapojovat celou rodinu.

v" Cil splnén
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Lucie Ceskova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Porodni asistence na Uni-
verzité¢ TomaSe Bati ve Zlin€. Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude soucasti
mé zavérecné bakalarské prace na téma ,,Informovanost matek o vhodné manipulaci
s novorozenci a kojenci-spravny psychomotoricky vyvoj". Dotaznik je zcela anonymni
a je uren pro maminky, které se svym ditétem navstévovaly jakykoliv kurz cviceni v pri-
béhu prvniho roku zivota ditéte, ale také pro ty, které se svym ditétem zadny kurz nena-

vStévovaly.

Vybirejte pouze jednu odpovéd’, neni-li uvedeno jinak. Vami zvolenou moznost oznadcte
9

ktizkem nebo slovy uved’te vlastni.

Predem dékuji za Vasi ochotu a Cas.

1. Kolik Vam je let?

e 20-25
e 26-30
e 31-35

e 36avice
2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
e zakladni Skola
e stiedoskolské bez maturity
o stfedoskolské s maturitou

e vysokoskolské
3. Kde zZijete?

e mgsto
e vesnice
4. Kolik mate déti?
e jedno
o dv¢

e tiiavice
5. Maite povédomi o tom, co je to psychomotoricky vyvoj?
e ano
e ne
e nejsem si jista



6. Pokud ano, kde jste se 0 ném poprvé dozvédéla? (moznost vice odpovedi)
e v porodnici
e na predporodnim kurzu
e od kamaradky
e zinternetu
®  JINE L
7. Znate néjaké aktivity podporujici spravny psychomotoricky vyvoj?
e ano
e ne
8. Pokud ano, jaké? (moznost vice odpovédi)
e baby masaz
e plavani
e Vojtova metoda
e aromaterapie
e cviceni novorozencl a kojenct
O NG e
9. Navstévujete se svym ditétem néjaky kurz cviceni?
e ano
e ne
10. Pokud ano, kde jste se 0 ném doslechla? (moznost vice odpovédi)
e v porodnici
e na predporodnim kurzu
e od kamaradky
e zinternetu
O JINE: e
11. Co Vas primélo k tomu, abyste zacali chodit? (moZnost vice odpovédi)
e pozitivni reference
e doporuceni kamaradky, znamé ¢i rodiny
e vlastni zkuSenost s kurzy u pfedchoziho ditéte
O NG e
12. Jak staré bylo Vase dité, kdyZ jste s nim navStévovala kurz cviceni?
e 0 az3 mésice
e 4 mésice az 6 mésicil
e 7 mésicl azZ 9 mésich
e 10 mésice az rok
13. Pozorujete na svém ditéti spiSe pozitivni ¢i negativni zmény?
e pozitivni
e negativni
e nevim
14. Pokud mate vice déti, navStévovala jste néjaky kurz i s nimi?
e ano
e ne



e mam jedno dité

15. Naucila jste se na kurzu néco, co jste doposud nevédéla?
e ano
e ne
16. Zapojujete do spravné manipulace celou rodinu?
e ano
e ne
17. Myslite si, Ze je dulezité, aby se VaSim ditétem manipulovalo spravné?

e ano
e ne
e nevim

18. Mate ve VaSem okoli na vybér z vice kurzii nebo je jich spiSe nedostatek?
e spiSe dostatek
e spiSe nedostatek
19. Splnil kurz VasSe ofekavani?
e ano
e ne
20. Co se Vam na kurzu nejvice libilo? (moznost vice odpovédi)
e nové poznatky
e prostiedi
e atmosféra
e individualni ptistup
@ JINE: o



