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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou tetovani a piercingu. Hlavni témata jsou
tetovani, piercing a jejich rizika u zen. Cilem prace bylo zjistit informovanost Zen o rizi-
cich tetovani a piercingu, hygien€ a péci o tetovani a piercing a zjistit kritéria vybéru. Dale

vypracovat edukac¢ni material.

Klicova slova: tetovani, piercing, infekce, rizika

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with tattoo and piercing. The main themes are tattoos, piercing
and their risks for women. The aim of the work was to find women's awareness of the risks
of tattoos and piercing, hygiene and care of tattoos and piercing and to determine criterion

of their choice. Next aim was elaborated an educational material.

Keywords: Tattoos, Piercing, Infections, Risks
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UvVOD

V dne$ni moderni dob¢ veskeré télesné modifikace znamenaji: ,, Oblékani, strihani nehti,
uprava vlasit a ochlupeni, ale i drzeni diet i posilovani, protoZe i to jsou zpiisoby, kterymi

svoje teélo menime “ (Soukup, 2014, s. 159).
Dle britského kulturologa Meke Feathersona se télesné modifikace déli do 3 skupin:

1. Cesta vpichu a fezu — jedna se o zékrok invazivni, jehoz vysledek vidime okamzité.

2. Cesta jidla a sportu — jsou to télesné modifikace, které vyzaduji delsi dobu, nez je
mozné vidét vysledky.

3. Cesta technologie — jedna se o télesné¢ zmény, které vyzaduji pouziti riznych tech-

nologii, napt. uprava zubu fixnimi rovnatky (Soukup, 2014, s. 159).

Tato bakalaiska prace se zabyva télesnymi modifikacemi prvni skupiny, tedy cestou vpi-
chu a fezu. V této skupiné pouze tetovanim a piercingem, které jsou v Ceské republice
nejrozsitenéjsi. Skarifikace, rozstépy a implantaty, coz jsou tzv. tézké télesné¢ modifikace,
patiici do cesty vpichu a fezu, v dnesni dob& provadi oficidlné jen jedno studio v CR. Tim-
to mistem je studio Hell, které sidli v Praze. Podminky pro provedeni jakékoliv t&zké té-
lesné modifikace jsou: osoba starsi 21 let, dobry zdravotni stav a osobni rozhovor s profe-

sionalem (Soukup, 2014, s. 171).

Aplikace tetovani byla praktikovana skoro v§emi kulturami od pradédvna. NejstarSim nale-
zenym muzem byl Otzi, jenZz mél tetovani na nékolika bodech t&la. Pro Egyptany v obdobi
4 000 az 2 000 let pt. n. 1., bylo tetovani spojeno s plodnosti a spoleCenskym postavenim.
V 19. stoleti byla v Anglii tetovana 1 kralovska rodina. Stejné tak piercing byl velmi obli-
beny a plnil mnoho funkei, které se v prib¢hu doby a rozdilnosti komunit ménily. Piercing
vladch znacil muznost a odvahu. Pro egyptské faraony mél vyznam v posmrtném Zivoté.
Pro fimské vojaky to byl znak muZnosti a oddanosti. Mayové si propichovali jazyky
v duchovnich ritualech. V dnesni dob¢ je tetovani a piercing bézn¢ rozsiten. Jejich funkce

je vétsinou individualni, pievazné estetickd ozdoba téla (Messahel, Musgrove, 2009, s. 8).

V teoretické casti této bakalarské prace je zpracovana problematika tetovani a piercingu,
ktera je pro lepsi orientaci rozdélena do kapitol. V praktické Casti jsou zpracované infor-

mace, které vedly k dosazeni pfedem stanovenych cili a podcilti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TETOVANI

1.1 Charakteristika pojmu tetovani

»Tétovani, tetovovani aneb tatuovani - zvyk rozsireny témer u vsech narodu, ktery zalezi v
tom, ze kiize lidska ozdobuje se vykresy, razu ornamentalniho, neb symbolického, zpuso-
bem timto: ostrym nastrojem provadeji se do kiize zarezy nebo body, jez spojuji se ve vy-
kres, ktery pak natre se barvou, pokud mozno trvalou" (Ottiv slovnik nauc¢ny, 1906/XXV:
s. 295).

,, Tetovani - stald a neodstranitelna kresba ¢i ornament vytvoreny na téle vpravenim barvi-
va pod kiizi nositele” (The New Encyclopaedia Britannica, 1992/X1, s. 578, in Rychlik
2014, s. 20).

., At jiz se ostatni definice mirné lisi, v kazdém pripadeé jde u tetovani o zbarveni kiize umy-

slnym vpravenim pigmentu do tkane" (Rychlik, 2014, s. 20).

1.2 Historie

Tatuaz (jiny nazev pro tetovani) se fadi k nejstar§im formam uméni. Nelze urcit, kdy pies-
n¢ vznikla, kdo ji aplikoval jako prvni, kdo byl prvni tetovany, nebo za jakym ucelem prv-

né vznikla.

Nejstarsi soskou, u které byly objeveny vrypy podobné tetovazim, je Venuse z Hohle Fels.
Staii sosSky je odhadované na 35 000 let pfed nasim letopoctem. SoSka byla objevena ty-
mem Nicholase J. Conrada v roce 2008 u Schelklingenu. Na Zen¢ vyfezané do mamutiho
klu jsou patrné ryhy v oblasti tfisel, na btichu, kolem nader a na pravé pazi. Lvi ddma je
soska, jejiz stati je odhadované na 32 000 let pfed naSim letopoctem. Byla nalezena v roce
1939 v Némecku. Jeji zvlastnosti jsou Sikmé tetovdze na ruce. Dale byly nalezeny mladsi
sosky, nasténné malby a obrazy, které dokazovaly vyskyt tetovani na vSech kontinentech
svéta. O pocatcich tetovani na lidskou kizi existovaly do roku 1991 pouze hypotézy, pro-

toze piimé dikazy chybély.

Dne 19. 9. 1991 byl objeven ,,zmrzly muz“ Otzi. Stafi téla je odhadovéno az na 5 130 let.
Klze muze je ¢asteCné ztmavla, takZe tetovani bylo zprvu zaménéno za bicovani a paleni.
Az podrobnymi studiemi specialistii bylo rozhodnuto, Ze se jednd o tetovaze. Neni jisté,
zda si vSechna tetovani muz udélal sdim, nebo byl tetovan, je ale znama technika provedenti,

ktera je velmi podobna té novodobé. Do nafiznuté klize ostrym pfedmétem se vtiralo kaSo-
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vité barvivo. Barvivo se skladalo ze sazi, minerali a popela. Tento zpiisob je vyuzivan u
piirodnich narodd dodnes. Tetovani u Otziho spliiuje funkci 1é¢ebné-preventivni, jak doka-
zuji nazory expertii na akupunkturu. VéEtsina jeho tetovani je umisténa do akupunkturnich

bodii pro zmirnéni bolesti, osteoartritidu a pro posileni organismu.

Otzi je povazovan za nejstarSiho zamérné tetovaného ¢lovéka na svété. Objeveni tetova-
nych mumii Zenskych i muzskych tél a dalsi ditkkazy pochdzeji z mladsi doby a uz nejsou

tolik popularni (Rychlik, 2014, s. 30-35).

1.3 Rozdilné kultury

Na kazdém kontinentu se postupem ¢asu vyvinul jiny tetovaci styl, zahrnujici rozdil v kul-
tufe, zvyku a tradicich, rase, ndzoru a vyznamu tetovani. Tetovana etnika v Evropé byla:
Thrakové, Skytové, Germani a Piktové. V Africe to byli: Kfovaci, Makondové, Kikujové,
Pygmejové, Jorubové, Nuerové, Dinkové a Tuaregové. V Asii pak Arabové, Filipinci,
Marsalané, Dajakové, Mentawajci, Malajci, Thajci, Barmaci, Nagové, Todové, Nepalci,
Tibetané, Thaij-Wanci, Ainové, Nivchové, Korjaci, Cuk¢ové, Jakuti, Evenkové, Chantové
a Mansové. V Americe to byli: Aleutané, Eskymaci, Haidové a Tlingové, Cipevajové, Iro-
kézové, Dakotové, Osedzové, Krikové, Kalifornsti indiani, Aztékové, Mayové, Mundu-
rukuové, Kaduvejove, Suarové, Inkové, Ohfozemci a Havajci. V Australii to byli: Sa-
moanci, Tonzané, Tahitané, Markézané, Velikono¢ni ostrované, Maorové, Tasmanci, No-

vohebrid’ané, Fidzijci, Australci, Salamouiiané a Papuanci (Rychlik, 2014, s. 72-73).
Pro zajimavost je uvedena blizsi specifikace maorského stylu tetovani.

Tetovani Maort patii k jednomu z nejvyraznéjsich styld na svété. ,,Moko* je styl spiralovi-
tého tetovani ve tvafich Zen i muzl na jihu Polynésie. Oblicej je pro n€ nejosobitéjsi Cast
téla. MuZi si zvyraznuji Celo, tvar a bradu, Zeny hlavné rty a bradu. Tetovani znacilo pfi-
slusnost k ur¢itému kmeni a také postaveni ve spolecnosti. Dalsi tetovani zalezelo na zvyk-

lostech kmenu, jednalo se o oblast zad, hyzdi a stehen.

Jelikoz ma tetovaz pro lid Maort velky vyznam, jednim z nejvazenéjSich pracovnich pozic
je tatér. Ten z pocatku vyuzival ostrych kosténych dlatek, pozdéji kovovych, tzv. uhi, které
po piiklepu vytvarely zatezy, jez se dale vypliovaly specidlni §tavou z rostlin a popelem.
Nastroje se vybiraly dle tetované ¢asti a pohlavi. Od konce 19. stoleti byly vyménény uhi
za jehly. V pribéhu devatendctého stoleti nebyl ,,Moko* styl pfili§ obliben a u muzi se

témet nevyskytoval. U Zen tetovani pietrvalo do 20. stoleti. Az kolem roku 1990 doslo ke
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znovuoziveni starych tradic a technik, ptfedevsim tetovani pomoci dlatka uhi. Maofi tak
dodnes vyvolavaji svym tetovanim rozporuplné pocity, ale svou nad¢asovosti a tradici jsou

inspiraci pro ostatni kmeny (Rychlik, 2005, s. 102-115).

1.4 Zakladni motivy tetovani

Inspiraci pro tetovani muze byt prakticky cokoliv. Radek Fiksa (2005b) je ve své knize

rozdé¢lil do téchto zékladnich skupin:

- 0Old School - styl projevujici se nejvice na konci 19. stoleti, az 40. let 20. stoleti.
Tetovani se vyznacuje vyraznymi barvami a jednoduchymi vzory, které ohranicuji
silné kontury. Tento styl zaujal nejprve namoiniky, ktefi si nechali vytetovat zna-
meni od domorodcit z Polynéského souostrovi. Tradicnimi obrazy tohoto stylu
jsou: palmy, polonah¢ divky, kotvy, zkiizené mece a lodé¢.

- New School - styl objevujici se v pocatku 90. let 20. stoleti v Americe. Vychazi
z Old Schoolu. Technika a motivy jsou stejné, ale tetuje se v tzv. 3D efektu.

- Tribal - motiv pochazejici od polynéskych kmentl. Tetovani byva vétSinou velke,
jednobarevné, nejcastéji Cerné. V dneSni dobé jsou zékladni tribalové kmenové
znaky zkombinované s jinymi tetovanymi kulturami, nebo dotvotfené jednotlivymi
zékazniky.

- Japonsky styl - tetovani nazvané Tebori jsou velkoplo$na dila, ktera jsou navzajem
propojend, a kterd nesou urCity vyznam. NejcastéjSimi motivy jsou draci, ryby
a riiznobarevné kvéty. Jsou zasazena do pisemnych textd, vody nebo mrakd.

- Indianské motivy - hlavnimi motivy tohoto stylu jsou indidnské hlavy s pery, lapa-
¢e snill, tomahavky a zvifata (zejména ptéci, vlci a medvédi). Tyto motivy vyuzivali
nejcastéji motorkaii a ¢lenové hippies.

- Horor a smrt - nej¢astéjsi tetovani u vojakti, motorkait, punkovych skupin a fetisis-
tl. Velmi Casto zndzornénymi obrazy jsou kosti (zvlasté lebka), kiize, ostnaté draty,
pfedméty potiisnéné krvi a podobizna smrtky.

- Portréty - velmi narocné tetovani, které si zada zkuSeného tatéra. Pocatkem 80. let
20. stoleti si lidé oblibili tetovat své idoly hudebnich skupin, nebo rodinnych pfi-
slusnikt. Tetovani byva provedeno jak ¢ernobile, tak 1 v barevné form¢.

- Fauna a fléra - motivy nejrozsifené;si zvlasté u Zen. Provedeni, velikost a umisténi
byvaji rlizna. Daji se vylozit jemné, Zensky, roztomile. U muZzl to byvaji motivy

zvitat (napf. lvi, pumy, hadi). Tato tetovani pfidavaji odvahu a dostatek sil.
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- Fantasy - motivy neexistujicich zvifat, napt. jednorozci nebo mystické bytosti (upi-
fi, vikodlaci). Casto byvaji znazornény filmové a komiksové postavy v barevném
provedeni.

- Biomechanika - tento motiv spociva v propojeni lidské bytosti a stroje. Objevil se v
70. letech 20. stoleti a byva mnohdy velmi naro¢ny na pochopeni pro neznalého
pozorujiciho.

- Keltské ornamenty - tento motiv vychazi z keltské kultury, vyuzivali ho i stfedove-
ci mnisi. Jedna se o propletené ornamenty, které vétSinou nemaji zacatek ani konec,
a které ve vysledku mohou predstavovat posvatné zvire. Vyznam téchto motivil je
spojeni opaktll napt. nebe a zem¢, nebo muze a zeny.

- Comic/Crazy - postavi¢ky vyjadiujici pozitivni energii, humor a veselost. Motivy
vétSinou odrazi povahu jedince. Patii sem vytetovani prvnich kreseb svych déti
a jiné.

- Umélecka dila - motivy vyjadfujici osobni postoje tetovaného. Mohou obsahovat
kterykoliv umélecky styl, nebo imitace uméleckych dél, at’ uz soch, architektury,
obrazli nebo odévt.

- Typografie - pfedstavuje vyjadieni vybraného textu na jakoukoliv ¢ast téla, libo-
volnou velikosti, tvarem pisma a jazykem. Stale obliben¢jSim jazykem se stava an-

glictina, latina, japonStina nebo ¢instina (Fiksa, 2005b, s. 46-55).

1.5 Tetovaci techniky

Tradi¢ni metody

Tradi¢ni metody v dnes$ni dobé vyuZzivaji pouze domorodé kmeny. Tetovani je velmi boles-
tivé a zdlouhavé. VéEtsinou je spojeno s ritudly, tancem, zpévy a oslavami, kdy je tetovany
»povySen do tad vys$si skupiny. Tetovani se provadi jednoduchym ostrym predmétem
(dlatko, kamen, kost), na ktery se poklepava. Vznikaji drobné fezné ranky, do kterych je

nasledné vtirdn popel, barva, smés bylin nebo jiné kmenové smési.

Moderni spole¢nost nevyuzivéa tradicni metody od konce 19. stoleti. Pfelomovy byl rok
1890, kdy Samuel O'Reilly poprvé predvedl jeho Tattaughraph (v ptekladu elektricka ma-
Sinka na tetovani). Ta umoZznila tetovat vétsi plochy za kratky cas a také méné bolestivé.
Dne 8. 12. 1891 si nechal stroj patentovat. Dne 23. 8. 1904 si Charlie Wagner patentoval
vylepSenou verzi injek¢éniho strojku, kterd je s menSimi Upravami vyuZzivana dodnes. S

timto patentovanym strojkem se povolani tatéra ve svéte rozsitilo, ale bohuzel, zhorSila se
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také kvalita tetovanych motivli kvili nezkusenostem mnohych tatérii (Rychlik, 2005, s.

218-219).

Moderni tetovani strojkem

V odborné terminologii jde o mikro-pigmentovou implantaci barvy za pouziti elektrického
strojku. Ten se sklada ze spajenych jehel na oscilujici jednotce, ktera provadi 80-150 vpi-
chti za sekundu. Pocet jehel na elektromagnetické civce je nastavitelny podle rozmeéri sti-

novani (Kérky.cz, © 2007-2014).

Tetovani vyzaduje, aby bylo barvivo vpraveno do vrstvy dermis, tedy do hloubky 2-3mm
pod epidermis. Déle nastava 1éCivy proces, kdy fagocyty (buniky imunitniho systému) pohl-
ti Casti barviva a vystupuji na povrch, kde jsou zachyceny. Prestoze je tetovani dlouhodo-
bé, barvivo bude po delsi dob¢ (desetileti) migrovat, ¢imz dochdzi k potiebé ,,znovuobno-

veni* tetovani (Kérky.cz, © 2007-2014).

Docasné tetovani

Permanentni make-up se vpravuje do kize stejn¢ jako tetovani, pouze s tim rozdilem, Ze se
vpravuje do vrchni ¢asti pokozky, do hloubky 0,2-0,5 mm. VyuZivé se nejcastéji v oblice-
jové &asti: do obodi, rtid, o€nich linek, nebo k vyvazeni jiné asymetrie obliceje. Tetovani by
mélo vydrzet 3-5 let. Méné Casto se vyuziva na zbytku téla, napt. pii asymetrii prsnich

dvorct, nebo k zakryti pigmentovych skvrn (Wohlova, 2010, s. 163-166).

Tetovani henou je prastard technika k barveni kiize. VyuZziva se rostlinné barvivo z naté
henovniku bezbranného (lat. Lawsonia inermis). Rozdil oproti klasickému tetovani spoc¢iva
v tom, Ze nedochazi k propichovani kiize, ale barvivo se nanasi §tétcem na ni. Jakmile bar-
va zaschne, sloupne se, ale ornament na kiizi ztistane. Hena na pokoZzce vydrzi zhruba tfi
tydny, zéalezi na frekvenci ptisobeni vody a na individudlni obnové ktize klientky. Tento
zpusob Casto vyuZzivaji Zeny na letnich dovolenych, protoze s touto ozdobou, kterd je k
nerozeznani od pravého tetovani, se mohou ihned namacet ve vodé¢ a chodit na slunce bez
omezeni. Hena je perfektni zpiisob ,,vyzkouSeni si* motivu pied permanentnim tetovanim

(Kérky.cz, © 2007-2014).
Airbrush znamena ,,nastiikéni* motivli na kazi, které zmizi do tii az peti dni. Aplikace je

rychld, hotovéa do né€kolika minut. Tuto metodu €asto vyuzivaji déti pii spolecenskych ak-

cich (Petrart, © 2015).
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1.6 Tetovaci barva a pigment

Zpocatku lidé vyuzivali jen michani barviv, které dovedli zpracovat z ptirodnich produkti.

V dnesni dob¢ jsou barvy a pigmenty do tetovacich salonil vyrabény pfevazné synteticky.

., Z anorganickych materialu je to napriklad dioxid titanu, oxid Zeleznaty ke karbonové
Cerni, azobarvivo, acridin, chinolin, ftalokyanin (jakykoliv z kovovych derivati, jez jsou
modrymi az Sedymi barvivy ¢i pigmenty) a naftovy derivat, barvy vytvorené z popela a dal-
st smesice“ (Kérky.cz, © 2007-2014).

Hlavni firmy pro vyrobu barvy Intenze a Millenium vyuzivaji ve svych produktech Akry-

lonitril butadien styren (ABS).

Stale vétsi technické pokroky mohou za vynalez tzv. Chameleonského tetovaciho inkoustu.
Tato technika vyuzivad zavadéni povrchovych PMMA mikrokapsli (PMMA je obchodni
znacka), které zpuisobuji, ze tetovani lze vidét pouze pod UV lampou, napt. na diskotékach

(Kérky.cz, © 2007-2014).
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2 PIERCING

,,Pojem piercing znamena propichnuti casti lidského téla Sperkem (nausnici, jehlou, pir-

kem v nose, krouzkem v pyji, atd.)" (Rychlik, 2005, s. 296).

2.1 Historie

Historie piercingu je pomysin¢é rozdélena do dvou oblasti. Jedna se zaobira tzv. primitiv-
nimi komunitami a kmeny, které vyuzivaji toto zdobeni od samého pocatku. Vlastnictvi
piercingu mé nabozensky nebo 1é¢ebny ucinek. Kmeny véfily, ze vkladdnim per, klacik,
kosti nebo jiného materidlu zazenou zl¢ duchy, nemoci nebo smilu. V opacném piipadé
vétily v pozitivni piinos v oblasti §tésti a sily. Samotna aplikace byla vZdy velmi bolesti-

vou udalosti spojenou se slavnostnimi ritudly, tanci a zpévy okolnich ¢lenti komunity.

Druha oblast spada do poloviny 70. let 20. stoleti, kdy zacina tzv. novodoba historie pier-
cingu, ktera trvd dodnes. V té dob& byl piercing povazovan za néco, co patfilo jen mezi
undergroundovou spole¢nost. Vyznam piercingu byl vétSinou spojen se sexualni tichylkou
sadomasochistickych praktik. Od 70. let byl vyuzivan pfevazné dvéma skupinami. Byli to

¢lenové hnuti hippies a ¢lenové punkového stylu (Tattoo art magazin: Tetovani, 2012).

K Sifeni do dal$ich socidlnich vrstev spole€nosti vyrazné ptispéli panové Jim Ward a Doug
Mallory, ktefi jsou povaZovani za otce moderniho bodypiercingu tim, Ze v r. 1978 otevfeli

v americkém Los Angeles oficidln€ prvni piercingové studio.

Od 80. let 20. stoleti se zacaly piercingy objevovat hlavné v hudebni branzi, poté ve veske-
rém uméleckém prostredi. Zasadni vliv méla hudebni stanice MTV, ktera méla ve svém
programu zahrnuté pofady vénované pfimo télesnému zdobeni (Tattoo art magazin: Teto-

véni., 2012).

2.2 Typy piercingu

Typy piercingu miizeme rozdélit podle nékolika kritérii. Zalezi na zpisobu implantace
piercingu do klZe, umisténi pfedmétu, dale na tvaru piercingu a materidlu, ze které¢ho je

ozdoba vyrobena.
Dle zplisobu implantace rozliSujeme piercingy na:

- mikrodermalni implantat - v tomto pifipad¢€ je kiize propichnuta tzv. puncherem,

ktery v ni prorazi koleko, do které¢ho je nasledné zabudovéna ovalna zikladna.
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V jejim vyvedeni ptes kizi je nasazena viditelnd ¢ast, nejcastéji kulicka. Diky jeji-
mu provedeni je mozno ho aplikovat kdekoliv na téle.

subdermalni implantat - v tomto piipad¢ se jedna o silikonovy nebo teflonovy
implantat, ktery je cely zaveden do podkozi. Mlze byt rizné velikosti nebo tvaru,
napf. srdce, kruh, lebka, a jiné.

transdermalni implantat - v tomto pfipad¢ se jedna o obnovu mikrodermalniho
implantatu, ale lisi se velikosti otvoru v kizi. S tim souvisi niz§i procento celkové-
ho zhojeni. Jen pouze 20 % piercingii je GspéSné aplikovano, v 80 % piipadech ho

télo neptijme (Hell.cz, 2017).

Dle zvoleného mista rozdélujeme:

1) Piercing obliceje

Tento piercing je oblibeny hlavné proto, ze je okamzit¢ dobfe viditelny. Zvlasté

u mladsich Zen je velmi oblibeny piercing nosu nebo obo¢i.

U piercingu nosu je mozné propichnout nosni kiidlo nebo nosni ptepazku.

Oboci se propichuje jen na vnéjsi strané, protoze vice ke kofeni nosu obo¢im pro-
chézi centralni nerv. Také je zde vice klize. Nevyhodou je, Ze 1 po spravné aplikaci
tento piercing Casto ,,vyrasta™ na povrch, kde hrozi riziko vytrhnuti a vznik ne-
vzhledné jizvy.

Cheek - znamena piercing propichnuty tvaii skrz. U piercerti nebyva obliben kvili
riziku propichnuti obli¢ejové tepny (lat. arteria facialis).

Bridge - ndzev pro piercing v kofeni nosu. Jeho nevyhodou je riziko propichnuti

cév a nervy, ale i ¢asté ,,vyrustani“ z kize.

2) Piercing v okoli astni dutiny

Pro vSechny typy Sperkti plati, Ze se mohou castym tfenim poskodit dasné€, pohravanim

se Sperkem lze poskodit zubni sklovinu a necisténim Sperku se miiZze kolem néj utvofit

nebezpecny plak.

Labret - je piercing uprostied spodniho nebo horniho rtu. Pokud je pouzita teflono-
va tyc¢inka, Setfi zubni sklovinu a dasen.

Madonna - je umisténa vice vpravo nebo vlevo na rtech.

Piercing jazyka - typické je prvotni vsazeni delsi ty¢inky, protoze jazyk v prvnich
dvou dnech aplikace otéka. Po splasknuti otoku je nutné vymeénit tyCinku za kratsi,

aby nedochazelo k poranéni dutiny ustni.
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3) Piercing usi
V misté usnich lalick je v nasich podminkach hlavné u Zen akceptovan tradi¢né. Vét-
Sinou je aplikovan kratce po porodu. Dalsi typy jsou:
- Helix - v misté vnéjSiho okraje usniho boltce.
- Conch - skrz vnitini usni boltec.
- Tragus - ve vy¢nélku pted usnim zvukovodem. Jeho opakem je Antitragus.
- Daith - kdekoliv v zdhybu usniho boltce.
- Snug - je na chrupavcitém zadhybu, vedouci rovnobézné s Helixem.
- Industrial - jsou dva piercingy spojené jednou dlouhou ty¢inkou. Muze byt realizo-
vano pii jednom zakroku.
- Orbital - jsou dva piercingy spojené kruhem.

4) Piercing pupku

Je oblibeny spise u zen. Vyzaduje anatomicky zahyb klize nad pupkem. Obecné plati,
ze tento piercing je hodn¢ namahany a doba k jeho plnému zhojeni mtze trvat az je-
den rok.

5) Piercing prsou
Je veden bud’ horizontalné, nebo vertikalné. Neni mozné v bradavce narusit obéh krve,
nebo prerusit probihajici nervy. Stava se ale, Ze je preruSeno n¢kolik mléénych vyvo-
da.

6) Piercing v intimnich partiich

U muzi, pro ucelenost pouze vyjmenovani vSech typli: Freenum, Apadravia, Am-

pallang, Princ Albert, Dydoe, Guiche a Hafada.

U Zen tyto piercingy zavisi na individualni anatomii. Jedna se o plochu:

- Vnitinich stydkych pyskt. Funkce ozdoby je spiSe dekorativni.

- Vngjsich stydkych pysk, které se hoji podstatné déle (az pil roku). Vyznam téz es-
teticky.

- PredkoZky Kklitorisu - mohou byt horizontaln€ nebo vertikdlné vedeny. Jsou ne-
joblibenéjsi pro dobu hojeni (maximalné dva mésice) a mimotadné vzrusivé pocity.

- Samotného klitorisu. Mnoho piercerit ho odmitd aplikovat pro velkou krvécivost
a zakonceni mnoha nervii. Piercing zptsobuje pfiliSné drazdéni.

- Christina - je vertikalni piercing vedeny na hrmu (Fiksa, 2005a, s. 41-53).
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S rostouci oblibenosti a Cetnosti vyskytu u bézné populace uz piercingy nevyvolavaji u
pozorovateli takovy pocit netradi¢nosti, jako tomu bylo kdysi, proto se pfiznivei snazi
vymyslet dals$i zplsoby, jak se jesté¢ vice ozvlastnit. Mohou na to jit nékolika zplsoby,
napf. vyuzitim netradi¢nich, nebo povrchovych piercingti, ¢i roztazenim velikosti stadvaji-
cich. Roztahovani je tzv. upgradem zhojeného piercingu. Proces zvétSovani trva i nékolik
mésict a nese jistd rizika. Tim hlavnim a nejhor§im je prasknuti namahané ktiize a vznik
nevzhledné jizvy, nebo alergie na pouzité zvétSovaci Sperky, které se postupné vkladaji do
mista otvoru. Dal$im rizikem je infekce kvuli nedodrzZeni hygienickych zasad. Mezi netra-
di¢ni piercingy lze zatadit Clavicle (piercing prochézejici pod kli¢ni kosti), Uvula (piercing
¢ipku v duting Ustni), Eylid (piercing v koutku horniho vic¢ka oka), Gum (piercing prochazi
dasni) nebo Fistula (Sperk zaveden do tunylku zabudovaného kdekoliv pod vlastni kizi).
Nutno zdraznit, ze tyto piercingy musi aplikovat vzdy zkuSeny piercer (Fiksa, 2005a,

s. 54-63).
Rozdéleni piercingt dle tvaru:

- KrouZky - jsou nejoblibenéjsi. Jejich nejcastéjsi typy jsou CBR (Captive Bead
Rings) nebo BCR (Ball Closure Rings). Pracuji na principu toho, Ze neuzaviené
krouzky zakoncené dilky udrzuji vlastnim tlakem mezi sebou kulicku. Na vyjmuti
jsou tieba specialni klesté. Dalsi je tzv. Ball and Socket Rings, jenZ je vytvoren na
stejném principu, jako CBR, jen prumér kulicky a krouzku je piiblizn€ stejny.
Asymetrické typy, nejcastéji do tvaru pismene "D", jsou spolecnosti WildCat ozna-
ceny jako D-Ring. Tyto piercingy se vyznacuji tim, Ze méné Casto migruji. Na
krouzek je mozno navléct draténou spirdlu nebo ostnaty drat.

- Barbely - téZ ptezdivané jako Cinky. Jsou rovné, nebo mirn€ zahnuté trubicky, za-
konc¢ené kulickami nebo jinymi koncovkami. Kazdy typ ma své vyuziti. Rovné se
pouzivaji v jazyku nebo v uchu, zahnuté v pupku ¢i oboci. Kulicky mohou obsaho-
vat kovy nebo polodrahokamy.

- Nipple - pouziti pouze na prsnich bradavkach. Vyuziva se Nipple Shields a Nipple
Ratainer, jenz oba prochézeji bradavkou. Nipple Schields je riizného tvaru a typu
zakonceni (napf. sluni¢ko) kolem celé bradavky, zatimco Nipple Ratainer je jen
jednoduchym pllkruhem. Po zahojeni stavajiciho piercingu ho lze rozsitit pomoci

Nipple Stretcher.
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Septum — jsou Sperky, vytvorené do pismene "U" a vyuzivaji se jen u piercingu
nosni ptepazky. Septum Ratainer a Septum Keeper jsou bézné druhy, typ Septum
Spike se vyznacuje hroty na obou stranach.

Flash Tunel - je dutd kovova trubice se zahnutymi obéma konci, nebo jen jednim.
Z druhé strany je uzaviena gumovym tésnicim krouzkem. Na kratsi dobu Ize nosit
Flash Tunely ze skla, plastu, nebo dieva.

Plug - oznacovan jako zatka nebo kolik. Je to opracovany kus materialu, ktery je

z obou stran drzen gumovymi krouzky (Fiksa, 2005a, s. 67-69).

Rozd¢leni dle materialu, ze kterého je piercing zhotoven:

Implantanium - nejvhodnéjsi material do nového piercingu, protoze neobsahuje nikl
(nebo mé& méné nez 0,05% - dle natizeni EU). Oproti chirurgické oceli je odolnéjsi
proti korozi.

Niobium - neni slouc¢enina a nevyvolava alergie. Je vyuzivano také v l¢kaistvi,
napf. pro télni implantaty. Pii elektrolytické reakci vytvaii na povrchu duhovy od-
lesk, coZ piercing ozvlastni.

PTFE - polytetrafluoretylen zndmy také jako teflon. Povrch tohoto materidlu je ne-
prilnavy a velmi ohebny, proto se vyuziva u novych piercingg.

Zlato - samotné se nepouziva. Diive bylo kombinovano ve slitinach se stfibrem,
médi nebo niklem, aplikace vSak byla €asto provazena alergiemi. Moderni bil¢é zla-
to je slitinou palladia s jinymi us$lechtilymi kovy, které alergie nezpisobuji. Vy-
sledny piercing je tézky, proto je nevhodny do novych lokalit.

Titanium - nahrazuje chirurgickou ocel hned v nékolika smérech. Obsah niklu je
zanedbatelny, ma niz$i hmotnost a pii elektrolyze se duhoveé zabarvi. Spolecnost
WildCat doporucuje nejméné 23. tfidu jakosti, ktera je zdravotné nezdvadna.
Chirurgicka ocel - v dnesni dobé mén¢ vyuZzivana pro vysoky obsah niklu ve slou-
cening.

Ostatni materidly, které jsou vhodné zavadét do jiz zhojenych otvorti po piercingu,
jsou: jantar, mamuti kly (t€Zba na Sibifi) nebo Sperky z rohti buvold, stfibro, Kasein

a Akrylat (Fiksa, 2005a, s. 69-73).

2.3 Tetovaci a piercingové studio

Volba spravného piercingového nebo tetovaciho studia a profesiondla by méla byt hlavnim

kritériem pii vyberu a peclivé zhodnoceni webovych stranek samoziejmosti. Je doporuce-
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no kontaktovat osoby, které studio navstivily a konzultovat s nimi vysledek, ptistup taté-
ra/piercera a zdzemi studia. Lze si predem sjednat osobni schiizku a ovéfit si, zda tento
odbornik vyhovuje, poradi s vybérem, sd€li postup, sezndmi s naslednou péci souvisejici se
zékrokem a upozorni na mozna rizika. Nezbytnou soucasti zakroku je vyplnéni dotazniku,

vvvvv

onemocnéni.

Tetovani ani piercing nelze provadét u zen trpicich onemocnénim krevni srazlivosti, diabe-
tem, koznim nebo infekénim onemocnénim, onemocnénim srdce a krevniho ob€hu, one-
mocnénim jater a odmitnuty jsou i téhotné a kojici zeny. Je dilezité upozornit profesionala

na epilepsii, ale tetovat nebo zavadét piercing pii tomto onemocnéni 1ze.

Studio musi byt na prvni pohled ¢isté, vSechny povrchy desinfikovatelné, véetné podlah.
Plati v ném pfisny zdkaz koufeni, konzumace jidla a piti a pfitomnost zvitat. V misté pro-
vadéni vykonti nesmi byt provozovano kadernictvi, protoze vousy, chlupy a vlasy mohou

byt zdrojem infekce v misté porusené integrity kize.

Tatér/piercer musi pii vykonu postupovat vzdy sterilng. Jednorazové rukavice jsou nutnos-
ti. Pfed zacatkem Ukonu vydesinfikuje misto, na kterém bude pracovat. Pfed klientkou vy-
bali nové sterilni pomicky z obalu. Po skonceni aplikace musi byt pouzité jehly a nastroje
vhozeny bud’ do kontejneru na kontaminovany odpad, nebo do steriliza¢niho pfistroje, je-
hoz existence je zarukou dobrého studia. Po kazdém vykonu je nutnd desinfekce vSech
ploch, se kterymi klientka pfiSla do kontaktu (pracovni stil, lehatko). Pfed vykonem je
zakéazéno konzumovat alkohol, drogy a 1éky na tiSeni bolesti (Fiksa, 2005b, s. 68-74; Fiksa,
2005a, s. 74-81).

2.4 Motivace a funkce

Motivace k tetovani a piercingu byva riznd. Zeny mohou dotvéfet své télesné proporce,
¢imz odvadéji pozornost od problémovych partii. Dale si mohou plnit své sny a o¢ekéavani,
dotvafet osobnost a harmonii se sebou samotnou, nebo se svétem kolem sebe (Rychlik,

2005, s. 40).

V dnesni dob¢ navadéji k témto modifikacim mddni a estetické trendy. V neposledni fadé
se jedna také o léCebny efekt. Bude-li se ozdobend zena citit vice sebevédomd, mohou
ustupovat deprese, stavy uzkosti a pocity ménécennosti. Motivaci byva i pocit ojedinélosti,

vzdoru, odlisnosti, svobody, touhy nebo zévisti. Z hlediska funk¢nosti ma tetovani/piercing
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vyznam psychologicky nebo prakticky. Obrazce a umélecké vytvory slouzi ke zkrésleni

ktze. Zvyraziji dosazeni uréitych meznikii, Zivotnich cild a snii. Tetovanim Ize vysilat

urcité signaly, v¢. sexudlnich, vyjadfit politické presvédceni, ptisluSnost k néjaké skupiné

¢1 urcit nabozenské vyznani. Déle Ize upozornit na postaveni ve spole¢nosti, ptiivod, nebo

ztratu néceho ¢i nékoho blizkého (Spindler, 1998, s. 162).

Martin Rychlik rozdélil funkce tetovani do osmi nasledujicich skupin, které se navzajem

dopliuji a ovliviwuji:

Funkce ritualni - vyznam ma hlavné u domorodych kment. Jedinec prokazuje, ze je
fyzicky i psychicky pfipraveny na uvedeni do vys$si spolecnosti. Tento ritudl se
rozd€luje na tfi faze: prvni je odlouc¢eni od minulého stavu, nasleduje faze na po-
mezi a teti faze je sloueni, tzv. znovuzrozeni s novym stavem svého byti. Jedinec
také prokazuje, Ze zvladne plisobeni bolesti pii vykonu, mozné komplikace vyvola-
né infekénim onemocnénim nebo parazity. Pokud neni tento ritudl proveden, neni
mozné zallenit tohoto ¢loveéka do kolektivu, nemuze uzaviit manzelstvi nebo roz-
hodovat o vetejnych vécech.

Funkce esteticka, dekorativni a erotickd - v dneSni dob& ma jako okrasa a ozdoba
téla nejvetsi vahu. ,,Esteticka a eroticka funkce koexistuji, podporuji se navzdjem,
nebot’ je milovano to, co je krasné*“ (Fuchs, 1967/7, s. 443). Erotickou funkci pod-
trhuji tetovani umisténé na nadrech, podbiisku, stehnech, pozadi a kolem intimnich
partii. Piercingy zvySujici erotickou stimulaci jsou v jazyku, bradavkach ¢i genitali-
ich.

Funkce magicko-ndbozenska - tato funkce bojovala proti kouzlim a povéram
v davnych dobéch. Lidé méli tetovani jako obranny mechanismus proti konkrétni-
mu nebezpec¢i a pro podporu schopnosti, nebo jako symbol zobrazujici ochranna
bozstva. Dal$im diivodem byla povércivost nebo zajiSténi blaha zemfelému v po-
smrtném Zzivoté. V indické kultufe znamena tetovani nejhlubsi uctu k jejich boz-
stvu. V kiestanstvi Stary zdkon tetovani ¢i jizveni zakazuje, Novy zédkon uZ tento
zakaz neprezentuje.

Funkce lécebné-preventivni - v dadvnych dobach méla tato funkce velmi uzkou sou-
vislost s magicko-ndbozenskym vyznamem. Funkce nejlépe vystihuje popis tetova-
ni ledového muze Otziho, nalezeného v ledu v rakouskych Alpach. Otzi mél pat-
nact tetovacnich akupunktur, které jsou v dneSni moderni akupunktutfe vyuzivané

pro posileni organismu i k dal§im vécem. V Africe a na mnohych mistech v Indii se
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pro tyto diivody tetuji lidé dodnes. Od 90. let 20. stoleti se zacalo spekulovat o pfe-
nosu HIV, Zloutenky a syfilidy z divodu nesprdvného dodrzovani hygieny pii vy-
konu. Pii spojeni s dal§imi moznymi komplikacemi, jako jsou kozni alergie nebo
infekce, jiz vyznam lécebné-preventivni zanika.

- Funkce komunikaéni a identifika¢ni - modifikace fadime mezi nonverbalni komu-
nikacéni nastroj, kterym mizeme dat najevo své pocity a postoje, avsak musime po-
¢itat i s mnohymi pfedsudky. Historie vyuzivala tetovani k oznaceni jedince bézng¢.
Napftiklad fecka a fimska spoleCnost tetovala zloCince a otroky, ve stiedoveéku
a novoveku byli tetovani trestanci, galejnici, otroci a sluhové, kacifi, vrahové, padé-
latelé cenin a rouhaci. Byli tetovani na viditelné misto tak, aby ostatni védéli, ¢im
se provinili. Kolektivné znacena byla i Caesarova osobni strdz (tzv. Centurioni),
kteti mé&li krouzek v bradavce, jenZ znamenal muznost a odvahu. Ciselné tetovani
na predlokti méli vSichni vézni v koncentracnich taborech. Tetovanim byli oznace-
ni i pfislusnici SS.

- Funkce socialné-skupinova - kazdy ¢lovek je €lenem néjaké socidlni skupiny ve
spole¢nosti. OvSem ne kazda skupina se viditeln¢ oznacuje. Mohou to byt napiiklad
fotbalisté, motorkati, moteplavci, mafie, gangy a dalsi, kdo se nechévaji tetovat na
znameni soudrznosti se skupinou.

- Funkce statutarné-hierarchickéd — v diivéjSich dobach byla tato funkce bézné vyuzi-
vana pro rozliSeni hierarchie. A z toho vyplyvalo, jakym zplsobem se k danému
¢lovéku chovat. At uz byli takto oznaceni nacelnici a velitelé indianského kmene
Timbira, nebo milenky gangli v USA, které si svij status musely zaslouzit pohlav-
nim stykem se vSemi ¢leny gangu.

- Funkce individualiza¢ni - tetovani je pro kazdého vlastnika trvalou soucasti, dotvafi
jeho osobnost a vlastni individualitu. Vzory se mohou odvijet od zalib, profesi, di-
lezitych Zivotnich meznikd, jako jsou narozeni ditéte nebo smrt blizké osoby. Dale
mohou byt uvadény rizné zvolena jména, piezdivky, znameni zvérokruhu, znameni
skupiny, 1écebné znaky, jiné obrazce nebo ¢isla a datumy. Tetovani ma vyznam pro

nositele, ale také utvaii nazor na jeho osobu od okoli (Rychlik, 2005, s. 41-60).
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3 RIZIKA

Pokud se Zena rozhodne pro télesnou modifikaci, pii které je porusena kozni integrita, mu-
si pocitat s jistymi riziky svého jednani. Pro nové tetovani i piercing je nejvhodnéjsi ro¢ni
obdobi zima, poptipad¢ podzim. Je to z ditvodu mensiho télesného poceni. U tetovani to
znamena zamezeni piimého kontaktu se slunecnimi paprsky a UV zafenim. Slune¢ni pa-
prsky zptisobuji tmavnuti klize, ¢imz snizuji kontrast mezi kizi a tetovanim. Pokud se jed-
na o ,,jemné“ tetovani, miaze to ve vysledku vypadat jako ,,nevzhledna skvrna®“. Pokud je
tetovani vystavovano slunci dlouhodobé a neni chranéno krémem s vysokym faktorem, tak

bledne a ¢asem se musi obnovit.

V prvnich dnech po aplikaci je nutné piesné¢ dodrzovat oSetfovatelsky pldn dany taté-
rem/piercerem a dodrzovat klidnéj$i rezim. Ten se tyka omezeni pohybovych aktivit, a to
hned z nékolika divodi: pti sportu dochazi ke zvySenému poceni, pisobeni nevhodné zvo-
leného obleceni, hrozi poranéni pii neSetrném kontaktu ¢i dokonce netimyslnému vytrhnuti
piercingu jinym spoluhra¢em. Nevhodné jsou navstévy bazénu nebo sauny, a to az do upl-

ného zhojeni kiize kolem ozdoby (Fiksa, 2005a, s. 107-108).

3.1 NezkuSenost odbornika, nedodrzeni hygienickych podminek ve stu-
diu

Komplikace mohou byt spojeny s nevhodnou volbou odbornika, ktery tetovani €1 piercing
provadi. Do této situace se z4jemkyné dostava, pokud profesional nema dostatek zkuSenos-
ti. V ptipadé piercingu muze dojit k poranéni okolni tkdné. Znalost anatomie je v téchto
ptipadech rozhodujici. Pokud nezkuSeny piercer porani cévy a dojde k masivnimu krvéce-
ni, je nutno vyhledat 1ékarskou pomoc, stejné tak, pokud dojde k zasazeni prochazejiciho
nervu. V Zadném piipadé by nemélo dochazet k aplikaci nového piercingu ¢i tetovani lai-
kem nebo v domacim prostredi. ZkuSeny tatér piesné vi, do které vrstvy kiize se aplikuje
barva ¢i pigment. Pokud je barva aplikovdna do pokozkové vrstvy, bude tetovani (nebo
jeho ¢ast) vlivem fyziologické regenerace klize samo odstranéno. V opac¢ném piipadé, bu-
de-1i aplikovano do podkozni tukové vrstvy, hrozi rozsifeni barvy do okolnich tukovych

bunék. Vysledkem bude deformace tetovaze.
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3.2 Bolest

Pro piercing i tetovani plati, ze se nejednd o absolutn¢ bezbolestné zakroky, ale zalezi na
spousté okolnosti, které musi byt zohlednény. V prvni fad¢ je to individudlni prah bolesti.
To, co néktefi pocituji jako nepiijemné, mize byt pro druhé skoro nesnesitelné. Je na pii-
stupu profesionala dopfedu upozornit, spravné poucit nebo i odvést pozornost zdjemkyné
pii aplikaci. Pred samotnym zakrokem neni dovoleno uzivat jakékoliv 1éky pro snizeni
bolesti, napt. 1€k Aspirin, jehoz u€inna latka je kyselina acetylsalicylova, kterd zptsobuje
fedéni krve a mize zkomplikovat prubéh aplikace. Stejné tak i alkohol a nékteré drogy

(Fiksa, 2005b, s. 37-40).

Pro tetovani plati, ze n¢ktera mista mohou byt vice ¢i mén¢ bolestiva. Jako méné bolestivé
jsou obecné fazeny partie, na kterych je vice podkozniho tuku. Za nejbolestivéjsi mista
jsou povazovany oblasti hlavy, kolem hrudni kosti a patete, lopatek, genitalni oblasti, narty
a lokty. Tedy mista kolem kosti nebo s bohatym nervovym zakon¢enim (Kérky.cz, ©

2007-2014).

Aplikace piercingu je zalozena na principu jednoho vpichu ostrou jehlou. Samotny vpich
mnohdy neni tak bolestivy, ale ve spojitosti s momentem ptekvapeni a moznou nervozitou
muze vyvolat u klientky nepfijemné pocity. Po propichnuti se dostavi pocit paleni v misté
nového otvoru a nepiijemny mize byt také tlak pti zavadéni piercingu. Mezi méné bolesti-
vé piercingy fadime piercing usniho boltce, jazyka a pupku. Mezi bolestivé fadime oblasti,
kde dochézi k propichnuti chrupavcité tkang, tedy oblast nosu nebo chrupavky ucha. Ne-
prijemné pocity a bolesti se dostavuji také pii aplikaci piercingu bradavek a genitalnich

oblasti (Fiksa, 2005a, s. 37-40).

3.3 Synkopa

Synkopa, ¢esky mdloba, je stav, pfi kterém dochazi ke kratkodobé ztraté védomi z diivodu
nizkého prokrveni mozku. Nejvétsim nebezpecim je ubliZeni nasledkem padu nebo zastava
dechu, pro ,,zapadly* jazyk. Jako prevence téchto ptipadi je klidovy rezim tésné po aplika-
ci a neustald komunikace s tatérem/piercerem. Pokud se klientka neciti dobfe a subjektivné
citi pocity, jako je toCeni hlavy, huceni v uSich, nevolnost, zavrat’ nebo zatméni pred oci-
ma, nevstava z lehatka a je ji poskytnuta prvni pomoc. Je uloZena do Trendelenburgovy
polohy. Klientka je na zadech, dolni koncetiny jsou umistény do zvysené pozice. Je dopo-

ruceno vyvétrat v mistnosti a uvolnit odév. Na ¢elo 1ze polozit studeny obklad. Zajistit 5T.
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Pokud klientka upadne do bezvédomi, kontrola zékladnich Zivotnich funkci (ZZF). Pokud
se neprobird nebo se bezvédomi opakuje, zavolat zdravotnickou zéchrannou sluzbu (ZZS)

urychlené¢ (Kelnarova a kol., 2007, s. 59).

3.4 Alergické reakce

Alergické reakce jsou v dneSni dobé ¢im dal castéjsim jevem. Pokud o své alergii zajem-
kyné vi, musi ji uvést do dokumentace nebo minimalné o ni tatérovi/piercerovi fici. Nej-
Castéji to mize byt alergie na desinfek¢ni piipravek nebo na latexovou latku v rukavicich,
které odbornik pouziva. V takovém ptipad¢ se da reakci zabranit tak, ze bude pouzita jina

desinfekce a rukavice (Fiksa, 2005a, s. 113).

Kontaktni kopfivky jsou vyvolany zevni pfi¢inou. Byva to nejcastéji pfimy kontakt s aler-
genem. Precitlivélost ve formé z€ervenani, svédéni a paleni kiize, byvé zpravidla vyvolana
vlivem soli kovt: hliniku, médi, kobaltu, rhinodia, india a platiny. Pfi¢ina spo¢iva v tom,
ze pusobenim tekutin (nejcastéji potu) na téle dochazi k ¢astecné korozi a tim k uvolnéni
soli zkovl. Tyto latky se objevuji v chirurgickych implantatech, v barvach na sklo a
k tetovani. Dalsi latkou zptisobujici alergickou reakci je pfirodni kaucuk, ze kterého se
nasledné vyrabi latexové rukavice. Pii diagnostice jsou dulezité spravné zaznamenané
anamnestické udaje, klinické vySetfeni pacientky, ovéfeni diagnozy (v ptipadé€ alergie na
latex zjiStuje l1ékar specifické IgE protilatky) a nasledné zahajuje 1é€bu. V mirnych ptipa-
dech voli zevni aplikaci kortikosteroidii, ve stfednich peroralni antihistaminika a v t€Z8ich

piipadech systémové kortikoidy (Viktorinova, 2008, s. 16-18).

Ryzi zlato vyuzivalo lidstvo kdysi pro jeho odolnost vii¢i korozi. JelikoZ je Cisté zlato latka
meékka, postupem casu do ni byly ptfidavany dalsi latky, naptiklad méd’, stiibro, paladium,
nikl nebo jiné kovy a vznikaly tak odolné;si a tvrdsi slitiny. Pfi umisténi na lidském tcle
a soucasn¢ pii vlivu tekutych latek (napt. potu nebo slin), pfi mechanickému tlaku nebo
tteni, dochazi k uvolilovani antigenti do téla. Alergie na slitiny zlata maji pfimou souvislost
s klinickymi projevy na obliceji, o¢nich vickach, stomatitidou a dalSimi projevy v dutiné
ustni, nebo kolem zlaté ozdoby. Projevy alergickych reakci na zlato byvaji vétSinou papu-
l6zniho charakteru a mohou se projevit za nékolik dnti aZ mésicl. Diagnostika alergie na
zlato byva potvrzena zhodnocenim reakce tfeti a sedmy den po natieni 2% natria tiosulfatu
zlata na kizi. V ptipadé€ potvrzeni je nutno zamezit tomuto kontaktu (Ditrichova, Karlova,

2014, 5. 23-25).
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Pti dlouhodobém nebo Casto opakovaném vystaveni alergenu na organismus muze dojit
k rozvoji anafylaktické rekce, jejiz nejhorsi fazi je rozvoj tzv. anafylaktického Soku. Kli-
nickymi projevy anafylaktické reakce je Casto kombinace projevii na kiizi, v dychacim
a travicim traktu, v obéhovém a urogenitalnim systému. Dale se mohou projevit kiece a
poruchy védomi az koma. Anafylakticky Sok je reakce, pfi které se postizena dostava do
ptimého ohrozeni zivota kvili extrémni odpovédi organismu na antigen. Je nutné, aby byla
co nejdiive pfivolana lékatska sluzba a poskytnuta prvni pomoc s piepravou pacientky

na odd¢leni JIP nebo ARO (Braunova, 2014, s. 66-67).

Kontaktni alergicky ekzém (KAE) je reakce projevujici se zpocatku svédénim, palenim,
z¢ervenanim a pozd¢ji vyskytem puchyit. Muze se zvlasté u déti objevit po aplikaci do-
¢asn¢ho tetovani ,,Cernou henou®. Jak jiz bylo zminéno, hena vyuzivéa barvivo ze suSe-
né rostliny Lawsonia inermis. Henové barvivo je pouzivano pii barveni vlast, nehtd, kize,
a to hlavné v orientalnich zemich. Zvlasté déti si Casto vozi z dovolené ,tetovani®. Pro
urychleni schnuti nebo zvyraznéni barvy se pfimichava latka zvana parafenylendiamin
(PPD), jenz je velmi alergickym koznim kontaktnim alergenem. Neni vylouceno, ze pokud
se objevi u ditéte alergicka reakce po tetovani henou, miize se nadale objevovat reakce i na
dalsi barviva, jako jsou anilinova barviva a azobarviva, nebo na nékteré 1éky obsahujici
sulfonamidy, prokainova anestetika, a jiné. K pfesné diagnostice slouzi epikutdnni testy,
které se od 60. let 20. stoleti mohou provadét 1 na détech. Terapie spociva v podani korti-
kosteroidii a zamezeni daliho kontaktu se slunenim zafenim a alergenem (Capkova,

2008, s. 20-21).

Alergicka reakce na jakoukoliv sloZku, ze které se vyrabi tetovaci barva, nebo na nékterou
ze slozek materialu piercingu, neni nikdy vyloucena. Pokud se objevi kozni zmény v misté
tetovani, nebo se tetovani nehoji, méla by se klientka obratit na odbornika, ktery ji tetovani
provedl. Po konzultaci s nim eventuelné navstivit 1¢kate. Pokud se objevuji stejné potize
kolem piercingu, je postup stejny. Je na klientce a jejim uvaZeni, zda ozdobu na Cas odstra-
nit ¢i vymeénit za Sperk z jiného materialu, aby se predeslo dalSimu pisobeni alergenu

a drazdéni pokozky.

3.5 Omezeni

Jak uz bylo zminéno v kapitole 3 Rizika - po aplikaci tetovani nebo piercingu je nutné po-

¢itat s ur¢itym omezenim.
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Jedna se o zamezeni drazdéni klize v misté nové ozdoby. Omezeni se tykéd sportovnich
aktivit, az do Uplného uzdraveni okolni tkdné. Proces by mohl byt naruSen nadmérnym
pohybem, tfenim klGiZze nebo pocenim. Absolutni zakaz plati pro vodni sporty, plavani
a saunovani. Hrozi riziko, Ze se rdna zaniti a mohlo by dojit k infekci (Fiksa, 2005b,

s. 108).

U tetovani plati, ze pro udrzeni, co nejkvalitnéjsiho obrazku, je nutné vyvarovat se slunec-
nich paprskt. Ty totiz ve vétsi mife zpusobuji, Ze je tetovani na opalené kizi méné viditel-
né. Pii dlouhodobém pobytu na slunci tetovaci barva bledne a je nutné obraz po ¢ase obno-
vit. Déle tetovani Skodi silné ultrafialové slunecni zareni (UV). Proto v 1ét€ a slunecnich
dnech je tetovanou pokozku nutno chranit opalovacim krémem s vysokym faktorem

(Fiksa, 2005b, s. 107-108).

Omezeni se také bude tykat Zen, které chodi pravidelné darovat krev. Po tetovani a pier-
cingu neni mozné darovat krev ani jeji derivaty po dobu pul roku po aplikaci (Krajska ne-

mocnice Tomase Bati, a.s, © 2012).

3.6 Infekce a prenos chorob

Kwvili infekeim nebo pfenosu onemocnéni musi tetovaci a piercingova studia spliiovat pie-
dem dané hygienické piedpisy a normy. V kazdém dobrém studiu by mél byt steriliza¢ni
ptistroj, ktery musi byt pravidelné kontrolovén a ¢istén. VSechny pomtcky by mély byt
bud’ jednorazové, dezinfikovatelné nebo mozné Cistit ve sterilizatorech. Tato provadéna
hygienicka opatieni by méla co nejvice eliminovat moznost ndkazy zajemkyné¢ o tetovani

nebo piercing.

Infekce mtze vzniknout v misté nové ozdoby v Casném stadium po aplikaci nebo v dobé

hojeni. Zalezi na umisténi a na dodrZzovani hygienickych zasad stanovenych odbornikem.
Infekce rozdelujeme dle svého plivodu na bakteridlni a viroveé.

Bakterialni infekce

Vnikaji do téla v misté tetovani nebo piercingu a mohou zplsobit nasledujici potiZe:

1. Lokalni a systémové infekce. Lokalni infekce vznikaji nedodrzovanim dostatecné
péce v obdobi hojeni kiize. Mohou nastat 1 pii aplikaci v profesionalnim studiu.
Casty vyskyt je u neprofesionalné aplikovanych tetovani nebo piercingtl. Jednd se

o nemoci: povrchni pyoderma (hnisavé onemocnéni ohrani¢ené nekrdzou), véetné
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impetigo (hnisavych povrchovych puchytk), erysipel (Cesky rize, charakteristické
Cerven¢ zbarvenou kuzi), furunkly (hnisavé loziska kolem vlasovych kotent)
a ecthyma, jedna se o zhorSeny stav impetiga (Messahel, Musgrove, 2009, s. 7-12).

2. Syfilis. K castym ndkazam dochézelo hlavné v 19. stoleti, kdy se nechévali tetovat
lidé nakazeni syfilitickym onemocnénim. Bylo dokazéano, Ze tatéfi nedodrzovali
zakladni hygienicka opatteni. Pouzivali vétSinou jednu jehlu, kterou mezi opakova-
nym namacenim v inkoustu ¢asto pridrzovali mezi rty. K §ifeni onemocnéni docha-
zelo velmi rychle (Messahel, Musgrove, 2009, s. 7-12).

3. Mykobakteridlni infekce. Tyto infekce se projevuji Cervenymi pupinky ¢i puchyfi
na Sedé tetovaci barvé a v okoli tetovani. Projevy mohou byt zaménény za alergic-
kou reakci na tetovaci barvu. Presna diagnostika spocivéa v bioptickém vySetfeni
z odebran¢ho vzorku. Koncem ledna roku 2012 bylo zjisténo od tfech nakazenych
pacientil, ze bakterie byla do t¢la vpravena kontaminovanym inkoustem. Neni jas-
né, ktery z procesu vyroby byl proveden nehygienicky. Zda byla pouzita kontami-
novana voda, glycerin nebo pigmenty (Leblanc, Hollinger, Clontz, 2012, s. 985-
987).

4. Onemocnéni zpusobené stafylokokovymi bakteriemi. Mezi nejcastéjsi komplikace
pii hojeni piercingového otvoru je vyskyt bakterie Staphylococcus aureus, kteréd
muze zpusobovat komplikace napt.: prijem, absces v misté vpichu a Sifeni septické
infekce, kterd muze zplsobit az syndrom toxického Soku (Messahel, Musgrove,
2009, s. 10).

5. Zivot ohrozujici stavy zptisobené streptokokovymi bakteriemi. Ty mohou zpUsobit
septickou artritidu, akutni glomerularni nefritidu, toxicky Sok nebo endokarditidu
(Messahel, Musgrove, 2009, s. 10).

6. Komplikace zptsobené bakterii E. coli. Jedna se hlavné o piercingy v okoli genita-
lii u Zen, protoze tato infekce Casto postihuje jejich mocové cesty (Messahel,
Musgrove, 2009, s. 10).

7. Jiné bakteridlni infekce. Existuji 1ékatské kazuistiky, které dokazuji vyskyt venero-
logického viedu, tetanu nebo bakteridlni endokarditidy po aplikaci tetovani

(Messahel, Musgrove, 2009, s. 7-12).
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Virové infekce
Ptenesené v misté tetovani nebo piercingu, mohou zptsobit nasledujici onemocnéni:

1. Bradavice.

2. Onemocnéni zpisobené herpetickymi viry, které se projevuji jako opar na rtu nebo
genitaliich, pasovy opar, infekéni mononukledza nebo karcinomy.

3. Virovéa hepatitida. Byla nejcastéji Sifenym onemocnénim v tetovacich salonech
v prub¢hu 20. stoleti. Jednalo se prevazné o hepatitidu typu B a C. Infekce touto
chorobou je aktualni i v dnesni dobé. Je to z ditvodu aplikace tetovani nebo pier-
cingu v nehygienickych studiich, od amatérti v doméacich prostfedich, ve véznicich
nebo pfi obfadnich ritualech, kde nejsou dodrzovany aseptické podminky. Jako
prevence proti Sifeni tohoto onemocnéni je i zdkaz darovani krve, ktery se vztahuje
na dobu ptl roku po aplikaci piercingu nebo tetovani (doba k projeveni mozné na-
kazy), ale také doporucené ockovani proti hepatitidé typu B u tatérii a piercerd. Oc-
kovani proti typu C zatim neexistuje.

4. Onemocnéni AIDS, které zptisobuje virus HIV. Pro nakazeni touto nemoci je nutny
pfenos dostate¢ného mnozstvi krve s virem. Jedna se tedy o opakované infekéni te-
tovaze. U tohoto onemocnéni nelze presné urcit Cas a cestu ndkazy, ale nové teto-
vani nebo piercing se fadi mezi rizikové faktory (Messahel, Musgrove, 2009, s. 7-

12).

3.7 Odstranéni tetovani

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, tetovani znamena trvalé vpraveni barviva do kize. Proto
je jeho odstranéni Casové 1 finanné narocné, Casto s nejistym vysledkem. NejcastéjSimi
divody k odstranéni jsou: zména tvaru nebo vyblednuti barev postupem casu, nevhodné
volena témata nebo umisténi. Déle osobni diivody: zména postaveni ¢i pracovni pozice,
zména ndzoru na motiv, a jiné. Faktory ovliviujici vysledek jsou: velikost tetované plochy,
umisténi, individudlni vlastnosti kiize, staii tetovaze a v neposledni fad¢ zalezi na tom, zda

bylo aplikovano profesionalem nebo laikem (Fiksa, 2005b, s. 128).
Metody odstranéni tetovani dle Fiksy (2005b):

1. Excision, neboli vyfiznuti. Metoda, kdy je oblast umrtvena lokalnim anestetikem,
tetovana Cast se vyfizne a kiize se sesije. Vyuziva se u odstranovani malych tetova-

ni. Pokud je tetovani vétSich rozmérid, je zde moZnost implantovat ¢ast kize
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z jiného mista jedince nebo se tetovani vyiezava od stfedu obrazce po ¢astech. Ten-
to zékrok provadi kozni chirurg. Moznym rizikem je vznik jizev po zakroku.

2. Dermabrasion, neboli zbruSovani ktize. Metoda, kdy je kitize umrtvena lokalnim
anestetikem a nasledné je zbrusovana vrchni cast pokozky v misté tetovani.
K tomuto ucelu je vyuzivan rotujici abrazivni nastroj. V priibéhu bolestivého vyko-
nu dochazi k masivnimu krvaceni, jenz je nutné tamponovat. Dilezité je nasledné
peclivé oSetfovani vzniklé rany. Hojivy proces mtize byt dlouhodoby, vzhledem
k velikosti zbruSované ¢asti.

3. Salabration, neboli cryoszrgery. Metoda, kdy se konkrétni misto nechténého teto-
vani zmrazi nebo se aplikuje lokalni anestetikum, a poté je na kizi nanesena voda
se soli. Za pouziti abrazivniho nastroje nebo dfevéného hranolu obaleného v gaze,
je misto tfeno tak dlouho, dokud nezacne krvacet, ¢imZ je odstranovan pigment.
Rana se necha zhojit a cely proces se n¢kolikrat opakuje. Piestoze je tato metoda
stara vice nez sto let, je oblibena a stale pouzivana.

4. Cover up, neboli piekryti. Metoda, kdy nedochézi k odstranéni nechténého tetova-
ni, ale k jeho ptekryti. Této metody se vyuziva pii piekryti nekvalitniho tetovéni,
vybledlého obrazku nebo piepracovani a rozsifeni motivu. Nové tetovani je vetsi-
nou vétSich rozmérh a sytéjSich barev.

5. Odstranéni laserem. Pii této metod¢ nedochazi k mechanickému poskozeni ktize,
¢imz nedochézi ani ke krvaceni. Princip této metody spoc¢iva v ozafovani kiiZe lase-
rem, jehoZ paprsky jsou pohlcovany pigmentovymi buiikami. Pigment je rozloZen
na mensi Casti, které jsou nasledné odstranény fyziologickymi procesy za pomoci
bunék imunitniho systému. Vyhodou této metody je, Ze nevznikaji jizvy. Nevyho-
dou je finan¢ni naro¢nost, rizny pocet procedur a mozny vznik jiného odstinu ktize

v misté ozafovani (Fiksa, 2005b, s. 128-130).

Pti pouziti laserové metody je vyuzivano specifickych lasert, které rozméliuji pigment,
ale zaroven neposkozuji okolni struktury. Vyuzivaji se lasery, které pracuji na principu
ultrakratkych pulzl, aby nedochdzelo k nadmérnému zahtivani tkan€. Rozmélnéné pig-

menty jsou odbourany imunitnim systémem, ¢imz dochézi k blednuti nechténého tetovani.
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K nejcastéji pouzivanym laserum patvi:
1. QO switched alexandrit 755nm, vyborny v odstranéni cernych, tmavomodrych, va-

riabilné i zelenych pigmentii.

2. Q switched ruby 694nm, spektrum odstraniovanych barev podobné jako alexan-
drit.

3. Q switched Nd:YAG 1064nm, vyborny v odstranovani cerné barvy, vwhodou je
moznost pouziti u jedincu s tmavou pleti.

4.  Frequency-doubled Nd:YAG 532nm, vyborny v odstranovani cervené barvy, na-
opak s malym efektem na cernou a zelenou barvu.

5. Pulsed dye 510nm, ucinny hlavné na cervenou barvu“ (Wohlova, 2010, s. 167).

Pro vytvoteni nékterych barev je vyuZzito michani riiznych odstind. Plati, Ze pro odstranéni
barevnych tetovani se vyuziva n€kolika typt laserti. Je nutné dbat na to, ze pouziti laseru
pro odstranéni ur¢itého odstinii mize vyvolat zménu barvy jiné slozky pigmentu, coz mize
vysledek negativné zkomplikovat. Proto je nutné odstranéni predem zvazit, ptipadné zacit
testovacim zédkrokem na malé ¢asti tetovani. Dal§imi metodami jsou vyuziti ablacnich lase-

ru, kryoterapii ¢i aplikace specidlnich chemikalii do tetovazi (Wohlova, 2010, s. 167).

3.8 Odstranéni piercingu

Vsechny typy piercingu je nutné odstranit, pokud doba hojeni ptesahne jeden rok a kize
okolo vpichu neni zacelena. Mize se jednat o alergickou reakci na material, ze kterého je
piercing vytvofen, nebo infekci v misté poranéné kiize. Pokud o piercing klientka stoji
a nechce, aby byl odstranén, méla by se poradit s piercerem, ktery ji ho aplikoval, nebo
s jejim oSettfujicim Iékarem.

Dalsi udélosti, které vedou k docasnému odstranéni ozdoby je planovana operace nebo
téhotenstvi. V pribehu gravidity télo zeny prochazi fyziologickymi zménami. Je jisté, ze
nékteré ¢asti pokozky téla se zvetSuji se vzriistajici délkou gravidity. Piercing umistény
v pupku Zeny by mél byt v¢as odstranén. Totéz plati o piercingu v misté genitalii, jelikoz
muZe zpusobovat komplikace pii porodu. Ponechdni dalSich typt piercingli, napt. oboci

nebo nosu, je na uvazeni Zeny.

Pted planovanou operaci, vCetné cisafského fezu, je nutné odstranit piercing jazyka. Je
dilezité zvazit komplikace vaginalniho porodu, ktery miize kvili patologiim skoncit cisat-
skym fezem také. Existuji kazuistiky, kdy pacientka s piercingem jazyka podstoupila cel-

kovou anestezii. Pti intubaci doslo k natrZeni otvoru kolem ozdoby s naslednym krvacenim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

do dychacich cest. Prevence v dnesni dobé zahrnuje odstranéni veskerych piercingl a oz-
dob, z dutiny Ustni je nutnost vyndani zubnich ndhrad. Odstranéni Sperki je nutné také
pred vySetfenim na zobrazovacich metodach (napt. RTG vysetfeni), z divodi zobrazeni

kovového predmétu na snimku (Messahel, Musgrove, 2009, s. 11-12).

3.9 Tetovani a piercing v téhotenstvi

Tehotenstvi, Sestined¢li a doba kojeni je obdobi, kdy neni doporuceno podstupovat aplikaci
tetovani nebo piercingu a kvalitni tatéfi/piercefi ji neprovadi. V této dobé by se Zena méla
vyhnout zatézi spojené s aplikaci nebo hojenim kiize u ozdoby. Pokud ma Zena tetovani
nebo piercing, t¢hotenstvi by mélo byt naplanovano, az jsou stavajici hojici procesy ukon-

ceny.

Ve vétSiné piipadll nedochazi ke vzniku komplikaci v pribéhu té€hotenstvi, pokud jsou
v ¢as eliminovana budouci rizika. V pribéhu gravidity télo Zeny prochdzi zménami. Se
vzristajici délkou gravidity se fyziologicky méni nebo zvétsuji nékteré casti pokozky téla.

Jedna se hlavné o oblast bficha, genitélii a prsou.

3.9.1 Piercing pupku

Hlavni rizika, spojena s ponechanym piercingem v pupku, jsou vyskyt strii, riziko migrace
ozdoby, ztenovani kiize pod piercingem v dusledku rostouci délohy a natahovani kize.
V pocatku t€hotenstvi by Zena méla byt poucena o v€asném odstranéni. Pokud Zena trva na
zachovani, méla by zvysit péci o dany piercingovy otvor a zvolit takovy typ ozdoby, ktery
muze sama kdykoliv odstranit a pfitom dbat na dostatecnou velikost Sperku, aby nedocha-

zelo k utlaéovani ktize (Kluger, Trouche, 2010, s. 367-368).

3.9.2 Piercing genitalii

V pribéhu téhotenstvi by méla klientka zvysit hygienické ndvyky spojené s péci o pier-
cing. Pro vSechny typy genitalnich piercingii plati, Ze pokud se zena rozhodne rodit spon-
tann€, ma natizeno piercing pfed porodem odstranit. Jde o preventivni opatieni, jak zabra-
nit natrhnuti otvoru kolem piercingu, poranéni lékare/porodni asistentky nebo ditéte pfi
porodu. V ptipadé, Ze Zena vi, Ze bude rodit cisafskym fezem, je mozné piercing zachovat.
Je zde ale riziko zaneseni infekce z moc€ového katétru do okoli kiize ozdoby pii rutinnim
zavedeni PMK. Sestra/porodni asistentka by méla akceptovat zvysené riziko pti provadéni

této Cinnosti (Kluger, 2010, s. 4).
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3.9.3 Piercing bradavek

Funkce tohoto piercingu jsou zvySeni citlivosti a estetického vzhledu bradavek. Umisténi
byva horizontalni nebo vertikalni, s ohledem na individudlni anatomii zeny. V téhotenstvi
dochazi ke zvétSeni oblasti prsou, proto je nutné peclivé sledovat kizi v okoli ozdoby. Po-
kud Zena trva na zachovani otvorii, méla by byt dostatecné poucena. Zhojeny piercing vét-
Sinou nezpusobuje v te€hotenstvi zadné vyraznéjsi komplikace. Pokud se Zena rozhodne
kojit, méla by pied porodem vyménit pevné umisténou ozdobu za kdykoliv odnimatelnou.
Kojeni je mozné, protoze ackoliv prochéazi bradavkou otvor, nejsou vzdy preruseny vsech-
ny mlékovody, ale jen mensi ¢ast. Hrozi zde zvySené riziko ucpani vyvodnich kanalkd,
snizeni prutoku ¢i vyvinuti mastitidy. Pfed kazdym kojenim by méla byt ozdoba vyjmuta,
protoze v opacném piipadé hrozi riziko aspirace ¢asti nebo celé ozdoby, poranéni ustni
dutiny novorozence nebo poskozeni bradavky pii vytvoreném podtlaku. Po kojeni je moz-
né, za zvysenych hygienickych opatieni (Cisté ruce, Cisty piercing, Cisté okoli bradavky),

vratit ozdobu na misto a tim zachovat otvor v bradavce.

Uloha porodni asistentky pfi kojeni v prvnich poporodnich dnech: porodni asistentka by
zenu meéla podporovat v pfirozeném kojeni 1 pfes to, Ze Zena mé otvor po piercingu v bra-
davkach. Peclivé zenu edukuje o riznych technikéch kojeni, informuje o vyhodach kojeni
pro dité apod. Pti prvnim ptikladani ditéte k prsu hodnoti, zda bolestivost a technika kojeni
budou pro Zenu a dité vhodné. Pouci Zenu o zvySené moznosti vzniku mastitidy ¢i ucpani

kanalkl (Armstrong, Caliendo, Roberts, 2006, s. 214-217).

3.10 Tetovani v téhotenstvi

Pied tetovanim by si Zena méla promyslet mozna rizika spojend s budoucim t€hotenstvim.
M¢éla by predpokladat zménu tvaru ¢i zménu velikosti tetovani v pribéhu gravidity. Jedna
se hlavné o oblasti bficha, prsou, okoli hyzdi a stehen. V mens$i mife mohou nastat defor-
mace obrazkd na dolnich koncetindch kvilli otokiim. Zalezi na individualité klientky,

do jaké miry se tetovana klize vrati zpét.

Problematika ptenosu infekce nebo toxickych latek pfi tetovani, které mohou prochazet
placentou nebo matetskym mlékem, nebyla doposud fadné prokazana. Existuji ale studia,
které¢ dokazuji placentarni pienos kovovych soli, karcinogennich latek a Casti pigmento-

vych bunék do téla plodu. Projevy na vyvoji plodu popsany nejsou. Hrozi obecna rizika
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pfenosu infekce nebo jiného onemocnéni, kterymi by se Zena mohla nakazit pfi aplikaci,

napf. hepatitidou typu C (Kluger, 2012, s. 234-235).

Rizikova situace se objevuje u tetovani v bederni oblasti. V tomto misté je zavadéna EDA.
Provadi se v pribéhu prvni doby porodni, kdy je rodi¢ce zavedena jehla do epiduralniho
nebo subarachnoidealniho prostoru patere. Jehlou je zaveden katétr. Nasledné je jehla vy-
tazena, katétr je pfipevnén k pokozce Zeny tak, aby nedoslo k jeho vytazeni. Je napojen na
pristroj davkujici urCité mnozstvi epiduralniho anestetika. Riziko spociva v zachyceni
pigmentovych barviv z tetovani a jejich zavedeni do hlubsich struktur. Mlize mit za nasle-
dek vznik neurologickych komplikaci nebo piehlédnuti alergickych koznich reakci, které
jsou zakryty tetovanim. Pfesto jsou hldseny piipady, kdy EDA byla provedena i v misté
tetované ktize (Kuczkowski, 2006, s. 310-312).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Vyzkumné Setieni probihalo formou dotazniku. Ten byl rozeslan elektronickou formou na

razné socialni sité.

4.1 Cile prace

1. Cil Zjistit informovanost Zen o rizicich tetovani a piercingu.
1.1. Podcil Zjistit informovanost Zen o hygiené a péci o tetovani a piercing.
1.2. Podcil Zjistit ndzor na tetovani, kritéria vybéru motivu, kritéria vybéru taté-

ra a nejlepsi rocni obdobi vhodné pro aplikaci tetovani.

2. Cil Vytvoftit eduka¢ni material — brozuru.

4.2 Metoda vyzkumu

Vyzkumné Setieni bylo realizovano elektronickou formou anonymnich dotaznikti. Pro je-
jich vytvofeni a nésledné zpracovani vysledki bylo vyuzito webové stranky
www.Survio.com. Vysledné zpracovani dotazniku je zafazeno v Ptiloze (P I). Dotazniko-
vého Setfeni se zucastnilo 123 Zen. Dotaznik obsahoval 13 otdzek s moznosti jedné nebo
vice odpovédi. Kromé prvni otdzky, byly vSechny ostatni pokladany tak, aby odpovédély
na urcité cile a podcile bakalatské prace. Dale nasledovalo vyhodnoceni vysledki pomoci
tabulek, grafi a slovniho komentafe. Na dotaznik odpovédélo nejvice zen ve véko-

vém rozmezi 21 — 30 let, celkem 95, coz ¢ini 77,2 % z celkového poctu respondentek.


http://www.survio.com/
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5 PREZENTACE VYSLEDKU

Otazka 1: Uved’te vék.

Tabulka 1 Vék respondentky

Méné nez 20 9 7,3 %
21-30 95 77,2 %
31-40 12 9,8 %
41 -50 4 3,3%
51 a vice 3 2.4 %

Zdroj: Vlastni
Graf 1 Vék respondentky

Vék respondentky

H Méné nez 20

m21-30
31-40

m41-50

m 51 a vice

Zdroj: Vlastni
Komentar:
Na dotaznik odpovédélo 123 zen. Nejpocetnéjsi skupinu tvotily Zzeny v rozmezi 21 — 30 let,
coz ¢ini 77,2 % zOcastnénych. Druhé v potadi byly Zeny ve veku 31 — 40 let, coz ¢ini
9,8 %. Tteti v potadi byly respondentky ve véku méné nez 20 let, tj. 7,3 %. Déle dotaznik
vypliovaly Zeny ve véku 41 — 50 let, tj. 3,3 % a nejméné bylo zen starSich 51 let, coz je

2,4 % z celkového poctu zucastnénych.
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Otazka 2: Jaky je Vas nazor na tetovani/piercing?

Tabulka 2 Néazor na tetovani/piercing

Libi se mi. Mam. 62 50,4 %
Libi se mi. Nemam. 38 30,9 %
Chtéla bych. 7 5,7 %
Nelibi se mi. Nemam. 16 13,0 %

Zdroj: Vlastni

Graf 2 Nézor na tetovani/piercing

Nazor na tetovani/piercing

M Libi se mi. Mam.
 Libi se mi. Nemam.
Chtéla bych.

 Nelibi se mi. Nemam.

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Druhd otdzka v dotazniku zjiStovala nazor odpovidajicich Zen na tuto problematiku.
Ve vyzkumu nejvice zen, 50,4 %, odpovédelo, ze se jim tetovani/piercing libi a maji ho.
Druhou skupinu tvofi zeny, kterym se tetovani/piercing libi, ale nemaji ho, zastupuji
30,9 %. Dalsi skupinu tvoii Zeny, v zastoupeni 13,0 %, kterym se tetovani/piercing nelibi a
nemaji ho. Posledni skupinu tvoii Zeny, které by tuto ozdobu téla chtély - 5,7 % zucastné-

nych respondentek.
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Otazka 3: Jaky myslite, Ze je nejcastéjsi divod, proc lidé chtéji mit tetovani/piercing?

Tabulka 3 Davod tetovani/piercingu

Chtéji to zkusit. 28 12,9 %
Chtéji se liSit od ostatnich. 36 16,6 %
Touha po obdivu. 25 11,5 %
Vyjadieni své osobnosti. 60 27,6 %
Vazba s zivotni udalosti. 62 28,6 %
Jiny. 6 2,8 %

Zdroj: Vlastni

Graf 3 Diivod tetovani/piercingu

Dulivod tetovani/piercingu

B Chtéji to zkusit.

1 Chtéji se lisit od ostatnich.
Touha po obdivu.

M Vyjadreni své osobnosti.

B Vazba s Zivotni udalosti.

M Jina.

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Treti otazka v dotazniku zjiStuje nazor respondentek na nejcastéjsi diivod, pro€ si lidé ne-
chavaji timto zptisobem zdobit télo. Nejcastéji, v 28,6 % odpovédich, Zeny zvolily variantu
vazby na néjakou zivotni udalost. Ve 27,6 % odpovédich je diivodem vyjadieni své osob-

nosti. V 16,6 % odpovédich je divodem odliseni se od ostatnich. Dale, jen v 12,9 % odpo-
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védich, se promita prani zkusit si to. Na predposlednim miste, v 11,5 %, je touha po obdivu

ostatnich. Jako posledni, ve 2,8 % odpovédich, byl uveden jiny davod.
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Otazka 4: Podle jakych kritérii byste/si vybirate tatéra/piercera?

Tabulka 4 Kritéria vybéru odbornika

Podle blizkosti mista jeho studia. 7 3,5%
Podle nézoru pratel. 77 38,9 %
Podle internetovych diskuzi. 28 14,1 %
Podle propracovanosti jeho webovych stranek,

reklam v €asopisech, novinach, TV, atd. 4 e
Podle osobniho kontaktu. 40 20,2 %
Podle finan¢ni naroc¢nosti. 18 9,1 %
Dalsi. Vypiste. 14 7,1 %

Zdroj: Vlastni

Graf 4 Kritéria vybéru odbornika

Kritéria vybéru odbornika

B Podle blizkosti mista jeho studia.

1 Podle nazoru pratel.

Podle internetovych diskuzi.

m Podle propracovanosti jeho webovych
stranek, reklam v ¢asopisech, novinach,
TV, atd. i

B Podle osobniho kontaktu.

M Podle financ¢ni naroc¢nosti.

m Dalsi. Vypiste.

14,1%

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Ctvrta otdzka v dotazniku zjistuje kritéria, podle kterych by si respondentka vybirala taté-

ra/piercera. NejcCastéji zeny odpoveédély, v 38,9 %, ze podle nazoru pratel. Jako druhy,
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ve 20,2 %, ptevazoval ndzor podle osobniho kontaktu. Ve 14,1 % nasleduje kritérium pod-
le internetovych diskuzi. Dale, v 9,1 %, byl uveden diivod finan¢ni naro¢nosti. V 7,1 %
odpovédich bylo zvoleno posledni kritérium - dalSi - s moznosti rozvést sviij nazor. Na
jejich komentare 1ze nahlédnout v Ptiloze (P III). Shodnych 7,1 % odpovédi mélo kritéri-
um - podle propracovanosti webovych stranek, reklam v ¢asopisech, novinach, reklamach,

TV, atd. Na poslednim misté, v 3,5 %, rozhoduje blizkost mista studia.
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Otazka 5: Jaké je podle Vas nejvétsi riziko tetovani?

Tabulka 5 Nejvétsi riziko tetovani

Infekce. 58 472 %
Alergicka reakce. 10 8,1 %
Nespokojenost s vysledkem. 35 28,4 %
Nakazeni se infekénim onemocnénim ve studiu. 20 16,3 %

Zdroj: Vlastni

Graf 5 Nejvétsi riziko tetovani

Nejvétsi riziko tetovani

M Infekce.
1 Alergicka reakce.

Nespokojenost s
vysledkem.

m NakaZenii se infekénim
onemocnénim ve studiu.

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Tato otdzka zjiStovala nazor respondentek na nejvétsi riziko tetovani. Zasadni obavu,
pro 47,2 % zicastnénych, predstavuje infekce. Dale, ve 28,4 %, vyjadtily nespokojenost
s vysledkem. Nasleduje ndkaza infekénim onemocnénim ve studiu - 16,3 %. A nejméné se

Zeny obavaly, v 8,1 %, alergickych reakeci.
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Otazka 6: Vite, kdy je nevhodné tetovat/pichat piercing?

Tabulka 6 Nevhodné obdobi pro aplikaci tetovani/piercingu

Na jafe. 7 5,7%
V 1éte. 99 80,5 %
Na podzim. 4 3,2%
V zim¢. 13 10,6 %

Zdroj: Vlastni

Graf 6 Nevhodné obdobi pro aplikaci tetovani/piercingu

Nevhodné obdobi pro aplikaci
tetovani/piercingu

B Na jare.
mVléte.
Na podzim.

mVzimé.

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Otazka cislo Sest v dotazniku zjistovala, zda Zeny védi, ve kterém rocnim obdobi je ne-
vhodné aplikovat na kizi tetovani nebo piercing. Nejvice zen odpoveédélo - v Iéte, tj.
80,5 %. V 10,6 % zeny odpovédely, ze - v zimé. Poté, v 5,7 %, - na jafe. A na poslednim

misté, v 3,2 %, odpovédé€ly - na podzim.
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Otazka 7: Vite, jak pefovat 0 nové tetovani/piercing?

Tabulka 7 Péce o nové tetovani/piercing

Ano, pfecetla jsem si o tom na internetu, v literatufe. 29 21,5%
Ano, vysvétlil mi to tatér/piercer. 67 49,6 %
Ano, promluvila jsem si o tom s l1ékatem. 2 1,5 %
Nevim. 34 25,2 %
Jinad 3 2,2 %

Zdroj: Vlastni

Graf 7 Péce o nové tetovani/piercing

Péce o nové tetovani/piercing

B Ano, precetla jsem si o tom na
internetu, v literature.

1 Ano, vysvétlil mi to
tatér/piercer.

Ano, promluvila jsem si o tom
s lékafem.

= Nevim.

M Jinad

Zdroj: Vlastni
Komentar:

V otazce ¢islo sedm bylo zjisStovéano, zda respondentky védi, jak se starat o nové tetovani.
Ve 49,6 % odpovédich byla péce klientkdm dostatecné vysvétlena tatérem/piercerem. Dale
nasledovala odpovéd’ - nevim - ve 25,2 %. Ve 21,5 % odpovédich bylo uvedeno, Ze infor-
mace nacerpaly z internetu a z literatury. Dale ve 2,2 % nasledovala odpovéd’ - jind. Na
poslednim misté, v 1,5 %, byla odpovéd’, Ze respondentky vi jak peCovat, protoze si o tom

promluvily s 1ékaiem.
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Otazka 8: Vite, kolikrat denné byste méli oplachnout nové tetovani?

Tabulka 8 Oplachovani nového tetovani

Po odstranéni folie otfu misto navlh-

c¢enym kapesnikem, dale namac¢im co 62 50,4 %
nejméng.
Tetovani omyvam pravidelné

10 8,1%
5 - 10krat denné¢.
Tetovani omyvam vice jak 10krat

1 0,8 %
denné.
Nevim. 50 40,7 %

Zdroj: Vlastni

Graf 8 Oplachovani nového tetovani

Oplachovani nového tetovani

B Po odstranéni folie otfu
misto navlhcenym
kapesnikem, dale namacim
co nejméné.

1 Tetovani omyvam
pravidelné 5 - 10 krat
denné.

Tetovani omyvam vice jak
10 krat denné.

= Nevim.

Zdroj: Viastni
Komentar:

Otéazka Cislo osm zjistovala znalost respondentek, jak Casto oplachovat nové tetovani.
V 50,4 % uvedly, Ze po odstranéni folie otfou misto navlhéenym kapesnikem a dale jiz

namaceji co nejméné. Ve 40,7 % uvedly, ze nevi. Déle 8,1% zen uvadi, ze tetovani omyva-
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ji pravidelné 5 — 10krat denn€. Nejmén¢ Casto, 0,8 % Zen uvadi, ze nové tetovani omyvaji

vice jak 10krat denné.
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Otazka 9: Myslite si, Ze piercing v bradavce Zeny zptsobi, Ze v budoucnu nebude

moct kojit své dité?

Tabulka 9 Piercing v bradavce a kojeni

Ano. 35 28,5 %
Ne. 56 45,5 %
Nevim. 32 26,0 %

Zdroj: Vlastni

Graf 9 Piercing v bradavce a kojeni

Piercing v bradavce a kojeni

H Ano.
o Ne.

Nevim.

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Devata otazka v dotazniku zjiStovala nazor, zda je mozné kojit, pokud ma Zena piercing
umistény v bradavkach. Ve 45,5 % respondentky uvedly, Ze to mozné neni. Ve 28,5 %

uvedly, Ze to moZné je. A nejméné Casto Zeny uvedly, Ze nevédi, tj. 26,0 %.
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Otazka 10: Vite, kdy musite vydélat sviij piercing?

Tabulka 10 Ptipady, kdy je nutné vyd¢lat piercing

Pti preventivni prohlidce u lékare. 3 1,3 %
P11 navstéve koupaliste. 1 0,4 %
V téhotenstvi. 37 15,6 %
Pted planovanou operaci. 91 38,4 %
Pokud Vam ptisobi zdravotni komplikace. 105 44,3 %

Zdroj: Vlastni

Graf 10 Ptipady, kdy je nutné vydélat piercing

Pripady, kdy je nutné vydélat piercing

B Pti preventivni prohlidce u
Iékare.

I Pri navstéveé koupalisté.
V téhotenstuvi.

W Pted planovanou operaci.

B Pokud Vam plisobi zdravotni
komplikace.

Zdroj: Vlastni
Komentai:

Otéazka cislo deset v dotazniku zjisStovala, zda respondentky védi, kdy je nutné vyjmout
piercing. Nejcastéji, ve 44,3 % odpovédich byl uveden ditvod, pokud jim bude piercing
zpusobovat zdravotni komplikace. Ve 38,4 %, pted planovanou operaci. Déle, v 15,4 %,
kvuli t€hotenstvi. V 1,3 %, ptfed preventivni prohlidkou u lékafe. A nejméné casto,

v 0,4 %, pti navstéve koupaliste.
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Otazka 11: Cim byste o3et¥ily nové tetovani?

Tabulka 11 OSetfovani nového tetovani

Krémem (rychle vstfebavaci). 11 8,9 %
Framykoinovou nebo antibiotickou masti. 29 23,6 %
Olejem. 2 1,6 %
Mydlem a vodou. 7 5,7%
Jen vodou. 4 3,3%
Specialnim prostfredkem k tomuto ucelu piimo

vyrobengm. 59 48,0 %
Nic¢im. 1 0,8 %
Nevim. 10 8,1 %

Zdroj: Viastni

Graf 11 OSetfovani nového tetovani

Osetrovani nového tetovani

B Krémem (rychle vstrebavaci).
8,1%

%

= Framykoinovou nebo
antibiotickou masti.
Olejem.

= Mydlem a vodou.

H Jen vodou.

B Specidlnim prostfedkem k
tomuto Ucelu pfimo vyrobenym.

m Nicim.

Nevim.

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Otazka cislo jedenact v dotazniku zjistuje, ¢im by respondentky oSetfovaly nové tetovani.

Ve 48,0 % zeny uvedly pouziti specialniho prostiedku k tomuto ucelu ptimo vyrobenému.
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Dale, ve 23,6 %, uvadi pouzivani framykoinové nebo antibiotické masti. V 8,9 % uvadéji
pouziti krému (rychle vstiebavaciho). 8,1 % respondentek nevi. Z dotazovanych Zen,
5,7 %, by o nové¢ tetovani peCovalo mydlem a vodou. Ve 3.3 % by Zeny pouzily jen vodu.
1,6 % Zen by aplikovalo olej. Na poslednim misté by 0,8 % respondentek o nové tetovani

nijak nepecovalo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

wewr

Otazka 12: Jaké jsou nejcastéjsi projevy alergické reakce po tetovani henou?

Tabulka 12 Alergické reakce po tetovani henou

Kontaktni alergie (otok, zarudnuti, svédéni, puchyte). 107 87,0 %
Anafylaktickd reakce (dychaci potize, otok rth). 2 1.6 %
Z4dna reakce se neobjevi. 14 11,4 %

Zdroj: Vlastni

Graf 12 Alergické reakce po tetovani henou

Alergické reakce po tetovani henou

11,4%

B Kontaktni alergie (otok,
zarudnuti, svédéni,
puchyre).

= Anafylakticka reakce
(dychaci potiZe, otok rtd).

Zadna reakce se neobjevi.

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Otazka cislo dvanact v dotazniku zjist'uje, jaké byvaji nejcastéjsi alergické reakce po teto-
vani henou. V 87,0 % Zeny odpovédély, Ze se jedna o kontaktni alergie (otok, zarudnuti,
svédéni, puchyte). Déle, 11,4 % Zen uvedlo, Ze se zadna alergicka reakce neobjevi.
Na poslednim misté, 1,6 % zen odpovédélo, ze se objevi anafylaktickd reakce (dychaci

potiZe, otok rtit).
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Otazka 13: Myslite si, Ze je moZné odstranit tetovani?

Tabulka 13 Odstranéni tetovani

Ano, jde to snadno. 2 1,6 %
Ano, ale je to finan¢n¢€ narocné s nejistym vysledkem. 115 93,5 %
Ne, nejde to. Barva v klizi ziistane uz navzdy. 6 4,9 %

Zdroj: Viastni

Graf 13 Odstranéni tetovani

Odstranéni tetovani

4,9%

B Ano, jde to snadno.

1 Ano, ale je to finan¢né
narocné s nejistym
vysledkem.

Ne, nejde to. Barva v kiZi
zUstane uZ navidy.

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Otazka cislo tfinact v dotazniku zjiSt'uje ndzor respondentek, je-li mozné odstranit tetovani.
V 93,5 % zeny uvedly, Ze to mozné je, ale je to financné€ narocné a s nejistym vysledkem.
Dale, v 4,9 % uvedly, Ze to nelze, protoze barva v kuzi zlstane uz navzdy. Na poslednim

miste, 1,6 % respondentek uvedlo, ze odstranit tetovani 1ze snadno.
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6 DISKUZE

Prestoze technika tetovani je ve vSech tetovacich studiich stejna, nasledna péce se lisi.

Predmétem diskuze je porovnavani rozdilti v péci mezi postupy Fiksy (2005b) a tatérq,

kteti provozuji studia ve Zliné a okoli.

Osetiovatelskd péce o nové tetovani

Radek Fiksa (2005b) oSetfovatelskou péci popisuje v nésledujicich krocich:

1.
2.

Vse provadét s Cistyma rukama.

Ochrannou folii, kterd chrani tetovani, opatrné sundat po 2 - 5 hodindch. Tetovani
omyt vlaznou vodou a mydlem. Dale vysusit ru¢nikem nebo ubrouskem, ale netfit.
V prvnich 7 dnech potirat slabou vrstvou krému tak, aby tetovani nikdy nebylo su-
ché. Doporucuje natirat Protratem, bilou vazelinou nebo Bepanthenem plus.

Mezi 8. - 21. dnem natirat vyzivnym pletovym krémem rano a vecer.

V dalsich dnech promazavat podle potieby do uplného uzdraveni pokozky.

Béhem faze hojeni nedoporucuje Skrabani a strhdvani strupl v misté tetovaze, casté
namaceni ve vodé, nanaSeni antibiotickych nebo Framykoinovych masti, navstévu
bazénd a saun, nadmérnou konzumaci alkoholu a vyvarovat se pfimym slunecnim

paprskim (Fiksa, 2005b, s. 122-124).

Tetovaci a piercingové studio VIPER TATTOO (namésti Miru, Zlin) se 1i8i v téchto bo-

dech:

Ochranou folii odstranit 30 minut az 2 hodiny po ukonceni tetovani. Tetovani do-
porucuje Setrné ocistit Cistym a navlhenym papirovym ubrouskem. Viibec nedopo-
ruc¢uje omyvat vodou.

Do 21. dne doporucuje natirat masti n€kolikrat denné tak, aby tetovani nevyschlo.
Doporucuje pouzZivat Bepanthen krém nebo Bepanthen mast z 1€kdrny, nebo kos-
metiku znacky ARTE, ktera je k zakoupeni ve studiu.

Dokud se celé tetovani neoloupe samo, plati omezeni delSiho namaceni.

Po zhojeni je doporu¢eno mazat dvakrat denné¢ krémem s vitaminem D (VIPER

TATTO, ©2012).

Srovnanim oSetfovatelskych postupt Fiksy (2005b) a studia VIPER TATTOO, v péci o

nové tetovani, zjisStujeme odlisnosti v délce ponechéni kryci folie a v doporuceni osetfova-
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ni vodou ¢i nikoliv. Lisi se 1 délkou osetfovani a typem kosmetickych piipravkil v pribehu

hojeni i pfi nasledné péci.

Tetovaci salon Heartcore Tattoo Piercing (Dlouh4, Zlin) se lisi v nasledujicich bodech:

1. Ochranou folii sundat po 3 hodinach. Pokud bylo tetovani aplikovano po 17. hodi-
n¢, ochranou folii sundat rano nasledujiciho dne. Oplachnout vlaznou vodou, vy-
susit a do ptl hodiny nanést hojivou mast.

2. Prvni noc po aplikaci miizeme tetovani promazat a znovu zabalit do ochranné folie,
poté uz nikdy.

3. Doporucené masti jsou stejné. Navic studio doporucuje pouzivat po 11. dni konop-
nou mast nebo kalciovou mast.

4. V prubéhu hojivé faze je doporuceno uzivat vitaminy C a zinek podle doporucené

denni davky (HEARTCORE TATTOO PIERCING, ©2017).

Srovndnim oSetfovatelskych postupii Fiksy (2005b) a studia Heartcore Tattoo Piercing,
v péci o nové tetovani zjistujeme, ze se zadsadné odliSuji v ponechdni ochranné folie v prv-
nich 24 hodinach po aplikaci. Studio navic doporucuje i jiné kosmetické pripravky

v kombinaci s vitaminy, coz Fiksa nezmifiuje.
Studio Body Art Kerere (Vsetuly, HoleSov) se 1i8i v téchto informacich:

1. Sejmout ochrannou folii za 1 — 3 hodiny. Nésledujici oSetfeni je stejné, jen se
zminkou nepouzivani parfémovaného mydla.

2. Z oSetfovacich kréml doporucuje, kromé& Bepanthenu krému jesté¢ TattooGoo, Pe-
gaPanthenol, Tattoo-Ointment, Infadolan. Technika nanaSeni krému je stejna. Za-
kazuje pouziti antibiotické ¢i hojivé masti, jako je napt. Framykoin, Calcium pant-
hotenicum nebo krémy s Aloe verou.

3. Pokud tetovani ,,lepi* doporucuje na noc vétsi vrstvu krému a papirovou bandaz.
Pokud réno nastane problém s odstranénim papirovych ubrouskli, sta¢i namocit

a opatrné odstranit (Beroun, ©2010).

Srovnanim oSetfovatelskych postupli Fiksy (2005b) a studia Body Art Kerere, v péci o
nov¢ tetovani, zjiSt'ujeme nepatrny rozdil v délce ponechani kryci folie. Studio navic dopo-
rucuje pouzivat specidlni kosmetiku pro oSetfovani tetované kiize a neparfémované mydlo.

Dale studio radi v ptipadé komplikaci s lepivym tetovanim.
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Studio -CAN- Tattoo (J. Jabiirkové, Otrokovice) se lisi v nasledujicich informacich:

1.

wok » N

Tetovani umyvat pod studenou vodou.

Umyté tetovani namazat po 3 hodinadch masti Tattoo Goo nebo Pepanthenem plus.
Tetovani omyt a osusit zhruba 20 minut pied kazdym dalSim promazavanim.

Druhy den mazat tetovani 3krat denné. Od tfetitho dne mastit 4-6krat za den.

V dobé hojeni se sprchovat tak, ze tetovanou ¢ast pokozky piekryva bila vazelina,

kterou nakonec smyjeme mydlem a vodou, poté hned osuSime (Bartosek, © 2007).

Srovnani oSetfovatelskych postupti Fiksy (2005b) a studia -CAN-Tatoo, v péci o nové te-

tovani, zjisStujeme rozdil v pouziti bil¢ vazeliny pti koupeli. V ostatnim se shoduyji.

Osetfovatelskd péée 0 novy piercing

Radek Fiksa (2005a) popisuje obecnou osetfovatelskou péci takto:

1.
2.
3.

6.
7.

Piercing oSetfovat vZdy Cistyma rukama.

Doba hojeni je pro rizné typy piercingti odlisna.

S novym piercingem je mozné se koupat, neni ale doporuc¢eno pouzivat mydla par-
fémovana nebo s alkoholem.

V prvnich 2 tydnech je nutné piercing desinfikovat 3krat za den. S nésledujicim po-
stupem: prostiedek nastiikat na misto vpichu, nechat ptisobit, Sperkem pohnout tam
a zpét, a poté se prostiedek setfit vatovym tamponem.

Od 3. tydne desinfikovat 1krat za den do doby uplného zhojeni (cca 6 tydnu).
Nedoporucuje se koufeni, drogy a alkohol, dlouhé pobyty ve vodé€ nebo slunéni.

Doporucuje ptipravky znacky Prorat (Fiksa, 2005a, str. 105-108).

Tetovaci a piercingové studio VIPER TATTOO (ndmésti Miru, Zlin) se 1i$i v téchto bo-

dech:

1.

Nazloutlou tekutinu, kterd vytéka z okoli mista vpichu, je nutné pravidelné odstra-
flovat teplou vodou.

Se Sperkem zbyte¢né nemanipulovat.

Okoli piercingu oSetiovat ptipravky: TEA TREE OIL, antibakteridlnim mydlem,
moiskou soli, ARTE spreji. KiiZi v okoli hydratovat hefmankovou masti, kalciovou

masti nebo Bepanthenem (VIPER TATTO, ©2012).
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Srovndnim obecnych oSetrovatelskych postupti Fiksy (2005a) a studia VIPER TATOO,
v pé€i o novy piercing, zjistujeme odliSnosti v manipulaci se Sperkem a v pouzitych kos-

metickych ptipravcich.
Studio Body Art Kerere (Vsetuly, HoleSov) se 1isi v téchto informacich:

1. Prvni tyden po aplikaci piercingu, misto nenamacet (pii sprchovani zabalit do fo-
lie), zamezit kontaktu se Samponem, make-upem.

2. Podpora piistupu vzduchu k rané¢.

3. Vyhnout se kontaktu ¢erstvého piercingu se sexualnimi nebo jinymi télnimi tekuti-
nami ostatnich lidi.

4. Doporucuje se nevyvijet tlak na nové ozdoby.

5. Doporucuje se zvySeni piijmu vitamini C, zinku a multivitaminu.

6. Pii potizich se dostavit k piercerovi, ktery ozdobu aplikoval. Sperk zbyteéné nevy-
délavat.

7. K oSetieni nepouzivat peroxid vodiku ani Cisty alkohol (Beroun, ©2010).

Srovnanim obecnych oSetfovatelskych postupti Fiksy (2005a) a studia Body Art Kerere,
v pé€i o novy piercing, zjiStujeme zdsadni odliSnosti doporuceni pouziti vody, ¢i nikoliv.
Studio navic zmifuje kladny l1é€ebny efekt pi1 pfistupu vzduchu, podpotfeny podavanymi
vitaminy. Nedoporucuje vyvijet tlak na ozdobu a varuje pfed kontaktem s cizimi lidskymi

télnimi tekutinami.

6.1 Doporudceni pro praxi

Ptestoze se postupy v nékterych krocich 1i8i, klientka by méla dodrZzovat postupy taté-
ra/piercera, které¢ho si vybrala a kterému divétuje. Informace ziskané z webovych stranek
by pro ni mély byt pouze informacéni. Pokud mé klientka jakékoliv otdzky, méla by se ze-
ptat svého vybraného odbornika na jeho nazor. V piipad¢ piercingu se péce muze liSit

v zavislosti na umisténi.
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ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit informovanost Zen o rizicich tetovani a piercingu.
Podcile k tomuto cili byly: zjistit informovanost Zen o hygien¢ a péci o tetovani a piercing
a zjistit obecna kritéria vybéru. Druhym cilem bylo vytvofit edukacni material. Pro vytvo-

feni dotazniku a brozury bylo dilezité znat problematiku daného tématu, kterd je zpraco-

vana v teoretické ¢asti.

Prvnim cilem bylo zjistit informovanost Zen o rizicich tetovani a piercingu. K tomuto cili
se vztahovaly otazky €. 5, 9, 12 a 13 z dotazniku. 47,2 % Zen uvedlo, Ze nejvétsim rizikem
tetovani a piercingu je infekce. 45,5 % zen uvedlo, Ze po aplikaci piercingu bradavky je
mozné kojit. Dale v 87,0 % odpovédé€ly, ze pokud se po tetovani henou objevi alergicka
reakce, bude se jednat o kontaktni alergii, kterd se projevuje otokem, zarudnutim, svédé-
nim a puchyfi. A v 93,5 % uvedly, Ze odstranit tetovani Ize, ale bude to finan¢né naro¢né a

s nejistym vysledkem.
Prvni cil byl splnén.

Prvnim podcilem bylo zjistit informovanost Zen o hygienické péci o tetovani a piercing.
K tomuto podcili se vztahovaly otazky ¢. 7, 8, 10 a 11. V 49,6 % odpovédi bylo uvedeno,
ze podrobné informace jim byly vysvétleny tatérem/piercerem. V 50,4 % odpovédely, ze
tetovani po odstranéni folie otfou navlhéenym kapesnikem a namaceji co nejméné. Nejcas-
t&ji, ve 44,3 % odpovédich, byl uveden nédzor, Ze piercing odstrani, pokud jim bude zptlso-
bovat néjaké zdravotnické komplikace. 48% respondentek odpovédélo, ze o nové tetovani

by se staraly specialnim krémem, k tomuto ucelu vyrobenému.
Prvni podcil byl splnén.

Druhym podcilem bylo zjistit ndzor na tetovani, kritéria vyb&ru motivu, kritéria vybéru
tatéra a nejlepsi ro¢ni obdobi vhodné pro aplikaci tetovani. K tomuto podcili se vztahovaly
otazky €. 2, 3, 4 a 6. Z celkového poctu respondentek 50,4 % odpovédélo, Ze se jim pro-
blematika tetovani/piercingu libi a takovou ozdobu vlastni. Nejcastéji, ve 28,6 % odpove-
dich, Zeny zvolily variantu vazby na néjakou Zivotni udalost. Nejcastéji, v 38,9 % odpové-
dich, respondentky uvadi, Ze tatéra/piercera by volily, podle ndzoru pratel. A 80,5 % véd¢-

lo, Ze letni obdobi je nevhodné pro aplikaci tetovani/piercingu.

Druhy podcil byl splnén.
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Druhym cilem bylo vytvofeni eduka¢niho materidlu. K tomuto cili byl vypracovan mate-
ridl ve form¢ informacni brozury. Brozura je k nahlédnuti v Ptiloze (P II) a tiSténa forma je
umisténa v obalce na posledni stran¢ této bakalarské prace. Jeji velikost je format A4, ktery
je slozeny na tietinu. Brozura byla vytvofena v programu Microsoft Publisher 2007. Jsou
v ni shrnuty zakladni informace o tetovani, piercingu a jejich rizicich. Informacni material

muze slouzit zenam, které se o tuto problematiku zajimaji.

Druhy cil byl splnén.
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik

PIl  Brozura

P III  Sdéleni respondentek k posledni polozce otazky ¢. 4 dotazniku



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Uvedte vék

Méné nef 20
21-30
31-40
41-50

51 a vice

Jaky je Vas nazor na tetovani/piercing?
Libi se mi. Mam.
Libi 52 mi. Nemam.
Chtéla bych.

Mechtéla bych. Melibi se mi. Nemam.

vaevr

Jaky myslite, Ze je nejcastéjsi diivod, proc lidé chtéji mit tetovani/piercing?

Chtéji to zkusit.

Chéji se Liit od ostatnich.

Touha po obdivu.
Vyjadieni své osobnosti.
Vazba s Zivotni udalosti.
lina

Napitte odpovéd

Zhyvd 100 maki




Podle jakych kritérii byste/si vybirate tatéra/piercera?

Podle blizkosti mista jeho studia.

Podle nazoru pratel.

Podle internetovych diskuzi.

Podle propracovanosti jeho webovych stranek, reklam v £asopisech, novinach, TV, atd.
Podle osobniho kontaktu.

Podle finantni naroénasti.

Dalsi. Vypiste

Napiste odpovéd

Zhyvé 100 znakit

Jaké je podle Vés nejvétsi riziko tetovani?

Infekce.
Alergicka reakce.
Nespokojenost s visledkem.

MakaZeni se infekinim cnemocnénim ve studiu.

Vite, kdy je nevhodné tetovat/pichat piercing?

Ma jafe.
Vet
Na podzim.

WV zimé.

Vite, jak pecovat o nové tetovani/piercing?

Ano, predetla jsem si o tom na intemety, v Literatufe.
Ang, vysvEtlil mi to tatér/piercer.

Ano, promluvila jsem si o tom s Lékafem.

Mevim.

lina

Napiéte odpovéd

Zhyvd 100 znakit




Vite kolikrat denné byste méli oplachnout nové tetovani?

Po odstranéni folie otfu misto navihéenym kapesnikem, dale namacim co nejmeéné.
Tetovani omyvam pravidelng 3 - 10 krat denné.
Tetovani omyvam vice jak 10 krat denné.

Wevim.

Myslite si, Ze piercing v bradavce Zeny zplisobi, Ze v budoucnu nebude moct kojit dité?

Ang.
Ne.

Nevim.

Vite, kdy musite vyndat sviij piercing?

Pfi preventivni prohlidce u lékafe.
Pri navitévé koupalisté.
V téhotenstyi.

Pred planovanou operaci.

Pokud Vam plisobi zdravotni kemplikace.

Cim byste osetfili nové tetovani?

Krémem (rychle vstiebavaci)

Framykoinovou nebo antibiotickou masti.

Olejem.

Mydlem a vodouw.

Jen vodou.

Specialnim prostfedkem k tomuto Uéely pfime vyrobenym.
Nigim.

Wevim.




Jaké jsou nejcastéjsi projevy alergické reakce po tetovani henou?

Kontaktni alergie (otok, zarudnuti, svédéni, puchije)
Anafylaktické reakce (dychaci potize, otok ru)

Zadna reakce se neobjevi.

Myslite si, ze je mozné odstranit tetovani?
Ang, jde to snadne.
Ano, ale Je t finaniné naroiné s nejistym visledkem.

Ne, nejde to. Barva v kiifi zistane uz navidy.

Misto na Vase rady, nazory, komentare a pFipominky.

| Napiste odstavec

g4
Zbyvd 1500 znakii




TETOVANI

-Terovdnl - je srdid a 7éfke od-
stramitelnd kresba Ei ermament vy-
tvofenyf na téle voravenim barviva
pod kGZi mositeie”

Tetovaci techniky jsou: fradiéni me-
todou, modernim fetovacim strojkem.
dofasné fetovdni— permanenini make-

up. henna nebe airbrush.

U fetovdni jde o mikro-pigmentovou
implantaci barvy za pouiiti eiektric-
kéhe strajku .

FPro néj byl pfelomovy rok 1980, kay
Samuel O Reilly poprvé pledved! jehe
Tartaughraph (v pfekiadu elekirickd
mafinka na tetovdail.

Zajimavost: dne 19. 9. 1991 byi ob je-
van .zmrziy muZ" Otzi. S16fi téla je
sdhadovino aZ na § 130 let. Otzi je
povaZovin za nejstarsihe zdmérné fe-
tovaného Slovéka na svété.

€& RIZIKA =

Foloud se Jena rozhodne pro télesrou
modifikad, pfi které je porufena koni
integrita, musi poditat ¢ jistymi riziky svého
Jecndri.

W pryrich dnech po aplikaci je rutné presné
dodriovat oletfovatelsky pldn dany tatérem ./

piercerem a dodriovat klidndjE redim

Moind rizikaa komplikace
Iy Nevhodnd volba a nezkuferost odbor nike,
rededrie ni hygienickych podminek ve studiu
2) Bolest pfi aplikaci
3) Syrkope
4 Alergické reakce
5) Castef né omezeni dennich aktivit
&) Infekee a pfenns charoh
7) Odstraréri tetovni
8) Rizika v+Ehotenstvi, pfi porodu av dobd
kejeri
~ Jedrd se hlavné o piercing umisténg v
oblasti pupky, genitdlii abredavek.

- Tetovéni v oblesti napinaré kiize. Hiavné
oblast biicha, prsou, ckolo hiyZdi astehen.

PRILOHA P II: INFORMACNI MATERIAL — BROZURA

PIERCING

Pojem piercing znamend propichnut [ Edsti
lidského 13l Eperkem (nduZnicl, jehlou,
kroudkem nebo tzv. pikem, atd)”

né typy piercings:
mikrodenm inf in plart &
subderméini implartét

fransdermd ni impla

e zvoleného mista rozdélujeme piercing
oblifeje, Wi, pregu, pupku g intim nich partii.
Kakdi typ mé 516 specifickd jméne o
pfesnou tech niku vedeni pfi aplikaci.

Die tvery rozddlujeme piercingy na:
- Krouky,

- Barbely,

- Nipple,

- Flash Tunel,

- Plug.

Nutné zalrazrit, e aplikace by méla
probinat v kel it nim piercirgovém studiv, za
pfisrych hygienickych podminek.

FUNKCE a MOTIVY

V¥znam tetovdni je vysoce individudini
pro kaidého jedince. To, co fim chiél
viastaik vyjdarit. nemusi vidy poche-
pit jeho okoii.

Motivace k tetovdnl a piercingu byvd
rifznd Zeny mohou dofrdfef své féles-
né proporce. Odvddéji tim pozoraost
od problémovich partii. bdle simohou
pinit své say a ofekdvdni. dotvifet
osebrost a harmonii se sebou sam of-

Aou, nebe se svétem kolem sebe

Zdkiadai rezdéieni by se daie vyjddiit
osm [ skupinami, které se navzdjem
ovlivaufic
-Funkee ritudiai,
-Funkce estetickd, dekoratival, ero-
Fickd,
-funkce magicke-ndboFenskd,
-funkee i6ebné-preventivai,
-funkece komunikadni a identifikadni,
-funkee socidlnd-skupinovd.
-Funkece statutdraé-hierarchickd.

-funkce fndividualizac ai

Zdkladni motivy tetudsi:
1y 0ld Schosol
2) New Schoal
3) Tribal
4) Taponsky styl
5) Indidnské motivy
&) Horor a smrt
7) Portréty
8) Fauna a fléra
@) Fantasy
10) Biomechanika
11) Keltské ornamenty
12) Comic/Crazy
13) Uméleckd dila

14) Typografie

ZDROJ

Vypracovala:
Mg Bind o
Studentha 3. maniku
‘Obeoru Percdnl asistencs
Urive rzita Tomdzs Bati ve Diné
20M/2017
Zorocewdne, joko vistupr materid] k mé bakolsRskd

Infermace joou Sampdny = bakaléickd préce, kterd jo
RédnE ocitovéna

TETOVANTL

PIERCING




PRILOHA P III: SDELENI RESPONDENTEK K POSLEDNI
POLOZCE OTAZKY C. 4 DOTAZNIKU

Posledni polozkou dotazniku otazky ¢. 4 ,,Podle jakych kritérii byste/si vybirate taté-

ra/piercera?* byla varianta ,,Dalsi. Vypiste.*.
NiZze je uvedeno sd€leni od zicastnénych respondentek:

e  Zdali dodrzuje aseptické postupy. Coz je vSak tézce zjistitelné, snad leda ze zku-
Senosti ostatnich.*

e _Podle jeho tvorby.*

o  Pritel tetuje.

e _Hlavné podle toho, jak je Sikovny. VZdycky si prohlédnu jeho nabidku a recenze
ostatnich.*

e Dle kvality jeho prace.*

e  Nechci tetovani.”

o  Nikdy.“

e _Mozna vSe dohromady, doporuceni piatel je dllezité, ale 1 penize 1 misto rozhodu-
je.«

e  Profesionalita.*

e ,Podle zkuSenosti od mych blizkych pratel.

e _Nenechala bych se tetovat.*

e ,Podle jeho prace.*

e _ Nevybiram.*



