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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva téhotenstvim a porodem zen jiné kultury a nédbozenstvi,
konkrétné Zen romského etnika a vietnamské narodnosti. Zabyva se specifickymi potteba-
mi v oblasti bolesti, kultury a ndbozenstvi, vzdélavani i predporodnich kurzi. Teoreticka
¢ast se vénuje fyziologickému téhotenstvi a samotnému porodu, jak spontdnnimu, tak ope-
ra¢nimu, které mohou mit vliv na vlastni vnimani a prozivani t€hotenstvi a porodu rom-
skych a vietnamskych zen. Tteti kapitola se vénuje mytim, poveéram, tradicim, zvykiim a
ritudlim, vcetné specifickému prozivani bolesti v prubéhu téhotenstvi a porodu

v souvislost s danou kulturou a etnikem.

V praktické ¢asti jsou zpracované a analyzované informace ziskané pomoci polostrukturo-
vanych rozhovort 4 zen romské a 4 Zen vietnamské narodnosti, u nichz bylo podminkou,
ze alesponi jednou rodily. Hlavnim cilem bylo si ovéfit, zda tyto zeny v souvislosti s jejich
kulturou pouzivaly néjaké ritudly, v téhotenstvi i pfi samotném porodu a zda mély néjaké
specifické potieby v prubéhu t€hotenstvi a pii porodu, zejména v oblasti prozivani (bolesti)

a v oblasti dodrzovani rituala.

Klicova slova: romska Zena, vietnamska Zena, téhotenstvi, porod, kultura, zvyky, tradice,

oSettovatelstvi, specifika, prozivani, bolest



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the pregnancy and the birth of women of other cultures and
religions, namely women of Roma ethnicity and Vietnamese nationality. It addresses the
specific needs of pain, culture and religion, education and pre-post courses. The theoretical
part deals with the physiological pregnancy and the birth itself, both spontaneous and ope-
rative, which can influence the perception and experience of pregnancy and birth of Roma-
ni and Vietnamese women. The third chapter deals with myths, superstitions, customs,
traditions and rituals, including the specific experience of pain during pregnancy and chil-
dbirth associated with a given cult and ethnicity.

In the practical part are processed and analyzed information obtained through semi-
structured interviews of 4 Romani women and 4 women of Vietnamese nationality, who
were the condition of giving birth at least once. The main objective was to check whether
these women used rituals during pregnancy and during childbirth, and whether they had
any specific needs during pregnancy and childbirth, especially in the area of experiencing

(pain) and adherence to rituals.

Keywords: Romani woman, Vietnamese woman, pregnancy, childbirth, culture, customs,

traditions, nursing, specifics, experiencing, pain
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UvVOoD

Tehotenstvi a porod je jedno z nejvyznamnéjSich obdobi v Zivoté kazdé zeny, bez ohledu
na to, jaké je kultury ¢i vyznani. Pro Zeny etnickych menSin to muze byt ale vétsi zatéz

z diivodu strachu, jak se o n€ budou starat lidé, ktefi jsou jiné narodnosti.
Teoreticka Cast bakalatské prace se skldda z hlavni vyzkumné otazky a ze ¢tyt podotazek.

Hlavni vyzkumna otazka zni, zda existuji né¢jaké specifické potteby v oblasti t¢hotenstvi a

porodu u vietnamskych a romskych Zen, na které je tfeba brat ztetel pfi jejich oSetfovani.

Vyzkumna otazka ¢. 1. Jak vnimaji respondentky piipravu na porod a samostatny porod

(preference porodu, klyzma, partner u porodu, episiotomie aj.)

Vyzkumna otazka €. 2. zni, jak vnimaji respondentky bolest béhem porodu a zda jim byla
poskytnuta v této oblasti pomoc. Budeme se snazit zjistit, jak romské a vietnamské Zeny
zvladaji bolesti v t€hotenstvi a hlavné pti porodu, jestli se na porod pripravuji a jaky zpu-

sob porodu preferuji.

Vyzkumna otdzka ¢. 3. zni, zda udrzuji respondentky ritudly, zvyky, tradice spojené

s kulturou nebo naboZenstvim, vztahujici se k t€hotenstvi a porodu?

Budeme chtit zjistit, jestli vietnamské a romské Zeny znaji své tradice, zvyky a ritudly

vztahujici se k t€¢hotenstvi a porodu a zda se tyto zvyky dodrzuji i v dneSni dob¢.
Vyzkumna otazka €. 4. Zapojuji se respondentky aktivné do pfipravy na porod (navstéva
ambulance, pfedporodnich kurzi, aj.)?

V posledni vyzkumné otdzce budeme zjiStovat, zda tyto Zeny navstévovaly v téhotenstvi

prenatalni poradnu, kde by ziskavaly informace o svém pribéhu t€hotenstvi a zda navsté-

vovaly ptedporodni kurzy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEHOTENSTVI

Tehotenstvi je jednou z nejkrasnéjSich etap v zivoté kazdé zeny. V jejim téle dochézi
k vyvoji plodu — nového zivota. Téhotenstvi bychom mohli povazovat za biologické napl-
néni vSech zen. Toto obdobi trva primérné 10 lunarnich mésicti, neboli 280 dni. D¢loha se
zvétsuje a v téle se stabilizuje hladina hormond v krvi. Zensky organismus se plné pfizpi-
sobuje téhotenstvi (Behinova, 2012, s 59; Gregora, Veleminsky, 2013, s. 62; Roztocil,
2008, s. 86).

1.1 Oplozeni

Prvni krok k t€hotenstvi je zpravidla sexudlni styk. K oplozeni dochédzi splynutim muzské

pohlavni buniky — spermie a zenské pohlavni buiiky — vajicka.

Pohlavni buiky se 1isi od ostatnich tim, Ze obsahuji pouze polovi¢ni — haploidni pocet
chromozomi, coz je 23. Pfi oplodnéni spermie s vajickem splyvaji, a tim se obnovuje di-
ploidni pocet chromozomi, tedy 46. Tyto chromozomy obsahuji genotyp od obou rodicii

(H4jek a kol. 2014, s. 23; Patizek 2015, s. 69).

1.2 Prenatalni poradna

Piiblizné v osmém azZ desatém tydnu t€hotenstvi nastava ¢as navstivit t¢hotenskou porad-

nu.

V tomto tydnu se datuje presna délka t€hotenstvi pomoci ultrazvukového vysetieni. Cilem
navstévy je zjistit, zda se plod dobie vyviji a zjistit jeho stafi.

Dale se méti krevni tlak, puls, hmotnost Zeny a provadi se chemické vySetfeni moce. Tyto
méfeni a vySetfeni se provadi pii kazdé navstévé gynekologa (Gynclin 2011; Nilsson,

Hamberger 2008, s. 113; Patizek 2015, s. 94).

Asi v jedendctém tydnu téhotenstvi gynekolog vystavi téhotenskou pritkazku a odebira
krev za ucelem vySetfeni, jako jsou stanoveni hematokritu, zjiSténi poctu erytrocyti, leu-
kocytli a trombocytll a také hladina hemoglobinu. Déle se zjiStuje krevni skupina a Rh
faktor matky. Screening nepravidelnych antierytrocytarnich protilatek. VySetfeni na HB-

sAg, BWR a HIV. Provadi se glykémie na laéno (Gynclin 2011).
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Soucésti je samoziejmé meéteni krevniho tlaku, zjiSténi hmotnosti, zjistovani osobni
anamnézy a chemické vySetieni moci. A také cytologické a kolposkopické vysetieni dé-

lozniho hrdla.

Ve dvanactém az Ctrnactém tydnu se provadi ultrazvuk za tGcelem zjistit pocet ploda
v déloze, dale ptfitomnost srdeéni akce a meéfeni délky plodu. Historie ultrazvuku
v porodnictvi v Ceské republice je velmi dlouh4. Jedno z nejdelsich. Je hned na $estém
miste.

Opét se meti tlak a hmotnost, ale moc se tentokrat do poradny nosit nemusi. V Sestnactém

tydnu by zena opét méla navstivit t€hotenskou poradu a dal$i ultrazvukové vysetieni
(Calda a kol. 2010, s. 29; Gynclin 2011; Patizek 2015, s. 94).

Provadi se odbér krve matky, aby mohlo byt provedeno vysetieni tzv. tripple test. Krev se
testuje na hladinu hormont. Jedna se o hormony AFP, HCG a E3.

Dvacaty tyden je bézné poradna, kde se zméfi tlak, puls, hmotnost a vySetii se moc.

Ptiblizné€ ve dvacatém tfetim tydnu Zena navstévuje t¢hotenskou poradnu za ucelem vysta-
veni zddanky na glukézotolerancni test. Dale k odbéru krve na krevni obraz (Gynclin 2011;

Patizek 2015, s 96).

Ve dvacatém osmém tydnu se odebira krev ke zjisténi poctu erytrocyti. Leukocytl a trom-
bocytl. Dale ke stanoveni hematokritu a hemoglobinu. Pokud je zena Rh negativni, pro-

vadi se screening protilatek a dale aplikace anti-D imunoglobulinu.

Ve tficatém druhém tydnu se opét provadi ultrazvukové vySetieni za ucelem biometrie
plodu, abychom se ujistili. Ze plod se vyviji a roste tak jak ma.

Ve tiicatém patém tydnu gravidity se provadi u zeny kultivace z pochvy, za ucelem zjistit
pritomnost streptokokli skupiny B. Déle se odebira krev, na krevni obraz.

Od tricatého sedmého tydne Zena vétSinou navstévuje poradnu jiz na porodnim séle. Nataci

se tzv. CTG — monitor srde¢ni ¢innosti ditéte a délozni ¢innosti (Gynclin 2011; Mikulan-

dova, 2007. str. 35-38).
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1.3 Predporodni kurzy

Ptedporodni kurzy nepatii mezi nezbytnou soucast t¢hotenstvi, avSak mohou byt velmi

dualezité. Ptiprava na porod by se neméla podceiiovat (Baskova 2015, s. 17).

Spravny predporodni kurz by mél byt zaméfen na podporu normalniho porodu. Zena by
m¢éla ziskat informace tykajici se pribéhu porodu. M¢la by si ujasnit doby porodni, a co v
nich mize ud¢lat proto, aby byl porod co nejvice normalni. Cilem piedporodnich kurzii by
méla byt psychologicka piiprava. Zena by méla védét, jakymi zménami bude jeji télo
v t¢hotenstvi prochazet, jaké by méla mit stravovaci navyky, néco o zivotosprave, konkrét-
né o koufeni, piti alkoholu, sportovani a pohlavniho styku. (Babyonline, 2017; Baskova

2015, s. 46-47; Pdcap, 2017).
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2 POROD

Porod, latinsky partus je kazdé ukonceni téhotenstvi, kdy je narozen zivy novorozenec a
jeho minimalni hmotnosti je 500 g, anebo piezije-li novorozenec i s mensi hmotnosti 24
hodin. U mrtvorozeného ditéte je podminkou porodu rovnéz minimalni hmotnost alespoil
500 g. Porod do 37. tydne téhotenstvi je oznacovan jako ptredcasny. Porod od 38. do 42.
téhotenstvi véetné je oznaCovan porodem v terminu a po 42. tydnu téhotenstvi nazyvame

jako opozdény porod. (Cech a kol. 2006, s. 121)
Spontanni porod
Porod probiha ve tfech porodnich dobach.

Prvni doba porodni, také doba oteviraci zacina pravidelnymi kontrakcemi, délozni hrdlo se
zaCina zkracovat a rozSifovat. Hrdlo se musi roz$ifit az na 10 cm, aby prosla hlavicka.

Prvni doba muze trvat 7 az 12 hodin.

Druha doba porodni, téz doba vypuzovaci za¢ind uplnym zanikem branky a kon¢i porodem
plodu. Zena miize pocitovat tlaky na koneénik, coz je hlavni signal, Ze se blizi samotny
porod. Zena ale nesmi tla¢it diive, nez je zcela zasla branka, odtekla plodova voda, ukon-
¢ena rotace hlavicky a hlavicka zcela vstoupla v panevnim dnu. Tato doba trva u primipar

ptiblizn€ hodinu a ptil, u multipar to mize byt jen 20 minut. Je to vSak individualni.

Tteti doba porodni, také znama jako porod placenty za¢ina porodem ditéte a kon¢i vypuze-
nim placenty. Miuze trvat 10 az 60 minut, to se stale povazuje za fyziologické, pokud Zena
prilis nekrvaci

(Hajek, Cech, Mar$al 2014, s. 184-188; Leifer, 2009, s. 147).

Episiotomie

Je to nastfih hraze — perinea, ktery slouzi ke zvétSeni vaginalniho otvoru. Je to nejcastéjsi
porodnicky vykon, i kdyZ v posledni dobé¢ je frekvence episiotomie sniZena. Vykonava se
ve druhé dobé porodni pfi profezavani hlavicky nej€astéji jako prevence ruptury hraze. Jeji
vyhodou je urychleni celého porodu. Provadi se ¢astéji u primipar. RozliSujeme tfi typy
episiotomii. Medidlni, lateralni, mediolateralni (Dolezal, 2007, s. 36-38; Kudela, 2008, s.
196-197; Murray a Huelsmann, 2009, s. 56; Roztocil, 2008, s. 323-324).
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Cisarsky fez
Cisarsky fez je nejcastéji provadénd porodnickd operace, kterou provadi 1ékar a jejim

ukonéeno az 15% téhotenstvi ve tfetim trimestru.
Indikace k cisarskému Fezu:

Hypoxie plodu, dystokie ramének, kefalopelvicky nepomér, poloha koncem panevnim,
interativni sekce, preeklampsie, viceetna gravidita, patologické poruchy, placentarni pato-

logie, herpes, staré primipary, stav po GEU.

Ptresto, Ze vétSina Zen ze strachu z porodnich bolesti by preferovala porod cisarskym fte-
zem, komplikace pii této porodnické operaci jsou az Sestkrat vysSsi, nez po spontannim
porodu. NejcastéjsSimi komplikacemi mohou byt: krvaceni, embolie, poskozeni tenkého

stteva, nebe mocového méchyie. Miize dojit takeé k infekei v jizve

(Blaha, 2013, s. 58; Nilsson, Hamberger 2008, s. 105; Dolezal, 2007, s. 206-211).

2.1 Porodni plan

Zadny porod se ned4 zadnym zplisobem naplanovat, a ani samotna matka nevi, jak bude
jeji porod vypadat. NemiiZe si napsat svlij porodni plan, ale piesnéji porodni piani. Porodni
prani obsahuje ptredstavu, jak by mohl jeji porod probihat. Miize obsahovat osobu, se kte-
rou by chtéla porod prozivat, v jaké poloze by chtéla své dité porodit, jestli si pieje néjakou
medikaci, ale také sama rozhoduje o tom, jestli chce byt oholena, nebo jestli chce, aby ji
bylo podano klyzma. Tento porodni plan je vlastn€ seznam piani rodicky, které mize
usnadnit komunikaci mezi porodni asistentkou a rodickou. AvSak porodni plany nejsou
povinnost. Kdyz uz se matka rozhodne pro vytvotreni porodniho planu, mé¢la by se zamys-
let, jak by asi mohl jeji porod vypadat. Jak porod miiZze probihat, se dozvidaji na piedpo-
rodnich kurzech, nebo v literatute. Porodni plan by nem¢l obsahovat pouze alternativu pfi
normdalnim prabéhu porodu, ale také jiné moznosti pro ptipad, kdyby nastaly komplikace.
Je doporuceno, rozdélit si jej do jednotlivych ¢asti porodu. Nejlepsi je si s takto predpii-
pravenym porodnim pldnem zajit za porodni asistentkou, jesté pied porodem (BoZkova,

2008).

2.2 Porodni bolest

Bolest je pfirozeny stav ¢lovéka. Bolesti je provadén témet kazdy porod. Porodni bolest se

fadi do samostatné kategorie bolesti, kde se prolinaji patofyziologické mechanismy s jejim
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fyziologickym vyznamem. Porodni bolest je unikatni a jedine¢na, protoZe neni zpisobena
zadnym urazem ani chorobou. I ptesto, ze je bolest fyziologickou zalezitosti, mize byt pro
nekteré Zeny nepredstavitelnd a nesnesitelna. The McGill pain uvadi u porodni bolesti sko-
ré 30-35. Toto skore mize byt vSak ovlivnéno piipravenosti rodicky na porod. U multipar
se skore uvadi o néco nizsi. V tomto pripad¢ nehraje zadnou roli, zda se na porodni bolesti
ptipravovala. U pfipravenych primipar mize byt tato hodnota asi 32-34. Naopak u primi-

par, které se nepfipravily, se uvadi skore az k 40.

Jen pro ptfedstavu, pohmozdéniny, popaleniny a zlomeniny maji skore 20. Amputace prstu

mé hodnotu 41.

Porodni bolesti patfi mezi nejintenzivnéjsi vjemy, které mize Zena ve svém zivoté zazit.
Vnimani bolesti je vSak individudlni. I jeji hodnoceni nemusi byt vzdy objektivni. I pies
stejné predporodni pifipravy bude kazda z zen hodnotit bolest jinak. Je to dano také indivi-
dudlnim prahem bolesti. Dale faktory souvisejicimi s vlastnim porodem. Muize byt také
ovlivnéno prostiedim ¢i kulturou. A v neposledni fadé vlivem socidlnim a psychologic-

kym.

(Bartonickové, 2015; Suchd Groverova, 2014, s. 88, Wong, 2010).

2.3 Proc porod boli?

Kdyz dojde k porodu a plod zacind postupovat porodnimi cestami, dochédzi k tlaku na
okolni tkané. Ty jsou roztahovany a velmi se napinaji, coZ mliZe mit za nasledek malé 1
vetsi trhliny. V 1. dobé porodni se napina dolni segment a dochazi k dilataci cervixu.
V tomto okamziku ptevladaji u rodic¢ky bolesti visceralni. V zacatku porodu zacinaji u ze-
ny prvni kontrakce. Jejich interval mezi sebou je vSak dlouhy (10 — 12 minut). Nejsou jesté
ani piili§ silné, tudiz nemlze dojit k roztazeni dolniho délozniho segmentu a délozniho
hrdla. Pokud Zena citi strach a uzkost, zvySuje se napéti ve svalech a dochazi ke snizeni
jejich zasobeni kyslikem. Tim dochazi ke zvySeni adrenalinovych hormoni a katecholami-
nd, coz porod brzdi, a vyvolava zvysenou citlivost na bolest. Ve II. dobé& porodni jsou jiz
kontrakce pravidelné a jejich interval mezi sebou se zkracuje. Také zacinaji byt silnéjsi.

Jejich ukol je vypudit dité¢ z rodidel matky.

Porodni bolest je velmi specifickd a pozoruhodna. VétSina Zen totiz po narozeni ditcéte
thned zapomina na fyzickou bolest (Bldha, 2013, s. 84; Cech, 2006, s. 146; Mechackova,
2009; Nilsson, Hamberger 2008, s. 113).
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2.4 Metody ke zvladani porodni bolesti

Porodnické metody analgezie by mély spliiovat nékolik kritérii. Musi mit dostate¢nou
ucinnost, nemély by ovliviiovat fyziologii Zeny, dale by nemély ovliviiovat ani fyziologii
novorozence a ani by nemély ovliviiovat fyziologii celé porodni ¢innosti (Blaha, 2013, s.

84).

2.4.1 Nefarmakologické metody

Piedporodni pfiprava. Jeji podstatou je u Zeny vytvofit reflexy, které jsou spjaty s porod-

nim procesem, ale nevedou k bolestivym prozitkiim.

Dalsi netradi¢ni metodou je hypnéza. Je to kombinace distrakce a sugesce. Je to casové
velmi naro¢na metoda. Cilem hypndzy je izolovat nepfijemny zazitek a koncentrovat Zenu
na jiny, piijemnéjsi zazitek. Tuto metodu nemtiZze provadét porodni asistentka, ale hypnoti-

z¢€r. Je Gispésna u 25 % Zen.

AKupunktura je hojné vyuzivana v Ciné a v asijskych jihovychodnich zemich uZ vice nez
5000 let. Akupunktura je popisovana jako uvoliiovani vlastnich endorfinli v organismu. Je
zajimavosti, Ze u Zen europoidnich neni akupunktura pfi mirnéni porodnich bolesti tak

ucinna jako u ostatnich ras. Je to pouze asi 5% Zen.

Audioanalgezie je metoda, kterd ma za ukol potlacovat bolest za pomoci drazdéni slucho-
vého centra pfi kontrakcich. K této metod¢ je za potiebi pfistrojové vybaveni, ale da se

nahradit i pousténi relaxacni hudby, kterou si rodicka sama vybere.

Elektroanalgezie znama taky jako TENS spociva ve vyuZiti elektrickych stimulantii na
ktzi v oblasti bederni a hrudni patefe. Tato metoda je doporucena pii bolestech v kiizové

oblasti. Nastup analgezie je asi za 3/4 hodiny. Jeji i¢innost u Zen je asi okolo 15. %

Hydroanalgezie je metoda u které se vyuziva voda jako hlavni prvek k tlumeni bolesti.
MiiZou byt vyuzity rizné relaxacni koupele, stiidani studené a horké vody, obstiiky sterilni

vodou pod kuzi, ale také porod do vody.

Nejjednodussi jsou alternativni polohy pii porodu. Rodi¢ka mé pravo si zvolit polohu, ve
které by chtéla rodit. Musi se v ni citit dobie a musi byt také vhodna pro dité. V minulosti
byla striktné€ ur¢ena poloha vleze na zadech. Dnes uz vime, Ze tato poloha neni pfirozena a
neni zcela vyuzita zemska gravitace (Bozkova, 2008; Mander, 2014, s. 168, 174; Nilsson,
Hamberger 2008, s. 185; Patizek, c2012, s. 124; Patizek, 2015 s. 118. -121).
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2.4.2 Farmakologické metody

Tyto metody slouzi pouze k tlumeni porodnich bolesti, ale ne k jejich Gplnému neodstrané-
ni. MliZzou se vyskytovat negativni ucinky jako naptiklad tlumeni decht plodu, anebo mat-

ky.

Patii sem analgetika intravenézni a intramuskularni jako je Petidin, dodavan pod na-
zvem Dolsin. Tento 1€k ma podobné ucinky jako morfin a je jednim s nejpouzivangjSich
analgetik pfi porodu. Déle je to Nalbuphin, ktery prokazateln€ navozuje vyssi tlevu od
bolesti, nez Dolsin. A v neposledni fad¢ Tramadol, ktery ma 40 % ucinnost a cenové je

dostupny.

Dale sem tadime inhalaéni analgezii, kterd funguje na bazi dychéani plynd, které tlumi
bolest. Jedna se o metodu, kdy Zena vdechuje oxid dusny. Vyhoda této metody jsou mini-
malni nezddouci ucinky jak na plod, tak na rodicku a inhala¢ni analgezie ma velmi jedno-

duché pouziti. Naopak ma bohuzel individualni t¢inek.

Prudérni analgezie je mistni anestetikum, které se aplikuje ke stydkému nervu. Dochazi

ke zmirnéni bolesti hraze a zevni pochvy.

Paracervikalni analgezie v dneSni dobé jiz velmi malo vyuZivana. SlouZila jako misti

anestetikum, které pterusilo bolest v drahach nervii v oblasti d€loZniho hrdla.

Epiduralni analgezie je nejucinnéjs$i metoda k tlumeni porodnich bolesti. Pti epiduralni
analgezii je zajiSténa asi 90% bezbolestnost jako v prvni, tak 1 ve druhé dobé porodni.
Princip aplikace spociva v podani malého mnoZstvi anestetika do epiduralniho prostoru,
nejcastéji v kombinaci s opoidy. Timto zpisobem se zamezi pfenostim bolestivych vzruchti
do michy a poté i1 do centra bolesti v mozku. Aplikuje se velmi uzkou a dlouho jehlou do
epiduralniho prostoru. Zeny nejsou pfi této aplikaci nijak omezeny, mohou nadale chodit a
nijak neovliviiuje ani dité. Tato metoda je velmi finanéné narocnd. Tato metoda je prova-
déna zkuSenym porodnikem, anesteziologem, nebo specializovanou porodni asistentkou.
Tato metoda je velice oblibena u nastavajicich matek (Patizek, 2015, s. 123-131; Wong,

c2007,s. 112).
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3 ZENY JINE KULTURY A NABOZENSTVIi

V dnesni dobé je zcela bézné, ze se v porodnicich setkdvame se Zzenami odlisSnych kultur a
nabozenstvi a od porodnich asistentek se ocekava profesionalita a schopnost s témito ze-

nami komunikovat a napomahat k dodrzovani jejich tradic a zvyk.
Vymezeni ziakladnich pojmi

Jelikoz je tato prace zaméfena poskytnuti oSetfovatelské péce Zenam odlisnych kultur, kte-
ré rodily v Ceské republice, je tieba blize vysvétlit pojmy, které s timto tématem tizce sou-

visi pro lepsi pochopeni dané problematice.

3.1 Kultura

Slovo kultura z latinského ,,colere‘‘ ,byvalo spojovano s obdélavanim pidy. Novy smysl
slova kultura navodil az fimsky filozof Marcus Tullius Cicero. Dnes mé tento pojem néko-
lik rznych, avSak ptibuznych vyznami. Kulturu dnes vidime jako synonymum sdileného
pohledu na zivot, ¢leny n&jaké skupiny, kterd se odliSuje od ¢lend dalSich skupin. Je to
v podstaté komplex, do kterého zahrnujeme veSkeré etnické a nabozenské hodnoty a sys-
témy, umeéni, poznani, pravni piedpisy a zvyky. Ke kultufe také fadime narozeni, kiest,

svatbu, pohfeb, ale také etiketu

(Eriksen, 2007 s 17-18; Ivanova a kol., 2005, s. 26).

3.2 MenSina

Niérodnostni mensina je skupina, nebo spise spoleéenstvi obéanti Ceské republiky, které se
odliSuje od vétSiny kulturou, tradicemi, jazykem a pfedevsim pivodem (Kutnohorska,

2013, s. 20).

Vietnamské narodnostni mensina tvofila k poslednimu sc¢itani v roce 2011 0,3% obyvatel

Ceské republiky.

K romské narodnosti se k roku 2011 piiznalo méné nez 0,1 % obyvatel Ceské republiky

(Narodni struktura obyvatel, 2014).
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3.3 Mytus

Slovo piivodem z fecCtiny znamenajici vypraveéni. Mytus je ,,symbolické vypraveni vyjadiu-
Jjici viru v plnost a celistvost nadcasového radu, typicky bdje, tradicni, obvykle anonymni

epicky utvar, ktery dava odpovedi, aniz by kladl nejakeé otazky .

Zakladnim znakem mytu je, Ze nemé zadného autora. Myty se mohou tykat nadpfirozenych
sil, které provazeji téhotenstvi, porod, zdravi, nemoc, ¢i smrt. Nebo také o hrdinskych ¢i-

nech nasich predk.

V hovorovém jazyce se slovo mytus pouziva pro vyraz, vymyslené¢ho tvrzeni ¢i nepravdy

(Mocna, Peterka, 2004, 94; Slovackova, 2011).

3.4 Povéra

,,Povéra je vira v neexistujici jevy nebo bytosti, ktera v rozporu s raciondlnim myslenim a
bez rozumnych ditvodii prirazuje vécem a déjum nadprirozenou schopnost ovliviiovat bu-
doucnost ‘. Povéra neni nijak védecky podloZzend. Pretrvavaji stovky i tisice let. Na rozdil
od nédbozenstvi nejsou poveéry vétsSinou piili§ dodrzovany. Zname je ve formach riznych
potekadel, baji a prislovi. Na venkové jsou povery vice v povédomi nez ve méstech. Riizné

kultury a etnika maji odlisné povéry (Slovackova, 2011).

3.5 Rasa

Rasa je antropologicky termin nejasného ptivodu. Pravdépodobné z arabstiny. Vyvijel se
v souvislosti s rozvojem anatomie, konkrétné kdyz véda objevovala, Ze lidsky rod, ma od-
lisné urcité anatomické znaky. Mezi né patii barva, vlast, oc¢i, klize, tvar lebky a télesné
proporce. V antropologii bylo zavedeno tfidéni lidstva, také zndmé jako rasova taxonomie.
Hlavni tfidéni bylo pfedevSim podle somatickych ptiznaki. Po dlouhych vyzkumech

v oblasti antropologie bylo lidstvo roz¢lenéno do tfech zakladnich antropologickych skupin

(Ivanové a kol. 2005, s. 37).

3.6 Ritual

Z latinského ,,ritus ** coz znamend pravoplatny obtad, ¢i posvatny zvyk. Ritual je ,,zpiisob
chovani zaloZeny na tradicnich, osvédcenych pravidel ‘. Ritudly provazeji ¢lovék jiz od
pocatku véku. Jsou to archaické soubory pravidel, kterymi se fidi dnes jiz pfevazné primi-

tivni néarody, pii rtiznych piilezitostech. At uz je to svatba, téhotenstvi, narozeni ditéte,


https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADra
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ptechod chlapce v muze a v neposledni fadé pochovavani zesnulych. Jedna se o soucast
nabozenstvi. Ritudly byly vzdy spojovany s uctivanim bozstev v riznych kulturach. Diky
své opakovatelnosti slouzi ritualy k upevnéni spolecenské organizace (Kutnohorska, 2013,

s 65; Slovackova, 2011).

3.7 Tradice

Tradice je dle slovniku cizich slov popsana jako: ,, Souhrn ustdilenych zvyklosti, obyceju,
zachovanych pokolenimi, nazorit a myslenek prechdzejicich z generace na generaci; ustd-

leny zpravidla zdedeény zvyk, zpiisob *“.

Tradice je tedy brana jak kulturni dédictvi pfeddvané z generace na generaci. Tim dochazi
k jejich udrzovani a prohlubovani. Tradice je jak duchovni tak kulturni dilo. Nema Zadné-

ho autora (Klimes, 1998, s. 802; Tradice, 2017).

3.8 Zvyky

Zvyk lze chépat jako: ,, Zpusob aktivity typicky pro etnickou skupinu. *

Zvyk tedy miizeme chapat tak, ze je to takové chovani urcité skupiny lidi, které se stalo
neodmyslitelnou soucasti jejich zivotl. Zvyky jsou jednak vzité ukony, které prislusnici
jednotlivych skupin konaji, aniz by si je uvédomovali, ale také zptisoby chovani, bez kte-
rych by si Zivot ve spolecnosti nedokdzali predstavit. Pro kazdou skupinu jsou tyto zvyky
individudlni a vytvéfeli si je po mnoho let (Karaskova, 2015; Kolektiv autord, 1972, s.

1410).

3.9 Transkulturni oSetrovatelstvi

Teorii 1 praxi kulturn€ uzptsobené péce se zabyva specialni obor osetiovatelstvi — transkul-
turni oSetfovatelstvi, které bylo konstituovano v 6o.letech 20. stoleti. Zakladatelkou, prvni
teoretickou 1 védkyni v tomto oboru byla profesorka Madeleine Leininger (Ivanova a kol.

s. 47).

wlranskulturni oSetFovatelstvi je vyznamna oblast studia a praxe orientovana na kompara-
tivni vyznamy kulturni péce (pecovani), viry a praktiky individui ¢i skupin stejnych ¢i od-
lisnych kultur. Cilem transkulturniho osetFovatelstvi je poskytovat kulturné shodnou a dife-

rencovanou oSetrovatelskou péci, praktikovanou pro zdravé a nemocné lidi, anebo jim
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pomdahat Celit nepriznivym lidskym podminkam, chorobé ¢i umirani kulturné vhodnym zpii-

sobem.”“ (Leininger, 2002, s. 46 in Ivanova, §pirud0vé1, Kutnohorska, 2005).

Transkulturni oSetfovatelska péce se zabyva prevazné porovnavanim zvyklosti, at’ uz sku-
pin, nebo jednotlivcl z odlisnych kulturnich prostfedi v rdmci zdravotnictvi. Cilem tran-
skulturniho oSetfovatelstvi je poskytovat dané kultute specifickou péci k podpote zdravi,
pomahat zvladat obtizné situace v obdobi nemoci, ¢i umirdni zptisobem, ktery je pro danou
kulturu typicky ¢i vhodny a zaméfit se pfi tom na potieby pacienta a na jeho prioritni hod-
noty. V multikulturnim/ transkulturnim oSetfovatelském pfistupu, by sestra méla plnit za-
kladni etické povinnosti a to mnohem citlivéji nez v kontaktu s pacientem stejné kulturni a

etnické prislusnosti

(Kutnohorska, 2013, s. 37; Tothova 2010, s. 27).
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4 ZAKLADNI POPIS ROMSKE A VIETNAMKE MENSINY

Romové

Kdyz si ptedstavime Clena romské komunity, bude se od ostatnich liSit pfedevSim tmavsi
barvou pleti a typickym rysem jsou také tmavé vlasy. Nejdulezitéjsi jednotkou pro rom-
skou skupinu je rodina. Rodina a také déti. Romové miluji své déti. Vyssi postaveni
v romské rodinné mé vzdy muz pied Zenou. Cim je muz star$i, tim je v rodiné vazengjsi. U
7en je vazenost ovlivnéna poétem déti. Cim ma Zena vice déti, tim je vaZendjsi a uznava-
néjsi. Romsky narod je velmi emotivni a temperamentni. Romové absolutné nedbaji o své
zdravi, neni pro n¢ dulezité. K Iékafi jdou az v ptipadé nesnesitelné bolesti. Jeden z rom-
skych znakl je také zdvoftilost, vzdjemna Ucta a jejich pohostinnost (Cohn, 2009, s. 64,

Davidova, 2004, s. 112).
Vietnamci

Hlavnim povahovym rysem je tzv. vietnamskd pile, houzevnatost, energie, optimismus,
humor a vneposledni tadé¢ laska kjejich vlasti. Vietnamci se divaji do budoucna

s nadhledem 1 pfes vSechno utrpeni, které v minulosti prozivali.

Kdo jsou vlastné Vietnamci? Pochopitelné jsou to ob¢ané Vietnamu. Typicky je pro né
maly vzrist a nizkd hmotnost. Primérné zenska vaha je 45 kg. Specifické znaky pro Viet-
namce jsou dlouhé, silné, lesklé vlasy. Dale to mlze byt maly zplostély nos ¢i chybéjici
ochlupeni. Vietnamci kladou velky diraz na vzdélavani svych déti a na naboZenstvi (Viet-

nam, 2011).

4.1 Komunikace

Romové

Romskéd komunikace je velice hlasitd, temperamentni, je provazend rozmanitymi gesty,
které maji zdlraznit verbalni projev. KdyZ komunikujeme s Romy, musime se chovat veli-
ce empaticky, kterd je jim blizka. Pti takovéto komunikace se Romové rychle vciti do dané
situace. Romové jsou velmi citlivy, a¢ se to nemusi vzdy zdat. Své city davaji Casto hlasité

najevo. V komunikaci davaji pfednost romstiné (To6thova a kol., 2010, s. 27).
Vietnamci

Tradi¢ni pozdrav Vietnamce je podani pravé ruky a silny stisku. Tento stisku by mél byt

doprovazen také slabsim stiskem ruky levé. Toto je symbolem ucty. Vietnamci druhé oso-
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bé podavaji predmét vzdy obéma rukama, ¢im ukazuji, Ze je pro né tento predmét velmi
cenny. Pfed Vietnamci nikdy nesedime s nohou pies nohu, berou to jako nadfazenost. Do-
tek na hlavu ¢i jeji pohlazeni je projevem neucty. Pokud se Vietnamec usmiva, snazi se
zmirnit nepiijemnou situaci. Pro Vietnamce je pohled do o¢i gestem domyslivosti. Viet-

namci neddvaji své pocity najevo, stejn¢ tak ani bolest (T6thova a kol., 2010, s. 121).

4.2 NabozZenstvi

Kultura a ndbozenstvi spolu velmi souvisi. Nékterd etnika jsou ndbozenstvi ovlivnéna vice,
jiné naopak mén¢. Kazdé nabozenstvi vyznavané jinym etnikem ma jiné pozadavky. Na-
bozenstvi miize hrat velkou roli pii oSetfovatelstvi, pfi nemoci i v obdobi umirani. Nabo-
zenstvi v ramci kultury v oblastech oSetfovatelstvi mize mit rizné pozadavky. Napt. poza-

dovani 1ékarky, misto Iékafe (Kniha ndbozenstvi, 2015, s. 99).
Romové

Savoro pes predzal, ¢a o Del achel.
Vsechno pomiji, jenom Buh trva.

Romské prislovi

Vétsina ceskych Romi se hlasi k fimskokatolické cirkvi. Romové jsou €asto plné oddani
Bohu. Néabozenstvi vnimaji v mnohem S$ir§im kontextu neZ kiestané. Vira a nabozenstvi
jsou pro Romy néco jako zpiisob zZivota, je to pro Romy fad. Také komunikace s Bohem je
u Romu zcela jina nez u kiest’anil. Jedna se o prosby ¢i chvalozpévy. VEfi, ze duSe loveka
existuje 1 po smrti na onom svété. Po smrti se duse vraceji mezi Zivé. Dobré duse navstévu-
ji své blizké ve snech, ty zIé naopak Skodi, naptiklad pfi narozen ditéte (NaboZenstvi Ro-

mii, 2017).

Vietnamci

Duchovni Zivot Vietnamct formovaly filozofické systémy Déalného vychodu.

Buddhismus mahajina je pivodem z Ciny. Cinsti mnisi toto néboZenstvi pfinesli do
Vietnamu. Ideou tohoto naboZzenstvi jsou Bodhisattvové, coz jsou bytosti, které jakmile
dosahnou osviceni, zlstavaji nadale na pozemském svéte, aby navadély ostatni ke spase.
Pagody. Tak se jmenuji buddhistické chramy. V téchto chramech jsou postaveny také so-

chy Buddhistickych bozstev.
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Buddhismus theravada se do Vietnamu dostal z Indie. Jeho rozsifeni vSak z daleka neni
takové jako u Buddhismu mahajéna.

Taoismus je také z Ciny. Toto naboZenstvi ma silny nadech magie. Je spojeno s kouzly,
zazraky a démony. Filozofie tao klade diiraz na souziti pfirody s clovékem, a také na souzi-
ti a harmonii s vesmirem.

Konfucianismus klade velky diraz na socialni chovani, hierarchii a povinnost. Vyzaduje
poslusnost déti vici rodicim a pokora manzelek vici manzelim. Myslenky konfucianismu
jsou zakofenény v celém Vietnamu.

Kult predku je zalozen na respektovani star§i generace, kterd dala zivot generaci soucas-
né, dale také na konani obfadi. Hlavni myslenkou je vira v duSe zemielych, které se vra-
ceji na zem jako ochrana svych Zijicich potomki. Smrt se bere jakou soucast Zivota. Po
smrti se duse piipoji k predkiim velké rodiny. Nejvyznamnéjsi ritudlem je uctivani predk.
Pokud ¢lovek zemie, zemie pouze fyzicky. Duse se vraceji na zem a ve snech se zjevuji,
aby upozornili na nebezpeci. Oltar predki ma v domé své ¢estné misto. Rodiny se miizou
bavit se svymi predky za pomoci medii.

Islam se do Vietnamu dostal ptes arabské kupce. Ve Vietnamu se vyznavaci isldmu nazy-
vaji Campové. Neuméji ¢ist arabsky a v jejich komunité je jen malé mnozstvi koranu.

Maji upravené obtady, mohou pit alkohol a nemusi absolvovat pout’ do Mekky (Ashwill

2005, s. 13).

4.3 Téhotenstvi

Romské Zeny

Pro té¢hotnou Romku je toto obdobi provéazeno fadou ptikazu a zdkazi, ktery by méla dodr-

zovat. Tim zajisti zdravi sob¢ 1 svému nenarozenému ditéti.

Nekteré tehotné Romky nenavstévuji prenatalni poradny, nebo je navstévuji nepravidelné.
Vétsinou jsou to Romky s nizkym ekonomickym statusem. Proto u mladych téhotnych

Romek chybi znalosti o planovaném rodicovstvi, antikoncepci a péci o dité.

Romové kladou velky dlraz na prenatalni vyvoj. T€hotenstvi je proto prolinano riznymi
povérami. Téhotna se nesmi divat Skared¢, nebo chlupaté zvitrata, jako jsou zaby, mysi,
nebo slimaci. Nesmi se v Zadném piipad¢ divat na postizené, nebo nemocné lidi. Jejich diteé

by bylo také nemocné, nebo postizené. Nesmi se zucastiiovat pohibil, nebo kitin, protoze
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by dit¢ mohlo zemfit. Musi byt opatrna, aby se nelekla a své dité nepotratila. Dale nesmi

nosit zddné naramky a fetizky, aby jeji dité nebylo uduseno pupecni $itirou.

Tehotnad by méla byt potad veseld, pozpévovat si, aby jeji dit€ bylo veselé a krasné. Té¢hot-
na se nesmi nijak omezovat v konzumaci jidla. Musi snist vS§e na co ma chut. Kdyz ji n¢-
kdo jidlo nabidne, nesmi ho v zadném ptipadé odmitnout. Kdyby snad nesnédla jidlo, na
které ma chut’, dostala by horecku a mohla by potratit. Jediné co by méla omezit, je maso a

mléko, protoze by jeji dité bylo ¢asto nemocné. Nemél by jist kyselé, aby nem¢éla zI¢ dite.

V romské kultufe je preferované jako prvorozené dité chlapec. Tim je potom ovlivnéno
dominantni postavenim rodiny ve spole¢nosti. Také pohlavi ditéte se da udajné podle Ro-
mu ovlivnit. Kdyby snad téhotnou Zenu zacal bolet zub, muz si musi tento zub vytrhnout,
aby si zajistil muzského potomka. Také se da pohlavi ditéte poznat podle tvaru bficha,
kvality pleti a chuti k jidlu. Kdyz m4 Zena bticho p&kné kulaté, plet’ se skvrnami a chut’ na
sladké bude to divka. Pokud ma bficho do Spicky, krasnou plet’ a chut’ na kofenéna jidla,
narodi se ji chlapec. Téhotenstvi nijak neméni postaveni Zeny v roding. Zena nadale nor-
maln¢ vykonava vSechny prace. Kdyby se v t¢hotenstvi Setfila, méla by tézky porod (Da-

vidova, 2004, s. 130).

Vietnamské Zeny

Vietnamky berou své t¢hotenstvi velmi vazn€ a zodpovédné. Lékar na n€ vSak musi byt
dirazny pfi oznamovani preventivnich prohlidek, jinak by na né nepfisly. Vietnamky si
vétSinou vedu na prohlidku sebou nékoho z rodiny. Téhotné Vietnamce je vénovana spous-
ta pozornosti. Musi dbat na odpocinek, spravné jidlo a nesmi vykonavat téZkou praci.
V poslednich tydnech uz nesmi dé€lat viibec nic. O Vietnamku se v dobé t€hotenstvi stara
celd jeji rodina. Dohlizi na to, aby méla stale pfisun vitaminu, maso, vajec. To hlavné aby
bylo dité zdravé. Vietnamka musi dodrZovat specidlni hygienické navyky. Zuby si Cisti za
pomoci slané vody. Vietnamci vétSinou absolvuji pfedporodni kurzy, aby si byl otec u po-
rodu jisty. Vietnamky by rad¢ji rodily vaginalng, nez cisaiskym fezem. Chtéji, aby s nimi u
porodu mohl byt partner, coZ u cisafského fezu neni mozné. Vzhledem k jejich vysce a
Stihlé postave je velké riziko kefalopelvického nepoméru a tudiz velkd moZznost prave ci-
safského tezu. Vietnamské rodicky jsou velice stydlivé. Musi se jim vzdy zajistit soukro-
mi. VétSinou Vietnamci preferuji prvorozeného syna. Vietnamci jsou velmi citlivy na sdé-
lovani pohlavi nenarozeného ditéte. Pouziti podlozni misy je pro né velice ponizujici. Po-

kud méa Vietnamka problémy s vyprazdiiovanim, nikdy sama tyto problémy neoznami
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sestie. Pouze pokud se sestra na problém sama zeptd, tak ho prozradi. Klyzma je pro né
velmi ponizujici. Radéji se zacpu snazi fesit alternativnimi metodami

(Ivanova, 2005, s. 194; Mockova 2006, s. 26).

4.4 Porod

Romské Zeny

Romska rodicka pii porodu neméa myt zadné Sperky, nebo kovové predmeéty. Mohlo by ji to
zplsobit t&zky porod. Diive se Romkam u porodu naléval alkohol na zmirnéni bolesti. Ze-
ny se omyvaly svécenou vodou. Zajimavosti je, ze ¢ehokoliv se porodni baba v domé do-
tkla, uz Romové nikdy nepouzili. Vétsinou byly zakopany i s placentou nékam, kam nikdo
nechodil. Pokud se stalo, Ze Zena u porodu zemfela, o dité se postarali jeho ptibuzni. Kdyz
zemielo dit¢ 1 s matkou, byli pochovéni spolecné v jedné rakvi. Dité bylo ulozeno mezi

matciny nohy. Kdyz dité nebylo pokiténo, muselo byt pochovano u hibitovni zdi.
Dtive Romky rodily doma. V dnesni dob¢ se jiz pfesunuly na porodni sal
(Ivanova, a kol. 2005, 189).

Vietnamské Zeny

Vietnamky pfevazné uptednostiiuji porod na porodnim sale. Porody doma za pfitomnosti
porodni asistentky ¢i lékatfe preferuje jen velmi mald ¢ast. Vietnamky si pieji u porodu
partnera, coz bohuzel vzdy nejde, z divodu Castych sekci. Vietnamky u porodu nechtéji
brat 1éky. Radé&ji odpocivaji a nabiraji silu. Rodic¢ky jsou u porodu tiché a tiSe trpi, bolest
nedavaji najevo. Vietnamky razantné¢ odmitaji jakékoliv invazivni zakroky. VSechno musi
nejprve prodiskutovat se svym manzelem. Jsou velmi zodpovédné. I kdyz by radéji rodily
doma se svou rodinou, uvédomuji si veskera rizika spojend s porodem. Rady se pted poro-

dem vykoupaji. At uz sami, nebo partnerem. Nazyvaji to ritudlem ocCisty

(Tothova a kol. 2010, s. 116).
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PRAKTICKA CAST
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5 METODO LOGIE VYZKUMU

Vzhledem k tomu, Ze jiz existuji prace na podobné téma, pokusili jsme se téma rozsifit o

aktualni informace.

Soucasti bakalarské prace je prakticka ¢ast, v niz jsou uvedeny vysledky vyzkumu, zamé-
feného na dvé skupiny zen, Zzeny vietnamské narodnosti a zeny romského etnika, které ale-
sponi jednou rodily, a které byly ochotné se tohoto vyzkumu zucastnit a odpovidat na otaz-
ky v oblasti bolesti, tradic a ndboZenstvi a v posledni fad€¢ k ptfedporodnimu vzdélavani.

Realizace vyzkumu je popséana v nésledujici podkapitole.

5.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Existuji n¢jaké specifické potieby v oblasti t€hotenstvi a poro-

du u vietnamskych a romskych Zen, na které je tieba brat zietel pii jejich oSetiovani?

Vyzkumna otazka €. 1. Jak vnimaji respondentky piipravu na porod a samotny porod (pre-

ference porodu, klyzma, parter u porodu, episiotomie, podani informaci aj.)

Vyzkumna otdzka €. 2. Jak vnimaji respondentky bolest béhem porodu a byla jim poskyt-

nuta v této oblasti pomoc?

Vyzkumnd otdzka ¢. 3. Udrzuji respondentky ritudly, zvyky, tradice spojené s kulturou

nebo nabozenstvim, vztahujici se k t€hotenstvi a porodu?

Vyzkumna otazka ¢. 4. Zapojuji se respondentky aktivné do piipravy na porod (navstéva

ambulance, predporodnich kurz, aj.)?

5.2 Vyzkumna metoda

Informace byly zjistovany v ramci kvalitativniho vyzkumu technikou polostrukturovaného

rozhovoru (Hendl, 2016, s. 42).

Nez se rozhovory uskutecnily, byl od Zen vyzadan pisemny souhlas s realizaci vyzkumu.
(viz. ptiloha I.) Celkem bylo uskutecnéno osm rozhovort. Nékteré byly uskute¢nény osob-
né, jiné elektronickou formou (Skype, Messenger, e-mail) a také telefonicky. Ctyfi rozho-
vory byly uskutecnény se Zzenami romského etnika a dalsi Ctyfi se zenami vietnamské na-

rodnosti, které v soucasné dobé Ziji na uzemi Ceské republiky. Vyzkum byl realizovan od

zacatku nora do poloviny dubna 2017. Data ziskand v rozhovorech byla nasledné analy-
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zovana a zpracovana. Tato data jsou popsana do tabulek, které jsou uvedeny v dalsi kapito-

le.

5.3 Vyzkumny vzorek

Zkoumany soubor je tvofen 8. respondentkami. Jedna se o 4 Zeny romské a 4 Zeny viet-
namské narodnosti, které alesponi jednou rodily. VSechny Zeny plné¢ rozumély ceskému
jazyku a také byly schopny plynule na dané otdzky odpovidat, pouze u jedné vietnamské
Zeny byla pro jeji jistotu pfitomna jako doprovod piekladatelka (studentka vietnamského a

korejského jazyka).

Respondentky byly pfedem informovany o ucelu rozhovoru, aby byla zachovana jejich

anonymita.

5.4 Kategorizace vysledk vyzkumu

Jak Vnimaji respondentky piipravu na porod a samostatny porod?

1) Bolest v t€hotenstvi
a) Paleni zahy
b) Bolest zad
¢) Nevolnost
d) Zadna
2) Strach z bolesti u porodu
a) Episiotomie
b) Cisafsky fez
¢) Vaginalni porod
3) Preference porod
a) Vaginalni
b) Cisafsky fez
4) Proc
a) Strach z bolesti

b) Strach z narkozy
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5) Klyzma pred porodem
a) Stud
b) Ztrata soukromi
¢) Neznalost vykonu
d) Zakaz
e) Nebylo podano

6) Partner, nebo jiné osoba u porodu
a) Partner
b) Matka
¢) Dcera
d) Nikdo

7) Episiotomie
a) Pozitivni
b) Negativni
¢) Zadny

Jak vnimaji respondentky bolest béhem porodu a byla jim poskytnuta pomoc?

8) Tlumeni porodni bolesti

a) Medikace (i.m, i.v)

b) Epidurélni analgezie

c) Pobyt ve vodé

d) Polohovani a spravné dychani
9) Bonding po porodu

a) Proveden

b) Neproveden

Udrzuji respondentky ritudly, zvyky, tradice spojené s kulturou nebo néboZenstvim, vzta-

hujici se k t¢hotenstvi a porodu?

10) Preference pohlavi
a) Chlapec - Pokracovatel rodu
b) Chlapec - Dtivod ke chlubeni
c) Dévce

d) Nebyla
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11) Vira a jeji vliv
a) Katolici
b) Buddhisti
¢) Kult predka
d) Ateisté
12) Ritudly, tradice a zvyky
a) Znalost

b) Dodrzovani

Maji respondentky zajem se aktivné vzdélavat v pripravé na porod (navstévuji néjaké

predporodni kurzy)?

13) Navstévovani téhotenské poradny
a) Pravideln¢
b) Nepravideln¢
14) Navstévovani predporodnich kurzt
a) Nedostatek casu
b) Nedostatek financi
c) Zbytecnost
d) Rasové zaujeti
15) Pfiprava na porodni bolest. Jak?
a) Epi no balonek
b) Piedporodni kurz
c) Literatura
d) Zadna
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6 PREZENTACE VYSLEDKU

Zeny romského etnika.

Romské zeny velmi ochotné a spontanné odpovidaly na otdzky rozhovoru.

Tabulka 1: Zakladni udaje o romskych Zenach

Participantka Vék Gravidita/parita Vzdélani Rodinny stav
R1-K.V 32 IV/IV Sti‘edoskolské Vdana
bez maturity
R2 - A.G 27 /1 Zakladni Vdana
R3-SM 21 /1 Zakladni Svobodna
R4-V.B 24 /1 StiredoSkolské Vdana

bez maturity

Zdroj: vlastni

Vyzkumny vzorek €. 1 tvofi Ctyfi romské Zeny ve véku 21 az 32 let. Jejich vzdélani je riz-

né, dvé Zeny maji pouze zakladni vzdélani a dalsi dvé Zeny maji stfedoskolské vzdélani

bez maturity. Tii Zeny jsou vdané a jedna svobodna. VSechny alespoi jednou rodily.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

35

Zeny vietnamské narodnosti.

Vietnamky na rozdil od Romek jsou velice tiché a nesmélé.

Tabulka 2: Zékladni tidaje o vietnamskych Zenach

Participantka Vék Gravidita/parita Vzdélani Rodinny stav
R5-M.L 24 11 Vysokoskolské Vdana
vzdélani
R6-Z7Z.H 22 111 StredosSkolské Svobodna
vzdélani s ma-
turitou
R7 - K.N 28 1I/1I Stredoskolské Vdana
vzdélani s ma-
turitou
R8-T.T 41 /11 Zakladni Vdana

Zdroj: vlastni

Vyzkumny vzorek €. 2 tvofi Ctyfi vietnamské Zeny ve v€ku 22 az 41 let. Jejich vzdélani je

rizné, Prvni Zena ma vysokoskolské vzdéelani, dvé Zeny maji stitedoskolské vzdelani s ma-

turitou a posledni ma vzdélani zakladni. Tti Zeny jsou vdané a jedna svobodné. VSechny

alespon jednou rodily.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

36

R1 je Zena romského etnika, ma 32 let a 4 déti. Dva syny a dvé dcery. Narodila se v Ceské

republice a cely zivot zije ve mésté na jizni Moravé. Je vyucena v oboru kuchat, ale tuto

profesi nevykonava. Pracuje jako Zena v domécnosti. Je vdana a jeji manzel je také rom-

ského etnika.

Tabulka 3: Respondentka €. 1

Bolest

v t€hotenstvi

R1 méla v téhotenstvi ¢asté bolesti zad. Také ji bylo nevolno a zvracela.
Palila ji Zaha a motala se ji hlava. Diky stalym nevolnostem piestala v

t€hotenstvi koufit.

Navstévovani | R1 navS§tévovala téhotenskou poradnu podle toho, jak ji to zrovna vyho-
t€hotenské vovalo, tudiz, nepravidelné. Nedodrzovala terminy, ale sestra to brala
poradny jako normalni. Nikdo ji na to nic netekl.

Navstévovani | R1 uvedla jako divod, pro¢ nenavstévovala zadné predporodni kurzy to,
ptedporodnich | Ze by se jich s ni nezli¢astiioval jeji manzel, protoze mu ptredporodni kur-
kurza zy ptipadaji jako zbyte€né. Ale také ona sama nevi, k cemu by to bylo.
Strach z bo- | R1 méla strach z porodni bolesti, nejvice vSak z episiotomie. R1 dalsi déti

lesti u porodu

rodit cisaiskym fezem. To ji vSak nebylo umozZnéno, k SC nebyl divod.

Piiprava na

porodni bolest

R1 vibec netusila, jak by se méla na porodni bolesti pfipravovat.Brala
bolest jako néco, co k porodu patii a nevédéla, jakym zplisobem by ji

mohla pfi porodu urychlit ¢i zmirnit.

Preference

porodu

R1 preferovala porod cisafskym fezem a to z diivodu bolesti spojené

s vaginalnim porodem. Mysli si, Ze SC je bezbolestné.

Klyzma pted

porodem

R1 pouze uvedla, Ze ji nebylo klyzma podéno a to z divodu hrani¢niho

piijezdu do porodnice.

Partner/ rodi-

R1 neméla u porodu ani partnera, ani zddného jiného rodinného ptislusni-

na u porodu ka, €1 znamého.
Episiotomie R1 méla velice negativni ndzor na episiotomii.
Tlumeni po- | R1 brala jako tlumeni porodnich bolesti cisaFsky Fez, pravdépodobné tedy

rodnich boles-

ti

vybaveni ditéte, kdyz bude v narkéze. Trvala na jeho provedeni z diivodu

velké bolesti, ale uvadi, ze ji byla pouze aplikovéana injekce s analgetiky.
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Preference R1 chtéla prvorozeného syna. Také chtéla pohlavi ditéte védét dopredu.
pohlavi Kdyz se dozvédéla, ze ¢eké chlapce, brala to jako jakousi vyhru a diévod
k vychloubani.

Bonding po | R1 méla své posledni dit¢ ihned poloZena na bricho a dit¢ se také prisa-
porodu lo k prsu. U piedchozich porodi si neni jistd, zda byl bonding provadén.

Avsak pfisati k prsu bezprosttedné po porodu brala jako pozitivum.

Vira a jeji vliv | R1 véFi v Boha. Vira ji provadéla také v téhotenstvi. AvSak uvedla, Ze si
mysli, ze kdyby Buh chtél, tak by jeji bolest v t¢hotenstvi a pti porodu
nebyla tak velka.

Znalost zvykl | R1 fekla, Ze zna velké mnoZstvi romskych tradic a zvyki. Uvedla, ze

a tradic téhotenstvi se nesmi tajit, anebo ze se v t€¢hotenstvi musi v§echno poctivé
snist.
Dodrzovani R1 dodrzovala vyse zminéné tradice. Brala to jako samoziejmost, protoze

zvykl a tradic | je to v jejich kultufe bézné zvyky dodrZzovat.

Analyza a interpretace dat: R1 trpéla v t¢hotenstvi bolesti zad a hlavy, nevolnosti, zvra-
cenim a palenim Z4hy. T¢hotenské poradny navs§tévovala nepravidelné. Kurzy nenavstévo-
vala, byly pro ni zbyte¢né. U porodu méla nejvétsi strach z episiotomie, pfes to se na porod
nijak nepfipravovala. Chtéla rodit cisaiskym fezem. U porodu byla sama a preferovala
muzské pohlavi. Pfed porodem ji nebylo podano klyzma, nestihlo se. R1 znala a dodrzova-
la tradice a zvyky v téhotenstvi, také je vétici — v&fi v Boha. Porodni bolest ji byla tlumena
analgetiky. Po porodu bylo dité ihned poloZeno na bficho a pfiloZeno k prsu (Rozhovor

viz. ptiloha IIL.).
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R2 je Zena romského etnika, ma 27 let a 1. Dité, dceru. Narodila se na Slovensku a cely

zivot zije ve mésté Trnavského kraje. Ma pouze zdkladni vzd€lani. Pracuje jako zena

v domacnosti. Je vdana a jeji manzel je také romského etnika a slovenské narodnosti.

Tabulka 4: Respondentka ¢. 2

Bolest

v téhotenstvi

R2 m¢la v t¢hotenstvi velké bolesti v sakralni ¢asti zad. V prvnim tri-
mestru me¢la Castou nauzeu a také zvracela. Také se ji motala hlava, coz

mohla mit za nasledek jeji hypertenze.

Navstévovani | R2 navstévovala poradnu pravidelné. Dokonce absolvovala i navstévy
téhotenské navic, kdyz méla pocit, ze neni néco v poradku.

poradny

Navstévovani | R2 nenavstévovala predporodni kurzy, protoze v jejim okoli zadny nebyl.
pfedporodnich | Nakonec ale uvedla, ze by ho stejn€ nenavstévovala, protoze je stydliva.
kurzt

Strach z bo- | R2 neméla obavy z porodnich bolesti, protoze ji mél byt proveden pla-

lesti u porodu

novany cisafsky tez. Jeji ptitelkyné ji fekla, ze cisatsky fez neboli, a proto

z porodu neméla strach.

Piiprava na

porodni bolest

R2 se nijak nepFipravovala k porodu na porodni bolesti pravé z divodu

planovaného SC.

Preference

porodu

R2 rodila pouze cisatskym fezem, neumi si tedy pfedstavit, jak by probi-

hal vaginélni porod. Zadnou preferenci porodu tedy neudava.

Klyzma pted

porodem

R2 1 pfes planované SC neméla klyzma. Pouze den pfed nim, dostala na

vypiti litr tekutiny (prav. moviprep) na vyprazdnéni tlustého stieva.

Partner/ rodi-

R2 neméla zadné rodinné ptislusniky u porodu a to z diivodu porodu ci-

na u porodu safskym fezem. Rodina ji do$la navstivit az na odd¢leni Sestined¢li.

Episiotomie I ptes to, Ze R2 episiotomii neabsolvovala, byl jeji postoj vici ni negativ-
ni. Konstatovala, ze pokud by rodila vaginalné, ptala by si, aby ji nebyl
nastiih hraze proveden.

Tlumeni po- | R2 neméla Zadné specifické potieby v oblasti zmirnéni bolesti. Na odde¢-

rodnich boles-

leni ji byly podény infuze (prav. davkovace s analgetiky), které jeji bolest
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ti

po SC zmirnily.

Preference R2 nepreferovala pohlavi, ale spise si vic prala chlapce.

pohlavi

Bonding po | R2 uvedla, Ze ji dité nebylo po porodu polozeno na bticho. Bylo pfiloze-
porodu no k prsu az vecer, i pies to, ze porodila jiz okol osmé hodiny ranni.

Vira a jeji vliv

R2 pouze fekla, Ze dité bere jako BoZi dar. Zadné dalsi vyjadieni k vite

se neuskutec¢nilo.

Znalost zvyki

R2 uvedla, ze zna nékolik zvyki, jako naptiklad, Ze nesmi odmitat jidlo.

a tradic Dale tekla, ze se t€éhotné Romky nemtizou divat na nemocné a postizené
lidi, Skaredé tvory jak jsou Zaby, nebo jeStérky. V neposledni fad¢ se musi
vyhybat uleknuti.

Dodrzovani R2 dodrzovala vSechny zvyky, které¢ uvedla.

zvyki a tradic

Analyza a interpretace dat: R2 v t¢hotenstvi trpéla bolestmi zad a nevolnosti. Poradny

navstévovala pravidelné. Pfedporodni kurzy vsak ne z diivodu studu. Na porodni bolest se

nepfipravovala a preferenci zplisobu porodu nema. U porodu byla sama, protoze rodila

cisafskym fezem, z tohoto diivodu ji nebylo dité poloZeno na bficho. K prsu bylo ptiloZzeno

az pozdé&ji. Bolest ji byla tlumena az po porodu analgetiky. R2 nebylo podano klyzma. Jeji

nazor na episiotomii je spiSe negativni. Pohlavi ditéte nepreferovala. Znala n¢kolik kultur-

nich a tradi¢nich zvyk a také je dodrZzovala (Rozhovor viz. ptiloha IIL.).
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R3 je zena romského etnika, ma 21 let a 1 dit&, dceru. Narodila se v Ceské republice a cely

zivot zije ve mésté na jizni Moravé. Ma pouze zékladni vzdélani. Momentalné je na matet-

ské dovolené. Je svobodna, ale s otcem své dcery nezije. Otec ditéte vSak neni romského

etnika.

Tabulka 5: Respondentka ¢. 3

Bolest

v t€hotenstvi

R3 méla v téhotenstvi pouze Casté bolesti hlavy. Ke konci t€hotenstvi ji

zuzoval velky tlak ditéte.

Navstévovani | R3 navs$tévovala poradnu pravidelné i se svym tehdejSim partnerem a
téhotenské otce ditéte.

poradny

Navstévovani | R3 nenavstévovala predporodni kurzy a jako divod uvedla, ze by na to
pfedporodnich | neméla finance.

kurzi

Strach z bo- | R3 méla az panicky strach z porodni bolesti, ktery se ji potvrdil. Toto u

lesti u porodu

ni dokonce zpusobilo, ze uz nikdy dalsi déti mit nechce a to pouze

z divodu strachu z bolesti u porodu.

Piiprava na

porodni bolest

R3 se nijak na porod a porodni bolesti nepFipravovala. Hlavnim divo-
dem byl partner, ktery vyzadoval, aby byla celé¢ dny v klidu ze strachu o
dité. R3 ale také uvedla, ze stejné nema zadné informace, jak by se na

porod pfipravovala.

Preference

porodu

R3 po zkuSenosti s bolestmi u vaginalniho porodu fekla, Ze uz nikdy rodit

nechce a kdyby snad nahod tak jedin€ cisarskym Fezem.

Klyzma pted

porodem

R3 dostala klyzma pted porodem. Uvedla vSak, Ze nevédéla, o co se jed-
na. Kdyby byla sezndmena s tim, Ze je to vycisténi tlustého stfeva, které se

podava pres konec¢nik, tak by odmitla.

Partner/ rodi-

na u porodu

R3 méla svého tehdejSiho partnera u porodu ze své vlastni vile.

Episiotomie

R3 absolvovala nastfizeni hraze, aniz by o tom véd¢la. Neméla problém
ani s naslednym oSetfenim nasttihu, avSak ji musely byt odstranény stehy

(vstiebatelné), protoze ji omezovaly.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Tlumeni  po-

rodnich boles-

R3 uvedla, Ze ji bylo jedno, jakymi metodami ji bude od bolesti uleveno,

hlavné aby to zabralo co nejrychleji a za kazdou cenu.

ti

Preference R3 vyloZen¢ pohlavi nepreferovala, ale spise chtéla dévce.

pohlavi

Bonding po | R3 me¢la dceru polozenou na brise ihned po porodu a také se ji ihned
porodu prisala k prsu.

Vira a jeji vliv

R3 je nevérici.

Znalost zvyki

R3 zna par tradic. Ditéti se nesmi kupovat vybavicka pted porodem a

a tradic matka musi snist vSechno, co ji bude nabidnutu, nebo na co bude mit
chut’.
Dodrzovani R3 dodrzovala uvedené zvyky.

zvyki a tradic

Analyza a interpretace dat: R3 si sté¢Zovala v téhotenstvi na bolesti hlavy. T¢hotenské

poradny navstévovala pravidelné. Piedporodni kurzy nenavstévovala tdajné z nedostatku

financi. R3 méla panicky strach z celého porodu a porodnich bolesti. Pfes to se na porod

nijak nepfipravovala a preferovala porod cisatskym fezem, ktery by ji podle ni vSech bo-

lesti uSettil. Klyzma pte porodem ji bylo podano, ale uvedla, Ze nevédéla, o jaky vykon se

jedna a uz by ho znovu nedovolila. U porodu méla svého partnera. Jeji nazor na episioto-

mii byl neutralni. Pohlavi ditéte nepreferovala. Cim se ji bude tlumit porodni bolest ji bylo

jedno, chtéla hlavnég, aby to zabralo. Po porodu ji bylo dité ihned poloZeno na bficho a pfi-

loZeno k prsu. R3 znala nékolik romskych tradic a zvykl a dodrzovala je. Vétici vSak neni

(Rozhovor viz. ptiloha IIL.).
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R4 je zena romského etnika, ma 24 let, jedno dit& a druhé na cest&. Narodila se v Ceské

republice a zZije ve mésté na jizni Moravé. Je vyucena v oboru kadetnice, ale tuto profesi

nevykonava. Aktudlné je na matefské dovolené. Je vdana a jeji manzel je také romského

etnika.

Tabulka 6: Respondentka ¢. 4

Bolest

v t€hotenstvi

R4 m¢la paleni zahy, které¢ bylo spojené s pohlavim ditéte. Také ji naté-

kaly nohy a po jidle ji bylo nevolno.

Navstévovani | R4 navstévovala porady, ale ne pFili§ pravidelné.

téhotenské

poradny

Navstévovani | R4 nenavS§tévovala predporodni kurzy. Jako divod uvedla, Zze jako
pfedporodnich | Romku by ji nepfijali.

kurzt

Strach z bo- | R4 méla velky strach z porodnich bolesti. Hlavnim diivodem byly zku-

lesti u porodu

Senosti babicky, které vyli¢ila porod v nejhor§im svétle.

Piiprava na

porodni bolest

R4 se na porod nepripravovala, ale kdyby védéla jak, tak by se udajné

ptipravila

Preference

porodu

R4 po zkuSenosti s vaginalnim porodem preferuje pouze porod cisai-

skym Fezem, ktery podle ni neboli.

Klyzma pted

porodem

R4 odmitla klyzma. Uvedla, Ze nechépe, na co by ji to bylo dobr¢ a citila

by se ponizZeng.

Partner/ rodi-

R4 meéla v porodnici vice rodinnych prisluSniku. Na PS byl vSak pustén

na u porodu pouze manzel.

Episiotomie R4 razantné odmitala episiotomii a to z diivodu negativni zkuSenosti pfi
porodu své Svagrove.

Tlumeni po- | R4 chtéla k tlumeni porodni bolesti pouzit inhalaéni analgezii, kterd ji

rodnich boles-

ti

vSak nebyla umoZnéna.

Preference

R4 preferovala muzské pohlavi a kladla na to velky duraz.
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pohlavi

Bonding po | R4 méla dit¢ poloZeno na kratkou chvili na brichu, ale méla strach, aby

porodu dit€ neupustila. Po méteni a vazenti ji bylo dité priloZeno také k prsu.

A

Vira a jeji vliv | R4 je velmi véFici. Bohu klade velké zasluhy ve svém zivote.

Znalost zvykl | R4 uvedla velké mnoZzstvi téchto tradic a zvyku. Romka nesmi t¢hoten-
a tradic stvi tajit, nesmi se divat na nemocné lidi a také musi snist vSe, co ji bude
nabidnutu. Nesmi celé t€¢hotenstvi leZet a jen se Setfit a musi byt opatrnd,
aby se ni¢eho nelekla. V neposledni fadé nesmi kupovat véci pro dité pred

narozenim.

DodrZovani R4 dodrzovala vétSinu uvedenych zvyku.

zvyki a tradic

Analyza a interpretace dat: R4 v t¢hotenstvi trapilo paleni zahy a také nevolnost. T€ho-
tenskou poradnu navstévovala nepravidelné. Predporodni kurzy by pro ni byl udajné z ra-
sovych divodu nepfistupny. Méla velky strach z porodnich bolesti, ale i pies to se na po-
rod nijak nepfipravovala. Preferovala porod cisafskym fezem a klyzma razantn€ odmitala.
Na porodnici s ni pfiSla celd rodina, avSak na sal s ni byl pustén pouze manzel. Stejné ra-
zantné jako klyzma odmitala také episiotomii. K tlumeni porodnich bolesti si pfala inha-
la¢ni analgezii, té se ji vSak nedostala, protoZe porodni sal tento druh analgezie nemél
k dispozici. R4 preferovala velice muzského potomka. Dité ji bylo po porodu polozeno na
biicho a takeé pfiloZeno k prsu. R4 je velmi véfici a také velmi povérciva, tudiZ znala a do-

drzovala velké mnozstvi tradic a zvyklosti ve svém téhotenstvi (Rozhovor viz. ptiloha IIL.).
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RS je Zena vietnamské narodnosti, je viak narozena v Ceské republice. M4 24 let a 1 ditg.

Momentaln€ zije ve mésté¢ na jizni Morave. Ma vystudovanou fakultu managementu a

ekonomiky. Momentaln¢ je se svym synem na matetské dovolené. Je vdana a jeji manzel

je také Vietnamec narozen v Ceské republice.

Tabulka 7: Respondentka €. 5

Bolest

v t€hotenstvi

R5 méla pouze nauzeu v prvnich tydnech.

Navstévovani | RS navstévovala pravidelné téhotenskou poradnu.

téhotenské

poradny

Navstévovani | R5 nenavS$tévovala piredporodni kurzy pravé z divodu nevolnosti, hlav-
pfedporodnich | né€ pfi jizd€ v auté i ve vySSim stupni t¢hotenstvi.

kurzt

Strach z bo- | RS neméla strach z porodnich bolesti. M¢la strach z toho, Ze jeji téhoten-

lesti u porodu

stvi bude ukonceno cisafskym fezem.

Piiprava na

porodni bolest

RS se piipravovala na porod pomoci epi no balonkem, aby sniZila riziko

nastiiZzeni hraze.

Preference

porodu

RS preferovala porod vaginalni.

Klyzma pted

porodem

RS méla pied porodem klyzma, i kdyZ to pro ni bylo poniZujici.

Partner/ rodi-

R5 méla u svého porodu manzela. Bylo to pro ni velmi dulezité.

na u porodu

Episiotomie RS nema vyhrazeny nazor na episiotomii.

Tlumeni po- | RS neméla specifické potieby k tlumeni bolesti. Vyuzivala polohovani
rodnich boles- | a vanu.

ti

Preference RS preferovala spise muzské pohlavi.

pohlavi
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Bonding po | R5 méla dit¢ poloZeno na télo bezprostiedn¢ po porodu, ale pouze na

ce oy

porodu kratkou chvili. Pozd¢ji ji bylo dité ptilozeno k prsu.

Ywr

Vira a jeji vliv | RS neni véFici, ale dodrzuje tradice kvtli své rodin€.

Znalost zvykl | R5 udala minimum tradice a zvyki.

a tradic

Dodrzovani RS je ptili§ nedodrZovala. Brala to jako b&zné véci, které dodrzuji i Ces-

zvyki a tradic | ky.

Analyza a interpretace dat: R4 si nijak zvlast’ nestéZovala na bolest v t¢hotenstvi, pouze
na nauzeu v prvnich mésicich. Navstévovala pravidelné t€hotenské poradny, ale pfedpo-
rodni kurzy jiz ne. Z porodu strach neméla, ale v t€¢hotenstvi cvi€ila s epi no balonkem,
ktery slouzi jako prevence nastiihu. Nazor na episiotomii vSak nebyl negativni. Preferovala
porod vaginalni a méla u porodu svého manzela. Tlumeni porodnich bolesti nevyzadovala,
vyuZivala moZnosti polohovani a hydroterapii. Klyzma ji bylo podano, ale popsala to jako
velmi ponizujici zazitek. Pohlavi preferovala muzské. Po porodu ji bylo dit€ poloZeno na
bfich a pozdé&ji také ptiloZeno k prsu. RS neni véfici, tradice znd a dodrzuje je pfed svou
rodinou, avSak zvyky a tradice v oblasti t€hotenstvi spojené s jeji kulturou nedodrzovala

(Rozhovor viz. ptiloha IIL.).
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R6 je zena vietnamské narodnosti narozena v Ceské republice, ma 22 let a 1 dit& - dceru.

Momentalné zije ve mésté na jihu Moravy. Ma vystudované osmileté gymnéazium. Mo-

mentalné je na matetské dovolené. Je svobodna. Otec ditéte je Cech.

Tabulka 8: Respondentka ¢. 6

Bolest

v téhotenstvi

R6 m¢éla pouze nauzeu v prvnich tydnech.

Navstévovani
t€hotenské

poradny

R6 navstévovala pravidelné t€hotenskou poradnu.

Navstévovani
ptedporodnich

kurzu

R6 nenavstévovala predporodni kurzy.

Strach z bo-

lesti u porodu

R6 se nevyjadrovala k porodnim bolestem. Co se dozvédéla, Ze bude

rodit cisafskym fezem, tak Slo vSechno ostatni stranou.

Ptiprava  na

porodni bolest

R6 neZ se dozvédéla, ze bude rodit SC, tak se zajimala hlavné o polohy

pFi porodu a o porod do vody.

Preference

porodu

R6 nepreferuje zddny druh porodu.

Klyzma pted

porodem

R6 méla pred porodem klyzma hned né&kolikrat. Bylo to pro ni velmi ne-

prijemné z diivodu nedostatku soukromi.

Partner/ rodi-

R6 neméla nikoho u porodu z divodu porodu na opera¢nim séle.

na u porodu
Episiotomie R6 nema konkrétni nazor na episiotomii.
Tlumeni po- | R6 méla porod v narkodze.

rodnich boles-

ti

Preference

pohlavi

R6 preferovala Zenské pohlavi, partner naopak muzskeé.

Bonding po

R6 neméla dité¢ po porodu polozeno na biicho.
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porodu

Vira a jeji vliv | R6 neni vérici.

Znalost zvykil | R6 spiSe nezna zadné tradice a zvyky.

a tradic

Dodrzovani R6 nedodrzovala zadné tradice spojeny s vietnamskou kulturou.

zvykl a tradic

Analyza a interpretace dat: R6 m¢la v t€hotenstvi pouze nauzeu v prvnich mésicich. T¢-
hotenskou poradnu navstévovala pravidelné. Predporodni kurzy jiz ne, divod neuvedla.
K porodni bolesti se nevyjadtila, rodila cisatskym fezem v celkové narkoze, tudiz neméla
zdjem se v t€hotenstvi néjak vzdélavat a pfipravovat se na porod. Pied tim neZ se dozvédé-
la, Ze bude rodit cisarskym fezem, zajimala se o porod do vody a o tlevové polohy. Na
episiotomii nema zadny nazor, stejné tak na zptisob porodu. Preferovala zenské pohlavi.
Na porodnim sale byla sama, bez doprovodu. Pied porodem ji bylo podéno klyzma, které
pro ni bylo velmi nepfijemnou zaleZitosti. Po porodu ji dit€ ani nebylo poloZeno na hrud-
nik, ¢i ptiloZzeno k prsu. R6 neni véfici, tradice spiSe nezné a zddné ani nedodrzuje (Rozho-

vor viz. ptiloha IIL.).
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R7 je Zena vietnamské narodnosti. Do Ceské republiky se piistéhovala, kdyz ji bylo 5 let.

Nyni ma jiz 28 let a 2 déti. StarSiho syna a mladsi dceru. Momentalné Zije na jizni Morave.

Ma vystudovanou obchodni akademii a jazykovou skolu s pravem jazykové zkousky. Ak-

tudlné je na mateiské dovolené. Je vdana a jeji manzel je také vietnamské narodnosti.

Tabulka 9: Respondentka ¢. 7

Bolest

v t€hotenstvi

R7 netrpéla bolesti v t€hotenstvi.

Navstévovani
téhotenské

poradny

R7 navstévovala pravidelné t€hotenskou poradnu.

Navstévovani
predporodnich

kurzu

R7 nenavstévovala predporodni kurzy z diivodu nedostatku ¢asu.

Strach z bo-

lesti u porodu

R7 méla strach z porodu komplexné.

Piiprava na

porodni bolest

R7 se nijak na porod a porodni bolesti nepFipravovala.

Preference

porodu

R7 preferuje pouze vaginalni porod. Po SC totiZ nebyla sobéstacna.

Klyzma pted

porodem

R7 méla klyzma a bylo to pro ni velice nepiijemné z duvodu nedostatku

soukromi.

Partner/ rodi-

R7 méla u prvni porodu manzela a bylo to pro ni velmi pozitivni.

na u porodu

Episiotomie R7 nema konkrétni nazor na nastrih, ale dava prednost nasttiZzeni pied
klyzmatem.

Tlumeni po- | R7 si nefekla o nic, na tlumeni bolesti, piijala vSak co ji bylo nabidnuto.

rodnich boles-

ti

Preference

R7 nepreferovala pohlavi ditéte.
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pohlavi

Bonding po | R7 méla prvni dité po porodu na brichu.

porodu

Vira a jeji vliv | R7 véti v Buddhismus a pravidelné zapalovala svicky na oltafi a prala si,

aby bylo dit¢ v poradku.

Znalost zvyki | R7 zna nékolik zvyklosti od své matky.

a tradic

Dodrzovéni R7 tyto tradice pFili§ nedodrZuje. Sama fekla, ze vietnamské tradice u

vey

zvyki a tradic | Vietnamcu zijicich zde, nejsou prilis dodrzovany.

Analyza a interpretace dat: R7 si nesté¢zovala na bolest v t€hotenstvi. Pravidelné navsté-
vovala t€hotenské poradny, avSak predporodni kurz nenavstévovala udajné z diivodu nedo-
statku Casu. Na porod se nepfipravovala i pfes to, Ze z n¢j méla obavy. Preferuje pouze
vaginalni porod, po SC byla zcela nesamostatnd. R7 méla u porodu svého manzela, coz
vnimala pozitivné. Pfed porodem ji bylo podano klyzma, coz bere jako negativni zkuSenost
z diivodu nedostatku soukromi. Na episiotomii nema vyhrazeny nazor. K tlumeni porod-
nich bolesti nic nevyZadovala, ale pfijala vSe, co ji bylo porodni asistentkou nabidnuto.
Pohlavi ditéte nepreferovala. Dité€ ji bylo po porodu poloZeno na bficho. R7 je buddhistka a

zné n€kolik kulturnich zvyk, které ale pfili§ nedodrZzuje (Rozhovor viz. ptiloha III.).
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R8 je Zena vietnamské narodnosti. Narodila se Vietnamu a od svych 20. let Zije na izemi

Ceské republiky. M4 41 let a 2 déti. Stari dceru a mladsiho syna. Aktualné Zije na jihu

Moravy. Nema zadné vzdélani. Pracuje v rodinné restauraci ve stejném meésté. Je vdana a

jeji manzel je také Vietnamec. Je diilezité podotknout, ze 1 po tak dlouhé dobé¢, kterou R8

zije v Cesku, jeji Gestina neni ipIné dokonala a p¥i rozhovoru byla p¥itomna také pieklada-

telka.

Tabulka 10: Respondentka €. 8

Bolest

v téhotenstvi

R8 v tehotenstvi zvracela a bolel ji Zaludek.

Navstévovani
t€hotenské

poradny

R8 navstévovala pravidelné t€hotenskou poradnu.

Navstévovani
pfedporodnich

kurzu

R8 nenavstévovala predporodni kurzy z diivodu nedostatku ¢asu.

Strach z bo-

lesti u porodu

R8 méla strach z porodu komplexné. Hlavné z jazykové bariéry.

Ptiprava  na

porodni bolest

R8 se nijak na porod a porodni bolesti nep¥ipravovala.

Preference

porodu

R8 preferuje pouze vaginalni porod. Mohla byt u ni pfitomna jeji rodina.

Klyzma pted

porodem

R8 méla klyzma a bylo to pro ni velice neprijemné. Z divodu jazykové
bariery ji nikdo nevysvétlil, co ji ¢ekd a ona nemohla fict, jestli to chce

absolvovat, nebo ne.

Partner/ rodi-

R8& méla u prvni porodu manZzela a dceru jako prekladatelku.

na u porodu
Episiotomie R8 neméla episiotomii a proto na ni nema Zadny nazor.
Tlumeni po- | R8 si nefekla o nic, na tlumeni bolesti.

rodnich boles-
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ti

Preference R8 preferovala spise muzské pohlavi.

pohlavi

Bonding po | R8 méla dité po porodu na bFichu.

porodu

Vira a jeji vliv | R8 véfi v kultu piredki a v dobré duchy, ktefi ji v téhotenstvi ochranova-

li.

Znalost zvykt | R8 uvedla spoustu tradic a zvyki.

a tradic

DodrZovani R8 tyto zvyky a tradice dodrZovala.

zvykl a tradic

Analyza a interpretace dat: R8 méla v t€hotenstvi bolesti bficha a zvracela. Poradnu na-
v§tévovala pravidelné. Piedporodnich kurzl se nezucastiiovala z divodu nedostatku casu.
Meéla velké obavy z porodu, pies to se na porod a zvladani bolesti nijak nepfipravovala.
Preferuje vaginélni porod pfed porodem operacnim. Podani klyzmatu pro ni bylo velmi
stresujici zalezitosti. Na episiotomii zadny vyhrazeny nazor nema. Tlumeni porodnich bo-
lesti nevyZadovala. Porodu byl pfitomen manzel a dcera jako prekladatelka. R8 preferovala
spiSe muzské pohlavi a dité ji bylo po porodu ihned poloZeno na bficho. R8 véii v kult
predkti a dobré duchy, také znd mnoho svych kulturnich zvyki a tradic v oblasti t€hoten-

stvi a porodu a peclivé je dodrZzovala (Rozhovor viz. ptiloha IIL.).
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DISKUZE

Bakalatska prace se zabyva predevsim téhotenstvim a porodem zen romské a vietnamské
kultury. Prace je zaméfena na prozivani téhotenstvi a zvladani porodu a porodnich bolesti
v souvislosti s kulturnimi zvyky a ritudly. Zvolili jsme metodu polostrukturovaného rozho-
voru, ktery byl vedeny s 8 Zenami. Nas cil byl zaméten na dvé zcela odlisné kultury a to
kulturu romskou a kulturu vietnamskou. Problematikou v oblasti t€hotenstvi a porodu u
zen romské a vietnamské kultury se zabyva tada studii, vyzkumi i1 absolventskych praci.
Vétsinou je v téchto pracich uzita metoda kvantitativniho vyzkumu, tedy dotaznikové Set-
feni, které jsou vhodnéjsi pro pokryti vétsitho mnozstvi respondentti i pro statistické zpra-
covani. OvSem v kvantitativnich vyzkumech Zeny ¢asto nemaji prostor vyjadfit své pocity,

nazory nebo zkuSenosti.

Hlavni vyzkumna otazka se zabyva specifickymi potfebami v oblasti t€hotenstvi a porodu
u vietnamskych a romskych Zen, a zda je na né potieba brat zietel. Zjistili jsme, ze pro
romské Zeny je specifickou potfebou ve zmiriovani porodnich bolesti provedeni cisatské-
ho fezu. VSechny Ctyfi romské Zeny se ve svych odpovédich shodly na tom, Ze by pro né
byl porod mén¢ bolestivy, pokud by byl proveden cisaisky fez. Jak vSak uvadi v knize Po-
rodnické operace (DolezZel, 2007, s. 200) ,,cisarsky rFez nelze vykondvat pouze na prani
rodicky. Ditvodem musi byt néjaka indikace, at uz ze strany matky, nebo ze strany ditéte “
Jak také uvadi Lucie Kantorova ve své bakalafské praci na téma Vliv romské kultury na
téhotenstvi a porod (2010) zZe ,,vSechny jeji respondentky prosily u porodu o provedeni
cisarského rezu. Naopak ani jedna z vietnamskych Zen by nechtéla své dite rodit timto zpii-
sobem, tedy cisarskym rezem‘‘. VSechny vietnamské Zeny, které takto rodily, uvedly, ze
pro né bylo velmi nevhodné rodit své dit€ bez pfitomnosti svého manzela v narkéze. Bo-
huzel u Vietnamek je velka pravdépodobnost provedeni cisaiského fezu z diivodu kafalo-
pelvického nepoméru. Stejné je to uvedeno v ¢lanku Specifika oSetfovatelské péce u
Vietnamskych Zen v souvislosti s téhotenstvim, porodem a Sestinedélim (Mockova,
2006, s. 26) ,,Vietnamské Zeny chtéji rodit pouze vaginalné, protoze se o veskerém postupu

¢

chteji radit se svym partnerem ‘.

Romky déle uvadéji, ze nejveétsi strach mély z provedeni episiotomie, tedy z nastiihu hraze.

Jedna romska Zena pozdéji po porodu piehodnotila sviij nazor, kdyz u ni doslo k ¢etnym
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rupturam, které se dlouho hojily. Uznala, Ze provedeni nastiihu by mohlo byt prevenci vét-

Stho poranéni, které u ni vzniklo.

Vietnamské zeny episiotomii nevnimaji tak negativné, jako romské zeny. Jedna z Zen do-
konce uvedla, ze pro ni bylo daleko traumatizujici provedeni klyzmatu, nez provedeni na-

stfihu hraze.

Klyzma ptfed porodem byla dal$i polozka ke zjisténi. Jedna z romskych Zen, které bylo
klyzma podano, uvedla, Ze nebyla sezndmena s tim, co tento tkon obnasi. Déle uvedla, ze
kdyby védéla, o co se bude jednat, klyzma by jist¢ odmitla. Druha romska Zena uvedla, Ze

podani klyzmatu by pro ni bylo velmi ponizujici.

V této polozce dochazi k mirné shodé, mezi dvéma kulturami. VSechny tyto vietnamské
zeny uvedly, ze podani klyzmatu pro né€ bylo velice ponizujici. Déle uvedly, Ze to byl vel-
ky zasah do ztraty jejich soukromi. Stejné tak je uvedeno v knize Multikulturni oSetifova-
telstvi I (Ivanova a kol. 2005, s. 194) ,,Pro Vietnamky je podani klyzmatu az posledni moz-

nost, citi se ponizené ‘",

Piiprava na porod a na porodni bolest byla Romkédm velmi cizi. VSechny romské Zeny
uvedly, Ze se zadnym zplsobem nepiipravovaly na porod, nijak se nevzdélavaly a ani ne-
navstévovaly predporodni kurzy. VéEtSinou se spokojily s pfedchozi zkuSenosti, nebo s ra-
dou nékoho z rodiny. Romky déle uvadégji, Zze predporodni kurz je pro n¢ bud’ financné

naro¢ny, z rasoveho divodu nepfiistupny, nebo jednoduse zbytecny.

Vietnamky se také spiSe nijak nepfipravovaly. Jedna z vietnamek uvedla, ze se pfipravova-
la pomoci tzv. epi no balonkem, ktery slouZzi jako prevence nasttizeni hraze. Dalsi uvedla,
ze ji zajimalo polohovani pii porodu a porod do vany. BohuZzel nakonec musela rodit cisai-

skym fezem, prave z jiz uvedeného diivodu, malého vzristu.

Vietnamské Zeny predporodni kurzy nenavstévovaly. Dvé ze Ctyt odpovédely, ze by na to
nem¢ly ¢as. Vysledek této polozky je velice piekvapivy, protoZe jak uvadi kniha Zabezpe-
¢eni efektivni oSetfovatelské péce o vietnamskou a ¢inskou minoritu (Tothova a kol.
2010, s. 116) ,,Vietnamské zZeny navstévuji predporodni kurzy i s partery, aby nebyli u po-

rodu zaskoceni ‘.

Romské Zeny déle uvadi, Ze navstévovaly t€hotenské poradny. Dvé€ pravidelné, dvé naopak
nepravidelné. Jedna z Romek dokonce uvadi, Ze chodila do poradny i vicekrat, kdyz méla

pocit, ze neni vSe v potadku. I pfes to ze v literatufe je uvadéno, ze Romky poradny zane-
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dbavaji, nebo dokonce za celé t¢hotenstvi viibec nenavstévuji, se v této polozce nepotvrdi-
lo. Viz napt. kniha Romano drom (Davidova, 2004, s. 130), kde se uvadi ,,Romky nena-
vstevuji prenatadlni poradny ‘. Tady mizeme vidéet, ze doslo ke zméné za posledni desetile-

ti v postoji romskych Zen k téhotenskym poradnam.

Co se tyka Vietnamek, literatura uvadi, ze jsou velmi peclivé a starostlivé jiz v prib&hu
téhotenstvi, a to se také touto polozkou potvrdilo. VSechny Zeny pravidelné navstévovaly
téhotenské poradny. AvsSak jak uvadi Zuzana Minaiikova ve své bakalaiské praci "JAK
SE RODI PO VIETNAMSKU?"(2012) ,,v prenatdlnich poradndch je potieba Vietnam-

3

kam zdiraznovat pristi navstévy, jinak to nepokladaji za dulezite *".

Co se tykd prozivani bolesti v t¢hotenstvi, Romky uvadély, Ze je bolest suzovala i
v t¢hotenstvi, vSechny uvadély nevolnost, n¢které také paleni zadhy, nebo bolest zad ¢i hla-
vy. Vietnamky naopak nemély potiebu k velkym stiZznostem na bolest. Nékteré se pouze

zminili o kratkych nevolnostech, ale spise fekly, ze zddnou bolest v t€hotenstvi nemély.

Dale jsme se zaméfili na otazky tykajici se tradic, zvyku a ritudlt. Chtéli jsme se dozvedét,
zda Zeny tyto tradice znaji, nebo zda je také dodrZzuji. Romské Zeny vyjmenovaly velké
mnozstvi svych zvykl v obdobi t€hotenstvi, ale jiZ Zadné v obdobi porodu. VSechny Rom-
ky uvedly jako jedu z tradic, Ze musi snist vSechno, na co maji v t€hotenstvi chut’. Nezalezi
na tom co, kdy, kde nebo komu snédi, ale pokud maji tu potfebu, musi jidlo mit. Déle
Romky uvadéji, Ze béhem téhotenstvi se nesméji divat na Skaredé tvory, nebo na postizené
a nemocné lidi, jejich dité by potom bylo taky Skaredé, postizené nebo nemocné. Dv¢ ze
¢ty Romek také uvedly, Ze ditéti se nesmi kupovat vybava dopiedu pfed narozenim, pro-
toze to nosi smulu. Tato tradice je stejnd také pro ceské zeny. Ani jedna vSak neuvedla, Ze
,»Romky by podle tradic nemély jist kysela jidla, aby jejich dité nebylo zlé, dale maso a
mléko, aby jejich dité nebylo nemocné, nebo by nemely nosit nic na krku, aby se ditéti ne-
omotal pupecnik kolem krku ‘. Takto uvadi v knize Multikulturni oSetifovatelstvi I (Iva-
nova a kol. 2005, s. 189). Romky tyto tradice dodrzovaly. Kazdé z nich dodrzovala tradici

¢1 zvyk, ktery uvedla.

Vietnamky na rozdil od Romek uvedly, Ze je spousta jidel, které jsou v t€hotenstvi zak4za-
né, tzv. tabu. Prvni z Zen uvedla, Ze se v t€hotenstvi nesmi jist krali¢i maso, dit¢ by po ném
mohlo mit rozstép. Dalsi z Zen uvedla, ze se nesmi jist kapii a kachni maso, a tieti uvedla,
7e nesmi jist kyselé. Dvé z vietnamskych Zen se narodily na uzemi Ceské republiky, coz

ma velky vliv na znalost a dodrzovani kulturnich zvykd. Tyto Zeny jsou jiz asimilované a
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je jim blizsi nase kultura, nez kultura jejich rodict a prarodict. Pouze posledni z vietnam-
skych respondentek, kterd, ve Vietnamu zila dvacet let uvedla, ze tyto tradice a zvyky v
téhotenstvi dodrzovala. Jeden jediny ritudl vztahujici se k porodu byl tzv. ritudl o€isty, kte-

ry uvedly dvé ze Ctyf Vietnamek.

Také nés zajimala preference pohlavi u téchto zen. SpiSe se ukazalo, ze zeny, at’ uz Rom-
ky, nebo Vietnamky preferuji muzského potomka, ktery ma byt pokracovatelem rodu.

Stejné tak to byva zvykem i u ceskych zen.
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ZAVER

Hlavni vyzkumnou otazkou bakalaiské prace bylo zjistit, zda existuji néjaké specifické
potieby v oblasti t€hotenstvi a porodu u vietnamskych a romskych Zen, na které je tieba
brat ztetel pii jejich oSetfovani.

Vyzkumna otazka ¢. 1. Jak vnimaji respondentky piipravu na porod a samostatny porod

(preference porodu, klyzma, partner u porodu, episiotomie aj.)

Vyzkum ukézala, Ze at’ uz se jedna o romskou, nebo vietnamskou matku, vSechny velice
negativné vnimaji podani klyzmatu pted porodem. Bud’ jim nebyl vykon dostate¢né vy-
svétlen, nebo to pro né bylo velice ponizujici. Dalsi negativni ndzor pfiSel od Romek na
episiotomii. Vzhledem k tomu, Ze Romky se pfed porodem zadnym zplsobem nevzdélava-
ly, neni divu, Ze nevnimaji episiotomii jako pozitivni 1€katsky vykon, ktery by jim mohl
v z&véru porodu pomoci. Nazor Vietnamek na nastfih hraze je spiSe neutralni. Vietnamky

si nechaji zdravotniky poradit, na rozdil od Romek.

Vyzkumna otazka €. 2. znéla: Jak vnimaji respondentky bolest béhem porodu a byla jim

poskytnuta pomoc?

Vyzkum ukazal, Ze respondentky vnimaji bolest velmi odliSné. Romky vnimaly bolest
v t¢hotenstvi a pfi porodu velmi emotivné a chtély bolest fesit radikalnim zplisobem. Nej-
Castéji cisaiskym fezem, a kdyZ ne to, tak alespoii pomoci lékii na tlumeni bolesti. Zadna
z nich neuvazovala nad alternativnimi metodami jako vana, polohovani aj. VSechny Rom-
ské Zeny uvedly strach z porodu a porodnich bolesti, ale ani jedna z nich se aktivné neza-
jimala jak se naucit porodni bolest zvladat, nebo jak preventivné piedchazet porodnimu
poranéni. Romské Zeny vlibec neuvazovaly nad riziky, které jsou spojeny s cisatskym fe-

zem, myslely primarni na okamzité zbaveni porodni bolesti, teda rychla narkdza.

Uplng odlisnymi odpovéd'mi disponovaly vietnamské Zeny, které se v t8hotenstvi zabyvaly
vzdélavanim. Nékteré se zajimaly o ulevové polohy, jedna dokonce cvicila s epi no balon-
kem. Bolest zvladaly dobie. NestéZovaly si a pfijimaly moZnosti tlumeni bolesti navrzené
zdravotniky. Dtllezitd pro né byla opora partnera, nebo jiného ¢lena rodiny. To jim poma-

halo nejvice zvladat bolest u porodu.

Vyzkumna otazka ¢. 3. znéla: Udrzuji respondentky ritualy, zvyky, tradice spojené

s kulturou nebo nébozenstvim, vztahujici se k t€hotenstvi a porodu?
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U romskych Zen byla informovanost z jejich kulturnimi zvyky na velmi dobré tirovni. Do-
konce je i ve velké mife dodrzovaly. Primarni tradici pro né bylo, dopfat si veskeré jidlo,

na které maji v t€hotenstvi chut’.

Vietnamské zeny byly s kulturnimi zvyklostmi sezndmeny mén¢. Divodem mohlo byt i to,
ze Vietnamky Ziji cely zivot, nebo jeho vétsi ¢ast na izemi nasi republiky a proto jsou je-
jich zvyklosti spise ‘‘nase‘‘. Vietnamky tedy spiSe tradice, zvyky, ¢i ritudly spojené s t€ho-

tenstvim a porodem spise nedodrzuji.

Vyzkumna otazka ¢. 4. Maji respondentky zajem se aktivné vzdélavat v ptipravé na porod

(navstévuji néjaké predporodni kurzy)?

U Romek bylo velmi piekvapivé, ze vSechny respondentky navstévovaly té¢hotenské po-
radny. U romské kultury je to velmi nezvyklé. Romky spiSe tyto poradny z pravidla nena-
vstévuji. Spokoji se s informacemi od n€koho z rodiny, nez od 1ékare. Jejich prozivani po-

rodu je velmi emotivni, coz je také dano jejich kulturou.

Vietnamské Zeny byly pfi proZivani t€hotenstvi prevazné 1 nadale zapojeny do pracovniho
procesu, a tudiz nemély &as na navitévovani predporodnich kurzi. Cas je pro Vietnamce
luxus. Déle v8ak vSechny poctivé navstévovaly té¢hotenskou poradnu a n&které si také hle-
daly informace k porodu, protoze dité je pro n€ na prvnim misté. V prozivani porodu byly
Vietnamky tiché, nenaro¢né. Na bolest si nestéZovaly. Ptijimaly to, co jim bylo navrhnuto
zdravotnickym persondlem. U porodu si praly byt se svymi partnery. VSechny tyto véci
jsou spjaty s vietnamskou kulturou, 1 pfesto, ze tyto Zeny Ziji cely Zivot, nebo jeho velkou
¢ast na tizemi jiného statu.

Doporuceni pro praxi

Je potieba Romkam vysvétlit, ze cisafsky fez neni feSenim porodnich bolesti. Je potieba

jim nabizet alternativni zpiisoby zmirfiovani bolesti. Také by se jim mélo vysvétlovat, Ze

wev

U Vietnamek by méla byt brana zietel na jejich stud. Klyzma by jim nemélo byt nuceno.

Miizeme se vSak pokusit jim vysvétlit jeho vyhody.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AFP Alfafetoprotein.

Aj A jiné.

BWR Bordetova-Wassermannova reakce.

CTG Kardiotokografie.

E3 Estriol.

GEU Ektopicka gravidita.

HBsAg Australsky antigen.

hCG Choriogonadotropin.

HIV Virus lidské imunitni nedostatecnosti.
I.m Intramuskularné.

Lv Intravendzné.

PS Porodni sal.

SC Sectio caesare — Cisafsky fez.

TENS Transkutanni elektricka nervova stimulace.

Tzv Takzvané.
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PRILOHA I. INFORMOVANY SOUHLAS - VZOR

Vazena pani,

Jmenuji se Miroslava Turkovicova a jsem studentkou 3. ro¢niku programu porodni asisten-
ce, oboru porodni asistentka na Ustavu zdravotnickych véd, Fakulty humanitnich studii,
Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Zpracovavam bakalaiskou préaci na téma ,, T€hotenstvi a
porod Zen jiné kultury a naboZenstvi“ pod odbornym vedenim PhDr. Pavly Kudlové PhD.
Dovoluji si Vas pozadat o souhlas s rozhovorem, coz mi umozni téma bakalarské prace
zpracovat. Mate moznost od rozhovoru kdykoli dobrovolné odstoupit nebo neodpovidat na
viechny polozené otazky. Udaje budou zachovany v anonymité a budou pouzity pouze pro
zpracovani mé bakalarské prace. Vase jméno, ani zadné dalsi identifikani udaje o Vasi

osobé.

Dékuji za ochotu a Vas Cas.

Souhlasim se zpracovanim mych udaji v bakalafské praci pfi zachovani anonymity a re-

spektovani ochrany osobnich udaji.

Datum:

Podpis:



PRILOHA II. OTAZKY ROZHOVORU

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Bala jste se porodni bolesti?

Snazila jste se béhem t¢hotenstvi pfipravit na porod a na porodni bolesti?
Preferujete vaginalni porod, nebo cisatsky fez?

Bylo Vam pted porodem podano klyzma?

Jaky je Vas nazor na nastiizeni hraze?

Bylo Vam po porodu poloZeno dité na biicho, nebo ptilozeno k prsu?

Tréapila Vas v t¢hotenstvi bolest?

Méla jste na porodnim sale n¢jaké specifické potieby ke zmirfiovani porodnich bo-
lesti?

Vyznévate n¢jaké nabozenstvi?

10) Mé¢la Vase vira néjaky vliv na vase t€hotenstvi, nebo porod?

11) Mate ve Vasi kultufe néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

12) Dodrzujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

13) M¢la jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to soucast n&jaké tradice?

14) M¢la jste n€jaké piani v porodnici tykajici se kulturnich zvykd, tradice, nebo ritua-

u?

15) Hledala jste si v t¢hotenstvi né¢jaké informace k porodu?

16) Navstévovala jste pravidelné t€hotenskou poradnu?

17) Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

18) Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

19) M¢la jste diky témto informacim néjaky porodni plan, nebo pfani?



PRILOHA III. ROZHOVORY

Respondentka ¢. 1.
M: Bala jste se porodni bolesti?

R: Jasné, ze sem se bala. Hlavne me boli fakt uplné vsecko, aj kdyz mé berii krev. Kdyz sem
rodila nasu prvni, tak sem prosila tu sestricku, at mé néco da od bolesti, zZe to jako uz ne-
ddam prosté. A cosi mé pak aj dala, ale stejnak to nepomohlo. Rvala sem na celii nemocnicu
stejnak. No jak sem byla tehotna znova, tak sem zrovna rekla temu doktorovi, zZe to chcu
rodit cisarem, Ze toto uz znova nechcu, ale stejnak sem zase rodila normdlné. Jakoze mlady
byl aj mensi, néjak dvé kila mél, ale také to bolelo jak svina. No a ty dva posledni uz byly
aj celkem rychlo nastésti. Ale jakoze jak ste se ptala, ceho sem se nejvic badla, tak asi toho
stiihani. Ale stejnak mé pry nestrihali ani jednii, ale stejnak mé $ili, pry Ze to bylo ve vniti
néjaké poskubané. A to také bolelo aj kdyz Fikal, ten co mé sil, Ze to umrtvi, tak stejnak sem

to viecko citila.
M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pripravit na porod a na porodni bolesti?

R: Sak jako jak pripravit? Sak to nijak nejde. To oni mé majii v té porodnici pomoct od té

bolesti a moc mné teda nepomohli. Jakiisi injekcu mné dali a to bylo vsecko.
M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisaisky rez?

R: Sak jako to je jasné Ze bych rodila cisarem, to tak neboli a nebyla bych ted celd dosku-

bana. Sak to mam celé vytahané ted. Kdyby mé jich vytahli cisarem, tak by to bylo lepsi.
M: Bylo Vam pred porodem podano klyzma?

R: Sak nebylo, ja sem dojela a hnedka sem aj rodila.

M: Jaky je Va$ nazor na nastfiZeni hraze?

R: Mé to nestrihali ani jednii, ale stejné to mam zasivané, jak sem byla dorvana. Ale ten-
krat ten co mé Sil Fikal, Ze kdyby mé to rozstrihli, takze by mé to moznd tak nemusel moc
sit.

M: Méla Vase vira néjaky vliv na vase téhotenstvi, nebo porod?

R: Sak hlavné to. Sak sem pordd se ptala Boha, pro¢ mé toto déla, jak mé to porad vsecko

bolelo.



M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?

R: Sak pordd néco. Prvni sem furt zvracala a pak mé z teho pdlila Zdha. A furt mé boleli
zdda. Sak porad néco. Ani sem nikam nechodila, protoze se mé furt motala hlava. A u teho

posledniho sem ani nekorila, protoze se mé z teho navalovalo.
M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?

R: No Sak ted naposled jo. Ale pred tym myslim ne. Ted mé ho tam nechali a aj se hned
prisal na prso.
M: Méla jste na porodnim sile néjaké specifické potieby ke zmirfiovani porodnich

bolesti?

R: Sak ja sem chtéla rodit cisaiem a stejnak mé to nedovolili, ale kdyby si to Fekla néjaka
gadzZovka, tak té to dovoli. To bych neméla Zadnii bolest aspon. A stejnak mé na tu bolest
ani nic nedali. Jako dali, jakési injekce, ale to stejnak nezabralo. Prosté ja sem chtéla cisar

a to mé nedovolili!

M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

R: Sak my sme vseci véFici. Normalné v Boha vérime.

M: Mate ve Vasi kultufe néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: Sak mame jich plno. Hlavné kdys cekate décko, tak to musite kazdému hned Fict, protoze
Jjinak to nost smitlu. Aj hlavné, Ze se vSecko musi snézt. Sak kdyz budu mét chut na Spek tak
si ho aj dam, protozZe to ma chut hlavné to décko, tak mu to musim dat. Aj kdyz treba meé
nékdo néco da jest, tak si to musim vzit, aj kdyz to nechcu, jinak by to nosilo smiilu. Aj sli-

vovicu tieba. Sak aj kdy? to neni jidlo, tak se to musi vzit.
M: Dodrzujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Jo. Hned jak sem védéla, ze su tehotna, tak sem to vidycky viem hned rekla. Hlavné celé
rodiné aj susedum, oni se k vam chovaju tak lip, kdyz cekate to decko. Aj sem vsecko jedla,
aj kdyz sem méla hlad na néjakii véc, co nebyla doma, tak aj kdyz u nas nékdo byl, tak me

ju musel donest.
M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to soucast néjaké tradice?

R: Né, nikoho sem tam neméla.



M: Méla jste néjaké prani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-

tualu?

R: Né, nic takového.

M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?
R: Né, nehledala. Sak ja uz sem rodila ctyrykrat.

M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Sak sestra by vam povykladala. Ona uz se vidycky enom smdla, kdyZ sem tam dosla.
Vite ja sem si tam chodila jak mé napadlo, ale oni uz mé tam znaji, takze to bylo vsecko

vzdycky v pohodé.
M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Sak dno. Chtéli sme kluka prvorozeného. A aj ho mame! Aj to druhé byl kluk. A aj dvé
dcery mam. Ja sem to chtéla védét co to je, hlavné abych se mohla chlubit doma, zZe cekam
syna!

M: Navstévovala jste néjaky prredporodni kurz?

R: N¢, sestii neblaznite. Sak co bych tam délala? Jesté Ze bych rekla mojému doma. Sak by
mé poslal do Fiti.

M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plian, nebo pirani?

R: Né, Zadny plin sem neméla. Sak sem chtéla cisar a to mé nedovolili. Pry je to esté horst
jak normdlné, ale to mé beztak nakecali, abych jim dala pokoj. Ale né sestri. Nic takého

sem neméla.



Respondentka ¢. 2.
M: Bala jste se porodni bolesti?

R: Diana bolo akoze volako inak otocenad, takze ja som rodila cisarom. Kamaradka mi
povedala, Ze to mam v pohodeé, Ze to vraj neboli. Takze ja som sa akozZe néjako nebdla po-

rodnej bolesti.
M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pFipravit na porod a na porodni bolesti?

R: Akoze ja som pocula, ze su aj volaké cviky k porodu, aby to Slo rychle, ale ked som ma-

la rodit cisarom, tak som to neriesila.
M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisarsky rez?

R: Ked’ Ze som rodila cisarom, tak neviem aké to je ked sa rodi normadlne. Ale ako ze ja

som bola v pohodé po tom. Iba ten bruch ma bolel trocha, ale pak druhy den uz to bolo o.k.
M: Bylo Vam pred porodem podano klyzma?

R: Nie, dostala som den pred tym asi liter také stavy, ta bola pékné hnusnd, ale musela

som to vypit.
M: Jaky je Va$ nazor na nastfiZeni hraze?

R: Tak asi je to zlé pre tu mamu, Ze to ma célé bolavé a jesté jej do toho strihajii. Ja keby

som neni rodila cisarom, tak bych jim povedala, Ze to nechcem.

M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?

R: Tak asi je to zlé pre tu mamu, Ze to ma célé bolavé a jesté jej do toho strihajii. Ja keby
som neni rodila cisarom, tak bych jim povedala, Ze to nechcem.

M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?

R: Strasné me krize boleli. Aj som grcala rano, ale to iba ze zacatku. Potom uz to bolo
dobré. Akorat na konci tie krize. A esté som mala aj vysoky tlak, to som mala aj léky, Ze se

mi obcas trocha tocila hlava.

M: Méla jste na porodnim sile néjaké specifické potieby ke zmirfiovani porodnich

bolesti?

R: Akoze ani nie, ja som mala iba po porodu tie infuzie a to vraj bolo na bolest a pak uz to

naozaj tak vel'a nebolelo.



M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

R: Ano, ja som katolicka. Do kostola chodievame bézné.

M: Méla VasSe vira néjaky vliv na vaSe téhotenstvi, nebo porod?

R: Tak akoze normalné. Dieta je bozi dar a tak som to aj brala. Boh mi Dianku poslal.

M: Mate ve Vasi kultuie néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: No akoze je vela ich je. Viem, zZe ked som treba na navstévé a je tam néco na co mam
chut, tak to musim zjiest. Lebo by ma to pak trapilo, Ze som to nezjiedla, a pordd bych na
to musela myslet. Aj keby Ze mi nabidnii volaké jiedlo a ja ho nechcem, tak stejnak ho mu-
sim zjiest. Potom se tehotnd romka nemoze pozerat na choré alebo postihnuté lidi, aby aj
Jjej décko nebolo takove. Ani nesmi chodit na pohreby, alebo na cintorin, aby to dieta neu-
mrelo. A ani nesmi pozerat volaké zZaby, lebo jestérice aby to dieta nebolo také skarede,

Jjako tie ropuchy. A nesmi sa zlaknut, aby nepotratila.
M: DodrZujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Akoze hey. Mala som strach, aby som némala postihnuté, lebo leknuté dieta. Aj akoze
s tym jiedlom ako som hovorila. Ako zZe vsetko na co som mala chut som zjedla. A aj ked’

mi donesli volaké jiedlo, tak som ho zjiedla, ale to bolo aj také zZe, aby sa neurazili.

M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to souc¢ast néjaké tradice?

R: Nie, lebo som rodila tym cisarskym rezom. Potom az ked’ som lezala na hore , tak chodi-
li vSect.

M: Méla jste néjaké prani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-
tualu?

R: Nie, ja som némala Ziadné ritualy ani nic takého.

M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?

R: Akoze ja som pozerala tie letacky u doktora, lebo spis to co mi dala sestra, ¢o si mam

vziat do porodnice.
M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Hey, ja som chodila pravidelné. Aj som bola naviac ked mi bolo zle treba.



M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Nie, akoze viace sme chteli chlapca, aj nam poprvé povedali, Ze to je chlapcek. Ale po-

tom zase povedali, Ze je to dieta a aj bola nakoniec.
M: Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

R: Nie. Pretoze nic také tu nieje. A aj keby bolo, tak by som nesla, lebo ja sa velmi ham-

bim. Mozno si poviete jasné, romka a hambi sa, ale ja som neni taka.
M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plan, nebo prani?

R: Nie nemala som nic¢, mala som naplanovany porod. Prisla som a hned ma sli uspat. A

pak uz som bola hore lezat



Respondentka ¢. 3.
M: Bala jste se porodni bolesti?

R: No badla aj sem vedela proc. To bylo Silené, uz rodit nikdy nebudu. Jako Sarinku milu-
jeme strasne moc, ale kdybych védéla, Ze to bude tak strasne moc bolet, tak nikdy tehotna

nebudu. Sak bude jedindacek. Mij kluk porad at mame jesté chlapecka, ale ja uz nechcu.
M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pFipravit na porod a na porodni bolesti?

R: Ne. Miij mé rekl, at’ odpocivam, at’ se tomu malému nic nestane. A stejnak ani nevim, jak

bych se pripravila. Prece to musi ven, aj kdyz to boli.

M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisai'sky rez?

R: Jd uz rodit nebudu, takze mé uz je to jedno. Ale kdybych to védéla pred tym, jak to bude
strasné bolet, tak bych to chtéla tym cisarskym rezem, protoze to urcité tolik neboli.

M: Bylo Vam pred porodem podano klyzma?

R: Jo, ona Fikala, Ze to urychli, Ze to roztahne ve vnitr to teplo. Ale ja sem myslela, Ze do-
stanu néco na vypiti a potom pobézim na zachod. Ale kdybych védeéla, ze mé budou poustét

do zadku vodu, tak bych zrovna rekla, Ze ne.
M: Jaky je Va$ nazor na nastfiZeni hraze?

R: Mé to strihali. Ja sem to v té bolesti ani nevédéla, az potom mé ta sestra rekla, Ze je to
stihané a ze se to musi zasit. A Fekla mé aj Ze se to tam necha, ze se nic nebude vytahovat a
stejnak mé to pak museli vytahovat, protoze sem nemohla na tom ani sedét, jak to bylo uta-

hlé.

M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?

R: Jo oboje. Vim, ze mé ju hned dali a Ze hledala cicik, tak zZe ju hned dali aj na prso. Ale
enom to tak lizala, nic nepila. Pak sem ju méla na brise chvilu a pak ju sli umyt a pak ju
muyj drzel uz.

M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?

R: Me¢ bolelo porad to bricho, hlavné jak mala kopala. Ani sem nikam nechodila, protoze

miij mé nechtél poustét, aby se néco nestalo. Ale bolelo mé pak hlavné to tlaceni.



M: Méla jste na porodnim sale néjaké specifické potieby ke zmiriiovani porodnich

bolesti?

R: Jo, chtéla sem at’ si s tim pohnout, at’ uz ta bolest prestane a oni stejnak nic nedélali. Ta
sestra vidycky rekla, Ze to musim vydrzet, Ze uz to bude a zase to bylo dalsi hodnu a furt
nic. A ani na bolest mé nic nedali, jednu injekcu a to nepomohlo a pak zZe uz mé nic dat
nemozou. A jesté mé ta sestra furt davalajakesik pasy pres bricho a to mé tlacilo, tak sem
rekla, Ze to tam nechcu a ona Ze to musim meét skrz malé, ale pak sem si to stejné sundala,

protoze mé to tam tlacilo.
M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?
R: Jako jestli vérim v Boha? Ja neverim

M: Meéla VasSe vira néjaky vliv na vase téhotenstvi, nebo porod?

M: Mate ve Vasi kultuie néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: No jakozZe hlavné ja co znam, tak je s tim, Ze se musi vSecko jist. Jak sem byla téhotnd,
tak mé vseci porad néco nosili na jidlo a musela sem to jest. A jesté ze se nema nic kupovat

dopredu, Ze to nosi smiilu, aby to mimino neumrelo, nebo tak néco.
M: DodrZujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Ani ne. Jen sme s mojim nekupovali nic do predu, Ze to nosi smulu. A pak jesté to jidlo
sem musela jist, protoZe pry to nezdlezi na mé ale na tom décku, tak sem to vidycky vsecko

radsi snédla.
M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to souéast néjaké tradice?
R: Jo, ja sem méla pritele, ale protoze sem to chtéla.

M: Meéla jste néjaké piani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-

tualu?
R: Ja sem chtéla hlavné at uz to ze mé vytahnou.
M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?

R: No ja sem se akorat divala na internetu, jak to vypada ten porod.



M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Jo, aj muj chodil, ale musel cekat na chodbé. Ale pan doktor se vzdycky smal, Ze ho

mam jak psa nauceného.

M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Ja sem chtéla holku a mam Sarinku. A muj ted’ chce jesté kluka, ale ja uz nechcu decka.
M: Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

R: Ne-e. Protoze je to drahé.

M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plan, nebo prani?

R: Jako jak porodni plan? Jako jestli sem si néco doma napsala? To ne-e. Akorat pritela u

porodu sem chtéla a to mé normdalné dovolili.



Respondentka ¢. 4.
M: Bala jste se porodni bolesti?

R: Ano, pochopitelné jako kazda Zena, aspon myslim (usmev). Ja viastné nevim c¢eho kon-
krétne. Toho vseho celkove. Nevédeéla sem, co mé ceka. Ale asi nejvic sem se bala toho, Ze
pujdu na cisarsky rez. Nevim, jestli to néjak souvisi s porodni bolesti, ale ja sem se prosté

nejvic bala cisare.
M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pripravit na porod a na porodni bolesti?

R: Ano. Kamarddka mi poradila balonek, ktery roztahuje hrdz, jako prevence nastrihu.

Nemuizu si vzpomenout na ndzev, ale ty to urcité znas. Ale stejné sem méla nastrih.
M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisai'sky rez

R: Urcité vaginalni, jak sem rekla. Méla sem hriizu, Ze piijdu na cisar, Ze mé uspi, Ze neu-

vidim dité a nebude u mé manzel.

M: Bylo Vam pied porodem podano klyzma?

R: Ano bylo. Bylo mi to strasné proti srsti, ale sestra vekla, Ze to tak prosté bude a hotovo.
M: Jaky je Va$ nazor na nastfiZeni hraze?

R: Asi Zadny, ja sem nastiih méla, i kdyz sem cvicila s tim balonkem a ani sem to nevedéla.
Doktorka rekla, Ze mi daji par stehii, které se ani nebudou vytahovat a ja jsem neméla zZad-

ny problém. Ale néjaky nazor jako Ze je to extra Spatné, nebo extra dobré to ne.
M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?

R: Ano bylo. Ale jen na chvili. Potom ho sestra odnesla, aby ho zabalila a priloZila mi

k prsu.
M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?
R: Nijak zvlast. Ze zacatku jsem hodné zvracela, ale to za par tydnu odeznélo. Jinak ne.

M: Méla jste na porodnim sale néjaké specifické potieby ke zmirfiovani porodnich

bolesti?

R: Specificke nebyly. Ja sem si ani o nic nerikala. Sestra mi v priitbéhu nabidla néjakou
injekci od bolesti, co mi pichla do zadku. Potom zkouSela riizné polohy a vanu, ale to byl

Jjeji napad. Ja sem si o nic ani nerikala.



M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

R: No... Reknu to jak to je. Ja jako jd za sebe nevérim, ale kdyz se sejdeme jako rodina a

mame riizné svdtky, tak nemam problém s tim, je dodrZovat.

M: Méla VasSe vira néjaky vliv na vaSe téhotenstvi, nebo porod?

R: Ne

M: Mate ve Vasi kultuie néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: Jako myslis ve Vietnamu? Nevim, jestli se to da nazyvat jako ritudly, ale spise je to zvy-
Send péce o sebe samou i ze strany rodiny a manzela. Zvysena hygiena, kvalitni jidlo a
dobry spanek. Pred porodem se provadi rituadl ocisty, kdy se téhotna zZena nalozZi do vany

treba s bylinkami.
M: DodrzZujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Ty to beres jako tradice, ale ja si myslim, Ze je to bézné i u vds. Prosté se nechat obska-

kovat a jako zaminku mit, Ze je to tradice.
M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to sou¢ast néjaké tradice?

R: Ano, méla jsem u porodu manzela a ne, nemelo to nic spolecného s ritualy. Byl tam jako

miyj pocit bezpecni a opora.

M: Méla jste néjaké piani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-

tualu?

Moje prani bylo ,aby semnou mohl byt manzel a abych nemusela na cisar a kdyz uz, tak

aby mée hlavné neuspavali. Nastesti porod probéhl v poradku i za pritomnosti Lia.
M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?

R: Ano, ale spis sem si hledala informace o porodnici, kde jsem rodila. Ale nijak zvlast

info jsem nehledala.
M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Ano pochopitelne, chteli jsme mit jistotu, Ze je maly v poradku. Mam taky perfektniho

gynekolozku, ktera mi vsechno vysvétlila.
M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Chtéli jsme chlapce. Na ultrazvuku mi doktorka rekla, Ze je to kluk.



M: Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

R: Puvodné jsem chtéla, ale nakonec jsme od toho odpustili. Nejblizsi od nas byl v Brné a

mé se v auté deélalo v tehotenstvi trochu nevolno. Ale zvladli jsme to i bez kurzu.
M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plin, nebo piani?

R: Jak uz sem rekla, manzela a nejit na cisare a to se mi splnilo. Mame krasného zdravého

chlapecka a jsme za to vdecni.



Respondentka €. 5.
M: Bala jste se porodni bolesti?

R: Ano, pochopitelné jako kazda Zena, aspon myslim (usmev). Ja viastné nevim c¢eho kon-
krétne. Toho vseho celkove. Nevédeéla sem, co mé ceka. Ale asi nejvic sem se bala toho, Ze
pujdu na cisarsky rez. Nevim, jestli to néjak souvisi s porodni bolesti, ale ja sem se prosté

nejvic bala cisare.
M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pfipravit na porod a na porodni bolesti?

R: Ano. Kamarddka mi poradila balonek, ktery roztahuje hrdz, jako prevence nastrihu.

Nemuizu si vzpomenout na ndzev, ale ty to urcité znas. Ale stejné sem méla nastrih.
M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisai'sky rez

R: Urcité vaginalni, jak sem rekla. Méla sem hruzu, Ze piijdu na cisar, Ze mé uspi, Ze neu-

vidim dité a nebude u meé manzel.

M: Bylo Vam pied porodem podano klyzma?

R: Ano bylo. Bylo mi to strasné proti srsti, ale sestra vekla, Ze to tak prosté bude a hotovo.
M: Jaky je Va$ nazor na nastfiZeni hraze?

R: Asi Zadny, ja sem nastiih méla, i kdyz sem cvicila s tim balonkem a ani sem to nevedéla.
Doktorka rekla, Ze mi daji par stehii, které se ani nebudou vytahovat a ja jsem neméla zZad-

ny problém. Ale néjaky nazor jako Ze je to extra Spatné, nebo extra dobré to ne.
M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?

R: Ano bylo. Ale jen na chvili. Potom ho sestra odnesla, aby ho zabalila a priloZila mi

k prsu.
M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?
R: Nijak zvlast. Ze zacatku jsem hodné zvracela, ale to za par tydnu odeznélo. Jinak ne.

M: Méla jste na porodnim sale néjaké specifické potieby ke zmirfiovani porodnich

bolesti?

R: Specificke nebyly. Ja sem si ani o nic nerikala. Sestra mi v priitbéhu nabidla néjakou
injekci od bolesti, co mi pichla do zadku. Potom zkouSela riizné polohy a vanu, ale to byl

Jjeji napad. Ja sem si o nic ani nerikala.



M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

R: No... Reknu to jak to je. Ja jako jd za sebe nevérim, ale kdyz se sejdeme jako rodina a

mame riizné svdtky, tak nemam problém s tim, je dodrZovat.

M: Méla VasSe vira néjaky vliv na vaSe téhotenstvi, nebo porod?

R: Ne

M: Mate ve Vasi kultuie néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: Jako myslis ve Vietnamu? Nevim, jestli se to da nazyvat jako ritudly, ale spise je to zvy-
Send péce o sebe samou i ze strany rodiny a manzela. Zvysena hygiena, kvalitni jidlo a
dobry spanek. Pred porodem se provadi rituadl ocisty, kdy se téhotna zZena nalozZi do vany

treba s bylinkami.
M: DodrzZujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Ty to beres jako tradice, ale ja si myslim, Ze je to bézné i u vds. Prosté se nechat obska-

kovat a jako zaminku mit, Ze je to tradice.
M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to souc¢ast néjaké tradice?

R: Ano, méla jsem u porodu manzela a ne, nemelo to nic spolecného s ritualy. Byl tam jako

miyj pocit bezpecni a opora.

M: Méla jste néjaké piani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-

tualu?

Moje prani bylo ,aby semnou mohl byt manzel a abych nemusela na cisar a kdyz uz, tak

aby me hlavné neuspavali. Nastesti porod probéhl v poradku i za pritomnosti Lia.
M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?

R: Ano, ale spis sem si hledala informace o porodnici, kde jsem rodila. Ale nijak zviast

info jsem nehledala.
M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Ano pochopitelne, chteli jsme mit jistotu, Ze je maly v poradku. Mam taky perfektniho

gynekolozku, ktera mi vsechno vysvétlila.
M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Chtéli jsme chlapce. Na ultrazvuku mi doktorka rekla, Ze je to kluk.



M: Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

R: Puvodné jsem chtéla, ale nakonec jsme od toho odpustili. Nejblizsi od nas byl v Brné a

mé se v auté delalo v tehotenstvi trochu nevolno. Ale zvladli jsme to i bez kurzu.
M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plin, nebo piani?

R: Jak uz sem rekla, manzela a nejit na cisare a to se mi splnilo. Mame krasného zdravého

chlapecka a jsme za to vdecni.



Respondentka ¢. 6.

M: Bala jste se porodni bolesti?

R: Bala, ale to k tomu urcité patri.

M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pFipravit na porod a na porodni bolesti?

R: Hledala jsem si riizné moznosti, jak se da rodit. Jakoze v jakych polohach. Zajimalo me,
ve kterych porodnicich je moznost rodit do vody. Velice mée to zaujalo. Ale nakonec sem

stejné rodila cisarskym rezem. Pry kviili moji vysce. Nebo spis nevysce.
M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisaisky rez?

R: Pro mé byl ten cisar utrpeni. Nevim, jestli by to normalné bylo lepsi. Ale aspon by u mé

mohl byt partner a byla bych pri smyslech.
M: Bylo Vam pred porodem podano klyzma?

R: Bohuzel ano. Dokonce nékolikrdat. Bylo to strasné. Navic sem ho dostala od néjaké stu-

dentky a dalsi dvé u ni jeste staly plus jesté zdravotni sestra. Hrozné mi to vadilo.
M: Jaky je VaS nazor na nastfiZeni hraze?

R: Asi nemdm Zadny nazor.

M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?

R: Nebylo, byla jsem po narkoze, vSechno mé strasné bolelo.

M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?

R: Ale tak nic vazného. Jen jsem obcas po ranu zvracela.

M: Méla jste na porodnim sile néjaké specifické potieby ke zmirfiovani porodnich

bolesti?
R: Ja jsem nebyla na porodnim sale.
M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

R: Ja ne. Urcité i myslite, Ze jsme vsichni buddhisti, ale ja Ziju v Cesku cely Zivot a Zddné

nabozenstvi nevyznavam. Mam volnou mysl a se svym partnerem.
M: Méla VasSe vira néjaky vliv na vaSe téhotenstvi, nebo porod?

R: Neméla.



M: Mite ve Vasi kultufe néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: Ve Vietnamu je spoustu tradic, ale nevim, jestli i konkrétnée néjakée k tehotenstvi. Kdyz
jsem byla mald, moje mama mi vykladala, zZe kdyz byla tehotna, tak bylo spoustu véci co
nesmeéla jist. Treba kralici maso. Pry po nem miuzZe mit dité rozstep. Ale to asi spis takova

povera.

Jeste vim, Ze by neméla tehotni jist kyselé, ale to je asi tak vsechno.

M: DodrzZujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Nedodrzovala jsem, a ani je moc neznam.

M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to sou¢ast néjaké tradice?
R: Bohuzel neméla, protoze na operacni sal nemohl pochopitelnée.

M: Meéla jste néjaké piani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-

tualu?
R: Ne.
M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?

R: Hledala jsem si o tech porodech do vody, ale kdyz mi pak doktorka rekla, ze budu rodit

cisarem, tak uz sem pak méla uplnou nechut.

M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Ano, jiste.

M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Chtela jsem ho vedet. Ja jsem chtéla holcicku, ale pritel chtél kluka. Pochopitelné.
M: Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

R: Ne, nenavstévovala.

M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plin, nebo piani?

R: Cetla jsem o tom na internetu. Je to pry ted hrozné moderni. Ale myslim si, Ze je to

hloupost. Nikdo nikdy nevi, jak to bude probihat.



Respondentka €. 7.

M: Bala jste se porodni bolesti?

R: Ano, ja se moc bala, co bude.

M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pFipravit na porod a na porodni bolesti?
R: Ne, ja nemam vzdélanost v téchto vécech.

M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisaisky rez?

R: Ja jsem rodila prvni dité normdlné a potom jsem rodila druhé dité cisarskym rezem,
protoze bylo moc velké na mé. Prvni porod moc bolel, ale byla tam hodnd sestra a také mi
moc pomahal mij manzel, ktery tam semnou mohl byt a videt naseho syna. Druhy porod
byl ve spanku. Byla jsem tam sama a nikdo tam semnou nemohl byt. Po tomto porodu sem
nebyla schopnad se o dité postarat, byla jsem odkdzand na pomoc zdravotnikii, bylo to vel-
mi... Nevim jak je to slovo. Vadilo mi, Ze se o sebe a také dité nedokazu postarat sama. Tak

bych nikdy uz rodit nechtéla.
M: Bylo Vam pied porodem podano klyzma?

R: Ano, bylo to velice neprijemné, neustale nekdo prochdzel stejnou mistnosti. Nechtéla

Jjsem, aby mi to davali, ale méla jsem strach néco rikat.
M: Jaky je VaS$ nazor na nastfiZeni hraze?

R: Jd jsem méla nastrih, aby se dité lépe porodilo a nevédéla sem o tom. Pro mé lepsi stri-

hat, nez vyplachovat strevo.

M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?
R: Pouze pri prvni porodu.

M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?

R: V teéhotenstvi ja jsem Zadnou bolest neméla.

M: Méla jste na porodnim sile néjaké specifické potieby ke zmiriiovani porodnich

bolesti?



R: Ja jsem si o nic nerikala, ale kdyz mi nabidli injekci na mensi bolest, tak sem ji prijala.
Takeé meé na bolest nechali dlouho sedéet ve vané a zapalovali mi vonné svicky, bylo to pro

mé velmi prijemné.

M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

R: Ano. Cela moje rodina jsme buddhisti.

M: Méla VasSe vira néjaky vliv na vase t€hotenstvi, nebo porod?

R: Zapalovali jsme pravidelné svicky na oltari a prali si, aby bylo dité zdravé.

M: Mate ve Vasi kultuie néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: Nase kultura je velice bohatd na rizné tradice, ale v dnesni dobé se od nich upousti.
Hlavné tedy, kdyz ve Vietnamu nezijeme. Kdyz sem byla téhotna, tak mi moje matka vykla-
dala, co musela ona jako tehotna dodrzovat. Vzpominam si, ze rikala, Ze nesméla jist jen
tak néco, co chtéla, aby to nemélo Spatny viiv na dité nebo aby nebylo dité moc velké. Po-
tom ze neméla zadnou pohodu, jak je to tady bézné, zZe Zeny nic nedélaji a musi se Setrit, ze
normalné musela pracovat, protoze kdyby se moc Setrila, tak by se ji hiir rodila. Pak jesté
Fikala néco, Ze nesmela vychazet ven skrze zlé duchy, ale to presné uz nevim, jak to bylo.
Jo a jesté vim, ze nesméla jit na svatbu svému bratrovi, protoze pry to nosi smilu, kdyz je

tam tehotnd.
M: DodrZujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Ja jsem nic z toho nedélala. Je fakt, Ze jsem se néjak moc neprejidala, oproti ostatnim
Zenam, jedla jsem hlavné ryzi a ryby. Taky jsem v tehotenstvi chodila pomahat rodiciim
prodavat na stanek, takze jsem nelezela celé dny doma. Jak sem rekla, pouze jsme zapalo-
vali svicky na nds oltar.

M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to soucast néjaké tradice?

R: Méla jsem u prvniho porodu manzela. Byl mi velkou oporou.

M: Méla jste néjaké prani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-

tualu?

R: Ne. Viastné ano. Chtéla jsem, aby mé rodila Zena, méla jsem obavu, Ze by muj manzel

byl v rozpacich, kdyby to byl muz. A to bylo v poradku.

M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?



R: Radéji ne. Dneska jsou vsude samé komplikace a ja jsem na to nechtéla myslet.
M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Jiste. Abych vedela, Ze je dité v poradku.

M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Ve Vietnamu se vzdy preferoval chlapec, jako pokracovatel rodu. To je i tady, Ze muzi
chtéji syny. Ale kdyz se narodi dévce, tak ho miluji ve Vietnamu uplné stejné. Nam pohlavi

rekli, ale Zadné jsme snad ani nepreferovali.

M: Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

R: Ne. Nebyl na to cas. Manzel chodil do prace a ja jsem pomahala rodiciim.
M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plian, nebo prani?

R: Zddny porodni plan jsem neméla.



Respondentka ¢. 8.

M: Bala jste se porodni bolesti?

R: Ano, ano. Ja se moc bala porodu.

M: Snazila jste se béhem téhotenstvi pFipravit na porod a na porodni bolesti?
R: Ne, ja musela hlavné pomahat v nasi restaurace.

M: Preferujete vaginalni porod, nebo cisai'sky rez

R: Ja rodila 7ezem. To bylo Spatné.

P: Rikd, Ze rodila cisarskym rezem a Ze nevédela, co se bude dit. Neznala nikoho, kdo by ji
dosel prekladat. Rikd, ze viude byly bilé povieceni a Ze z toho méla hriizu, protoze bild je
barva smrti. Kdyz rodila prvni dité, tak tady Zili kratce. U druhého ditéte uz rozuméla lépe.
Navic sebou méla dceru, ktera ji vSe prekladala. Druhé dité uz pry rodila normalné a bylo
to pro ni lepsi. Rikad, Ze uz lépe rozuméla, Ze u sebe mohla mit svou dceru a manzela a také

Jji umoznili vlastni povleceni.
M: Bylo Vam pied porodem podano klyzma?
R: Ano, to bylo.

P: Pry si lehla na kireslo a musela dat nohy od sebe a pak ji zavedli do konecniku néjakou
hadicku a citila tlak. KFicela, Ze to tlaci a Ze to nevydrzi, ale nikdo ji neposlouchal (spise

nerozumél). Kdyz vsak byla u porodu jeji dcera, rekla, ze uz si to nepreje.

M: Jaky je VaS nazor na nastfiZeni hraze?

R: To mé neudelali.

M: Bylo Vam po porodu poloZeno dité na bricho, nebo priloZeno k prsu?
R: Ano, ano.

M: Trapila Vas v téhotenstvi bolest?

R: Bolest tam v zaludku. Dlouho zvraceni.

M: Méla jste na porodnim sile néjaké specifické potieby ke zmirfiovani porodnich

bolesti?

R: Ne. Nic sem nerikala.



M: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

R: Veérime v nase predky.

M: Méla VasSe vira néjaky vliv na vaSe téhotenstvi, nebo porod?

R. Ochranovali nas dobri duchové.

M: Mate ve Vasi kultuie néjaké tradice a zvyky vztahujici se k téhotenstvi a porodu?

R: Ano tradice. Nesmi Zene nosit na krku $iirky, dité by se dusilo. Zena nesmi jist kralika,
nesmi jist kachnu, nesmi jit kapra. To je tabu. Musi pracovat, ale ne nic tezkého. Nesmi

spat se svymi muzem. Dité by mohlo byt nemocné. To je tabu. Zena se nesmi hnévat, nesmi

lhat.

M: DodrZujete tyto tradice, nebo je pouze znate?

R: Ano jisté, ano.

M: Méla jste nékoho z rodiny u porodu? Byla to souc¢ast néjaké tradice?
R: Ano dcera i muz.

M: Méla jste néjaké piani v porodnici tykajici se kulturnich zvyki, tradice, nebo ri-

tualu?
R: Ano, umyt se.

P: Rikd néco ve smyslu, Ze je to ritudl pied porodem, aby byla ocisténd, nez dité prijde na

Svet.

M: Hledala jste si v téhotenstvi néjaké informace k porodu?
R: Méla jsem od své matky.

M: Navstévovala jste pravidelné téhotenskou poradnu?

R: Ano, ano. Velice ochotna doktorka.

M: Preferovala jste pohlavi ditéte? Chtéla jste ho védét?

R: Syn. Pokracuje v rodu. Ale..

P: Rikd, Ze to neni tak jak si mysli lidé, Ze divky jsou nechténé. Ale chtéji zachovat rod, tak

si preji chlapce.



M: Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?

R: Ne, nebyl ¢as. Moc prdce v restauraci.

M: Méla jste diky témto informacim néjaky porodni plin, nebo piani?
R: Moc potesilo mit viastni poviaky.

P: Rika, ze ted’ uz vi, zZe tady je v nemocnicich bézna bila barva, ale pro ni to bylo moc ne-
prijemné. Byla moc rada, ze miize byt ve svém povleceni a ze mohla jit do vady aby se ocis-

tila. Byla rada, ze mohl u ni byt muz a dcera.



