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ABSTRAKT

Teoretickd Cast bakalaiské prace se zabyva charakteristikou, vyhodami i nevyhodami,
efektivitou a vyuzitim symptotermalni metody (STM) ptirozen¢ho planovani rodiCovstvi.
Popisuje také moznosti vyuziti STM v dnesni dobé modernich technologii a mobilnich
aplikaci. A¢koliv je v Ceské republice nékolik center nebo informacnich kanalfl, piesto je
informovanost Zzen o STM velmi nizka. V praktické ¢asti byly informace ziskavany pomoci
rozhovoru od Zen, které STM pouzivaji. Cilem praktické Casti bylo zjistit miru spokojenos-
ti ¢i nespokojenosti zen s touto metodou, postoj partnerd ¢i manzeld k této metod¢ a také

zjistit, zda by zeny doporucily vyuzivat STM.

Kli¢ova slova: symptotermalni metoda, menstruacni cyklus, cervikalni hlen, bazalni téles-

na teplota, plodnost

ABSTRACT

Theoretical part of this bachelor’s thesis deals with the characteristics, advantages and di-
sadvantages, efficiency and use use of the sympto-thermal method (STM) of natural family
planning. It also describes the possibilities of using STM with modern technologiea and
mobile applications. Although there are several centers of information channels in the
Czech Republic, women’s awareness of STM is very low. In the practical part, information
was obtain from interviews with women using STM. The aim of the practical part was to
determine the degree of satisfaction or insomnia of women with this method, the attitude of
partners or spouses to this method and also to find out whether women recommend using

STM.

Keywords: sympto-thermal method, menstrual cycle, cervical mucus, basal body tempe-

rature, fertility
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UvVOD

Bakalafska prace popisuje symptotermalni metodu (STM), ktera v Ceské republice a ve
sveté neni velmi rozsifena, ackoliv jeji vyuzivani ma spoustu vyhod. Pomoci STM lIze urcit
plodné a neplodné dny v cyklu zeny, ¢ehoz lze vyuZit pii touze po ditéti nebo pii vyhybani

se poceti.

Teoreticka cast bakalarské prace popisuje STM a jeji spojitosti s menstruacnim cyklem,
ktery je zakladem pro spravné pouzivani a fungovani STM. Bakalatska prace se dale zaby-
va historii této metody, principem metody, spolehlivosti, vyhodami a nevyhodami, infor-

movanosti Zen o STM a také informuje o nékterych centrech v Ceské republice, ktera se

w7
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENSTRUACNI CYKLUS, ZAKLAD PRO SYMPTOTERMALNI
METODU (STM)

Menstruacni cyklus zacina mezi 9. a 15. rokem a kon¢i mezi 45. a 55. rokem Zivota Zeny.
Kazda zena ma menstruacni cyklus velmi individualni a nelze globalizovat jeho zacatek,

pribéh ani konec (Predacovi, 2013, str. 15).

Menstruaéni cyklus je fizeny centralni nervovou soustavou. V hypotalamu se tvofi
gonadotropin releasing hormon (GnRH), ktery spousti v adenohypofyze syntézu
gonadotropinti. Mezi gonadotropiny patii folikulostimulaéni hormon (FHS), luteiniza¢ni
hormon (LH) a luteotropni hormon (LTH), také prolaktin. Vyloucené gonadotropiny pliso-

bi na ovarialni hormony, kterymi jsou estrogen a progesteron.

Menstruacni cyklus mizeme rozdé€lit na dvé faze, folikularni a lutedlni. Délka folikularni
faze je riznd, mize trvat 7-21 dni. Menstruacni krvaceni zahajuje folikularni fazi a ovulace
ji ukoncuje. Béhem folikularni fdze dochazi k regeneraci délozni sliznice pro pfipadné uh-
nizdéni oplodnéného vajicka. Na Grovni vajicka dochdzi k uzravani nékolika folikult a ten
nejdominantngj$i produkuje estrogeny, jejichz hodnota roste az do ovulace. Stoupajici hla-
dina estrogent stimuluje produkci LH, ktery zptisobuje ovulaci (Silbernagl a Despopoulos,
2016). Estrogeny dale zapficiiuji produkci fidSiho cervikalniho hlenu a zménu délozniho
¢ipku. DéloZni ¢ipek se otvira, mékne a vysouva se smérem nahoru (Laznickova, 2012, str.
8). Po ovulaci nastava lutedlni faze, pti které se z folikulu vyviji zluté télisko. Pod vlivem
progesteronu, ktery je secernovan Zlutym téliskem, roste délozni sliznice a je pfipravena na
nidaci oplodnéného vejce (Predacovi, 2013, str. 16-17). Vlivem progesteronu se hlen stava
hust$im, nazloutlym, bélavym, netaznym a dé€lozni ¢ipek tuhne, uzaviré se a je nizko. Pro-
gesteron také zplisobuje zvySeni télesné teploty (Laznic¢kova, 2012, str. 8). Pokud nidace
nenastane, zluté télisko zanikne, poklesne hladina progesteronu a dojde ke konstrikci cév
ve vnitini sliznici dutiny délozni a k menstruaénimu krvéaceni. Jestlize se oplodnéné vejce
uhnizdi ve sliznici délozni dutiny, zvysi se v krvi obsah hormonu HCG (lidsky choriovy
gonadotropin) a zluté télisko pokracuje v produkci progesteronu, dokud jeho funkci nepfte-
vezme placenta. Lutedlni faze trvd 12-16 dntl, zacind od ovulace a konci za¢atkem men-

struace.
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Mnoho autort pise, ze fyziologicky cyklus trva 28 dnti a k ovulaci dochazi 14. den, neni to
vSak pravidlo. Fyziologicky cyklus je takovy, ve kterém dochézi k ovulaci (Laznickova a

CENAP, 2016, prezentace).

1.1 Predpoklady pro STM

Prvotnim predpokladem pro pouzivani STM je vitalita vajicka a spermie, které stanovuji
plodné obdobi v cyklu. Zenska pohlavni buiika, vajitko, se uvolni pouze jedenkrat
v jednom cyklu. Uvolnéné vajicko obvykle pteziva 12 az 16 hodin. Pouze v tak kratké do-
bé muze dojit ke splynuti vajicka se spermii, tedy k oplodnéni. Pokud se tak nestane, vajic¢-
ko zanikd. U muzi je v kazdém ejakulatu obsazeno mnoho spermii a jejich vitalita je zavis-
14 od prosttedi, ve kterém se spermie nachdzi. V pochvé, kde je kyselé prostiedi, spermie
zanikaji po n¢€kolika hodinach. AvSak v kryptadch délozniho hrdla, kde je produkovan cer-
vikalni hlen, spermie ptezivaji i n€kolik dnt (3-7). Jakmile dojde k ovulaci, spermie se
mohou pfiblizit k uvolnénému vaji¢ku az do horni tfetiny vejcovodu, kde nejcastéji docha-

zi k oplodnéni (Laznic¢kova, 2012, str. 3).

Dal$im dtlezitym faktorem pro spolecnou plodnost paru je cervikalni hlen. Tento produkt
zlazek délozniho hrdla ma proménlivou kvalitu v prubéhu cyklu (Predacovi, 2013, str. 39).
Pted ovulaci hlen obsahuje vice latek (soli, mineraly, aminokyseliny a sacharidy), které
zabezpecuji vyzivu spermii a zvysuje jejich vitalitu az do nejplodnégjsiho obdobi. V tomto
hlenu dochézi k ptirozené selekci spermii, kdy kvalitni spermie pfeziji a nekvalitni spermie
jsou zachyceny v dolni ¢ésti hrdla. Vyznamnou roli hraje cervikélni hlen v ochrané délohy

pred infekcemi (Laznickova, 2012, str. 3).

1.2 Neplodnost

Svétova zdravotnickd organizace charakterizuje neplodnost jako neschopnost paru otéhot-
nét do jednoho roku za ptedpokladu, Ze je sexualné aktivni a nepouZziva prosttedky anti-

koncepce (Jungwirth, 2012).

Neplodnost neni oznacovéna jako diagnoza, je to vSak soubor chronickych onemocnéni,
jejichz vysledkem je snizend plodnost. Vznik neplodnosti je postupny proces. Pfi¢in ne-
plodnosti miize byt nékolik a feSeni obvykle neni samovolné. Neplodnost mize byt zplso-
bena akutnim onemocnénim, jehoZ nastup je prudky. Trva vSak krats$i dobu, ¢asto samo-
voln¢ zanikd a poté je plodnost opét neomezena. Neplodnost miize byt zplisobena akutnim

onemocnénim, obvyklym feSenim pak byva asistovana reprodukce nebo IVF (in vitro ferti-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

lizace). U mnoha part, které marné touzi ot¢hotnét, je chronicka a multifaktoridlni pficina.
V téchto pripadech nema uspéch ani asistovana reprodukce a IVF (Hauptova, 2013, str.

31).

Okolo 15 % parii nedosdhne otéhotnéni béhem jednoho roku, téméf 50 % z téchto parh se
podafi otéhotnét béhem druhého roku nechranéného pohlavniho styku a dalsich 14 % pari

VA GspEinvch ve tieti seni se. v bezdtng 5 04 DATEL
byva uspésnych ve tfetim roce snazeni se. Nakonec byva bezdétnych asi 5 % para

U 45-50 % byva pficina neplodnosti na muzské strané€, asi u 20 % parit je neplodnost

oboustranna (Jungwirth, 2012).

Analyza spermatu odhaluje muzskou neplodnost. Vysledkem diagnostiky jsou hodnoty,

které nas informuji o mnozstvi spermii a jejich schopnosti pohyblivosti (v procentech).

Abnormality v muzském téle nebo vnéjsi vlivy, které ohrozuji plodnost, jsou:

e Hypospadie - Gsti mocovych a pohlavnich cest se nachazi na dolni ¢asti penisu. Pfi-
¢ina snizené plodnosti je v tomto piipadé fakt, Ze spermie se velmi obtizn¢ dostéva-
ji do vaginy.

e Kryptorchismus - jedno nebo obé& varlata nesestupuji do Sourku, jsou umisténa
v duting bfisni. Sestup spermii do Sourku je velmi dilezity. Umisténi v Sourku jim
zabezpecuje niz$i teplotu a tedy spravny vyvoj.

e Klinefelteriiv syndrom - pocet chromozomil neni fyziologicky (46 XY), geneticka
anomalie je 47 XXY. Jedinci postizeni timto syndromem obvykle byvaji vysokého
vzristu a maji maly oblicej. Mivaji také mala varlata, kterd jsou neaktivni a nepro-
dukuji spermie. Muzi s timto onemocnénim jsou sterilni.

e Varikokéla - v okoli nadvarlete a chamovodu jsou zvétSeny Zily (varixy). V misté
zvétSenych zil byva vyssi teplota a to mé vliv na spravny vyvoj spermii (Hauptova,
2013). Toto onemocnéni miize byt bolestivé a nekomfortni. Varikokéla se vyskytu-
je asi u 11% muzi snormdalni diagnostikou spermatu a u 24% u muzl
s abnormalitami v analyze spermatu (Jungwirt, 2012).

e Chybéjici nadvarle nebo chdmovod - mohou byt zneprichodnéné vlivem infekce
nebo po poranéni, mohou také chybét uplné. Pfi¢inou miize byt vasektomie v rdmci
muzské sterilizace nebo vyvojova anomalie. Divodem sterility je neprichodnost

spermatu z varlete do penisu.
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e Poruchy hormonalniho razu - onemocnéni hypotalamu a hypofyzy vedou
k nefyziologické tvorbé hormonti testosteronu, folikulostimula¢niho hormonu a lu-
teiniza¢niho hormonu, které pomahaji spravné tvorbé spermii. Dal§i hormony, které
mohou ovliviiovat vznik a vyvoj spermii, jsou hormony S§titné zlazy ¢i nadledvin.
Také nekompenzovany diabetes mellitus ma vliv na neplodnost.

e Porucha vyvoje spermii.

e Absence spermatocyta.

e Infekéni onemocnéni - negativni vliv na plodnost muze maji infekce. Mezi nejzna-
m¢éjsi infekéni onemocnéni patii piiusnice a zdnét varlete (orchitida). Dalsi mohou
byt gonokokové infekce, bakteridlni infekce nebo syfilitické infekce.

e Navykové latky - alkohol, narkotika, ukliditujici medikamenty snizuji tvorbu sper-
mii (Hauptova, 2013, str. 32-33).

e Koufeni - velky vliv na tvorbu a pohyblivost spermii ma nikotinismus.

e Antihypertenziva - n¢které typy 1€kt na vysoky krevni tlak (hypertenze) maji nega-
tivni vliv na plodnost muze (Farland, 2015).

e Chemoterapeutika - 1é¢iva nadorti maji negativni vliv na vznik a vyvoj spermii. Je-
jich uzivanim dochézi k azoospermii (velmi nizké produkce spermit).

e Nizky pfijem vitaminti a stopovych prvki - pro stavbu semennych bunék jsou dile-
zité vitaminy a stopové prvky (selen, zinek, méd’, vitaminy E, C a vitaminy fady
B).

e Dysfunkce erekce - miize byt zplsobena nefyziologickymi hladinami hormond,
neurogennim poskozenim (poranéni michy, nadory mozku, epilepsie, Parkinsonova
nemoc, Alzheimerova choroba, roz$tépy patete, roztrousend skler6za). Muzi s touto

poruchou maji problém uskute¢nit pohlavni styk.

Pti diagnostice zenské neplodnosti se zjist'uji hladiny hormont. MnoZstvi hormont se
zkouma z krve nebo moci v urcitych ¢astech menstruaéniho cyklu Zeny. DalSimi ukazateli,
kteti mohou pomoci ke zjisténi plodnosti, jsou méteni bazalni télesné teploty, vySetfeni

cervikalniho hlenu, vysetieni délozni sliznice nebo poSevni cytologie.
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Pticiny neplodnosti Zeny mohou byt nasledujici:

e Absence pochvy - tuto abnormalitu Ize feSit operativnim zédkrokem.

e Ageneze vajeCnikil - absence vajecniku.

e Dysgeneze vajeCnikil - poruSeny vyvoj vajecniku.

e Hypoplazie vajecnikll - neuplné vyvinuté vajecniky.

e Ziskané abnormality pohlavnich organi - pfi¢inou patologickych pohlavnich orga-
ni mohou byt infekce nebo poranéni.

e Predcasné selhani vajecniki - aktivita vajecnikll ustdva v nizkém véku Zeny. Pied-
casné selhavani vajecnikli provézi poruchy menstruace a plodnosti. Dal§i moznosti
je sekundarni selhani vajecnikli, coz mize byt disledek radioterapie ¢i chirurgické-
ho vykonu na vaje¢nicich.

e Porucha funkce hypotalamu a hypofyzy - na jejich funkci mé vliv mnoho faktorii
(stres, uzkosti, poruchy nadledvin, §titné zlazy, diabetes mellitus), diky kterym ne-
musi dochazet k potebné stimulaci tvorby folikulostimulaéniho hormonu a luteini-
zacniho hormonu. Tyto hormony hraji diilezitou roli v procesu ovulace.

e Neprachodnost vejcovodu - pro oplodnéni vajicka a nasledny pfesun do délozni du-
tiny jsou podstatné prichodné vejcovody. 20-25 % neplodnosti u Zen je zpisobeno
poruchou vejcovodil (jednostrannd, oboustranna nepriichodnost, jizevnaté poskoze-
ni atd.), jejichZ nej€asté;si pticinou byvaji infekce nebo operace.

¢ Endometridza.

e Myomy - vy¢nivajici myomy mohou narusit vnitini st€énu dé€lohy. Myomy se daji
fesit operativné a tim se zlepsi schopnost otéhotnét a donosit plod.

e Cervikalni hlen - velmi dilezitym faktorem plodnosti je cervikalni hlen, ktery se
méni v pribéhu cyklu. Vliv estrogenu je prostupny pro spermie, naopak vlivem
progesteronu se stava méné ¢i vibec prostupny.

e Vaginismus - pfi¢inou vaginismu jsou kiece svalt pochvy, které neumozni penisu
proniknout.

e Obezity nebo podvaha - extrémni hodnoty télesné hmotnosti maji velky vliv na
pravidelnost cykli.

e V¢Ek - u zen se plodnost snizuje s rostoucim vékem az do menopauzy (Hauptova,

2013, str. 34-36).

Existuji postupy, kterymi Ize muzskou i Zenskou neplodnost zménit.
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Pro muze neni piili§ vhodné casté navstévovani saun nebo aplikovani horké koupele. Muzi

by neméli nosit tésné spodni pradlo a kalhoty.

Je nutné snizit ptijem alkoholu, pfestat koufit a uzivat drogy. Vhodna je téz celkova uprava
zivotospravy, redukce vahy, snizeni stresu, zména jidelnicku a doplnéni vitaminii a stopo-

vych prvki (vitaminy C, E, selen a zinek).

Po domluvé s Iékafem se doporucuje upravit farmaka, ktera by mohla mit neptiznivy vliv
na vznik a vyvoj spermii (antihypertenziva, epileptika, atd.). Infekéni onemocnéni je nutné
odstranit. Jestlize jsou pfi¢inou neplodnosti anatomické vady, je vhodné je chirurgicky

odstranit, je-li to mozné.

Zeny, které se Gasto potykaji s posevnimi zanéty, by mély tuto situaci fesit se svym gyne-
kologem a vylécit zanét. Doporucuje se celkové procisténi organismu, vhodné jsou nékteré
byliny (kopfiva, Salvéj, kontryhel, atd.). Vyzkum prokazal, Ze pravidelné stfidani svétla a

tmy ovliviiuje anovulaéni cykly nebo kratké lutealni faze.

Stres je dalsi vyznamny faktor, ktery ovliviiuje menstruaéni cyklus a plodnost zeny. Je tedy
vhodné omezit tyto stresové faktory, naucit se 1€pe zvladat stresové situace, doporucuje se
navstéva psychoterapeuta nebo psychologa, piipadné zatfadit meditace nebo jakékoliv

uvoliiovaci techniky (muzikoterapie, arteterapie, sport, atd.).

Sménny provoz muze také velmi vyznamné ovliviiovat cyklus a plodnost zeny. Citlivéjsi

Zeny by mély volit praci, kde se vyhnou sménnému provozu.
Uzivani alkoholu se doporucuje omezit. UZivani drog a koufeni je nutné uplné vyloucit.

Jestlize ma Zena kratkou lutedlni fazi, doporucuje se uzivat ptipravky z mateti kasSicky,
které obsahuji propolis a koenzym Q10. Témito preparaty se podpofi funkce zlutého télis-
ka. Synteticky vyrobené medikamenty jsou skupiny gestagend. Tyto léky mohou byt ve
formé tablet nebo injekci (Duphaston, Utrogestan, Neolutin, Agolutin). Zena uziva léky dle
ordinace lékare. Déle je vhodné upravit hladiny hormoni, které ovliviiuji plodnost (prolak-

tin, testosteron, hormony §titné zlazy).

Vyznamnou roli pro feSeni neplodnosti hraje cviceni, které¢ vymyslela pani Ludmila Mojzi-
Sova (1932-1992). Jedna se o rehabilitacni cviceni, které uvoliiuje spazmy vzniklé v téle,
blokady panve, patete, Zeber, hrudniku a zlepSuje prokrveni orgénil v panvi a tim se zlep-
Suje 1 jejich funkce. Ludmila MojZiSova zavedla deset cvikil, které poméhaji jak pfi Zenské

sterilité, tak 1 pfi absenci menstruace, bolestech kostrée, zevnich pohlavnich organt nebo
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pti bolestivém pohlavnim styku. Metodou Ludmily MojziSové 1ze pomoci pti nepravidelné
a bolestivé menstruaci, pfi nepriichodnosti vejcovodil, pti obracené poloze délohy, pfi ob-
stipaci nebo mocové inkontinenci. Metoda musi byt konzultovana s lékaiem (Velinska,

2007, str. 24-26).

Vysledky méfeni bazalni télesné teploty, sledovani cervikdlniho hlenu a délky cykli mo-
hou odkryt problém, ktery stoji za neplodnosti zeny. Tyto potize miize odhalit gynekolog,
ktery se vénuje dané problematice a dale voli vhodné vySetfovaci postupy a laboratorni

metody, diky kterym dosahne presné hodnoty (Hauptova, 2013, str. 33-37).
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2 SYMPTOTERMALNI METODA (STM)

2.1 Charakteristika

STM se zabyva sledovanim zmén délozniho sekretu, méfenim bazalni télesné teploty a
samovysetfenim délozniho ¢ipku. Pozorovéni, zaznamenavani a vyhodnocovani téchto
ukazatelli plodnosti pomaha docilit nebo predchdzet poceti. Tato metoda je zaloZzena na
principu dvoji kontroly, kdy Zena sleduje alesponi dva ptiznaky, ¢imz se zvysi spravnost
vyhodnoceni (Predacovi, 2013, str. 15). Dvéma ukazateli plodnosti, které se nejcastéji me-
i1, jsou bazalni télesna teplota a charakter cervikalniho hlenu (Laznickova, 2016, prezenta-

ce).

2.2 Historie

Jiz v roce 1837 gynekologové Donne a Pouchet publikovali své poznatky, které se tykaly
zmén cervikalniho hlenu v prabéhu cyklu. Dalsi védec, ktery v roce 1855 sledoval a objas-
nil zmény hlenu délozniho hrdla a jeho vliv na mobilitu spermii, byl W. Tyler Smith. Ma-
rion Sims v roce 1868 piipodobnil cervikédlni hlen k vaje¢nému bilku. V roce 1949 pan
Shettles navrhoval vnimani zmén cervikalniho hlenu pfi pfirozeném planovani rodi¢ovstvi
(Freundl, Sivin, Batar, 2010, str. 115). V roce 1953 manZelé John a Evelyn Billingsovi
zacali realizovat vyzkum cervikalniho hlenu a reprodukéniho systému po rtiznych statech
svéta (Australie, Indie, Cina, Filipiny, Irsko). Od roku 1962 se k Billingsovym piidal skot-
sky endokrinolog James Brown, ktery se ucastnil vyvijeni monitoringu metaboliti estroge-
nu a progesteronu v moci, jejichz zmény souvisely se zmé&nami cervikalniho hlenu v pri-
béhu menstruacniho cyklu. Biofyzikalnimi zménami cervikalniho hlenu se zabyval védec
Erik Odeblad, ktery byl podstatnym piinosem pro rozvoj Billingsové ovula¢ni metody

(Simockova, Nad’'ova, Javorka, 2012, str. 32-33).

Holandsky 1ékat Van de Velde se zase zabyval vztahem mezi bazalni t€lesnou teplotou a
cyklickymi zménami ovarii. Diky poznatkiim holandského 1€kate stanovil Wilhelm Hille-
brand v roce 1935 pravidla teplotni metody, ktera poukazuje na zmény teploty v zavislosti

na cyklu Zeny (Simockova, Nad'ova, Javorka, 2012, str. 30).

Japonsky lékat Kyusaku Ogina a rakousky lékai Hermann Knaus nezavisle na sob& vy-
zkoumali metodu zaloZenou na vypoctu ovulace, ale tato metoda neni velmi uznavana kvu-

li individudlnosti Zenskych cyklt (Simockova, Nad'ova, Javorka, 2012, str. 29).
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Az vroce 1960 rakousky lékatr Josef Roetzer spojil méfeni dvou piiznaki, tedy bazélni
télesnou teplotu a hlenu d€lozniho hrdla. Roetzer tuto metodu postupné vyvijel do takové

podoby, jak ji zndme dnes (Freundl, Sivin, Batar, 2010, str. 115).

2.3 Sledovani cervikalniho hlenu

Cervikélni hlen je fyziologicky produkt cylindrickych bunék sliznice d€lozniho hrdla
Simo&kova, Nad’ova, Javorka, 2012, str. 33). Tento sekret se objevuje v oblasti rodidel
v dobé okolo ovulace, po ovulaci se zpravidla vytraci. Cervikalni hlen skyta vyzivu a pii-
hodné prostiedi pro pieziti a pohyb spermii. Vitalita spermii v pochvé bez cervikalniho
hlenu je pouze 4-8 hodin, naopak v ptitomnosti hlenu jsou schopny ptezit az 5 dni (Preda-
covi, 2013, str. 32). Hlen hrdla dé€lozniho méni své vlastnosti v pribéhu cyklu Zeny. Tyto
zmény jsou ovlivnény piisobenim hormonti progesteronu a estrogenu. Diky hormonu es-
trogenu, ktery nejvice piisobi ve folikularni fazi, je cervikalni hlen hojny, tazny, prahledny
a Fidsi. Zeny udavaji pocity vlhka az mokra v oblasti rodidel. Hormon progesteron, piisobi-
ci v lutedlni fazi, zplisobuje, Zze hlen se stavd hustéj§im, méné taznym a jeho mnozstvi je
velmi malé (Laznickova, 2012, str. 10-11). Nékteré Zeny mohou mit problém s rozliSenim
hlenu od vytoku. Doktor Rotzer uvadi, ze cervikalni hlen ulpiva na toaletnim papite, za-

timco posevni vytok se vsakuje (Predacovi, 2013, str. 38).

2.4 Sledovani bazalni télesné teploty

Bazalni télesna teplota je méfena po probuzeni, hodnota tedy neni zkreslena aktivitou, jid-
lem a pitim. Nejptesnéjsi hodnoty ziskdme, métime-li teplotu v dutin€ ustni pod jazykem,
v pochvé nebo v kone¢niku. V axile nebo usni dutin€ nebyvaji hodnoty piesné. Pro méteni
je vhodné pouzit digitalni teplomér, u kterého je tieba pravidelné menit baterie a zapisovat
hodnoty na dvé desetinna mista (Laznickova, 2012, str. 13). Béhem jednoho cyklu je dile-
zité méfit bazalni télesnou teplotu stejnym teplomérem, ve stejnou dobu (+/- 30 minut) a
na stejném misté. Méfeni bazalni té€lesné teploty staci zahdjit po skonceni menstruace. Vy-
jimkou jsou kratké cykly (méné€ nez 25 dnil), kdy je vhodné&jsi méfit jiz 4. den cyklu. Pre-
ruSovany spanek, naptiklad u kojicich matek, nemé znacny vliv na ranni bazélni télesnou
teplotu za ptredpokladu, Ze Zena nevyviji znacnou fyzickou aktivitu a alespoil hodinu pied
méfenim odpocivala na 10zku. Pokud by bazalni t€lesna teplota byla znacné vyssi, je nutné
tuto nepravidelnost zapsat s pozndmkou a tuto namétenou hodnotu pokladat za neplatnou.

V pribéhu cyklu dosahuje bazalni télesnd teplota riznych hodnot. Tyto odliSnosti jsou
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zpusobeny vlivem hormontl, estrogenu, progesteronu a melatoninu. Rizné hodnoty téchto
hormonti zptisobuji teplotni kfivku v rozsahu dvou hladin. V prvni ¢asti cyklu je bazélni
télesna teplota nizsi vlivem nizké hladiny hormonu progesteronu. V dob¢ pied ovulaci se
zvysuje hladina hormonu estrogenu, ktery plisobi také snizenou télesnou teplotu. V opac-
ném piipade, kdy se folikul po uvolnéni vajicka zméni na zluté télisko, které produkuje
progesteron, se hodnota bazalni télesné teploty zvysi az do zacatku nasledujiciho cyklu
(Predéacovi, 2013, str. 24-25). Doba, kdy jsou hodnoty bazalni télesné teploty vyssi, trva 12
az 16 dnu (Laznickova, 2012, str. 13).

2.5 Sledovani déloZniho Cipku

Délozni ¢ipek, cervix uteri, je ¢ast délozniho hrdla, ktera asti do pochvy. V déloznim ¢ipku
je otvor, délozni branka, ktery prochdzi zménami v priibéhu cyklu stejné€ jako délozni ¢ipek
(Predacovi, 2013, str. 39). Se stoupajici hladinou estrogent je délozni Cipek vice mekky a
pruzny, na dotek pfipomind sliznici rti. Délozni branka se mirné otvira a délozni ¢ipek se
vytahuje, je tedy hiife dosazitelny. V neplodné fazi cyklu délozni ¢ipek tuhne, na dotyk
pfipomind Spicku nosu, dale se uzavird a klesa a tim je Iépe dosaZzitelny (Laznickova, 2012,

str. 12).

Autopalpaci, tedy samovySetieni, 1ze uskute¢nit, kdyz zena sedi na toalet¢ nebo lezi na
zadech s pokréenyma nohama. Dale vsune jeden nebo dva prsty do pochvy a dotkne se
¢ipku. Autopalpace se provadi od konce menstruace az do obdobi po ovulaci. VySetieni
neni vhodné provadét rano, ale kdykoliv v pribéhu dne. V tomto pozorovani je nutny tré-
nink, aby Zena mohla validné zhodnotit vS§echny ukazatele. Sledovani délozniho ¢ipku jako
samostatnd metoda na rozeznani plodnych a neplodnych dni se velmi nedoporucuje a je
nutné dodrZet hygienicka pravidla, stejn€ jako u sledovani hlenu (Predacovi, 2013, str. 37-

40).

2.6 Zaznamenavani do tabulek

Vsechny ukazatele, které sledujeme, zapisujeme do zdznamovych tabulek. Jedna tabulka
slouzi pro zaznamenavani jednoho cyklu a svou piehlednosti pomahé stanovit hranice
plodného a neplodného obdobi v cyklu. Do zdznamovych tabulek se zapisuje bazalni téles-
na teplota po 0,1°C, zaznamenava se charakter hlenu a nemél by chybét prostor pro zazna-
¢eni subjektivnich pocitl, riiznych faktori a okolnosti, které¢ mohly ovlivnit méfeni a dané

hodnoty (Laznickova, 2012, str. 10).
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Bazalni télesna teplota muze byt zaznamenavana koleckem ¢i kiizkem v jednotlivych

kvadrantech, dle dané stupnice.

Zaznamenavani cervikalniho hlenu miize byt zkratkovité, napt. dle subjektivniho pocitu
sucha je znacka ,,S*, pokud Zena citi vlhko, mtize byt hlen oznacen ,,V*, pokud je pfitomny
hlen bélavé barvy, nazloutly, husty az hrudkovity, znacka muaze byt ,,H*, je-li hlen pri-

hledny, tazny, Zena citi pocit mokra, znacka mtize byt ,,H+.

Chce-li Zena doplnit své zdznamové tabulky o informace, tykajici se charakteru délozniho
¢ipku, muze pouzivat znacku ,, T, coz znamena, ze ¢ipek je tvrdy. D€lozni Cipek mékkeé
konzistence muze oznacit ,,M*. Dalsim ukazatelem miize byt dé¢lozni branka, ktera je uza-
viend, pak zena muze znacit ,,0° nebo je oteviend, poté Zena miize znacit ,,0* (Laznickova,

2012, str. 10-12).

2.7 Vyhodnoceni

Stanoveni neplodného obdobi na za¢atku cyklu je mozné az pii druhém vyhodnocovani,
avsak stanoveni neplodného obdobi po ovulaci je mozné jiz v prvnim sledovaném cyklu.
Pokud je stanoven vzestup bazalni télesné teploty v pfechozim sledovaném cyklu, je moz-
né urCit neplodné obdobi pifed ovulaci. Jestlize vzestup bazalni télesné teploty
v predchozim cyklu neni prok4zan, nelze urcit neplodné obdobi na zacatku cyklu. V tomto

ptipadé¢ se plodné dny povazuji jiz od prvniho dne cyklu (Laznic¢kova, 2012, str. 20).

Pozoruje-li Zena vzestup bazalni télesné teploty v pfedchozim cyklu, mize aplikovat prin-
cip dvoji kontroly, jestliZze uplatiiuje nekteré ze tii pravidel: pravidlo prvnich péti dni, pra-
vidlo minus dvacet nebo pravidlo minus osm. Tato pravidla jsou roz¢lenéna podle poctu

sledovanych cykll (Predacovi, 2013, str. 52).

Pravidlo prvnich péti dnii mliZe pouZit zena, kterd sleduje prvnich dvanéct cykli, pficemz

ke kontrole ji mize poslouzit pravidlo minus osm.

V praxi to znamena, Ze prvnich pét dnti cyklu je mozné povazovat za neplodné, avSak jsou

nutné nasledujici skutecnosti:

e Menstruacni krvaceni poc¢ina cyklus.
eV minulém cyklu byl prokézan vzestup bazalni té€lesné teploty.
e Zena vnimé pocit sucha a nevnimé zadny hlenovy piiznak.

e Pii palpaci je Cipek uzavieny, nizko a tvrdy.
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e Nastane-li vzestup bazalni t€lesné teploty pied tiinactym dnem cyklu, Zena vyhod-
nocuje posledni den neplodného obdobi na zacatku cyklu podle pravidla minus
osm, i kdyz nesledovala dvanact cykla.

e (Od druhého sledovaného cyklu se ke kontrole tohoto pravidla pouziva pravidlo mi-

nus osm.

Zeny, které znaji délku svych dvanacti pfedchozich menstruadnich cyklti, mohou vyuzit
pravidlo minus dvacet a ke kontrole mohou opét pouzit pravidlo minus osm. Timto pravi-
dlem Zena miiZe ziskat posledni neplodny den na zacatku cyklu tim, Ze odecte Cislo dvacet

od poctu dni nejkratsiho cyklu z predchozich dvanacti sledovanych cykla.
Pravidlo minus dvacet je pouzitelné za nasledujicich predpokladu:

eV minulém cyklu byl prokazan vzestup bazalni télesné teploty.

e Zena vnima pocit sucha a nevnima zadny hlenovy ptiznak.

e Pfi palpaci je Cipek uzavieny, nizko a tvrdy.

e Ke kontrole tohoto pravidla se pouziva pravidlo minus osm.

e Jakmile Zena sleduje dvanact cyklii, nepouziva jiZ pravidlo minus dvacet, ale vy-

hodnocuje podle pravidla minus osm.

Sleduje-li Zena dvanact piedchozich cykll, mize pouzit pravidlo minus osm. Provede se
odecteni Cisla osm od prvniho dne vzestupu bazalni télesné teploty za poslednich dvanact
cykld, jestlize v nich doslo k vzestupu bazalni télesné teploty. Podle tohoto pravidla opét

vyhodnotime posledni neplodny den na zacatku cyklu.
Pravidlo minus osm plati pfi splnéni nasledujicich podminek:

eV minulych cyklech doslo k vzestupu bazalni télesné teploty.
e Zena vnimé pocit sucha, bez hlenového piiznaku.

e Pii palpaci je ¢ipek uzavieny, nizko a tvrdy (Laznickova, 2012, str. 20-22).

Neplodné obdobi po ovulaci urcujeme podle pravidla dvoji kontroly. Dosdhne-li Zena po-
tvrzené¢ho vzestupu bazalni télesné teploty a ptfitom se jedna o tfeti den po vrcholu hlenu,
potom neplodné obdobi zac¢ina vzdy vecer toho dne. V tento den je Cipek uzavieny, nizko a
tvrdy. Paklize Zena nedosdhne potvrzeného vzestupu bazalni télesné teploty a vrcholu hle-
nu soucasné, plodné obdobi trva. V takové situaci je nutné pockat na sledovanou okolnost

(Laznickova, 2012, str. 22).
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2.8 Priznaky pusobici na spravnost vyhodnoceni

Lidské télo je velmi proménlivé a nékdy 1 minimalni zména mutze mit vliv na ukazatele,
které sledujeme a vyhodnocujeme v symptotermalni metodé. VSechny zmény je nutné za-

pisovat do zdznamovych tabulek a pti vyhodnocovani je brat na védomi.

Pticiny, které mohou ovlivnit sledovani a dale pak vyhodnoceni bazélni télesné teploty,
jsou nasledujici:

e Nemoc, horecka.

e Nckteré léky.

e Zména mista méfeni a zména teploméru.

e Markantni zména ¢asu méfeni.

o Kratky ¢i ruSeny spanek.

e Pozdni ulozeni ke spanku.

e Hormonalni vykyvy.

e Nervové priciny.

e Stres a psychické napéti.

e Neobvykld konzumace alkoholu a jidla.

e Zména zZivotniho stylu (dovolena apod.).

e Prace ve sménném provozu.
Sledovani a vyhodnoceni hlenového pfiznaku miiZe byt ovlivnéno nésledujicimi faktory:

e Ejakulat po pohlavnim styku.

e Medikamenty, které maji vliv na tvorbu hlenu.
e [¢ky zavadéné do pochvy (Cipky apod.).

e Operace na Cipku délohy.

e Psychické napéti a stres.

e Nevhodny toaletni papir.

e Vytok.

e Chemické antikoncep¢ni prosttedky (Laznickova, 2012, str. 19).
e Nekvalitni spodni pradlo (syntetické materialy).
e Trvalé pouzivani slipovych vlozek.

e Pouzivani tampodnii pfi menstruaci.

e Pouzivani drazdivych hygienickych prostiedk.
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e Nespravné utirani po stolici (Predacovi, 2013, str. 38-39).

2.9 Efektivita STM

Utinnost je jednim z dalezitych faktord, podle kterého se pary rozhodnou aplikovat
symptotermalni metodu, zejména pokud se chtéji vyhnout poceti (Freundl, 2010). Dulezi-
tym ukazatelem efektivnosti je Pearliiv index (PI), ktery v roce 1933 navrhl Raymod Pearl.

PIudava, kolik Zzen ze sta neplanované otéhotni za rok (Prentisovi, www.lpp.cz, 2017).

Uz v roce 1968 studie doktora Rotzera ukazala spolehlivost této metody. Vysledkem studie
byl PI v hodnoté 0,8. Otéhotnéni byla zpisobena nekorektnim uZivanim symptotermalni

metody (Hartmann, www.iner.org, 2017).

Doktorka Frank-Herrmann z Némecka se vénovala studii, od roku 1985 do roku 2005, ve
které sledovala vice jak 900 plodnych part. Pfi této studii bylo zdokumentovéano 17 638
zdznaml menstruacnich cykld. 322 Zen ze zminéného poctu aplikovalo symptotermdlni
metodu, 509 Zen tuto metodu kombinovalo s kondomy a dalSich 69 Zen neuvedlo podrob-

nosti. Vysledky této studie jsou nésledujici:
U zen, které v plodném obdobi byly zdrzenlivé, byl PI 0,4.
U Zen, které v plodném obdobi pouZivaly bariéry, byl PI 0,6.

Symptotermalni metoda je U€inny nastroj pro planovani rodiny za ptedpokladu, Ze jsou
dodrZzovéany vSechny pottebné podminky pro spravné vyhodnoceni (P. Frank-Herrmann,

2007).
Riizné metody, predchézejici ot€¢hotnéni, maji odlisSnou hodnotu PI:

e Nitrodélozni télisko, PI je 0,2.

e Hormonalni pilulky, PI je 0,3.

e Symptotermalni metoda, PI je 0,4.
e Kondom muzsky, PI je 2.

e Prerusovana souloz, PI je 0,4.

e Spermicidni ptipravky, PI je 18 (Prentisovi, www.lpp.cz, 2017).


http://www.lpp.cz/
http://www.iner.org/
http://www.lpp.cz/
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2.10 Vyhody a nevyhody STM

Vyuzivani STM s sebou nese fadu vyhod i nevyhod a tyto aspekty se promitaji v zivote
part. Pro spravné pouzivani STM je potifebna vzajemna komunikace, trpélivost a nékdy

také zdrzenlivost (Hauptova, 2013, str. 43-45).

Svétova zdravotnickd organizace uvadi fadu vyhod. Metodu lze vyuzit pfi snaze o poceti,
rovnéz 1 k jeho zabranéni, oboji bez dalSich vedlejsich G¢inkl na téle zeny nebo muze.
Dalsi vyhodou muze byt nizka finan¢ni naro¢nost (WHO, 1995, str. 29). U Zen, které vyu-
zivaji této metody, klesa pocet indukovanych potrati (Pallone a Bergus, 2013). Vyzkumy
dale udavaji, ze v USA bylo zaznamenano nizsi Cislo rozvodovosti, nez u bézné americké
populace. Metoda respektuje a nijak nezasahuje do pfirozenosti organismu, coz se neda fici

o hormonalni antikoncepci, sterilizaci nebo pouzivani nitrodélozniho téliska.

Metoda také zvySuje porozuméni mezi partnery. Jiz v roce 1925, vyznamna osobnost déjin,
Mahatma Gandhi tekl: ,,Naléhavé zadam obhajce umélych metod, aby zvazili néasledky.
Jakékoliv rozsitené pouzivani téchto metod pravdépodobné skonc¢i rozpadem manzelstvi a
volnou laskou* (Predacovi, 2013, str. 116-122). Dalsi vyhodou je znalost Zenského téla a

projevu plodnosti (Sottong, www.nfp-online.com, 2017).

Muzi ve vyzkumu Karla Skocovského uvadi, Ze metoda je nuti k zamysleni nad sexualitou,
diky metodé mohou piedvidat chovani partnerky nebo vnimat sbliZzeni, radost a hlubsi pro-

zivani pohlavniho styku (Sko€ovsky, 2012, str. 13-14).

Mezi nevyhody této metody nékteré Zeny uddvaji nutnost pravidelného a dlouhodobého
zaznamenavani délozniho hlenu a bazalni télesné teploty nebo také vyhodnocovani vysled-
kt. Muzi vnimaji jako nevyhodu metody dlouhou zdrzenlivost, prave kvili délce plodného
obdobi Zeny (10-14 dnli v jednom cyklu). Dalsi nevyhodou miiZze byt potiZ ve stanoveni
plodnych dnti, kdyZ mé Zena nepravidelné cykly. Nékteré medikamenty mohou mit vliv na
télesnou teplotu a také na délozni hlen, coZ miiZe ovlivnit vyhodnocovani a vysledek. Ope-
race délozniho kr¢ku muze ovlivnit kvalitu délozniho hlenu. PouZivani symptotermalni
metody nezabrani v pfenosu pohlavnich chorob, protoze tato metoda neni bariérova
(Frendl, Sivin, Batar, 2010, str. 120). Dalsi nevyhodou, kterou lidé uvad¢ji, je snizeny po-
Cet pohlavnich styka. AvSak studie ukézaly, ze lidé nejsou ochuzeni o pohlavni zivot, jen
jsou omezeni jej praktikovat v neplodném obdobi, pokud se cht&ji vyhnout poceti (Pallone,

Bergus, 2009, str. 150-151).


http://www.nfp-online.com/
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2.11 Moznosti vyuziti

STM je mozné vyuzit ke stanoveni plodnych a neplodnych dnii u Zen po porodu. Obnoveni
plodnosti je vSak u kazdé zeny individualni, hlavni roli hraji hormony. Prolaktin je
v t¢hotenstvi produkovan ve velké mife, zpiisobuje tvorbu mléka, ale také snizuje funkci
pohlavnich zldz. Tvorba d€lozniho hlenu je snizend diky snizené tvorbé estrogeni. Pro
udrzeni produkce prolaktinu se doporucuje alesponn Sestkrat denn¢ kojit, z toho alespon
jedenkrat v noci. Neni vSak mozné spoléhat se jen na samotné kojeni pii vyhybani se poce-

ti (Ondrackova, 2015, str. 19-23).

Metodu lze také vyuzit u zen po potratu nebo také u zZen, které prestaly uzivat hormonalni
antikoncepci (Freundl, Sivin, Batar, 2010, str. 115). V pfipad€, Ze se Zena chce vyhnout
poceti poté, co prestane uzivat hormonalni antikoncepci, je doporuceno dodrzovat nésledu-
jici pravidla. Prvnich pét dnti cyklu pokladame za neplodné, jestlize nevnima pocit vlhka ¢i
mokra na rodidlech a nevnima zadny hlen. Stanoveni neplodnych dnii po ovulaci Ize urcit
tak, Ze Zena sleduje potvrzeny vzestup bazalni télesné teploty, kdy neplodné obdobi zacina

treti den vecer po vrcholu hlenu. V dalSich cyklech se postupuje podle klasickych pravidel.

Dalsi vyuziti STM mutize pomoci param, u kterych je snizena plodnost nebo u part, u kte-
rych je plodnost v pofadku a touzi po ditéti. Pomoci sledovani ukazatelt plodnosti, tedy
bazélni télesné teploty, kvality d€loZniho hlenu a kvality délozniho ¢ipku, mlze Zena po-

znat, kdy je nejvhodnéjsi obdobi pro poceti.

STM lze také urcit termin porodu. Vypocita se tak, Ze od data prvniho dne vzestupu bazal-

ni télesné teploty odecteme sedm dni, odecteme tfi mésice a pficteme jeden rok.

Nemén¢ dulezité je dalsi vyuziti STM, kdy sledovanim cyklu Zena ziskava informace, jestli
probiha ovulace. Cykly, ve kterych k ovulaci nedochazi, se nazyvaji anovulacni a obvykle
jsou zpusobeny vysokou hladinou prolaktinu nebo testosteronu, stresem, nadmérnou téles-

nou vahou nebo naopak podvahou (Ondrackova, 2015, str. 19-23).

2.12 Moderni technologie zabyvajici se sledovanim plodnosti

V dnes$ni dob¢ je mnoho aplikaci, které se daji pouZzivat v chytrych mobilnich telefonech,
které jsou vytvofeny pro pomoc Zzenam pii sledovani jejich menstrua¢niho cyklu a dokézi
stanovit plodné a neplodné obdobi. Ze 40 000 medicinskych aplikaci je 100 aplikaci pou-
zivanych pro zjisténi jejich plodnosti (Duane a Jensen, 2016, str. 508-511). VétSina téchto
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aplikaci vyzaduji denni zaznamenavani faktorQ, které urcuji plodnost, tj. bazalni télesna

teplota, kvalita délozniho hlenu, kvalita délozniho ¢ipku (Fehring, 2016, str. 2-13).

Ty nejpopularnéj$i mobilni aplikace byly stazeny vice jak milionkrat, kazda. Vice jak 60 %
zen se zajima o vyuzivani pfirozenych metod pro sledovani plodnosti. Tyto pfirozené me-
tody, kterymi lze sledovat plodné a neplodné obdobi v cyklu, jsou velmi oblibené pro mi-
nimum vedlejSich Gcinki, resp. zadnych, dale jsou oblibené pro svou spolehlivost a také

proto, Ze Zeny maji vétsi znalost o svém téle.

Spolehlivost aplikaci se vyznamné odviji od spravnosti méieni a zaznamenavani znaki

plodnosti.

Spolehlivost jednotlivych aplikaci byla zkoumana v americkém vyzkumu z roku 2016 pod-
le jistych kritérii.
Kfritéria pro hodnoceni aplikaci jsou nasledujici:

e Priesnost a spolehlivost fungovani.

e Spolehlivost v piedvidani plodnych dnd.

e Odpovédnost a podpora.

e Ptizpusobivost aplikace pii nepravidelnych cyklech.
e Cena za vyuZzivani aplikace.

e ObtiZnost pouzivani a sdileni dat.

e Duvéryhodnost aplikace.

Do vyzkumu byly zafazeny aplikace, které sleduji plodnost Zen rliznymi pfirozenymi me-

todami, nejen STM.

Aplikace, kterd vyhodnocuje plodnost Zeny formou STM, je Sympto.org. Ve vySe zming-
ném vyzkumu byla hodnocena jako nejlepsi z riznych hledisek. DalSimi aplikacemi, uzi-
vajici STM, jsou LilyPro, Lady Cycle, mfNFP.net, MyFertilityCharts.com, CycleProGo,
Ova Ova, OvaGraph, OvuView, FemCal, Ovatemp a Cyclendar. Aplikace jsou jiz sefazeny
od nejlépe vhodnych po nejméné vhodné a spolehlivée (Duane a Jensen, 2016, str. 508-

511).

2.13 Informovanost Zzen o STM

K ziskéani informace o uc¢innosti jakékoliv metody je tieba zajistit znacné mnozstvi uzivate-

14, ktefi danou metodu vyuzivaji. STM vyuziva velmi mélo Zen, od kterych by byly vy-
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sledky vypovidajici. Proto je velmi naro¢né ziskat tento udaj, podle kterého by se i dalsi
zeny rozhodly vyuzivat nebo nevyuzivat tuto metodu. V mnohych publikacich jsou uvade-
na data, ktera vypovidaji o vysoké spolehlivosti STM, pokud se spravné vyuziva. Je vSak
mnoho uzivatelek, které nevyhodnoti kvalitné a validn¢ dany ukazatel a poté hodnota spo-

lehlivosti STM klesa.

v

Znémost a rozsifenost metod pfirozeného planovani rodicovstvi, pod které spada i STM,
jsou velmi nizké. Informace o téchto metodach se bohuzel nedostavaji k pacientkam ani ze

strany mnoha gynekologt, ktefi nejsou dostatecn¢ informovani.

Nektefi autofi uvadeji, Zze mnoha lékartim chybi pochopeni a informovanost o metodach
prirozeného planovani rodicovstvi, podcenuji jejich Gcinnost a nepodavaji dostateéné in-

formace svym pacientkdm (Hauptova, 2013, str. 42-43).

Mnoho Zen by uvitalo vice informaci o nehormonalnich, nebariérovych a nechirurgickych
metodach planovani rodicovstvi. Tento zdjem je ze strany velkého mnozstvi zen z celého
svéta, rizného nabozenského vyznani, rizného vzdelani a s riznou socialni ¢i ekonomic-
kou vyspélosti. Ve Spojenych statech prob&hl vyzkum, ktery zjistil, Ze jen 1-3 % zen vyu-

zivaji metody piirozeného planovani rodicovstvi (Warniment, Hansen, 2012).

2.14 Centra

V Ceské republice existuji centra, ktera se zabyvaji poradenstvim v oblasti piirozeného
planovani rodicovstvi. Jednim z nich je CENAP (Centrum nadé¢je a pomoci) v Brné, které
vede pani doktorka Ludmila Laznickova. Centrum bylo zaloZeno v roce 1994 a je ¢lenem
mezinarodni organizace European Institute of Family Life Education (EIFLE). Clenové
centra se pravideln& zucastiiuji mezinarodnich kongresii a konferenci, které se tykaji napl-
né ¢innosti sdruzeni. Centrum poskytuje poradenstvi v oblasti pfirozené¢ho planovani rodi-
covstvi na profesionalni trovni. Zaméfuje se na uctu k Zivotu, prevenci pii uzivani anti-
koncepce, na zdravy a zodpovédny piistup k t€hotenstvi, matefstvi a rodiCovstvi. Centrum
nadéje a pomoci zarucuje vysokou odbornost, profesionalistu a individudlni ptistup. Pravi-
delné potadaji akreditované seminafe pro zdravotniky (Pfirozené planovani rodicovstvi
v praxi, Kojeni a navrat plodnosti, Vedeni kurzu Symptotermalni metoda ptirozené¢ho pla-
novani rodicovstvi a poradenstvi pfirozené¢ho planovani rodicovstvi), ale 1 kurzy pro Siro-

kou vetejnost (Laznickova, Centrum nadé€je a pomoci, 2017).
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DalSim vyznamnym projektem je Liga par paru. Je to mezinarodni kiest'anskd organizace,
kterd se zabyva Sifenim symptotermalni metody pfirozeného planovani rodicovstvi. Tuto
metodu vyucuji dobrovolné lektorské pary, dalsi snoubenecké pary nebo manzelské pary

(Prentisovi, Liga par paru, 2017).

Centrum pro rodinu ve Zling€ se zabyva upevnénim a prohloubenim manzelstvi a rodinnych
hodnot. Z mnoha nabizenych sluzeb poskytuji i poradenstvi v oblasti symptotermalni me-

tody ptirozeného planovani rodicovstvi (Centrum pro rodinu, 2017).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti, ktera je soucasti bakalaiské prace, jsou uvedeny vysledky prizkumu
zameiené na zkuSenosti Zen se symptotermalni metoda piirozeného planovani rodicovstvi

(STM PPR). Realizace vyzkumu je objasnéna nize.

3.1 Charakteristika problému

Nejéast&ji pouzivanou metodou regulace podeti v Ceské republice je kombinovana hormo-
nalni antikoncepce, ktera v§ak mtize zpusobit zdravotni potize (Ondrackova, 2015, str. 26).
Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv zvetejnil informace, Ze riziko vzniku krevnich sraZenin je
dvakrat az Sestkrat vétsi u zen, které uzivaji hormondlni antikoncepci (HAK), nez u Zen,
které HAK neuzivaji. Krevni srazeniny poté mohou zpisobit infarkt myokardu nebo cévni
mozkovou piihodu (SUKL, 2014, Tiskova zprava 23. 4. 2014: Nové informace o antikon-
cepci — riziko vzniku krevnich srazenin). Krom tohoto ma HAK dalsi nezddouci Gcinky,
jako je nevolnost, hypertenze, bolesti hlavy, zmény libida a také trombembolickou nemoc
(Ondrackova, 2015, str. 26). Dalsi vyzkum zase informuje o tom, ze Zeny, které uzivaji
HAK, vnimaji celkové snizenou zivotni pohodu (Zethraeus, 2017). Podle zminénych in-
formaci Ize usuzovat, Ze uzivani HAK ma mnoho negativnich vlivli na zivot ¢lovéka, proto

v

by bylo vhodné pouzivat metody, které jsou Setrné;jsi, jako tieba STM.

3.2 Uzita metoda vyzkumu

Pro praktickou cast bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda. Data
jsou ziskana formou strukturovaného rozhovoru od deseti Zen, které vyuZzivaji STM PPR.
Nejmladsi respondentce je 24 let a nejstarsi je 33 let. Z deseti respondentek je devét vda-
nych a jedna svobodna. U dvou respondentek mohl rozhovor probéhnout osobné. Ostatni
respondentky byly osloveny prostfednictvim emailu. Rozhovory byly zaznamenany

v prubehu mésice biezna roku 2017.

Data byla analyzovéna, zpracovana a jsou dale prezentovana v niZze uvedenych tabulkach.
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3.3 Cil prace
V predkladané praci byly urCeny nasledujici cile:
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit vyskyt potizi pii vyuzivani STM.

DalSimi cili bylo zjistit, jaké vyhody a nevyhody vnimaji uzivatelky STM, jaké jsou dlivo-
dy vyuzivani STM a vliv vyuzivani STM na vztah paru.
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4 PREZENTACE VYSLEDKU

Tabulka 1: Délka uzivani STM

Jak dlouho vyuzivate STM?

R1 | STM vyuzivam 5 let.

Metodu vyuzivam zatim jeden rok (3 mésice pred otéhotnenim — téhotenstvi bylo

R2 chtené, dale cca 9 mesiciit po porodu,).

R3 | STM jiz vyuzivam 4 rok.

R4 | STM vyuzivam uz 3 roky.

R5 | STM vyuzivam asi 6 mésicil.

R6 | STM vyuzivam 10 let.

R7 | STM vyuzivam jiz 6 mésicu.

R8 | STM jiz vyuzivam 3 roky.

R9 |Jiz 2 roky ji vyuzivam.

R10| Nyni nevyuzivam, jsem na to lina.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Odpovedi respondentek udavaji rizné dlouhou dobu vyuzivani STM. Respondentky 5, 7

cv v

let a to je nejvyssi hodnota doby vyuZzivani metody. Respondentka 10 metodu nyni nevyu-

ziva, z diivodu lenosti. Odpovédi respondentek vypovidaji o rizné délce vyuzivani STM.
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Tabulka 2: Zdroje informaci o STM

Jak jste se dozvédéla o STM?

R1

O metode jsem se dozvédeéla od mamky.

R2

O metodé jsem se dozvédéla od mych kamarddek na VS a taky od rodiny.

R3

O metodeé jsem se dozvedela v prostredi katolické cirkve (kde je STM za urcitych
podminek jedind povolena metoda k regulaci plodnosti).

R4

O této metodé jsem se dozvédéla na Skole Partnerstvi v Rajnochovicich, kam jsme
s manzelem jezdili pred svatbou.

RS

O metodé jsem se dozvédela ze vsech riiznych katolickych akci pro mladez a od rodi-
Cul.

R6

O STM jsem se dozvedela diky rodine.

R7

O metodé jsem se dozvédéla od kamaradek a taky ve spolecenstvi, kde se o této me-
todeé védelo, jen jsem nemeéla celistvé informace.

R8

Od rodicii a ze skoly (porodni asistence).

R9

Z krestanskych webui, ¢asopisit a od blizkych.

R10

O STM jsem se dozvédela od mé kamarddky.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Analyzou ziskanych dat byla v otdzce 2 zjiSténa velka rtiznorodost zdrojii informaci o

STM. Respondentky 1, 2, 5, 6, 8, 9, 10 se o metod¢ dozveédély od svych rodinnych ptislus-

nikd, kamaradek ¢i blizkych. Respondentky 3, 5, 9, se 0 STM dozvédély v katolickém pro-

sttedi. Respondentka 4 uvadi, ze se o metod¢ dozvédéla na Skole Partnerstvi, kde se

s manzelem pfipravovali na svatbu. Respondentka 8 se o metod¢ dozvédé€la na vysoké Sko-

le, kde studovala obor Porodni asistentka. Respondentka 9 se o metod€ dozvédéla na kies-

tanskych webovych strankdch a z kiestanskych casopisti. Z odpovédi respondentek vy-

plyva, ze vétSina z nich se o metodé dozvédela diky roding, od svych kamaradek nebo

z ktestanského prostredi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Tabulka 3: Jak se Zeny naucily metodu STM pouzivat

Jak jste se STM naucila pouZzivat?

R1 | Velkou pomoci mi byla brozura z CENAPu.

R2 | Metodu jsem se naucila na kurzu STM.

Nejvice jsem se naucila o STM samostudiem, taky castecné ze zkuSenosti jinych Zen

R3 v okoll.

R4 | Metodu jsem se naucila pouzivat na kurzu v centru pro rodinu.

R5 | Bylo pro mé obtizné naucit se metodu.

R6 | Velmi mi pomohl kurz.

Zucastnila jsem se kurzu v CENAP a nasledné jsem se naucené poznatky snazila

R7 aplikovat.

R8 | Naucila jsem se ji pouzivat na kurzu v CENAPu.

R9 | Diky kurzu STM.

R10 | Diky konzultaci s pracovnikem CENAPu.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Respondentkam byla poloZena otdzka, jak se naucily pouzivat STM. VétSina z nich se me-
todu naucila pouzivat na kurzu, ktery se této metod¢ vénoval. Respondentka 1 uvedla, Ze ji
pomohla brozura z Centra nad¢je a pomoci, které se zabyva STM. Respondentka 10 udava,

zZe ji pomohl pracovnik z Centra nadéje a pomoci, se kterym konzultovala tuto metodu.
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Tabulka 4: Divody pouzivani STM

Pro¢ jste se rozhodla pro STM?

R1 | Protoze jsem vérici a STM je prirozeny zpusob antikoncepce.

R2 | Tato metoda se jako jedind shoduje s mou virou.

R3 Z moznych variant regulace plodnosti je pro mé STM jedina prijatelna z hlediska
svedomi a etiky.

R4 | Metoda vychazi z mého Zivotniho stylu vyznavajici kiestanské zasady.

RS5 |Je to jedina pro mé moralné prijatelna varianta planovani téhotenstvi.

R6 |/
Protoze nesouhlasim s poskozovanim zdravi hormonalni antikoncepci, taky s ni mam
moralni problém, proto ji vyuzivat nechci. Stejné tak jiné formy antikoncepce (nitro-

R7 delozni telisko, spermicidy atd.). Jsem katolicka, muj snoubenec taky a vzdjemné

jsme se dohodli, Ze budeme nas manzelsky Zivot vést v souladu s ucenim cirkve a
nebudeme pouzivat zZadné formy antikoncepce. Ze zacatku bychom s détatkem chteli
pockat a STM se jevi jako jedind prijatelnd moznost pro nds.

STM je prirozend, ekologicka, eticky i zdravotné nezavadna, vede k poznani viastni-

R8 ho téla.
R9 | Je to prirozeny zpiisob, jak predchazet ¢i naopak dosahnout oplodnéni.
R10| Rozhodla jsem se STM vyuzivat kviili vire.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Odpovedi respondentek uvadeji, ze hlavni motivaci, pro¢ se rozhodly tuto metodu vyuzivat

je fakt, ze je to pfirozena metoda planovani rodiCovstvi, eticky pfijatelnd a shoduje se

s jejich naboZenskym presvédenim. Respondentka 7 uvadi, ze se svym snoubencem jsou

katolického vyznani a spolecné se dohodli, ze nebudou vyuZzivat Zadné formy antikoncepce

a v piipad¢ vyhnuti se poceti, budou vyuzivat STM, coz je pro n¢ jedina piijatelnd moz-

nost. Respondentka 8 popisuje, Zze diivod, pro¢ se rozhodla vyuzivat STM je fakt, ze diky

metodé mlze vice poznat vlastni télo. Z odpovédi je patrné, ze hlavnim diivodem, pro¢

pouzivaji tuto metodu, je vira.
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Tabulka 5: Uéel vyuziti STM

Za jakym tcelem jste STM vyuzivala/vyuzivate?

R1 | Vyuzivam ji hlavné proto, abych se naucila rozeznavat plodné a neplodné dny.
V prvnich trech mésicich jsem se ji chtéla naucit a ziskat vice informaci o svém téle.
R2 | Po porodu jsem chtela oddalit dalsi mozné tehotenstvi. Nyni bychom radi dalsi mi-
minko, tak se soustiedime na plodné dny.
R3 Chapu STM jako mozny nastroj k regulaci plodnosti, zacala jsem ji uzivat pred zaha-

jenim sexudlniho Zivota.

R4 | Nyni metodu vyuzivam, abych neotéhotnéla, tedy jako antikoncepcni prostredek.

RS | Pro regulaci poceti.

R6 | Nejprve jsem se chtéla vyhnout poceti, pozdeji jsem ji vyuzivala pro poceti ditéte.

R7 Momentdalné ji vyuzivam k poznavani vlastniho téla a taky jako pripravu na nasi spo-
lecnou cestu v manzZelstvi a planovani rodiny.

RS K vyhnuti poceti asi prvni rok, poté k planovani poceti, kdy jsem otéhotnéla hned v 1.
cyklu, nyni ji vyuzZivam ke sledovani zdravi.

RY | Vyuzivala jsem ji pro predchazeni poceti, poté pro dosazeni téhotenstvi.

R10 | Vyuzivala jsem ji za ucele neotéhotnét, nyni moznd opét zacnu za ucel otehotnet.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Z analyzy zjiSténych informaci vyplyva, Ze STM byla u respondentek vyuZivana piede-

v§im pro regulaci poceti. Respondentka 2 uvadi, Ze v prvnich mésicich se ucila metodu

pouzivat a zjiStovala informace o svém téle. Po porodu se zamétila na oddaleni dalSiho

téhotenstvi a nyni metodu vyuziva pro poceti.
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Tabulka 6: Vyhody STM

Jaké vyhody v STM vnimate?

Naucila jsem se poznavat, jak funguje moje télo, vim, kdy mam plodné a neplodné

Rl dny.

R2 | Velkou vyhodou je to, Ze poznam signaly sveho téla.

Je zalozena na biologickém rytmu Zeny, uci Zenu tento rytmus lépe poznavat, neni
R3 |zdravotné zavadna, nema abortivni ucinky, neoddéluje sexualni styk od plodnosti,
uci partnery zdrzenlivosti (sebekdzni) pokud chtéji regulovat plodnost.

R4 | Prirozenost.

No, asi nic moc zadné. Snad jen, Ze je to moradlné prijatelné a nemusim do sebe cpat

R5
hormony.

R6 | STM nema zadné nezadouct ucinky a naucila jsem se vnimat viastni télo.

Jako vyhodu vnimam absolutni zdravotni nezavadnost, diagnostickou hodnotu a je to

R7 |% . . Lo
Jjedina prijatelnd moznost.

R8 | Vyse jsem zminila.

Predevsim vnimam prirozenost, kterd spociva ve sledovani cyklu Zeny, nepredstavuje
RY |Zddné neprirozené zdasahy do téla (jako napr. hormonalni antikoncepce), je témer
zdarma.

R10 | Nezabiji deti.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

U otazky 6 bylo zjiStovano, jaké vyhody Zeny vnimaji v pouZivani STM. Vice jak polovi-
na Zen vnima jako vyhodu STM, Ze 1épe poznaji vlastni t€lo a jeho signaly. Za dalsi vyho-
du STM Zeny povazuji zdravotni nezdvadnost, ptirozenost a finan¢ni nenaro¢nost. Re-
spondentka 5 vnima vyhodu v tom, Ze nemusi uzivat hormony, aby pfedesla t€hotenstvi.

Z odpovédi vyplyva, ze vSechny Zeny vnimaji vyhody metody.
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Tabulka 7: Nevyhody STM

Jaké nevyhody v STM vnimate?

Neékdy se zapominam meérit, dalsi nevyhodu vnimam obdobi prilis dlouhé potencialni

Rl plodnosti.

R2 | Nevyhody zatim zZadné nevnimam, mozna se casem néjakée objevi.

R3 Pro Zeny s nepravidelnym cyklem miize byt obtiznejsi STM sledovat, ale to je pouze
moje domnénka, sama tuto zkusenost nesdilim.

R4 | Nepresnost, sexudlni zdrzenlivost.

RS Ze musim strikiné dodriovat viechno a presné, ted' v obdobi kojeni a vstavani k ditéti

je to pro mé témer nemozné.

R6 | Nevyhodou pro mé je, zZe se musi teplota mérit kazdy den, nejlépe ve stejny cas.
Zejména velkou variabilitu vlivem okolnosti, nutnost pravidelného rezimu, predevsim

R7 | ranni vstavani (nejsem ranni ptace, tak mé to docela omezuje, stejné tak pri cestova-
ni), predpokladam omezeni v sexualni aktivite.

R8 | Osobné zadne.

RO Je treba trpélivosti a peclivosti v kaZdodennim sledovani a zaznamenavani cyklu a

Jjeho priznakil.

R10

Nevyhodu STM vnimdm, Ze mé nuti pravidelné vstavat a mérit si teplotu.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Z analyzy zjisténych informaci vyplyva, ze polovina Zen vnima jako nevyhodu STM nut-

nost pravidelného méteni pfiznaku a jejich zaznamenavani. Respondentka 1 uvadi nevyho-

du v pftilis dlouhém obdobi potenciondlni plodnosti. Respondentka 4 vnima tuto metodu za

nepiesnou a také ji nevyhovuje nutna sexualni zdrZenlivost pfi plodném obdobi. Respon-

dentky 2 a 8 zaddné nevyhodu nevnimaji. Z odpovédi vyplyva, Ze 8 respondentek uvadi

nevyhody ve vyuzivani STM.
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Tabulka 8: Postoj partnera k STM

Jaky postoj k STM zaujima Vas manzel/partner?

R1

Miij manzel ma kladny vztah k této metode, ale nekdy je pro néj plodné obdobi prilis
dlouhé.

R2 | Muij manzel ma kladny vztah k této metode.

R3 | Podobny jako ja.

R4 | Milj manzel to vnima stejné jako ja.

RS | Bere to jako jedinou prijatelnou variantu, ale stejné jako ja z toho také neni nadseny.

R6 | Negativni.

R7 Snoubenec mé podporuje, zajima se o to a chce ji vyuzivat se vSemi aspekty, které
metoda zahrnuje.

R8 | Vstricny.

RY | Miij manzel se STM naprosto souhlasi a podporuje mé v tom.

R10

Zadny problém s metodou manzel nema.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

U otazky 8 byl zjiStovan postoj manzela nebo partnera k STM, kterou Zena vyuziva. Re-

spondentka 1 uvadi, Ze ackoliv ma jeji manZzel kladny vztah k metod¢, plodné obdobi je

pro n¢j nékdy pfili§ dlouhé. Respondentka 6 udava negativni vztah jejiho manzela k STM.

Vétsina Zen uvadi, Ze jejich muzi maji kladny vztah k metodé€ a vnimaji ji podobné, jako

ony.
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Tabulka 9: Ovlivnéni vztahu STM

M3 STM vliv na Vas vztah?

Ano, vnimam, Ze uz jsme nastaveni, podle STM. Vime a respektujeme jednotliva ob-

Rl dobi STM.

R2 | Nema.

R3 | Na nasi sexualitu, kterou musime umét korigovat.
R4 | Ano.

R5 | Rozhodné ano.

R6 |Ano.

R7 | Zatim ne.

R8 | Ano, myslim, Ze pomaha rozvijet nds vztah.

R9

Ano, pozitivni viiv, protoze vime, kdy se nachazim v plodném a neplodném obdobi.
Tésime se na sebe.

R10

Ne.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

U otéazky 9 bylo zjistovéano, zda vyuzivani STM ovlivnilo vztah s manZelem nebo partne-

rem. Respondentky 2, 7 a 10 uvadégji, Ze metoda neovliviiuje jejich vztah. Respondentka 8

uvedla, ze STM jim poméha rozvijet vztah. Pro respondentku 9 a jejiho manZela ma meto-

da pozitivni vliv v tom, ze védi, kdy jsou v plodném a kdy v neplodném obdobi. VétSina

respondentek vnima, Ze STM ma vliv na jejich vztah.
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Tabulka 10: Vnimani pfirozenosti STM

Je pro Vas STM pfirozena?

R1 Ano.

R2 | A4no.

Uplné ne. Jako piirozené chipu neregulovat plodnost nijak a s kazdym sexudlnim
R3 | stykem brat v ivahu mozZnost poceti. Ale vnimam ji jako nejprirozenéjsi formu regu-
lace plodnosti z moznych alternativ, které znam.

R4 | Ano.
R5 | Ne.
R6 | Ano.

R7 | Urcité ano, je logicka a jasna, ackoliv je nutné si zvyknout na pravidelny rezim.

R8 | Rozhodné ano.

R9 | A4no.

R10 | Urcité je STM prirozenéjsi, nez jakakoliv jina metoda.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Na podkladé ziskanych informaci od ucastnic Setfeni je patrné, ze pro vétSinu z nich je
STM pfirozena. Pro respondentku 3 neni STM uplné pfirozend, protoZze za piirozenost
chéape neregulovat plodnost zddnym zplisobem, zavérem vsak uvadi, Ze ze vSech moznych

metod je STM nejpfirozenéjsi. Pouze 2 respondentky zminuji nepfirozenost metody.
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Tabulka 11: Vyskyt potizi pti sledovani hlenu

Vyskytly se néjaké potize pii sledovani hlenu?

R1 Neékdy je pro mé hlen malo citelny, ale za tu dobu uz jsem se naucila rozpoznavat

plodny hlen.

R2 | Ne.

R3 Pred prvnim porodem jsem hlen nedokdzala sledovat vitbec. Po ném uz bez problé-
mi.

R4 | Ano, doted’ ho nejsem schopna zcela rozlisovat.

Ano, protoze mam problem s ruznymi vytoky atd., tak je to nekdy obtizné sledovat a

RS rozeznat plodny od neplodného.

R6 | Nékdy jsem si nebyla jista kvalitou hlenu.

Obcas si nejsem jista co a jak zapisovat, hlavné ze zacdtku jsem méla problém
R7 |s tabulkovym znacenim. Musela jsem u sebe vysledovat, jak vypadd vrchol hlenu, po
néjaké dobé praxe uz jej urcit umim.

Vyskytly se v pocatcich, asi 3 mésice, kdy jsem si nebyla jista. Pozdeji uz Zadné poti-
Ze.

R8

Obcas jsem si nebyla jista, tak jsem tipovala, o jaky typ hlenu se jedna, nebo jsem ho

R9 néktery den zapomnéla sledovat.

R10 | Ne.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Z analyzy zjisténych informaci vyplyva, Ze vétSina Zen se potykala s potizemi pii sledovani
cervikalniho hlenu, pouze u dvou Zen se problém nevyskytl. U velké ¢asti Zen potiZ spoci-

vala v tom, Ze neumély rozpoznat kvalitu hlenu a tedy rozliSit plodny hlen od neplodného.
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Tabulka 12: Vyskyt potizi pfi sledovani bazalni teploty

Vyskytly se néjaké potize pii sledovani bazalni télesné teploty?

R1 |Ne.

R2 | Ne.

R3 | Ne. Zmeény teplot sleduji, i kdyz se mi nepodari mérit teploty ve stejny cas.

R4 | Ano, nebyla ukazkova, byt byly dodrzovany veskeré podminky.

RS V podstaté teplotu nesleduji, neni to pro mé mozné, vstavam v noci po hodindach nebo
hodinach a pul k ditéti.

R6 | Ne.
Pravidelny rezim a ranni vstavani pro mé nejsou uplné snadné a nékdy ani mozné.

R7 Kvuli variabilni pracovni dobé, cestovani a zvySeném stresu se vvhodnocuje bazalni
telesna teplota velmi obtizné. Veérim, Ze jak pominou stresory, kterych bylo
v posledni dobé hodné, bude i vyvhodnocovani snazsi.

R8 | Ne.

RO Obcas mi prislo, zZe byla namérend hodnota teploméerem nepresna (nesprdavna), tep-
lota kolisa pri nachlazeni a nemocech, ale viceméné to je bez potizi.

R10| Lenost.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Z odpovédi vyplyva, Ze u poloviny Zen se neobjevily problémy spojené s méfenim bazalni

télesné teploty. Respondentka 5 nesleduje bazalni télesnou teplotu viibec, kvili ¢astému

vstavani k ditéti. A respondentky, které maji problém se sledovani bazalni télesné teploty

uvedly, ze tyto problémy souvisi s nepravidelnym Zivotnim stylem, s cestovanim, se zvy-

Senym stresem nebo s nemocemi.
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Tabulka 13: Vyskyt jinych potizi pti vyuzivani STM

Vyskytly se jiné potize pti vyuzivani STM?

Ano, z pocatku, kdy jsem nemeéla dukladné nastudované ruzné pripady a rozdily

Rl v jednotlivych cyklech.

R2 |Ne.

R3 |Ne.

R4 | Jak se to vezme, syn nebyl planovany.

R5

Kdyz se mi posunul cyklus, bylo narocné se zorientovat.

R6 | Nejasné vyhodnocovani.
R7 |Ne.
R8 |Ne.

R9

Zapomneétlivost nebo se mi nechtelo vse potiebné brat s sebou a vsechno sledovat,
treba na vikendovych pobytech mimo domov.

R10

Ne.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Na podkladé ziskanych informaci od tcastnic Setfeni je patrné, Ze u poloviny z nich se ne-

vyskytly Zadné jiné potiZze. Ostatni respondentky vnimaly potize pii vyuzivani STM

v nejasném vyhodnocovani cyklu, pfi nepravidelnostech cyklu nebo pii cestovani mimo

domov.
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Tabulka 14: Zdroje pomoci pii potizich

Kde jste hledala pomoc pii potizich?

R1 |Na internetu nebo v literature.

R2 |/

R3 |/

R4 | Pomoc jsem hledala u kamaradek, které metodu aplikuji.

RS5 |Na internetu.

R6 | Pomoc jsem hledala a nachazela na internetu.

R7 |V CENAPu.

R8 |V CENAPu.

R9 | V knize nebo ucebnici STM nebo v poznamkach, které mam z kurzu STM.

R10 | Pomoci mi byly informace na internetu.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Otazka 14 zkoumala moznosti pomoci pfi potiZich souvisejicich s vyuzivanim STM. Ctyfi
respondentky hledaly pomoc na internetu. Respondentky 1 a 9 hledaly pomoc v literatufe.
Respondentce 4 pomohly kamaradky, které vyuzivaji STM. Respondentky 7 a 8 navstivily
Centrum nadéje a pomoci (CENAP) v Brné, kde se specializuji na tuto problematiku.

Z odpovédi vyplyva, Ze Zeny hledaly nejcastéji pomoct na internetu.
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Tabulka 15: Sledovani kvality délozniho ¢ipku

Sledovala jste kvalitu dé¢lozniho ¢ipku?

R1 | Ne, jen vyjimecné.

R2 | Ne.
R3 |Ne.
R4 | Ne.
R5 |Ne.
R6 | Ano.
R7 |Ne.

R8 | Nesledovala.

R9 | Ne.

R10 | Ne.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Na podkladé¢ ziskanych dat od ucastnic Setfeni je patrné, Ze pouze jedna Zena sledovala
kvalitu délozniho ¢ipku pfi vyuzivani STM. Ostatni Zeny tento ukazatel nesledovaly, z nich

jedna jen vyjimecné.
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Tabulka 16: Hodnoceni STM

Dafii se Vam spravné vyhodnocovat STM?

R1 | Uz tri roky se mi to dari dobre.

R2 | Diky mobilni aplikaci, kterou pouzivam, tak ano, déla to za me.

R3 |A4no.

R4 | Navzdory vsem obtizim jsem se snazila aspon o priblizné vyhodnoceni.

R5 | Asi ani ne.

R6 | Obcas se dari a obcas ne.

R7 | Myslim si, ze ano.

R8 |Ano.

RO Myslim si, Ze v podstaté ano (kdyz jsme nechtéli pocit a dodrzovala jsem stanovend
pravidla, tak jsem neotéhotnéla).

R10 | Ano.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky
Z analyzy zjisténych informaci vyplyva, ze vétSin€ ucastnic vyzkumného Setfeni se dati
spravné vyhodnocovat zdznam cyklu pfi vyuzivani STM. Respondentka 5 uvadi, Ze se ji

nedafi spravné vyhodnocovat a respondentce 6 se obCas dafi a obas ne. Z odpovédi tedy

vyplyva, Ze vétSina respondentek nevnima problém s vyhodnocovanim zdznamu cyklu.
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Tabulka 17: Vyuziti modernich technologii pti STM

Vyuzivate mobilnich aplikaci nebo jinych modernich technologii pii STM? Pokud ano,

jaké?
R1 | A4no, Sympto.
R2 | Ano, Ovuview.

R3 | Ano, rada pouzivam mobilni aplikaci Fertility Diary.

R4 | Nevyuzivam zZadné aplikace.

RS V tuto chvili uz ne, drive jsem pouzivala Ovuview na smartphone a jinak si jen po-
znacuji do didre zacatek menstruace.

R6 |/
V telefonu mam MeLady, kde si zaznamendavam zacatek a konec menstruace. Je tam

R7 moznost si zaznamendvat i teplotu, ale nemam s tim dobrou zkuSenost, protoze mi
mizela data. Proto si teplotu a hlen pisi do mobilu, odkud si to prubézné prepisuji
do pocitace (excel), kde potom cely cyklus vyhodnotim.

R8 | Ne.

R9 | Ne.

R10 | Ovuview.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Z odpovédi na otazku, zda Zeny pouZzivaji modernich technologii nebo mobilnich aplikaci

pii vyuzivani STM, vyplyva, Ze vétSina zen pouziva mobilni aplikace (Ovuview, MeLady,

Fertility Diary a Sympto). Pouze tfi respondentky nepouZivaji Zadné moderni technologie

nebo mobilni aplikace. Respondentka 6 neodpovédé€la na tuto otazku.
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Tabulka 18: Doporuceni vyuziti STM jinym Zenam

Doporucila byste STM?

R1 |A4no.
R2 |[A4no
R3 |A4no.

Ano, ale pouze pokud se cloveku nedari otehotnét nebo v pripade, Ze to koresponduje

R4 L ,
s jeho Zivotnim stylem.

Ano, vsem zenam, které chteji pristupovat zodpovédné a moralne ke svemu télu,

RS vztahu a k pocatému Zivotu.
R6 | Ano.
R7 |Ano.
R8 | A4no.
R9 | A4no.
R10 | Ano.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Z analyzy zjisténych dat vyplyva, Ze vSechny respondentky by doporucily STM ostatnim
zendm. Respondentka 4 jeSt¢ dodava, ze by STM doporucila pfi planovani poceti nebo

v pfipadé, Ze se metoda shoduje se zivotnim stylem uZivatelek.
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Tabulka 19: Vyuzitelnost STM v soucasnosti

Jste ptesvédCena, ze STM vyhovuje dnesni dobe?

To nevim, rekla bych, ze asi ne. Lidé by v dnesni dobe chtéli vsechno a hned bez oh-

Rl ledu na jejich prirozenost.
R2 | Ano.
R3 | Ano.
Myslim si, Ze bohuzel nevyhovuje, alespon spolecnost ji tak rozhodné nevnima. Lidé
R4 c.r g ; . ) y
chtéji sexualni styk bez nasledku, kdykoliv se jim zamane.
R5 | No nevim, pro nas sexudlni Zivot s manzelem je to dost ndrocné a misty frustrujici.
R6 |Je to individualni.
Je trochu narocnéjsi na disciplinu, coz nemusi vyhovovat mnohym zZendam. Taky me-
R7 toda vyzaduje velkou obét, coz v soucasnosti taky neni v mode, kdy lidé hledaji jed-
noducha reseni. Myslim si, Ze STM splituje pozadavky dnesni doby v mnozstvi pozi-
tiv, které nabizi.
RS Podle mého nazoru, dnesni dobé nevyhovuje. Dnes je snaha, aby plodnost byla
v rukou lékare, nikoliv v rukou paru. Meé naprosto vyhovuje.
R9Y |Ano, jen je potieba trocha snahy.
R10 | Ano.

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Na otazku, zda STM vyhovuje dnesni dobé¢, respondentky uvadéji velmi riznorodé odpo-

védi. Ctyfi respondentky si mysli, Ze STM vyhovuje dnesni dobé. Respondentka 1 uvadi:

»Lidé by v dnesni dobeé chtéli vSechno a hned bez ohledu na jejich prirozenost.“ Nazor

respondentky 4 je: ,,Myslim si, Ze bohuZel nevyhovuje, alespon spolecnost ji tak rozhodné

nevnima. Lidé chtéji sexualni styk bez nasledkii, kdykoliv se jim zamane. “ Respondentka 5

uvadi, Ze pouzivani STM je narocné a frustrujici pro ni 1 jejiho manzela v sexudlnim Zivo-

t8. Ctyii respondentky si mysli, Ze STM vyhovuje dnesni dobg, dalsi étyfi respondentky si

mysli, ze STM nevyhovuje dnesni dob€. Jedna ucastnice vyzkumného Setieni se domniva,

ze je to individudlni.
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Tabulka 20: Chybéjici informace o STM

V ptipadé, Ze cheete dodat jakékoliv informace ohledné STM, napiste je zde, prosim:

R1 |/

R2 |/

R3 |/

R4 |/

RS | Méla by se nabizet take jako alternativa na skolach pri sexudlnich vychovach.
R6 |/

R7 |/

R8 |/

R9 |Jednoznacné ji doporucuji.

R10|/

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

Posledni poloZka dava prostor pro volné vyjadieni informaci k STM. Pouze dvé respon-

dentky vyuzily této moZnosti. Respondentka 5 uvadi, ze by bylo vhodné zaradit informace

o STM do vyucovani sexualni vychovy na Skoladch. A respondentka 9 uvedla, Ze metodu

jednoznacéné doporucuje.
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S DISKUZE

Tématu symptotermalni metoda ptirozené¢ho planovani rodicovstvi (STM PPR) se vénuje
malé mnozstvi odbornych praci. V jejich Setfenich jsou uzity rizné metody vyzkumu. Pro
vypracovani této bakalarské prace byla vybrana kvalitativni vyzkumnd metoda, ktera
umoznila ziskani podrobnéjSich odpovédi od respondentek. Hlavnim cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjisténi vyskytu potizi pfi vyuzivani STM. Dalsimi cili bylo vyzkoumani vy-
hod a nevyhod, které¢ uzivatelky STM vnimaji, dale zjisténi divodi vyuzivani STM a také

vliv STM na vztah paru.

Marie Ondrackova (2015) v bakalaiské praci s nazvem ,,Symptotermalni metoda ptiroze-
ného pladnovani rodicovstvi v zivoté zeny* zkoumala podobné cile a proto mohou byt vy-

sledky Setfeni srovnany.

Pti zkoumani hlavniho cile byly odpovédi respondentek velmi podobné. Z Setfeni Ondrac-
kové vyplyva, ze Zeny si nejcastéji stézuji na problémy se sledovanim ptiznakd, hlavné v
zacatcich pouzivani metody, kdy ptevladaji problémy se sledovanim a popisem hlenu, také
si st€Zuji na obtiZnou pohlavni abstinenci v plodném obdobi. Vyzkum této bakalaiské pra-
ce potvrzuje potize respondentek, které rovnéz vnimaji problematické rozeznavani kvality
hlenu, dale zminuji potize pii sledovani teploty, kvili nepravidelnému rezimu a nejasné

vyhodnocovani cyklu.

DalSim pfedmétem Setieni bylo zjiSténi vyhod a nevyhod, které uZivatelky STM vnimaji.
Vyzkum Ondrackové zaznamenal, Ze Zeny vyuZivajici STM identifikuji nasledujici vyho-
dy: absence nezadoucich uc¢ink1, lepsi poznani procest v Zenském téle, etickou nezévad-
nost a distojny pfistup k lidskému zivotu. V této bakalaiské praci jsou zaznamenany velmi
podobné poznatky od respondentek, které uvadéji jako vyhody STM to, Ze 1épe poznaji
vlastni télo a jeho signaly, zdravotni nezdvadnost metody, ptirozenost a finan¢ni nendroc-
nost. Zjisténi nevyhod sice nebylo cilem zkoumani v praci Ondrackové, v praktické Casti
jeji bakalaiské prace se vSak respondentky vyjadfily i k tomuto. Za nevyhody povazuji
dlouhou dobu sexudlni abstinence pii vyhybani se poceti, mezi dal$i nevyhody zatazuji
nutnost trpélivosti pfi uceni se metodé€. Z Setfeni v této bakalarské praci plyne, Ze respon-
dentky povazuji za nevyhody STM nutnost pravidelného méteni ptiznakt a jejich zazna-
menavani, pfili§ dlouhé obdobi potenciondlni plodnosti a s tim spojenou nutnost sexuélni

zdrzenlivosti.
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Dal$im cilem zkoumani bylo zjisténi divodi vyuzivani STM. Respondentky v odborné
praci Ondrackové uvedly nasledujici argumenty: oddaleni téhotenstvi nebo naopak pfi tou-
ze po ditéti, lepsi pochopeni fungovani vlastniho téla a poznéni sebe sama, financni nena-
rocnost, absence nezadoucich ucinkii a nabozenské vyznani. Respondentky v této bakalaf-
ské praci odpovidaly velmi podobné. Divody, pro¢ vyuzivaji STM, jsou nasledujici: eticka
ptijatelnost metody, ktera se shoduje s jejich ndbozenskym piesvédcenim a touha po po-

znani svého téla.

Poslednim cilem bylo zjisténi vlivu STM na vztah paru, ktery metodu pouziva. Disertacni
prace Karla Skocovského (2007) popisuje vliv pouzivani pfirozeného planovani rodicov-
stvi nejen na samotné uzivatele, ale i na kvalitu jejich vztahu, a to jak pozitivnim i negativ-
nim zpsobem. Skocovsky zminuje, Ze PPR muize byt spole€nym projektem manzeld, sdi-
lenou vizi, sexualitou a zodpovédnym rodi¢ovstvim. Dale poznamenal, Ze PPR je naro¢ny
ukol, ktery mize podporovat sebeovladani, trpélivost a vzéjemnou toleranci manzelt. Vy-
zkum této bakalafské prace zaznamenal, ze vliv STM PPR na vztah vnima vétSina respon-
dentek, jedna z nich uvedla, Ze uzivani metody rozviji jejich vztah. Dv¢ respondentky ne-

pocituji vliv STM PPR na jejich vztah.

Ackoliv respondentky vnimaji vyhody i nevyhody metody, vSechny by metodu doporudily.

Tuto skutecnost potvrzuje 1 vyzkum bakalaiské prace Ondrackoveé (2015).

Ve vysledcich vyzkumu Ondrackové a této bakalatské prace jsou nepatrné rozdily. Tyto
odli$nosti mohou byt zplisobeny rozdilnou skupinou respondentek (riznym vékem, socidl-
nim ¢i ekonomickym postavenim nebo dosazenym vzdé€lanim). Dal§im faktorem, ktery

mohl zpisobit rozdily ve vysledcich, je ndbozenské presvédceni zen.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyva tématem symptotermalni metody pfirozené¢ho planovani rodi-

Covstvi. V teoretické Casti je tato metoda popsana a v praktické ¢asti je kvalitativni vyzkum

zaméten na 10 zen, které metodu vyuzivaji nebo vyuzivaly pro planovani rodicovstvi.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, s jakymi potizemi se zeny potykaji pti vyuzivani metody.
Nekteré respondentky vnimaji potiz pti sledovani hlenového ptiznaku, kdy je pro né¢ na-
rocné rozlisit kvalitu hlenu, hlavné v zacatcich sledovani. Dalsi potiz vnimaji pti sledovéani
teploty, kvtli nepravidelnému rezimu a obcas se zenam nedati spravné vyhodnocovat cyk-
ly.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaké vyhody a nevyhody Zeny vnimaji pfi vyuzivani této metody.
Zeny, které aplikuji metodu, zmitiuji, Ze diky metod& 1épe poznaji vlastni télo a jeho signa-
ly, také si pochvaluji zdravotni nezdvadnost, pfirozenost a finanéni nenaro¢nost metody.
Naopak nutnost pravidelného méfeni a zaznamendvani piiznakii vnimaji respondentky za
znac¢nou nevyhodu metody. Také jim nevyhovuje dlouhé obdobi potenciondlni plodnosti,

kvili nutné sexudlni zdrzenlivosti v ptipadé€, Ze neplanuji t€¢hotenstvi.

Zjisténi diivodu, proc si Zeny vybraly symptotermalni metodu, bylo dalSim cilem této pra-
ce. VétSina Zen zduraznuje etickou piijatelnost metody a také zminuje fakt, ze tato metoda
se shoduje s ndbozenskym piesvédcenim. Dalsim diivodem, proc si zeny vybraly metodu,

je touha po poznani signalt téla.

A poslednim cilem bylo zjistit, jak plisobi vyuzivani metody na vztah paru. Z vyzkumu
plyne, ze vétSina Zen pocituje vliv metody na vztah, také bylo zminéno, Ze metoda rozviji
vztah paru.

At uZ Zeny popisovaly jakékoliv potiZze nebo nevyhody pii vyuzivani metody, faktem je, Ze

vSechny by doporucily ostatnim zenam pouzivani symptotermalni metody.

Cile bakaléiské prace byly splnény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

STM  Symptotermalni metoda

PPR Ptirozené planovani rodicovstvi

PI Pearltiv index
S Sucho

A% Vlhko

H Hlen bélavy

H+ Hlen prtahledny

T Tvrdy ¢ipek

M Mekky ¢ipek

0 Uzavieny Cipek
O Otevreny Cipek

GnRH Gonadotropin releasing hormon
FHS Folikulostimula¢ni hormon

LH Luteiniza¢ni hormon

LTH  Luteotropni hormon

HCG  Lidsky choriovy gonadotropin

HAK  Hormondlni antikoncepce
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18.
19.
20.

Jak dlouho vyuzivate STM?

Jak jste se 0 STM dozvédéla?

Jak jste se STM naucila pouzivat?

Proc jste se rozhodla pro STM?

Za jakym ucelem jste STM vyuzivala/vyuzivate?
Jaké vyhody v STM vnimate?

Jaké nevyhody v STM vnimate?

Jaky postoj k STM zaujima Vas manzel/partner?
Ma STM vliv na Vas vztah?

. Je pro Vas STM pfirozena?

. Vyskytly se néjaké potize pti sledovani hlenu?

. Vyskytly se néjaké potize pti sledovani bazalni télesné teploty?
. Vyskytly se jiné potiZe pti vyuzivani STM?

. Kde jste hledala pomoc pii potizich?

. Sledovala jste kvalitu délozniho ¢ipku?

. Dafi se Vam spravné vyhodnocovat STM?

. Vyuzivate mobilnich aplikaci nebo jinych modernich technologii pti STM? Pokud

ano, jaké?

Doporucila byste STM?

Jste ptesvédCena, ze STM vyhovuje dneSni dobé?

V ptipadé, Ze chcete dodat jakékoliv informace ohledné STM, napiste je zde, pro-

sim:



