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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva volnym cCasem déti v prostiedi méstském a venkovském. Je
¢lenéna do dvou hlavnich casti — teoretickd a prakticka. V teoretické Casti jsou vymezeny
hlavni pojmy z pedagogiky volného casu, definice obdobi mladsiho $kolniho véku z pohle-
du vyvojové psychologie a definice prostiedi véetné jejich vyznamu pro vychovu. V prak-
tické ¢asti jsou obsazeny vysledky dotaznikového Setfeni na zdkladnich Skolach ve méstech
a vesnicich okresu Vsetin. Tyto vysledky jsou prezentovany tak, aby reflektovaly vztah
tématu k socialni pedagogice. Déti 1. — 5. t¥id ZS odpovidaly na otazky, které souvisely

s jejich volnym Casem. Mladsi déti vypliovaly dotaznik s rodici.

Klic¢ova slova: volny ¢as, déti mladsiho Skolniho véku, vychovné prostiedi, organizace vol-

ného ¢asu, volnocasové aktivity

ABSTRACT

This bachelor thesis is about free time of children in urban and rural environment. It’s de-
vided into two parts — theoretical and practical. The theoretical part defines main concepts
of free time pedagogy, the definition of younger school age from the point of wiew of de-
velopmental psychology and the definition of environments including their importance for
education. The practical part contains the results of questionnaire survey at elementary
schools in the towns and villages of Vsetin district. Theese results are presented to reflect
the relation of the Social Pedagogy. The children from 1st to 5th class of elementary school
answered the questions about their leisure time. The younger children completed the que-

stionnaire with their parents.

Keywords: free time (leisure time), children of younger school age, eductional environ-

ments, leisure time organization, free time activities
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UvVOD

V této préci se zabyvame problematikou volného ¢asu déti v prostfedi méstském a venkov-
ském. Zajima nas, jakym zplisobem travi déti svlij volny ¢as mimo vyucovani, jaké aktivity
preferuji a zda jej travi spiSe s rodinou, vrstevniky ¢i organizované — krouzky, kluby, spor-

tovni aktivity apod.

Jak déti travi sviij volny Cas je také velmi Casto diskutovanym tématem nejen v médiich,
Skolach, rodinach, ale samoziejmé i v Siroké vefejnosti. Jak mizeme nalézt v odbornych
zdrojich, kvalitné strdveny volny ¢as muze v neposledni fad¢ slouzit jako prevence nejen
kriminality ale také ostatnich vychovnych problémi. Napiiklad dle Prochazky (2012,
s.110) se praveé diky chybé&jicimu prvku ziskdvani zkusenosti a spravné uspokojujici aktivi-
ty ve volném case dostava Cast déti a mladeze na ,,Sikmou plochu®. Prochdzka zde uvadi
jako nespravny piiklad ptilisné sledovani televize a neustalé hrani pocitacovych her. Zde je

praveé absence vlastni zkuSenosti patrna.

I kdyz doba pokrocila a moznosti déti na venkoveé a ve méstech i v méstysu se srovnavaji,
stale jsou rozdily ve zptisobu jak travi svlij ¢as mimo vyucovani déti z prostfedi méstského
a venkovského. Rada déti je také nucena za svymi volno¢asovymi aktivitami dojizdét. Po-
kud hovotime o détech mladsiho Skolniho véku, tak alespon na zacatku tohoto obdobi jsou
odkazani ¢asto na doprovod rodici, zvlasté pokud musi za organizovanymi aktivitami do-
jizdét.

V mladSim Skolnim véku, na ktery se tato prace zaméiuje, ziskavaji déti jedny z prvnich
zkuSenosti v rozhodovani o tom, jak budou dale zamétovat své zajmy a Cemu se budou
vénovat , popiipadé se zdokonalovat a rozSifovat své obzory. S ristem kompetenci se
v dalSich vyvojovych obdobich mnohé z4jmy a zaliby miZou zménit. Nékteré z nich vSak
mohou pretrvat a stat se nedilnou soucasti Zivota jedince. Zvlasté pokud se nadani osobnos-
ti prolind s jejimi zalibami, mize se dana aktivita stat soucésti profesniho Zivota — napf.

umeélci, sportovci apod.

Tuto préci ¢lenime do dvou zékladnich ¢asti — teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické
si vymezime hlavni pojmy z oblasti pedagogiky volného ¢asu, dle autori zabyvajicich se
touto oblasti pedagogiky. Jelikoz se nase prace vénuje détem mladSiho Skolniho véku, bu-

deme se zabyvat také definici tohoto vyvojového obdobi z hlediska vyvojové psychologie —
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ontogeneze. V poslednim useku teoretické casti se budeme zabyvat vychovnymi prostiedi-

mi a také si ukazeme rozdily v prostfedi venkova a méstského prostiedi.

Cilem prace zjistit jakym zptsobem travi déti mladsiho Skolniho véku sviij volny cas. Zjis-
téné udaje budou porovnany z hlediska prostfedi méstského a venkovského. Data byla zis-
kana formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl urcen détem 1. — 5. tiid béznych zaklad-
nich Skol okresu Vsetin, ktery je soucasti kraje Zlinského. Mladsi déti jej vypliovaly
s rodi¢i, aby nedoslo ke zkresleni vysledkid. Zejména déti prvnich tiid ZS by nemusely byt

schopné dotaznik spravné precist a interpretovat.

Vyhodnotime vysledky testovani pfedem stanovenych hypotéz za vyuziti kvantitativni me-
todologie pedagogického vyzkumu. Déti odpovidaly na otazky jak travi sviij volny cas a
jakou maji preference v oblasti svych aktivit. Také se v tomto dotazniku mély mozZnost
vyjadrit, co by ve svém volném c¢ase rady zménily a zda jsou spokojeny s kvalitou jejich

volného Casu popf. co jim schazi a naopak co by neménily.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS A VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Volny ¢as mé pro kazdého z nas podstatny vyznam v zivoté. Realizujeme v ném své konic-
ky, vénujeme se své roding, relaxujeme apod. V literatufe z oblasti Pedagogiky volného

¢asu narazime na fadu definic. Vybrané definice si zde nyni piedstavime.

Dle Hofbauera (2004, s. 13) je volny Cas zbytkovym c¢asem, ktery ¢lovéku zbude po vyko-
nani vSech jeho pracovnich zavazkl a zaroven nevykonava ¢innost vyplyvajici z tlaku své
socialni role. Clovék vstupuje do aktivit ve volném &ase s odekavanimi a dobrovolné — ze
svého svobodného rozhodnuti, svobodné viile. Jednim z hlavnich funkci a pfinosu volného

¢asu ¢loveéku je uspokojeni, zébava, odpocinek a rozvoj osobnosti.

Volny cas lze také chapat jako ¢as mimopracovni. Zahrnuje rovnéz naptiklad dojizdéni do
prace, péci o rodinu, ¢as na osobni hygienu a jiné nutné nepracovni €innosti — tento typ
volného Casu je oznaCovan jako vazany. Az po splnéni téchto povinnosti mizeme hovofit o
skute¢ném volném case, ve kterém odpocivame, bavime se, rozvijime své zajmové sféry,
zlepSujeme si svou kvalifikaci a (i¢astnime se na vefejném Zivots. Casem povolnym se pak
rozumi uzitek i prace zarovei, je hranici mezi volnym ¢asem povinnym a vdzanym — napf.

vykonavani ru¢nich praci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10).

Autorka Blanka Filipcova (Filipcova, 1966 cit. podle Jani§, 2009, s. 4) definuje volny cas
nasledovné. ,,Volny Cas, to je Cas, ktery mize Clovék vyuzit bezprostiedné pro sebe, Cas, ve
kterém patii maximalné sobé, v némz miize délat — vice nez kdykoli jindy — to, co jej bavi
a co mu piinasi potéSeni, zabavu a odpocinek*.

Pokud hovofime o volném casu déti a mladeze, nezahrnujeme do néj ¢innosti spojené
s péci o vlastni osobu, vyucovani (Cas, ktery dité stravi ve Skole), povinnosti ditéte v do-
macnosti a ¢innosti spojené s lidskou existenci — napf. ptiprava a konzumace jidla. Nicmé-
né 1 naptiklad z ptipravy jidla si mize dité¢ vytvofit ,.koni¢ek” — tzn. zajmovou Cinnost,

kter¢ se bud rado vénovat (Pavkova a kol., 2002, s.13).

Definic volného ¢asu mizeme najit v odborné literatufe nespocet. Zde jsme vybrali jen
nékteré z definic. Definovani volného ¢asu rliznymi autory se v zakladu nijak nelisi — jedna
se o Cas straveny mimo pracovisté a v piipad¢ déti a mladeze o Cas strdveny mimo Skolni
vyu€ovani. Jedna se o dobu, kterou vyuzivame k relaxaci, regeneraci a vénujeme se tomu,

co mame radi, popt. na ¢em nam zalezi.
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1.1 Funkce volného ¢asu

Samotny volny ¢as, ktery travi dospéli mimo sva pracovisté a déti mimo Skolni vyuc€ovani

ma také své funkce, které plni v zivoté kazdého jedince.

Dumazdiér (1962, cit. podle Knotova, 2011, s. 33) vymezuje funkce volného Casu nasle-
dovné. Prvni z funkci je odpoc€inek, uvoliiujeme v ném psychické napéti a regenerujeme
fyzickou silu. Dalsi z funkci je rozptyleni, kdy vykonavadme cinnosti, které nas jednoduse
bavi. Posledni z funkci je rozvoj, kdy prostfednictvim ¢innosti, zejména kulturnich, rozvi-

jime vlastni osobnost.

Funkce volného ¢asu se pokusil definovat také Ospachowski (1977, cit. dle Knotova, 2011,
s. 33). Dle jeho nazoru jsou funkce naSeho volného casu nésledujici : rekrea¢ni, kompen-
zaéni — totéz co zabava, enkulturaéni a edukaéni, kontemplacni — souvisi s duchovnim
smyslem zivota, komunika¢ni — rozvoj socidlnich kontakti, participaéni — aktivity ve

spole¢nosti, konzumni — spotfebovavame materialni statky.

Uved'me také funkce volného casu dle Rojka (2005, cit. dle Knotova, 2011, s. 34): mani-
pulativni — volny Cas jako prostiedek socidlni stratifikace; regulativni — volny ¢as slouZzi
jako regulator zivotniho stylu a zplsobu, jakym zijeme; idnetitni — souvisi s Clenstvim
v z4jmovém zafizeni i Utvaru a podporuje socidlni inkluzi ¢i exkluzi; mobilizaéni — volny

¢as mize podporovat nasi roli v opozici proti tlaku spole¢nosti.

Francouzsky sociolog Roger Sue vymezil 4 funkce volného casu: psychosociologicka —
zabava a rozvoj; socialni — ptislusnost k urcité socialni skuping; terapeuticka; ekonomic-
k& — pozitivni vliv volného ¢asu na ¢loveka, vynakladani finan¢nich prostfedkt na volny

¢as — vybaveni, aktivity (Hofbauer, 2004, cit. dle Janis, 2009, s. 13)

Dle ¢eského autora Hofbauera (2004, s12) jsou hlavni funkce volné¢ho ¢asu: odpocinek,

zabava a rozvoj osobnosti.

Jak jsme si ukazali, rozdé€leni funkci volného €asu je v literatufe vice. VSechny se shoduji
v bodg¢, Ze se jedna o regeneraci pracovni sily a dostatecny odpocinek. V nasi volnocasové
sféte se odehrava také nas socialni Zivot — napf. navazovani kontakt, ptatelstvi apod. Jak
kvalitn€ stravime volny Cas se také projevi na nasem psychickém stavu. Volnocasové akti-
vity jsou dileZitou soucasti Zivota kazdého ¢loveka, zejména déti a mladeze. Aktivity vol-

ného Casu také vyrazn€ formuji nasi osobnost.
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1.2 Vychova ve volném case a jeji funkce

Dle Hotbauera (2004, s. 18) je vychova v ramci volného ¢asu umoznéna pravé dobrovol-
nou ucasti na organizovanych aktivitich. Pomoci téchto aktivit se déti a mladez ucastni
vetejného zivota a maji napiiklad moznost utvofit si predstavu o svém budoucim povolani
¢1 se individualné rozvijet ve sféfe svych zajmua. Spravna vychova ve volném Case otevira

détem a mladeZi zcela nové moznosti.

Vychova ve volném case plni také své funkce, podobné jako vyucovani a vychova skolni -

edukace. Zde si vymezime hlavni funkce, které napliuje.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 70 — 72) ve své publikaci vymezuji tfi hlavni funkce
vychovy ve volném cCase. Prvni z nich je funkce vychovné-vzdélavaci, kterou povazuji za
prioritni. Jelikoz se jednd o cilevédomé plisobeni na jedince, musi zde byt dodrzena legisla-
tiva organizacemi poskytujicimi volnocasové aktivity. Tyto aktivity se podileji na utvareni
osobnosti ditéte a piisobi na vSechny jeho slozky, psychickou, télesnou i socialni. Zajmové
¢innosti nabizeji ditéti moznost se seberealizovat, motivovat, ale také maji ptinaSet uspo-

kojeni.

Dalsi z funkci vychovy ve volném Case je funkce zdravotni. Mimo vyucovani je podporo-
van zdravy duSevni, télesny i socidlni vyvoj. Do této funkce spada spravny denni rezim —
napft. vyvazenost odpocCinku a prace; pohybova aktivita; spravné navyky stravovani — doma
1 ve Skolnich jidelnach; utvafeni spravnych navyku v oblasti hygieny a péce o vlastni oso-

bu; dodrzovani bezpecnosti prace dle platné zakonné upravy.

Tteti z funkci je Socidlni funkce. Jedna se o zajisténi bezpecnosti détem v dobé nemoz-
nosti pfitomnosti rodict. Plni ji $kolska i neskolska zatizeni- napt. Skolni druziny, krouzky,
kluby apod. Déti zde maji moZnost navazat nova pratelstvi a kontakty s jinymi détmi. Na
zéklad¢ podobnosti z4ymul si pak utvareji socialni postoje a rozvijeji své socialni kompe-
tence a dovednosti. Déti jsou zde pod dohledem pedagogt ¢i pracovnikd, kteti by méli pl-

sobit preventivné proti negativnim jevim — agresivita, zavislosti atd.

Jitina Pavkova (Pavkova, 2008 cit podle Janis, 2009, s.25) ve své publikaci tyto tii hlavni
funkce vychovy ve volném case jesté doplnila o funkci preventivni — riiznorodé aktivity

jsou vyuzivany jako prevence socialn¢€ — patologickych jevi u déti a mladeze.
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Uvedené funkce vychovy ve volném case jsou napliiovany organizacemi ¢i Skolami, kde
déti a mladez travi volny Cas. Ztotozitujeme se s nazorem, ze kvalita volného ¢asu dokaze
eliminovat vyskyt socialn¢ — patologickych jevi u déti a mladeze. Velmi dilezita je sprav-
na organizace, déti by neméli byt pfetézovany, ani by nemély zlstavat pfili§ dlouhou dobu

bez jakékoli organizované Cinnosti.

1.2.1 Vychovné cile ve volném ¢ase

Cile vychovy ve volném case délime na obecné -specifické a dil¢i. Jednim z prednich cilt
volnoc¢asové vychovy je naucit jednice zachazet se svym volnym casem. Cile také vyplyva-
ji z druhu instituce, kterou jedinec navstévuje. Obecnych cilli vychovy ve volném ¢ase do-
sahujeme pomoci cila dil¢ich (napf. spravné uspotradani denniho rezimu, podpora vzdé¢la-

vani apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.72-73)

Némec (2007, s.15) charakterizuje cil vychovy jako ideal, ke kterému naSe vychovné kroky
smétuji. Ke splnéni dlouhodobého cilu vychovy je podle né€j ditlezité plsobit soustavné na
vSechny slozky osobnosti zaroven. Vychovné cile by pak mély byt také urcitym motivac-

nim faktorem vychovavanych.

Tak jako naptiklad vyucovani ma své cile, také vychova ve volném ¢ase neni ni¢im nahodi-
lym a smétuje k urcitym cilim. Volny ¢as je nepochybné hodnota, se kterou se kazdy ¢lo-

vvvvv

také nase aktivity kazdého dne.
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2 REALIZACE VOLNEHO CASU DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

V této kapitole nasi prace se budeme vénovat zptisobu, jakym mohou déti mladsiho skolni-
ho véku travit svlij volny ¢as. Existuje mnoho moznosti — at’ uz v rdmci rodiny, s vrstevni-
ky ¢i v nékteré ze zajmovych organizaci, které nabizi nejriznéj$i moznosti — napft. sportov-
ni aktivity, vytvarné krouzky, apod. Volnocasové aktivity jsou détem casto nabizeny mist-

nimi Zakladnimi Skolami.

Aktivity volného Casu jsou soucasti vSech vyvojovych etap ¢lovéka — od ranného détstvi az
po stafi. Ucastnici na aktivitach volného Casu jsou z celého spektra socialnich skupin spo-

le¢nosti (Hofbauer, 2004, s. 55)

K zakladnimu vybaveni kazdého regionu patii pomérné rozsahla sit’ organizaci nabizejicich
aktivity volného ¢asu. Samoziejmosti je dobra dostupnost a pristupnost. Organizace, kde
musi ucastnik prekonavat urcitou vzdalenost k dostupnosti nazyvd Pavkova jako vyssi vy-
baveni regionu. Zde mohou byt vyzadovany finance k pokryti ndkladd na ¢innost dané or-

ganizace (Pavkova a kol., 2002, s.111).

Cilem pedagogické intervence ve volném Case déti a mladeZe je naucit déti efektivné za-
chézet se svym volnym ¢asem a pfe nastupem veéku dospélosti a zarovenn pomoci rozvijet

z4jmy a talent ditéte (Pleskova, 2007, s. 91)

Volny cas déti a mladeze se realizuje v rozvétveném systému zatizeni — Skolskych i neskol-
skych, jakymi jsou zejména : Skolni druziny a Skolni kluby, stfediska pro volny Cas déti a
mladeze (miizou poskytovat také letni tdbory apod.), Zakladni umélecké skoly. V ptipadé
mladeze a dospélych se mize také jednat napt. o jazykové skoly (Priicha, 2000, s. 94-95).

Zakladnim poslanim instituci, které nabizeji détem moznosti traveni volného ¢asu by mélo
byt naplnéni funkci vychovy ve volném case. Volny Cas se ale neomezuje pouze na organi-
zace volného Casu. Volny ¢as mize dit¢ také zhodnocovat napt. se svymi vrstevniky a
v roding, kterd je dle naseho nazoru také velmi dilezitym ¢lankem ve zptisobu, jakym dité
travi sviyj volny cas.

Nyni nastinime urcité formy a prostfedi, kde miize kazdé z déti sviij volny Cas travit, uzivat

a zhodnocovat.
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2.1 Volny ¢as déti v ramci rodiny

Rodina je ve vétSing ptipadi prvni ¢lanek, ktery dité formuje a to plati i v ptipad¢ volného
Casu. Zde ziska dité prvni zajmy a konicky, které se v dalsich etapach Zivota bud’ rozsiri,
nebo Upln€ zméni — napt. v zavislosti na vrstevnicich ¢i jinych skupindch, do kterych bude

jedinec patfit.

Rodina, kterd je pro vétSinu déti primdrni socialni skupinou a prvnim prostfedim z hlediska
volnocasového Zivota, dava ditéti nejen zakladni zebiicek hodnot, ale také hmotné pod-

minky pro zhodnocovani volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 56).

Z hlediska volného ¢asu uvnitt rodiny by rodina neméla ptsobit piili§ rozhodujicim zptiso-
bem, ani nenechavat volny pribéh zivota ditéte. M¢la by pusobit spiSe inspirativné a byt

spoluorganizatorem aktivit pro dité (Hofbauer, 2004, s. 57).

Déti také v rodin€ ptejimaji vzor traveni volného Casu. To se odrazi v budoucim zptsobu
vybéru volnocasovych aktivit. Pfi vychové napt. dvou déti se mize v ve stejném Case vé-
novat jeden rodi¢ jednomu ditéti. Pokud jsou si déti vékove blizké, 1ze je zabavit aktivitou

spolecnou (Dvoracek, 2007, s. 105)

Jednou z funkci rodiny je také rekreacni a regeneracni funkce. Kvalitn¢ straveny volny
¢as v rodin€ je prevenci plisobeni negativnich vnéjSich vlivli na déti a mladez. Rodina ma
velky vliv na moznost snizeni moznosti rizikového chovani svych potomkli. Formovani a

utvafeni osobnosti se déje praveé v rodiné (Prochazka, 2012, s.110-111).

Nejen rodice, ale 1 sourozenci v rodin€ maji na sebe velky vliv. Pokud je v rodin¢€ vice déti,
usnadiiuje se tim proces socializace ditéte. Sourozenci mohou tvofit zaroven vrstevnickou

skupinu (Cabalova, 2011, 5.198). To mé4 samoziejmé také volno¢asovy vyznam.

Hlavnim tkolem volného ¢asu v ramci rodiny je pfedev§sim formovéni z4jmu ditéte a pfi-
prava na budouci vybér aktivit. S ptichodem Skolni dochdzky se samoziejmé mohou zpu-
soby traveni volného ¢asu daného ditéte meénit, ale mize se také prohlubovat zdjem o diive

selektované aktivity rodinou.

Je mnoho aktivit, kterym se déti a mladez mohou vénovat, rodina je v tomto smyslu hlav-
nim ,,odrazovym mustkem* do svéta nepfeberného mnozstvi aktivit — sportovnich, ume-

leckych apod.
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2.2 Volny ¢as déti v ramci vrstevnické skupiny

Po roding je to Casto vrstevnickd skupina se kterou ptichazi dit€¢ do kontaktu. Je to zplso-
beno predevsim zahdjenim predSkolniho vzdélavani nebo néstupem Skolni dochazky. Déti
se ale s vrstevnickou skupinou mohou setkat mnohem dfive — napf. na hfisti, kde dochézi

s rodici nebo tieba v jeslich.

Pedagogicky slovnik definuje vrstevnickou skupinu jako skupinu déti a mladistvych pfi-
blizné stejné¢ho véku, jejiz ¢lenové maji velmi podobny socidlni status. Tato skupina muze
mit na své ¢leny velmi pozitivni vliv. Je zde ale i nebezpeci negativnich vlivl skupiny —

delikvence (Pracha,Mares, Walterova, 2009, s. 341)

Dle Hofbauera (2004, s.99) je vrstevnicka skupina prvni a jedinou formou dobrovolného
sdruzovani se. Vrstevnickd skupina je také formou prevence socidlni izolace a napoméha
osvojovani dulezitych hodnot a prospiva socializaci jedince. Tyto skupiny se spolec¢né veé-
nuji hie a spolenym aktivitam, mivaji své cile — kratkodobé. Ve skupinach jsou vztahy
hlubsiho charakteru a zézitky jsou rovnéz velice intenzivni — dit€ si na né¢ pamatuje i
v pozdéj$im veku.

Vrstevnické skupiny jsou malé socidlni utvary k nimz ma jedinec referencni vztah — aby se

do skupiny dobfte socializoval, musi mit skupina takové rysy, s nimiz se jedinec maximalné

ztotoziluje (Prochazka, 2012, s. 118-120).

JiZ na prvnim stupni Zakladnich Skol ovliviiuje déti to, co délaji druhé déti. Touha nékam
patfit a davat najevo Clenstvi v n&jaké skupin€ riznymi znaky a styly chovani je velmi silna
— s pfibyvajicim vékem se u déti a mladistvych potfeba n€kam patfit zvySuje (Fontana,

2003, s. 286)

Vztahy ve Skole jsou rovnéZ ovliviilovany vrstevnickou skupinou. Od 10. roku Zivota ditéte
dokonce vliv vrstevnikil ptevysuje vliv dospélych. Zpasoby, jakym se ¢lenové dané vrstev-
nické skupiny chovaji jsou hodnoceny vnitini kontrolou skupiny (skupina ma své normy).
Jako nejvyssi trest dité a mladez vnima vylouceni z takové skupiny a tim 1 eliminace ze

spole¢nych aktivit (Havlik, Kot’a, 2007, s.52)

Vrstevnicka skupina hraje velkou roli ve volném case déti a mladeze — travi s ni spoustu

Casu at’ uz na htisti, nebo ve Skole. Samotna Skolni tfida je velka vrstevnicka skupina roz-
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¢lenéna do nekolika podskupin vrstevnikli. Velkou roli v zivoté ditéte maji rovnéz ostatni

déti z okoli bydlisté.

2.3 Volny ¢as v ramci organizaci volného ¢asu — Skolnich i mimoSkol-
nich

Od skol se ocekava zejména vytvoieni veskerych predpokladl pro vstup nové generace do
Zivota, a to jak profesiondlniho, obCanského, tak i ve sféfe volného ¢asu. Volnocasové ak-
tivity v ramci Skolnich zafizeni by mély pomoci détem nalézt jejich nadani a zaroven jej

vhodnym zptisobem rozvijet (Hofbauer, 2004, s. 66).

Skoly kromé vyuéovani poskytuji détem i volnogasové aktivity, at’ uz formou stalych za-
jmovych utvara-krouzka apod., tak i aktivity jednorazové , ¢i piilezitostné — tabory, exkur-

ze atd. (Bendl a kol., 136)

Ve vychové ve volném Case maji také velice vyznamny podil i obce a nestatni neziskové
organizace. Témito subjekty jsou nabizeny riznorodé¢ aktivity — zamétené na urcitou ¢in-
nost, nebo vsestranného obsahu — k nejzndméj$im patii napi. Junak a Pionyr (Bendl a kol.,

2015, s. 145).

Nemusi se ovSem jednat jen o neziskovy sektor. Zatizeni poskytujici aktivity volného ¢asu
mohou byt zaloZeny také komercné. Oproti tomu jsou také dobrovolnickéd hnuti, kterd na-

bizeji své sluzby zcela bezplatné (Bendl a kol., 2015, s. 147-148).

Skolské 1 mimoskolska zafizeni maji spolecné funkce: preventivni, vychovné-vzdélavaci a

povinnosti vyplyvajicich ze Skolni dochazky (Knotova, 2011, s.54).

Vybér aktivit z nabidek organizaci riznych typt zfizeni je pestry. Nékteré nabizeji své
moznosti k vyuZiti bez uplaty, jiné vybiraji ptispévky ¢i ,,Skolné“. V mensich obcich zajis-
tuji détem nabidku aktivit predeviim ZS a ZUS, ve méstech je dle naseho nazoru nabidka
aktivit komer¢nich i nekomercnich sdruzeni podstatné vétsi. Déti z mensich mést museji za
aktivitami Casto dojizdét.

V nasledujici ¢asti nasi prace si predstavime nefrekventovanéji vyuzivané typy zajmovych

organizaci z oblasti Skolnich 1 mimoskolnich zafizeni.
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2.3.1 Skolni druZiny a $kolni kluby

Skolni druziny a $kolni kluby patii ke kazdodenni naplni volného &asu zaka. Skolni druzZi-
ny jsou uréeny pro 1. stupeii ZS, $kolni kluby pro 2. stupeit. Vychovatelé spolupracuji jak
s vedenim Skoly, tak i s rodinami. Vyhodou je jejich dostupnost - jsou v misté bydliste
zakl. V druzinéch a klubech se zaci vénuji svym zdymim a piipravuji se také na vyucovani
(Pavkova a kol., 2002, s.113-115)

Skolni druziny musi respektovat zvlastnosti déti mladsiho $kolniho véku. DuleZita je roz-
manitost aktivit béhem trvani odpoledne. Déti si zde také upeviiuji ndvyky péce o vlastni

osobu — hygiena apod. Druziny mohou také zfizovat krouzky a mohou byt v provozu

v dobé pted vyucovanim (Bendl a kol., 2015,s. 134).

Skolni druziny jsou jednim z nejvice vyuzivanym zaiizenim $kolského typu. Jsou souasti
téméf kazdé zakladni 8koly. Vzhledem k sob&sta¢nosti déti 2. stupné ZS nejsou $kolni klu-

by oproti druzinam jiz tolik vyuzivany.

2.3.2 Strediska volného ¢asu (Domovy déti a mladeze)

Stfediska pro volny Cas nabizeji kromé zdjmovych aktivit také vzdélavaci Cinnosti. Tyto
sttediska nabizeji aktivity 1 pro dospélé, nejvice jsou vSak vyuzivany détmi ve véku 6 — 15
let. Cinnost stiedisek upravuje zakon MSMT CR &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani
(Knotova, 2011, s.57).

Stfediska volného €asu maji za tikol oslovit pfedevS§im déti a mladez, ktefi travi svilij volny
¢as neorganizovan¢ a za pomoci profesionalnich pracovnikii i dobrovolnikii pomoci détem

oteviit riizné oblasti zajmt (Hofbauer, 2004, s. 87).

Cinnosti ve stfedisku volného ¢asu mohou byt pravidelné i nepravidelné. Jsou poskytovany
pfedevs§im formou zajmovych krouzki (napft. ctenaisky), soubori (napi. pevecky), klubi
(napf. filmovy klub), oddilu (ma charakter krouzku), nebo kurza (napt. kurz prace s poci-
tatem). V nabidce mohou byt i pfilezitostné ¢innosti — napf. tabory (Pavkova a kol., 2002,

s. 122-123)
Domovy déti a mladeze byvaji situovany spiSe do mést nez do mensSich obci. Ve vétsiné
pfipadd se jednd o komplex nabidek. Zajmové aktivity jsou v téchto zafizenich vétSinou

zpoplatnény, nezavisle na tom, zda se jedna o skolské ¢i soukromé zatizeni tohoto typu.
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2.3.3 Zakladni umélecké skoly

Zakladni umélecké skoly jsou uréeny détem, mladezi i dospelym. Vykony se zde také casto
hodnoti znamkami. Pfedpokladana je pravidelna ucast na skupinovych ¢i individudlnich
hodinach — schiizkach. ZUS nabizeji aktivity hudebni, literarng-dramatické, taneéni a vy-
tvarné. Slouzi také jako soucast pfipravy na studium stfedni umeélecké Skoly (Bendl a kol.,

2015, s. 133)

V porovnani napt. s domovy déti a mladezZe jsou poplatky vyzadované ZUS vyssi. Zakladni
umélecké Skoly také piripravuji tdbory, vystoupeni (i pro vefejnost), soustiedéni a soutéze.

Provoz ZUS je situovan do odpolednich hodin (Knotova, 2011, s. 59).

Zéakladni umélecké $koly &asto v podminkach Ceské republiky piisobi ve spolupraci se Za-
kladnimi §kolami. Byvaji také nedaleko ZS, popf. jsou situovany do stejnych budov, proto
jsou také Casto vyuzivany. Jedna se o nejobvyklejsi a nejsnadnéjsi zptisob, jak mohou rodi-

¢e podpotfit rozvoj talentu jejich potomka.

2.3.4 Nekomerc¢ni sektor — Nizkoprahova zarizeni

Na ¢innosti téchto zatizeni se podili pfedevsim dobrovolnici. Tento typ zafizeni je financo-
vén statem a sponzory. Cinnost téchto organizaci ¢asto vychazi z materialnich a finan¢nich
podminek dané organizace. Ztizovateli mohou byt také cirkve ¢i jind obCanskd sdruZeni
(Knotova, 2011, s. 64)

Nizkoprahova zafizeni pro déti mladeZ byvaji vyuzivany ptredevSim jedinci, kteti jsou
ohroZeni vyskytem socialné-patologickych jevli — mivaji Casto problémy v osobnim Zzivot¢,
napf. v rodin€.Do téchto zatfizeni neni nutnost pravidelné dochézky ani jiné organizacni
povinnosti. Podminkou vstupu do tohoto typu zatizeni je respektovani vnitinich pravidel —

Casto zakaz uzivani alkoholu, zakaz agresivniho vystupovani apod. (Benes a kol., 2015, s.

146-147)

Nizkoprahova zatfizeni a jind nekomer¢ni zafizeni jsou nedilnou soucasti volnocasového
sektoru. Kromé nejriiznéjSich aktivit z oblasti z4jmové ¢innosti mohou nabizet také ¢innos-
ti, jakymi jsou napiiklad doucovani a procviCovani uciva ZS a jiné. Tento typ zafizeni je

soucdasti socialnich kontaktt klientu.
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2.3.5 Volny ¢as v ramci tstavni vychovy

Snahou détskych domovi a jinych zafizenich ustavni vychovy je poskytovat détem pod-
minky co nejpodobnéjsi rodinnému prostiedi. Déti zde také travi svlij volny ¢as a vénuji se
svym oblibenym aktivitam, jejichz Gcelem je zmirnit dopad socialni izolace. Détské domo-

vy poskytuji také prazdninové ¢innosti a vylety (Knotova, 2011, s. 60).

Déti umisténé do tstavni vychovy mohou také travit ¢as i mimo tyto ustavy ¢i ziizeni. Ma-

zou navstévovat zdjmové organizace (Pavkova a kol., 2002, s. 137).

Dle Bendla (2015, s. 143) je ucast déti na aktivitach mimo Ustav stéZejni pro jejich sociali-
zaci. Samoziejmosti je podpora navratu déti do rodiny — at’ uz vlastni, péstounské, nebo

adoptivni.

Volny ¢as uskute¢iiovany v ramci Ustavni vychovy, at’ uz v détském domové ¢i naptiklad
SOS vesnic¢kach neni pro déti dobrovolnou volbou. Kdyz uz jsou déti do téchto zafizeni
umistény je dalezité podporovat jejich vSestranny rozvoj a dbat na kvalitni prozivani vol-
ného Casu. Kazdé dit€¢ se potiebuje realizovat a vénovat sviij ¢as oblibenym cinnostem.

Déti, které vyristaji mimo své rodiny nejsou vyjimkou.
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3 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A JEHO VOLNY CAS

Jelikoz je naSe prace zamétena na volny ¢as déti 1. — 5. tfid, budeme se zabyvat volnocaso-
vymi specifikami déti vyvojové etapy mladSiho Skolniho véku. Jiz z ndzvu tohoto obdobi
ve vyvojové psychologii vyplyva, ze denni rezim ditéte v tomto stadiu ontogeneze je ovliv-

nén Skolni dochazkou.

Rigan (2014, s. 145) vymezuje vékové rozpéti mladsiho §kolniho véku od 6-ti do 11-ti let.
Vzhledem k pfedchozim vyvojovym etapam se jedna obdobi pomérné klidné a Stastné.

Dité si hraje s pfedstavami o zivoté a prostiedkem k dosazeni cili je skola.

Nastup skolni dochédzky je pro dit€ prilomovy. Tento milnik v zivoté ditéte je citelny, 1
kdyz absolvovalo piedskolni vzdélavani v matei'ské skole. Ve skole déti ovliviiuji tii fakto-

ry: $kolni prace, détsky kolektiv a uéitelé (Ri¢an, 2014, s. 150)

Je to prave skola, kterd zaky seznamuje s normami spolecnosti — zde se déti uéi spravnému
chovani a vystupovani. Skola pfipravuje jedince na dalsi Zivot formou idealizovaného ob-

razu (Havlik, Kota, 2007, s. 137).

Dité ve véku 6-11-ti let travi spoustu svého volného ¢asu s kamarady — vrstevniky. Chova-
ni jinych déti slouzi jako vzor, ktery je vSak podroben vlastni kritice. Mladsi skolak vidi,
jak se chovaji ostatni, ale sam posuzuje, zda tyto zplisoby chovani piijme ¢i nikoli. V rdmci
osvojovani spoleCenskych norem se vytvaii schopnost empatie, ohleduplnost smérem

k druhym a vytvari se také citéni viny (Uwe Rogge, 2007, s.114).

Skolni vé&k, ktery Freud nazyva obdobim latence, nazyva Erikson obdobim snaZivé pile.
Kazdy nezdar ma stimulovat dit¢ k vy$Sim vykonim. Dé&ti potiebuji v tomto obdobi ma-
ximum podpory, protoze trvalé netispéchy mohou vést k tomu, Ze pfevazi pocit ménécen-
nosti, ktery by mohl pietrvat a narusit dalii etapy vyvoje (Ri¢an, Krej¢ifova a kol., 2006, s,
50).

Hlavnim tkolem tohoto vyvojového obdobi je stat se platnym clenem spolecnosti. Dité si
také osvojuje vztah k praci — nejen na vlastni kiizi ve Skole, ale i1 na ulici, kdyz naptiklad
prochézi kolem stavby ¢i obchodu. Ziskavé prvotni ptfedstavu o tom, ¢im jednou bude ono

samo, co se ty¢e vztahu ke svétu prace (Ri¢an, 2014, s. 162-163).

V prvnich péti letech Skolni dochazky se pfe détmi oteviraji nové moznosti. Denni rezim je

vyrazné ovlivnén skolni dochazkou. Tato nova povinnost vSak také pfinasi nové moznosti
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ve svété. Dité se postupné osamostatni a za¢ne chodit do Skoly i ze Skoly samo. Je vice

orientovano na své vrstevniky.

V dusledku traveni Casu ve Skole je vyrazné ovlivnén i volny ¢as mimo budovu skoly. Dité
si musi zacit svilj volny ¢as samo planovat — musi nyni pocitat i s domacimi povinnostmi
souvisejicimi se Skolou (pfiprava, domaci ukoly apod.). Aktivita vlastnich volnocCasovych

aktivit je nyni situovana do odpolednich hodin, vikendl a volnych dnti (svatkd, prazdnin).

3.1 Vlastni volny ¢as ditéte mladSiho Skolniho véku — preference

V této kapitole budeme hovofit o volném case déti mladSiho Skolniho véku mimo $kolu a

plnéni Skolnich povinnosti.

Hra ditéte v tomto obdobi jiz neni celodenni zalezitosti jako tomu bylo v dfivéjsSich obdo-
bich Zivota. Hry chlapct jsou ovlivnény technikou, divky stale preferuji hry s panenkami —
ty jsou ale promyslengjsi a vice se podobaji skute¢nosti (panenka jiz predstavuje ,,opravdo-
vé* miminko). Mladsi Skoléci preferuji aktivity, jakymi jsou stolni hry a skupinové hry. Od
téchto her prechazi ke sportovnim aktivitim a tymovym hram u kterych je dtlezita koordi-
nace kolektivu. Skolak si ve volném ¢ase také napfiklad rad ¢te i vyzaduje Gteni od dospé-
Iych nebo s dospélymi. DalSim znakem S§koléka je touha po pfisunu informaci — zdjem o

encyklopedie a zabavnou literaturu (Ri¢an, 2014, s. 155-157).

Ve hte skolnich déti je kladen diraz predevsim na praci s pravidly. Neni tim mysleno pou-
ze htiste, ale také nacvik dovednosti slouZzicich pro bézny zivot. Zak se nejvice nauci ze
situaci, které si bud’ vyzkousi prakticky, nebo sam vidi v dané situaci vyznam — nov¢ nau-

¢end pravidla aplikuje na problémy, jeZ sdm vnima jako dileZzité (Fontana, 2003, s. 57).

Hra ve volném ¢ase ma v dennim rezimu kazdého ditéte své pevné a nezastupitelné misto.
Slouzi jako relaxace a odpocinek od povinnosti spojenych se Skolou a mé také znacny vy-
znam pro duSevni hygienu. Hra je soucasné vyuzivana pfimo ve Skole a ma také svoji dia-
gnostickou a terapeutickou funkci, coz je zaroven pro pedagogy velmi duilezité. Déti potie-
buji realizaci a otevieni moznosti pozd¢jSich zajmil. Seberealizace a nalezeni sebe sama
patii po cely Zivot k jedné z diilezitych potieb &lovéka (Simitkova Cizkova a kol., 2005,

$.99)
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V preferenci aktivit volného ¢asu mladsimi Skoléky se vétSina autor shoduje. Déti v tomto
véku se zajimaji o techniku, aktivity v kolektivu a radi poznavaji svét kolem sebe. V obdo-

bi na prvnim stupni Zéakladni Skoly ziska dité¢ prvotni pfedstavu o svém budoucim Zivote¢.

Tato vyvojova etapa u¢i déti nakladat se svym ¢asem — pracovnim (Skolnim) a ¢asem vol-
nym (mimoskolnim). Dité je samostatnéjsi, ne vSak upln¢ nezéavislé na své rodin€. Ve sféie
preferenci svych z4jmu je ¢asteéné ovlivnéno vrstevniky — spoluzaky, kamarady. Patrny je

také vliv rodiny a autorit.
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4 VLIV PROSTREDI NA VYCHOVU A VOLNY CAS

Na ¢lovéka plisobi mnoho prostredi, ve kterych se nachazi. Nelze hovofit jen o prostiedi
z hlediska méstského a venkovského. Do kategorie prostiedi patii naptiklad také materialni

podminky ¢i vztahy — sourozenecké apod.

Cabalova (2011, s. 196-197) zahrnuje do pfirozeného prostiedi vychovy tii zakladni kate-
gorie: rodinné prostiredi, socialni prostiedi (vrstevnické skupiny) a lokalni prostredi.
Z hlediska socialni pedagogiky d¢€li tato autorka prostfedi na vnitFni (endogenni) — napf.
genetické predpoklady, fyzické a psychické zdravi a vnéjsi (exogenni) — vSe v nasem okoli,

napf. 1 Zivotni prostiedi.

Dle Blahy (cit. dle Kraus, Polackova, 2001, s. 103 — 104) je vysledkem vrozenych dispozic
(genotyp) a pusobeni prostiedi fenotyp. Pficemz plisobeni prostiedi na ¢lovéka je velmi
individudlni. Na prvni pohled Spatné prostfedi nemusi byt vzdy pro danou osobnost nepiiz-

nivym faktorem. Pro jiného jedince mtze byt naopak likvidacni.

Vlivy prostiedi ptisobi na ¢lovéka ve tfech aspektech: mohou jeho jednani podporit nebo
byt prekazkou (napt. velky hluény prostor) ; pfimo formovat jednani (vyucovaci kabina)
; prostiredi miize mit signalni funkci — vyvoléavat urcity druh jednani (Kraus, Polackova,

2001, s. 105)

Prostfedi ma také funkci situaéni — kazda situace se odehrava v néjakém prostiedi a funkci
vychovnou — jinak se naptiklad chovame v divadle nez na hftisti (Kraus, Polackova, 2001,

5. 106 — 107).

Dle Wroczynského (cit dle Bendl, 2015, s. 83) se prostfedim rozumi : ,, sloZky struktury
obklopujici jedince, které ucinkuji systémem podnétt a vyvolavaji uréité psychické reakce
(zé&zitky)*.

Do pojmu prostiedi mizeme zatadit vSe , co nas obklopuje, co na nas pasobi. Spolecné
s vrozenymi dispozicemi je to pravé ono prostiedi, které dotvaii nasi osobnost a do znacné

miry o ni ,,rozhoduje®.

Z hlediska nasi prace je pro nas vyznamné prostfedi lokalni, které délime na méstské a

venkovské. V nasledujici €asti si tyto kategorie pokusime definovat.
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4.1 Lokalni prostiredi — méstské

Meéstské prostiedi je podstatné anonymnéjsi nez prostfedi venkovské. Lidé Ziji v jednom
mésteé, ale vici sobé maji urcity odstup. Mésta se Casto skladaji s vice obvodi — méstskych
Casti.

Sousedstvi je ve mésté pouze funkEniho charakteru. Pocit intimity je vyvazen ubytkem

sounalezitosti. Velké mnozstvi nabidek z hlediska vyuziti volného ¢asu Celi nev§imavosti

ze strany rodin (Prochazka, 2012, s. 123).

Dle Capa (cit. dle Prochazka, 2012, s. 123) méstské prostiedi neni pro déti dostadujici

vewr

nu a automobild.

Dle Cabalové (2011, s. 208) poskytuje mésto mnoho piileZitosti ke kontaktiim, které jsou
ale jen velmi neosobni. U méstskych déti neni patrnd ptili§ velka zavislost na rodinné jed-

notce.

Hlavnimi znaky méstského prostiedi jsou : profesni rozmanitost, anonymita, narusenost
rodinnych vztahil, riznorodost pii délbé roli, rozvinutost osvétovych aspiraci, sousedské
vztahy jsou povrchni, riznorodost vychovnych vzort, instituce se vyraznou mérou podileji
na vychové, velké mnoZstvi kulturnich instituci, velmi rychla reakéni doba na spolecenské

déni (Kraus a Polackova, 2001, s. 129).

Velka mira mozZnosti vyuziti volného €asu nabizenych institucemi s sebou nese vyhodu
eliminace bezpecnostnich, socidlnich a vychovnych rizik. Déti se zde setkéavaji s bezpoc-

tem vrstevnikd, ktefi se vénuji stejné zdjmové ¢innosti (Hofbauer, 2004, s. 30).

Méstské prostiedi je z hlediska vyziti volného Casu détmi a mladezi velmi pestrym. Déti
zde maji moZnosti navstévovat vice instituci poskytujicich nabidky volnocasovych aktivit
nez na vesnici. Neosobnost vztaht a mensi mira socidlni kontroly je velmi Casto diivodem,
pro¢ rodi¢e voli organizovanou formu traveni volného ¢asu svych potomku pfed neorgani-
zovanym zpusobem na hfistich €1 ulicich. Détska htist€ jsou vyuzivana velkou mérou jen
v blizkosti bydlisté, coz je hlavné u déti mladSiho Skolniho véku logické feSeni ze strany

rodica.
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4.2 Lokalni prostiedi — venkovské

Vyvoj volnocasového sektoru mimo mésto prosel proménou, kterd je také zasluhou prena-
Seni aktivit obyvateli mésta. Ti zde jezdi napt. travit vikendy ¢i chatafit. DéEti zijici na ven-
koveé naopak mohou vyuzivat nabidky aktivit, které jsou poskytovany mésty v okoli . Roz-

dily mezi méstem a vesnici se z hlediska moznosti stale zmensuji (Hofbauer, 2004, s. 32).

Na vesnici je patrny vliv sousedstvi a to se vSemi pozitivnimi i negativnimi strankami. Je
zde velmi patrné dodrzovani tradic jakymi jsou naptiklad prozivani Vanoc ¢i stavéni maj-
ky. Obyvatelé obci si spolecnym travenim volného casu prohlubuji pocit soudrznosti a

sounalezitosti (Prochazka, 2012, s. 124).

Venkovské déti se vyznacuji vysokou mirou sebekritiky a disciplinovanosti oproti détem
z mésta. Malou Cetnost socidlnich kontakti na vesnici nahrazuje jejich kvalita a hloubka.
Venkov byl diive povazovan za velmi konzervativni, coz uz dnes ale z pravidla nebyva

pravdou (Cébalova, 2011, s. 208).

Kraus vymezuje tyto hlavni znaky souc¢asného venkova: Profesni rozmanitost — stale je
dominantni zemédé€lstvi, socidlni kontrola je funkéni — oproti tradicnimu venkovu vSak
omezenéjsi, svazky rodinné a sousedské jsou jiz uvolnéngjsi, riznorodost v oblasti délby
roli — nyni jiz shoda s méstem, rist vzdélavacich aspiraci, oslabovani osobnich a neformal-
nich vztahli — oproti méstu stale siln€j$i, riznorodost vychovnych vzort s pomalejsi ak-
ceptaci, role vychovnych instituci omezenéjsi, omezené ptisobeni kulturnich instituci, reak-
ce na spoleCenské déni je rychlejsi hlavné diky médiim (Kraus, Pola€kova, 2001, s. 129).

Dle Pilcha (cit. dle Kraus, Polackova, 2001, s. 126) je venkovské prostfedi svym charakte-

rem velmi blizké ptirodé€, uroven sluzeb je zde nizsi. Skola ma zde velmi vyznamnou roli,

stejné jako ucitelé. U lidi je vSak patrna migracni tendence do mést.

., venkovsky* zpiisob traveni volného ¢asu détmi je ovlivnén spisSe vrstevniky a rodinou,
nez-li institucemi. To ale také poskytuje détem také prostor pro fantazii a tvotrivost. Nejsou
omezeny jen na externi nabidky, ale sami jsou nuceny pfemyslet, jak se svym volnym ca-

------

aktivitami do okolnich mést.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI - DESIGN

V této kapitole se zaméfime na samostatny vyzkum — definujeme vyzkumné cile, vyzkum-
né otazky, hypotézy a promeénné. Ur¢ime vyzkumnou metodu a zaméiime se na vyzkumna

soubor. Pfedstavime si také zptisob, jakym budeme data zpracovavat a vyhodnocovat.

5.1 Definice vyzkumného problému

Jak jsme predeslali v uvodu prace, budeme se vénovat vyzkumu volného ¢asu déti mladsi-
ho Skolniho véku v prostfedi mésta, vesnice a méstysu. Predmétem naseho zkoumani bylo,
zda se 1isi zpisob, jakym déti volny Cas travi a zda se 1isi preference aktivit v zavislosti na

prostiedi.

Volny ¢as déti a mladeze je dle naseho nazoru aktualnim tématem. V dnesni dobé maji déti
nespocet moznosti, ve kterych se musi orientovat ne jen dle svych zajmi, ale také na za-

kladé moznosti rodiny.

V roce 2011 provadéla vyzkum na téma ,,Rozdily v trdveni volného ¢asu déti ve mésté a na
venkove® autorka Markéta Svobodova. jednalo se o diplomovou praci. Vyzkum byl reali-
zovan v kraji Vysoc€ina. V porovnani prostfedi méstského a venkovského nebyly potvrzeny
rozdily ve zpisobu traveni volného Casu déti ve mést¢ a na venkové (Svobodova,2012,

$.90). Nas bude zajimat, jaké jsou rozdily v okresu Vsetin

Zajimalo nas napftiklad kolik Casu travi déti se svou rodinou ¢i s vrstevniky a zda navsté-
vuji néjaké zajmové krouzky. Samoziejmé jsme zkoumali uvedené vztahy v prostfedi més-
ta (méstysu) a vesnice. Také jsme nabidli détem moZnost vyjadfit se jaké aktivity jim

v jejich prostiedi chybi a kterym by se radi vénovali.

Vyzkum fesil tyto vyzkumné problémy:

VP1: Jaka je preference zptsobu traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku ?
VP2: Jak se tento zptsob lisi v zavislosti na prostiedi jejich trvalého bydliste?

VP3: Jak se preference zplisobu traveni volného casu lisi dle dalSich sledovanych promén-

nych, tj. pohlavi ditéte, jeho véku a poctu sourozenci?

VP4: Jaké aktivity détem v misté jejich bydlisté chybi?
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5.2 Vyzkumné cile

Cilem naseho vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem travi volny ¢as déti mladsiho $kolniho
véku a tuto skutecnost porovnat v zavislosti na bydlisti respondenti — mésto, méstys Ci
vesnice okresu Vsetin. Zjisténé udaje budeme porovnavat také vzhledem véku respondentti
a jejich pohlavi. Sousttedili jsme se rovn€z na pocet sourozenct v rodiné€ a zda je zptisob
traveni volného Casu ovlivnén také velikosti rodiny daného ditéte Dal§im cilem je zjistit,
jak jsou déti mladSiho Skolniho véku s moznostmi vyuziti volného ¢asu spokojeni a jaké

aktivity jedincim mladSiho Skolniho véku v prostiedi jejich bydlisté schazi.

5.3 Hlavni a vedlejSi vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaka je preference traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku?

2. Jak se lisi preference traveni volného c¢asu déti mladsiho Skolniho véku dle véku

ditéte?
H1 Preference traveni volného ¢asu déti mladsSiho Skolniho véku se lisi dle jeho véku.

3. Jak se liSi preference traveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku dle pohlavi

ditéte?
H2 Preference traveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho veéku se lisi dle jeho pohlavi.

4. Jak se liSi preference traveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku dle jejich

trvalého bydlisté?

H3 Preference traveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku se lisi dle jejich trvalého
bydliste.

5. Existuje vztah v preferenci traveni volného ¢asu a po¢tem sourozencii?

H4 Déti, které maji vice sourozenct, vykazuji vétsi miru volného casu straveného s rodi-

nou.

6. Jak se lisi preference traveni volného ¢asu déti mladsSiho Skolniho véku dle velikosti

rodiny, ve které dité vyrusta?

HS Preference traveni volného Casu se nelisi v zavislosti na velikosti rodiny jedince.
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7. Jak je vyuzivana organizovana forma (Skolni i mimoskolni) traveni volného ¢asu

déti dle jejich bydlisté?

H6 Déti zijici ve mésté vyuzivaji vice organizovanou formu traveni volného Casu nez déti

cey

zijici na venkové nebo v méstysi.

8. Jak se lisi spokojenost s moZznosti vyuziti volného ¢asu déti dle jejich bydlisté?

H7 Déti zijici ve mésté vykazuji vétsi spokojenost s vyuzitim volného Casu, nez déti zijici
v mestysi a na venkove.

9. Existuje vztah mezi volbou organizované aktivity volného ¢asu a pohlavim ditéte?

H8 Mira vyuzivani organizované aktivity volného Casu se neli$i v zavislosti na pohlavi

ditéte.

10. Jaké aktivity chybi détem mladSiho Skolniho véku v misté jejich trvalého bydliSté?

5.4 Definice proménnych

Ke stanoveni vyzkumnych hypotéz jsme definovali nasledné proménné:

preference vyvéru volného ¢asu — nomindlni proménnd — zjistuje se s kym nejradéji travi

respondent volny ¢as (otazka ¢.1) — s rodinou (1), s kamarady-vrstevniky (2), sam (3)

preferovana aktivita — nominalni proménnd — zjist'uje preferenci vybéru aktivit respondenta
(otdzka €.2) — sportovanim (1), hrou na PC — tabletu — mobilu (2), navstévou zéjmovych

krouzku (3), hrou s kamarady (4), sledovanim TV (5), jinak (6).

zajmovy krouzek — otdzka €.3 zjiSt'uje zda respondent navstévuje zajmovy krouzek - nomi-
nalni proménna, ano (1) , ne (2)

zamé&feni organizované aktivity — nominalni proménna — zjiS§tuje zaméfeni organizované
aktivity respondenta — sportovni (1), umélecké (2), jiné (3) ; v dotazniku je tato otazka po-
dotazkou k ¢. 3

dostupnost organizované aktivity — nominalni proménna — otazka ¢.4 — zjiStuje zda je or-
ganizovana aktivita v misté jeho bydlist€ (1), nebo zda za aktivitou dojizdi (2)

spokojenost — nominalni proménna — otazka ¢.5 zjiStuje zda je respondent spokojen s na-

bidkou volnocasovych aktivit v misté svého bydliste¢ — ano (1), na (2)
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chybéjici aktivita — nominalni proménna — zjistuje, kterou aktivitu postradéd respondent

v mist¢ jeho trvalého bydlisté (otazka €. 6)

pocet sourozencii — nominalni proménna — zjistuje pocet sourozenctu osloveného ditéte

(otazka €. 7)
pohlavi — proménna nominalni — zjist'uje, zda je respondent chlapec ¢i divka (otazka €. 8)

vék — pomérova proménnd — respondenti uvadeéli veék v letech — abychom zjistili, zda se

jedna skute¢né€ o respondenty mladSiho Skolniho véku (otazka €. 9)

prostifedi — nominalni proménna — zjist'uje, kde respondent bydli — mésto, vesnice, méstys

(otazka ¢. 10)

5.5 Vyzkumny soubor a zptisob jeho vybéru

V nasem vyzkumném Setfeni zkoumdme zptlisob trdveni volné¢ho casu déti ve mésté a na
venkové. Vyzkumny soubor jsme vybrali dle dostupnosti z zakt 1.-5. tfid statnich zaklad-
nich 8kol. Zakladnim vyzkumnym souborem jsou tedy déti mladsiho Skolniho véku Zzijici
ve mésté, mestysi a na venkoveé okresu Vsetin. Jako vyzkumy soubor vybérovy jsme sta-
novili zaky 1.-5. tfid Zakladnich Skol okresu Vsetin. V nami zkoumaném regionu se vzdé-
lava na prvnim stupni Zakladnich Skol bezmala 2000 zaka statnich Skol (1100 ve méstg,
111 v méstysu a cca 800 ve vesnicich). Vybérovym souborem se pak stali Zaci Skol, ktefi se
vyzkumu zaéastnili (ZS Travniky-Vsetin, ZS Sychrov- Vsetin, ZS Rokytnice- Vsetin, ZS
Karolinka, ZS Halenkov, ZS Novy Hrozenkov, ZS Huslenky). Celkem bylo navraceno 405

dotazniku.

Specialnim pfipadem naSeho zkoumani je mésto Karolinka. Tato obec ma status mésta, jeji
prostiedi je ale spiSe venkovského charakteru. Karolinka ziskala status mésta v roce 1998.

Pro ti¢ely naseho vyzkumu, z diivodu relevance, zafadime tuto obec do kategorie méstyse.

Nami vybrané skoly reprezentuji ptiklad Skol situovanych ve méstech na Vsetinsku. Rov-
néZ jsme vybrali ZS v mensich obcich okresu Vsetin, tak aby bylo pokryto celé spektrum

velikosti méest a vesnic. Pokryli jsme také spektrum poctu obyvatel.

N4 vyzkum byl zaméfen na déti mladsiho §kolniho véku. Ri¢an (2014, s. 145) tento vék

vymezuje v rozpéti 6 — 11 let, coz odpovida zakim 1. — 5. tfid Zakladnich Skol. Osloveny
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byly tedy tyto rocniky zakladnich Skol Vsetinska. Mladsi déti méli moZznost vyplnéni vy-

zkumného dotazniku s rodici.

5.6 Metoda a technika sbéru dat

K ziskani dat pro vyzkum jsme vyuzili kvantitativni metodologii. Technikou sbéru dat
jsme urcili dotaznikové Setieni. Dotazniky jsme distribuovali do Zékladnich skol na Vse-

tinsku a také ptimo do rodin respondentti. Urceny byly pro zaky 1. — 5. tiid.

V dotazniku vybirali respondenti jednu nebo vice z pfedepsanych odpovédi, aby byl sro-
zumitelny 1 men$im détem. Otazky, kde bylo nutné doplnit odpovéd’ ,byly vyzadovany
struéné odpovédi — nazev aktivity nebo ¢islo. Dotaznik ma 10 otazek a jednu podotazku.

Jeho vyplnéni nezabralo vice jak 5 minut.

Prvni dvé otazky se ptaji na preferenci volného ¢asu — s kym déti trdvi volny cas a jakou
aktivitu preferuji. Otazky €. 3 a 4 zjist'uji zda déti navstévuji organizované aktivity a jejich
zamé&feni. V 5-té otazce se mohli déti vyjadfit, zda jsou spokojeni s nabidkou volného ¢asu

ve svém bydlisti, popfipad¢ se v 6-té otazce vyjadfit, co jim schazi.

Otazky ¢. 7-10 zjistuji Gdaje o respondentovi — pocet sourozenct, pohlavi, vék a misto

trvalého bydliste.

Dotaznik byl v jeho prvni verzi testovan ve $kolni druzing ZS Karolinka, kde jej vyplnilo 9
déti. Otazky byly vnimany jako srozumitelné, tudiz nebylo potieba zasahovat do znéni ota-

zek.

Technika dotaznikového Setfeni neni pfili§ ¢asoveé narocna a v naSem piipad¢ je dostatecna

pro ziskani relevantnich dat.

5.7 Zpisob zpracovani dat

Dotaznik je technikou sbéru dat kvantitativni metodologie. Data jsou graficky zndzornéna

v ptehlednych grafech s komentarem.

Abychom mohli pfijmout ¢i odmitnout stanovené hypotézy, budeme data podrobovat testu
nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Tento test poskytne informace, zda mezi
jednotlivymi proménnymi existuje vztah ¢i nikoli. Dal§im testem k ovéfeni hypotéz, které-

ho budeme uZivat je test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Tato Cast prace se vénuje vyhodnoceni dat, ktera byla ziskdana pomoci dotaznikového Sette-
ni. Nejprve data graficky znazornime dle opovédi respondentli na otazky v dotazniku. Tak-

to vyjadiime Cetnosti jednotlivych odpovédi.

Abychom zjistili, zda mezi uvedenymi jevy existuje vztah ¢i nikoli a abychom ov¢fili sta-
novené hypotézy, podrobime data testu nezéavislosti pro kontingen¢ni tabulku (Chraska,

2007, 5.76).

Vysledky budou vyhodnoceny v dal$i ¢asti prace.

6.1 Deskriptivni vyhodnoceni dat ziskanych dotaznikovym Setfenim
Otazka ¢.1 — S kym travis nejradéji volny cas?

Graf €. 1 - S kym travi déti volny cas

58

B S rodinou
B S kamarady-vrstevniky
OSam

Respondenti preferuji traveni volného casu s rodinou (44%), s vrstevniky travi nejradéji
svij volny ¢as 42% respondentll. Pouze 14 % respondentt travi svilj ¢as nejradé€ji o samo-

W

te.
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Otazka ¢. 2 — Jak travi$ nejradéji svij volny ¢as?

Graf ¢.2- Preference aktivit

B Sportovanim

B PC,tablet,mobil

0O Zajmoveé
krouzky
B Hra s kamarady

B sled.TV

106

O Jinak

Nejcastéjsi preference aktivit déti mladsiho skolniho véku je sportovani. tuto aktivitu prefe-
ruje 224 déti. Druhou nejcastéjsi aktivitou déti mladSiho Skolniho veéku je hra s kamarady,
kterou oznacilo 204 dotazanych. Hra na PC, tabletu a mobilu obsadila tieti misto v poc¢tu

189 kladnych odpovédi. U této otadzky méli déti moznost zakrouzkovani vice odpovédi.

Otazka ¢.3 — NavstévujeS pravidelné zajmovy krouZek ¢i jinou organizovanou aktivi-

tu?

Graf ¢.3 - Navstévnost krouzka

HAno [ONe
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Zajmovy krouzek nebo jinou organizovanou aktivitu navstévuje 73% dotdzanych. pouze

27% respondentll nenavstévuje zadny zajmovy krouzek.

V podotazce déti uvadeli zaméreni svych krouzki. pokud navstévuji vice krouzkt, uvedli
také vice zaméfeni. NejCastéji se objevovalo v dotaznicich zaméteni umélecké — 147x, poté
zaméieni sportovni — 140x, dale déti uvadéli naptiklad : zdravotnické, chovatelské nebo

Sachové krouzky. Tento pocet je ale vzhledem k dominujicim zanedbatelny.

Otazka ¢. 4 — Je tento krouZek v misté tvého bydlisté?
Graf ¢.4 -Dojizdéni do krouzkt

27 7 6

B Ano

Odo 10km
B 10-15km
@15-30km

Celkem 86% respondentli navstévuje zajmovy krouzek v misté svého bydlisté. Pouze 14%

déti za svou aktivitou dojizdi od 2 do 30km.

Otazka ¢.5 — Jsi spokojen s nabidkou volného ¢asu ve svém bydlisti?

Graf &.5 - Spokojenost s nabidkou VC

H Ano
ONe
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Témét 80% déti mladsiho Skolniho v€ku je spokojeno s nabidkou vyuziti volného Casu
v misté svého bydlisté. Vysledky zavislosti spokojenosti na misté bydlist€¢ budou testovany

v této praci v ramci ovérovani hypotéz.

Otazka €. 6 — Co détem schazi v misté jejich bydlisté

U této otazky se mély déti moznost vyjadfit, co jim schézi v misté jejich trvalého bydliste.

Vyhodnoceni této otazky se vénujeme pozdéji v této praci.

Otazka €. 7 — Kolik mas sourozencu?

Graf ¢.6 - Pocet sourozencu

28 10 8 45

HO
1
02
3
m4
Ml vice jak 5 (5-7)

Témeétr 53% respondentit odpovédelo, ze sdili domacnost s dal§Sim jednim sourozencem.
Zhruba 24% déti ma 2 sourozence. 11% respondentl se vyjadiilo, Ze sourozence nema.

Zbylych 12% respondentli ma vice jak 3 sourozence.
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Otazka ¢.8 — Jsi kluk/holka?

Graf ¢.7 - Pohlavi respondentti

182

223

B Kluk
B Holka

Dotaznik vyplnilo 55% chlapcti a 45% dévcat. Nedoslo tedy k vyraznému ovlivnéni vy-

sledkti dotaznikového Setieni pouze jednim pohlavim. RozloZeni bylo témét rovnomeérné.

Otazka ¢.9 — Tvij vék?

Graf ¢.8- Vék respondentil

47 31
81 O8 let
09 let
W10 let
11 let
- 87 012 let

Pouze 2 déti ve veku 6 let se zacastnily vyzkumu, proto byly zatazeny do kategorie 6-7 let.

Ostatni vékové kategorie byly ponechany. 81% respondentii naSeho vyzkumu se nachazi ve
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veékovém rozpéti 8 — 11 let. 1. tiidy Zakladnich Skol vypliovaly dotaznik jen vyjimecné.
Vékové kategorie ale odpovidaji nasemu vyzkumu. Rozlozeni do vé€kovych kategorii déti

je tedy relevantni.

Otazka ¢. 10 — Mistem tvého bydlisté je?

Graf ¢.9 - Misto bydlisté

B Vesnice
O Mestys
Bl Mésto

Respondenti dotaznikii byly rozloZeni takto: 60% mésto , 15% mé&stys a 25% vesnice. To-
to rozlozeni je dano tim, Ze ve méstysi Karolinka (jediny méstys naSeho vyzkumu) je 111
déti mladSiho Skolniho véku na tamni Zakladni Skole. V okresnim mésté Vsetin je témér
1100 Zakd 1.-5. roéniku ZS. Na venkové nami zkoumaného regionu je na cca 800 mlad-
Sich Skolaki. D4 se tedy fici Ze se vyzkumu zlc¢astnilo 22% déti mladsiho Skolniho véku

cey

zijicich ve mésté Vsetin, 55% z méstyse a 12% déti venkovskych.

6.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu a ovéreni hypotéz

Nyni budeme vyhodnocovat jednotlivé vyzkumné otazky a ovétovat hypotézy pomoci testu

nezavislosti chi-kvadat pro kontingen¢ni tabulku.
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6.2.1 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.1 — Jaka je preference aktivit déti mladSiho

Skolniho véku?

V této otdzce meli déti na vybér z vice aktivit (nemusely zvolit pouze jednu odpovéd’). Pro

ptehlednost odpovéedi predkladdme tabulku odpovédi:

Tab ¢.1 -Preferovana aktivita

Aktivita Pocet odpovédi Vyjadieno v %
Sportovani 224 24,5
Hra na PC, table-
189 20,7
tu,mobilu

NavS§téva zajmovych

106 11,6
krouzku
Hra s kamarady 204 22,3
Sledovani TV 135 14,8
Jinak 57 6,1
Celkem 915 100

Nejvice preferovanou aktivitou déti mladsiho Skolniho véku je tedy sportovani. Na dru-
hém misté¢ je hra s kamarady a jako treti aktivitu si respondenti vybiraji hru na PC, tabletu,

nebo mobilu.

V 6-t¢ moznosti (Jinak) odpovidali Zaci nejCastéji : hra se zvitaty, hra venku nebo také hra

na hudebni néstroje.

6.2.2 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.2 - Jak se liSi preference traveni volného ¢asu

déti mladSiho Skolniho véku dle véku ditéte?
Nyni budeme ovétovat nasledujici hypotézu:

H1 Preference traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku se lisi dle jeho véku.
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Tab ¢.2 Kontingencni tabulka pro test nezavislosti H1

6— 7 let 8 let 9 let 10 let 11 let 12 let
14 52 48 44 41 25
Sportovani 224
(13,95)  (4553) (50,92) (43,82) (44,56) (2522)
Hrana PC, 11 31 43 33 46 25
tabletu, mo- 189
i (11,77)  (38,42)  (42,96) (36,97) (37.59) (21,28
Zajmové 22 14 23 11
7 (6,6) 29 (24,1) 106
krouzky (21,55) (20,74)  (21,08)  (11,93)
Hra s ka- 8 45 48 44 38 21 204
marady  (12,71)  (4147)  (46,37)  (39.91)  (40,58)  (22,96)
13 25 29 29 25
SI. TV 14(15,2) 135
(8,41)  (2744) (30,69) (2641)  (26,85)
11 11 15
Jinak 4 (3,55) 9(11,34) 7 (6,42) 57
(11,59)  (12,96)  (11,15)
Soucty 57 186 208 179 182 103 915
X2= 18,151

hladina vyznamnosti = 0,05

Stupei volnosti f = (r-1) . (s-1) = 5x5= 25

Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x20,05 (25) = 37,652 > 18,151

Vysledek znamena, ze vék neovlivituje preferenci volného Casu ditéte. Odmitame ted alter-

nativni hypotézu a pfijimdme nulovou — Preference traveni volného casu tedy neni vy-

znamneé ovlivnéna vékem ditéte.

6.2.3 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.3 — Jak se lisi preference traveni volného ¢a-

su déti mladsiho Skolniho véku dle pohlavi ditéte?

Nyni se zamétime na ovéfeni nasledujici hypotézy:

H2 Preference traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku se 1isi dle jeho pohlavi.
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Data opét zaznamename do kontingencni tabulky:

Tabulka ¢.3 Kontingenc¢ni tabulka pro test nezavislosti H2

Hra na
Zdjmové Hras
Sportovani  PC, tab., SL TV
krouZky kamarady
mob.
127 126 39 110 72 29
Kluk 503
(123,14)  (103,9)  (58,27) (112,14) (7421)  (31,33)
97 67 94 63 28
Holka 63 (85,1) 412
(100,86) (47,73)  (91,86)  (60,79)  (25,67)
Soucty 224 189 106 204 135 57 915

X?= 25,477

hladina vyznamnosti = 0,05

Stupeii volnosti f = (r-1) . (s-1) = 1x5=5

Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x%,05 (5) = 11,070 <25,477

Na zaklad¢ vysledki miZeme piijmout alternativni hypotézu. Preference volného Casu déti
mladsiho Skolniho véku se 1i8i dle pohlavi ditéte. Pohlavi ditéte tedy ovliviiuje volbu prefe-

rované aktivity.

6.2.4 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.4 — Jak se lisi preference traveni volného ¢a-
su déti dle jejich trvalého bydlisté?

Nyni si ovéfime, zda misto bydlisté¢ (mésto, méstys, vesnice) ovlivituje preferenci aktivit

déti mladsiho Skolniho véku ¢i nikoli. Budeme testovat nasledujici hypotézu:

H3 Preference traveni volného casu déti mladsiho Skolniho véku se 1isi dle jejich trvalého

bydlists
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Tabulka ¢.4 Kontingenc¢ni tabulka pro test nezavislosti H3

Hra na
Zijmové Hras
Sportovani  PC, tab., . Jinak
krouZky kamarady
mob.
133 118 69 124 80 30
Meésto 554
(135,62) (114,43) (64,18) (123,51) (81,74)  (34,51)
33 26 17 38 26
Méstys 6(9,1) 146
(35,74)  (30,16)  (1691)  (32,56)  (21,54)
58 45 20 42 29 21
Vesnice 215
(52,63)  (4441) (2491)  (47,93) (31,72) (13,39
Soucty 224 189 106 204 135 57 915
X?=11,633

hladina vyznamnosti = 0,05
Stupeii volnosti f = (r-1) . (s-1) =2x5=10
Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x%,05 (10) = 18,307 > 11,633

Dle tohoto testu odmitame alternativni hypotézu a pfijimame nulovou. Preference volby
aktivity neni nijak ovlivnéna mistem bydlisté ditéte. Vztah mezi t€émito dvéma proménny-

mi je statisticky nevyznamny.

6.2.5 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.5 — Existuje vztah v preferenci volného ¢asu

a po¢tem sourozencii?

Nyni budeme ovétovat, zda pocet sourozenct ma vliv na preferenci traveni volného Casu

s rodinou. Bude ovéfena tato hypotéza:

H4 Déti, které maji vice sourozenct, vykazuji vétsi miru volného casu straveného s rodi-

nou.
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Tabulka ¢.5 Kontingenc¢ni tabulka pro test nezavislosti H4

0 1 2 3 4 5-7

sourozenci sourozenec sourozenci sourozenci sourozenci sourozenci

Preference 18 46
86 (92,9) 15(12,1) 6(3,89) 4(3,46) 175
srodinou (19.,44) (42,78)
Preference
27 129 53
—sam, s 13(15,9) 4(5,68) 44,54 230
(25,56) (122,09) (56,22)
kamarady
45 215 99 28 10 8 405
X?=4,53

hladina vyznamnosti = 0,05
Stupei volnosti f= (r-1). (s-1)=1x5=35
Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x%,05 (5) = 11,070 > 4,53

Pocet sourozencii tedy neovlivituje preferenci v traveni volného ¢asu s rodinou, s kamarady
¢1 o samot¢. Alternativni hypotézu odmitame a pfijimadme nulovou — Vztah v preferenci

traveni volného Casu a poctem sourozencil neexistuje, resp. je statisticky nevyznamny.

6.2.6 Vyhodnoceni vyzkumné otazKky ¢.6 — Jak se lisi preference traveni volného ¢a-

su déti mladsiho Skolniho véku dle velikosti rodiny, ve které dité vyrista?
Nyni oveéfime nasledujici hypotézu:
HS5 Preference traveni volného ¢asu se nelisi v zavislosti na velikosti rodiny jedince.

Velikost rodiny bude vyc¢islena poctem sourozencti. Budeme porovnavat s preferovanymi

aktivitami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Tabulka ¢.6 Kontingenc¢ni tabulka pro test nezavislosti H5

0 1 2 3 4 5-7

sourozenci sourozenec sourozenci sourozenci sourozenci sourozenci

22 121 52 18
Sportovani 8(5,39) 3(4,16) 224
(25,22)  (120,69) (53,86) (14,69)
Hrna na
24 97 51 11
PC, tab., 4(4,54) 23,51 189
(21,28) (101,83) (45,44) (12,39)
mob.
Zajmové 13 62 20

6(6,95) 2(2,55) 3(1,97) 106
krouzky  (11,93)  (57,11)  (25,49)
Hra s 20 111 48 14

5(49 63,79 204
kamarady (22,96) (10991) (49,05)  (13.38)

67 37
Sled. TV 20 (15,2) 78385 2325 2(251) 135
(72,74) (32,46)
s6d) P 46y 1037 10.06)
Jinak , , , ) 57
(30,71) (13,70)
Soucet 103 493 220 60 22 17 915
X2= 14,42

hladina vyznamnosti = 0,05
Stupeii volnosti f = (r-1) . (s-1) =5x5 =25
Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x%0,05 (25) = 37,652 > 14,42

Vyvracime tedy alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu nulovou. Preference volby
aktivity déti mladSiho Skolniho véku neni zavisla na velikosti rodiny ve které dité vyrista.
To, jakou aktivitu dit¢ preferuje, neni nijak ovlivnéno poctem jeho sourozenct, resp.

ovlivnéni téchto dvou proménnych je statisticky nevyznamné.
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6.2.7 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 7 - Jak je vyuZivana organizovana forma

(Skolni i mimoSkolni) traveni volného ¢asu déti dle jejich bydlisté?
Nase hypotéza pro tuto vyzkumnou otazku zni takto:

H6 Déti zijici ve mésté vyuzivaji vice organizovanou formu traveni volného ¢asu nez déti

ey

zijici na venkové nebo v méstysi.

Tabulka ¢.7 Kontingenc¢ni tabulka pro test nezavislost H6

VyuZivam org. NevyuZivam org.
formu Jormu
Mésto 182 (178,93) 62 (65,07) 244
Méstys 49 (44) 11(16) 60
Vesnice 66 (74,07) 35 (26,93) 101
Soucty 297 108 405
X?*= 5,626

hladina vyznamnosti = 0,05
Stupeii volnosti f = (r-1) . (s-1) =2x1 =2
Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x%,05 (2) = 5,991 > 5,626

Miizeme tedy odmitnout alternativni hypotézu a piijmout nulovou — Dé&ti Zijici ve méste
vyuzivaji organizovanou formu volného Casu stejné jako déti Zijici v méstysi a na vesnici.
Nezalezi tedy jakeé je bydlisté ditéte mladsiho Skolniho v€ku ve vztahu k vyuzivani organi-

zované formy aktivity.

6.2.8 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.8 - Jak se liSi spokojenost s moZnosti vyuziti

volného ¢asu déti dle jejich bydlisté?
Nase hypotéza pro tuto vyzkumnou otazku zni takto:
H7 Déti Zijici ve mé&sté vykazuji vétsi spokojenost s vyuZzitim volného €asu, nez déti Zijici

v méstysi a na venkove.
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Tabulka ¢.8 Kontingencni tabulka pro test nezavislosti H7

~ Spokojen  Nespokojen

Mésto 217 (211,47) 27 (32,53) 244

Méstys 52 (52) 8 (8) 60

Vesnice 82 (87,53) 19 (13,47) 101

Souéty 351 54 405
X2= 3,704

hladina vyznamnosti = 0,05
Stupeii volnosti f = (r-1) . (s-1) =2x1 =2
Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x%,05 (2) = 5,991 > 3,704

Mezi mistem bydlisté a spokojenosti s vyuzitim volného Casu je rozdil statisticky nevy-
znamny. Miizeme tedy pifijmout nulovou hypotézu: Dé¢ti mladSiho Skolniho véku zijici ve
meésté vykazuji stejnou miru spokojenosti s vyuzitim volného ¢asu jako déti zijici na ven-

kové nebo v méstysi.

6.2.9 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.9 - Existuje vztah mezi volbou organizované

aktivity volného ¢asu a pohlavim ditéte?
Pro tuto vyzkumnou otdzku byla definovana nasledujici hypotéza :

H8 Mira vyuZivani organizované aktivity volného Casu se nelisi v zavislosti na pohlavi

ditéte.

Tuto hypotézu ovétime pomoci testu nezavislosti chi kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
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Tabulka &.9 —Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti H8

Navstévuji Nenavstévuji
org. aktivitu org. aktivitu
Kluk 147 76 223
Holka 150 32 182
Soucty 297 108 405
X2= 13,949

hladina vyznamneosti = 0,01
Stupeii volnosti f = (r-1) . (s-1)=1x1 =1
Dle Chrasky (2007, s. 248) je pro x%,01 (1) = 6,635 < 13,949

Dle vypocitané hodnoty mizeme odmitnout nulovou hypotézu a pfijmout alternativni. Mira
vyuzivani organizované aktivity se 1iSi v zavislosti na pohlavi ditéte. Dévc€ata vyuzivaji

organizované aktivity vice nez chlapci.

6.2.10 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢.10 - Jaké aktivity chybi détem mladsiho

Skolniho véku v misté jejich trvalého bydlisté?

Tato vyzkumna otdzka je vyzkumnou otazkou popisnou a nestanovili jsme pro ni Zadnou
hypotézu. Pomoci tabulky nyni vyjadiime odpovédi déti mladSiho Skolniho véku na vyse

poloZenou otazku. v zavorce je etnost odpovedi.

Tab. €.10- chybéjici aktivity

Chybéjici aktivita

Kamaradi, baseball, zdbavni park, vétsi park (3), rugby,

vice koncerttl, vice cyklostezek, kino, bazén, htisté, za-
y bavni centrum, skatepark, jazykové krouzky, vice zvitat,
Mésto cyklisticky krouzek, americky fotbal, krouzek — péce o
koné (2), filmovy krouzek, lacross, tanecni krouzek, ba-

let, bojové sporty (2), ptiroda
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Lepsi skola, vice kamaradu, karate, balet, bfisni tance,

Méstys ‘
hiphop, gymnastika (2), sporty pro kluky- rugby
Vice sportovnich krouzkt (5), judo, krouzek plavani (2),
kino, bazén, pocitacovy krouzek, box, golf, parkurové
Vesnice

htiste, kytara-krouzek, atleticky krouzek, vice kamaradi

(2), rugby (2), gymnastika-krouzek, hiphop

Déti mladsiho Skolniho véku postradaji ve svém prostiedi nejCastéji sporty, kterych by
chtéli vice. Zajem je i o malo nabizené sporty v mensich méstech, jako je naptiklad rugby

nebo americky fotbal.

6.3 Zhodnoceni vyzkumu

V nami provadéném vyzkumu jsme zjistili Ze mezi nejpreferované;si aktivity déti mladsiho
Skolniho zijicich na Vsetinsku jsou sportovni aktivity. Tuto moznost preferuje 24,5% dota-
zanych. Jako druhd nejcastéjsi preference byla oznacena hra s kamarady (22,3%) a jako

tieti se mezi preferovanymi aktivitami umistila hra na PC, tabletu, mobilu se 20,7%.

Oblibu navstévy zajmovych krouzkd ma pouze 106 déti pficemz 297 z nich oznacilo, Ze
z4ymovy krouzek pravidelné navstévuje. Necelych 36% déti tedy navstévuje organizovanou

aktivitu s oblibou.

Ve vyzkumné otdzce ¢.2 bylo zkoumano, zda vék ditéte ovlivituje volbu aktivity. Bylo zjis-
téno, Ze tyto proménné se vzajemné neovlivituji. Volba aktivity tedy nijak nezavisi na tom,
kolik je ditéti let. VétSina z nabizenych aktivit je dostupna celému spektru vékovych sku-

pin. Déti se miiZou piiklad vénovat jedné aktivité po cely Skolni vek.

Ve tteti vyzkumné otdzce bylo zjisténo, Ze volba aktivity, kterou dité preferuje je ovlivnéna
jeho pohlavim. Alternativni hypotéza tedy byla pfijata. Samoziejmé, Ze konecna aktivita se
muze liSit — napt. druh sportu. To ale nebylo pfedmétem nasSeho zkoumdani. Zajimala nas

jen preference.

Vyzkumna otazka ¢islo 4 nam zodpovédéla zda se preference volby dané aktivity lisi dle
trvalého bydlisté ditéte mladsiho Skolniho v&ku. Pfijali jsme nulovou hypotézu — mezi da-

nymi proménnymi je vztah statisticky nevyznamny. Preference aktivity tedy neni zavisla na
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misté bydlisté respondenta . Rozdily mezi méstem, vesnici a méstysem se tedy dorovnavaji.
Nabidka jednotlivych prostiedi je z velké Casti pro respondenty dostacujici — alespon si

z dané nabidky dokazou vétSinou vybrat.

Ve vyzkumné otdzce €.5 bylo zjisténo, ze pocet sourozenct, se kterymi jedinec sdili do-
macnost, nijak neovliviiuje jeho preferenci traveni volného ¢asu s rodinou, kamarady ¢i o
samoté. Skutecnost, ze dit¢ vyrustd v roding s vétsim poctem clent, tedy neznamend, ze
dité preferuje traveni volného Casu s rodinou, ¢i naopak. Projevuje se také individualita

dané osobnosti. Rozhodovat muze také vék sourozencu.

Na tuto vyzkumnou otazku navazovala otdzka ¢.6 — zda velikost rodiny ovliviiuje prefero-
vanou aktivitu dité¢te mladsiho Skolniho véku. Mezi témito dvéma proménnymi rovnéz
nebyl prokézéan vztah. Velikost rodiny (resp. pocet sourozencti) nijak neovliviiuje aktivitu,
které se dit¢ vénuje. Sourozenci tedy mohou mit rozdil v preferenci dané aktivity. Neni
vyjimkou, Ze kazdy ¢len rodiny se vénuje jiné aktivité ve svém volném Case. Samoziejmé
se mohou navzajem ¢lenové rodiny ovlivitovat, preference je ale véci individualni.

cey

Vyzkumna otdzka €. 7 ndm odpovédéla na otdzku, zda déti mladsiho Skolniho veku Zijici
ve mésté preferuji vice organizované aktivity ve volném case. Zde nebyla prokdzana sou-
vislost. Dé&ti Zijici ve mésteé, méstysi ¢i na venkoveé okresu Vsetin vyuZzivaji organizované
aktivity stejné. Misto trvalého bydlist¢ zde nehraje roli. Vesnice 1 méstyse nabizeji v ramci
ZS pestrou $kélu &innosti. Ve méstech miize byt vétsi vybér — krouzky ZS i centra volného
¢asu. Déti mladsiho Skolniho véku mohou byt také ovlivnény rodi¢i — do kterého zajmové-

ho krouZzku jej pfihlasi. Vybér pak mize byt otdzkou dostupnosti.

Vyzkumna otazka ¢€.8 zjiStovala, zda déti mladSiho Skolniho véku Zijici ve mésté, méestysi
¢i venkové okresu Vsetin jsou stejné spokojené s vyuzitim jejich volného Casu. Opét byla
pfijata nulova hypotéza. Misto bydliste¢ tedy nijak neovlivituje spokojenost ditéte s jeho
volnym ¢asem. Déti tedy dokazi ptizptisobit sviij volny ¢as misté svého bydlisté. V ramci

moznosti, které jim prostfedi nabizi vykazuji stejnou miru spokojenosti.

Devata vyzkumna otdzka zkoumala vztah mezi vyuZivanim organizované aktivity a pohla-
vim ditéte. Zde byl prokazan statisticky vztah. Alternativni hypotéza byla pfijata. Dle vy-
sledkt vyzkumu bylo zji$téno, zZe dévcata vyuzivaji vice organizovanych aktivit nez chlap-
ci. Organizovanou aktivitu navstévuje témet 66% z oslovenych chlapci. U dévcat je to

témer 85,5%. zjisténi mlze byt samoziejme ovlivnéno nabidkou zdjmovych krouzki - ta-
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necni, sportovni apod. Kazda z nabizenych aktivit mize byt vice atraktivni pro chlapce,
jind pro divky. Navstévnost krouzkli miize také ovliviiovat napt. velikost rodiny a finanéni

moznosti rodiny, ve které dit¢ vyrista.

V popisné otdzce ¢.10 jsme zkoumali chybéjici aktivity déti mladsiho Skolniho véku ziji-
cich ve mésté, vesnici a méstysi okresu Vsetin. Nezavisle na misté bydlisté¢ se objevovali
ptéani vice sportl (popfi. sportovnich krouzki). Tato vyzkumna otazka navazuje na otazku
¢.1 — déti preferuji sportovni vyziti a chtéli by vyzkousSet i méné znamé sporty, jakymi jsou
napiiklad americky fotbal, rugby a baseball. S tim také souvisi touha po 1épe vybavenych

détskych htistich.

6.4 Doporudceni pro praxi

eey

Stejnd mira spokojenosti déti mladsiho Skolniho véku Zijicich na Vsetinsku ve mésté, ves-
nici nebo méstysi miize byt ovlivnéna (ale nemusi) tim, ze déti jednoduse nevédi, jaké
moznosti jsou nabizeny. Jednoduse jsou spokojeni s tim, co je jim ptedklddano, aniz by

tusili rozsah moznosti.

Ztizovani volnocasovych center i v menSich obcich by zajisté rozsitilo moznosti déti, jak
obohatit sviij volny cas. Alternativou muize byt naptiklad pfispévek na dopravu — déti by
tak méli moznost dojizdét do center ve vétSich méstech, aniz by byl zatizen finan¢ni rozpo-
Cet jejich rodin. Ptispévky na zdjmové aktivity se za splnéni urcitych podminek financné
znevyhodnénym rodinam vyplaci. Doprava je ale druhou strankou véci, na kterou se Casto

zapomina.

Volnocasova centra nebo Zakladni $koly by mély kromé& tradi¢nich krouzkd, jakymi jsou
napiiklad hra na hudebni néstroje ¢i fotbalovy krouzek, zfidit také moznost zapojeni zakd
do sportti, které nejsou uz tak obvyklé. Z naSeho dotaznikového Setfeni vyplynulo ptéani
nekterych respondenti navstévovat vice sportovnich krouzki — rugby, americky fotbal
apod. V téchto sportech by mohli najit déti své nové konicky. Vedle klasickych sport by

mohly Skoly a centra volného €asu tak zaradit do své nabidky 1 nové alternativy.

Pokud dité navs§tévuje organizovanou aktivitu, mélo by o ni mit opravdovy zajem a ne ji
navs§tévovat jen kvili tomu, Ze mu ji vyberou rodice. Jak jiz bylo zminéno, pouze 36% déti
povazuje svoji organizovanou volno¢asovou aktivitu jako svou oblibenou preferenci v tra-

veni volného ¢asu.
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Détem by tak méla byt moznost si zajmovy krouzek naptiklad bezplatné vyzkouset. VEtsi-
na krouzkli povazuje zaplaceni Skolného, aby dit¢ mohlo zacit zde dochazet. Moznost vy-
zkouset si naptiklad bezplatné 2-3 lekce vice krouzkl by ditéti pomohla vybrat si takovou
aktivitu, kterou by opravdu rado navstévovalo a tésilo se na kazdé dalsi navstévy této akti-

vity.

Déti ve méstech, vesnicich nebo méstysich by mély mit moznost se 1épe o organizovanych
aktivitdch informovat. Pomohlo by také, kdyby i Skoly a volnocasovéa centra organizovaly
prezentace s moznosti vyzkouseni si dané aktivity. Détem mladsSiho Skolniho véku casto
nestaci podat presné informace. Pro danou aktivitu se nadchnou, jakmile dostanou mozZnost

si ji vyzkouset.

Dit¢ také nesmi mit v zadném priipad¢ strach navstévovat urcitou aktivitu. Trenéfi, lektofi
apod. by méli byt fadn€ proskoleni napt. na rozpoznani Sikany v kolektivu a jinych social-
né-patologickych jevii. Nemélo by dochazet k tomu, Ze dit€ bude mit rado fotbal, ale nebu-
de chtit navstévovat mistni oddil z diivodu, Ze jej navstévuje tfeba tfidni agresor. Takovi

agresofi by pak mohli byt z organizované aktivity vykdzani.

Déti by také méli mit jasnou predstavu o tom, jak dand aktivita bude pokrac¢ovat v budouc-
nu. Pokud napftiklad hraje jedinec na kytaru, mél by mit moZnost zapojeni se do mistni dét-
ské skupiny apod. Aby véd¢l, Ze snaha bude pozitivné ocenéna. Nemélo by tak dojit ke

stereotypu jedna lekce stfidd druhou a dle ditéte to nikam nevede.
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ZAVER

Tuto praci jsme vénovali détem mladsiho Skolniho véku z prostfedi mésta, venkova a més-
tyse okresu Vsetin. Nasim cilem bylo zjistit, zda je preference traveni volného Casu zavisla
na prostredi bydlisté respondenta a jaké aktivity viibec déti mladSiho Skolniho véku prefe-

ruji. Zajimala nas také naptiklad preference volby organizované aktivity na pohlavi ditéte,

jeho véku apod.

V mladsim skolnim véku je dité ¢asto ovlivnéno rodinou a vrstevniky. Nastupem k zaklad-
nimu vzdélavani se vliv okoli zvétSuje. Pred détmi se oteviraji nové obzory a Casto musi
feSit kompromis mezi rodinou a vrstevniky. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze mladsi Skolni
déti preferuji jako oblibenou aktivitu ve volném ¢ase sportovani. To souvisi s druhou prefe-
renci — hra s kamarady. Na tfetim misté v Zebficku preferenci se umistila hra na PC, mobilu
a tabletu. Déti v tomto véku tedy preferuji kontakt s kamarady nad elektronickymi ,,hrac-

kami“. Ty jsou ale také soucasti jejich Zivota.

V ramci naSeho vyzkumu jsme také zjistili, ze preference aktivity nezavisi na misté bydlis-
té respondenta. Rozdily mezi méstem, vesnici a méstysem se pomalu dorovnavaji — co se
ty¢e moznosti vyuziti volného ¢asu. Déti se tedy v mladSim Skolnim véku dokazi ptizplso-
bit prostfedi, ve kterém vyristaji. To souvisi také se stejnou mirou jejich spokojenosti

s vyuzitim volného €asu ve vSech testovanych mistech bydlisté (mésto, méstys, venkov).

V teoretické ¢asti této prace jsme vymezili volny ¢as a jeho funkce. Pfedstavili jsme si ter-
minologii pedagogiky volného Casu, ktera je nedilnou soucasti Socialni pedagogiky. Také
jsme vymezili pojem vychova ve volném case. Dalsi dvé kapitoly se vénovaly realizaci
volného €asu déti mladSiho Skolniho véku a jeho preferencim. Predstaveny byly také moz-

nosti, kde vSude a jak se volny ¢as mladsiho skolniho ditéte realizuje.

Ve Ctvrté kapitole byl nejprve definovan vliv prostiedi na vychovu a volny cas, poté bylo
vymezeno prostfedi mésta a vesnice, resp. hlavni znaky jednotlivych prostiedi. Bylo
popsano jak je volny ¢as ovlivitovan jednotlivymi znaky urCitych prostfedi. Mezi méstem a
vesnici se nachdzi méstys, ktery piejima ¢ast znakli mésta z ¢asti se jevi jako vesnice.

r v

Prakticka ¢ast nasi prace obsahuje vysledky dotaznikového Setieni, které bylo realizovano
na Zakladnich Skolach okresu Vsetin. Dotaznik byl samoziejmé piedkladdn détem, které

splnovaly hranici mladsiho Skolniho véku z pohledu vyvojové psychologie.
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Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny pomoci ovéfeni predem stanovenych
hypotéz. hypotézy jsme ovétovali testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku
a testem nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku. Data ziskané z dotazniku byla také

zaznamenana do grafl ¢i tabulek.

V této praci jsme tak splnili cile, které jsme si stanovili v tvodu a popsali v samotném de-
signu vyzkumu. Poskytli jsme tak data tykajici se volného Casu déti mladsiho Skolniho vé-

cey

ku zijicich ve mésté€, vesnicich a méstysich v okresu Vsetin.
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Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Milé déti, vazeni rodice,

jsem studentem Univerzity Tomase bati ve Zliné. Na fakulté humanitnich studii jsem
studentem oboru ,Socidlni pedagogika“. Zpracovavam bakalarskou praci na téma:
»Zpusob traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku ve mésté a na venkové” a
moc Vas vSechny prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. U kazdé otazky zakrouzkujte jed-

nu odpovéd, popfipadé doplite svou vlastni — na vyznacenych mistech. Vyplnéni do-

tazniku zabere maximalné 5 min.
1. S kym travis nejradéji svtij volny cas?

» srodinou (rodic¢e , sourozenci)
» s kamarady (vrstevniky)
» sam

2. Jak travis nejradéji svtij volny cas? (u této otazky muzes vybrat i vice odpovédi)

sportovanim

hrou na PC, tabletu, mobilu
navstévou zajmovych krouzku
hrou s kamarady

sledovanim TV

VVVYVVYY

3. Navstévujes pravidelné zajmovy krouzek ¢i jinou organizovanou aktivitu (oddi-

ly,fotbal, vytvarny krouzek, dramaticky krouzek apod.)?
» ano
> ne
Pokud jsi odpovédél ano, jaky ma tvij krouZek (aktivita) zaméreni ?

» sportovni
» umélecké (vytvarné, hudebni, dramatické)



4. Je tento krouzek v misté tvého bydlisté? (Odpovidej, pokud jsi na otazku ¢.3 odpové-

dél ANO)
> ano
» ne, dojizdim ; prosim o uvedeni kolik km dojizdis:..........

5. Jsi spokojen s nabidkou vyuziti volného ¢asu ve svém bydlisti ?
> ano

> ne

6. Pokud si na otazku €. 5 odpovédél ne, napis, co ti v misté tvého bydlisté schazi nejvi-

ce:

7. Kolik mas sourozenca?

(pokud nemas sourozence, napis prosim Cislici 0)

8.Jsi:

> kluk
» holka

9. TvQj VEK: ....cceeeueene
10. Mistem tvého bydlisté je: ae
» mésto

> vesnice
> méstys

Dékuji za ¢as vénovany tomuto dotazniku a preji hodné uspécht ve skole a ve volném

case;)



