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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zamérena na zaclenéni arteterapeutickych technik do
vzdélavani zakl s poruchami chovani ve skolach a Skolnich druzinach.
Teoretickd ¢ast je vénovana charakteristice kompetenci socidlniho pedagoga,
seznamuje s jednotlivymi poruchami chovani a edukaci zaku a predstavuje
arteterapii jako jednu z moznych metod prace s takovym Zakem. Praktickd cast
popisuje pUsobeni arteterapie na zadka s poruchami chovani a pribéh
jednotlivych setkani.

Kli¢ova slova: socidlni pedagogika, socidlni pedagog, poruchy chovani, ADHD,
arteterapie,

ABSTRACT

Thisbachelorthesisisfocused on theincorporation of
arteterapeuticaltechniquesintotheteaching of pupilswithbehavioraldisorders in
schools and schoolcomplexes. Thetheoretical part isdevoted to
thecharacteristics of thecompetence of thesocialpedagogue,
itintroducestheindividualbehavioraldisorders and theeducation of pupils and
represents art therapy as one of thepossiblemethods of workingwithsuch a
pupil. Thepractical part describesthepractice of artetherapy on
thepupilwithbehavioraldisorders and thecourse of individualmeetings.

Keywords: socialpedagogic, socialpedagogue, behavioraldisorders, ADHD, art
therapy
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uvoD

Prace s détmi mi byla vZdy blizka, proto jsem se rozhodla pro studium arteterapie a
pozdéji pro studium v odboru socidlni pedagogika. Protoze détsky vytvarny projev pro mé
predstavuje fascinujici vypovéd o vnitfnim svété ditéte, v nasi bakalarské praci jsem se
rozhodla propojit své védomosti a zamérit se na uplatnéni arteterapie u déti s poruchami
chovani.

Vzhledem na doporuceny rozsah prace se nevénujeme tématice do UpIné hloubky,
ale snazime se srozumitelné a smysluplné popsat problematiku socidlni pedagogiky,
poruch chovani a tyto propojit s moznosti arteterapeutického plsobeni.

Rozhodli jsme se pro kvalitativni vyzkum, protoZe bylo pro nas zajimavé pozorovat
arteterapeutické plsobeni na jedno konkrétni dité. Vzhledem na pokrocilé téhotenstvi
nebylo pro nds mozné realizovat vice setkani jak deset, ale protoZe v arteterapeutickém
plUsobeni na toto konkrétni dité vidime smysl, pokracujeme v dalSich setkanich a
povzbuzenich progresem planujeme v téchto setkanich i nadale pokracovat.

Vérime, ze predkladana prace poskytne jiny pohled na préci socidlniho pedagoga a
pfinese zajimavé teoretické i praktické poznatky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

l. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI PEDAGOGIKA A OSOBNOST SOCIALNIHO
PEDAOGA

Socidlni pedagogika je hrani¢ni véda, kterd se zrodila stfetnutim sociologie a
pedagogiky, z kterych Cerp3, jako i z dalSich jinych spolecenskych obori a proto se da fict,
Ze socialni pedagogika je vystavénda na multidisciplinarnim zakladu. Néktefi povazuji
socialni pedagogiku za socidlni védu, jini za védu socidlniho charakteru ¢i védu o ¢lovéku.
Socialni pedagogika je hrani¢ni véda diky jejimu vztahu k psychologii, specialnéji
pedagogice, socidlni praci, andragogice, pedagogice volného ¢asu, lécebné pedagogice a
jinych (Kraus, 2008).

1.1 Vymezeni pojmu socialni pedagogika

Pojem socialni pedagogika mlizZeme chapat v SirSim anebo uzsim pojeti. V SirSim
pojeti je socidlni pedagogika povazovana za multidisciplindrni obor, ktery se orientuje na
celou populaci. UZsi pojeti chape socialni pedagogiku jako teorii zabyvajici se vychovnymi
aspekty déti a mladeze ohrozené narusenym procesem enkulturace, socializace (Kraus,
2004). Predmétem zajmu jsou tedy jedinci a skupiny socialné znevyhodnéné ¢i ohrozené
(napf. ve spojitosti s chudobou, nezaméstnanosti, socialnimi deviacemi apod.) a cilem
socialni pedagogiky je pomoc témto skupinam a jedinciim a jejich vychova k svépomaoci.

Podle pedagogického slovniku je socidlni pedagogika aplikovanym odvétvim
pedagogiky, zabyvajici se Sirokym okruhem problému spjatych s vychovnym plsobenim
na rizikovou a socialné znevyhodnénou skupinu mladezZe a dospélych (Pridcha, Walterova,
Mares, 2001). Mezi hlavni okruhy problému socialni pedagogiky patfi poruchy rodiny a
rodicovstvi, nahradni rodinna péce, tyrané a sexualné zneuzivané déti, delikvence a
agresivita mladeze, drogova zavislost, détska prostituce a pornografie, resocializace a
reedukace trestanych osob a dalsi.

Vyznamny predstavitel ¢eské socialni pedagogiky Kraus (2001) ve vymezovani
predmétu socidlni pedagogiky zdlraznuje jeji transdisciplinarnost a pfiklani se k SirSimu
chapani socialni pedagogiky, podle kterého se tato disciplina zaméruje nejen na problémy
patologického charakteru, marginalnich skupin, ¢asti populace ohroZenych ve svém
rozvoji a potenciondlné deviantné jednajicich, ale pfedevsim na celou populaci ve smyslu
vytvareni souladu mezi potfebami jedince a spolec¢nosti, na utvareni optimalniho zplsobu
Zivota v dané spolec¢nosti”

Hrebicek (2000) definuje socialni pedagogiku jako soubor teoretickych princip(,
teorii, obsahovych ukold, specifickych metod, forem, prostfedkd, instituci, jejichz
prostfednictvim se podporuje u jednotlivct i celych vrstev lidi kompetentnost pro
uspokojivou realizaci jejich Zivotnich trajektorii v duchu individualnich predpokladi a
zajmU i v duchu objektivnich spolecenskych moznosti.
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Hradecna (1998) chape socialni pedagogiku jako hranic¢ni obor, ktery vyuziva
vychodisek sociologickych, psychologickych, socidlné psychologickych, socialné politickych
a pedagogickych.

Podle Krause (2004) je socialni pedagogika obor, ktery se soustfeduje na otazky
pomoci pfi utvareni optimalniho Zivotniho zpUlsobu. Socidlni pedagogika pojednava o tom,
jak optimalizovat a usmérnovat Zivotni situace a procesy, a to s akcentem na vnitini
potencial jedince a jeho aktivitu.

Nejvyznamnéjsim predstavitelem socialni pedagogiky na Slovensku je naddle prof. O.
Balaz, ktery se vénuje zasadnim otazkdm socialni pedagogiky, zejména vymezovani jejiho
pfedmétu, vztahu k jinym védam apod.

Baldz (1991, s. 610) chape socidlni pedagogiku jako ,,védu o socidlnich aspektech
vychovy“. Podle ného ,,socialni pedagogika je pedagogicka disciplina, ktera na zdkladé
exaktnich poznatk( resi vztahy vychovy a spolecnosti (socidlniho prostredi), podili se na
vymezovani cili vychovy, zkouma vychovné aspekty socializa¢nich proces( a pfispiva k
utvareni a rozvoji osobnosti ve vychovné-vzdélavacim procesu v rodiné, skole a ve volném
Case, dale v zajmové a pracovni ¢innosti“

Ondrejkovic¢ (2000) pfi vymezovani predmétu socidlni pedagogiky poukazuje na
blizky vztah socidlni pedagogiky a socialni prace, socidlni pedagogiku chape jako védu o
vychové, ktera se uplatiiuje v socidlni praci a tvofi podstatnou ¢ast jejich aktivit.

BakoSova (1994) se priklani k chapani socialni pedagogiky jako socialni pomoci a do
jejiho pfedmétu zahrnuje i problematiku socidlnépatologickychjevi, romskou
problematiku, problematiku socialné i mravné narusenych déti a mladeze a jiné
problémy. Osobni dliraz klade na preventivni rozmér socialni pedagogiky.

1.2 Historie socialni pedagogiky

Socidlni pedagogika je pomérné nova védni disciplina, ktera se zacala rozvijet jen
nedavno, zato rozvoj myslenek a ideji, na kterych stavi, vidime uz v za¢atcich samotné
filozofie. Mezi filozofy, ktefi rozebirali myslenky vychovy a vzdélani ve spoleénosti
v tomto obdobi, se Fadi Platén (427-347pf.n.l). Ve svém dile ,,Ustava“ vyjadioval vztah
vychovy a pfipravenosti jedince na jeho spolecenské uplatnéni. TéZ popisuje vychovu
ditéte od narozeni az po dospélost a jeho idealni cestu. Vyvoj rozumného jedince se ma
podatit diky vychové statu (Prochazka, 2012).

Dalsim z autorem je Aristoteles (384-322 pf.n.l.), ktery ve svych Uvahach o
spoleénosti zd(iraziiuje vyznam vychovy. Clovék je pro ného tvor, ktery je na spoleénosti
zavisly a zit s druhymi ve spolec¢nosti je pro ného pfirozené. Podobné i Seneca (4 pr.n.l.-
65 n. |.) klade ddraz na reseni socialnich problém fimské spolec¢nosti.

Za skute¢ného zakladatele socidlni pedagogiky je povazovany Svycarsky pedagog J.
H. Pestalozzi (1746-1827),i kdyZ on sdm pojem socidlni pedagogika nepouzival a v obdobi
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konstituovani socidlni pedagogiky uz nezil. Svymi teoretickymi pracemi a praktickou
vychovnou ¢innosti v Ustavu pro vychovu chudych déti v Neuhofu a té# v tulku pro
osirelé déti v Stanzi polozil zaklady pedagogiky sociadlni péce jako soucast socialni
pedagogiky. Ve svych dilech Pestalozzi formuloval zakladnitéze, které pozdéji rozvinula
socialni pedagogika - tézi o vychovné Uloze prostredi a tézi o potifebé zamérnych Cinnosti
pfi utvareni kladnych vyvojovych podnétl v prostredi, které jsou shodné s cili zdmérné
vychovné prace (Wroczynski, 1968).

V ramci ¢eské socialni pedagogiky po J. A. Komenském tu nebyl nikdo, kdo by pfispél
k socialni pedagogice, az v druhé poloviné 19. stoleti pfiSel G. A. Lindner (1828-1887),
ktery vyzdvihoval vychovu ¢lovéka pro Zivot a ne jen pro jeho budouci povolani. Vidél
smysl ve vzdélavani a mravni vychové a podporoval praci slabych. Galla analyzuje vztah
mezi sociologii a pedagogikou. Pracuje s terminy sociologickd pedagogika, pedagogicka
sociologie, sociologie vychovy i socialni pedagogika. Nejvice se socidlni pedagogika
rozvijela v obdobi prvni republiky. Vyznamné se o ni zasadil profesor sociologie Blaha,
ktery ve svém dile Sociologie détstvi zd(irazfiuje dulezZitost, zkoumat vliv socidlniho
prostifedi na jedince v praktické ¢innosti. K zasadnim dildm fadime monografii Krause
Zaklady socialni pedagogiky, ktera predklada souhrnny vyvoj socidlni pedagogiky od jejiho
zrodu po soucasnost, predstavuje principy socidlni pedagogiky a detailné rozebird
moznosti uplatnéni socialni pedagogiky v praxi.

1.3 Kompetence a funkce socidlniho pedagoga

S problematikou profesnich kompetenci se v socidlni pedagogice potkavame velmi
Casto. Pod kompetenci se obecné chape pravomoc nebo zpulsobilost vykondvat danou
¢innost. Klicové kompetence socidlniho pedagoga nejvystiznéji vymezuje BakoSova
(2005). Podle ni jde o schopnosti, ¢Cinnosti, dovednosti a vedomosti. Déli je na:

Kompetence edukacni - zahrnuje v sobé osobni zplsobilost socialné orientovaného
pedagoga, a to schopnost tvofit a fesit vyzkumné projekty, vytvareni pedagogické
terminologie, planovani, organizovani a metodické usmérnovani v zafizenich, feSeni tloh
vyplyvajicich ze socialni politiky statu v oblasti Skolstvi, prace, socialnich véci a rodiny,
vnitra, spravedInosti, zdravotnictvi. V oblasti vychovy déti a mladeze je socidlni pedagog
vychovavatelem a podporovatelem v jejich osobnostnim rlstu. Rozviji, podporuje pro
socidlnost, lidskost, asertivni chovani, efektivni komunikaci, altruizmus, spoluciténi,
solidaritu, Uctu, vSimavost a jiné osobnostni vlastnosti a schopnosti pomahajiciho
charakteru.

Kompetence prevychovy (reedukace) — v ramci této kompetence mize socialni pedagog
vyuZivat také zpUsoby socidlni opory jako pouceni, povzbuzovani, diverzitu, ventilaci,
zasah do prostredi, nedirektivni ¢i direktivni vedeni. Cely proces prevychovy je naroc¢ny na
Cas, jeho vysledky se nedosahuji hned po nasledném zdsahu. Proto si vyZzaduje také
osobnostni predpoklady jako trpélivost, dlslednost, pevna vile, davéra.
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Kompetence poradenstvi - vychazi ze dvou hledisek - ze SirSich psychologickych
kompetenci, kterych hlavnim cilem je umoznit klientim, aby si ujasnili Zivotni cile, aby
dospéli k lepSimu sebepozndni a aby zjistili, v ¢em je jejich problém a jak ho mozZno
realisticky fesit; a z pedagogickych teorii, vychovnych situaci a vychovnych nedostatkd,
které se v souvislosti s détmi, mladeZi a jich rodici vyskytuji. Hleda takovou formu socidlni
opory (poradenstvi), kdyz clovék nepotrebuje terapii, umi si pomoct sam, ale potiebuje se
prostiednictvim odborného poradce, v naSem pfipadé socialniho pedagoga, zorientovat
ve vlastni situaci

Kompetence prevence — zahrnuje univerzalni (primarni) prevenci, u které je cilem vytvorit
ve spolecnosti atmosféru prijeti a pochopeni problém{, vici kterym zaujimaji odbornici
predsudkové chovani, odmitnuti, az negativizmus. Sekundarni prevence je zamérend
napf. na uzky okruh mladych lidi s cilem poskytnout jim pozitivni vzory chovani.

Kompetence manazerské - pomaha prenést jednotlivé povinnosti na osoby odborné
zpUsobilé, abychom se vyvarovali pfipadim, Ze v nékterych situacich chybi odbornik,
ktery by koordinoval, manazZeroval a domlouval setkani riznych specialist(i z vicerych
odvétvi. Pole pUsobnosti socidlniho pedagoga se rysuje i v samospravé mést a obci pfi
feSeni narustajicich socidlnich problémua — nezaméstnanosti, socidlni odkazanosti, socialni
ohroZenosti déti, mladeZe a dospélych.

Socialni pedagog pusobi na svého klienta a snazi se ovlivnit jeho vyvoj spravnym
smérem. Hlavni funkci socidlniho pedagoga je moZzné popsat ve dvou oblastech, které jsou
smérované na integraci a rozvoj druhych. Prvni je teda integracni ¢innost, ktera je
charakteristicka orientaci na osoby v krizovych situacich, minimalizovani problému jedince
a zabezpeceni odborné pomoci anebo podpory. Druha funkce je rozvojova ¢innost,
primarni prevence, ktera by méla zabezpecovat vSeobecny rozvoj spoleénosti po strance
optimalnich podminek, Zivotniho zplsobu anebo plnohodnotného naplnéni volného ¢asu.

Hatar (2010) hovofi o nasledujicich funkcich:

diagnosticka funkce - je velmi daleZitd pro pochopeni stavu a stupné rozvoje intaktniho,
postizeného, naruseného a ohrozeného jednotlivce. Pfi diagnostikovani zjistujeme stav,
pric¢iny a disledky sledovaného problému a podminky, které na néj plsobi

preventivni funkce - pIni Ulohu predchazeni danym problém(m s cilem vytvoreni
pfiznivych podminek pro zdravy vyvoj, socializaci, edukaci a kultivaci osobnosti v kontextu
spolecenskych pravidel nesoucich rysy humanizmu, demokracie

profylakticka a modifikacni funkce - zabranuje regresi osobnosti a podporuje pfiznivy
rozvoj psychickych a fyzickych funkci

osobnost stabilizujici, rozvijejici (vychovnad) a aktivizujici funkce - ma za ukol
zoptimalizovat osobnost dospivajiciho, co ma potom za dlsledek dalsi pozitivni rlist
jednotlivce
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integracni, (re)socializacni a adaptacni funkce - vychazi ze snahy sociadlniho pedagoga
pomoct détem a mladezi zaclenit se do SirSiho spoleCenského prostredi, pficemz se snazi
o adaptaci na existujici anebo potencialni sociokulturni a ekonomické podminky tak, aby
tvorivé zasahovali do déni ve spole¢nosti

kompenzacnia facilitacni -vyjadiuje pomahajici charakter profesi socialniho pedagoga,
protoze spociva v kompenzovani chybéjicich emociondlnich a socidlnich podnétl, a to v
zajmu dosazeni kultivace osobnosti po strance kognitivni, psychomotorické a afektivni

anticipacni - ma podobné rysy jako preventivni funkce, protoze jde o predvidani
socidlnich zmén, problému, potieb déti a mladeze jako i zmén v kulturné spole¢enském
Zivote a Zivotnim stylu déti a mladeze

poradenska a vycvikova funkce - pomaha nabyvat praktické zruénosti, schopnosti a
zkusenosti pro Zivot.

Socidlni pedagog by mél mit vysokou Uroven socializace, tolerance, empatie a taktéz
vSeobecny prehled o aktualnim spolecenském déni.

1.4 Moznosti uplatnéni socialniho pedagoga

Socialni pedagog je absolventem bakalarského ¢i magisterského vysokoskolského
studijniho oboru socidlni pedagogika nebo oboru pedagogika se studijni specializaci
socidlni pedagogika. Jde tedy o odborné vzdélaného pracovnika, vybaveného teoreticky,
prakticky a koncepéné pro zamérné plsobeni na osoby a socialni skupiny, predevsim tam,
kde se Zivotni zpusob téchto jednotlivcl ¢i skupin vyznacduje destruktivnim ¢i nekreativnim
zpUsobem uspokojovani potfeb a utvareni vlastni identity (Klima, 1993).

Kraus (2001) povazuje za klicové oblasti, ve kterych se mize uplatnit socialni
pedagog, nasledujici:

" vlastni vychovna ¢innost (pfedevsim spojend s ovliviiovanim volného ¢asu),

. socialné vychovna prace ve vychovnych zatizenich véetné skol,

= ¢innost reedukacni a resocializa¢ni (v€etné penitencidrni a postpeniterciarni péce),
= ¢innosti poradenské a depistazni,

" organizovani rlznych akci (tabora, kurz(i apod.),

. tvorba programu a projektq,

. vzdélavani (vychovnych, socialnich pracovniki),

. osvéta

. védeckovyzkumna ¢innost.

Socialni pedagog se teda muzZe uplatnit nasledovné (Kraus, Polackova, 2001):

= v rezortu Skolstvi — v Skolskych klubech, ve Skolni druziné, domovech mladeze,
détskych domovech, ve stfediscich volného ¢asu, jako vychovny poradce na Skolach,
v krizovych centrech pro déti a mladez.

. v rezortu spravedlivosti — jako vychovavatel v ndpravnych zatizenich a véznicich
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" v rezortu zdravotnictvi — v psychiatrickych 1é¢ebnach, rehabilitanich institucich
. v rezortu socidlnich véci — jako socialni kurdtor pro mladez, v institucich péce

o seniory, v Ustavech socialni péce
. v rezortu vnitra — v ute€eneckych tdborech a ndpravnych zafizenich
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2 PORUCHY CHOVANI V DETSTVI

Poruchy chovani predstavuji psychiatrickou diagnostickou jednotku a zaroven
spolecensky problém, ktery sama psychiatrie a ani medicina neni schopna vyresit. To,
které chovani se povazuje za vhodné a Zadouci a které naopak za nevhodné a nezadouci,
urcuje spolec¢nost. Lidé nemaji vétSinu téchto spolecenskych norem chovani vrozenou,
nybrz si je osvojuji béhem Zivota. Pokud se néktefi jedinci nejsou schopni témto normdm
naucit a trvale je porusuji, stavaji se ve spolecnosti nezadouci a jsou vystaveni bud’
represivnim opatfenim, nebo pokusu o napravu — pfevychovu nebo lé¢bu. V tom ptipadé
je nutny komplexni multioborovy pfistup, na némz se kromé mediciny podileji dalsi
discipliny jako psychologie, pedagogika, sociologie, socialni sluzby aj (Theiner, 2007).

2.1 Definice zakladnich pojmu a diagnosticka kritéria

Jednim z nejobtiznéjsich aspektd pfi diagnostice poruch chovani je, jak odlisit
normalni agresi a ,,nepsychiatrické” problémové chovani od trvalejSiho a pervazivniho
problémového chovani. Za divod pro psychiatrickou diagndzu nelze povazovat ojedinélé
dissocialni ¢iny ¢i krimindlni Ciny, vzdorovité chovani, zasSkolactvi, ob¢asné kradeze a
rvacky, i kdyz vSechny tyto jevy jsou pro poruchy chovani typické. Teprve pokud je
takovéto problémové chovani pfitomno trvale, je extrémni a hrubé prekracuje vzory
chovani typické pro pfislusny vék, Ize o diagndze poruchy chovani uvazovat (Vagnerova,
2014).

Poruchy chovani jsou tedy negativni odchylky v chovani nékterych osob od normy,
kdy jedinec nerespektuje normy chovani na urovni, kterd odpovida jeho véku a
rozumovym schopnostem. O poruchu chovani se jedn3, kdy jedinec chdpe socidlni normy,
rozumi jim, ale nepfijima je nebo se jimi nedokaze fidit, protoze v dané chvili nebo trvale
neni schopen ovladat svoje chovani.

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem —
dissocidlniho — agresivniho — vzdorovitého chovani. Pfikladem takového chovani jsou
nadmérné rvacky, tyranizovani slabsich, krutost k jinym lidem nebo ke zvifatlim, zavazna
destrukce majetku, zakladani ohiili, kradeze, opakované lhani, zaskolactvi, utéky z
domova, mimoradné casté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni chovani a
trvald neposlusnost. Pfi posuzovani, zda je pfitomna porucha chovani, je tfeba brat v
Uvahu vyvojovy stupen ditéte (Train, 2001).

Vylucujicimi kritérii jsou pfitomnost schizofrenie, manie, pervazivni vyvojové poruchy,
hyperkinetické poruchy a deprese. Porucha chovani se ¢asto kombinuje s jinymi
chorobnymi stavy. Pokud se soucasné vyskytuji emoéni détské poruchy, diagnostikuje se
smiSend porucha chovani a emoci, pokud je pfitomna hyperkineticka porucha,
diagnostikuje se hyperkinetickd porucha chovani.
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Abychom mohli konstatovat poruchu chovani, v pribéhu jednoho roku musi byt
pfitomny minimalné tfi z uvedenych symptom( a zaroven jeden ze symptom0 musi byt
trvale pfitomen v poslednim pUl roce. Mezi symptomy se fadi nasledujici (Theiner, 2007):

= Agrese k lidem a zvifatim (Casto Sikanuje, vyhroZuje nebo zastrasuje druhé, ¢asto
zacina rvacky a bitky, jako zbran pouziva predméty, které mohou téZce zranit druhé,
projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem, projevuje fyzickou agresi a hrubost ke
zviratim, krade zpUsobem, pfi némz dochazi ke stretu s obéti (napfr. loupezna
prepadeni, vydirdni...), vynucuje si na druhém sexualni aktivitu

= Destrukce majetku a vlastnictvi (zakldda ohné se zamérem vdiného poskozeni, nici
majetek druhych)

= Nepoctivost nebo kradeZe (vloupava se do domu, budov a aut, ¢asto lZe, aby ziskal
prospéch a vyhody nebo aby se vyhnul povinnostem, zavazkiim, kradeze bez
konfrontace s obéti (napf. v samoobsluze, padélani penéz, listin aj.)

= Vainé ndsilné porusovani pravidel (pred 13. rokem opakované zUstava pres zakazy
rodicu celé noci venku, utikd zdomova, ackoli bydli v domé rodicl nebo jejich zastupct
(nejméné 2x) nebo se nevraci po dlouhou dobu, ¢asté zaskolactvi pred 13. rokem

2.2 Etiologie poruch chovani

Etiologie poruch chovani neni jednoznacné zndma a zahrnuje celou fadu faktord, od
sociokulturnich, pres psychologické az k biologickym. Pokornd (2010) uvadi, Ze na vzniku a
rozvoji poruch chovani se podileji nasledujici faktory:

Socidlni faktory - kriminalni ¢in v rodinné anamnéze, uzivani navykovych latek rodici a
konflikty mezi rodici, nedostatecna péce, nedislednost ve vychové, konfliktni vztah rodic -
dité a nepratelsky vztah rodice k ditéti jsou prediktory problémového chovani. Vliv pfilis
ambicidézniho prostiedi, kterému neodpovida naturel ditéte. Vliv Skolniho prostiedi,
atmosféra, podpora pozitivnich vazeb ve tfidé, véasné reseni problému pedagogem
(spravné, odborné feseni), eliminace Sikany apod. Do této kategorie patfi i nevSimavost
rodicu k traveni volného ¢asu jejich ditéte, neznalost okruhu kamaradu, celkové
nemotivacni pfistupy. Svou roli sehravaji i prarodice. Tyto faktory jsou znasobeny
domacim nasilim. ZvySené riziko maiji i adolescenti, u nichz se v rodinné anamnéze
vyskytuje hyperkinetickd porucha, zavislosti, psychotické poruchy a poruchy nélady. S
vékem vliv rodinnych faktoru klesa, poruchy chovani s pozdéjSim nastupem spise souviseji
se snahou adolescenta zapojit se do vrstevnické skupiny, ktera vykazuje antisocialni
aktivity.

Psychologické faktory - hyperaktivita, kognitivni deficity a jazykova bariéra. Casto je

pfitomno v anamnéze trauma vedouci k posttraumatické stresové poruse.

Biologické faktory — oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy predevsim
v prenatdlnim nebo perinatdlnim obdobi. U delikventnich dospivajicich je 20x ¢astéjsi
vyskyt zadchvatovych onemocnéni nez v bézné populaci. Genetické faktory se intenzivné
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zkoumaji, néktefi autofi odhaduji jejich podil az na 71 %. Lze ale predpokladat, ze kli¢cova
je souhra mezi faktory prostfedi a genetickou vliohou.

Protektivni faktory - dobry vztah s rodici, dochazka do Skoly, ktera podporuje pocit
pospolitosti a posiluje jednotlivce, a dale pratelé s prosocidlnimi zajmy. Mensi riziko
vyvoje do poruch chovani maji rovnéz adolescenti, ktefi jsou inteligentni, Skolsky Uspésni,
socialné zapojeni a ktefi maji mimoskolni zajmy.

2.3 Déleni a klasifikace poruch chovani

MKN poruchy chovani rozdéluje na:

poruchy chovani ve vztahu k rodiné - u této poruchy jsou splnéna vSechna kritéria poruch
chovani, véetné porusovani prav jinych, destrukce majetku, nasili atd. Tim se liSi od
poruchy opozi¢niho vzdoru. Naopak ani vyrazné naruseny vztah mezi rodi¢em (rodici) a
ditétem sdm o sobé pro tuto diagndzu nestaci. Na rozdil od ndsledujicich poruch jsou
pfiznaky viceméné omezeny na domaci prosttredi a jsou zamérené vici clenlim rodiny.
Mimo rodinu se vyrazné&jsi problémy neprojevuji. Casto souvisi s vyrazné naruenym
vztahem s nékterym se clenl rodiny (dosti ¢asto s novym nevlastnim rodi¢em), vici
kterému jsou alespon zpocatku projevy poruchy chovani zaméreny. Porucha ma relativné
dobrou progndzu.

nesocializovana porucha chovani - zde se projevuji vSechny pfiznaky poruch chovani,
v€etné téch nejzavaznéjsich. Navic je tato porucha spojena se Spatnym zapojenim
dotycéného jedince mezi své vrstevniky (Spatna socializace). Dotyény nemiva ve své vékové
skupiné blizsi kamarady, byva neobliben, je odmitan. Blizsi vztahy s dospélymi obvykle
postradaji davérnost. Prestupky pacient pacha samostatné, ale neni to nezbytnou
podminkou, prestupky mohou byt pachané i ve skuping, klicova je kvalita vztaht jedince.
Projevuje se predevsim ve skole, ale je pfitomna i v dalSich prostfedich. M4 Spatnou
progndzu.

socializovana porucha chovani - zde se projevuji viechny pfiznaky poruch chovani, ale na
rozdil od pfedchozi jednotky je pacient schopen navazovat trvalé pratelstvi s vrstevniky.
Samotné prestupky pak maze pachat spolu s ostatnimi (v parté) nebo byt clenem
neproblémové skupiny vrstevnikll a prestupky pachat sdm. PovaZuje se za poruchu s
dobrou progndzou, kterd odezniva v pozdni adolescenci a mladé dospélosti.

porucha opozi¢niho vzdoru - tato porucha je charakteristicka vyskytem u déti zhruba
mezi 6 az 10 lety. Je pfitomno vyrazné vzdorovité, neposlusné a provokativni chovani a
zaroven se nevyskytuji vaznéjsi antisocidlni a agresivni ¢iny. Neni vylouc¢eno, Ze jde o typ
poruchy chovani, ktery se od ostatnich lisi v kvantité, ale nikoli v kvalité. Zakladnim
znakem je negativistické, nepratelské, vzdorovité, provokativni a rusivé chovani, které je
jasné mimo ramec normalniho chovani pro dité stejného véku a stejného sociokulturniho

vvvvvv

dospélym, nedodrZovani pravidel, psychické trapeni druhych. Ddle je pfitomna
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podrazdénost — tyto déti se snadno rozzlobi, protoze maji nizkou frustracni toleranci. Ze
svych chyb ¢asto obvinuji ostatni. Jejich vzdor ma vyraznou provokativni komponentu, coz
vede k ¢astym konfrontacim. Spolecné s popsanymi projevy je porucha charakteristicka
nepfitomnosti porusovani prav jinych, porusovani zakona, surovosti, tyrani a zadvazné
destrukce majetku. Pokud se tyto druhy chovani v pozdéjsim véku projevi, jedna se jiz o
vyvoj smérem k jinym porucham chovani (socializované, nesocializované). Nejvyraznéji se
porucha obvykle projevuje ve vztahu k blizkym dospélym lidem a znamym vrstevnik(m.
Poruchu obecné radime k porucham se Spatnou progndzou.

hyperkineticka porucha chovani — tato skupina poruch chovani je charakterizovana
Casnym zacatkem (obvykle v prvnich péti letech Zivota ditéte), nedostatecnou vytrvalosti
v ¢innostech vyZadujicich pozndvaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné Cinnosti ke
druhé bez dokonéeni, spolu so Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou.
Hyperkinetické déti jsou Casto impulzivni, nachylné k Urazim a dostdvaji se snadno do
konflikt( s disciplinou, z dlivodu bezmyslenkovitého porusovani pravidel. Mezi ostatnimi
détmi nejsou pfilis popularni a mohou se stat izolovanymi. Pozndvaci schopnosti jsou
béZné porusené a a taky je Casté specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoiji.
Mezi hyperkinetické poruchy radime ADHD — poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

Poruchy chovani se déli i z hlediska stupné spolecenské zdvaznosti na disocidlni, asocidlni
a antisocidlni chovani (Theiner, 2007).

Disocidlni chovani je nepfimérené, nespolecenské, ale da se zvladnout béznymi
pedagogickymi postupy. Projevy jsou pfechodné, patfi mezi né vynucovani si pozornosti,
nerespektovani rodicd, vychovné problémy ve skole. Mezi disocidlni naruseni patfi
zlozvyky (navykové nechutenstvi, ndvykova nespavost), vzdorovitost (v pasivni ¢i aktivni
formé), negativismus a lez.

Asocialni chovani se vyznacuje porusenim spolecenskych norem, avsak svoji intenzitou
neprekracuje pravni predpisy, i kdyzZ je v rozporu s moralkou. Je to vlastné nerovnovaha
mezi chovanim a spolecenskymi normami. Projevuje se nedostate¢nym socidlnim citénim,
snizenou toleranci k frustraci a nizkym prahem pro uvolfiovani agrese, dale snizenou
schopnosti citit vinu a poucit se ze zkuSenosti. Jedinec s antisocialnim chovanim ma
tendenci svadét vinu na druhé. Mezi asocialni projevy patfi kradeze, zaskolactvi, utéky,
zavislosti, demonstrativni sebeposkozovani, sebevraida a sexudlni deviace.

Antisocialni chovani je protispolecenské jednani poskozujici spolecnost i jedince,
projevuje se porusovanim zakonl danych spolec¢nosti, jez ohroZuje spolec¢enské hodnoty,
véetné lidského Zivota. Mezi projevy antisocialniho chovani patfi kradeze, loupeze,
vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vrazdy, vystupriované nasili, terorismus, rasismus,
organizovany zlocin a trestnd ¢innost souvisejici s toxikomanii.
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24 Projevy a osobnostni charakteristiky ditéte s poruchami chovani

Dité s poruchou chovani proziva velice ¢asto situace napéti i stresu — jde v podstaté
o dusledek stalych konflikth s okolim (pozor na automaticka obvifovani a neobjektivni
Setreni kdzeriskych problémua ve Skole).
Celkovy projev chovani pak vykazuje urcité charakteristické rysy, které ohroZzuji jejich
perspektivu. Mald, sniZzena ¢i tlumena stabilita chovani se projevuje bud agresi (mluvime
o roviné externi ventilace napéti a nestability) nebo urcitym staZzenim do sebe, aZ i po
vnéjsi dojem socidlni izolace.
Oba tyto projevy vedou nékdy k vyélefiovani z ptirozené socidlni skupiny — Ize vystopovat
velmi dlouhodoby vliv, napf. aZz do dospélosti (Pokorna, 2010).
Vztah ke spoluzakdm a okoli:

=  zfejmad a viditelnd neoblibenost mezi vrstevniky (parta je jind skupina)

= cilena provokace okoli k negativni reakci

= vyvoldvaji v ostatnich nechut spoluprace a vzajemného kontaktovani

= tyto déti malokdy zaZivaji ve Skole osobni Uspéchy (v uceni i jinak)

»  zaZivaji pocity odcizeni, citi se sami mezi druhymi (chybi akceptace okolim)

=  provokuji a drazdi autority (vyvolavaji pocit potfeby potrestdni)

*  nemivaji vadci postaveni ve tridé Ci jiné pozitivni skupiné

Ve vztahu k sobé samému:

* mivaji malé sebevédomi (vnéjsi projevy tomu mnohdy nenasvéddu;ji)

* mivaji pocity nedspésnych, smolafl, negativné vyjimecnych

= (asto jejich rozhodovani nese rysy unahlenosti (chybi korekce)

=  pomérné typicka je snaha dosdhnout cile v co nejkratsi dobé (i za cenu agrese)

®= neumise radovat z drobnosti, nevyraznych pokroku

= motivacni pohotovost je kratkodoba (zde zcela zfetelné vidime moznosti pedagoga)

» rychle podléhaji lakavému podnétu (vznika dojem nesoustfedénosti a neochoty
pracovat)

= predem vzdavaji své pluvodni tuzby, cile

2.5 Vzdélavani déti s poruchami chovani a jejich naprava

V pripadé poruch chovani déti a mladistvych je kladen diraz na jejich prevenci nebo
alespon na vc¢asné podchyceni a ndpravu v ranych fazich jejich rozvoje. Jde o pedagogické,
psychologické a socialni pusobeni, které by eliminovalo ¢i omezovalo vliv rizikovych
faktor( a prispivalo k pozitivnimu rozvoji détské osobnosti (Vagnerovd, 2014). Podplrny a
ochranny vliv ma predevsim fungujici rodina, ale ma jej samoziejmé z velké ¢asti i Skola a
dalsi instituce. Ucitelé by méli resit veskeré problémy, ihned jak se objevi. Méli by zakim
jasné ukazat, co je vhodné a co nikoliv. Zaroven by se méli ucitelé a vychovatelé snazit
podchytit a motivovat problémové zaky, aby méli diivod zménit své chovani, a
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spolupracovat s jejich rodici (Vagnerova, 2014). Pro rodice i pro zaka je velmi vyhodné,
kdyZz mohou hned pfi prvnich pfiznacich jakékoli poruchy spolupracovat s tfidnim
ucitelem. Je dlleZité najit s nim spolecnou fe¢ a domluvit se na strategii, kterd pomuze
odstranit vSechny priznaky obtiZi. Pokud se spoluprace v této roviné z jakéhokoli divodu
nedafi, maze rodic¢ vyuZzit nejrozsifenéjsi a nejdostupnéjsi instituci, kterou je funkce
vychovného poradce na kazdé zakladni skole. Vychovny poradce je ucitel, ktery se kromé
vyuky ma zabyvat specialnimi potfebami zak( skoly. Mél by nabizet zakladni pomoc pfi
Skolnim neuspéchu ditéte, pfi jeho obtizné adaptaci ve Skolnim prostredi (Pokorna, 2010).
policii. Skola nemd dostate¢nou pravomoc pro realizaci réiznych ochrannych opatteni,
protoZe neni represivnim organem, ale vychovné-vzdélavaci instituci. Moznosti Skoly pfi
feSeni problému déti s poruchami chovani jsou relativné omezené. Jednou z moznosti je
prefazeni problematického ditéte do jiné tfidy, resp. Skoly, nebo jeho zatazeni do
specializované tfidy, event. Skoly pro déti se specifickymi poruchami chovani, kde je vétsi
moznost vyuZzit individudiné zaméreného pedagogického plsobeni. Efektivita napravné a
preventivni ¢innosti neni vZidycky dostatecné velkd, castou prekdzkou je nedostatecna
motivovanost rodiny i samotného ditéte

Naprava a terapie poruch chovani v détském véku Uzce souvisi s jejich typem a
progndzou. Pro dosazeni alespon zakladni efektivity musi byt volen vidy komplexni,
prostiedi. Ddle je tfeba si uvédomit, Ze porucha samotnd neni ve vétsiné pripadl
zalezitosti pouze ditéte, ale i jejich rodi¢u (pripadné dalSich zaangaZzovanych osob).
Komplexni naprava tak predstavuje praci nejen s ditétem, ale i rodi¢i samotnymi. Nékteri
autofi poukazuji dokonce na to, Ze behavioralni trénink a prace ve skupinach rodi¢u déti s
poruchami chovani predstavuji naprosto zakladni a zfejmé i nejucinnéjsi faktor v
komplexu celé napravy.
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3 ARTETERAPIE

V prvni kapitole se zaméfime na vymezeni a definovani zakladnich pojma z oblasti
arteterapie jako lé¢ebného postupu, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostifedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(.

3.1 Vymezeni pojmu arteterapie

Pojem arteterapia vychdzi ze spojeni dvou starovékych antickych pojma (artis
a therapdn), co znamend doslovné lé¢bu uménim — teda hudbou, divadlem, tancem
i vytvarnym uménim (Slavik, 2000). Toto je chapani arteterapie v SirSim smyslu slova.

RGzni autofi definuji arteterapii rGznymi zpGsoby,Sickova — Fabrici (2002) hovofi o
arteterapii jako o souboru uméleckych technik a postup, které maji za cil zménit
sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést mu
pocit smysluplného naplnéni Zivota.Arteterapeutickd intervence musi byt cilena, vedena
artefakt anebo vysledny produkt. Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik
a postupd, které maji za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi,
integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni zivota.

Lhotova (2010) vidi arteterapiijako prostor, kde sesetkavaji a prolinaji cile
volnocasovych aktivit, vzdélavani, vychovy, l1é€by, psychoterapie i socidlni prace pficemz
se vyuZzivaji poznatky z oblasti vytvarné vychovy, pedagogickych a psychologickych
disciplin.

Liebmann (2010) zdlrazriuje vyznam arteterapie jako prostredku osobniho
vyjadreni a uprednostiiuje ho pred esteticky uspokojivym vysledkem.

Na zakladé vySe uvedenych definic vSak mizZeme konstatovat, zZe vSichni autofi se
shoduji v nasledujicim:
= v arteterapii ide o terapeuticky proces,
= tvofivy proces je dllezitéjsi jako vysledek,
= arteterapeutickésetkanije prostorem na vyjadreni vnitfnich pocit(,
= arteterapie ma za cil navraceni stavu harmonie so sebou samym a svym okolim.

3.2 Historie arteterapie

Umeéni bylo odjakziva komunikacnim prostfedkem a vyuzivalo svého terapeutického
potencialu, samotny obor arteterapie presto patfi mezi pomérné mladé discipliny.

| Miller a kol. (2014) zahrnuje do historie arteterapie i obdobi pred tim, jak vznikl
pojem arteterapia. Za prvé arteterapeutické snahy jsou oznacovany pravéké a starovéké
|éCebné sosky a obrazce s kulturninebo archetypalni symbolikou barev, tvar(
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a kompozi¢nich sestav. Napfriklad i jeskynni nasténné malby mohou byt projevem
vyrovnavani se se silnym zazitkem (napf. z lovu).

Termin ,,art therapy” poprvé pouzila ve svych pracich Margaret Naumburgova v USA
v obdobi 30. let 20. stoleti. V Evropé se termin arteterapie zacal pouzivat od roku 1940.
Dalsi vyznamnou osobnosti z historie arteterapie byla Edith Kramerova, ktera v priibéhu
valky pracovala s détmi emigrantu z fasistické Evropy a snazila se pomoci vytvarné tvorby
posilit jejich ego a vlastni identitu (Sickova-Fabrici, 2008).

Od roku 1967 se arteterapie vyucovala jako soucast |éCebné pedagogiky na
Pedagogické fakulté Univerzity Komenského v Bratislavé a v roce 1990 vznikl ateliér
arteterapie pfi Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich (Sickovda — Fabrice, 2002). Od
50. let se vyuZivala arteterapie v riznych [é¢ebnych a psychoterapeutickych zafizenich
jako soucdst psychoterapie. V 70. letech vznikla na ptidé Psychoterapeutické spolec¢nosti
CLS J.E.Purkyné arteterapeuticka sekce, zaloZzena a vedend PhDr. D. Kocdbovou. V 80.
letech narlstala zaclenéna do planu vyuky a pocatkem 90. let zasluhou M. Kyzoura bylo
na jiz zminéné Jihoceské univerzité otevieno bakalaiské studium arteterapie (Sickova —
Fabrice, 2002).

V dneini dobé je arteterapie v Cechach organizovéna v profesné orientovaném
obéanském sdruzeni Ceska artetrapeutickd asociace (CAA), ktera vznikla v roce 1994.
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3.3 Formy arteterapie

Arteterapii mGzeme aplikovat formou skupiny nebo individualni formou.

3.3.1 Individualni terapie

Individualni arteterapie spociva v praci s jednim klientem. Klient navazuje
s arteterapeutem Uzky kontakt, ma ho jen pro sebe a vznika tak intenzivniemocionalni
zazitek styku s chapajicim ¢lovékem. Individudlni arteterapie je vhodna pro klienty, jejichz
problém si vyZaduje celou pozornost terapeuta, jehoZ rusivé chovani by mohlo vyruSovat
skupinu, nebo i naopak — ktefijsou tak uzkostni nebo maji problémy v ramci socialnich
vztah( (napft. klienti s poruchami autistického spektra), Ze by skupinova arteterapie byla
u nich neefektivni (Sickova - Fabrici, 2002).

Individudlni arteterapie je také vhodna u jedinc(, ktefi mohou narusovat
skupinovou terapii v disledku hyperaktivity, poruch chovani, negativistického vidcovstvi
¢i jinych psychotickych projevi, u déti s psychickou deprivaci, Uzkosti (psychické trauma),
u jedincd s narusenou komunikacni schopnosti, s problémy v navazovani vztahi a
zapojeni do skupiny, u déti v ndhradni rodinné péci.

Vyhodou individudlni terapie je fakt, zZe klient md arteterapeuta vyhradné pro sebe,
tudiz s nim m(Ze navazat uzky kontakt a md moznost prozit intenzivni emocionalni zazitek
ze styku s chapavym dospélym. Nevyhodou této formy terapie je skutecnost, zZe klient
nema prozitek ze skupinové terapie, nema zpétnou vazbu od svych vrstevnik(. Také
zUstava do jisté miry nenaplnén jeden z cil( arteterapie a to, Ze skupinova prace je
vhodna forma socialniho uceni, spolecné reseni problému a neméné dulezitd je v tomto
pfipadé i otazka vztahu.

Individualni sezeni by mély byt vstupni branou ke skupinové arteterapii (Campbell,
1998).

Podle Liebmann (2005) ma individudIni arteterapie i své nevyhody, které spatfuje
v absenci prozitku ze skupinové terapie a nedostava se mu zpétné vazby od svych
vrstevnik(, ucastnik je tedy ochuzen o dllezité socialni kontakty, navazovani a
prohlubovani vztah( a posilovani komunikacnich schopnosti.

3.3.2 Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie je pro dité prirozenym komunikaénim médiem. Pokud dité
nema vyrazné komunikacni bariery, jenz by mu branily Ucéastnit se vytvarné aktivity v
kolektivu, ma skupinova arteterapie pro néj vétsi hodnotu nez individualni terapie.
Skupinova arteterapie byva z pozice arteterapeuta mnohem narocnéjsi oproti individualni

vvvvvv

Mezi hlavni vyhody skupinové arteterapieLiebmann (2010) radi nasleduijici:
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= vétsina socialniho uéeni probihd ve skupinach, skupinova prace poskytuje vhodné
zazemi na jeho procvicovani,

» |idé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat si
s feSenim konfliktd,

= ¢lenové skupiny se mohou poucit zezpétné vazby ostatnich,

= Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role a mohou byt v nich podporovani
a posilnéni,

= skupiny mohou byt katalyzatorem vyvinu skrytych zdroji a schopnosti,

= skupiny vice vyhovuji jedincdm, pro které je intimita individualni prace pfilis
intenzivni.

Treba vsak zvazit i mozné nevyhody, jako je:

=  obtiZnéjsi zachovansoukromiptivétsim poctu lidi,

= vétSindrocnostpfi organizovani vice lidi,

»  ménéindividudlni pozornosti a ¢asu pfti jednotlivych ¢lent skupiny,

= vyhybaniserozhovoridm o nepfijemnychtématech (jednotlivec selehko skryje za
ostatni ¢leny).

Privytvareni skupiny je potifebnézvazit pocet ¢lenl skupiny a sloZzeni skupiny
z hlediskajejich témat a cilikonkrétni skupiny. Kazda skupina by se méla fidit pravidly,
kterévytvofi terapeut anebo skupina spole¢né (Miller a kol., 2014).

3.4 Metody, techniky, cile a cilova skupina arteterapie

Rhzniautofi chapu a definuji pojmy ,,metody” a ,,techniky” z rlznychpohledi. Pro
potfeby nasi prace jsme si vybrali nasledujicidefinice,

Miller (2014) uvadinasledujicidélenimetod v arteterapii:

= volny (spontanni) vytvarny projev — (Emarani, volna kresba,...),

» tematicky vytvarny projev — zamérené na zivotni témata (m(j Zivot, moje vztahy,
rodina a jiné),

= vytvarny projev prihudbé (ztvariovaniasociacivyvolanych hudbou, vytvarné ztvarnéni
hudby),

= skupinové vytvarné ¢innosti (prace so skupinovou dynamikou),

=  fizeny vytvarny projev (pfima intervence terapeuta do vytvarné c¢innosti klienta).

Arteterapeutickychtechnik je mnoho -volnémaranituzkou, malba prsty, kolaz,
tematicka kresba, tematické modelovani, interakéni kresba vedvojici a podobné. Tyto
techniky sevyuzivajiproto, aby klientiimulehcilyvyjadfovani pocit(, co je dllezité pro
terapeuta i pro celou skupinu v pfipadéskupinové arteterapie. Terapeutovi zase tyto
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technikyumoziujirozpoznatnékteréosobnostni rysy klienta (Casseova, Dalleyova, 1995).
Campbellova (2000) déli techniky do nasledujicichkategorii:
=  malovani,
= tisk,
= tuzky a pastelky,
= koldz,
= modelovani.
Na realizacitéchtotechnikmUizemevyuZzitrizné vytvarné prostiedky a materialy.
Campbellovd (2000) vyuziva nasledujicitfidéni vytvarnych material(:
zakladna souprava — barvy, Stétce, houby, pastel, palety, uhlik, papir, lepici paska,
nadoby na vodu
potfeby na modelovani — hlina, modurit, plastelina, podlozky, nastroje na modelovani
material na kolaz — staré Casopisy a noviny, bavinky a provazky, knofliky, stuzky,
seminka, cestoviny, staré fotografie, kouskylatek, listy a vétvicky, kaminky, musle,
lepidlo, Stétce na lepidlo, noZnice
zbytkovy material — zbytky klZe, karton( a plastu, dfevéné a kovové predméty,
kartonové rolky, jiné
dopliikovy material — akrylové barvy, pastelky rozpustné vevodé, papirovéutérky,
tuzky, pracovniplasté, fotoaparat, pisek.

Cilovou skupinou arteterapie jsoudéti, mladez, dospéli i seniofi s vyvojovym, télesnym,
mentalnim a socidlnim postihnutim, jedinci s duSevni chorobou, po mozkovépfihodé, ale
i ti, ktefiprezilitrauma, Uzkostni klienti, tézkoverbalnésevyjadrujici, smrtelnénemocni,
trpici psychdézami, klienti s emocionalnimi problémy, depresivni klienti, déti s poruchami
uceni, chovani a pozornosti, déti z nestabilnichrodin.

Cile arteterapiesouvisipredevsim sesituaci a potrebami klient(, se kterymi pracujeme,

a taktéz s jejichspecifickymipotfebami.

Liebmann (2005) délicile arteterapie na individualni a socialni.Meziindividualnicilepatfi:
= tvofivost a spontannost,

=  budovanidlvéry, sebehodnoceni, uskutecnovanivlastnich moznosti,

= zvySovani osobniautonomie a motivace,

= svobodarozhodovani, experimentovani, ovéfovani napadd,

= vyjadieniemoci a konflikt(,

= prace s fantazii a nevédomim,

=  vhled, uvédomeéni si sebe samého, reflexe,

=  tfidénizkuSenostivizualné a slovné,

’

= relaxace, uvolnéni.
Mezisocidlnicilepatfi:

= uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych,

= spoluprace, zapojenise do skupinovych ¢innosti,
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=  komunikace,

= sdileni problémd, zkusenosti a pohledd,

= objevovani univerzality zkuSenosti a jedine¢nosti jedince,

= pfinaleZitost k ostatnim¢lentm skupiny, porozuménivlastniho vplyvu na druhych a na
vztahy,

= spolecenska podpora a divéra,

=  skupinova koheze,

=  objevovani skupinovych témat.

Spole¢nymcilemarteterapie vevsech vékovych skupinach a kategoriichklientt je
znovuvybudovat z rznych dlivod(i narusené pfirozenédispoziceclovéka — kreativitu,
spontannost, schopnostkomunikovat so sebou samym, s druhymi lidmi i s prostredim,
ve kterém Zije, chapani Zivota v jeho souvislostech a jeho smysluplnéprozivani (Sickova —
Fabrici, 2002).

3.5 Arteterapie u déti s poruchami chovani

Vytvarna prace déti s poruchami chovani se ¢asto stava zakladnim prostfedkem nejen
bezpecné komunikace, ale také vzajemnym sdélovanim védomych i nevédomych procest
a v této souvislosti ma vytvarné vyjadreni téchto déti velky vyznam pfti psychodiagnostice
(Caseova,C. Dalley, 1995). Pokud se v prlibéhu terapie nevyskytuji Zadné zasadni
problémy (pfipadné konflikty mezi détmi) navozuje proces skupinové arteterapie pocit
sounalezitosti, bezpedi, podpory a v neposledni fadé ziskavaji ucastnici zpétnou vazbu
nejen od arteterapeuta, ale predevsim od svych vrstevnikd. To vede k posileni Zddouciho
chovani a socidlni interakci. Vzhledem k narusenému psychosocidlnimu rozvoji u déti s
poruchami emoci a chovani (déti v riziku) ma arteterapie také pozitivni vliv na posileni viry
ve vlastni schopnosti, rozvoj autoregulacnich mechanismu a rozvoj empatie (Béhounkova
in. Vojtova, 2004). Kromé vytvarné tvorby bychom neméli zapomenout na tvorbu déti
pomoci keramické hliny modelovani apod., které jsou také soucasti arteterapeutickych
technik v individudlni i skupinové formé. Tato tvorba ma vyznam napfiklad u déti s
hyperkinetickou poruchou, protoZze ma pro né vétsi motivacni silu a snaze u ni vydrzi, nez
je tomu naptiklad u vytvarnych ploSnych aktivit. Pfi modelovani se jejich hyperaktivita
kultivuje a upravuje se psychomotorika. Fyzickd naro¢nost je zde dulezita pro ventilaci
premiry energie, agresivity i Uzkosti. Stejné tak je modelovani vhodné u déti s opozi¢nim
vzdorovitym chovanim.

Jako jeden z nejdilezitéjsich aspektl, ktery maji zasadni vliv na prlibéh arteterapie,
uvadi Cambpell (2000) motivacni aspekt. V tomto sméru zdlraznuje nutnost vést terapii
se zaujetim takovym zpUsobem, aby ucastnikim co nejvice pfiblizil, program byl pro né
atraktivni. Neméné dulezita je potreba podpory, formou povzbuzovani ¢i pochvaly. Déti s
poruchami chovani a emoci maji ¢asto problémy mluvit oteviené o svych pocitech,
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myslenkdach a celkové vyjadrovat své emoce. Mnohdy se jejich psychické napéti mlze
projevit az nepfimérenym, agresivnim chovanim ke svému okoli.

Prostfednictvim vytvarné ¢innosti vyjadfuje kazdy ucastnik terapie své védomé i
nevédomé pocity. Sickova-Fabrici (2008) doporuéuji u déti s poruchami chovani vyuzit
arteterapeutické techniky se zamérenim na posilovani sebevédomi, sebeuvédomovani a
zvladani svych negativnich emoci.

Vagnerova (2000) zminuje zakladni charakteristiku vytvarného projevu déti s
poruchami emoci a chovani vyznacujici se napfiklad zjednodusenou symbolikou, ve které
je omezena barevnost. Problém casto spociva také ve sjednoceni obrazku. Vytvarny
projev se skldda z nékolika izolovanych ¢asti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4.MOZNOSTI ARTETERAPEUTICKE INTERVENCE U DIiTETE
S PORUCHAMI CHOVANI

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je popsat vliv individualni arteterapie v poctu 10 ti sezeni na dité
s poruchami chovani.

Vyzkumné otdzky jsme formulovali nasledovné:

(1) Jaky vliv ma arteterapie jako terapeutickd technika na projevy chovani ditéte
s poruchami chovani?

(2) Jaka specifika ve vytvarném projevu je mozné identifikovat u ditéte s poruchami
chovani?

4.2 Metody vyzkumu

K ziskani dat byl zvolen kvalitativni vyzkum, s védomim, Ze data ziskana vyhodnocenim
vysledk kvalitativniho vyzkumu nelze zobecnovat, jsou platna pravé jen pro uvedeny
vyzkumny vzorek.

Ve vyzkumu pouzijeme v rdmci sbéru dat tyto metody: nestrukturované pozorovani,
rozhovor (s rodici chlapce) a analyzu artefaktu.

Mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem existuji urcité rozdily. Gavora (2001)
definuje tyto odliSnosti:

= Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji, které se daji matematicky
spravovat. Naopak, kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni (neciselné) podobé.
Jde o opis, ktery je vystizny, plasticky a podrobny.

= Postoj zkoumatele k jevim v kvantitativnim vyzkumu ma charakter odstupu od
zkoumanych jevd, ¢im zabezpecuje nestrannost pohledu. Zkoumatel v
kvalitativnim vyzkumu se usiluje o sblizeni se zkoumanymi osobami, o proniknuti
do situaci, ve kterych vystupuiji, protoze jim pouze tak mizZe rozumét a popsat je.

» Hlavnim cilem zkoumatele v kvantitativnim vyzkumu je tfidéni udaja a
porozumétcélovéku.

= Kvantitativnivyzkum usiluje ovybérzkoumané osoby tak, aby conejlépe
reprezentovali uréitoupopulaci. Nejlepsivybér je nahodny.
Kvalitativnihovyzkumnikazajima konkrétnipfipad, vybér je zdmérny, protoze
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vybrané osoby musi byt vhodné. Kvalitativnivyzkum je podrobnym
opisemtohotopfipadu.

Kvantitativnivyzkumovvétsiné pripadlprovérujeexistujicipedagogickouteorii, zatim
cokvalitativnivyzkumodhaluje nové skutecnosti.

Kvantitativnivyzkum je verifikaéni, zatim cokvalitativni je konstrukéni. V ramci
kvalitativnihovyzkumuseotviraji problémy, kterédoted nebyly v
centruzajmuvyzkumu.

Kvalitativnivyzkum ma desethlavnichcharakteristik, kterymisevic ¢i méné odlisuje od
kvantitativniho (Svec, 1998):

Naturalistické zkoumani: studiumrealnych Zivotnych situaci tak,
jaksepretavujiptirozené, bez zasah( do jejich pribéhu a bez jejichovladani.

Induktivni analyza: umoznuje ponor do podrobnosti a specifikidajd se snahou
objevitdulezitékategorie, dimenze a vzajemnévztahy. Jde spisS o
zkoumaniotevienych otazek, nez o ovérovani teoreticky odvozenych hypotéz.

Holisticky pohled:zkoumasecelostnijevjakokomplexni systém, ktery je vic nez
sumou svych ¢asti. Dlraz je na komplexnichvzajemnychzavislostech
nezredukovanych na nékolik izolovanych faktor( a na jednoduché linedrni pricino-
ucinkové vztahy.

Kvalitativni Udaje:poskytuji podrobny opis do hloubky. PouZivajise v nich ipfimé
citacezachycujiciosobnipohledy a zkuSenosti.

Osobni kontakt a vhled: vyzkumnik ma primy a Gzky kontakt s osobami, situacemi
a jevy. Jeho osobnizkusenosti a vhled do zkoumané problematiky
jsoudulezitousoucastizkoumani a rozhodujicimfaktoremporozuménijevim.

Dynamické systémy: pozornostsevénujeprocestim.
Vyzkumpredpokladdstdlouzménu a pokracovanidéj(i, jestli je ohniskem pozornosti
jednotlivec anebo celd kultura.

Orientace na jedinec¢nostpripadu: kazdy pfipad osoby &i socialni skupiny sepoklada
za specificky a unikatni. Zkoumani na prvni Urovni je zamérené na detaily
jednotlivych pripad(, pokracuje v celkovépriifezové (kvalitativni) analyze pripadu.

Citlivost na kontext: zjisténiseumistuji do spolecenského, historického a dobového
kontextu. MoZnostanebosmysluplnost ¢asovych a
prostorovychgeneralizaciseposuzuje skepticky.

Empaticka neutralita: Uplna objektivita neni mozna. Vyzkumnikse usiluje
pochopitjevy v jejich celku a slozitosti, nedosahuje ani neobhajuje osobni program,
ale pokousi sejeviimporozumét. Zahrnuje siceosobnizkusenosti a empaticky vhled
do udajl, ale zastavaneutralni, nehodnotici stanovisko.
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=  Flexibilita projektu vyzkumu: Vyzkum je otevienyptizpUsobenise,
kdyZzsemeénisituace, anebokdyz to zavisi od porozuméni, zamitarigidnéuzavrené
plany, kterévyluCujireagenci na okoli, usiluje se o nové cesty objevovani, jakseméni
podminky.

Validita a reliabilita kvalitativniho vyzkumu

Validita (pravdivost) vyzkumuse zabezpecuje dlouhodobostivyzkumu,
pfimymkontaktem s realitou a rozsahlym, velmikonkrétnim, vystiznym a
presnymopisem. Na podporu validity sepouzivatriangulace (pfetinani, kiizova
validitace) (Gavora, 2001).

Pod pojmemtriangulacerozumime pokus o skute¢néporozumeénisituacim na
zakladé kombinacertznychzplUsobipohledlaneboriznychzjisténi (Silverman, 2005).
Realizuje senékolik zpUsobUtriangulace: pouzitivice zdrojaudajlipoutzitivice
metodsbéruidajl, triangulacezkoumatellGavyuzitivice teoretickych pristupa.

Silverman (2005) hovofi o pétizpisobech kritického uvazovani o analyze kvalitativnich
dat za ucelemdocilenivalidnéjsichzjisténi. Ide o:

= princip vyvratitelnosti - pokus o vyvracenisvéhoptvodniho
predpokladutykajicihose dat za ucelemdosazeniobjektivnosti

* metodu systematického porovnavani - neustdle sepokousethledatjinypripad,
pomocikterého by se mohla otestovatpredbéznd hypotéza. V pripadé, ze neni
mozné podrobitvyzkumurtznépfripady, je potfebnéprezkoumat a porovnatvsechny
fragmenty udaj(, kterévzniknou v rdmci jednohopftipadu

= (plnézpracovaniudaji — vsechna datasemusiprezkoumat a analyzovat. Do analyzy
sezahrnuji vSechnypftipady z udaju.

» analyza deviantnichptipadd - z malého mnozstviudajlisevytvoripredbézna
analytickd schéma, kterdse potom porovnava s jinymiudaji a podle toho se upravi.
PfedbéZna analytickd schéma se neustale konfrontuje s nesouhlasnymipfipady, az
vyzkumnik nevyvodi maly souborpouzitelnychpravidel, které v rdmci analyzy
obsahuji vSechny udaje.

= pouziti vhodnych tabulek - kvalitativnivyzkumnicimohoupouzit tam kde to je
vhodné, kvantitativniméreni

Reliabilita je slabou strankou kvalitativnihovyzkumu.
Prikvalitativnimvyzkumusezkoumaji spis specifické nez typické situace, protoneni
mozné pfinémvyhovét pozadavku na zjistovani reliability - replikovatvyzkum. Situace,
kterésezkoumaji, podléhajineustalymzménam (Gavora, 2001). Reliabilita zaroven
hovofi o stupni shody, s jakymirliznipozorovateleanebo ten samy pozorovatel v
rozdilnychsituacichpfipadyzaradi do té samé kategorie. Aby se mohla vypocitat
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reliabilita. V tétosouvislosti je povinnostivédeckéhovyzkumnika, aby zdokladoval svj
postup a prokazal, Ze kategorie pouzil disledné (Silverman, 2005).

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek predstavuje chlapec v druhém ro¢niku na zakladni Skole.
V ¢ervnu 2017 dovrsi 8 let.

M. se narodil z druhébezproblémové gravidity, porod byl vyvolany, vzhledem na
porodnikomplikace byl klestovy.

M. byl od détstvivelmiaktivni, nelozil, v desetimésicich uz chodil. Bylo naroéné ho
zaujmout aktivitou. UZ v matefské Skole ucitelky avizovali matceditéte, Ze je ndrocné s M.
pracovat, zaujmout ho, Ze vyZaduje vice pozornosti, jako ostatnidéti. Kooperacemezi M. a
ostatnimi détmi byla minimalni, détise mu snazili vyhybat, vidy bez zeptani jimvytrhl
hracku z ruky, zboural stavbu, po¢maral vykres.

M. byl po testechskolnizralosti navrhovany na odklad Skolnidochazky, s ¢im vSak
rodi¢enesouhlasili a trvali na jeho zaskoleni. Taktéz v materské skole
jimdoporucovalichlapcezaskolit s odivodnénim, Ze se v materské skole nudi a materska
Skola neni schopnad zabezpecit mu dostatekpodnétipro jeho dalsi rozvoj.

M. teda nastoupil do zakladni Skoly. Od zacatku avizovala tfidni ucitelka rodicim,
Ze ditéti chybi hranice, nerespektujeji ani spoluzaky, je impulzivni, ¢asto se dostane se
spoluzaky do konfliktu, fyzicky je napadne — odstr¢i, shodi. M. mél taktéz problémy osvojit
si Upravu v sesité, splnit jednoduché pokyny, ztracel pera, sesity, knihy nosil otrhané,
nedokazal si poznacitdomaci ukol. Kekonci skolniho roku se zacali na M. stéZovat i rodice
ostatnich déti. M. byl kvilisvym impulzivnimreakcim vycleriovan z kolektivu, détise ho
baly. Rodice spisovali petici na prefazeni M. do jiné Skoly. | pfestoM. dokazal podatvykon,
mélnadani na matematiku a védomostnébyl napred.

V druhém roc¢niku se opakovaly u M. projevy z pfedchazejiciho roku — nadale
reagoval impulzivné, neadekvatné, narusovalpriibéhvyucovani, neusedél. V této dobé uz
rodiceméli v rukach vysledky diagnostického procesu, ktery absolvovali jesté v priibéhu
prvniho ro¢niku na podnét sSkolnihospecialniho pedagoga — diagnéza znéla ADHD — teda
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Rodicesepravidelnésetkavali se
Skolnimspecidlnimpedagogem a s tfidniucitelkou. Tytosetkani dlouho chapali jako snahu o
vylouéenisvého syna ze Skoly, trvalo jimdelSidobu, neZpfijaliskuteénost, Ze pravidelné
setkani a informace o fungovani M. béhem vyucéovani se snahou o prohloubeni
spoluprace rodiny a skoly. Vztahy M. a ostatnich spoluzaklise pred Vanocemi zlepsily,
spoluzaci ho zacali vyhledavat, chtélitravit ¢as v jeho pritomnosti. Brzyse vsak zjistilo, Ze
M. si spoluzakydenné kupuje sladkostmize $kolniho bufetu a nedalekévecerky. Skola o
tom informovala rodice, na to serodicepfiznali, ZeM. sice nema pristup k penéziim, jeho
kapesné je minimalni, ale za posledniobdobijim doma mizipenize. Po tydnuse vsak zjistilo,
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Ze tfidni ucitelcezmizeltfidni fond. M. se ke vSemupfiznal, rodi¢e Skodu nahradili. Po
Vanocichpfisel M. jeStéaktivné;jsi a impulzivnéjsi. Na napomenutianebovyvozeni dlsledk
reagoval Utékem, zavrel se do skfiné, vyhroZoval, Ze skoci z okna (nékolikrat stal v okné,
nastéstije tfida v pfizemi a okno bylo zamfizované), utékemze Skoly. Na tabuli
seopakované naslyvulgarni naddvky adresované tfidni a spoluzdk{im. Rodicebyli
informovani o déni, bylo jim doporucované s M. navstévovatpsychologa, na co vSak matka
reagovala plaéem, Ze uz to nezvladd, M. jim rozvraci rodinu a berejim
jejichnormalnirodinny Zivot.

Od Unora 2017 se M. zacal zucastfiovat individualnich arteterapeutickychsetkani.

4.4 Analyzaarteterapeutickych sezeni

Po seznadmeni s anamnézou ditétejsme vytvofrili plan arteterapeutcinychsetkani a
vytycilijsme si cile, aviak jednotlivé témata a metodyjsmeflexibilnéptizpisobovali
aktualnimu rozpoloZeni a prozivani ditéte a jeho potrebam.

Arteterapeutickécilejsme zvolili ndsledovné:

* navazani kontaktu a nalezeni vhodného zplisobu komunikace,
*  budovani vztahu divéry,

»  budovanipozitivnhihosebehodnoceni a sebevédomi,

=  podporeni tvotivosti a spontanniho sebevyjadreni,

=  podpora vyjadieni emoci a konflikt(,

= kultivace obrannych mechanizm{,

= sniZeni napéti a Uzkosti,

= relaxace a uvolnéni.

Uvedené cilesebudouprolinatvsemi arteterapeutickymisetkdnimi. Ritudlem na zacatku i
na konci setkani bude podani ruky a pozdrav.
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1. setkdni — Spontanni tvorba

Cas: 45 minut

Cile:

navazani kontaktu a nalezeni vhodného zplsobu komunikace,
budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,

podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

snizeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomlcky: temperové barvy, papiryriznychformatu, stétce, Spachtle, miska na vodu,
Metoda: individualniprace, volndmalba

Postup a prlbéh: M. pfichazi na setkani, mraci se, ruce ma v kapsach kalhot, odpovida na
jednoduché otazky, avSak dialog nerozviji. Pfijima mlcky pobidku k tvorbé, sdm si
vybirabarvy, vybird si velky format papiru (70x120 cm), barvynalivapfimo na papir,
rozmazavaje nejdriv rukama, ndasledné si bere do ruky Spachtli a barvu roztiraspachtli.
Béhem prace sezacinausmivat, v tichosti si pozpévujenéjakoumelodii, pracuje
soustfedénég, aktivita ho zaujala. Po ukonceni prace se snazi okolo sebeuklidit, pta se,
jestlimGzepfijiti pristé.
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2. setkani— barevny dialog

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomcky: temperové barvy, papir A0, Stétce, Spachtle, miska na vodu
Metoda: malba — spolec¢ndpraceditéte a arteterapeuta

Postup a pribéh: M. pfichazi v dobrénaladé, pozdravi, divase do oci, odpovida celou
vétou na jednoduché otazky. TéSise na praci. Ptase, kde je odloZeny jeho predchazejici
vytvor, chce ho ukazatspoluzakiim (protoZze munevéfi, Ze maloval na tak velkypapir) a vzit
si ho domd.

Dité i arteterapeut si vybirajibarvu, sedinaproti sobé&, pracuji bez slov. Dohodneme se, Ze
dialogzacdinadospély nanesenim barvy na papir, dité reaguje. Arteterapeut zadinastétcem,
M. si voli moZnostroztiratbarvu rukama, terapeut sepfizplisobuje. M. klidné sleduje
terapeuta, reaguje na jeho vyzvy, barvu vybird a voli s citem, béhem tvorby pracuje
spontanné, pusobi uvolnéné. V ur¢itém momente M. prestavareagovat a sam iniciuje
dialogprostrednictvimbarvy. Usmivase, je v ném vidét uvolnéni. Kekoncibere tubu s bilou
barvou a strika ji na artefakt.
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3. setkani — MGjvysnény ostrov

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomucky: voskové barvy, barvicky, papir A0

Metoda: kresba

Postup a prlbéh: M. pfichazi na setkani dobte naladény. Tésise na proces tvorby. Jeho
»vysnénymostrovem* je vesmirny ostrov, kresli a povida o jednotlivych planetach, ma
radost z tvorby. Na planety kresli rGizné ochrany, jako napf. vybusné sopky,
kterévybuchnou, kdyzpfijdenepfitel, anebozhnouci slunce, které kazdého spali. Kresli
nepretrzitébéhem celého setkani, po celoudobu povida. Na konci setkani prosi, aby si

mohl pfisté ostrov dokondit.
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4. setkani

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomucky: plastelina
Metoda: kresba + modelovani

Postup a prlbéh: M. pfichazi na setkanipozitivnénaladény, tésise na dokonceni ostrova.
Vybira si barvy, avsak kdyZ uvidi plastelinu, chce modelovat. Opét vypravi o ochrané
ostrova, o bojovémletadle, o nebezpeénémkrokodylovi i o jedovatém hadu, kteti ostrov
chrani. Dodélava dim a slimdka, kteryvsechnydobéhne.

Zvlastni je, Ze vétSinou je to on, ktery fyzicky nabada ostatni déti a neadekvatné reaguje
do takové miry, Ze se ho déti boji, verbalizuje potfebu byt chranény tak, aby mu nikdo
nemohl ublizZit, hovofi o tajnych zbranich a svételnychmecich.

Ze setkaniodchaziusmaty, vypaddaspokojené, tésise na nasledujicisetkani.
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5. setkani — Co prozZivam

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomcky: temperové barvy, vodové barvy, stétce, miska na vodu, barvicky
Metoda: volna malba

Postup a pribéh: M. pfiSel na setkani nastvany, kopal do stény, do dvefi, do skFiné.
Vypravél o konfliktu, ktery mél se spoluzakem a o pocitu nespravedlivosti z reakce ttidni
ucitelky. Nechce ani malovat, ani kreslit, odmita spolupracovat, motivace na ného
nezabiraji, i kdyz jsme méli v planu kresbu rodiny, vzhledem na jeho aktualni emocionalni
rozpoloZeni jsme se rozhodli pro volné téma, ktera by mu umoznila vyjadfit a vyventilovat
jeho aktudlni pocity.

M. si vybira vodové barvy, bezcilnéje micha a cdka na papir. Po chvili se mu
¢innostzacinalibit a je vidét, Ze prichazi k postupnému preladéni. Aktivita mu zplsobuje
radost, pocatecnihnév a neochota zmizly. Ze setkani odchazi s Usmévem,
pozitivnénaladény.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

46




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

6. setkani — Co mam rad

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomlcky: temperové barvy, papir A4, stétce, Spachtle, miska na vodu, barvicky, nGzky,
lepidlo, staré ¢asopisy, drobny kreativni material

Metoda: kolaz

Postup a prlbéh:M. ptichazi na setkani s pla¢em, ma roztrhnuté tricko, protoze se popral
se spoluzakem. Navzdory jeho negativnimu emociondlnimu rozpolozZeni je ochotny
spolupracovat. Dostava papir s predkreslenou siluetou hlavy, jeho ulohou je po
vystfihovat ze starych casopisli obrazky véci, které ma rad a které mu délaji radost a
nalepit je do siluety. Vystfihuje lego, pocitacovou hru, zbran, rodinu, psa, jesté hleda dalsi
zbran. Vystrihuje Coca-Colu, chipsy a ¢okoladu, protoze to mu rodiée zakazuji. Hleda
obrdzek s penézi, protoze chce mithodné penéz, aby si mohlo koupit kazdy den sladkosti a
Coca-Colu.

Vsecko toto dolepuje do obrazku, hovofi pfitom o tom, jako mu rodicevSeckozakazuji a
jako by chtélzbitvsechny své spoluzaky tak, aby se ho bali. Kekonci, kdyZ si s nim chci o
obrazku povidat, mi ho vytrhava z ruky, trha ho, kréi a bézi ho vyhodit do kose — nechce,
aby ten obrazeknékdovidél. Boji se, aby se nikdonedozvédél, Ze chce mitzbrané. Pfilozené
foto je protopouzeilustracni.
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7. setkani — Kresba rodiny a zacarované rodiny

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomucky: barvicky, papir formatu A4
Metoda: kresba

Postup a pribéh:: M. pfichazi na setkani ladény neutralné, je motivovatelny a
spolupracujici. Pfijima témasetkani a ochotnéji realizuje. Kresbu rodiny komentuje, kresli
postupné jednotlivé ¢leny (otec, mama, starsi bratr, M. a mladsi bratr), avsak
velmijednoduse a schematicky, vSechny postavy jsou stejné velké, vypadaji uniformné,
jsou to jen jakoby panadci bez tvare nakreslenicernoubarvou.

O hodné vétsSipotéseni a prostorprofantazii mu poskytuje kresba za¢arované rodiny.
Rodinu kresli ve stejné postupnosti, jako v pfedeslém zadani, avsak vsichni ¢lenové rodiny
jsou ,,nakazenizombii s odhnitymi nohami“. Kresba je barevnd, dokreslujezbrané a klec,
do které zavie mamu. Otacipapir a kresli jensebe s mamou (taktéz jako zombiky) — mama
je zavfena v klecive vzduchu, on ma v ruce lano, kterym drzi klec vevysce a v druhéruce
ma klic.

Dokresluje jednotlivé prekazky, které mama bude musetprekonat, jestlise chce

z klecedostatven, jmenuje pocitacové hry a jejich rlizné levly, které uz prekonal a cela
kresba je inspirovand pocitacovou hrou.

M. pracuje zanicené, je maximalnésoustredény, jakoby ani nevnimal pritomnost
arteterapeuta.

Po ukonéeni mi vSak odmitd kresbu ukazat, kréi ji, nechce, abych jividéla, vyfotila, boji se,
aby ji nikdonevidél. Navzdorymymsliblm, Ze si kresbu necham jen prosebe, papir trha,
strka si ho po kouskach do Ust, Zvyka a odhazuje do kose. Je na ném vidét napéti a strach,
aby kresbu rodiny opravdu nikdo nemohl vidét.Ze setkani vSak odchazipozitivnéladény.
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8. setkani — Mandala (relaxace po naro¢ném dni)
Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomucky: predkreslené mandaly, barvicky

Metoda: kresba, vybarvovani, prace s dechem

Postup a prlbéh: M. pfichazi opét bez nalady, nechce mi fict, co se stalo. Sedi so
svéSenymirameny, poklepava nohou, tvafise, Ze nevnima. Na motivaci nereaguje, na

nabidkumandal na vybarvovani trharamenem.Vybira si prvni v poradi a zac¢indvybarvovat.

Z pocatkuse snazi, avSak postupnévic a vicnerespektujevymezenyprostor a
vybarvovaniseméni na ¢mdrance. Tésné pred dokoncéenim vybarvenou mandalu skréi a

hodi o sténu. Kope do stolu i do Zidle odchazi na koberec, kde jen lezizbylych 20 minut. Na

otazky nereaguje, setrvava v uzavreni do sebe, jen obc¢as vydavavznétlivé zvukové

projevy.
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9. setkani — Coprozivam (vyjadfenipociti po naroéném dni)

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomucky: temperové barvy, barvicky, papir AO, Stétce, Spachtle, miska na vodu
Metoda: malba

Postup a pribéh: M. pfichazi na setkdni s modfinou pod okem. V pfedeslém dni se popral
se spoluzakem, doma zbil mladsiho bratra, pfi vecefi rozbil talif a ndsledné dostal vyprask
od mamy. Je presvédceny, Ze ho nikdo nema rad, ze by nikomu nebylo za nim smutno,
kdybyseztratil. Nechce malovat, ani modelovat, lezi na koberci, nevnim3, nereaguje na
domluvu ani na motivaci. Po chvili sezvedne, vybira si barvy a papir a
zatinaspontannémalovat na volnétéma Po celou dobu je ticho, v pfebéhu tvorby je vidét,
Ze ho aktivita bavi a pracuje zanicené. Az kekoncirekne, Ze kreslil vybuchlou sopku,
kteravsechny zaleje, ale on ma zazracnou zbran, kterou mlzezachranitkamarady
(ndslednéjmenujenékolikdétize tridy). Odchazipozitivnéladény.
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10. setkani — Postava v zivotni velikosti

Cas: 45 minut

Cile:

budovani vztahu dlvéry,

budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,
podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmu,

sniZzeni napéti a Uzkosti,

relaxace a uvolnéni.

Pomucky: papir, tuzka, temperové barvy, Stétce, miska na vodu, voskové pastelky, flitry,
lepidlo

Metoda: spoleéndamalba, resp. kombinovand technika, ditéte a arteterapeuta

Postup a pribéh: M. pfichazi pozitivné naladény. Uz napred jsme dohodnuti na kresbé
postavy v Zivotni velikosti. M. si lehne na papir, arteterapeut ho obkresluje. M. skryva
svou pravou ruku pod télo, nechce si ji nechat obkreslit, protozZe se v pfedchazejicim
dnipopral sespoluzakem a ruka ho boli, ma jiobvazanou. Nechce, aby bylo vidét, Ze ma
obvazanou ruku. Pracuje s nasazenim, s radosti, obihapapir ze stran, chvili pracuje na
jednom misté&, naslednéodbiha k druhému mistu. Pracuje na stfidacku v sedé i v leze.
Vybarvovani doprovazi zvukovymi neartikulovanymi projevy. Ze setkani
odchazipozitivnénaladény, usmévavy.
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Doporuceni pro praxi

Vzhledem na vySe popsané pozitivni zmény u M. doporucujeme pro socialni pedagogy
arteterapii jako vhodnou metodu prace s détmi s poruchami chovani. Potfebné je
dodrZovat nasledujici pravidla:

= vytvaretpoklidnou a pfijimajici atmosféru

= neklast na dité vysoké naroky, pred uplatiiovanim naplanovanych aktivit
uprednostnit relaxacni funkci arteterapeutickych sezeni

= nastavit ditéti pevné hranice (co smi a co nesmi béhem arteterapeutickych sezeni),
avsak ponechat mu dostatecnou volnost na spontanni tvorbu a vyjadreni
aktualniho emocionalniho rozpolozZeni

= podporovatseberegulacichovaniprostfednictvim rozhovoru o artefaktu

» podporovat a rozvijetsebehodnoceni ditéte

» snazitseprejit od individualnich arteterapeutickych sezeni ke skupinovym, aby
mélo dité moZnost socialni interakci a zaroven pocit spolupatfi¢nosti ke skupiné.
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ZAVER

Vzhledem na zpétnévazbyvyucujicich i rodi¢iditétemuizemekonstatovat, ze
cilearteterapeutickychsetkani bylysplnéné. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o terapii,
jednalo seprevainé o cileafektivni.

Na zaklade vyzkumumulzemezodpovédétvyzkumné otazky nasledovné:

(1) Jaky vliv ma arteterapie jako terapeutickd technika na projevy chovaniditéte s
poruchami chovani?

Arteterapiepredevsim predstavuje pro dité s poruchami chovaniuvolnéni,
moznostvyjadreniemoci. | kdyZneni vidy mozZné realizovat s ditétem planovanou aktivitu
vzhledem na jeho emocionadlnirozpoloZeni, respektovani emocionalniho stavu ditéte a
spontanni tvorby majipozitivni dopad na vyrovnaniseditéti s prozivanou emoci.

Arteterapievyraznénapomdha k sebevyjadieniemociditéte s poruchami chovani a k
odreagovaniaktualnéprozivanéhonapéti. Konflikt v socidlnichvztazich
ditévyjadriprostiednictvimvytvarné tvorby a zpét do socidlni skupiny sevraci klidné. To
nam bylo potvrzenévyucujicimi ditéte. Vednech, kdy byly realizované
artetetrapeutickésetkani, M. prichazelklidnéjsi i doma (informace od matky ditéte),
referoval prevaznépozitivnésituace, negativni zazitky sejakoby v téchto dnechnestaly,
resp. sevyresily na arteterapeutickych sezenich. Pozorovanimizemeshrnoutnasledovné:

- snizeniprojevu hyperaktivity

- pozitivni vliv na emocionalni prozivani ditéte
- zlepSenisocialnikomunikace

- rozvoj kreativity
zlepSenigrafomotorickéhoprojevuditéte

(2) Jakéspecifikavevytvarnémprojevu je mozné identifikovat u ditéte s poruchami
chovani?

U M. bolo mozZné pozorovatnasledujici specifika:
- vybrani si nejvétsihonabizeného formatu papiru

- odvaznétahytuzkou, stétcem, misty az prehnané
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- snaha pouzitconejvicbarev
- nanasenitemperovébarvy v hrubych vrstvach
- spontannost,

- kreativita pfi michdni barev a pouZzivani vytvarného materialu

(@0

marani misto detailniho vybarvovani

- slabSigrafomotorické zruc¢nosti

- chaotické tvoreni vesmyslu pfesouvanise z jednohokoncepapiru na druhy
- impulzivnostreakci pfi vyhodnocovani artefaktu

- strach z toho, Ze to nékdomUzevidét, obava z odhaleni, strach z neuspéchu (roztrhani)

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv ma individualni arteterapeutické sezeni na dité
s poruchamichovani s hyperkinetickym syndromem ADHD. Setkani s M. musely byt
docasné prerusené vzhledem na pokrocilé stadium mého téhotenstvi a nasledny porod.
Tato nucena prestavka vsak nas vztah s M. nijak nenarusila, na zakladéinformaci od
tridniucitelkyse M. na opétovnésetkani se mnou tésil. Setkavaniopétpokracuiji.

Zpétnévazbyvyucujicich i vychovatelky poukazuji na fakt, Ze arteterapeutické sezeni
s M. majisvdj vyznam. M. senasledujici 2-3 dni po sezeni dokaze |épeovladat, kdyz ho néco
rozzlobi, spontannésaha po papire a barvickach a ¢ara si nékolik minut, nez
navalhnévunepfejde.

Vérime, Ze vzhledem na progres, ktery M. zaznamenal v oblasti
vyventilovaninegativnichemoci a taktéZ na progres v oblasti sebekontroly bude postupné
mozné na jednotlivych setkdnichrealizovat i takova témata, kteréjsmeméli naplanované,
ale kvuli M. emocionalnimu rozpoloZenijsmeje nerealizovali.

Na zadklade vySepopsaného teda mizemekonstatovat, ze
individualniarteterapeutickésezeni maji v pfipadédéti s poruchami chovani svoje misto,
smysl a prinasejipozitivnizménu. Predstavujiprostor na vyventilovani negativnichemoci,
agresivity a hnévu, napomahajiseberegulacichovani a sebeovladani.

V souladu s teoretickou ¢3sti, kterd mimo jiné vymezuje a definuje pojmy socialni
pedagogika a socidlni pedagog a jeho kompetence, miZzeme konstatovat, Ze socidlni
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pedagog ma své uplatnéni v rezortu skolstvi, ve Skolach a Skolnich druzinach a mlze
prinaset pozitivni zménu do Zivota déti s poruchami chovani.
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