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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakalafské prace jsou halucinogeny. V teoretické Casti se budeme snazit
vysvétlit ucinky psychedelickych latek na ¢loveéka. Prace se zaobira uméleckymi tvirci, ktefi
zpracovali toto téma, a také mapuje spojitosti s médou. Cilem prace je poskytnout obraz o a

aktudlni situaci v oblasti halucinogenti.

V praktické ¢asti bude popsan pribéh tvorby kolekce, ktera bude vychdzet z predchozich po-
znatkl. Dale se bude praktickd ¢ast vénovat vlastnimu uchopeni tohoto tématu inspirovaného

vizemi a mySlenkami na psychedelickych latkach.

Kli¢ova slova: halucinace, psychedelika, mdda, transformace védomi, zména vnimani,

ABSTRACT

The main theme of the bachelor's thesis are hallucinogens. In the theoretical part, we will try
to explain the effects of psychedelic substances on humans. The work deals with the artistic
creators who worked on this subject and also maps the links with fashion. The aim of the
work is to provide a picture of the current situation. The practical part will describe the pro-

cess of creating a collection, which will be based on previous knowledge.

In addition, the practical part will be devoted to the actual grasp of this theme inspired by vi-

sions and thoughts on psychedelic substances.

Keywords: Hallucination, Psychedelics, Fashion, Transformation of consciousness, Change

of perception,
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Chtéla bych podékovat vedouci mé bakalaiské prace MgA. Jané Buch, za vSechny konzulta-
ce pri tvorbe této prace, diky kterym jsem se neustale posunovala dal a také za vSechny rady
v pribéhu celého studia. Taktéz mé pod€kovani patii MgA. Veronice Jakobkové a doc.
akad. soch. Janu Zamazalovi.

Dale si mé pode¢kovani zaslouzi spoluzaci a kamaradi, ktefi mé vzdy vyslechli a pomahali
mi se svymi napady a nazory.

Nejveétsi diky patii rodictm a pfiteli, ktefi mne vzdy podporovali, stali pfi mne ve stresovych

situacich a posouvali mne dal.

»Design zna pouze jeden trend - neobycejnost.*

Donna Karan
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Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalaiské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana do

IS/STAG jsou totozné.
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UvVOoD

Hlavnim tématem této bakalarské prace budou psychedelické latky a jejich u¢inky na zménu

vnimani reality, které vyvolavaji.

Dtivod pro€ jsem si vybrala pravée toto téma, je Ze halucinogeny a jejich u¢inky mé odjakzi-
va fascinovaly. V okoli jsem se Casto setkala s neznalosti, tudiz jsem se zde snazila nastinit
rozdily mezi omamnymi a psychotropnimi latkami. Dale se prace bude snazit prozkoumat a
popsat zmény ve vnimani reality. Vzhledem k obsahlosti tématu, prace stru¢né mapuje his-

torii, ucinky a objasiiuje rtizné faze psychedelické zkuSenosti.

Naésledujici kapitoly se budeme vénovat uméni, Gzce spjaté s tématem této prace. Inspiruji se
osobnostmi, které se zabyvaji touto tématikou v moédnim primysle. Hlavnim divodem

zkoumani je potencial pro osobni rozvoj ¢loveéka.

Prakticka ¢ast dokldda mé vlastni uchopeni tématu z ptedchozich poznatkl. Zachycuje cel-
kovy vyvoj kolekce od inspiracnich zdrojl, ndvrhli az po realizaci. Budu se snaZit transfor-

movat vlastni vize a pocity z tématu do celkové kolekce.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CO JSOU HALUCINOGENNI LATKY

Halucinogeny jsou psychotropni latky, které vyvolavaji tzv. halucinace- neexistujici vjemy.
Utinek téchto latek se neomezuje jen na pozménéni vnéjiiho svéta, ale mnohem podstatngjsi
je, jak zasdhnou vniméni sebe sama. Ego, které Caste¢né fidi na§ mentalni zivot, se rozpousti
a Clovek zaziva pocit ,,ztraty vlastniho ja“. V té chvili nastavaji zmény v oblastech odpovéed-

, . ‘s 1
nych za nase city, emoce a smyslové vjemy

Pro lepsi ptedstavu si uvedeme celkové déleni drog s jejich ucinky:
1.1 Obecné rozdéleni drog

1.1.1 Tlumivé latky

Vyvolavaji ttlum nervového systému a navozuji pocit piijemného uvolnéni, zklidnéni. Patii
zde opioidy, kam se fadi heroin, kodein, metadon. U latek ze skupiny opioidii dochazi nej-
rychleji k télesné zavislosti ze vSech skupin drog. Déle se zde fadi benzodiazepiny, coz jsou
léky se sedativnim ¢i amnestickym U¢inkem a nakonec tékavé latky, kam fadime rozpous-

t&dla, fedidla ¢i lepidla.

1.1.2 Stimula¢ni latky

Zvysuji duSevni 1 télesnou aktivitu, organismus jede na plny vykon a mizi inava. Patii zde
naptiklad 1 kava nebo ¢aj, ale z téZSich drog sem fadime pervitin, kokain a crack. Také sem
patti MDMA, neboli extaze, coZ je oblibend tanecni droga, vyvoldvajici pocity euforie a

empatie.’

1.1.3 Halucinogeny

Vyvolavaji prechodné a velmi vyrazné zmény ve vnimani reality. Patii zde napt. lysohlavky,

o “ , . .4
LSD, durman, mochomtrka ¢ervend, ketamin a mezkalin.

' Tydenik Respekt: drogy které 16&i. [online] [cit. 2017-07-01] Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2015/42/drogy-ktere-leci

? Biotox, zakladni d&leni drog. [online] [cit. 2017-07-01] Dostupné z: http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html
? Biotox, zakladni d&leni drog. [online] [cit. 2017-07-01] Dostupné z: http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html
* Biotox, zakladni déleni drog. [online] [cit. 2017-07-01] Dostupné z: http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html


http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html
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1.2 Déleni halucinogenti

Halucinogeny se déli do tii kategorii, na psychedelika, disocia¢ni drogy a delirogeny a
zahrnuji velmi rozsahlou skupinu drog.

Radi se zde latky jak piirodni, tak syntetické, déli se na nékolik skupin a kazda skupina je
unikatni a specificka. Jednim ze specifik je, Ze tyto latky téméf neméni hladinu dopaminu

v mozku, coz znamena, Ze nevznika zavislost.

1.2.1 Psychedelika

Zazitek po poziti mize ¢lovéka dlouhodobé nebo trvale ovlivnit a do jisté miry zménit, napf.
snizeni agresivity, pocit dusevni pohody a nadhled. Radi se zde: LSD, psilocybin, meskalin,

DMT, Salv¢j divotvorna, DOM a DOB.’

Obr. 2. Lysohlavky

> Wikipedia, halucinogeny. [online] [cit. 2017-13-02] Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Halucinogen
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1.2.2 Disociacni drogy

Latky rozmanitého chemického slozeni, stejné jako piedchozi, zpiisobuji predevs§im stavy
bdélého snéni a sniim podobné stavy, ale na rozdil od psychedelickych latek ma jejich uzi-
vani vice rizik. VéEtSina byla plivodné vyvinuta jako anestetika. Patii zde naptiklad fencykli-

din a ketamin.®

1.2.3 Delirogeny

Skupina jedovatych psychotropnich latek, ¢asto se oznacuji jako pravé halucinogeny a to
z diivodu jejich potencidlu navozovat poruchy védomi a ztraty sebekontroly. Nazev je odvo-
zen od slova delirium= blouznéni. Do této skupiny se fadi rulik zlomocny, mandragora, blin

¢erny a durman.

6 Halucinogeny. Halucinogeny [online]. [cit. 2017-02-12]. Dostupné z: halucinogeny.wz.cz
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2 HALUCINOGENY

Halucinogeny jsou skupina psychoaktivnich drog, které piisobenim na centralné nervovou
soustavu dokdzi ménit mozkové funkce a zpiisobovat docasné, ale vyrazné zmény ve vni-

mani, védomi, naladé a chovani.

Zahrnuji celkem obsdhlou skupinu drog, jak pfirodni latky, tak synteticky vytvoiené. Navo-
zuji jiné stavy védomi a mohou vyvolat vyrazné zmény ¢i poruchy vnimani, emoci, proziva-
ni a chovéni. Casto byvaji postizeny v oblasti mysleni a fantazie a zostiuji smysly, coz vede
az k nadnormadlni Grovni vnimani, napt. ¢lovék mize vidét i Ctyfrozmérneé. Zmény prozivani
¢asu a prostoru, zmény télesného vzhledu, zmény poctu a obsahu myslenek, halucinace a Zi-

vé obrazy- eidetické obrazy, které Glovek spatfuje se zavienymi vicky.’

2.1 Halucinace

Dulezitym pojmem, ktery si je tfeba vysvétlit je halucinace. Halucinace jsou klamné vjemy,
které vznikaji bez vnéjSiho redlného podnétu a ¢lovek, ktery je proziva, je povazuje za reali-

tu.
Dalsim pojmem je slovo psychedelicky, znamené doslova ,,mysl zobrazujici®.

Psychedelicky stav zasahuje nitro ¢lovéka zasadnim zplisobem, ma psychoterapeuticky po-
tencial a umoziuje vyzkum riiznych rovin a rozméri védomi. Také lepsi poznani sebe sama,

. ’ o T o v~ r o , r o &
rozvoj osobniho rastu, tvofivych procest a feSeni riznych problémd.

., Psychedelika pomahaji pravé tim, Ze ego na chvili rozrusi a zbavi ho nadvlady. Asi jako
kdyz Spatny dirigent odejde a orchestr, ktery hral do té doby falesné, zacne improvizovat. V
nahlé svobode mimo kontrolu ma Sanci opravit staré chyby, stat se sebevéedoméjsim a naucit

v , ’ ’ Ve 9
se neco noveho. Hudbu, ktera ho bude vice tésit.

" LETCHER, Andy. Magické houbicky: kulturni historie kouzelnych hub. Praha: Volvox Globator, 2008. Muchomiirky
bilé. ISBN 978-80-7207-691-8.

¥ Biotox, zakladni d&leni drog. [online] [cit. 2017-07-01] Dostupné z: http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html

? Tydenik Respekt: drogy které 16&i. [online] [cit. 2017-07-01] Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2015/42/drogy-ktere-leci
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2.2 Set a Setting

Kli¢ovou roli sehravaji dvé véci: “set”, tedy to, v jakém je ¢lovék momentalnim psychickém
rozpolozeni. Napiiklad je-li momentalné v depresi, mtize se to projevit tak, ze vlastni “trip”
nebude vibec pozitivnim prozitkem a mulze se zvyraznit aktualni prozivani problémi.
V takovém ptipad¢ muze byt prozitek velmi nepiijemny, tzv. ,,bad trip“. Na druhé stran¢ je
to ,.,setting”, tedy prostfedi, ve kterém Clovek tu latku pozije. Jako v pfedchozim ptipadé,

uziti psychedelické latky v nevhodném prostiedi zvysuje riziko nepiijemného zazitku.

Dale také zalezi na o¢ekdvani, aktudlni ndlad€ a pfipravenosti. Neznamena to ale, Ze by ne-
pfijemné prozitky musely byt nutné vyvolany pouze nevhodnym setem a settingem. A stejné
tak to neznamenad, ze pokud se s nimi adekvatné terapeuticky pracuje, tak ze nemohou byt ve

svém diisledku jednim z nastroji k vyfeseni nékterych psychickych obtizi.'’

., Psychedelika Ize chadpat jako nastroj, a to potencidalné velice mocny nastroj, ktery miize
slouzit k mnoha riiznym uceliim. Tézko bychom hledali jiné latky ¢i praktiky, které by dispo-
novaly tak sirokou Skalou potencialnich prinosii (ale i rizik!) i které by dokazaly v podobné
mire zménit pocity, myslenky i celou osobnost cloveka. Diky Siroké Skale mozného vyuziti by
psychedelika mohla prispét k pozitivnim zmenam ve spolecnosti a navratu k hodnotam, na

e o 1 all
néz dnesni svet jako by zanevrel.

2.3 Historie a soucasnost

Nejvetsi rozsifeni a zkoumani téchto latek bylo pocatkem Sedesatych let ve Spojenych sta-
tech. Ve vyzkumu a mediciné se zacaly pouZzivat po objevu LSD Albertem Hoffmanem.
V poloving 50. let byl odhalen v mozku zvifat serotonin a védci zjistili, Ze tyto chemickeé
stavy jsou si podobné s LSD. Pravé tyto objevy méli za nasledek, Ze se LSD stal nejefektiv-
néjSim nastrojem pfi studiu vztahli mezi mozkem a mysli. Do povédomi Siroké vefejnosti se
pak dostaly zejména diky hnuti hippie a Timothy Learymu. Nésledné zneuzivani zptisobilo

jejich zakaz a preruseni vyzkumtl na desitky let.'?

' SHULTES, Richard Evans a Albert HOFMANN. Rostliny bohii: jejich posvatna, 1é¢ebna a halucinogenni moc. Pra-
ha: Volvox Globator, 1996. ISBN 80-7207-007-X.

"' Magazin Legalizace, lysohlavky-uginky myty fakta. [online] [cit. 2017-13-02] Dostupné z: http://www.magazin-
legalizace.cz/cs/articles/detail/257-lysohlavky-ucinky-myty-a-fakta?rubricld=8

2 Halucinogeny v medicing a terapii. Psychologie [online]. [cit. 2017-01-11]. Dostupné z:
https://psychologie.cz/halucinogeny-v-medicine-v-terapii/


http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/257-lysohlavky-ucinky-myty-a-fakta?rubricId=8
http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/257-lysohlavky-ucinky-myty-a-fakta?rubricId=8
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Pokud nahlédneme dal do historie, zjistime, Ze halucinogeny byly odjakziva vysadou Sama-
nl, mystik a duchovnich ucitelt, tedy vzdy jen tzkého velice znalého spektra spolecnosti.
Byly to piedevsim latky, které se pouzivaly k ritudlnim a [é¢ebnym ucelim. Uméli velmi
dobfe vyuzivat u¢inkli nékterych rostlin k rozsifovani védomi a nestali se ptfitom narkoma-

ny, protoze drogy byly pro n& pouhym prostiedkem, nikoli cilem."

Nyni se znovu setkavame s pokracovanim vyzkumt v této oblasti a miizeme ji nazvat psy-
chedelickou renesanci. Ze se vyzkum vraci zpatky, dokazuji stale castéjsi konference. Za
zminku stoji konference s nazvem Beyond Psychedelics, historicky prvni féorum tykajici se

psychedelickych latek v Ceské republice. '

BEYOND
PSYCHEDELICS

RUM

Obr. 3. Logo Beyond Psychedelics

2.4 Zavislost a rizika

Je dulezité si fict, ze halucinogeny nevyvolavaji klasickou fyzickou zavislost. Co se tyce
otazky psychické zavislosti, je potfeba pfemyslet, jaky vliv maji na ¢lovéka pocity euforie,
uvolnéni, sily, intenzivnich hudebnich ¢i zrakovych pteludld. Zda-li u ¢lovéka nevyvolava
vnitini touhu po téchto nevSednich zéazitcich ¢i nutkdni a puzeni k dalsi intoxikaci, které by-

r v ry, . . , . .1
chom také ve v&tsi mife mohli nazvat psychickou zavislosti."

" Biotox, zakladni déleni drog. [online] [cit. 2017-07-01] Dostupné z: http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html
14Magazin Legalizace, Psychedelicka renesance v Ceské republice. [online] [cit. 2017-13-02] Dostupné z:
www.magazin-legalizace.cz/en/articles/detail/2252-psychedelicka-renesance-v-ceske-republice

15 MIOVSKY, Michal. LSD a jiné halucinogeny. Boskovice: Albert, 1996. ISBN 80-85834-35-9.


http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html
http://www.magazin-legalizace.cz/en/articles/detail/2252-psychedelicka-renesance-v-ceske-republice
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Navozuji jiné stavy védomi a piinasSeji transcendentni zkuSenost. Pusobi predevsim
v psychice a mohou vyvolat urcité psychické problémy, jako je uzkost, podeziravost ¢i schi-
zofrenie. Z dalSich negativnich jevii miiZzeme zminit napt. vztahovacnost, pocity nejistoty,
uzkost ¢i poruchy sebepojeti s uzaviranim se do sebe. Jednorazové aplikace by tedy nemély
mit vyznamnéjsi vliv na mozné psychické poskozeni, vyjimkou jsou vSak jedinci dusevné

nemocni nebo labilni. Pravé v tomto se miZe skryvat zaludnost latek.'

' https://is.muni.cz/th/108663/pravf_b/Bakalarska prace .doc
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3 ,,TRIP“AJEHO UCINKY

Zazitky pfi poziti halucinogent jsou velmi individualni, pfesto se vS§ak budeme snazit popsat

nékolik spolecnych znak, které u intoxikovanych osob vyvolavaji.

V mensich davkéch je spojeno se zazitkem stupniovani ostrosti zrakovych vjemu, vyrazné;si

vnimani barev a hudby. V tmavych prostorach a se zavienymi oci jsou zrakové preludy, ilu-

vvvvvv

Zvlastnosti u LSD je, ze pokud se ¢lovek citi néjakou dobu pted pozitim drogy fyzicky nebo
psychicky Spatn¢, pak mu muize byt béhem jeho ucinkovani jesté hiife a stavy depresi se
prohloubi jesté vic. Jednordzova intoxikace velmi vysokou davkou LSD ma za cil vyvolat
psychedelicky zazitek, ktery se charakterizuje jako nepopsatelny extaticky zazitek krasna a

dobra, pocitu transcendentna a kosmické sounalezitosti.

Psychedelicky zazitek miize vést k vystuprniovani napéti, docasné ztraté diferenciace viastniho
ja a zevniho svéta s naslednym uvolnénim, snizenim pocitu odcizeni, znovuobjeveni sebe sa-

L g .. 17
ma a k nové hierarchii hodnot.

" MIOVSKY, Michal. LSD a jiné halucinogeny. Boskovice: Albert, 1996. ISBN 80-85834-35-9.
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3.1 Urovn&

Kazdy ma jedine¢nou osobnost a individudlni reakce na LSD, ¢imz je dana naprosto odlisna
hloubka intervence drogy do struktur a vazeb osobnosti. I pies to se vSak mizeme pokusit
popsat urovné psychedelické zkuSenosti, které jsem doplnila, pro lepsi popis o obrazové pii-

lohy.

e Prvni uroveinl tohoto stavu je charakterizovan mirnym pocitem intoxikace, ktery po-

zname s pocitem rychlejSiho buseni srdce. Nastava zvyraznéni barev kolem sebe, pfi

~rw I4

poslechu hudby se zda byt zvuk rozsifeny. Dostavuji se nejen zrakové vjemy, ale i

lehce euforické, ptijemné pocity a nezvykle dobra nalada.
! ,

e Dalsi aroven je jiz s jasnéjSimi barvami, véci vypadaji, ze se hybou a pfi zavienych
ocich se tvofi rizné trojrozmérné vzory. Vytvaii se vizualni tunely a nastava rychlé

stfidani mySlenek. Toto miiZe pusobit velice vtipné a lovek je tim fascinovan.

Obr. 5. Zvinény les, druha Groven
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e Pri tfeti Girovni je vSe stale vyrazngjsi. VSude kolem se formuji geometrické vzory,
kaleidoskopy a fraktaly. Orientace v Case se stava tézkou a Cas se zda byt nepodstat-
ny. Nastava vétsi soustiedénost na detaily, které jsou stale v pohybu. Clovék si v§ima
veci, kterych by si nikdy predtim nevSimnul, protoze mu pfisli nepodstatné a nezaji-

mave.

Obr. 6. Fraktaly

e Pfi Ctvrté urovni se silné vizudlni efekty riizné transformuji do jinych, ego se zacina
rozpoustét a objevuji se protichiidné pocity najednou. Barvy jsou nepopsatelné jasné,
vSude kolem a na vSem se tvoii obrazce. VSechno se vini a hybe. T¢lo se zda byt

413

»vlacné® a ¢loveék miize mit pocit velmi lehké chiize, pii které jako by chodil ,,po ob-

lacku.*

Obr. 7. Dalsi dimenze

e Piiposledni, a nejvétsi irovni nastava naprosta ztrata vizualniho spojeni s realitou,
uplna ztrata ega, prestavaji fungovat smysly. Pocity splynuti s jinymi objekty nebo

s vesmirem. Snové stavy, kde ¢lovek na sebe nahlizi na aplné jinych mistech, nez byl
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puvodné. Tento stav se velice téZce popisuje a vétsina jej charakterizuje jako nepo-
psatelny.

Tento u¢inek mize byt vyvolan velice vysokymi davkami LSD nebo extrémné vyso-
kymi davkami psilocybinu. DMT miize tento stav u ¢lovéka vyvolat pfi standartni

v

davce pii koufeni, protoze je DMT nejsilngjsi droga svého druhu.'®

Obr. 8. Posledni dimenze

3.1.1 Zmény

Postoje a nazory doty¢né osoby mohou mit vyznam na zmény po poziti, ¢loveék po interakci

s drogou priklada vécem nové vyznamy, hodnoty a dulezitost.

Po intoxikaci se vraceji ,,véci“ na své misto, ale ne vzdy a docela. Klasické testovaci metody
neprokazuji vyznamné rozdily, ale obrovské procento testovanych uvadi své subjektivni po-

city, ze doslo k vyraznym zménam v mnoha oblastech.

Zaznamenan byl naptiklad vliv na lep$i hodnoceni a pochopeni smyslu svého Zivota. Vy-
znamny vliv mé¢la intoxikace také na hlubsi sebepoznani, poznani okolniho svéta a rozsifeni
obzorti. O zdsadnich zménéach v hodnotadch a hodnoceni se uvazuje pti poziti velmi vyso-
kych davkach, kdy hovotfime o tzv. psychedelickém pozitku, ktery mize zasdhnout hluboko

do struktur osobnosti. '’

'8 LEARY, Timothy, Ralph. METZNER, Ram DASS a KARMA-GLIN-PA. The psychedelic experience: a manual
based on the ,Tibetan book of the dead. New York: Citadel Press, 2007. ISBN 9780806516523.
" MIOVSKY, Michal. LSD a jiné halucinogeny. Boskovice: Albert, 1996. ISBN 80-85834-35-9.
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3.1.2 Shrnuti

, LSD je schopno zesilit a zintenzivnit veskeré vnimani, jako jsou zvuky, barvy apod. Nabizi
dlouhodoby, prijemny proZitek za relativné unosnou sumu. Bez alkoholu a vsech neprijem-
nosti s nim spojenych (kocovina apod.), je mozné prozit celou noc ve stavu lehké euforie.
Vse ale neco stoji, a pokud si vezme néco odnékud, miizeme si byt jisti ze ,,to néco *“ bude ne-
kde jinde chybét. LSD miize byt vsim, co jsme vyjmenovali, ale vSe je jen umély svet fikci a
iluzi, které se s vyprchanim drogy vytrati také, avsak s jednim hackem- zanechavaji za sebou

’ v Vee s ae r v V. rrv. « 20
prazdno a mnohem castéji i jiné a ne vzdy prijemné zazitky .

* MIOVSKY, Michal. LSD a jiné halucinogeny. Boskovice: Albert, 1996. ISBN 80-85834-35-9.
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4 DROGY JAKO ZDROJ UMENI

4.1 Vliv psychedelik na umélce

Umeélecky potenciondl psychedelickych latek pii podpotfe kreativity zaznamenali terapeuti
jiz na prelomu 60let. U osob s uméleckymi schopnostmi, zejména u maliit, byl vecer po ex-

perimentalni intoxikaci pozorovan, jako nejvice kreativni.?'

4.1.1 Psychedelické uméni

Umeéni inspirované halucinogeny je charakteristické velice ¢astym vyskytem ,,energetickych
spiral®, kaleidoskopickymi obrazci, velice propracovanymi detaily a barvy jsou jasné Cisté a
Zarive.

Vsechno toto miizeme nalézt v uméni na pocatku 20. Stoleti, v secesi, surrealismu a také op

art.

4.1.2 Psytrance festivaly

S psychedelickym uménim se miiZeme setkat také na festivalech zaméfenych na psychede-
licky trance, zkracovano na psytrance. Je to forma elektronické hudby zahrnujici mnozstvi
zanrt a vétS§inou nema zadny text. Tyto festivaly jsou s halucinogeny tzce spjaty, a proto
bychom je méli také zminit. Festivaly se Casto konaji na loukach nebo v lesich a jsou dopl-
nény velkolepou psychedelicky barevnou vyzdobou, svitici ve tm¢. Podobné umélecké kuli-
sy jen tézko zahlédnete na jinych festivalech. Nedilnou soucasti jsou také k vlastni kreativni
kostymy navstévniku, kde se meze nekladou. Oblibené je holografické obleceni, make-up se

spoustou tipytek, kaminki a také masky pies oblicej €1 paruky.

> MIOVSKY, Michal. LSD a jiné halucinogeny. Boskovice: Albert, 1996. ISBN 80-85834-35-9.
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Obr. 10., 11., 12. Ukazky festivalového kostymu
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S MALBA

V této kapitole budu popisovat tvorbu dvou autorti, ktefi nasli inspiraci v psychedelickych
latkach, a to mélo za nasledek vznik sérii obrazi. V obrazech najdeme mnozstvi struktur,

surrealistickych bytosti, nebo tvarti, pfipominajicich mandaly ¢i rizné organické tvary.

5.1 Alex Grey

Americky malif, vénuje viziondiskému uméni, které ma koteny v 60. letech a jeho snahou je
zachyceni svéta ve stavech rozsifeného védomi. Diky praci na pitevné a studiu lidské ana-
tomie ma za nasledek vznik ,,rentgenovych® obrazt lidského téla, kde vrstvil vic realit, aby
zachytil souhru anatomické a duchovni sily. Jeho zivot se zménil po mystickém zézitku na
LSD. Um¢lecky ztvariiuje své Casté vize, zobrazuje étericky priizrané télo s jemnymi zafi-
vymi energiemi a také energeticky systém Cloveéka s cakry, merididny a aurou. Nejpodstat-
n&j§i na jeho obrazech, je jejich prithlednost, kde skrze kiizi vidime podstatu t&1*%. Greyovo
dilo mizeme také nalézt na obalech alb Nirvany, Beastie Boys, Tool a dal$ich rockovych

skupin. * Castym spole¢nym znakem psychedelické malby je velké propracovanost dél a

Alex Grey je v tomto oboru mistrem.

Obr. 13. Série maleb inspirovana LSD

22 GREY, Alex. Transfigurace. Praha: Eminent, 2006. ISBN 80-7281-274-2.
3 Alex Grey. Alex Grey [online]. [cit. 2017-01-11]. Dostupné z: http://alexgrey.com/



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 27

5.2 Otto Placht

Tento ¢esky malif je znamy pfedevsim diky jeho obraziim inspirovanym mnohaletym poby-
tem v Amazonii, kde okusil psychedelickou latku zvanou ayahuasca. Podle n¢j, je dalezité
nehazardovat, byt pfipraveny a podstupovat tento ritudl se zkuSenym Samanem. Cel4 tradice
je o tom, jak takové rostliny vyuZzivat ku prospéchu véci. Obrazy tohoto umélce mohou pii-
sobit dojmem, Ze je malovalo malé dité, nicméné pravé tento styl malby se mi velmi libi.
Mam za to, ze své vize zachytil velmi pfesvéd¢ivé a z obraza citim jeho zkuSenosti, které

nacerpal pii svém studiu a pobytu v Amazonii.

V jeho obrazech se projevila energie ayahuasky, posvatné drogy ziskavané z pralesni liany.
,, Pochopil jsem spoustu véci o barve, které bych jinak neznal, jak vytvaret spektrum, jak pa-
prskem modelovat prostor. Predtim jsem malbu chapal jako hmotu, neméla pro mé zdaleka

takovy emotivni ndboj. Zacal jsem ji citit organicky, “ vysvétluje autor. **

Obr. 14. Série maleb inspirovana halucinogenni rostlinou- ayahuascou

* BEZR, Ondiej. Otto Placht vystavuje. [online] [cit. 2017-22-01] Dostupné z: http:/kultura.zpravy.idnes.cz/otto-
placht-vystavuje-0bd-/vytvarne umeni.aspx?c=A140308 145718 vytvarne-umeni_ob


http://kultura.zpravy.idnes.cz/otto-placht-vystavuje-0bd-/vytvarne%20umeni.aspx?c=A140308_145718_vytvarne-umeni_ob
http://kultura.zpravy.idnes.cz/otto-placht-vystavuje-0bd-/vytvarne%20umeni.aspx?c=A140308_145718_vytvarne-umeni_ob
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6 MODA

Modni tvorba, kterd se da oznacit jako psychedelicka, je velmi rozmanita a svébytna. Um¢l-
ci pouzivaji psychedelické potisky a inspiruji se médou Sedesatych a sedmdesatych let. Kla-
sické kvétinové motivy s vrstvenim vzoru, opakovanim a jasnymi zafivymi barvami jsou na-
sledujicim hitem. Slozité, opakujici se vzory s futuristickymi, geometrickymi prvky,
s duhovym leskem a kaleidoskopické obrazce se daji také oznacit jako halucinogenni téma-

tika.

6.1 Manish Arora

Manish Arora je nejslavnéjsi indicky mddni navrhai z Nového Dilli. Vystudoval National
institute of fashion technology v Novém Dilli a v roce 1997 odstartoval svoji znacku. Pro-
slavil se svou velkolepou barevnosti a psychedelickymi motivy, které nejdou pirehlédnout.
Tvoii zabavny mix véci s orientdlnimi motivy a neboji se bohatého vysivani zdobeného ko-
ralky, jisktivych, zafivych a neonovych barev. Jeho piehlidky jsou fascinujici a modelky

vypadaji jako z jiného svéta. Vychazi z indického folkloru, ktery rad kombinuje se soucas-

nymi trendy.”

Obr. 15 série modell z dilny Manish Arora

%% Sofe minine [online]. [cit. 2017-01-11]. Dostupné z: http://www.sofeminine.co.uk/fashion/manish-arora-ss15-

sp514690.html
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6.2 Marc Jacobs

Marc Jacobs predstavil svoji kolekci pro jaro-1éto 2017 na Fashion weeku v New Yorku.
Designér se inspiroval v 90. letech, grunge modé€ a vznikla tak psychedelické kolekce, kde
nechybéla témét Zadna kombinace materidlli, barev a stfihi. Modelky v panenkovskych Sa-
tech, mély obutou obuv na minimalné 15cm vysoké platformé a vlasy jim zdobily velké pas-
telové dredy, které¢ jim dodali neobycejny az nadpozemsky vzhled. Designér se vyzival
v duhové vzorovanych a holografickych paletdch barev, nebal se kombinovat hadi kizi, sa-
tén, nebo tfeba dzinovinu. Tyto zdanlivé k sobé se nehodici materidly byly to hlavni, co na

kolekci upoutalo nejvétsi pozornost.

Obr. 17. Kolekce SS 2017

6.3 Jeremy Scott

Jeremyho kolekce se nesou v duchu psychedelie od roku 2012. Jeho tvorba po tomto roce se
da oznacit jako "Psychedelic Jungle". Jeremy jen dokazuje, Ze téma je vic nez aktudlni. Ko-
lekce pro jaro-léto 2015 byla doslova plnéa psychedelickych a hippie prvkl. Jeremy spolu-
pracoval s Miley Cyrus, kterd se postarala o dopliky, plné plastovych ozdob, dinosaurd,
bambuli a jinych bizarnosti. Misi se zde floralni motivy s geometrii, pastelové s vyraznymi,
kiiklavymi barvami a velké napisy na mikinéach s Silenymi potisky a vzory. Napis na svetru,

"6

kdy zeptedu stalo ,,Don’t také drugs‘‘ a ze zadu ,,Give them to me!‘‘ nesl jasnou zpravu.

Atmosféra, i celkova kolekce byla velmi zabavnd, n¢kdy az Silend, a to byl tcel. Jeremy fi-
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ka, Ze na svété je tolik Spatnych, depresivnich a negativnich véci a tim ze ¢lovek sleduje je-

ho show, ho alespon na chvili od téchto problémut odpouta.

Obr. 17. Kolekce inspirovana LSD

6.4 Romance Was Born

Kolekci s nazvem Mushroom Magic, prezentovali designéti z Romance Was Born, pro 1éto
2014. Kolekce odkazuje na piibeh, kdy hrdinka vejde do mystického lesa, kde spatii ly-
sohlavky, které ji zlakaji, a ona ochutnd. Najednou se ocitne jako v psychedelickém snu. A
tak je pojata cela atmosféra kolekce, i samotnd show. Mlizeme zde spatfit jistou naivitu, ro-
mantiku, nadpozemskost a to vSe jen podtrhuji panenkovsky fasené Saty. Je zde nevinna $ka-
la pastelovych barev, pies neonové az po tmavé odstiny modré. Mushroom Magic je tako-
vym vyletem do astralniho, pohddkového svéta, ktery fascinuje a vyvolava v divécich ra-

dostné pocity.
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Obr. 18. Vybér z kolekce Mushroom Magic

I ptes to, ze kazdy designér svou praci pojima svém, je zde spousta spole¢nych znakt. Od-
vést na chvili pozornost od toho $patného, co se ve svété déje, touha udélat svét alespon tro-
chu lep$im a hez¢im mistem. Proto jsou zde ¢asto pozitivné piisobici, jasné a zativé barvy.
Kvétinové vzory, které odkazuji na bezstarostnost, hippie kulturu a maji v sob¢ 1 urcitou na-

ivitu. Kolekce ptisobi hravé a mély by v ¢lovéku vzbudit alespon trochu lepsi naladu.

Nejvice se ztotoznuji s ndvrharem Manish Arora, jehoZ tvorba mne provazela pfi tvorbé celé
kolekce. Tento umelec je mi pii hledani vlastni cesty velkou inspiraci, pfedevsim co se tyce
propracovanosti detaili na jeho modelech. Nejpiisobivéjsi jsou pro mne bohaté vySivané ba-
tohy a tasky, které plsobi jako néjaka vize ze snu. Taktéz kolekce Mushroom Magic ve mne

vzbuzuje velice pfijemné pocity. Kolekce na mé zapusobila svou hravosti a piibéhem.
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I. PRAKTICKA CAST
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7 POJETI INSPIRACE

Cilem moji prace bylo zpracovat dané téma, ze kterého mohu nasledné nacerpat inspiraci.
Nasledovalo hledani formy a vlastniho pojeti témata. Moji vizi bylo skloubit urcité prvky,
které jsem odvodila z ptedchoziho zkoumani. Na zaklad¢ tohoto pak vznikaly inspiracni
mood boardy ¢i pfedstava o barevnosti kolekce. Inspiraci jsem nachazela jak u umélct, ktefi
se timto tématem jiz zaobirali, ale také urcity podil inspirace shleddvam ve vySe zminénych

festivalovych kostymech.

Prvnim krokem pro mne bylo vytvofeni mySlenkové mapy na pojem halucinace. Tato sit

mysSlenek méla za vysledek zakladni vlastnosti, které jsem chtéla do kolekce promitnout.

Pojmy jako hravost, Silenost, neocekavanost ¢i zasnénost, m¢ vedli k prvnim experimentim
s ruznymi materialy. Nez jsem zacala s kresebnymi navrhy, snazila jsem se o nalezeni

spravného materidlu, ktery bude ptesné spliiovat mé pozadavky pro zpracovani kolekce.

Obr. 19. Mood board

Mood board tvofi celou atmosféru kolekce, snazila jsem se do néj promitnout vyse zminéné

vlastnosti, barevnost ¢i spotiebitele.
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7.1 Spotrebitel

Zacala jsem se na téma divat z druhé strany a to z pohledu rekreacniho uzivatele téchto la-
tek. Snazila jsem se pochopit lidi, kteti vyuZivaji tento zplsob uniku z reality. Pochopeni je-

jich smysleni bylo mym podkladem pro vytvoteni kolekce.

Potencionalni spotiebitel je mlada zena, ktera se neboji experimentovat, jak s vySe zming-
nymi latkami, tak 1 v modé. Ma rada extravagantni kousky, na které by si vétSina lidi ne-
troufla. Nosi vyrazny make-up, ktery podtrhuje jeji vyjimecnost a touhu odlisit se od ostat-

nich. Jejim cilem je prostiednictvim této kolekce uniknout z nudného vSedniho Zivota.

Obr. 20. Predstava o spotiebiteli

7.2 Material a barevnost

Dulezitym momentem byl vybér materiald a jeho nasledné zpracovani do néjaké formy. Vi-
ze byla od zacatku jasnd, a to tvoteni psychedelickych, rtizné se vinicich ¢i krouticich se ob-
razcli. Mé pozadavky splnily koralky, se kterymi je mozné vytvaret nejriiznéjsi obrazce. Za-
roveil je mozné je spojovat a sklddat na sebe, pfiCemz zanechaji na povrchu materialu 3D

strukturu.
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Obr. 21. inspirace vysivani

Barevna paleta vychazela z pociti. Podminkou pro zékladni dilce byla svétla barva, na které

vynikne vysivka.

V kolekei jsem pouzila nasledujici materidly: chromem ¢inénéa hovézina, koralky, pruzinky,

prichodky, sedlaiské knofliky, zakroucené lano a styropor.

Hlavni dilce jsou v barvach riizovo- metalické usné a stiibrno-sedé usné.

Obr. 22. Zékladni usiiové materialy

7.2.1 Inspirace

Nez jsem se dostala ke stiihovému feSeni, udélala jsem si nékolik zkouSek vySivky. Inspiraci
na vlnité, organické okraje jsem nasla v lese, ktery je izce spjat s lysohlavkami. Vytvofila
jsem si sérii fotografii, konkrétné kiry stromi a listi rostlin, které mne zavedly k riznym
zvinénym dle mého nazoru psychedelickym tvarim, které jsem vystiihavala z usné. Pro za-

praveni okrajii u usni jsem pouzila ohen, ktery okraje zbavil nezddoucich vlaken.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

36

Obr. 24. Pfirodni tvary
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8 KOLEKCE OBUVI A DOPLNKU

V kolekei se snazim promitnout jiny pohled na halucinogeny, nez jak je vnima vétSina lidi.
Snazim se demonstrovat, Ze nemusi byt brany jen jako nastroj sebedestrukce, ale mohou byt

také nastrojem k inspiraci.

Koncept kolekce je zaloZen na halucinacich, které jsou promitnuty do vysivani. Tvofi rizné
obrazce, které vznikaly v pfitomném neopakovatelném okamziku. Kazda z téchto vysivek je
jedinec¢na, stejné jako stav po poziti psychedelickych latek. Samotna realizace byla velmi ca-

sove narocnd a to z divodil do detailii propracovaného vysivani

Tuto kolekei reprezentuje jeden par obuvi, batoh, ledvinka, obojek a maska.

8.1 Design obuvi

Nez jsem se dostala k navrhtim, zkousela jsem si vysité dilce razn¢ skladat na kopyto, abych
ziskala konkrétnéjsi predstavu, jakym smérem se bude stfih ubirat. Po té nésledovaly kre-

sebné navrhy, které jiZ vymezily stfihové feSeni.

Obr. 25. Skladani vysivek na kopyto

Zacala jsem u klasickych nizkych stiihli a postupné svrsek zvySovala az ke koleni. Z této sé-
rie navrhl se mi k tématu nejvice hodil vyssi stiih, ktery, jako by svym tvarem stoupal a roz-

1ézal se, stejné jako stav pod vlivem drog.
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Obr. 26. Ukazka riznych kresebnych navrha

8.1.1 Kopyto

Pti tvorbé této obuvi jsem méla jasnou piedstavu, pro jakou osobu by méla byt obuv urena
a kam. Z toho vychazela i volba kopyta, na sandalovy stfih obuvi. Rozhodla jsem se pro
obuv otevienou, uréenou na 1éto, které je ¢asto spojené s obdobim festivalil, volnosti a zaba-
vy. Taktéz sanddlovy stfih je zde proto, aby odleh¢il pomérné bohaté vysivee pies nartovou
¢ast, téméer az ke koleni.

Napinaci stélku jsem si poté vytvarovala podle obtisku nohy, aby odpovidala mym pozadav-

kiim a obalila jsem ji tmavé Sedou usni.

(ol 1 v
A 0
/

Obr. 27. kopyto, napinaci stélky, obtisk nohy.
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8.2 Model obuvi

Jedna se o sandaly, které maji nartovy a holetiovy dilec ze stfibrné usné, na ktery je naloze-
ny rizovy, vysivany dil. Pro toto nakladani dvou dilcti na sebe jsem se rozhodla proto, Ze
rizovy bohaté proSivany dil ma velmi zvIinéné okraje, které by se jen téZko pfiSivali

s podsivkou.

Pti vySivani dilcti jsem pouzila také rizné vytezy, které jsem podlepila holografickym mate-
ridlem. Tento materidl ma na sobé& rtizné odlesky barev a piisobi trochu nadpozemskym do-

jmem. Déle na vysivce miizeme najit tenké pasky usni a stuzky, které ptidavaji na plasticité.

Uchyceni na noze vyftesily pruzinky, které drzi hlavni dil na svém misté pti chiizi. Pruzinky
jsou lehce prosité koralky, aby se se svrskem Iépe propojily. Podesev dopliiuje obuv a prida-
va ji futuristicky raz, kterého jsem timto tvarem chtéla dosahnout, proto je zde také nastiik

sttibrnym sprejem.

Obr. 28 Pohled na obuv zepiedu a z boku
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8.3 Batoh

Pti pfemysleni nad potfebami rekreacniho uzivatele halucinogennich latek, mé napadla mys-
lenka skryté kapsy a to z diivodu, Ze tyto latky nejsou legalni, tudiz je potieba si je nékam
skryt. Proto jsem vymyslela nendpadnou kapsu na dné¢ batohu. Kapsa je ve tvaru ovalného
dna, se zapinanim na zip. Vzhledem k tomu, Ze je batoh ze dvou hlavnich Casti, tak kapsa
neni pii otevieni batohu vidét. Dno a okraje batohu jsou z jednoho kusu, okraje se formuji a

»rozlézaji“, stejn€ jako u obuvi, smérem vzhuru.
V pfedni ¢asti batohu je vysivani bohatsi a prostorové, oproti druhé strané, kde bude batoh
na zadech, tudiz je zde vysivka stfidméjsi. Zapinani je feSeno stahovacim provazkem, ktery

mi svym zkroucenim skvéle zapada do konceptu.

Obr. 29. Dno s kapsou na drogy, dno s vySivkou.
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Obr. 30. batoh

8.4 Ledvinka

DalS8im doplitkkem je ledvinka. Inspiraci na tento dopln€k jsem cerpala z hudebnich festivala.
Pfinos vidim v tom, Ze ¢lovék mé své osobni véci stale na ocich. Ledvinka drzi v pase po-
moci stejného zakrouceného provazu, ktery jsem pouzila u batohu. Zapinani je zde za kara-
binky, pfi€emZ jsem pfemyslela také nad tim, Ze se d4 ledvinka nosit i jako crossbody ka-
belka. Uzavirani ledvinky je feSené pomoci zdrhovadla. Na zékladnim dilci také vySivka,
kterd vSak zasahuje a pfechazi do prostoru kolem a je rozmisténa téméf po celé ledvince.
Ledvinka je Sit4 lic k lici a poté obracend, takze Svy nejsou vidét a plisobi dojmem vétsi

plasti¢nosti.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

42

Obr. 31. Ledvinka na postave

B

Obr. 32. Ledvinka z blizka
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8.5 Obojek / choker

Kolekci jsem se rozhodla doplnit o drobnéj$i modni dopliiky. Jednim z nich je choker, nebo-
li ndhrdelnik upnuty tésné na krku. Skladé se z hlavniho stfibrného usniového dilce, na kte-
rém je nasivka. Stejn¢ jako u obuvi nejsou pouzity jen koralky, ale vyuzila jsem také ten-
kych paskti usni, které jsem formovala do rznych tvarii a tenké stuhy, ktera ozvlastnila vy-

Sivku. Zapinani je na sedlarské knofliky.

Obr. 33. Obojek
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8.6 Maska / SkrabosSka

Poslednim z doplnkti v mé kolekci je maska, zakryvajici jen Cast obliceje. Inspiraci na tento
doplnék jsem nasla, stejné jako u ledvinky na hudebnich festivalech. Clovék, ktery ma na
sob¢ masku, vstupuje do urcité role, kde neni vazan béznymi konvencemi a miize se o to vic
odvazat. Maska se sklada pouze z jednoho kusu- hlavniho dilce, ktery je doplnén o vysivku

a zavazuje se na gumicku.

Obr. 34. Skraboska
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9 ZAVER

Za cil v teoretické Casti jsem si kladla, prozkouméni G¢inkl psychedelickych latek na jedin-
ce a zmény ve vnimani reality. Snaha o pochopeni tématu mé zavedla do sfér, na které jsem
nikdy predtim nepomyslela. Téma se zdalo zezacatku lehce uchopitelné, ale jak jsem pozdéji
zjistila, nic neni takové, jaké se zda. Velkym piinosem mi byli rozhovory se znamymi, o je-
jich zkuSenostech s témito latkami, ze kterych jsem mohla nasledné nacerpat inspiraci. Tak-
téz vSechny poznatky, které jsem nabyla v teoretické ¢asti, se staly mou inspiraci. Mlij osob-
ni postoj k témto latkdm vychazi z vlastnich zkusSenosti, bez kterych, dle mého nazoru, neni

mozné tématu tak upln¢ porozumet.

V praktické ¢asti jsem se snazila z ptedchozich poznatki vymyslet kolekci, ktera by splio-
vala moje predstavy. Snazila jsem se hledat vlastni cestu ve vyjadieni pocitd, kterd nebyla
vzdy jednoducha. Samotna realizace m¢ bavila 1 pfes ¢asovou naro¢nost vysivani koralky
protoze mne celé téma velmi pohltilo. Vytvarny koncept kolekce je tvofen v duchu zébavy,
hravosti a nejlépe zapada na letni festivaly. Dulezitou roli zde maji také dopliky, které do-

tvari celou image kolekce.

Vsechny chyby, kterych jsem se pii realizaci dopustila, beru jako cennou zkuSenost a jsem

rada, Ze prace pro mne byla pfinosem.
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Obr. 27. Kopyto, napinaci stélky, obtisk nohy.
Obr. 28 Pohled na obuv zeptedu a z boku.
Obr. 29. Dno s kapsou na drogy, dno s vysivkou.
Obr. 30. Batoh.

Obr. 31. Ledvinka na postave.

Obr. 32. Ledvinka z blizka.

Obr. 33. Obojek.

Obr. 34. Skraboska.


http://blog.indiaspopup.com/wall-of-fame/designer-love-manish-arora/ora/
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P1:

P2:

P3:

P4:

P5:

Po:

P7:

PS&:

P9

SEZNAM PRILOH

Kresebné navrhy obuvi.

Kresebné navrhy doplnk.

Zkousky vysivky, zkousky stiihu u obuvi.
Déamsky model obuvi- technicky popis, Sablony.
Model batohu- technicky popis, Sablony.
Ledvinka- technicky popis, Sablony.

Obojek, maska- technicky popis, Sablony.
Detail vySivani na obuvi, detail obojku.

: Detail vysivky na obuvi.

P10: Obuv se shora, ledvinka.

P1

1: Batoh- pohled ze trictvrtky

P12: Pohled na tajnou kapsu na batohu.

P13: Detail podesve.

P14: Inspiracni ,,mood board* k nafoceni lookbooku.
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Kre




UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

52

Kresebné navrhy dopliiki

VYTV iKY
A
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Detaily prvnich vySivek
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DAMSKY MODEL OBUVI
vel.37
technicky popis
sttihové feseni N
Ay’
Melry1 e

) pruzinky vysité kordlky
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BATOH
st¥ihové feseni
technicky popis
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LEDVINKA
technicky popis
stiihové feseni

vytez pro zdrhovadlo
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OBOJEK NA KRK (CHOKER)

MASKA pies oéi
technicky popis
stfihové fedent

uvazovani na gumicku

zapindni na

sedlatské knofliky



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

58

Detail vySivky na obuvi

Choker z blizka
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Detaily vySivky na obuvi
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Pohled seshora

ey =
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Ledvinka
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Pohled na batoh ze trictvrtky

Pohled na tajnou kapsu na batohu
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Detail podeSve

Inspirace k nafoceni lookbooku




