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ABSTRAKT

V téme ,,Slepota‘ sa v teoretickej Casti zaoberam definiciou slepoty. Definicia sveta nevi-
diacich a spdsoby odlisného videnia sveta bez zraku. Jednou z hlavnych inSpiracii sa umel-

ci, ktori napriek svojmu hendikepu dokazu vytvorit' umelecké diela.

Ulohou praktickej &asti je najst osobity postup k spracovaniu témy a aplikovat’ poznatky,
ktoré st nadobudnuté z teoretickej Casti. A tak vytvorit' kolekciu Styroch péarov obuvi

a doplnkov.

KTIacové slova: slepota, nevidiaci - vidiaci, hmat, Struktira

ABSTRACT

Main focus for this theses is to define wirld of blind people and their own specific point of
you for perception the world without sight. The essential inspiration are artists who are
blind and their artworks. The key point of the practical part is try to find own way for this
issue and apply information from theoretical part into process of creating collection which

1s consist of four pair of shoes and accessories.

Keywords: blindness, blind — sighted, touch, structure
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UvVOD

Slepota je nieco, s ¢im sa mdze stretnut’ kazdy. Zaujme nas pri stretnuti cloveka s bielou
palicou na ulici, na prechadzke v parku, alebo v autobuse. No su l'udia, ktori sa stretavaju
denne so slepotou. Niekto ma ¢lena rodiny, ktory sa narodil s trvalou stratou zraku, alebo
niektory z nich priSiel o zrak pri traze. Taktiez s pribudajucimi rokmi sa moéze zrak zhor-
Sit’ pdsobenim roznych ochoreni az natol’ko, Ze nastane slepota. So slepotou sa stretavaju
denne lekari, alebo ucitelia v Specialnych skolach. Malokto si vSak uvedomuje, ze slepota
je vSade okolo nas. A o to je to horSie, Ze my vidiaci ju nechceme vidiet. Dokdzeme ak-
ceptovat’ niekoho, kto so slepotou zije kazdy deni? Sme ochotni pomoct’ slepcovi pri na-
hodnom stretnuti? Z ich spravania sa moze zdat’, Ze naSu pomoc nepotrebujii. Teda potre-
buju nasu pomoc, aj ked’ si o0 pomoc nepoziadaju? Slepota mdéze mat’ mnoho podob. A nie

sme nakoniec prave my slepi, ale inym sposobom?

K téme slepota ma priviedla jedna obyc¢ajna cesta trolejbusom, ked’ som stala na nastupisti,
bolo tam mnoho ¢akajucich l'udi. Vsetci boli tplne obycajni a moéjmu oku ni¢im vynimoc-
ni, az na jedného péana. Stal bokom na druhej strane zastavky s bielou pali¢kou v ruke. Ce-
lu dobu som ho sledovala popod okuliare. Vravela som si, ako bude vediet’, do ktorého
trolejbusu nastupit’, aby isiel spravnym smerom. Poméze mu niekto? Opyta sa ho niekto,
¢i to zvladne sam? V tej chvili priSiel na zastavku trolejbus a 'udia sa zacali valit’ ku dve-
ram, on vSak pokojne stal a ¢akal. Nechdpem, akym spdsobom to zvladol, ale pomocou tej
bielej palicky trafil ku dveram trolejbusu a bez problémov nastlpil. Alebo to snad’ bolo iba
podl'a mojho nazoru bez problémov. Co ma prekvapilo bolo, Ze nikoho neziadal o pomoc a

zvladol to sam.

Ked zavriem o¢i a snaZim sa v byte presunit’ z jedného miesta na druhé, zakopavam
a nardzam do nabytku, o ktorom viem, ze tam je, ale aj napriek tomu to nedokédzem. Be-

riem automaticky to, Ze vidim, a iny sposob orientacie pre mna nie je dolezity.

Uz z nazvu slepota mézeme dedukovat’, Ze sa zaoberam slepotou a 'ud’'mi, ktori maju tento
hendikep. V teoretickej Casti sa snazim definovat, co vlastne slepota je, druhy slepoty, ale
tiez to, ako je svet pre I'udi s tymto postihnutim prisposobeny. Uvadzam priklady toho, Ze
aj I'udia, ktori su nevidiaci, dokdzu tvorit umelecké diela a zit’ plnohodnotny zivot. V dobe
tol'kych technickych vymozZenosti existuje tiez mnoho technoldgii, ktoré ulahcuju
a pomahaju nevidiacim. Usilujem sa zistit, ako vnimaju svet nevidiaci, ale taktiez, ako ich

vnima okolity svet.
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Prakticka Cast’ prace zhffia moje poznatky z teoretickej Casti, ktoré aplikujem do vysled-
nych modelov. Hl'adam sposob, ako vyjadrit’ a zaroven ukazat’ nevidiacim svet vidiacich
ich sposobom. Zameriavam sa na ostatné zmysly, ktorymi mozem opisat’ svet nevidiacim.
Hlavnym a pre mma najpodstatnejSim zmyslom je hmat. Preto robim mnoZstvo experimen-
tov a skuSam, ako na dotyk pdsobia rozne Struktiry, materialy a tvary, ked” ich vnimame

bez toho, aby sme ich videli.

Ciel'om prace je pochopit’ slepotu ako taku a jej podoby. Vcitit’ sa do koze I'udi, ktori ne-

maju to St’astie vidiet’ oCami a zaroven pochopit’, ako mézeme svet vidiet’ aj ako slepi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SLEPOTA

., Slepota oddeluje cloveka od veci, hluchota od ludi. *“ (Helen Kellerova)

Slepota je pojem, ktory kazdy z nas poznd. Automaticky si predstavime ¢loveka s bielou
palicou a ¢iernymi okuliarmi, alebo s vodiacim psom. Ked niekoho takého stretneme,
vacsinou ho l'utujeme a povieme si, Ze mame Stastie, Ze mame zrak a mézeme vsetko vi-
diet’ a nie sme obmedzeni. Slepota mdze byt chépana vo viacerych vyznamoch. Okrem
toho, Ze je brana ako fyzicky hendikep, je mnoho krat spdjana s prirovnaniami ako napri-
klad laska je slepd, s prisloviami a porekadlami ,,Co oko nevidi, srdce neboli.”, ale taktiez
v podobenstvach: ,, Ako isiel, videl c¢loveka, ktory bol od narodenia slepy. Jeho ucenici sa
ho pytali: “Rabbi, kto zhresil — on, alebo jeho rodicia-, Ze sa narodil slepy? ““(Biblia Svd-
ta pismo, Evanjelium podla Jana 9,1-2). Kazdy z nas je v istom uhle pohl'adu slepy. Av-
Sak slepota predovsetkym znamend fyzicky stav nedostatku zraku. Je mnozstvo faktorov,
ktoré spdsobia slepotu ¢i uz ¢iastoénu, alebo Uplni. Méze ist’ o slepotu vrodenu, kedy sa
dieta narodi uZ so zrakovou poruchou. Dal$ou skupinou st deti, ktoré prili o zrak do veku
troch rokov, nasledkom choroby, alebo tGrazu. Tato skupina si nepamitad vizudlne vnemy,
ako st napriklad farby a pod. A posledna skupina nevidiacich, ktori prisli o schopnost’ vi-
diet’ po tretom roku zivota spdsobené vicSinou tazkym urazom hlavy, vdznej o¢nej cho-
roby, ako je Sedy zakal, defekt sietnice alebo rohovky a tiez strata zraku vplyvom veku, ¢i
genetického charakteru. Tato skupina l'udi si paméta optické vnemy. Preto ked’ sa opytate
niekoho, kto prisiel o zrak v Gtlom detstve, nedokaze si vybavit’, ako vyzera urcita farba.
Zvicsa ide o stav, ktory sa nedd zvratit', avSak je niekolko prikladov, kedy po tspesnej
operacii nevidiaci opat’ videl. Napriklad American Michael May, ktory oslepol ako troj-
ro¢ny a vo veku Styridsat’Sest’ rokov mu lekari opét’ vratili zrak. Je vel'ké mnoZstvo nevi-
diacich, ktori stale dafaju a maja nadej, Ze jedného dna opit’ uvidia. Je vSak aj nemaly
pocet takych, ktori si na svoju slepotu zvykli, stala sa ich sicastou a uz by nechceli opat

vidiet, pretoze im dala moznost’ vidiet’ inak, chapat’ inak, vnimat’ svet inak.
., Slepota otvori dalsi rozmer v dusi. Naucite sa vnimat’ ludi inak, inak pocuvat. *

MUDr. Irena Prochadzkova

1.1 Zmeny

Clovek, ktory sa narodi nevidiaci, od detstva vedie Zivot tak, aby sa so svojou slepotou

naucil zit' kazdodenny zivot bez cudzej pomoci. Aby raz, ked’ vyrastie, nebol odkézany na
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pomoc druhych l'udi. Nepoznaju iny svet. Avsak l'udia, ktori v priebehu existencie prisli
o zrak, museli ¢elit’ vel'kym zmendm v ich Zivote. Poznali svet, v ktorom boli zvyknuti na
vizualne vnemy. Stacilo otvorit’ o¢i a vedeli, kde sa ¢o nachadza, kadial’ maju ist. Nehla-
dali moznosti, ako sa presuntt’ z miesta na miesto bez zraku a aby tak neohrozili seba, ale-
bo niekoho iné¢ho. Nenapadlo im, aké by mohlo byt’ tazké prist domov a navarit’ si veceru.
Mnoho skupin a organizacii sa zaobera prave pomocou pri strate zraku. Napriklad skupina
,»Okamzik®, ktord sa zameriava hlavne na pomoc zrakovo postihnutych, ktori prisli o zrak
v priebehu Zivota. Ich cielom je ukazat’, Ze aj nevidiaci méze zit' plnohodnotny zivot. Po-
mahaju im aj nevidiaci, ktori prave spolu so skupinou Okamzik vypracovali dotazniky.
V nich uvadzaju mnozstvo prikladov z ich osobného Zivota a vypovede, ktoré by mohli
d’al$im pomdct’ zvladat’ ich zdravotny a Casto hlavne psychicky stav. Je mnoZstvo zmien,
ktoré ¢lovek musi prekonat’. Strata zamestnania a hl'adanie novej prace, v ktorej by hendi-
kep nebol problém. Napriklad najlep§imi masérmi su prave nevidiaci.

,,Nemoznost' cist, kreslit a malovat, ztrata barev, ztrdta ocniho kontaktu pri jedndni
s lidmi. !

Najvacsim problémom je vol'ny pohyb. Dostat’ sa z jedného miesta na druhé bez pomoci
d’al$ej osoby je na zaciatku vel'mi tazké. Nevidiaci preto pouzivaju slepecké palicky, kto-
rymi udieraji o zem a tak si vytvaraji predstavu o ploche a prekazkach pred nimi. DalSou
pomdckou je vodiaci pes. Mnozstvo nevidiacich sa na zaCiatku hanbia pouZivat’ palicku
z dovodu ukazania okoliu, Ze su slepi. AvSak vedia, Ze je to nevyhnutné pre ich pohyb a
existenciu bez pomoci d’al§ieho ¢loveka. Okrem toho trapi l'udi, ¢o prisli o zrak, mnoZstvo
veci, ktoré brali predtym ako samozrejmost’, ako je napriklad ¢itanie knihy, kreslenie ¢i
mal'ovanie, strata zamestnania, socialnych kontaktov, strata svojich konickov, vytvarné

umenie a architektira vnimana zrakom.

., Klicové a nejhiire prozZivané zrtaty dovednosti a schopnosti spocivaly zejména v teéchto
okruzich — postupné omezovani schopnosti mit realnou predstavu o vizudlni podobé sveéta
a s tim spojena informovanost a emoce — postupné omezovani a v rizné mire trvale redo-

vované moznosti samostatnéeho pohybu kdekoliv — postupné ubyvani moznych samostatné

Iwww.nevidomimezinami.cz  [online].  02.01.2017  [cit. =~ 2017-01-15].  Dostupné z WWW:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/Osobni_zkusenost/Zmeny_souvisejici_se ztratou zraku.
html
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zvladanych cinnosti v bezném zivote, tj. Zabezpecovani osobnich véci, domacnosti, rodiny,
konickii apod. — omezovani, komplokovani nebo modifikace medzilidskych vztahi (ztrata
moznosti neverbalni komunikace s portnerkou, rodinou, kymkoliv, miseni roli s pomaha-
Jicimi osobami, nemozZnost navazovani kontaktu zrakem na akcich, vylouceni z nékterych
drithu spolecenského Zivota, potykani se spredsudky a nevedomymi negativnimi postoji
vidicich v nejruznejsich oblastech a situacich, nahrazovani neverbalni komunikace

rozvijenim slovni komunikace apod.). ?

1.1.1 Nahrada zraku

NajdoélezitejsSim zmyslom, ktory pomaha nevidiacim, je sluch, ale predovSetkym hmat.
Umoziuje im vytvorit’ si uritu predstavu o danom objekte, ¢i osobe na zaklade dotyku.
Vsetky potrebné informdcie ziskavaju prostrednictvom hmatu. Dokazu ¢itat’ knihy, pisat’
na Specidlnych pisacich strojoch, zistit’, ¢i je pohdr plny, alebo prazdny, vytvorit’ si pred-
stavu ako doty¢ny vyzera, ked’ si vezme jeho tvar do dlani. Aj napriek tomu, Ze je to ovela
narocnejsie, ako iba otvorit’ o¢i a pozriet’ sa, je to uplne iny pohl'ad. Ruka preto dokéaze
vyjadrit’ vel'a pocitov, ako je napriklad nezné pohladenie, alebo facka. Avsak ruka nie je
jedinym nastrojom hmatu, je to celd pokoZka tela, ktorou vnimame. Citime jemny vanok

hrejivé slnko na tvari, ¢i rukdch, neprijemny Skrablavy §al na krku, vlhky piesok pod no-

hami. PokoZka je jednym zo sprostredkovatel'ov naSich pocitov.

Hmatom dokézeme vnimat’ veci uplne inak ako vizudlne. Podnecuju nasu predstavivost’

a vytvaraju v hlave obraz, ktory je odliSny od vizudlneho.

Vytvorila som priblizne Styridsat’ vzoriek materidlov réznych Struktur, ktoré som nasledne
dala desiatim 'ud’om do rik so zaviazanymi oami. Ciel'om bolo opisat’, ¢o im vzorka pri-
pomina a nasledne jej priradit’ farbu. Takmer kazdy z opytanych mal uplne int predstavu
o vzorkach a len vel'mi malé mnoZstvo ukézok sa spolu zhodovalo. Kazdému pripominali
dané dezény nieco iné. Po zaradeni som opytanym odviazala o€i a uk4zala im vzorky a ako
ich zaclenili. Ich reakcia bola zaujimava. Az po videni vzoriek zistili, Ze by ich zaradili

uplne niekde inde a reagovali by tplne inak.

2 www.nevidomimezinami.cz  [online].  02.01.2017  [cit. 2017-01-15]. Dostupné z WWW:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/Osobni_zkusenost/Zmeny souvisejici_se ztratou zraku.
html
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Obrazok ¢.1: Hmat

Zdroj: http://jeniafilatova.tumblr.com

Sluch taktieZ napomaha k vytvorenie obrazu prostredia. Pocujete auto, ktoré prichadza,
pranie pracky, Sum mora, ¢i Stebotanie vtacikov. Hudba, ktord v nas vyvolava rozne emo-
cie, radio, v ktorom opisuju nejaké pribehy. Podla hlasu osoby, ktora sa k nam prihovara
zistime, ¢i je to zena alebo muz, dieta ¢i senior, ale aj to, aki ma ¢lovek naladu podl'a in-
tonécie hlasu. Tieto zmysly st pre nevidiacich jedny z najdoleZitejSich a k blizSej predstave
obrazu ich dotvéra aj cuch. I ked’ nedokaZu uplne nahradit’ zrak, dokadzu vytvorit’ v mysli
nevidiaceho priblizny obraz toho, ¢o bezny ¢lovek vidi. Jedna z najzaujimavejsich veci pre
mna osobne boli zistenia o snoch slepcov. Ti, ktori prisli o svoj zrak do treticho roku Zivota
nemaju ziadne vizualne sny. Ked'Zze mozog v spanku spracovava tdaje a informéacie, ktoré
ziskal za bdenia, nie je mozné, aby nevidomi v sne videli. Preto sa ich sny skladaji
z prevazne hmatovych, ¢uchovych a sluchovych vnemov, ale taktiez su plné réznych emo-
cii. Slepa Studentka Alena odpovedala na par otazok o svojej slepote a snoch. Na otazku
reportérky, ¢i mava vizudlne sny, odpovedala nasledovne: ,, Ve snu nevidim stejné jako

v Zivote. ‘3

3 www.idnes.cz [online]. 20.12.2016 [cit. 2017-02-12]. Lenka Nejezchlebové, Nevidim ani ve snu, Fika slepd
divka Dostupné z WWW: http://zpravy.idnes.cz/nevidim-ani-ve-snu-rika-slepa-divka-d59-
/domaci.aspx?c=A060918 130433 domaci nel


http://jeniafilatova.tumblr.com/
http://www.idnes.cz/
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1.2  Prisposobenie pre slepych

Kazdy den sa dostavame do styku so znakmi, ktoré nevnimame, ale pre urcitu skupinu l'udi
su nevyhnutné pre kazdodenny zivot a samostatné fungovanie. Nachadzaju sa vsade okolo
nas, ked’ stojime na prechode, ideme po chodniku, ¢akame na vyt'ah, ¢i platime v obchode.
Aby bola spolocnost’ a svet prisposobeny tak, aby v iom mohli fungovat’ aj nevidiaci, exis-
tuje mnoZzstvo organizacii a zdruzeni, ktoré pomahaji vytvorit’ funkény svet prave pre po-
treby nevidomych. Takmer kazda krajina ma svoju vlastnu Gniu pre nevidiacich. Tieto Unie
sa snazia pomahat’ T'udom, ktori prisli o zrak a potrebuju sa prisposobit’ novej zZivotnej
zmene. Vyberaju peniaze, ktoré st urcené na zlepSovanie kvality a urovne vzdelavania pre
nevidiacich. Zaoberaju sa taktiez akustickymi a relié¢fnymi prvkami na verejnych komu-
nikéciach, prekladom knih do Braillovho pisma, poskytovanie poradenstva pre ¢lenov ro-
diny so zrakovo postihnutym jedincom, ale tiezZ obhajovanim ich zdujmov, aby mali rovna-
ké podmienky na zivot, vzdelavanie a pracu ako vidiaci. Jednou z najdodlezitejSich vect,

ktoré sa musia nevidiaci naucit’, je Citat’ a pisat’ v Braillovom pisme.

1.2.1 Braillovo pismo

Dvanést’ bodové pismo vynasiel a pouzival v arméade Charles Barbier, pretoze mohol ¢itat
tajné spravy aj potme. O niekol’ko rokov neskor, uz v tej dobe slepy pétnastrocny Louise
Braill prevzal toto dvanast’ bodové pismo, zjednodusil ho na Sest’ bodové a vytvoril abece-
du, ktora sa pouZziva dodnes zndma ako Braillovo pismo. Toto pismo funguje na zaklade

plastickych bodov vystupujtcich z podlozky, ktoré su zapisané do 6 bodovej mriezky.
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Obrazok ¢: 2 Braillovo pismo

Zdroj: http://www.svetloprosvet.cz/cs/hlavni-stranka/detail/498/
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Nevidiaci kon¢ekmi prstov prechadza po ploche s vystupujiicimi znakmi z podlozky a tak
¢ita jednotlivé pismenka a celé vety. Deti aj dospeli sa takto naucia samostatne ziskavat’
informacie. Braillovo pismo je uréené pre l'udi slabozrakych a nevidiacich. Naucit’ sa ho
vobec nie je jednoduché. Jedincom, ktori prisli o zrak v priebehu zivota, trva niekol’ko ro-
kov, kym sa naucia ¢itat’ znaky plynule, niektorym dokonca vyse desat’ rokov, kym dokazu
plynule precitat’ knihu. A ako sami uvadzaja, nikdy to nie je rovnaké, ako ked’ ¢itate knihu
oCami. Pripomina to skor dieta prvej triedy zékladnej Skoly, ktoré niekol'kokrat precita
jedno slovo, kym sa uisti, Ze je spravne. AvSak aj napriek tomu sa nevidiaci nevzdavaju.

., Nevidomé a jinak zrakové postizené déti jsou vyjimecnymi studenty. Jejich postizeni jim
ve skutecnosti umoznuje byt cilevédomejsimi zaky. Diky svemu hendikepu si totiz dokadzi

vyvinout velmi silnou vzpominku a to je pii uceni velmi diilezité. “!

Obrazok €. 3: priklad ¢itania Braillovho pisma
Zdroj: http://www.svetabeced.cz/ostatni/braillovo-pismo/

Braillovo pismo vSak nendjdeme iba v Specidlnych knihach, je vSade okolo nés, na vyta-

hovych tlacidlach, krabi¢kach od liekov, papierovych bankovkach.
Kompenza¢nych pomdcok pre nevidiacich k vyucbe je velké mnoZstvo, jednd sa hlavne
o pisacie stroje, tabul’ky na Braillovo pismo, dymoklest¢ (sluzia iba k vytvaraniu popi-

sov Braillovmu pismu), b-kocka ¢i kolickova pisanka. V sicasnej dobe je mnozstvo

4 www.svetloprosvet.cz [online]. 04.01.2017 [cit. 2017-03-20]. 4.1 svetovy defi Braillova pisma Dostupné
z WWW: http://www.svetloprosvet.cz/cs/hlavni-stranka/detail/498/
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dalsich pomoécok atechnickych vymozenosti, ktoré pomahaji nevidiacim pracu

s pocitacom, posielanie mailov a pod.

1.2.2 Prvky na komunikaciach

Predstavte si, Ze sa ako nevidiaci ocitnete na prechode pre chodcov na zlozitej krizovatke,
kde nefunguje zvukova signalizacia. PoCujete, ako sa z kazdej strany valia autd, ale nevie-
te, ¢1 idu vo vsetkych jazdnych pruhoch. Okolo nie je ziadny ¢lovek, ktorého by ste mohli
poprosit’ o pomoc, aby Vas previedol na druhu stranu. Aj v sucasnej dobe plnej technic-
kych vymozenosti prideme do styku s krizovatkami, ktoré nie s bezpecné a vhodné pre
nevidiacich. Jedna z najnebezpec¢nejSich veci pre zrakovo postihnutych jedincov je prave
prechod pre chodcov. Kol'ko krat sa stretdvam ako vidiaca s vodi¢mi, ktori su bezohl'adni,
mysliac si, Ze st na ceste len oni. To, ze niekto prechddza cez prechod, pre nich nie je
Ziadna prekazka, mysliac si : v§ak ked’ pridam, on pobehne. NajddleZitejSia vec je vzajom-
na tolerancia, ktora akosi nefunguje. Nevidiacemu trva dva krat tol’ko ¢asu ako vidiacemu,
kym prejde na druhu stranu. Mali by sme byt k sebe ohl'aduplni, ako sa vravi: ,,Sme len

ludia.*

Obrazok ¢.4: Reliéfne prvky na komunikaciach

Zdroj: http://'www.trnava.sk/sk/aktualita/hlavna-cena-pre-trnavu-v-sutazi-samosprava-a-

slovensko-bez-barier

Jedna z pozitivnych veci, ktoré som zistila je, Ze od roku 2002 existuje na Slovensku legis-

lativa, kedy architekti a projektanti musia navrhovat’ stavby a pozemné stavby tak, aby boli
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bezbariérové. Z prevaznej vacSiny sa v sucasnosti stretneme s vel’kym mnozstvom zrekon-
Struovanych a upravenych prvkov pre nevidiacich tak, aby im umoznili bezpecny pohyb po
komunikaciach. Avsak este stale nie st Uplne vSade. Jedna sa o dva druhy prvkov, ako re-
liéfne a akustické. Je niekolko druhov reliétnych prvkov. Varovné pasy- pologulovité
vystupky, ktoré maji za tlohu varovat nevidiacich pred vstupom do nebezpecného priesto-
ru. Signalne pasy- pozdizne &iary s kombinaciou varovnych pasov informuju o bliziacom
sa dolezitom mieste, ktoré navadzaju nevidiacich k miestu ako je napriklad prechod pre
chodcov, nebytova budova, napr. mestsky urad, alebo zastavka hromadnej dopravy. Sig-
nalne pasy vSak musia prirodzene nadvizovat na vodiacu liniu. Prirodzené vodiace linie st
napriklad travnaté plochy, alebo obrubnik okolo cesty. Vodiace pasy su S$pecifické iba pre
prechody pre chodcov, kedy vodiaca linia prechddza cez stred prechodu a nadvizuje na
signdlne péasy. Medzi akustické prvky patria akustické majéky a signalizacia. Akustickou
signalizaciou musia byt' vybavené vSetky prechody pre chodcov, priCom majaky vydavaji
zvuk iba v pripade, Ze sa na prechode nachadza nevidiaci a stlaci tla¢idlo umiestnené na

stipe v blizkosti prechodu.
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2 ZIVOTV TME

Jedinci, ktori maja zrakové postihnutie uz od narodenia, alebo tento hendikep ziskali
v priebehu Zivota, musia vyuzivat’ ostatné zmysly. Museli sa naucit’ pouzivat’ ich tak, aby
aspoi z Casti vynahradili ich chybajuci zmysel. Mame zafixované, ze ¢lovek, ktory prisiel
o zrak, alebo sa narodil slepy, ma automaticky lepSie vyvinuté ostatné zmysly. Je to vSak
trochu inak. Museli sa ich naucit’ vyuzivat’ a zvel'ad'ovat. Vsetko je to o cviku a zdokona-
lovani sa. Vac¢sina jednotlivcov, ktori su dlhodobo nevidiaci, si vymysleli vlastny sposob,
ako sa prisposobit’ a ul'ah¢it’ kazdodenny zivot podla svojich potrieb. Snazia sa zaclenit’ do
socialneho Zivota a fungovat’ ako plnohodnotni obcania. Maju svoju pracu, rodiny, staraji

sa 0 domacnost’, deti a pod.

2.1 ,Vidiet' ,,inak

To, ¢o my bezne vnimame vizualne, musia nevidiaci nahradit’ ostatnymi zmyslami. Ked’ sa
s niekym rozprdvame, vidime jeho tvar, jeho mimiku, dokdaZeme podl'a toho odhadnut’ si-
tuaciu, ako s dotyénym komunikovat’. Nevidiaci vSak pocuje iba jeho hlas, ale uz aj podla
intonacie moéze ohodnotit’, aki ma naladu. Ak chce zistit, ako dotycny vyzera, méze hma-
tom ruk zistit’, ako vyzerd jeho tvar, nos, pery. Biela palicka je jeden zo s pozndvacich
symbolov nevidiacich. Poméha im predstavit’ si priestor pod nohami, tradvnatt ¢i asfaltova
plochu, kaluze, ostra hranu, ale hlavne schody, kedy by mohli spadnat’. Tymto spdsobom
sa dokdzu pohybovat’. Palicka ma eSte d’alSie vyuzitie. Nevidiaci palickou klepe po po-

vrchu, zvuk sa odraZa a to mu tiezZ pomaha urcovat’, o sa v okoli nachadza.

2.1.1 Echo lokalizacia

Orientécia prostrednictvom odrazania zvuku, teda echo lokalizécia nie je v prirode ojedine-
14. Je to sposob, ktorym sa pohybujt napriklad delfiny, alebo netopiere. Ide o metodu, kedy
sa zvuk, zvukové viny odrazaju od ploch, objektov okolo a podla toho si napr. netopiere
dokazu vytvorit’ obrdzok priestoru, polohu a vzdialenost' bez toho, aby videli ocami.
U l'udi v8ak echo lokalizdcia nie je potrebna vzhl'adom k tomu, Ze maju dobre vyvinuty
zrak. Asi prave preto tato schopnost’ u I'udi nie je prirodzene dana a je potrebné ju dlhodo-
bo trénovat’. Vidiaci nemaju dovod sposob tejto orientacie vyuzivat. Avsak nevidiaci hla-
daju mnoho sposobov, ako sa pohybovat’ v prostredi ¢o najefektivnejsie, ale hlavne neza-

visle bez pomoci ostatnych l'udi.
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Chlapec Ben Underwood, ktorému ako dvojro¢nému doktori diagnostikovali rakovinu
sietnice a v priebehu liecby prisiel o obe oci, sa svojho sna bicyklovat’, ¢i skatebordovat’
nikdy nevzdal. Ked’ mal priblizne pat’ rokov, naucil sa vydavat mlaskavé zvuky, akési
kliky jazyka o podnebie. Tieto zvuky mu dopomohli k tomu, aby lokalizoval priestor
a predmety v jeho okoli. Tymto spdsobom si dokazal vytvorit obraz vo svojej hlave
a pohybovat’ sa v priestore a tak sa venovat mnohym Sportom ako basketbal, jazde na

elektrickom skutri, bicykli ¢i korcul'ovaniu.

., Ved nase terajsie lahké suzenie prinesie nam nesmierne velku vahu vecnej slavy, ak ne-
hladime na to, co je viditelné, ale na to, co je neviditelné; lebo viditelné je do casu, ale

neviditelné je naveky.

2Kor4:17-18

Obrazok ¢.5: Ben Underwood

Zdroj: http://www.benunderwood.com/photo.html

David Kish, ktory sa echo lokalizaciou zaoberd od svojich trinastich rokov, kedy priSiel
o svoj zrak, na kazdorocnej konferencii pre TED(Technology, Entertainment, Design),
ktorej heslom je ,,myslienky, ktoré stoja za rozSirenie®, povedal pre mia vel'mi zaujimavu
myslienku: ,, Keby ste oslepli, ten des je nepochopitelny, pretoze slepota je povazovand za
symbol nevedomosti a neznalosti, za bezmocné vystavenie pustoSivej temnoty neznama. Aké
poetické. Moji rodicia nastastie poeticki nie su. Su pragmaticki. Pochopili, Ze nevedomost’

3

a strach su zaleZitost mysle a mysel je prisposobiva.
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Pri mnozstve ¢lankov, v ktorych vypovedaju l'udia s postihnutim zraku som sa stretla len
s malom nevidiacich, ktori by sa echo lokalizaciou zaoberali. Ako uvadza David, nie je
jednoduché sa tato techniku naucit, chce to vela trpezlivosti ale d& sa to a potom Vam to

neuverite'ne ul’'ah¢i zivot. A aj napriek tomu, Ze je slepy, tak vidi. Vidi dokonca lepSie ako

vidiaci, pretoze vidi 3D priestor, dokonca aj to ¢o, ma za sebou, alebo ¢o je za rohom.

Obrazok €.6 : David na turistickej vyprave zo svojimi ,,Studentmi‘

Zdroj: https://legooners.wordpress.com

V sucasnej dobe pomaha mnohym I'ud’om, ktori sa ocitli v jeho situacii. Je lektorom, uci
nevidiacich, ako sa vyrovnat’ so svojou situdciou, ale taktiez aplikovat’ poznatky o echo
lokalizéciu v praxi. Chodia na r6zne turistické vypravy, ¢i jazdia na bicykli. Je obdivuhod-
né ako sa David dokazal postavit’ k svojmu hendikepu a vyuzit’ ho ako velku vyhodu. Mi-

luje svoju slepotu, pretoze mu dokaze ukazat’ viac, ako vidi vidiaci.

Tento spdsob vSak nie je prili§ rozSireny a na Skolach pre nevidiacich sa nepouziva, preto-
ze podla federacie nevidiacich je prilis komplikovany. Avsak je stale viac jedincov, kto-

rych tento spdsob zaujal a snazia sa ho zvel'ad’ovat’ aj pomocou technologii.

2.1.2 Technologia, krok ku zraku

Nevidiacich by som rozdelila do troch skupin. Prva skupina su jedinci, ktori prijali svoju

slepotu a nau¢ili sa s fiou Zit,, aviak nehladaju sposoby, akym by mohli vidiet' inak. Dalsia
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skupina st ti, ktori sa uchylili k prirode a hI'adaji v nej alternativu, ako je echo lokalizacia.
A nakoniec tretia skupina, ktora sa uchylila k technologiam. Svet, v ktorom Zijeme, je plny
novych technologii a vymozenosti, ktoré nam ulahcuju zivot. Tak preCo by nemohli byt
vyuzité pre nevidiacich. Je pozoruhodné, Ze prave nevidiaci vyvijaju nové technologie,
ktoré pomahaju nielen im, ale aj ostatnym nevidomym. Jednou z nich je Japonka Chieho
Asakawa, ktord vo svojich jedenastich rokoch mala nehodu v bazéne, zacala stracat’ zrak

a nakoniec ako Strnastro¢nd prisla o zrak uplne. Uvedomila si, ze ked’ si chce itat’, potre-

|
nfﬁ

buje niekoho, kto by jej pomahal, ale ona chcela byt’ nezavisla.

e

Obrazok ¢.7 : Chieho Asakawa

Zdroj: http://www.post-gazette.com/news/education/2015/10/21/CMU-IBM-app-helps-
people-with-visual-impairments-navigate-their-surroundings/stories/201510200182

V tej dobe pocuvala svojich kamaratov, ako sa bavia o internete a o mnozstve novych
technologii. Ziadne z nich viak neboli pre nevidiacich. To ju prinatilo k myslienke vyvi-
jat’ technoldgie a aplikacie, ktoré pomo6zu nevidiacim v kazdodennom zivote. Vtedy zacala
jej cesta k inovaciam. Zacala vyvijat’ technologie pre digitadlne knihy, ako napriklad pro-
gram a slovnik pre Braillovo pismo a digitdlnu kniZnicu s Braillovym pismom. Vd'aka
tomu si kazdy ziak, ¢i Student obmedzeny zrakovym postihnutim moéze sdm precitat’, alebo
vypocut’ svoju ucebnicu, ¢i obl'ibenu knihu. Vyvinula program ,,Home Page Reader®, kto-
ry slazi nielen pre nevidiacich, ale taktiez pre vidiacich. Dostala na to mnoho ohlasov
a jeden z uzivatel'ov jej napisal komentar: ,, Internet je pre miia malym okienkom do sveta .
To jej vSak stale nestacilo. Je sice omnoho nezavislejsia, ale stale potrebuje pri premies-

tiovani sa pomoc ostatnych. Preto vyvija aplikdciu, ktora jej v tomto pomoZze. Aplikacia
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naviguje vd’aka svetelnym signdlom a senzorov v smartféne. Vd’aka tomu umoznuje nevi-
domému pohybovat’ sa v priestore, von i dnu bez cudzej pomoci a dostat’ sa do ciel’a. Na-
zyva to kognitivna asistentka, ktora jej bud’ Septa do ucha, alebo vysiela vibracné signaly
do koncekov prstov. Tato aplikacia bude nahradzat’ chybajtce, alebo oslabené schopnosti

nevidiacich. Vd’aka novym technoldgiam dokaze vidiet’ skuto¢ny svet.

Nie len vo svete, ale aj u nas na Slovensku vyvijaji prave nevidiaci nové aplikacie, ktoré
im pomahaju vyrovnat sa svetu vidiacich.” ,, Tvorime COrvus preto, Ze nesuhlasime s tym,
aby moderny dizajn bol bariérou, ktora nam znemozni pouzivat' technologie, ktoré nam
mozu ulahcit' Zivot.*> Jednou z nich je aplikacia COrvus, ktord pomaha nevidiacim, aby
mohli 'ahSie komunikovat’ so svojimi priateI'mi, rodinou. Je uréend pre tych, ktori nechcu
zaostavat’ za svojimi vidiacimi priatel'mi, chcl napredovat’ spolu s technologiami, tizia po
vys$Som stupni samostatnosti, ale sicasné trendy im v tom brania a pre tych, ktori nechcu
pouzivat’ staré tlacidlové telefony, ale smartfony achcu sa pozerat vpred. Jednym
z poprednych vyvojarov je prave nevidiaci rodak z Kalnej nad Hromom Peter Lecky, ktory
pracuje pre neziskovu organizaciu Stopka. Je to zeleny priestor, hlavne pre I'udi zo zdra-
votnym postihnutim, inou narodnost’ou ¢i roznorodost'ou, pretoze to nie je prekazkou zit
zivot naplno. Peter vysvetluje, ze: ,, S prichodom smartfonov pribudli nevidiacim viaceré
bariéry. COrvus umoznuje uzivatelovi co najefektivnejsie oviadat’ dotykovy telefon, moze
napriklad rychlo pisat SMS- ky, telefonovat, pocuvat zvukové subory, nahravat si poznam-
ky, pisat e-maily, ¢i pohodlnejsie pracovat' s mnohymi externymi aplikaciami, ktoré bezne

pouZivajii vidiaci. “ °

2.1.2.1 RUDO

Okrem Specidlnych aplikdcii, ktoré pomahaji nevidiacim pri pohybe, komunikacii s okoli-
tym svetom, alebo im ulah€uju ich kazdodenné l'udské potreby, je Specidlny pocitatovy
systém RUDO. Jeho ulohou je poméhat’ prave zrakovo postihnutym jedincom s rozpozna-
vanim l'udi, nastavenim vykurovania v pribytkoch, ale taktiez so strazenim deti. Tento

systém vyvinul Slovék z Univerzity Mateja Bella v Banskej Bystrici, Styridsatdevét rocny

5 www.corvuskit.com  [online]. 10.03.2017  [eit.  2017-03-27]. Dostupné  z WWW:
http://www.corvuskit.com/domov.html

¢ www.ucn.sk [online]. 14.03.2017 [cit. 2017-03-27]. Utitel'ské noviny, Dostupné z WWW:
http://www.ucn.sk/spravy/slovenski-vyskumnici-predstavili-mobilnu-aplikaciu-pre-nevidiacich/
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Milan Hudec, ktory patri taktiez k nevidiacim. O zrak priSiel vo svojich pétnastich rokoch
pri uraze. Mal iba dve tizby a to n4jst’ si Zenu a vystudovat’ elektrotechniku, pricom obi-
dve sa mu splnili. Pocas rekonvalescencie v nemocniciach premyslal nad tym, akym sme-
rom sa bude uberat’ jeho zivot a aké budu jeho d’alSie kroky. Prvym krokom bolo gymna-
zium pre zrakovo postihnutych v Prahe a d’alSim ovela néaro¢nejSim, matematicko-
fyzikélna fakulta Karlovej univerzity v Prahe. Stal sa tak prvym nevidiacim Studentom
a sami profesori nevedeli, ¢i bude schopny zvladat’ naro¢nost’ Studijnych materialov. Naj-
vacsi problém nastal, ked’ nemal nacitany text, ktory obsahoval mnoho odbornych symbo-
lov, ktoré vedel precitat’ iba ¢lovek s rovnakym zameranim. V ta chvilu mu pri§la pomoc
od jedného c¢loveka, s ktorym je doteraz blizky priatel. Po uspesnom ukonceni Studia sa
rozhodol, Ze sa bude svojim Zivotom a pracou snazit’ pomdhat’ 'udom s rovnakym zdravot-
nym hendikepom, aby mal kazdy ¢lovek moZznost’ plnohodnotne vyuzit’ svoj potencial, aj
ten, ktory je obmedzeny svojou fyzickou strankou. Preto zacal vyvijat’ pocitatové progra-
my, ktoré pomdzu nevidiacim. Pan Milan Hudec vysvetl'uje, ze: ,, Nasou ulohou je zdoko-
nalit’ syntézu a rozozndvania plynulej reci, teda na jednej strane pocitaca na zaklade pi-
somnej predlohy a na druhej jeho pocuvanie, ked’ z hlasu generuje text. “ Vsetky vyskumy,

ktoré spravil a programy, ktoré vyvinul, ho pomaly priviedli k syst¢ému RUDO.

Obrazok ¢.8 : Pracovné poli¢ky pana Hudeca

Zdroj: https://dennikn.sk/491564/nevidiaci-vedec-vytvoril-fungujuci-inteligentny-dom-aj-
zrakovo-postihnutych/

RUDO je zamerany pre domécnosti nevidiacich. ,, Prva verzia prototypu tohto systéemu
bola nazvana ludskym menom RUDQO, lebo systém sa prihovara nevidiacim obyvatelom

pomocou syntetického hlasu. Podnetom na jeho vyvoj bola potreba nevidiaceho cloveka
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v zmysle bezpecnosti oddelit zname prichadzajice osoby od neznamych. Pri prichode zna-
meho cloveka ho RUDO ohlasil menom, na prichod neznamej osoby len upozornil. V tomto
roku bola na Katedre informatiky FPV UMB ukoncena jeho stvrta verzia, ktord obsahuje
navyse automatizaciu vykurovania, zonovu regulaciu a rozvinutejsie softvérove podporné
prostriedky pre nevidiacich. Vyskum vychaddzal z potrieb nevidiacich a predchadzal mu

prieskum.”

Systém je nainStalovany v stavbe a tym z nej robi inteligentni budovu. Ukézalo sa, Ze sys-
tém ma viac moznosti vyuzitia, ako pan Hudec ocakaval. Pomaha napriklad pri dohl'ade
nad malymi detmi v exteriéri. V roku 2016 bola ukoncend Stvrta verzia ambientného soft-
véru Rudo. Budovy vybavené tymto systémom obsahuji taktiez mnozstvo senzorov
a asistencnych sluzieb, ktoré nie su zamerané len na nevidiacich, ale takisto pre starSich
Pudi. Aj napriek tomu, Ze bol systém vyvinuty pre potreby nevidiacich, mé taktiez vyuzitie
pre pomoc pri ochoreni pohybovej ststavy, slabozrakosti, I'ahSej formy stareckej demen-
cie, ale aj pre zvysenie bezpecnosti. Systém cez senzory a kamerovy systém sleduje dany

objekt a pri krizovej situacii vysle podnet do centra zachrany.

2.2 Klavir

Dostala som kontakt na jedného péna, ktory vyucuje hru na klaviri. Bol vel'mi ochotny
a naSiel si ¢as, aby mi odpovedal na par otazok a vyrozpraval jeho pribeh. Pan Eugen ma
privital s tsmevom na tvari s vel'mi pozitivnou energiou. Pdsobil na mna vel'mi vyrovnane.
Prvé ¢o ma oslovilo, ked’ som si sadla, boli hodiny v miestnosti. Mal ich tam Sest’ a jedny
dalsie na ruke. Co ma zaujalo bolo to, Ze ma doma az tol’ko hodin. Nemdze sa predsa
orientovat’ podl'a nich, niektoré boli uz nefunkéné, ale stle tikali. Ked’ som sa ho na to
opytala povedal, ze okrem klaviru st hodiny jeho velkym koni¢kom. Nejde ani o ich funk-
¢nost’, ale o to, aky zvuk vydavaja. Vraj ho to upokojuje, ked’ ich poctiva. Dokopy ich mal
doma pitnast. Hodinky, ktoré mal na ruke, boli funkéné, zboku bol uzédver, tym vyklopil
sklicko, ktoré chrani ru¢i¢ky. Miesto cifernika mal malé bodky a podl'a nich dokazal ur¢it

¢as, nesmel sa vSak dotknut’ ruciciek, inak by sa mohli poskodit’.

7 www.teraz.sk [online]. 13.03.2017 [cit. 2017-03-19] Dostupné z WWW:
www.teraz.sk/magazin/pocitacovy-system-rudo-bude-velkou/202618-clanok.html
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Pén Eugen mi zacal rozpravat’ jeho pribeh. Vsetko sa zacalo, ked’ mal Strnast’ rokov. Jeho
svet bol futbal, predstavoval si, Ze sa bude v buducnosti tomu venovat’ a hrat’ profesionalne
ligu. Jedného dna vsak mal uraz a prebudil sa az v nemocnici. Ked’ prisiel za nim lekar,
oznamil mu, ze informacia, ktoru sa dozvie, nie je pre neho koniec sveta. UZ nikdy nebude
vidiet. Zacal Studovat v LevoCi na internatnej Skole pre slabozrakych a nevidiacich.
V dobe pred stratou zraku sa aktivne nevenoval hre na klavir avSak po strate zraku na skole
sktsal hrat. VS§imol si ho jeden ucitel’ a snazil sa mu pomahat’. Vravel mu, ze nech to as-
pon skusi. Videl v nom velky potencidl a tak sa mu snazil pomoct’ dostat’ sa na hudobné
konzervatorium na Slovensku. Skusky zvladol na vybornua a bol prvy najlepsi zo vsetkych
uchadzacov. Avsak bohuzial’ kvoli tomu, Ze bol nevidiaci, ho nemohli prijat, pretoze Skola
nemala ucitel’'ov a ani prostriedky na to, aby vyu€ovala nevidiaceho. Preto si podal prihlas-
ku do Prahy, kde je Skola pre nevidiacich uz od roku 1835. Tu Uspes$ne absolvoval a stal sa
ucitelom klavira. Dodnes vyucuje vidiace deti na Zakladnej umeleckej Skole
v Ruzomberku. Okrem toho Studuje na Katolickej univerzite v Ruzomberku hudobny od-
bor, klavir, flautu a spev. VSetky svoje noty mé v Braillovom pisme, ktoré sa predtym, nez
zacne hrat’, musi naucit’ naspamét’. Vacsina klaviristov si poloZzi noty na klavir a z nich pri
hrani ¢ita, u neho to vSak nie je mozné. Na prednasky s nim chodi jeho asistentka, ktorda mu
zapisuje prednaSky, potom doma predcCitava a on si ich zapisuje na stroji v Braillovom
pisme. Pri pohybe nepouziva slepeckt pali¢ku, ani vodiaceho psa. Ako on vravi, dostal
velky dar ato schopnost’ orientacie. ,,Viem, Ze niekde predo mnou je nejaka prekazka,
viem, Ze tam je, aj ked’ ju nevidim a musim sa jej vyhnut.* PovicSine mu vSak pri pre-
miestiiovani z jedného miesta na druhé pomaha asistentka, ktord mu hovori, ¢i p6jdu po

schodoch, kol’ko ich tam je a podobne.

Jeden z najvicsich prinosov pre moju pracu bolo prave stretnutie sa s panom Eugenom.
Ani nie tak jeho pribeh ako osoba, ktord sedela predo mnou a rozpravala o tom ako miluje
klavir, ktory je jeho zivot. Ako vychoval svoje dve dcéry, ktoré nikdy oCami neuvidi,
a ktoré miluje nadovsetko. T4 prijemna atmosféra, a vyrovnany Clovek, ktory stratil svoj

zrak a aj napriek tomu si zachoval vel'a pozitivnej energie a ismev na perach.
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3 VIZIE NEZACHYTAVAJU IBA OCIL, ALE AJ DUSA

To, ze mate nejaky hendikep, neznamena, zZe sa nemozete zapojit' do spolocnosti, viest
plnohodnotny Zivot, zaujimat’ sa o mnozstvo veci. Kazdy ¢lovek ma urcité potreby, ktoré
st dolezité pre naplnenie jeho snov, tizob a pod. Aj napriek svojmu postihnutiu dokazu
rozvijat’ svoje konicky. Vytvarné umenie je pre bezného ¢loveka hlavne vizualna zalezi-
tost’. Ked’ niekto povie umenie, kultura, ¢i dizajn, predstavite si galériu, v ktorej su vysta-
vené umelecké diela, hlavne obrazy, ¢i sochy. S vacSinou vytvorené tak, aby pdsobili na
vizualny vnem navstevnika. Preto je to obmedzujuce pre niekoho, kto miluje umenie, ale
je nevidiaci. Avsak na druhej strane nemézeme dovolit’, aby sa soch, alebo obrazov zo 16.

storo¢ia dotykal kazdy navstevnik.

Ked som minuly rok pri zahrani¢nom Studijnom pobyte vo Finsku navstivila Finish Na-
tional gallery v Helsinkach, videla som tvorbu jedného z mojich najobl'ibenejsich a podla
mdjho nazoru najvyznamnejSich socharov 19. storoc¢ia Augusta Rodena, bola som priam
unesend. Vidiet’ na zivo tak vynimocné diela unikdtneho umelca, nemohla som sa nabazit’
toho pohl'adu. Ttzila som po tom, aby som sa mohla dotknut’ sochy, ktor4 bola z mramoru
a vyzerala tak zivo, Ze som mala pocit, Ze sa za chvilku zdvihne a zmeni polohu. Ked’ som
prechadzala miestnostou, vSimla som si, ze v rohu miestnosti je malé replika ,,Myslitel'a“.
Bolo pri nej napisané: ,,Touch me “. Nemohla som odolat’. Bol to pre mia neuveritelny
zazitok. Tato replika vSak bola urcena hlavne pre nevidiacich, aby aj oni dokazali ocenit’

krasu tvorby tohto umelca.

3.1 Hapestetika

Ked’ zajdete na vystavu do muzea, ¢i galérie, pri dielach je napisané, ,,Prosim nedotykajte
sa vystavenych exponatov!*“. Umenie a kultara, ktoré si obmedzené iba na vizudlnu sféru.
Mnoho jednotlivcov, milovnikov umenia, ktori maji zrakovy hendikep, si nemozu zajst’
do muzea, alebo galérie a uzivat’ si diela velkolepych umelcov. Preto vzniklo zdruZenie
Hapestetika. Je dobrovol'nym, nezavislym, nepolitickym zoskupenim, ktoré zdruzuje zau-
jemcov z laickej, alebo odbornej verejnosti. Cinnost’ spolku spoéiva hlavne v realizovani
hmatovych vystav moderného umenia, ale taktieZ v konzultaciach a vzdelavani pre muzea,
galérie a Studentov pedagogickych a umeleckych §kdl, k spristupneniu umenia pre l'udi so
zrakovym postihnutim. ZdruZenie Hapestetiky so sidlom v Prahe organizuje mnoZstvo

vystav s nazvom ,,Dotykajte sa prosim®. Je to vyraz odporu voci izolovanosti medzi I'ud’-
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mi navzajom a medzi l'ud'mi a umenim. Hlavnym ciel'om je spristupnenie diel aj pre I'udi
so zrakovym postihnutim, ale vystavy su taktiez uréené pre vidiacich, ktorym umoziuje
odlisSny pohl'ad na umenie, zazitok z hmatového vnimania diela a autorom otvara nova
dimenziu k im dielam. Vystavy su teda miesto, kde sa vSetci mézu navzajom k sebe pribli-

Zit'.

3.2 Slepi umelci
,» We all have ability. The differnce I show we use it. “ Stevie Wonder

Aj napriek tomu, ze sa nachadzame vo svete vizualneho vnimania, je dobré si uvedomit’, ze
zrak nie je vZzdy bezpodmienecnym faktorom k tomu, aby sme dokézali vytvorit’ umelecké
dielo. UZ barokovy sochar Giovanni Gonnelli ukazal, Ze zrak neznamena Uspech byt’ vel-
kym umelcom a aj navzdory tomu, Ze pocas zivota priSiel o svoj zrak, dokazal vytvorit

umelecké diela, ktoré ziskali mnoho uznania.

Vicsina z umelcov si mysli, ze zrak je to, ¢o vytvara ich umenie. Povedia Vam, ze zbieraju
inSpiraciu kazdy den, su podnieteny takmer vSetkym, ¢o vidia. InSpiruju sa vnemami okolo
seba. 1da na prechadzku a vidia zapadajtce slnko, ktoré hddze milion farieb na luku, ktora
priam Ziari, pozoruju budovu z 19. storocia, plnu secesnych prvkov, ornamentov, prezeraji
si vyklady s najnov§imi mdédnymi trendmi vo vitrine vychytenej modnej znacky. Hladaja
si mnozstvo inSpira¢nych obrdzkov, ktoré im pomahaji pri tvorbe. Listuju magazinmi
a ¢asopismi, kde su najnovsie kolekcie. Maju vizudlny podnet k tomu, aby prisli domov

a zacali tvorit’.

Je vSak mnoZstvo umelcov, ktori sa narodili, alebo v priebehu Zivota prisli o svoj zrak.
Umenie bola pre nich jedna z najddlezitejSich veci v Zivote. S nim sa citili kompletni, spo-
kojni a bol to pre nich spdsob, ako vyjadrit’ svoje pocity, nazory, ¢i protest ku akejkol'vek
téme. Strata zraku pre jedinca ako takého je velky zasah do jeho Zivota, kedy sa musi vy-
rovnat’ s kazdodennymi situaciami, ktoré boli dovtedy uplnou samozrejmostou. Ako vSak
d’alej pokracovat’ v tom, o milovali, ako je malba, kreslenie, dizajn ¢i fotografia? Uva-
dzam teda niekol’ko z mnoZstva umelcov, ktori sa aj napriek strate zraku nevzdali svojich

snov a nad’alej tvoria umelecké diela, dizajn a pod.
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3.2.1 Jonh Bramblitt

Patri medzi umelcov, ktory prisli o zrak v priebehu Zivota. Umenie bolo jeho zivot. Ked’
prisiel o zrak, dostal sa do hlbokej depresie. Nevedel si predstavit’ Zivot bez tvorenia diel.
Citil, ze stratil kontakt so svojimi priate'mi a rodinou, ale hlavne, Ze sa odcudzil sam sebe.
Potom sa v jeho Zivota stalo nie¢o zasného. Objavil mal'bu. Naucil sa rozoznavat rozlic-
nost’ farebnosti mal’by na zaklade Struktury pomocou koncekov prstov. V stucasnosti tiez
mal’uje realistické portréty I'udi, ktorych nikdy nevidel. Aby mohol mal'ovat’ na platno, ucil
sa vnimat’ pomocou vyvysenych Ciar plochu na platne prostrednictvom nie¢oho, ¢o on sam

nazyva hmatova vizualizacia, ktora mu umoziuje ,,vidiet* dany objekt.

Umenie bolo vzdy sucastou jeho zivota, ale az ked’ prisiel o zrak, za¢al mal'ovat’. Ako on
sam uvadza, umenie pretvorilo jeho Zivot. Johnove mal'by st silne osobné a odrazaja jeho
osobny Zzivot, I'udi a skusenosti z jeho Zivota. Jeho dieliia je jedine¢na vo svete umenia
prave preto, ze spaja zaCiatocnikov a profesiondlov vo sfére umenia, ale tiez zahfna adap-
tivne techniky pre I'udi so zdravotnym postihnutim. ,, Everyone has an artist somewhere in

them, sometimes they just need a little help letting it out.

Obrazok ¢.9 : Venetian

Zdroj: http://www.bramblitt.net

8 www.bramblitt.net [online]. 15.01.2017 [cit. 2017-01-27] Dostupné z WWW: http://www.bramblitt.net
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Z mnozstva nevidiacich maliarov som si Johna Bramblitta vybrala hlavne pre farebnost’
jeho obrazov, ktoré st naplnené emociami a plné Zivota. Ale taktiez pre myslienku jeho

hmatovej vizualizacie, ktord je ojedineld a pozoruhodna.

3.2.2 O¢i v daniach

Ked’ som bola mlads$ia, navStevovala som umelecku Skolu. Okrem iného sme mavali hodi-
ny socharstva. Modelovali sme rozne predmety od Salok, zvierat, az po busty. Pri lekciach,
kedy sme mali vymodelovat’ realistickii bustu, bolo hrozne zlozité spojit’ oko a ruky tak,
aby som docielila priestorovy model, ktory bude proporcne spravne. Vtedy ku mne prisla
profesorka a zistila, Ze sa mi vobec nedari. Povedala mi, aby som zavrela oci a prestala sa
na to pozerat, ale aby som ti hmotu vnimala v rukédch. Az vtedy som dokdzala spravne
vnimat’ proporcie a vymodelovat model, ktory sa podobal redlnemu. Preto si myslim, ze
v socharstve nie je najddlezitejsi zrak, ale hmat, ktory dokdze dany objekt posunut’ d’alej
a vnimat ho viac senzualne, ako vizualne. Ako priklad hmatového socharstva uvadzam dve
ceské umelkyne, Bozenu Ptikrylovl a Alicu Hornt. Kazda z nich mé odli$ny zivotny pri-

beh, ale spéja ich laska k modelovaniu a umeniu.

Obrazok ¢.10 a ¢.11: Tvorba Alice Hornej

Zdroj: http://keramika-ah.cz/?pg=dekorativni_keramika

Alica Horna prisla o zrak po porode svojho druhého diet’at’a, kedy jej lekari diagnostikova-
li vdZne ochorenie sietnice. V priebehu niekol’kych rokov prisla o zrak tplne. U¢ila sa pre-
to zvladat’ veci inak a pouzivat’ hlavne hmat. Hl'adala ako dat’ svojmu zivotu nejaky ciel’,

ked’Ze priSla o pracu a zostala doma na invalidnom dochodku. Vtedy sa dostala do ,,Hmate-
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liéru®. Je to ateliér, ktory patri uz do spominanej organizacie ,,Okamzik* a je uréeny pre
hmatové modelovanie pre nevidiacich. Vzhl'adom k tomu, Ze bola do tej doby neustale
obmedzovana svojim hendikepom, bolo to po prvy raz, kedy mohla slobodne vytvorit’ nie-
¢o, k Comu nepotrebovala zrak. Hmatové modelovanie jej poméha k tomu, aby sa opit’
citila ako plnohodnotny ¢lovek. V sti¢asnosti tiez patri do organizacie Okamzik a je exter-
nou lektorkou prave pre hmateliér. Ako sama autorka tvrdi: ,,Snazim sa svému okoli pribli-

Zit Zivot s handicapem *“.°

Dal$ou socharkou je BoZena Piikrykova, ktora je nevidiaca od utleho detstva. Vzdy ju
bavilo hrat’ sa s hlinou a k socharstvu sa dostala uz na zakladnej Skole a uz ako osemnast’-
ro¢nd mala v kruhu socharov vel'ké uznanie. Hlina je jej prostrednikom, do ktorého naj-
lepSie dokaze vsunut’ svoje pocity. Stale tuZila po samostatnosti a tak zalozila ateliér, ,,Bo-
zenka“, ktory slazil nielen jej, ale prave nevidiacim. Mala velku radost’ z toho, Ze sa tam
nevidiaci naucili chodit’ aj sami bez cudzej pomoci. ,,Jsem nevidoma, tahle komunita mé
bere mezi sebe, jsme na tom stejne bez ohledu na to, kdo je Rom a kdo ne. A medzi tim mu-

sim nejak najit sama sebe. “ '°

Obrazok ¢.12: Socharka Bozena Piikrylova

 www.keramika-ah.cz [online]. 17. 02. 2017 [ cit. 2017-02-20] Dostupné z WWW:
http://keramika-ah.cz

10

www. idnes.cz [online]. 03.02.2017 [cit. 2017-02-16] Dostupné z WWW: //html.www.brno.idnes.cz/romske-
socharske-sympozium-d1p-/brno-zpravy.aspx?c=A140919 2100871 brno-zpravy mich
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Zdroj: http.//brnensky.denik.cz/galerie/keramika-prikrylova-sochy-sympozium-brno.html

3.2.3 Duncan Meerding

.....

vnej da najst’ nieCo nové a zaujimavé. Tasmansky dizajnér Duncan Meerling je jeden
z tych, ktory sa pri svojej tvorbe snaZzia o spojenie ¢loveka a prirody. ,, My work should not
merely be seen as something that looks nice, it should remind us our intrinsic connection
with nature and refflect that we have upon it.“ ' Duncan patri medzi Pudi, ktori st uz tak-
mer nevidiaci, ostalo mu mizivych pat’ percent zraku. Avsak aj napriek tomu vyuziva to
malo, ¢o mu zostalo, aby vytvaral dizajn, ktory ho bavi a je sucastou jeho Zivota. Je to jeho
spdsob, ako moze vyjadrit’ sdm seba a zaroven ostat’ v kontakte s okolitym svetom. Jeho
najvacsi zdujem je o svetlo a jeho rozptyl, ktoré eSte dokadze vnimat’. Tvori predovSetkym
lampy, svietidl4, ale v jeho tvorbe nijdeme tiez stoly, ¢i stojany na noze. Vyuziva drevo,
hlavne pniky v surovom stave, aby sa priblizil k prirode. Tento material, ako on tvrdi, za-
chranil pred spalenim. Kazdé drevo prirodzene schne a tym sa v ilom vytvaraji spontanne
pukliny, premenil ho na ,,nddoby na svetlo®. Vzhl'adom k tomu, Ze pukliny nevytvara on,
ale vznikli prirodzenou cestou, je kazdy jeden kusok jedine¢ny a vytvéra iné svetlo. Maju

v8ak aj iné vyuzitie. Okrem toho, Ze svietia, mozu byt’ pouzité napriklad ako stoliCky.

1 www.boredpanda.com [online] 20.02.2017 [cit.2017-02-22] Dostupné z WWW:
http://www.boredpanda.com/cracked-log-lamp-furniture-design-legally-blind-duncan-meerding-australia/
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Obrazok ¢.13 a ¢.14: Svietidla

Zdroj: http://'www.duncanmeerding.com.au/gallery

3.2.4 Fotografia

Prvy raz, ked’ som nasla zmienku o nevidiacom fotografovi, moja reakcia bola, ako moze
niekto, kto nevidi, fotit’. Nie je prave fotografia zaloZzena na zrakovom vnimani a zachyteni
toho, ¢o vidime? Co som vsak zistila, je Ze ni¢ nie je nemoZné a obmedzujuce, ak ¢lovek
skuto¢ne nie¢o chce. Je niekolko fotografov, ktori aj napriek strate zraku nad’alej fotia.
Jednym z nich je tridsat’pat’ ro¢ny Mario Bihari, ktory je okrem fotografa aj nadany hu-
dobnik. Ked prisiel o zrak, uvedomil si, ze Zivot sa sklada z malic¢kosti, zacal sa z nich
tesit’ a tato cesta ho priviedla prave ku fotografii. Je to prenho spdsob, ako dokaze vyjadrit
svoje pocity a lasku k hudbe. Aj on pouziva na objavovanie sveta hmat. Ak je pre neho
nieco zaujimané na hmat, chce to zvecnit’ prave pomocou fotografie. Pan Mario sa snazi
vysvetlit' a priblizit, ako jeho fotenie prebicha,: ,, Moja myslienka je fotit' veci, ktoré ma
fascinuju, ked sa ich dotknem. Staré veci, staré steny, stromy. Prechdadzame sa a Kamardat
Bjorn mi popisuje okolie. Ked’ ma nieco zaujme, tak ideme. Ohmatam si objekt a odfotim
ho svojim sposobom. Musim fotit' zblizka, aby som mal kontakt s tym predmetom, lebo inak

by to nemalo zmysel. Nasmerujem tam fotoaparat a cvakam. Fotky mi potom kamarati opi-

«]2

suju a spolu vyberdame tie najlepsie.

12 www.cas.sk [online]. 22.02.2017 [cit. 2017-02-23] Dostupné z WWW:
https://www.cas.sk/clanok/256498/nevidiaci-fotograf-mario-ako-dokaze-vytvarat-uzasne-obrazy-bez-zraku/
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Obrazok ¢.15: dievcatko hrajtice na flaute, Mario Bihari

Zdroj: https://romovia.sme.sk/c/6881984/slepy-muzikant-a-fotograf-zite-teraz-ako-my-

romovia.html

Okrem Maria je jednym z nevidiacich maliarov aj John Dugdale, ktory sa fotografiou Zivil
cely zivot, ked’ vSak v tridsiatom tretom roku zivota prisiel o zrak, neprestal fotit’. Pri foto-
grafovani potrebuje asistenta, ktory mu poméha vyfotit’ dany objekt. PriSiel na to, Ze tam,
kde sa s tvorbou ako fotograf dostal po strate zraku, by sa ako komerény fotograf, ktorym
bol predtym, nikdy nedostal. Zmenilo to jeho celkovy pohlad na svet ana Zivot. ,,/ now
know, that the eyes are merely instruments - the most splendid secret of vision dwell in the
heart and mind.“!? Zagal pouzivat klasicki formu tvorby fotografie podobne ako prvé
fotografie v devitnastom storo¢i. Tak dokdzal zachytit’ objekty a posunit’ ich na vysSiu
remeselna troven. Jeho cielom sa stalo zachycovanie priatel'ov, rodiny a prechod dila na

noc.
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. Obrazok ¢.16: The Cladestine mind,
John Dugdale

Zdroj: https://'www.artsy.net/artist/john-dugdale

Bwww.johndugdalestudio.com  [online].  01.03.2017  [cit. 2017-03-09] Dostupné z WWW:
http://johndugdalestudio.com/intro
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II. PRAKTICKA CAST
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4 HLADANIE CESTY

Ako suvisi ,,Slepota“ s obuvou? To robi§ obuv pre nevidiaci? Toto su dve otazky, s ktory-
mi sa stretdvam zakazdym, ked’ niekomu poviem, ze moja diplomova praca je zamerana na
slepotu a svet nevidiacich. Preto je pre mna ddlezité objasnit’ to, Ze svet nevidiacich je pre
nas vidiacich stale kiisok neprebadaného uzemia. Nevieme o nich vel'ké mnozstvo infor-
macii. Prave preto som sa v teoretickej Casti snazila blizSie zoznamit’ s tematikou slepota,
so svetom nevidiacich. Mnozstvo veci my vidiaci berieme ako samozrejmost. Dokazeme
napisat’ text bez Specialnej aplikécie, ktord by ho predcitala a my by sme vedeli, Ze text je
napisany spravne. Prvym krokom pri mojej praktickej Casti bol pokus s nazvom ,,poma-

ranc*.

4.1 Pomaranc

,, Vidiet nieco, co sa nuka vasmu pohladu. No nie len vidiet to, ale aj vnimat to a rozumiet’
tomu. MozZete si sadnut na tuto kamennu stolicku a vobec si pritom nemusite v§imnut jej

farbu. Mozno sa len treba pozerat na veci pozorne, aby sme si ich vsimli. “'*

Aj napriek tomu, Ze mdme moznost’ vidiet, tak si vel'a veci nev§imame. VSetko okolo nas
berieme ako samozrejmost, rdno ked’ vstaneme a otvorime oci vidime svetlo, ktoré dopada
cez okno na nasu postel’, prideme do kuchyne a uvarime si kavu, alebo ¢aj do naSho obl'u-
bené¢ho hrnceka cervenej farby s kvetinkami. Berieme to ako uplné samozrejmu vec.
Vlastne vSetko okolo nas dokaZeme opisat’ a prirovnat’ k nejakej farbe, sneh je biely, uhlie
¢ierne, slnko zIté, pomaran¢ oranzovy a pod. Nie je to pre nas nic zloZité a uz ako deti sme

tieto asociacie vedeli pouZzivat'.

Ale ¢o ak sa dostaneme do styku s ¢lovekom, ktory nikdy nevidel svet nas§imi o¢ami? Za-
myslala som sa nad tym, ¢i dokaZzem opisat’ niekomu, kto nikdy nevidel farby, nejaka
konkrétnu. Spytala som sa vySe sto priatel'ov a zndmych th isti otazku. ,, Som od narode-

nia slepa, ako by si mi vysvetlil, Ze farba pomaranca je oranzova?*

Vicsina 'udi mi odpovedala, Ze je to tazka otazka, Ze sa nad tym nikdy nezamyslala. Ini

odpovedali, Ze na tito otazku neexistuje odpoved’. Potesili ma vSak l'udia, ktori mi na za-

4 Simon Baron-Cohen, DuSevnd slepota, nevidief do mysle, Vyd.l. Bratislava: Eurdpa, 2009, str.80
ISBN 978-80-89111-42-8
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Ciatku sice napisali, Ze ta otdzka je tazka, ale ze nad nou potrebujii porozmyslat’ a napisu.
Po odpovedi sa ma spytali, ¢i je odpoved spravna, alebo nie. Moja odpoved’ bola, ze
spravna ani nespravna odpoved’ v tomto pripade neexistuje. Podl'a odpovedi som l'udi
rozdelila na tri skupiny. Prva- apatickd, tu bola vicsina odpovedi typu: ,.Ked si slepy,
nepotrebujes vidiet' farby”“. Druhd- neutrdl, odpoved bola zvicSa definicia odpisana z
internetovej stranky. A poslednd, tretia skupina- empaticki, ktori mali o to Giprimny zau-
jem, aj ked’ im to zabralo chvilku Casu, ale ich odpovede sa mi vel'mi pécili. ,, Asi by som
zacal z iného konca, ked’ tato farbu nemdzem opisat, ako nieCo medzi ¢ervenou a Zltou.
Isiel by som na to pocitovo. Oranzovu by som opisal ako farbu tepla. Predstav si, ako ti

v teply letny den svieti slnieCko na tvar a prijemne hreje. Tak taka je oranzova.*

Obrazok ¢.17 : Oranzova

Vysledkom moéjho drobného experimentu nebola odpoved’ na otdzku, ale to, aby sa opytani
zamysleli nad tym, ¢o je samozrejmé pre nas vidiacich a ¢i dokdzeme ndjst’ sposob, ako
vysvetlit’ nie¢o obvyklé niekomu, kto nevidi a nema taki moznost. Pretoze, vzdy je spo-
sob akym dokdzeme priblizit danu tematiku, len musime byt dostato¢ne trpezlivi na to,
aby sme odpovedali. Nie vzdy je dblezité¢ odpovedat’ na otazku, niekedy je to len sposob,

akym sa k otazke, alebo problému postavite.
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4.2 MOJA SLEPOTA
., Ani jeden umelec nevidi veci tak, aké v skutocnosti su. Prestal by byt umelcom *

(Oscar Wilde)

Od zaciatku sa snazim pochopit’, o vlastne slepota znamena. Nie je to hendikep z fyzickeé-
ho hladiska, porucha oka, ¢i neschopnost’ vnimat’ svetlo. Slepota, ako som spominala uz
v predchadzajucich kapitoldch, ma mnoho vyznamov a toto slovo si kazdy moéze spojit’ do
roznych kontextov. Ako prist’ na to, o znamena pre mna a ¢o to vobec je? Ako vnimam
svet, v ktorom Ziju nevidiaci a kto vlastne su? Od malicka Zijem v svete vizualneho vnima-
nia. Nikdy som nebola vedena k tomu, aby som svoje vnimanie zamerala napriklad na
hmat. Nepotrebovala som sa presunit’ z jedného miesta na druhé bez zraku. Cely moj svet
je tvoreny vizualne. Kazdy z nds vnima svet svojimi vlastnymi o¢ami. Mnoho krat sa di-
vame cez ,,ruzové okuliare®. Pretvarame si ho do podoby, ktord ndm vyhovuje a robi nas
Stastnymi a spokojnymi. Nechcem rozdelovat’ svet na vidiacich a nevidiacich, pretoze
mnoho krat prave vidiaci vidia menej. Existuje iba jeden, v ktorom musime prijat
a tolerovat’ 'udi okolo seba, ¢i uz s nejakym hendikepom, alebo bez neho. Z mojho skiima-
nia som zistila, Ze mnoho krat prave nevidiaci dokézali omnoho viac ako vidiaci, hlavne
kvoli svojmu telesnému hendikepu.. SnaZzili sa vyrovnat’ svetu vidiacim a tak na sebe tvrdo
pracovali. Ako bola napriklad Helen Kellerova, ktora ako prva na svete ukoncila Har-

vardskl univerzitu aj napriek tomu, Ze bola nie len nevidiaca, ale tieZ hlucha.

Slepota pre miia znamena odliSny spdsob vnimania. Neberiem ju ako fyzicky hendikep, ale
ako odlisny spdsob Zivota, priCom je zrak nahradzany ostatnymi zmyslami predovsetkym
hmatom. Sama skiSam so zaviazanymi oCami zvladat’ denn bez pomoci a bez ujmy na
zdravi. Prichddzam na to, ze ked’ nevidim, viac vnimam zvuky a hmat je neoddelitelnou
sti€astou pre moj presun z jedného miesta na druhy. Hmat sa preto stava najddleZitejSim
zmyslom pre moju praktickt Cast. Je to prostriedok, ktory spdja nevidiacich s vidiacimi,

pretoze pri komunikacii hmatom sme si rovni.

4.3 Hmatové vzorky

Ked vnimate iba hmatom, vasa predstava o danom predmete, materiali, ¢i Struktare je

odli$na od vizualneho vnimania. V4§ mozog si vytvori vizualnu predstavu toho, ¢o vnimate



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 40

hmatom, preto je tato predstava odli$né od reality. M6Zeme iba hadat’, ako nieco, ¢o vni-

mame hmatom, vyzera.

Pre vidiacich kazda farba dokéze vytvorit’ rdzne pocity a asociacie. Takmer ku kazdej far-
be dokazeme priradit’ nejaky predmet, napriklad: sneh je biely, slnko je zIté, ohen je Cer-
veny, obloha modrd, trava zelend, ¢i uhlie ¢ierne. Okrem asocidcii v nds farby vytvaraju
rozne pocity, napriklad: ¢ervend pdosobi na nas vasnivo a optimisticky, zelena upokojujuco.
Takmer 85 percent dojmov ziskavame prave z farebného sveta. Prostrednictvom farieb
dokazeme vyjadrovat’ seba samého. Takmer kazdy z nds si preSiel svojim ruzovym, ¢i
¢iernym obdobim. Ked’ze farby v nas dokazu vytvarat’ r6zne pocity a vidiaci ma taktiez
vytvorené asociacie k réznym farbam, snazim sa ich spojit’ a vytvorit’ tak spojovnika me-
dzi vidiacimi a nevidiacimi. Tym st pre mna hmat a farby. Nevidiaci tento spdsob vnima-
nia nemaju, preto sa snazim priblizit’ svet vidiacich spdsobom, ktory je pre nich blizky a to

hmatom.

Obrazok ¢.18 : Hmatové vzorky
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Preto som vytvorila mnozstvo vzoriek, ktoré spoji nevidiacich s vidiacimi tym sposobom,
ze obidve strany budi vnimat’ iba hmatom. Ked’ze som chcela kazdej vzorke priradit’ neja-
ka farbu, musela som najprv poziadat’ vidiacich l'udi, aby vzorku iba podl'a hmatu priradili
k nejakej farbe. Kazdy mal vel'mi subjektivny ndzor na vzory, pretoze si ich spajal so svo-
jimi spomienkami, alebo zadzitkami. Ked’ som opytanym dévala vzorky, nepovedala som
im, akej farby su. Iba to, Ze maji na zaklade svojho hmatového vnimania vzorke priradit’
nejaku farbu. Niektori si mysleli, ze povedali nespravnu farbu vzorky a boli z toho nervoz-
ni. Ked kazdej vzorke priradili farbu, rozviazala som im oc¢i a ukazala vysledok. Boli pre-
kvapeni, ze vSetky vzorky mali bielu farbu, pretoze ked’ ich skusali, mali pocit, ze farbu
ktora povedali, mé aj farba vzorky. Dal$ou zaujimavou vecou bolo, Ze ked’ vzorky uvideli,
chceli zmenit’ svoje vyjadrenie. Povedali, ze niektoré vzorky na nich pdsobili uplne inak
vizudlne ako hmatom. Po hmatovej stranke boli zaujimavé, ale po vizualnej stranke ich
vobec nezaujali. Tym som sa dopracovala k vysledku, ze veci, ktoré vnimame zrakom, nie
su vzdy pre nas zaujimavé a ze potrebujeme iny uhol’ ,,pohl'adu®, aby sa stali pre nas atrak-
tivne. Kazda vzorka je jedine¢nd, tak aby pdsobila na dotyk roznym dojmom. Niektoré su
mikké a hrejivé, iné naopak pichlavé a neprijemné. Ako priklad uvddzam niekol’ko vzo-
riek a ako ju vnimaju opytani (desiati vidiaci). Napriklad na obrazku ¢. 19 je vzorka, ktora
je podl'a opytanych hneda, siva, svetlo siva, travovo zelend, krémova a biela. Obrazok ¢. 20
su zIta, ruzova, tmavo zelena, ¢ervena a modra. Kazdy z opytanych mal takmer odlisny

nazor na farbu Struktary, preto som si zvolila farby, ktoré sa zhodovali viac krat.

Obrazok ¢€.19 a ¢.20 : Vzorky materidlov
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Zo vsetkych farieb som si vyselektovala pat’, ktoré chcem pouzit’. Su to zakladné achroma-

tické: biela a Cierna a chromatické zakladné farby: zItd modra a ¢ervena.

Obrazok ¢.21: biela a ¢.22: ¢ierna

Obrazok ¢.23: ¢ervena, zIta a modra

4.3.1 Zvolenie farby

Biela farba je farbou Cistoty, nevinnosti, poriadku, neutrality a nového zaciatku. Zo vSet-
kych farieb ma najvacsiu schopnost’ odrazat’ svetlo, preto ked’ je pouzita na velkej ploche,
mdze mat’ negativny vplyv na zrak. Farbou noci, smrti, nest’astia a hriechu je farba Cierna.
Pdsobi stiestiujuco, vyvolava pocit odtrhnutia ¢i odstréenia od prirody a sveta. VacSina
vidiacich si mysli, Ze nevidiaci od narodenia vidia aplnt tmu, ¢iZe ¢ierno. Tommy Edison,
ktory je slepy od narodenia, reaguje vtipnou cestou na mnoho otazok ohl'adne nevidiacich
na svojom YouTube kanale. Na otazku ked’ nevidi,” vidi ,, ¢iernu odpovedal nasledovne: ,,
Ciernu? To je absurdné, ja neviem ako vyzera ierna, ja proste nevidim nié.* Vi¢sina ludi

si ¢iernu spaja so slepotou, je to vSak prili§ negativna farba, preto som sa rozhodla pouzit’
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bielu, pretoze je to farba nového zaciatku, novych moznosti a iného pohl'adu. Nechcela
som pouzit’ farebné varianty, pretoze vidiaci by si mohli vytvorit’ farebnu, vizualnu pred-
stavu vzoriek. Takto st vSetky varianty a ,,farby* v jednej farbe a vy sa mozete zamerat’

iba na hmatovy dojem.

4.3.2 Moodboard

Moodboard je minimalisticky. Su tam vSak dblezité prvky, ktoré boli dolezité pre vznik
celej kolekcie. A to strata zraku, samota a prazdnota, hmat a farba pouZita v celej kolekcii.

Vyjadrujt pocity, ktorymi téma slepota povicsine posobi na vidiacich.

Obrazok ¢.24: Moodboard

4.3.3 Kopyto

Pre vSetky modely som pouzila rovnaky typ kopyta. Tvar kopyta je vybraty hlavne s funk-
¢ného hl'adiska. Kopyto je vyrobené vo velkosti 38.
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Obrazok ¢.25: Pouzité kopyto

4.3.4 Ponozky

Pociato¢nou viziu bolo vytvorit’ obuv, ktorej zakladom pre vSetky modely bude ponozka.
Aby obuv bola prijemna na nohe, pruzna a prijemna na dotyk. Zaujala ma taktiez Struktira
ponoziek vzhl'adom k tomu, Ze su pletené. St na nich jemné ocka, ktoré na hmat pdosobia
vel'mi prijemne. Oslovila som firmu MATEX pon., ktord vyraba ponoZky tradicnou meto-
dou. Dostala som takmer tucet parov ponoziek réznych Struktir pletenia, z ktorych som
mohla vyberat. Vsetky s vyrobené z baviny so Specidlnou antibakteridlnou eukalyptovou

upravou.

—

-~

4

Obrazok €. 26 a ¢. 27: Ponozky MATEX pon.
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4.4 Spojenie obuvi s hmatovymi vzorkami

Kazda farba predstavuje mnozstvo symbolov a vyznamov. Okrem toho, Ze vidiaci vidi, aka
je dana farba, posobi na neho psycholédgia farieb, ktora je spojena ¢i uz s konkrétnymi situ-
aciami, alebo je to vSeobecne dana vec, ako napriklad ¢ierna navodzuje pre vacsinu ludi
depresiu, strach, ¢i tzkost. Kazda zo vzoriek, tak isto ako farby, posobi subjektivne na
vnimatel'a. Médkké farby na neho posobia prijemne, naopak ostré su neprijemné a nechcete
sa ich prili§ dotykat. Vytvorila som si podl'a opytanych a podl'a méjho subjektivneho na-
zoru akusi vzorkovnicu hmatovych farieb, ktoré aplikujem do jednotlivych modelov. Kaz-

dy par predstavuje inu farbu.

4.4.1 Biela

Prvy model ,,Biela®, je v jednoduchych jemnych liniach, pretoze biela predstavuje farbu
Cistoty, nevinnosti, poriadku. Preto sa aj vo vyslednom modeli objavuju tieto prvky.
Vzhl'adom k tomu, Ze som chcela na vyslednom modeli zachovat’ jemnost’ a ¢istotu linii,

nepouzila som ziadnu Specialnu Strukturu.

A .
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Obrazok ¢.29: Moodboard ,,Biela“
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Obrazok ¢.30: Navrhy linie podosve

Strihy su rieSené tak, aby v minimalistickej linii drzali ddlezité body na nohe a to obvod
prstovych kibov a priehlavok . Zaklad obuvi tvori podkolienka s jemnymi zvislymi praz-
kami. Zvrsok sa skladé z prednej Casti, ktora lemuje bok kopyta a na vrchu zasahuje az do
polovice &lanku prvého palca. Téato &ast’ drzi obvod prstovych kibov. Zadna Gast’ je tvorena
dvomi dielmi, vnutornym a vonkajSim zrkadlovym. Dieliky si spojené na pite
a priehlavku gumou. Tym je zabezpecena priehlavkova ¢ast’, ale zaroven je pruzna pri po-
hybe. Na zvrsky je pouzitd biela hovddzina a na podSivku kozinka. PodoSva je vybrasena
z trojcentimetrového styroporu, do oblého mékkého tvaru s jemnou zbrusenou hrankou po

celom obvode platformy.

Obrazok ¢.31: Finalny navrh a technicky nac¢rt modelu ,,Biela“
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4.4.2 7lta

Z1ta je farba radosti, veselosti a spontannosti. Posobi na miia vel'mi teplo, mékko a prijem-
ne. Aj u vacsiny l'udi, ktorym som davala vzorky, vybrali spomedzi vSetkych Zltych tie,
ktoré moli na prijemné a jemné. Ked’Ze mi zItd najviac pripomina malé kuriatka, vybrala

som si materia,l ktory je k nim najblizsie a to umelu kozusinu.

.ﬁ > W

Obréazok ¢.32: Moodboard ,,Z1t4*

Strih modelu ,,Z1ta* je klasické balerina, vzhladom k zaujimavému materialu zvriku je
strihové rieSenie jednoduché, aby vynikla Struktara. Podsivka je z kozinky, medzi podsiv-
kou a chlpatym z vr§kom z umelej kozuSiny je bavinena ponozka bez nejakej vyraznej
Struktiry. PodosSva je taktieZ z umelej kozuSiny, pretoZe tak dotvara celok s kozuSinovym
zvrskom. Vzhl'adom k tomu, Ze kopyto nie je ploché, som na spodok pridala klinek, ktory

je rovnako obaleny kozuSinou.

Obrazok ¢.33: Pouzity material na model LZ1tac



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 48

Obrazok ¢.34: Findlny navrh a technicky nacrt zakladu pre kozuSinovy zvrSok

4.4.3 Modra

Modra farba je farbou nehy a zenskosti a tym padom miakkych tvarov a linii. Zakladny
zvrSok ma jednoduché mékké linie, podobne ako pri modeli ,,Biela®. Modra farba mi naj-
viac evokuje cucoriedky aich gul'6ckovity tvar, ale taktiez bublinky, preto som zvolila

vzorky z guliciek.

Obrazok ¢.35: Modra

Zaklad obuvi tvori opit’ bavlinené ponozka, ktord je spojovacim prvkom pri vSetkych mo-
deloch obuvi. Na nej je zvrSok z bielej hovddziny a podSivka z kozinky. Na obuvi su pou-
zité dva druhy guli¢iek. Na zvrsku plstené, z ov€ieho rina merino a na podoSve

z polymérovej hmoty. Vymodelované gul’ky po vytvrdnuti hmoty ostali mékké a pruzné.
St nalepené po celej Casti podosvy, ktord zasahuje aj do zvrSku a je navzajom prepojend so

zadnym dielom obuvi, na ktorom st gul’ky plstené.
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Obrazok ¢.38: Technicky nakres a finadlny navrh modelu ,,Modra*

4.44 Cervena

Poslednym modelom obuvi kolekcie ,,Slepota®, je ,,Cervena“. Je opozitom ,,Modrej*.

Obrazok ¢.39: Cervena
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Tato farba symbolizuje agresivitu, nebezpecenstvo, vzruSenie a patriarchat. Preto som
chcela, aby sa tieto znaky objavili v obuvi nie len vo forme Struktury na zvrsku, ale taktiez
na strihovom rieSeni obuvi. Na bavlnenej ponozke sa taktiez vyskytuju geometrické tvary
na vyplete. ZvrSok obuvi je zbielej hovéddziny a podsivka zkozinky podobne ako
pri predchadzajiicich modeloch. Na zvrsku st nasité tri linie trojuholnikov z plastu, ktoré
lemuju cely vrchny okraj zvrsku. Trojuholniky st na dotyk vel'mi pichl'avé. Tento material
som zvolila z toho dovodu, pretoze ¢ervena mi najviac reflektuje ohenl a nebezpecenstvo,
takZe pri kontakte s iou automaticky odtiahnete ruku. PodoSva je vybrusena zo styroporu
a kopiruje tvar stielky, zo spodku su vyrezané zubky, ktoré prepojuji zvrsok s podosvou.

Je to jediny model, ktory je v ostrych liniach.

Obrazok ¢.42: Finalny navrh a technicky

4.4.5 Odev

Celu kolekciu dotvara odev. Sklada sa predovSetkym z kabata, ktory je vyraznym prvkom
celej kolekcie, 'ahkého topu a dlhej Sifonovej sukne. Strihy odevu su jednoduché podobne

ako u obuvi, aby vynikla aplikacia.
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Obrazok ¢. 43: Pouzita vysivka

Top je z jemného §ifoénu a predstavuje transparentnt farbu. Sukna je taktiez zo Sifonu, ale

je na nej jemna Struktara, ktora vyzera ako jemne pokrcena a predstavuje farbu Ciernu.

Silueta kabata je v jednoduchych a makkych liniadch z bieleho flausu, je dlhy a kon¢i pri
¢lenkoch. Na rukavoch st ruéne vySivané malé uzlicky z mouline bavinky, ktoré precha-
dzaju od vrchného prieramku a st kombinované so sklenenymi koralkami, postupne sa
vytracaju a prechadzaju do Casti iba s uzlikmi dostratena, ktoré pripominaji malé gul'6¢ky.

Kabat predstavuje viacfarebnt $kalu, ktora nie je definovana.

Obrazok ¢. 44: technicky nacrt a €. 45: Finalne navrhy kabatu
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ZAVER

Téma slepota na vacsinu vidiacich posobi doyjmom hendikepu, ktory si nevedia vo svojom
zivote predstavit. Ako by fungoval ich kazdodenny zivot bez zraku? Mojim najdolezitej-
§im cielom bolo pochopit’ svet nevidiacich, oboznadmit’ sa s touto tematikou. Zistila som,
ze kazdy den sa dostavame do styku s pomocnymi prvkami, ktoré pomahaju prave nevidia-
cim ku kazdodennému zivotu, ¢i uz na verejnych komunikaciach, obchode a pod. Aj na-
priek tomu, Ze sme vidiaci, tak nevidime, alebo skor nevnimame mnoZstvo veci okolo nas.
Niektori nevidiaci sa naucili zit’ zivot bez zraku tak, Ze pre nich znamena viac, ako keby
videli ocami, ako napriklad David, ktory vyuziva echo lokalizaciu. Nemalé mnozstvo ne-
vidiacich ukazalo, Ze aj napriek slepote dokazu vytvorit’ umelecké diela, ¢i dizajn. Strata
zraku nie je v8ak koniec sveta , aj ked’ je urCite neuveritene ndro¢na ¢i uz na zivot, ale aj
na psychiku ¢loveka. Je to odliSny pohl'ad na svet. Z poznatkov, ktoré som nadobudla
z teoretickej Casti sa domnievam, ze hlavnym zmyslom, ktory nahradza zrak, je hmat. Ten

sa stal Ustrednym pre vyvoj celej kolekcie.

Praca je zaloZena na hmatovom vnimani. Je spojenim sveta vidiacich a nevidiacich, pricom
vidiaci pomahaju so svojim subjektivnym pohl'adom opisat’ farby na zéklade hmatu a ich
predstav nevidiacim. Tym vznikol vzorkovnik, ktory je ureny pre nevidiacich a na zakla-
de predstav a hmatu sa im snaZim pribliZit' pocit, ktorym dana farba na vidiacich pdsobi.
Vytvorila som §tyri pary obuvi a doplnky, pricom kazdy par predstavuje jednu farbu a je na

fom pouZzita Specificka Struktura.

Aj napriek tomu, Ze ,,Slepota“ bola pre mna na zaciatku tazka téma, nad ktorou som sa
snazila premyslat’ a pochopit, aky je svet nevidiacich, myslim, Ze sa mi nakoniec podarilo
sa do urcitej miery obozndmit’ s touto problematikou. K tomu mi pomohlo aj stretnutie
s panom Eugenom. Na zaciatku som nemala konkrétnu predstavu, ako budu findlne mode-
ly vyzerat'. Pokus ,,pomaran¢ mi na zaciatku prace pomohol s definovanim toho, kam sa
moja praca zacala uberat’. Postupnymi krokmi som sa dostala az ku hmatovym vzorkam.
Celd praca je teda zamerand na hmat ana pocity, ktoré dané Struktiry vyvolavaju

u jednotlivych l'udi.

Tento projekt bol pre miia vel'mi prinosny a podnetny. NajhlavnejsSia vec, o som sa nauci-
la a ¢o mi téma slepota priniesla bolo, Ze som dostala iny pohl'ad na dant t¢ému a mnoho

veci teraz vnimam Uplne inak. Napriklad uZ len to, ked’ idem po ulici a citim pod nohami
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pozdizne vodiace ¢iary a pod. Uvedomujem si, e aj hendikep dokaze priniest mnoZstvo

novych a zaujimavych veci.
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ZOZNAM PRILOH

P 1: Navrhy obuvi, biela a modra, linie na kopyte
P 2: Strihy modelov ,,Biela” a ,,Modra*
P 3 : Navrhy obuvi, zIt4, linie na kopyte
P 4 : Strihy modelu ,Z1tac

P 5 : Navrhy podosve ,,Modra*

P 6: Navrhy modelu ,,Cervena“

P 7 : Strihové rie$enie modelu ,,Cervena*
P 8: Navrhy kabatu

P 9 : Strihové rieSenie odevu

P 10: Pracovny postup

P 11: Fotodokumentacia finalnych modelov



PRILOHA P 1: NAVRHY OBUVI, BIELA A MODRA, LINIE NA
KOPYTE
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PRILOHA P2 : STRIHY MODELOV ,,BIELA“ A MODRA¥




PRILOHA P 3: NAVRHY OBUVI ZLTA, LINIE NA KOPYTE
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PRILOHA P4 : STRIHY MODELU ,,ZLTA*
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PRILOHA P 5 : NAVRHY PODOSVE ,, MODRA*




PRILOHA P 6 : NAVRHY MODELU ,,CERVENA“ LINIE NA
KOPYTE
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PRILOHA P 7: STRIHOVE RIESENIE MODELU ,,CERVENA*
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NAVRHY KABATU
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PRILOHAP 8




PRILOHA P 9: STRIHOVE RIESNIE ODEVU
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PRILOHA P 10 : PRACOVNY POSTUP
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Cervena:




Kabat:




PRILOHA P 11 : FOTODOKUMENTACIA FINALNYCH MODELOV
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