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ABSTRAKT

Préace se zabyva stavbou, metabolismem mazové zlazy a slozenim kozniho mazu. Charak-
terizuje komedogenni onemocnéni, kterda mohou byt vyvolana pouzivanim kosmetickych
ptipravkli obsahujicich komedogenni latky. Komedogenni suroviny kategorizuje podle
stupné jejich komedogenicity a vybrané typy blize specifikuje podle funkce, kterou plni
v kosmetickém pripravku. Pée o komedogenni plet’ je popséna s diirazem na pouziti kos-

metickych metod doplnénych dermatologickou 1écbou.

Kli¢ova slova: mazova zlaza, maz, komedon, komedogenicita, komedogenni suroviny

ABSTRACT

The thesis focuses on structure, sebaceous gland metabolism and the composition of the
skin sebum. It characterizes the comedogenic disease that can be caused by use of cosmetic
agents that contain comedogenic substances. It divides the comedogenic ingredients ac-
cording to their comedogenicity degree and it specifies the chosen types according to their
function that the types keep in a cosmetic agent. Care of the comedogenic complexion is
also described with the stress on the use of cosmetic methods connected with dermatologic

treatment.

Keywords: sebaceous gland, sebum, comedon, comedogenicity, comedogenic ingredients
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UvVOD

Trendem dne$ni doby se na stran¢ jedné stava navrat k pfirodé a na stran¢ druhé je snaha

minimalizovat ¢as vénovany péci o pokozku téla.

Spotiebitelé stale vice vyhledavaji vyrobky, kde jsou jako zaklad pouzity ptirodni suroviny
a multifunk¢ni vyrobky, aby nebylo nutné aplikovat vicero piipravki pro feSeni vice pro-
blému pti dosazeni stejného vysledného efektu. Vyrobci se proto ve snaze vyhovét zékaz-
nikim vénuji ve velké mife vyrobé kosmetickych ptipravki s obsahem piirodnich a bio
olejui, naptiklad kokosového, bambuckého ¢i kakaového maésla. Mezi zaddané produkty pl-
nici vice funkci patfi micelarni vody a gely, typu 3 v 1, které jsou bohuzel formulovany

jako neoplachové.

Otazkou je, zda je vhodné pouzit pfirodni suroviny univerzalné pro vSechny typy pleti.
Dalsi otazkou je koncentrace téchto surovin. Naptiklad u micelarnich vod a gelt je koncen-
trace a typ tenzidu pravé jednim ze spoustécich faktorit vedoucich ke komedogennim one-

mocnénim.

Urcujicimi faktory pro pouZzivani kosmetickych piipravki je tedy konkrétni typ pleti a pé-
¢e, kterou ji vénujeme. Nevhodné zvolené piipravky mohou zpusobit tvorbu komedonil
a nasledné patogenezi akné, 1 kdyZ nemame k jeho vzniku genetické pfedpoklady. Pro lai-
ka je pomérné¢ slozité¢ se orientovat v Siroké nabidce takovych ptipravkd. Pomoci mohou
kvalifikovani odbornici v kosmetickych studiich nebo dermatologickych ordinacich, kte-
ti jsou schopni na zdklad¢ rozboru typu pleti doporucit u¢inné ptipravky, ¢imz se lze vyva-

rovat ptipadnych nezaddoucich efektt.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

O W
1 KUZE
Kiize je vyznamny a pro zivot ¢lovéka nezbytny orgdn vytvaiejici bariéru mezi vnitinim

a vn&jSim prostiedim [1].

V kizi probihaji fyzikalné-chemické procesy, které¢ zavisi na mnoha vnitinich a vnéjSich
faktorech. Znalost stavby ktize, jejich funkci a mechanismt probihajicich vné i uvnitt epi-
dermis je nezbytna pro vyvoj a vyrobu pfipravki urCenych k péci o plet [1], [2].
V soucasné dob¢ jsou v kosmetologii dostupné metody, kterymi lze oveéfovat G¢innost po-
uzivanych ingredienci a jejich vliv na pokozku. Vyuzivani takového ptistupu potom muize
usnadnit vybér surovin pro formulovani kosmetického piipravku ur¢eného pro konkrétni

problém jesté pted vlastnim zapocetim vyroby.

1.1 Funkce kuze

Nize zminéné funkce hraji vyznamnou roli pfi ochrané kiize pied vyvojem koZnich one-
mocnéni zpisobenymi vnitinimi ¢i vnéjSimi faktory. Tyto faktory budou podrobnéji
popsany v kapitole 3.3. Pokud dojde k naruseni té€chto funkci, mize dojit k rozvoji koznich

onemocnéni, naptiklad akné.

1.1.1 Ochranna funkce kiiZe proti vliviim vnéjsiho prostredi

Na kiizi plisobi mechanické vlivy, naptiklad tlak, tah a tieni, které v oblasti obli¢eje mohou
zpiisobit narusSeni rohové vrstvy a zvySené olupovani kiize. Na kizi plisobi také fyzikalni
vlivy jako napftiklad ultrafialové (UV) zéfeni, proti kterému se klize brani zesilenim rohové
vrstvy a tvorbou melaninu. Proti chemickym vliviim (ptisobeni slabych alkalii a kyselin)

chrani kiizi hydrolipidovy film (jehoz pH je mirné kyselé) spolu s keratinem.

1.1.2 Sekrec¢ni funkce

Kuze produkuje maz, pot, keratin a melanin. KoZzni maz vytvaii na povrchu kiize tenky
lipidovy film, ktery chrani kizi pfed vysychanim a bobtnanim epidermis. Denn¢ jsou vylu-

covany zhruba 2 g mazu. Spolu s potem vytvaii na povrchu kiize hydrolipidovy film.
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1.1.3 Bariérova a resorp¢ni funkce kize

Na bariérové funkci klize je zavisla propustnost a vstiebatelnost latek pies vyvody potnich
a mazovych zladz. Podle povahy ucinné latky a podle jeji molekularni velikosti dochézi
k resorpci do koznich struktur transepidermélné (pies povrchové membrany rohovych bu-
n¢k nebo cestou mezibunéénych prostor). Dale cestou chlupovych folikuld s kumulaci
v mazovych zlazach dal do hlubsich vrstev kize. Resorpce vyvody potnimi zldzami se
uplatnuje vyznamné méné. Pokud jsou tyto funkce naruseny, muze dojit ke zménam

v procesu rohovaténi a obnovovani epidermalni bariéry [1], [2].

Na koznim povrchu se dale vytvari biologicky komplexni mikrobidlni ekosystém, kte-

1y zajistuje pro kolonizujici mikroby ,,vyzivu* ve formé lipidi a keratinovych proteind [3].

1.1.4 Psychosocidlni funkce

Clovék jako jedinec je velmi citlivy na okolni projevy spoleénosti. Vzhled a zdravotni stav
ktze velmi ovlivni psychosocialni vztahy a zafazeni ve spole¢nosti. Ztrata sebetcty, soci-
alni vyclenovani mohou vést i k hlubsim porucham a depresim. Proto je velmi dulezité
spravné pecovat o vzhled a zdravotni stav pokozky. Pokud se stav pokozky nijak vyrazné
nelepsi nebo dochazi k jeho zhorSeni, mize vyvolat tzv. psychicky stres, ktery sekundarné

vyprovokuje tvorbu nadledvinovych androgenti, které se mohou podilet na rozvoji akné

[4].

1.1.5 Senzoricka funkce

Smyslové vnimani je v kliZi zajiSténo mnozstvim receptorti pro vnimani chladu, tepla, tla-
ku a bolesti. Tato funkce pfimo neovliviluje pouzivani kosmetickych ptipravka z hlediska

komedogenicity.

1.1.6 Termoregula¢ni funkce

Kize zajist'uje termoregulacni pochody bohaté vaskularizovanou siti v dermis. Zuzenim ¢i
roz$itenim cév se kiize ochlazuje nebo ohtiva. K ochlazovani dochazi odpafovanim potu

z povrchu kiize [5, s. 186].
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1.2 Stavba kuze

Ktze pokryva lidské t&lo a je jeho nejvétsim organem s povrchem pfiblizng 1,8 m?. Tvoii
7 — 10 % télesné hmotnosti cloveka.

Kuze je slozena ze tii hlavnich Casti: epidermis (pokozka), dermis (corium, skara) a tela

subcutanea (subcutis, podkozni vazivo), viz Obr. 1.

Potni laza

Papily \  Pokozka
{ |
Vlasovy folikul - '
Mazova tlaza
Vzpiimovac vlasu Skara

Potni Zlaza -

Podkoimi vazivo

Obr. 1 Struktura kiize [6]

1.2.1 Epidermis

Epidermis je vicevrstevny (5 vrstev), bezcévny, zrohovatély plochy epitel obsahujici
4 typy bunék — keratinocyty, melanocyty, Langerhansovy buniky (buiiky imunitniho systé-

mu) a Merklovy buiiky (plni funkci mechanoreceptortt).

Keratinocyty jsou cylindrické bunky, na bazélni vrstvé tésné ptiléhajici k sob¢ a trvale mi-
toticky aktivni. Produkuji dcefiné buiky, které podléhaji epidermalni diferenciaci, cozZ trva
asi 28 dni. Predél tvofi bazdlni membréna a ta vytvari priduchy umoziujici prichod latek.
Ziviny ziskavaji tyto buiiky pinocytézou. Obsah keratinocytll v epidermis je 95 %, dale
jsou zde obsazeny melanocyty zhruba 1-5 %.

Stratum basale — zékladni — bazalni vrstva je tvofena jednou vrstvou zarodecnych (kmeno-
vych) bunék cylindrického tvaru. Buiiky jsou spojeny vybézky — desmozomy a ty jsou

propleteny s retikularnimi vlakny, ¢imz je zajiSténo pevné spojeni pokozky se Skarou.
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Stratum spinosum — trnitad neboli ostnita vrstva je tvofena 4—7 fadami bunék propojenych

desmozomy, meziprostory jsou vyplnény tkanovym mokem zajist'ujicim vyzivu bunék.

Stratum granulosum — zrnita vrstva, ve které probihd vznik keratohyalinovych granuli,
tvofenych profilagrinem bohatym na histidin. Na konci stadia syntézy se na vnitini strané
bunécnych membran této vrstvy vytvari pruh proteinti involukrinu, lorikrinu a keratolininu,
které zajist'uji vlacnost pokozky.

Stratum lucidum — tenka vrstva epitelovych bun¢k bez jader, ve kterych se naléza eleidin —

svétlolomnd eozinofilni bilkovina. Tato vrstva je patrna pouze na ploskach dlani a chodidel

[5, s. 186].

Stratum corneum — zrohovatéla vrstva — buniky jsou zcela zplostélé bez jadra, tzv. korneo-
cyty. Jsou vyplnény keratinem, ktery je hydrofobni, odolny proti chemickym i fyzikalnim

vlivam.

Procesy bunécného déleni a bunécné diferenciace jsou fizeny z epidermis a z ptiléhajici

dermis.

V procesu diferenciace epidermalnich bunck se rozliSuji tfi stadia: stadium syntézy, trans-
formacni a terminélni. Pfechodem korneocytli do horni granul6zni vrstvy a na hranice ro-

hové vrstvy je stadium syntézy ukonceno.

Vysledny stav epidermélni diferenciace zajistuje mechanickou ochranu a flexibilitu koZni-
ho povrchu, ochranu fyzikalné-chemickou, dale bariérovou regulaci priniku vody
a ve vod¢ rozpustnych latek (omezeni ztrat télesnych tekutin — vody), odlu¢ovani zneciste-
ni koZniho povrchu mikroby a Skodlivymi latkami a tvorbu melaninu jako ochranu omezu-

jici vliv UV zafeni [1], [2, s. 15].

1.2.2 Dermis

Dermis (corium) je tkan ulozena pod epidermis, jeji tloustka je odlisna na riznych castech
téla. Mezi epidermis a dermis je epidermalni bazalni membrana, ktera je na fezech kuzi

zvlnéna.

Corium je tvoteno vazivem, které obsahuje 3 druhy vazivovych vlaken — kolagenni, elas-

tickd a retikulinova. Kolagenni a elasticka vldkna zajist'uji pevnost a pruznost kiize.

Hlavnimi buiikami jsou fibrocyty, vazivové buiiky. Dale jsou v koriu pfitomny histiocyty —

makrofagy, které maji schopnost fagocytovat (pohlcovat) napt. pigmenty, dale pak masto-
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cyty (zirné buiiky), které¢ obsahuji napt. histamin. Zakladni hmota koria spojuje vSechny
jeho morfologické struktury. Obsahuje velké mnozstvi vody, mineralnich soli, glukézu,
kyselinu hyaluronovou a krevni bilkoviny. Tato hmota zajist'uje napéti ktize, transport vy-

zivnych latek do bun¢k a odpadnich latek z bunék.

Corium je tkan, v niz se nachazeji krevni cévy. Tvofi jednak pletenr v jeho horni ¢asti, z niz
vybihaji kapilary (vlase¢nice) do papil, a dale pletenr ve spodni ¢asti koria. Krevni cévy

v koriu jsou doprovazeny cévami lymfatickymi.

V dermis jsou také nervova vldkna. Vldkna, které zabezpecuji napojenim na specidlni re-
ceptory (tzv. téliska) vnimani tepla, chladu, dotyku, tlaku a dale vlakna, jez reguluji ¢innost

cév a potnich zlaz.

1.2.2.1 Kozini adnexa

Zlazova adnexa
Potni zlazy ekrinni (malé) jsou prakticky na celém povrchu téla, ¢etnéjsi jsou napt. na dla-
nich. Cast Zlazy, v niz se tvoii pot, je ulozena ve spodni ¢asti koria, vyvod zlazy prochazi

jako spirala koriem a epidermis.

Potni zlazy apokrinni (velké) jsou hlavné v podpazi (axilach), na prsnich dvorcich v okoli
vyusténi vyvodu prsni zlazy a také v okoli konecniku a na genitalu. Stavba téchto Zlaz je

v zasad¢ stejnd jako stavba zl4z ekrinnich.

Apokrinni Zlazy produkuji sekret obsahujici 1 tukové a bilkovinné latky. Jsou aktivni
od puberty (piisobeni hormont). Apokrinnim zlazam podobné jsou zldzy v zevnim zvuko-

vodu ucha a Zlazy v kiizi o€nich vicek.
Problematice mazovych zlaz bude vénovana samostatna kapitola 2.
Keratinizovana adnexa

Nehty se vyvijeji z epidermis na koncovych ¢lancich prstii. Stejné€ jako vlas (chlup) je neh-

tova ploténka tvofena komprimovanymi keratinocyty [1, s. 19].

Vlasy (chlupy) vyrtstaji z vlasového folikulu situovaného v koriu. Ve spodni ¢asti folikulu
je vazivova papila, do niz vstupuji krevni kapilary a nervova vldkna. Vlasovy stvol vznika
ze zarodecnych bun¢k. Folikul ma slozitou bunéénou stavbu. Vlasovy stvol ve folikulu je
sloZzen z n¢kolika vrstev bun€k a kolem néj jsou pochvy z epitelovych bunck. Ve spodni

¢asti folikulu je k nému pfipojen hladky sval, vzptimovac¢ vlasu (musculus arrector pili),
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jehoz druhy konec je fixovan v horni ¢asti koria (pars papillaris). Pti stazeni tohoto svalu
je tedy vlas vzpiimovan a navic jsou patrné na koznim povrchu drobné vklesliny, je zde

patrna tzv. husi kiize (cutis anserina).

1.2.3 Tela subcutanea

Tela subcutanea (subcutis) podkozni vazové tukova tkan je nejhloubéji ulozena cast kiize.
Je tvofena prevazné tukovou tkani uspotfaddanou v tukovych laliiccich, které sestavaji z tu-

kovych bun¢k. Mezi lalticky jsou septa tvofena vazivem a probihaji zde krevni cévy a ner-
Vy.
Tloustka tela subcutanea je rozdilna podle lokality kiize (napf. o¢ni vicka, krajina hyzdi,

cca 1-2 mm az nékolik cm) [2].
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2 MAZOVE ZLAZY

Mazové zlazy nejsou na téle rozlozeny rovnomérné. Nejvice mazovych zlaz se nachézi
na obli¢eji, hrudniku a horni polovin€ zad, v oblasti tzv. seborrhoické predilekce. VétSina

mazovych 714z se nachdzi u vlasovych folikull, vyvod vyustuje do folikuldrniho kanélu.

Z historického hlediska je toto spojeni pozustatek z dob, kdy lidé méli na téle srst a maz

slouzil jako ochrannd vrstva chlupu.

Komplex folikulu, k nému pfipojené mazové zlazy a vzpifimovace vlasu tvoii pilose-

baceo6zni jednotku (Obr. 2).

— Vlasovv stvol

Epidennis

Bazalni membrana

Mazova #laza
Vzpfimovaé vlasu

Viasovy folikul

Obr. 2. Schéma pilasebaceozni jednotky [7]
Buniky v sekre¢ni ¢asti mazové Zlazy obsahuji velké mnozstvi lipidi a po svém rozpadu
1 s rozruSenymi zbytky buné€k tvoii sekret Z1azy (holokrinni sekrece). Mazové Zl1azy nejsou
inervovany. Jejich sekrecni aktivita je regulovana hormondln€. Androgeny stimuluji Cin-
nost mazovych Zlaz, estrogeny ji tlumi. Denné vylou¢i 2 g mazu. Na celém téle mame

100 az 300 tisic mazovych Zlaz.

2.1 Vyvoj mazové Zlazy

Mazové Zlazy se vyvijeji v 5. mésici embryonélniho vyvoje, nejdiive jako epidermové Ce-
py, tvotici se v epitelové stén¢ vlasového folikulu, které pronikaji do okolniho vaziva
zové zlazy vyvijeji opét z epidermovych cepti, které vSak nejsou vazany na vlasové foliku-

ly. Podobné se vyvijeji i tarzalni mazové Zlazky vicka [8, s. 193].
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2.2 Stavba mazové Zlazy

Usti mazovych 714z jsou vétsinou pfipojena na pochvu chlupu (vlasu) [9], samostatné napf.
ve vicku. Mazové zlazy tvori alveoly a sekrenuji holokrinnim typem sekrece. Alveoly vy-
plituje vrstevnaty sekre¢ni epitel. Buniky této vrstvy se hojné mnozi a postupné se diferen-
cuji v buiiky s cytoplazmou naplnénou tukovymi kapénkami [5, s. 191], jadra se svrast'uji,
ale ziistavaji v centralni casti bun¢k [10, s. 125]. Dochazi k rozpadu celych bunék a tyto
jsou postupné posouvany do centra alveolu az k vyvodu a na povrch ktize. Stavaji se koz-
nim mazem. Epitel alveolii se méni plynule do vicevrstevného dlazdicového epitelu krat-

kych vyvodu a tento prechdzi do vnéjsi epitelové pochvy vlasu [5, s. 191].

Bunky maji rizny vzhled a sloZeni podle toho, ve které vrstvé od bazalni membrany se
nachdzi. Buniky napojené pfimo na bazalni membranu maji cytoplazmu bohatou na hladké
a granulované endoplazmatické retikulum, volné ribozomy, mitochondrie, glykogenova
zrna a 68 nm hruba filamenta. Tukové kapénky se v bazalnich buiikach nachazeji velmi
zfidka. Smérem do alveolu jsou buiiky s ¢lenitou poprohybanou membranou a cytoplazma
obsahuje membrany hladkého retikula a rizné velké tukové kapky vzniklé ¢innosti Golgi-
ho aparatu a hladkého retikula. Buiiky nachézejici se blizko k vyvodu mazové Zlazy, jsou
jiz pln¢ diferencované, jadro ma nepravidelny tvar s hrudkami chromatinu a nevyraznym

jadérkem. Cytoplazma je zaplnéna tukovymi kapkami.

Po rozpadu jadra dochézi k pretrhani bunééné membrany a z bun€k se uvolni maz [11,

s. 548].

Mazové Zlazy zahajuji svou funkci v puberté. VyluCovani kozniho mazu je nepretrzité
a porucha v normalni sekreci a transportu mazu je jednim z ditvodii pro vznik hnisavych

folikulitid a akné [5, s. 191].

2.3 Kozni maz

Kozni maz je smés riiznych substanci a to ve formé tekuté nebo pevné pfti télesné teplote

(Obr. 3) [5, 5. 191].

Chemické reakce mohou vyvolat zménu ve fyzikalnich vlastnostech makromolekularni
struktury kozniho mazu. Stadva se viskdznéjSim, podle obsahu volnych mastnych kyselin
(VMK) se méni bod tani a dochazi i ke zméné povrchového napéti. V usti mazového ka-
nalku se vytvoii zatka, kterd brani v odtékani nové vznikajiciho koZzniho mazu mazovym

kanalkem nebo ptipadné zplisobuje podrazdéni vnitini vrstvy folikularniho epidermu [12,
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4

s. 208]. Podrobny popis fyzikdlnich vlastnosti mize poskytnout detailn€jsi informaci

0 mozné roli kozniho mazu u akné.

Obr. 3. Sekrece mazu na kizi [12]

Hlavni lipidy v lidském koznim mazu jsou triglyceridy, voskové estery a skvalen s malym
obsahem cholesterolu a cholesterolovych esterti [5, s. 191] a VMK. Jejich procentudlni

zastoupeni popisuje Tab. 1.

Pisobenim bakterialnich lipaz (Propionibacteria acne) se pteménuji triglyceridy na mono-
a diglyceridy stejné jako VMK v koznim mazu. VétSina z nich jsou pfizna¢né pro mazoveé

zlazy [9]. Variabilita v poctu triglyceridii a VMK je jedine¢na pro ktizi kazdého ¢lovéka.

Obecné slozeni ¢asti mastnych kyselin riznych lipidi, které se nachazi v koznim mazu,

je popsano v Tab. 2.

Nenasycenych mastnych kyselin se nachazi okolo 3043 %. Asi 85 % je s rovnym fetéz-
cem vzhledem k vétvenym a kolem 75 % ma stfedni délku uhlikového fetézce. VéEtSinovy
podil mastnych kyselin v koznim mazu ma délku fetézce uhlikovou C16. Mastné alkoholy
voskovych ester obsahuji fetézec rozveétveny a nenasyceny, podobny mastnym kyselindm.

Stavba mastnych kyselin voskovych esterti se méni s vékem cloveéka [12, s. 205-206].

Chemické slozeni koZzniho mazu je mozno ovlivnit pouzitim pfipravk, které mohou pliso-
bit bud’to komedogenné (tzn., Ze pouzivanim té€chto piipravkil je podporovana tvorba ko-
medonll) nebo komedolyticky (v tomto piipadé latky obsazené v piipravcich rozpoustéji
¢i rozvoliuyji kozni maz). Cilem vyvoje kosmetickych ptipravki je, aby jejich sloZeni ne-

ménilo strukturu kozniho mazu v klizi pacientii s akné [12].
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Tab. 1. Slozeni lipidii na povrchu kiize cela cloveka [12]

Ttida lipida Primérna hmotnost [%] Rozmezi [%]
Triglyceridy 41,0 19,5-49.,4
Diglyceridy 2,2 2,3-4,3
Mastné kyseliny 16,4 7,9-39,0
Voskové estery 25,0 22,6-29,5
Skvalen 12,0 10,1-13,9
Cholesterol 1,4 1,2-2,3
Estery cholesterolu 2,1 1,5-2,6

Tab. 2. Zastoupeni typii retezcu mastnych kyselin riiznych lipidi v koznim mazu [12]

Cholesterol[%]
Typ tetézce Triglyceridy[%] a VMK][%]
uhlovodiky[%]
Rozvétveny 15,0 13,6 12,4
Piimy 84,0 86,4 87,5
Sudy pocet uhlika 22,5 26,2 21,8
Lichy pocet uhlikt 77,4 73,8 78,1
Nasyceny 70,9 56,2 69,7
Nenasyceny 29.9 43,8 30,2
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3 KOMEDOGENNI ONEMOCNENI KUZE — AKNE

Akné je onemocnéni, které je vyvolano produkci kozniho mazu. Jestlize se podaii snizit
aktivitu mazové zlazy, vzdy dojde k vyraznému zlepSeni stavu pokozky u lidi postizenych

jakoukoliv formou akné.

3.1 Role koZzniho mazu v patogenezi akné

Znalost tukovych slozek kozniho mazu, konkrétngji jejich pomér, koncentrace a délka uh-
likového fetézce, poméry nenasyceni k nasyceni mastnych kyselin, pomahé zvazit, jak bu-
de molekula piipravku reagovat pii proniknuti do folikuldrniho kandlu a jak jeji slozeni

muze byt spojeno s patogenezi akné.

Rozdily v rychlosti produkce kozniho mazu u zdravych osob a osob postizenych akné byly
jedinym odpovidajicim néalezem, ktery spojuje sekreci kozniho mazu s patogenezi akné.
Dlouho se véfilo, ze akné je diisledkem abnormality koZzniho mazu nebo funkce mazovych
zlaz. Nyn¢jsi pojeti folikularni keratinizace v patogenezi akné tento vztah odivodiuje.
Nicméné¢ jsou zde Ctyfi hlavni diivody zalozené na neptimych, ale padnych dikazech, kte-

ré spojuji nadmérnou produkci kozniho mazu s akné [12, s. 209]:

e Akné se rozviji v puberté, kdy zacinaji byt mazové Zlazy aktivni.
e Produkce sekretu kozniho mazu je obecné vyssi u osob s akné.
e Neékteré slozky koZniho mazu jsou drazdivé a mohou byt komedogenni u zanétlivé-
ho akné.
e Snizenim aktivity mazové zldzy dojde k vyraznému zlepSeni akné. Aktivita mize
byt snizovana napt. komedolytickymi ptipravky ¢i vniting 1éky.
Toto ukazuje, Ze kozni maz je pravdépodobné hlavnim faktorem v patogenezi akné,
ale nemusi byt nezbytné jediny.

Je mozné, Ze zmény v hornich vrstvach epidermis mohou byt vysledkem zmény ptirozené-
ho sloZeni koZniho mazu, které zpisobuje keratinizaci kanalku a vede k formovani kome-

dond.
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3.2 Komedon

Primarnim stddiem akné je vznik komedoni (Obr. 4). Komedony patii k primarnim, neza-

nétlivym projevim akné.

Obr. 4. Komedony [13]

Komedon vznika v pilosebacedzni jednotce, zvySenim tvorby mazu koznimi zldzkami (se-
borea) (viz Obr. 5) nebo ucpavanim kanalkli mazovych zlaz (folikularni hyperkeratdza)

(viz Obr. 6). V sekundarnim stadiu se v komedonech mize objevit zanét (Obr. 7).

Kolonie Propionibacterium acnes se objevuje u akné relativné brzy a produkce extracelu-
larnich produktli témito organismy ptedstavuje nc¢kolikandsobnou schopnost pro tvorbu

zanétu (Obr. 8) [12].

Obr. 5. Seborea [13] Obr. 6. Folikularni hyperkeratoza [13]
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Obr. 7. Zanet [13] Obr. 8. Propionibacterium acne [13]

3.2.1 SloZeni mazu v komedonech

Lipidy v komedonech obsahuji vSechny tfidy lipidli stejné jako kozni maz. Rozdilné je
procentudlni zastoupeni jednotlivych slozek. Triglyceridy ptfedstavuji pouze malou Cast
komedonalnich lipid 7 % a mastné kyseliny predstavuji 55 % lipidi. Voskové estery tvori
14 % lipida ve srovnani s 24 % v povrchovém koZnim mazu. Volny cholesterol je také
v komedondlnich lipidech o hodné¢ vyssi. Dalsi podstatnou zménu predstavuje vétsi objem
nasycenych mastnych kyselin v komedonalnich lipidech. Kolem 70 % komedonalnich
VMK jsou nasycené v porovnani s pouze 65 % u povrchového kozniho mazu. Snizeny
obsah triglyceridl souvisi s t¢émé&f kompletni bakterialni hydrolyzou této tftidy k VMK [12,
s. 210].

3.2.2 Typy komedoni

Komedony mohou byt bilé (uzavien€), jsou kryté epidermis a jsou prvni viditelnou 1ézi

o velikosti 1—2 mm.

Cerné (oteviené) komedony vznikaji pfibyvanim rohovych hmot a mazu, dochézi k dilataci

usti sebacedzniho folikulu s temné pigmentovanym povrchnim rohovym epitelem [4].

3.3 Spoustéci faktory akné

Akné je fazeno mezi multifaktoridlni nemoci kiize. Vyskytuje se na plochach bohatych
na mazové folikuly. Je charakterizovano seboreou, poruchou keratinizace ve folikulu
s komedony a naslednymi zanétlivymi papulami, pustulami a zdufenymi abscesy a jizvami.
Velkou mérou se na velikosti a funkci mazovych 7laz, charakteru keratinizace a hormonal-

nim poméru podili geneticka dispozice jedince [4].
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Hlavni vnitini faktory, které mohou zptisobovat akné:

V obdobi dospivani je hlavnim faktorem pilisobeni androgennich hormonii [12,
s. 208], prevazné dihydrotestosteronu, ktery vznikd preménou testosteronu, enzy-
mem 5-a- reduktazou [4]. Na dihydrotestosteron maji mnohonasobné vyssi citlivost
androgenni receptory uloZené v pilosebacedznich jednotkach [14] a proto neni roz-
hodujici vysoka koncentrace androgent v téle, ale jiz zminéna zvySena citlivost re-
ceptord viaci hormonim [4].

Folikularni hyperkeratinizace vede k rozvoji hyperkeratozy, coz je ucpani Usti pi-
lomazovych kanalkti hromadénim velkého mnozstvi keratinu jako dulezitého fakto-
ru v patogenezi akné [12, s. 208]. Zvysena keratinizace muze byt dana geneticky,
ale Ize ji podpofit i zevnimi faktory narusujicimi zejména povrch epidermis a zvy-
Sujici ztratou epidermalni vlhkosti v kazi.

Vliv zvysené konzumace cukru a mléénych vyrobkid mize negativné ovlivnit roz-
voj akné. U mlécnych vyrobki se jedna spise o zvySené mnozstvi hormonil v nich

obsazenych, nez o jeho kalorickou hodnotu [15].

Hlavnimi zevnimi faktory jsou:

Osidleni anaerobnimi bakteriemi Propionibacterium acnes [16, s. 1], které rostou
ve folikulu a produkuji extracelularni zanétlivé produkty, které vyvolavaji zanétli-
vou reakci [12, s. 208].

Dlouhodobé pisobeni komedogennich latek. Mohou to byt latky pouzivané v pri-
myslovych odvétvich, jako napf. chlor, dehet, mazaci a technologické oleje, ale ta-
ké latky obsazené v kosmetickych ptipravcich. Komedogenni latky budou podrob-
néji zminény v kapitole 4.

Koufeni respektive cigaretovy kout obsahuje vyssi mnoZstvi kyseliny arachidono-
Fyzikalni faktory — UV zéfeni, teplota, vlhkost, fyzicka zatéZz podporuje poceni
a tim je zvySena hydratace rohoviny v Usti folikulu [4].

Mechanické faktory — tfeni, vymackavani a Skrabani [4].

Psychicky stav jedince [16, s. 1].
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3.4 Formy akné
Nejleh¢i forma akné se nazyva Acne comedonica (Obr. 9), kdy v klinickém obraze preva-
7uji jak uzaviené, tak oteviené komedony. Zanétlivé projevy na poloviné obliceje nepiesa-

huji pocet okolo péti komedonti [17], [18].

Obr. 9. Acne comedonica [19]

Acne cosmetica nebo také Acne venenata vznikéd v disledku ptisobeni riznych chemikalii

a kosmetickych ptipravki a podle toho se jesté déli na [20]:

e Acne oleosa — zptisobeno olejovitymi latkami,

wrwe

e Acne picea — zpusobeno dehtem,

e Acne chlorina — vyvolano latkami obsahujicimi chlor.
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4 KOSMETICKE PRIiPRAVKY JAKO ZDROJ KOMEDOGENNICH
LATEK

Kosmetické ptipravky pecujici o plet’ jako jsou hydratac¢ni krémy, opalovaci krémy a do-
konce 1 ptipravky na akné, vlasové kondicionéry, vlasové pomady mohou byt pfi¢inou
vzniku kosmetického akné. Jedna se o neoplachové ptipravky, které ziistavaji na pokozce.
Na zékladé provadénych vyzkumil vlastnosti pouzivanych substanci byl sestaven rozsifeny
seznam komedogennich ptisad, ktery slouzi jako voditko pti vybéru konkrétnich surovin

s mén¢ drazdivym a komedogennim ucinkem [21].

4.1 Komedogenicita

Komedogenicita je schopnost ptipravku vyvolat zanét kiize podobny akné [2]. Dlouhodobé
pouzivani ptipravki obsahujicich komedogenni suroviny vyvolavé na kizi reakci, pii které
dochazi k tvorbé komedond. Na vzniku kosmetického akné se nepodili jen samotny kos-
meticky piipravek, ale i vrozeny sklon k akné, zvySené poceni v letnim obdobi, nadmérna

tvorba mazu a zvySené ochlupeni v urcitych ¢astech lidského téla [8].

4.2 Klasifikace komedogennich prisad

V soucasné dobé& obsahuji kosmetické piipravky mnoho substanci, které pii kontaktu
s fyzikalné-chemickym a metabolicky aktivnim prostfedim na koZnim povrchu a povrcho-
vé rohové vrstvé mohou ovlivnit stav bunéénych membran a vzajemnou soudrZznost roho-

vych bun€k 1 membranové systémy v mezibunécnych prostorach [1].

V této kapitole budou u jednotlivych skupin ptisad uvedeny piiklady komedogennich

a nekomedogennich latek véetné jejich charakterizace (viz Tab. 3).
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Tab. 3. Rozdeleni latek podle stupné komedogenicity [21]

Komedogenicita
Silna Stredni Slabéa Zadna
Linseed Oil Stearic Acid Corn Oil Glycerin
Olive Oil Sorbitan Oleate Helianthusannuus Sorbitol
(Sunflower) Seed
Oil
Cocoa Butter Myristyl Lactate Lauryl Alcohol Zinc Stearate
Oleic Acid Cocos Nucifera Lanolin alcohol Allantoin
(Coconut) Oil
Coal Tar Shark Liver Oil Glyceryl Stearate Panthenol
Isopropyl Isostearate Tocopherol Lanolin Iron Oxides
Laureth — 4 Peanut Oil Persea Gratissima Dimethicone
(Avocado) Oil
Isopropyl Myristate Sesame Oil Mineral Oil Squalane
Myristyl Myristate Mink Oil Corn Oil Simmonsia Chinensis
(Jojoba) Seed Oil
Lanolin Acid Lauric Acid Carthamus Tinctorus | Sodium Hyaluronate

(Safflower) Seed Oil

4.2.1 Tuky, oleje, vosky

Do této kategorie se fadi triglyceridy VMK, estery vysSich mastnych kyselin a vicesytné

alkoholy, volné mastné alkoholy, vosky, parafiny, vazeliny.

Jejich tulohou je pusobit pfiznivé na vzhled a mechanické vlastnosti pokozky bez pocitu

lepivosti a ulpéni na pokozce.

Typickym zastupcem v této skupin€ je Cocos Nucifera Oil — kokosovy olej — spravné ko-

kosovy tuk, protoze je tuhy, kdezto oleje jsou kapalné.
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Je povazovan za stiedné komedogenni latku. Kokosovy tuk obsahuje mnoho nasycenych
mastnych kyselin (Tab. 4), které jsou drazdivé, a proto neni doporucovan lidem s mastnou

pleti a pleti se sklonem k akné. Naopak suchou pokozku zvlacnuje a dodava ji jemnost.
Kokosovy tuk se pouziva samostatn¢ nebo je soucasti krémi.

Tab. 4. Obsah nasycenych mastnych kyselin v kokosovém tuku [22]

Mastna kyselina Zkratka Zastoupeni [%]
Kapronova C6:0 0,2-0,5
Kaprylova C8:0 5,4-9,5
Kaprinova C10:0 4,5-9,7

Laurova C12:0 44,1-51,0
Myristova C14:0 13,1-18.5
Palmitova Cl16:0 7,5-10,5
Stearova C18:0 1,0-3,2
Arachova C20:0 0,2-1,5

Nekomedogenni je Persea Gratissima Oil — avokadovy olej, ktery obsahuje pfevazné ne-

nasycen¢ mastné kyseliny (viz Tab. 5).

Tab. 5. Obsah mastnych kyselin v avokadovém oleji [23]

Mastna kyselina Zkratka Zastoupeni [%]
Palmitova C16:0 5-25
Palmitoolejova Clé6:1 max. 10
Stearova C18:0 max. 3
Olejova C18:1 55-72
Linoleova C18:2 6-16
Linolenova C18:3 max. 3
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Obecné se da tici, ze u vSech ptirodnich oleji rozhoduje o komedogenicité obsah nasyce-
nych mastnych kyselin se sttedn¢ dlouhym fetézcem. U olejl stejného druhu se vSak obsah
mastnych kyselin mtze lisit podle zplisobu a podminek péstovani i zpracovani. Prikladem
muze byt bambucké maslo, u kterého se obsah hlavni kyseliny olejové pohybuje od 37,2
do 60,7 %, kyseliny stearové od 29,5 do 55,7 %, kyseliny palmitové od 3,4 do 7,5 %
v zavislosti na mist¢ ptvodu [24]. To znamena, ze krémy obsahujici bambucké maslo
se mohou lisit ve stupni komedogenicity. Bambucké maslo je fazeno k latkdm s mirnym
stupném komedogenicity. Velmi zalezi na vSech ingrediencich, které jsou do kosmetickych

ptipravki pfidavany, nebot’ i jedna jedind slozka muze zvysit riziko tvorby komedont.

Z zivocisnych tukli je mirn€ az stfedné komedogenni lanolin a derivaty lanolinu, kde je

komedogenni latkou oznacovana kyselina lanolova.

Petrochemické vyrobky typu vazelina a mineralni olej jsou oznaCovany jako latky s mir-

nym komedogennim uc¢inkem [25].

Isopropyl myristate mtize byt ptirodni i synteticky vyrobeny, pouziva se jako nahrada lipi-
dd, napomaha udrzet pokozku vlacnou, rychle se vstiebava a nezanechava mastny film,
a1ikdyZ nema tendenci k oxidaci, musi byt pouZivan v nizkych koncentracich z diivodu

drazdivosti. Pfi vysSich koncentracich je komedogenni.

Skvalen se bézn¢€ vyskytuje v koznim mazu. Nedostatkem vitaminu E miZze v ptipad¢ zvy-
Sené produkce mazu dochézet k jeho oxidaci. Oxidovana forma skvalenu je komedogenni.
Pro kosmeticky priimysl se skvalen izoloval z tuku Zralo€ich jater. V dneSni dobé se vyu-
Zivaji jiné pfirozené zdroje, kterymi jsou napf. olivovy, ryZovy olej, amarant, obilné klicky.
Nekomedogenni variantou je hydrogenovana forma skvalan. Diky vysokému obsahu vita-
minu E je velmi stabilni a miize se pouzit v ptipravcich ve vyssich koncentracich. Vyborné

penetruje do pokoZzky a zabranuje transepidermalni ztraté vody.

4.2.2 Emulgatory, tenzidy

Jsou to latky zmenSujici povrchové napéti na rozhrani dvou fazi zajiStujici misitelnost
dvou nemisitelnych kapalin a brani zpétnému shlukovani tukovych ¢astic. Hlavnim poza-
davkem je, aby se nevazaly pevné na pokozku a byly kompatibilni s dalSimi slozkami
kosmetického ptipravku. Jako zékladni emulgatory se pouzivaji sorbitany, napi. sorbitan

laurate, sorbitan oleate, které jsou nekomedogenni.
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Laureth — 4 pomaha vytvaret emulzi snizenim povrchového napéti latek. Je to synteticky

polymer a je siln¢ komedogenni.

Komedogenni tenzid je sodium laureth sulfate [25].

4.2.3 Hydratanty

Maji schopnost snizovat rychlost odpatovani vody z pokozky, mohou zvySovat obsah vlh-
kosti ve stratum corneum.

Estery kyseliny mlé¢né zvlaciuji pokozku, ale maji mirné az stfedni komedogenni ucinky
— myristyl lactate.

Silikony nedrazdi pokozku a nemaji komedogenni ucinky [25]. Mezi né patii dimetikony —
dimethicone je ¢ird, bezbarva kapalina s riznou viskozitou. Chrani pokozku, nezanechdva

na kliZi pocit mastnoty a neomezuje prirozenou kozni perspiraci [26].

4.2.4 Antioxidanty, stabilizatory

Antioxidanty jsou schopny zabranit oxida¢nimu ptisobeni kysliku na slozky v kosmetic-
kych piipravcich. DEli se na ptirodni, polysyntetické a syntetické.
Vitamin E zabranuje oxidaci lipidl a jeho Gcinek je zvySovan v kombinaci s vitaminem C.

Stabilizatory stabilizuji slozky v pfipravcich v pribéhu vyroby a nésledného skladovani

a zvysuji ¢innost antioxidantt.

4.2.5 Antimikrobika

Brani mnozeni moznych ptitomnych mikroorganismu jiz v nizkych koncentracich. Vyro-

bek pro konecného zdkaznika musi byt nezavadny a netoxicky [27].

V ptirodnich kosmetickych piipravcich se pouziva s antimikrobnim ucinkem celd fada
esencidlnich olejli, napt. rozmarynovy olej, tea tree oil. Tyto oleje jsou oznacovany jako
nekomedogenni. Dal$imi pouzivanymi latkami jsou organické kyseliny jako salicylova

nebo sorbova, ale tato patii mezi stfredné¢ komedogenni.
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4.2.6 Barviva

Jsou ptidavany do ptipravku pro zabarveni na pozadovany odstin. Musi byt na svétle stalé

a nesmi reagovat s ostatnimi slozkami v ptipravku [28].

V dekorativni kosmetice se pouzivaji oxidy zeleza a nevykazuji komedogenni ucinek. Pii-

kladem mohou byt oxidy Zeleza nebo oxid titanicity [25].

4.2.7 Slune¢ni filtry

Jsou fotostabilni latky, necitlivé na plsobeni tepla a vlhkosti, nesmi drazdit pokozku

pii opakované aplikaci [7], [28].

Oxid titaniCity je nekomedogenni mineralni, anorganicky UV filtr, kde se velikost Castic

pohybuje okolo 0,3 mikrometra [29].

Vsechny tyto latky i pfisady jsou pouzivany v riznych formach kosmetickych ptipravki,

viz kapitola 5.

4.3 Vyzkum v oblasti komedogennich latek

Internetovy web Society of Cosmetic Chemists [21] popisuje vyzkum komedogenicity
a drazdivosti n€kolika skupin vyrobki pecujicich o plet’ aplikovanych na krali¢i usi. Tato
analyza byla vyuZivéna od poloviny 20. stoleti jako metoda méteni folikularni keratinizace
pomoci zevné aplikovanych smési. Vyhodou testovani pfipravkd na krali¢i usi byl rychly
pouze dvoutydenni proces vzniku komedonl oproti aplikaci na lidské kiZi, kde vyvolani
podobné reakce trvalo aZ 6 tydni. Nevyhodou vSak byla velmi vysoka citlivost kiehkého
epitelu vnitiniho krali¢iho ucha. Ne vSechno, co drazdilo tento vzorek, iritovalo 1 lidskou
ktzi. Nicméné, toto rozsahlé testovani kosmetickych ptipravki a jejich sloZeni by nebylo
mozné bez pouziti zvifeciho vzorku. Naptiklad mineralni olej byl na zvifecim modelu vy-

hodnocen jako komedogenni, kdezto na lidském modelu byl pouze mirné¢ komedogenni.

Od 11. bfezna 2013 se v celé Evropské unii nesmi vyuzivat zivad zvifata na testovani kos-
metickych ptipravka a latek pro kosmeticky pramysl. V soucasné dob¢ jsou vhodnou al-

ternativou testy in vitro a in siliko [30], [31].

Zavérem vyzkumu bylo, Ze mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem jsou castéjsi
pfi¢inou vzniku folikularni keratdzy nez mastné kyseliny s kratkym nebo dlouhym fetéz-

cem. Komedogenicitu organickych latek je mozné snizit kombinaci molekul s polarnim
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cukrem nebo tézkymi kovy nebo zvySenim stupné ethoxylace v molekule. Tuky s delSimi

fetézci, napt. vosky se jevi jako pfilis velké, aby vyvolaly reakei.

Po chemické strance nebylo dosud objasnéno, pro¢ jsou nékteré latky komedogenni. Je
samoziejme logické, ze tuky, které stimuluji tvorbu kozniho mazu, mohou byt potencial-
nim rizikem pro mastnou, problematickou pokozku. Zavisi vSak také na velikosti moleku-
ly. Cim vétsi molekula, tim mensi riziko komedogenicity, protoze praniku latky do péru
brani prave jeji velikost. Zavisi také na koncentraci pouzité latky. Latka v koncentraci nizsi

nez 5 % neucpava pory [21].
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5 PECE O AKNOZNI PLET

Zakladni podminkou Uspé$nosti zmirnéni projevl akné a jeji 1€cby je pouceni postizeného
o nezbytnosti dlouhodobé a pravidelné odborné péce, ktera spociva ve spravném pouzivani

zevnich kosmetickych i 1écebnych piipravki, piipadné vnitinich 1ékt.

5.1 Cisténi pleti

Zmirnéni akné je mozné dosahnout také samotnym ¢iSténim pleti a to odstranénim viditel-
nych Cernych, popt. bilych komedont. Odstranénim rohovinové zatky folikulu i obsahu
komedonu miizeme ptedejit nasledné tvorbé zanétlivych 1ézi. Avsak Spatné provadéné ¢is-

téni pleti mize stav akné dokonce zhorsovat.

U mirnych forem je moZné pouZzit Cistici pfipravky ve formé mlék, pénivych geld, tekutych
syndettl (moderni forma detergentil), popiipadé &isticich ubrouski. Cisténi pleti je vhodné
provadét dvakrat denn€. Rano se plet’ oSetii tonikem, ktery snizuje pH pokozky a brani
rozvoji zéanétu [25]. VecCer se pouziji Cistici piipravky nebo antibakteridlni mydla

s ptidavkem nanostiibra, ichtyolu a aktivniho uhli.

V soucasné dobé jsou velmi oblibenym Ccisticim piipravkem micelarni vody, kte-
ré ale u pleti s vyssi citlivosti mohou zptlisobovat pii delSim pouzivani narusSeni svrchni

vrstvy epidermis a naslednou hyperkeratozu.

5.2 Pripravky kosmetické péce
Dalsimi typy latek s pfiznivym tuUCinkem na zmirnéni projevi akné pouzivanych
v kosmetice jsou naptiklad zinek, ciclopirox, urea, extrakt aloe, bisabolol, tea tree oil, latky

z Mrtvého mote aplikované ve form¢é masek, antibakteridlnich a zklidilujicich gelt [25],

[32].

Tato kosmetika se mohou kombinovat 1 se zmatiujicimi a tonovacimi latkami, které slouzi
jako make-up. Prostiedky ke kosmetické kamufldzi jsou vyrabény také ve formé korektiv-
nich ty¢inek k pouziti na jednotlivé projevy akné, mohou mit i vysuSujici protizanétlivy
efekt s vysokou kryci schopnosti, nepodporujici tvorbu mazu [25], [32]. Dal$imi vhodnymi
dopliiky zevni terapie jsou adstringentné pusobici preparaty, redukujici velikost folikular-
nich vyvodi. Dobry kosmeticky efekt mohou mit 1 hydrata¢ni ptipravky, které mohou byt
aplikovany 1 ve form¢ sér. Zmiriiuji vedlejsi ucinky siln€ plsobicich, ale vysusujicich

az iritujicich extern pouzitych k terapii [33].
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Dulezity je vybér ochrannych kosmetickych ptipravk proti UV zafeni. Rozhodujici je
forem akné se mohou pouZzivat piipravky doporuCovany na mastnou a smisenou plet,
kde je uvedeno, ze pripravek je nekomedogenni. U tézSich forem se piihlizi na moznost
polékové reakce. VéEtsSinou je doporucovano vyhybat se nebo omezit pobyt na slunci. Ne-

pouzivat ptipravky typu mast, ole;j.

5.3 Bylinné pripravky

Bylinné preparaty byly pouzivany jiz od staroveku. Jejich ucinné latky ptisobi antioxidacné

-----

sklonem k akné.

Gugulsterony jsou vytazky pryskyfice z myrhovniku, obsahujici latku gugulsterol, kte-

-----

teridlni metabolismus triglyceridi.
Tea tree oil inhibuje riist gram pozitivnich bakterii spojenych s patogenezi akné.

Kurkuma, jejiz biologicky aktivni slozkou je latka zvana kurkumin, ma silné antioxidac¢ni
ucinky. Lokédln€¢ je mozné kurkumu pouzit po smichdni svodou nebo medem

a nanést na pokozku postizenou akné [34].

5.4 Keratolytické latky

Exfoliacni peelingové ptipravky mohou byt kombinaci chemického 1 mechanického piso-
beni. Keratolytické prostiedky narusuji keratin, zpiisobuji keratolyzu, ale neptisobi kome-

dolyticky [35].

Peeling zptsobujici latky (alfa-hydroxykyseliny, kyselina glykolova aj.) podobn¢ jako re-
tinoidy, jsou ve volné prodejnych kosmetickych preparatech v nizké koncentraci, tudiz

jejich efekt je oproti terapiim predepsanym Iékafem vyrazné nizsi [32].

Kyselina mlé¢na v zdvislosti na koncentraci ma keratolytické ucinky, kdy dochézi k uvol-

flovani rohovinovych zatek v usti folikulu a brani vzniku novych komedonti [33].

Benzoyl peroxid je krystalicka latka rozpustnd v mineralnich olejich a vodé. Jeho antibak-
terialnim piisobenim se snizuje pocet Propionibacterium acnes v pilosebacedzni jednotce,
tim poklesne obsah VMK a maz se stdvd mén¢ iritujicim. Pfimy keratolyticky ucinek je

dan stimulaci epidermalni mitozy [35].
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Kyselina salicylova plsobi na bunééné vazby vrstvy rohové a zlepsuje jeji odlucovani.
Velmi ptijemnou novinkou jsou néplasti na akné (Obr. 11) obsahujici kyselinu salicylovou,
kdy se naplast aplikuje piimo na zanicené misto (Obr. 12) a necha se ptisobit 8 — 10 hodin.
Kyselina ptsobi antibakterialné a dochazi k zmirnéni podrazdéni v misté aplikace.

—

4 T

Obr. 10. Naplast na akné [36] Obr. 11. Aplikace naplasti [36]

5.5 Komedolytické latky

Kyselina azelainova reguluje tvorbu keratinocytt, potlacuje rast Propionibacterium acnes
a redukuje zanét. Na lidsky organismus nepiisobi toxicky, neni teratogenni ani mutagenni
a nekumuluje se. Po aplikaci zlstavd vétsi ¢ast naneseného mnozstvi na kuzi, jen malé

mnozstvi se resorbuje a je vylou¢eno v nezménéné forme ledvinami.

Tretinoin patii do skupiny retinold, které se uplatiiuji v 16cbé komedonického akné [37].
Samotny neplisobi na mnozstvi Propionibacterium acnes a proto je vyuzivan hlavné

k zevni terapii, kde zvySuje Gc¢innost latek napt. benzoyl peroxidu [38].

5.6 Lokalni antibiotika

Pisobi antimikrobidlné v sebacedznich folikulech [35]. Snizuji mnozstvi Propionibacteri-
um acnes a tim se snizi produkce bakterialnich lipaz, dojde k poklesu drazdivych VMK.
Jejich aplikace je ve formé roztokii s alkoholovym zdkladem, a proto nejsou vhodna

pro dlouhodobé pouzivani.

Roztoky mohou zplisobovat zarudnuti, paleni a olupovani. Pouzivanymi preparaty jsou

napf. roztoky s obsahem erytromycinu a klindamycinu.
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5.7 Fyzikalni metody

Pouziti lasert, fototerapie UV zéafenim — solux, biolampy, modré svétlo, kryoterapie sné-
hem kyseliny uhli¢ité, dermabraze apod. mohou zlepsit kosmeticky stav klize a jizev ¢i

pigmentaci po akné [32].

Sirokospektré UVB zafeni piisobi komedogenné, ale uzkospektré UVB zafeni (311 nm) se
vyuzivéa u projevl akné s hlubsimi zanétlivymi projevy stejné jako modré a fialové svétlo.
UVA zafeni se na rozdil od UVB vyuziva pouze pro fototerapii mirnych forem akné, ne-

bot’ mlize zplsobovat zvétSeni mazovych zlaz a zhrubnuti epidermis [29].

Lasery (Obr. 12) vSak mohou byt vyuzivany pfi oSetfeni pleti, na které jsou jiz patrna pri-

marni stadia akné — komedony.

Obr. 12. Osetreni laserem [39]

Terapeutické lasery velmi pozitivné plisobi na kozni tkan, zlepSuji bunécné funkce. Pouziti
opticky aktivni latky spolu s laserovym paprskem o ptesné stanovené vinové délce napo-
maha rychlejsi regeneraci ktize. Hlavnimi latkami pouzivanymi v téchto preparatech jsou
laktoferrin a laktoperoxidaza. Laktoferrin méa schopnost piedat svételnou energii, ziskanou
laserovym paprskem, laktoperoxiddze, kterd se rozstépi za vzniku vody, oxidu uhli¢itého
a kysliku. Kyslik je ¢astecné absorbovan buiikami a ¢aste¢né okyslicuje povrch bunéénych

vrstev, ¢imZ zabraiiuje rozsifovani mikrobialnich kultur. Dale laktoferin blokuje Zeleznaté
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ionty, které jsou vyznamnou slozkou potravy bakterii na pokozce a tim postupné dochazi
k jejich vymizeni [39].
v¢ lasery, intenzivni pulzni zdroje svétla, smoothbeam laser, fotodynamicka terapie a me-

tody korektivni dermatologie [40].
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ZAVER
Ptipravklim uréenym k primarni péci o pokozku postizenou v pocate¢nim stadiu komedo-

wewvr

nemoci vénuje odborna literatura pouze okrajove.

V tivodu prace je zminovan popis stavby, metabolismus a funkce mazovych zlaz. Dale je
definovana komedogenicita, mechanismus vzniku komedontl, jejich typy a sekundarni pro-
jevy. Z pohledu kosmetickych piipravki je stézejni Cast prace vénovana klasifikaci a cha-
rakteristice komedogennich surovin. Logicky navazuje tato problematika na uplatnéné po-
stupy a metody v kosmetické péci, kdy podstatou je spravna volba nekomedogenni kosme-
tiky, jejiz pouZiti je primarnim v prevenci vzniku akné. V soucasné dob¢ je jiz na trhu do-
statek ptipravki s keratolytickym, komedolytickym a antibakteridlnim u¢inkem v riznych
formach. Bohuzel informace, které by usnadnily orientaci bézného zakaznika, jsou potad

malo dostupné a to i ptes komunikacni moznosti, jaké dnesni doba nabizi.

Kosmetickd péce neskytd pouze aplikaci takovych piipravkil, ale je mozné ptedevSim
k potlaceni ristu bakterii vyuzit i fyzikalni metody, které ale neplisobi komedolyticky
ani keratolyticky na rozdil od dermatologickych radiokautert, které spolu s peroralné po-
davanymi léky mohou potlacit produkci mazu a snizit keratinizaci. Léebné postupy nalezi
do rukou kvalifikovanych lékatti, kdeZto biolampy ¢i neinvazivné pusobici pfistroje mohou

pouzivat lidé 1 pro domaci péci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

uv Ultrafialové zareni

VMK Volné mastné kyseliny
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