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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je seznamit se specifikami obranné stielby v ramci osobni
ochrany. Tato prace navazuje na bakalarskou préci a je zaméfena na jednu konkrétni pozici
v pramyslu komercni bezpecnosti. V teoretické Casti je uvedena nezbytna terminologie,
pravni prostiedi a hlavni charakteristika profese osobniho strazce. V praktické ¢asti je vy-
tvofen harmonogram dne klienta a na modelovych situacich budou ukazéana specifika ob-
rann¢ stielby z pohledu taseni, kryti, specialniho obleceni osobniho strazce apod. Vse bude

vhodné¢ doplnéno fotodokumentaci.
Kli¢ova slova:

Obrannad stielba, osobni obrana, osobni straZce, primysl komercni bezpe¢nosti, taseni

ABSTRACT

The aim of the diploma thesis is to get acquainted with the specifics of a defensive
shooting in a personal protection. This thesis is based on the bachelor thesis and focuses on
one particular position in the commercial security industry. In the theoretical part is pre-
sented the necessary terminology, the legal environment and the main characteristic of the
profession of a bodyguard. In the practical part is an example of the schedule of the client's
day. In the model situations is shown the specifics of the defensive shooting in terms of
drawing, cover, special clothing of the bodyguard, etc. Also, the photo documentation is

added.
Keywords:

Defence shooting, personal defence, bodyguard, commercial security industry
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UvVOD

Myslenka a princip osobni ochrany je téméf stejné tak stard, jako lidstvo samo.
Osobni ochrana se postupem casu stala nastrojem uchovani vysoké pozice, prosperity i moci.
Pti pohledu na tuto profesi v dnesni dobé je zakladni smysl stale stejny. Poskytnout ochranu
vysoce postavenym politikim ve statnim sektoru i majetnym ob¢antim, at’ uz v podnikatel-

ském ¢i showbusineesovém prostiedi.

Tato diplomova prace detailn¢ pfiblizuje blizkou souvislost osobni ochrany s obran-
nou stielbou. Cili na kvalitni a podrobné vysvétleni problematiky z pohledu jejich specifik.
Hlavnim cilem je pfibliZzeni obranné stielby u profese osobniho strazce za pomoci popisu

jednotlivych ¢innosti a kroki, jenz charakterizuji jednotlivé metody 1 situace.

V teoretické Casti je vysvétlena a detailné rozebrana terminologie, a to predevsim ve
vztahu profesni obrany a sebeobrany. Nasledné je v praci rozebrana legislativa a pravni ra-
mec, vztahujici se ke zbranim a jejich legalnimu vyuziti pracovniky komercni bezpecnosti.
Zde stoji za zminku pfedevsim §ir$i objasnéni okolnostni vylucujici protipravnost ¢inu, tedy
specifickych situact, které pokud nastanou, zptsobi, ze €in, jinak vykazujici znaky trestného
¢inu, trestnym ¢inem nebude. Pravé na téchto ustanovenich Trestniho zakoniku je z velké
¢asti zalozeno pravni zdzemi pracovnikl komer¢ni bezpecnosti a soukromych bezpecnost-
nich sluzeb. Dale jsou zde ptiblizena specifika obranné stfelby z pohledu vybaveni a jednot-
livé metody taktiky i techniky. Ty jsou dale rozebrany do té miry, aby byly ¢tenafi krok za
krokem vysvétleny principy téchto ¢innosti a bylo jim tak snazs§i porozumét. Nasledné je
v této casti diplomové prace rozebrana pozice osobniho straZce ve vztahu k jeho predpokla-
dim, pracovnim prostiedi a zpiisobiim plnéni tkolil. V neposledni fad¢ je v teoretické ¢asti
rozebrana klientela osobnich strazct, jeji d€leni a harmonogram jejich aktivit. Z toho je na-

T4

sledng Cerpano v praktické casti.

Hlavnim cilem prace je pfibliZzeni jednotlivych specifik obranné stelby ve vztahu
k osobni obrané. Praktickd ¢ast na toto konto detailn¢ popisuje vybrany ¢asovy usek z den-
niho harmonogramu podnikatele a pomoci fotodokumentace je ¢tendii poskytnut detailni
popis a pohled z pozice osobniho strazce ve vztahu k feSeni jednotlivych rizikovych situaci,

ke kterym miiZe pii vykonu ochrany u obchodni schiizky dojit.

Jelikoz jsem sam stfelcem, ktery osobné proSel kurzem obranné stielby, mohu kon-

statovat, ze obrannou stfelbu musi mit doty¢ny stielec peclivé zvladnutou a nacvicenou, je-
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likoz oproti naptiklad klasické mifené stfelbé na ter¢ je zde velka odlisnost, kterou predsta-
vuje faktor stresu, Casového presu a v ptipadé opravdového utoku i strachu. Tyto okolnosti

maji hlavni vliv na celkové provedenou kvalitni obranu.

V ramci této problematiky je také jen velmi omezené mnozstvi odborné literatury.
Skutec¢ni bodyguardi t€zi pii praci predevsim ze své intuice nebo jsou to cvic¢eni byvali ¢le-
nové bezpecnostnich slozek. Pro §irsi vefejnost i potencidlni zajemce o tuto nepochybné va-
zenou profesi tak chybi patficné odborné informace a postupy nacviku. Nejen z tohoto di-

vodu byla prakticka cast prace zpracovana modelovou ukazkou realné situace.

Vystupem a ptinosem prace by mélo byt jak ptiblizeni ¢tenafi i potencidlnimu osob-
nimu strazci ¢innost na konkrétni modelové situaci s komplexni analyzou, tak i stru¢ny sy-
labus, ktery vystihuje prave ty ¢innosti, u kterych je tteba si dat pozor na spravnost provedeni

a predevsim — které je tfeba peclive cvicit a opakované trénovat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGIE

K objasnéni a pfiblizeni problematiky tykajici se obranné stielby je tieba se blize
seznamit s hlavnimi charakteristikami této unikatni oblasti, jenz je vyuzivana k obran¢ pal-
nou zbrani. Pfedevs§im se jednd o samotnou obrannou stielbu a jeji specifika, sebeobranu a

profesni obranu. V této kapitole budou tyto pojmy podrobnéji rozebrany a vysvétleny.

1.1 Obranna stielba

S terminem obranna stfelba se mtizeme setkat v fadé oblasti, at’ uz jde o ochranu osob
v soukromém (sportovni stielba, ochrana osob soukromymi bezpecnostnimi agenturami) ¢i
statnim (ochrana vladnich Cinitell) sektoru, ale také v prostfedi kriminalnim (ochrana séfa
mafie). V ramci diplomové prace vztahujeme tuto specifickou oblast sttelby do primyslu

komer¢ni bezpec€nosti, kde se s timto terminem velmi Casto setkavame.

Pojem obranna stielba definuje vyuziti palnych zbrani za G¢elem odvraceni titoku na
zivot, zdravi a majetek ¢lovéka. Naplni obranné stielby je vzdy obrana pted realnym atokem.
Jeji podoby se 1isi hlavné situacemi a podminkami, za kterych je vykonavana. Jedna se mimo
jiné napftiklad o prostiedi, denni dobu a pocasi. Dale také zalezi na provedeni jednotlivych
ukont stfelby v urcitych mistech. Jinak se obranna tfeba provadi na ulici, kde mlzZe stelec
mnoho lidi okolo sebe ohrozit, a jinak v uzavienych prostorech bytu, domu ¢i komercnich

prostorech. Specidlni je také stelba z auta [1].

1.1.1 Vyznam obranné strelby

Tim, Ze je hlavnim cilem obranné stfelby zabranéni ¢i odvraceni itoku na ¢lovéka a
dal$i zajmy chranéné zékonem, je jeji uZziti rozdéleno z hlediska jejiho druhu. V ptipadé pro-
vadéni obranné stielby fyzickou osobou se déli na sebeobranu a profesni obranu. Mezi hlavni

rozdil patfi pfedev§im motivace a pravomoc z hlediska prava [2].

Jedna-li se o tedy sebeobranu i profesni obranu je ¢lovék opravnén vyuzit metod
obranné stfelby. Hlavni podminkou vSak zlstavéa dodrzeni vSech jejich specifik.
1.1.2 Specifika obranné stielby

Jednotlivé odliSnosti od klasické stielby predstavuje pievazné provedeni jednotli-

vych metod.
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vvvvvv

- Obleceni (zbran je vzdy noSena skryt¢),

- taseni,

- pohyb do krytu,

- stielby z krytu a riznych stieleckych poloh,

- stielba jednoru¢ a obouruc.

1.2 Sebeobrana a profesni obrana

Zakladni rozdil mezi sebeobranou a profesni obranou spociva predevsim v cili, mo-

tivaci, postupu jednotlivych krokt a v legislativnim ramci [2].

Profesni
Sebeobrana
obrana
s N e N
Brani nebo chrani Brani nebo chrani
| nékoho ciziho (jeho | sebe, své blizké a
zajmy) pred zajmy pred
utocnikem utocnikem
N J \ J
s N -~ N
MuUzZe také pomoci
Dostava se za ni || cizimu Clovéku pfed
mzda nespravedlivym
utokem
N J N\ J

Obr. 1 Znazorneéni pojmii profesni obrana a sebeobrana [3]

1.2.1 Sebeobrana

Hlavni tikolem sebeobrany je bréanit a chréanit sebe, své blizké, zajmy a hodnoty pred

protipravnim a nespravedlivym jednanim jiného ¢lovéka.

Dulezitym aspektem sebeobrany je fakt, ze lze branit a chranit nejen sebe, ale i
mozno takto pomoci i jinému ¢lovéku. Jsou zde chranény osobni z4jmy, které piedstavu;i
zakladni lidské potieby. Clovék je k sebeobrané motivovan vys§imi hodnotami nezli jakym-
koli materidlnim ohodnocenim. Jde ptedevsim o blizké vazby (pievazné citove) k cloveéku,

materialnim vécem a k dal$im hodnotam, jakymi jsou napft. spravedlnost [2].



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 13

Motivace k sebeobran¢ je u fadnych lidi vétSinou mnohem vétsi nezli u pracovnika
komer¢ni bezpecnosti. Ackoliv se mohou ukoly profesni obrany a sebeobrany do jisté miry
ojedinéle prolinat ¢i doplnovat, zcela spojovat je 1ze jen vyjimecné. Je-li pracovnik komercni
bezpecnosti po sluzbé, vyuzije své dovednosti a zkuSenosti pii spravedlivé obrané svého

zajmu [2].

1.2.2 Profesni obrana

Primérnim cilem profesni obrany je branit nebo chranit hodnoty nékoho jiného.

Vhodné je dé€leni na:

a) Obranu statu.

b) Komer¢ni obranu.

V ramci obrany statu bezpecnostni slozky brani (chrani) zajmy statu a stat samotny.
PtedevSim se jednd o Uizemi, zfizeni, pravo a potfaddek. Vykon realizuji ozbrojené sbory,
sluzby a slozky a je financovan ze statniho rozpoc¢tu. Pravomoce, jenz maji tyto organy jsou
vyrazné vys$$i, nezli ma obcan. V piipadé komercni bezpecnosti je primarnim cilem ob-
chodni Gspéch. V drtivé vétSin€ jsou zakazky v soukromém sektoru a prevazuje v nich ob-
rana a ochrana majetku. Reprezentantem je zde primysl komeréni bezpecnosti, sam zastou-
pen soukromymi bezpe¢nostnimi sluzbami. Velkym rozdilem oproti slozkdm vefejné spravy

jsou pravomoce, které maji pracovnici PKB stejné, jako kazdy jiny obc¢an [2].

Shrnuti kapitoly

Obranna stielba je specifické oblast stielby. Vyuziva se priméarné k odvraceni utoku,
ktery bezprostiedné cloveku nebo zajmim chranénym zakonem hrozi. Mtze byt uplatiio-
vana v rdmci sebeobrany a profesni obrany. Zasadnim rozdilem v téchto terminech je ptede-
v§im realizacni prvek — motivace. U sebeobrany je motivaci vyssi cil ¢i zajem, nezli finan¢ni
a majetkové ohodnoceni naproti tomu u profesni obrany je pracovnik za tuto ¢innost odmé-

novan.
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2 PRAVNI PROSTREDI

Z obecného pohledu lze fici, Ze prostfedi sttelnych zbrani a pravni rdmec, jenz se
k této problematice vaze lze brat za jeden z nejpropracovanéjSich co se z pohledu drzeni,
noseni a mozného uplatnéni tyce. Pokud bychom se zaméfili na pravni prostredi zépadnich
zemi, predevsim v Evropé zjistili bychom, Ze je zde moznost legalné vlastnit a drzet zbran,

kterou bychom nasledn¢ mohli pouzit k ochran¢ majetku a osob vyraznéji komplikovangé;si.

To je dano predevsim pravnim prostfedim, politikou dané zemé a aktualni bezpec-
nosti situaci v zemi. Z pohledu dnesni doby, tedy druhé dekady 21. stoleti je velmi patrna
bezpecnostni politika v ramci Evropské unie. Jeji tendence je co nejvice omezit mozné dr-
Zeni zbrani pro svobodné obcany s tim, Ze argumentace vrcholovych politikll unie je piede-

v§im zamezit moznému ozbrojovani a naslednému zneuziti palnych zbrani teroristy.

Nad tim, zdali je toto tvrzeni spravné, by se dalo do jisté miry polemizovat. Jisté to
ptispiva k vytvoreni vice policejniho statu, tedy ,,controllingu* v ramci bezpecnostnich slo-
zek dané zemé¢. Lidé se brani piedevSim z diivodu, Ze to narazi na jejich svobodu a jejich

moznost se efektivné branit a postarat se tak o své blizké a svllj majetek.

Jak bylo napsano v ivodu, sama Ceska republika fesi otazku noSeni a drzeni palnych
zbrani velmi striktné a peclivé a zaroven dava obCanim této zemé onu svobodu v mozném

jednani a vlastni ochrané.

2.1 Legislativa o zbranich

Aktualni pravni ramec v ramci Ceské republiky, ktery fesi drZzeni a p¥ipadné noSeni
stielnych palnych zbrani pro obCany, tedy i1 pro pracovniky primyslu komeréni bezpecnosti
(dale jen ,,PKB*), je zakon ¢. 119/2002 Sb., o stielnych zbranich a stielivu, ve znéni pozd¢;-
Sich ptedpisi (déle jen ,,zakon o stfelnych zbranich®). Mimo jiné tento zakon stanovi pod-
minky pro vlastnictvi, drzeni a noSeni zbrani nebo stieliva jak u fyzickych, tak i pravnickych

osob. Naslednou moznost uziti palnych zbrani fesi zdkon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik.

Pro potieby pracovnikti PKB jsou jimi zejména nafizeni vlady Ceské republiky &.
338/2002 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpist, o technickych pozadavcich pro zabezpeceni
piechovavanych zbrani nebo stfeliva a o podminkach skladovani, prechovavani a zachazeni
s cernym loveckym prachem, bezdymnym prachem a zapalkami, které mimo jiného stanovi
zpusoby zabezpeceni prechovavanych zbrani a stieliva podle poctu ptfechovavanych zbrani

a stieliva. Dale je to vyhlaska ministerstva vnitra Ceské republiky &. 384/202, o provedeni
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nékterych ustanoveni zadkona o zbranich, které kromée jiného stanovi zptisob evidenci o zbra-
nich a stielivu pfi podnikéni v oblasti zbrani a stfeliva a o provedeni cvi¢nych stieleb. V ne-
posledni fad¢ je to také vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 493/2002 Sb., o posuzovani
zdravotni zptisobilosti k vydani nebo platnosti zbrojniho pritkazu a o obsahu lékarnicky
prvni pomoci provozovatele stielnice, kterou se, kromé jiného, stanovi nemoci, které vylu-
¢uji nebo omezuji zdravotni zptisobilost k vydani nebo platnosti zbrojniho priikazu skupiny

D, druhy lékaiskych prohlidek a jejich obsah [4].

2.1.1 Déleni zbrani a streliva
Zakon o stfelnych zbranich rozeznava dle ustanoveni § 3 nasledujici déleni zbrani a stieliva:

a) Zakazané zbrané, zakdzané stielivo nebo zakazané dopliiky zbrani — kategorie A
(dale jen "zbranég kategorie A"),

b) zbrané podléhajici povoleni — kategorie B (dale jen "zbrané kategorie B"),

c) zbrané podléhajici ohlaseni — kategorie C (dale jen "zbran¢ kategorie C"),

d) ostatni zbrané — kategorie D (dale jen "zbran¢ kategorie D"),

e) stfelivo do zbrani kategorii A az D, které neni zak4zané (dale jen "stfelivo") [5].

Pro nabyti zbrani kategorie A je nutnd vyjimka, kterd je ovSem nendrokova, a tedy
jeji udéleni lze rlizné podminit ¢i viibec nevydat. S vyjimkou zavaznych ptipadl l1ze o vhod-
nosti kategorie A pro PKB spiSe pochybovat. Naopak zbran¢ kategorie B 1ze povazovat pro
prumysl komercni bezpecnosti za nejbeéznéjsi. Zejména pokud se bavime o kratkych palnych
zbranich, samonabijecich kulovnicich, samonabijecich a opakovacich brokovnicich, jez 1ze
nabyvat na povoleni, které je vSak dle zdkona narokové a které drzitel zbrojni licence ¢i
drzitel zbrojniho prikazu patfi¢né skupiny dostane na zakladé zdkonného divodu nabyti
zbrang, ale ktery vSak neni tfeba dokladat. Zbrané kategorie C l1ze vyuZit takeé, nicméné jejich
vyuZiti je spiSe okrajové [4].

Déle zdkon rozliSuje dle ustanoveni §16 nasledujici skupiny zbrojniho pritkazu:

a) A — ke sbératelskym uceltim,

b) B — ke sportovnim tceliim,

c) C-—kloveckym tuceliim,

d) D —k vykonu zaméstnani nebo povolani,

e) E —k ochrané zivota, zdravi nebo majetku, nebo

f) F —k provadéni pyrotechnického prizkumu [5].
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2.1.2 NoSeni stfelnych zbrani

Fyzické osoby — drzitelé zbrojniho prukazu skupiny D jsou pfi povolani nebo vykonu
zamestnani opravnéni nosit nejvice 2 zbrané kategorie A, B nebo C a stielivo do téchto
zbrani na vefejnosti nebo misto vefejnosti pristupném tak, ze zbran a sttelivo do této zbran¢

nesmi nosit viditelné.

Pojem ,,noSeni zbrané“ neznamend, jak se muzeme domnivat, pouhé prenaSeni
sttelné palné zbrané€ v pouzdru na opasku nebo v zavazadle, ale také se timto pojmem rozumi
stav, ve kterém se zbran v danych okamzik nachazi. Dle paragrafu § 2 odstavce 2 Zakona o
stielnych zbranich se noSenim zbran¢ definuje stav, kdy ma osoba u sebe nabitou zbra s na-
boji v zasobniku, v ndbojové schrance, nabojové komote hlavné nebo ndbojovych komorach

valce revolveru a neulozenou v uzavieném obalu z diivodu premisténi této zbrané.

Mit zbrafi ,,u sebe* znamena, Ze osoba ma zbrail na dosah. Neni vSak feceno, Ze ji
ma ptipravenou k okamzitému pouziti. Mize to byt tedy naptiklad na opasku, v kapse odévu
nebo néjakém zavazadle (napiiklad kabelce, kufru, ledvince). Zakon vymezuje opravnéni
drzitele zbrojniho prikazu skupiny D k noSeni zbrané kategorie A, B nebo C, Ze zbran téchto
kategorii a stfelivo nesmi nosit viditelné. Vyjimku v tomto piedstavuji strdznici obecni po-
licie, jez pti plnéni svych tkolti mohou stfelnou zbrai nosit viditelné stejné tak, jako zamést-

nanci Ceské narodni banky zajistujici fyzickou ochranu objekti této banky [4].

Pojmem skryté noSeni zbran¢ definujeme zplisob noseni, kdy zbran, ani jeji ¢ast, ne-
smi byt noSena viditelné. MliZe byt vSak znat jeji tvar nebo obrys. Nejcastéjsi zpiisob tako-
vého noSeni zbrané je skryté noSeni pod odévem ¢i napiiklad v ledvince urcené k noSeni
zbrané. V opacnych pifipadech miizeme za situace, kdy se jednd o viditelné noSeni zbrané,

povazovat zbrail v pouzdie umisténém na opasku, jenz je vné odévu.

2.2 Moznosti legalniho uziti zbrani

S ptihlédnutim na skutec¢nost, ze kazdy at’ uz tedy pracovnik PKB z divodu vykonu
svého povolani ¢i obcan, ktery nosi palnou zbran z divodu ochrany majetku a osob musi byt
srozumeén s tim, Ze muze nastat situace, kdy bude muset fyzicky zasahnout, at’ uz proti utoc-
nikovi €1 jinému nebezpeci.

Precizni znalost pravni Gpravy, ktera se tykd nutné obrany a krajni nouze je tedy

nezbytna. Jiz pfi skladani zkouSek k ziskani zbrojniho prikazu je zékladni znalost téchto
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ustanoveni pozadovana. Pro praktické posouzeni konkrétnich situaci je vSak tieba hlubsich

znalosti v této véci.

Uskalim miiZze byt mylna predstava, e usp&$nou obranou pied Gtoénikem véc ob-
vykle kon¢i. V piipadé jakéhokoli uziti palné zbrané je vzdy nutné tuto skute¢nost oznamit
Policii CR. Je tak nezbytné nutné mit alespoit ramcové povédomi o tom, jak postupovat, aby
se nezpusobily nésledné komplikace v ramci trestniho fizeni pii nasledném Setfeni policej-

nim organem [2].

2.2.1 Profesni obrana a souvisejici pravni ramec

S ptihlédnutim ke skuteénosti, Ze pravni fad Ceské republiky pracovnikéim komeréni
bezpecnosti zadna zvlastni privilegia neposkytuje, tedy jejich prava jsou stejna jako bézného
obcana, je tfeba vzdy peclivé zvazit, zda je pro piikroceni k pouziti fyzické sily ¢i zbrané
z pohledu zdkona pravo. Je zde totiz moZznost, Ze by se i stfelec profesiondl, pohybujici se
v prostiedi komeréni bezpecnosti, mohl vystavit riziku trestnépravnich sankci. Navic je tfeba
zminit, ze pracovnik PKB, policista, celnik nebo vojak jsou at’ uz ve sluzbé ¢i ve vysluzbé
v ocich orgdnt ¢innych v trestnim fizeni posuzovani piisnéji nez laickd vetejnost. To i1
ptesto, Ze pro tento postup neexistuje zddné pravni ustanoveni, na zakladé které¢ho, by mohl

patti¢ny soud rozhodovat.

vvvvv

fadu povazovat ustanoveni zakona ¢. 40/2009 Sb. — trestniho zdkoniku upravena v tzv. typi-
zovanych okolnostech vylucujicich protipravnost, jakymi jsou § 28 — Krajni nouze, § 29 —
Nutna obrana a pfipadné také § 30 a § 31, které fesi svoleni poskozeného a ptipustné

riziko [2].

,, Tyto ustanoveni trestniho zakoniku jsou znamy jako ,, okolnosti vylucujici protiprav-
nost cinu*. Jedna se tedy o ciny, které by byly jinak trestné, ale okolnosti, za kterych jsou
pachany, vylucuji odpovédnost jejich pachatele za takovéto pocinani. Zdanlive tedy vykazuji
znaky trestnych cinii, nebot’ skutkovou podstatu trestnych cinit napliuje jednani, které je
protipravni. Okolnosti, jenz vylucuji protipravnost se nazyvaji téz ,,negativnimi znaky skut-
kové podstaty* ¢i obecné ,, kontra typy“. Zakonodarce jimi legalizuje chovani, které neni
spolecensky skodlivé a ve vetsiné pripadii naopak spise prinosné, jelikoz v nich nedojde k do-

konani mnohdy daleko vaznéjsiho trestného cinu“ [2].



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 18

e § 28 Trestniho zakoniku — Krajni nouze

., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci hrozici zajmu chranénému trestnim

zdakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit
Jinak anebo zpusobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jeste zavaznéjsi nez ten, ktery

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snadset ™ [6].

Ustanoveni § 28 fesi situace, kdy zdjem chranény trestnim zadkonikem je mozno chra-
nit obétovanim jiné€ho, trestnim zadkonikem chranéného z4jmu. Jednani v krajni nouzi mize
byt vyuzito u ptipadui, pfi kterych neslo nebezpeci odvratit jinak a zpitisobena Skoda nesmi

byt vétsi nez ta, kterd hrozila a proti které osoba zasahujici v krajni nouzi jednala [2].

Tab. 1 Obecné podminky § 28 — Krajni nouze

PODMINKY KRAJNI NOUZE

o Nebezpeci hrozici od cehokoli, pfimo hrozi
Situace o Nebezpeci zdjmu chranéné¢ho zdkonem
o Nebezpecéni nebylo mozné odvratit jinak

Kdo muzZe v krajni nouzi o Kdokoli, kdo odvraci nebezpeci hrozici sobé nebo ji-
jednat nému
Kdo to zpiisobuje o Nebezpeci hrozici od ¢ehokoliv / kohokoliv

Jaky nasledek je mozZné

ol o Vzdy mensi, nez mohl byt zptsoben

Komu muze byt nasledek o Komukoliv

zpusoben
o Obsahuje 3 vyjimky, které¢ by jinak spadaly do nutné
obrany, a to:
Dopliikové informace - Utok déti

- Utok osob nepficetnych
- Utok osob jednajicich v omylu
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Pro snazsi pochopeni této definice méjme ptiklad, kdy na pravidelné obhlidce prostor
nakupniho stfediska narazi strdzny na kolabujici prodavacku lezici na zemi v obchodé, ktery
je vSak z diivodu zaviraci doby jiz uzamknut zevnitt, a tedy se dovniti nelze dostat jinak nez
rozbitim sklenéné vylohy. Nésledné poskytne strazny prvni pomoc a zavola zdravotnickou
zachrannou sluzbu, kterd si jiz Zenu pfevezme a nadale se o ni postara. Pfi této situaci tak
vznikne $koda na majetku, avSak vyrazné mensi, nez jaka hrozila prodavacce v piipadé vaz-

nych zdravotnich komplikaci, které mohly zptsobit jeji kolaps.

Specifickym ptikladem muze byt také prepadeni banky, kdy pracovnice piepazky
pachateli vyda hotovost. Naplni tak podminky krajni nouze, jelikoz tim odvrati ptimo hrozici

nebezpeci a za toto jednani ji nemize hrozit postih.
e §29 Trestniho zakoniku — Nutna obrana

., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici iitok na zajem chrd-

neny trestnim zakonem, neni trestnim cinem.
(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimeérena zpuisobu utoku * [6].

Toto ustanoveni upravuje sebeobranu ¢i obranu dalSich osob pted pfimo hrozicim ¢i
trvajicim Utokem, predevsim proti Zivotu, zdravi nebo majetku. Jde tedy o protiutok viici
uto¢nikovi, ktery Uto¢i na zajmy chranéné zakonem a obrance tyto z4jmy chranéné trestnim
zakonikem brani a chrani, tedy jedna ve shodé€ s nim. Na jedné strané je Zivot a zdravi ob-
rance a na stran€ druhé ty samé zajmy uto¢nika. V ptipad¢ aplikace § 29 — Nutné obrany je
vSak zajem vySe uvedeného ptikladu, tedy zivot ¢i zdravi uto¢nika obétovan z diivodu od-

vraceni prvotniho utoku.

., V urcitém pohledu lze Fici, Ze nutna obrana nahrazuje (a v urcitych pripadech do-
pliuje) zasah bezpecnostnich slozek a sluzeb. Nutna obrana bezprostiedné postihuje utoc-
nika, ktery konflikt vyvolal. Jejim ucelem je poskytnout ochranu vlastnich zajmii, zajmii ji-
nych osob, statu a spolecnosti tam, kde nelze zajistit ochranu zajmii chranénych trestnim
zdkonikem stdatem. Je ziejmé, Ze zajistit ochranu pred kazdou moznou hrozbou ze strany statu
je zcela nemozné. Moderni pojeti nutné obrany by mélo reflektovat fakt, Ze prave utocnik je

ten, kdo svym jednanim vyvolal situaci, u které bylo treba nutné obrany pouzit* [2].
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Prave proto by se mélo ustanoveni § 29 uplatiiovat co v nejveétsim métitku (samozie-
jmé v souladu se zakonem). Jen tak se bude posilovat ville ob¢ant k odvraceni hrozicich
nebo trvajicich utoku na z4jmy chranéné zakonem. Zajimava je skutecnost, Ze 1 obrana ne-

legaln€ drzenou zbrani neni piekazkou aplikace nutné obrany [2].

Tab. 2 Obecné podminky § 29 Nutnd obrana

PODMINKY NUTNA OBRANA

o Utok ¢lovéka na zajem chranény zakonem
Situace o Utok ¢loveka ptimo hrozi nebo trva
o Utok musi byt skutecny, nikoli domnély

o Kdokoli, kdo odvraci utok proti sobé nebo n¢komu
jinému
o Obcan nema povinnost snaset utok

Kdo muzZe v krajni nouzi
jednat

Kdo to zpiisobuje o Utogici ¢loveék

o Vétsi nez ten, ktery hrozil
o Obrana mize byt nepfiméfena
o Obrana nesmi byt zcela zjevné nepfimérena

Jaky nasledek je mozné
zpusobit

Komu miuzZe byt nasledek

: o Vyhradné Gtoc¢nikovi
zpusoben

o Neni nutné ¢ekat na zahéjeni utoku, staci, ze hrozi
Dopliikové informace - Neni povinnost se utoku vyhnout, je pravo na obranu
- Nevyzaduje se rovnost sil a prostredku

Pro snaz$i pochopeni nutné obrany uvazujme situaci, kdy ve ve€ernich hodinach pfi-
jde do Cerpaci stanice muz s kuklou na hlavé a se zbrani v ruce s pozadavkem vydani veskeré
hotovosti. Obsluha ¢erpaci stanice otevie kasu, kde ma mimo jiné schovan revolver a zlodéje
postieli. V této situaci, aniZ by doty¢na osoba v pozici obsluhy Cerpaci stanice védéla, zda
zbran zlod¢je byla prava ¢i atrapa, je opravnéna pachatele postrelit, jelikoZ ji pfimo hrozilo

nebezpeci 4ymy na zdravi a Zivote.

Jako ptiklad, kdy neni vhodné pouZzito nutné obrany méjte situaci, kdy v restauraci
dojde k haddce dvou muzu, pfi niz zacne jeden na druhého kticet a naddvat mu s tvrzenim, ze
jakmile ho jesté uvidi, tak mu ,,rozbije hubu®. V ndvaznosti na to druhy muz tasi pistoli a
doty¢ného, slovné utociciho a nadéavajiciho Clovéka zastieli. V tuto chvili se nejedna o nut-

nou obranu, protoze muz, ktery pouzil pistoli, zvolil zcela zjevné neptimétenou obranu, nez

mu slovnim utokem hrozila.
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e § 76 Trestniho Fadu — ZadrZeni osoby podezielé

., (2) Osobni svobodu osoby, kterd byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostredné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo
k zajisteni ditkazii. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu, prislusnika
ozbrojenych sil muze téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych organii omezeni osobni

svobody bez odkladu oznamit“ [7].

Nasledujici ustanoveni dopada na vSechny osoby. Jak je vySe uvedeno ftika, ze
k tomu, abychom mohli omezit svobodu osoby podezielé, je tfteba splnit dvé podminky.
Témi je pfi pfistizeni pachani trestném Cinu nebo bezprostfedné poté zajisténi jeji totoznosti
a zamezeni jejimu utéku ¢i zajisténi dikazi. Pokud vsak lze tohoto ti¢elu dosdhnout jinymi
prostiedky, je tfeba jich pouzit. Nutné je okamzité predani takovéto osoby policejnimu or-
ganu, jinak by se osoba, jez takto podezielé¢ho zadrzela, dopustila trestného ¢inu omezovani
osobni svobody. JelikoZ v8ak v drtivé vétSin€ piipadi neni policejni orgdn ihned na miste,

je nutné toto zadrzeni jesté naptiklad telefonicky oznamit policii.

2.2.2 Aspekty FeSeni situace profesni obrany

kterymi jsou aspekt osobni, spolecensky a prvni.

e Osobni aspekt

vvvvvv

dva aspekty prostor ani ¢as. Z hlediska osobniho aspektu je nejrychleji dosaZzeno feSeni si-
tuace 1 spravedlnosti. Tento aspekt spada do taktické urovné. Vse zacalo 1 skoncilo bez na-

sledka.
e Spolecensky aspekt

Tento aspekt spadd do operativni rovné a nastupuje v zavéru ¢i ihned po skonceni
profesni obrany. Spadaji zde svédkové, dikazni materidl z kamerovych systém, postoj mé-
dii, managementu, blizkych lidi 1 zdyjmovych skupin. Tento aspekt mize mit pozitivni 1 ne-

gativni vliv na pracovnika PKB. Cast&ji ptisobi ve prospéch obrance.
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e Pravni aspekt

Ovliviluje feseni situace jako posledni. Radi se mezi operaéni i strategickou troveii.
Nastupuje vzdy po skonleni uvedené situace. Resi nasledky profesni obrany z hlediska
prava, zpravidla s velkym casovym odstupem (mésice, roky). Je skuteCnosti, ze nasledky
profesni obrany mnohem cast¢ji fesi laikové a teoretici nez odbornici. Jen ziidkakdy je jisté
dosazeni spravedlnosti. K tomuto aspektu profesni obrany je vzdy tieba se kvalitné a vcas

ptipravit (svédci, ditkazy).

Vyse zminéné aspekty se dotykaji pracovnika PKB, jenz situaci profesni obrany fesil.
Mohou mit dalekosahly vliv nejen na négj, ale 1 na soukromou bezpe¢nostni agenturu ¢i na

cely tento primysl [2].

2.2.3 Aktualni situace v ramci EU — evropska smérnice o zbranich

Po teroristickych ttocich 2015 ve francouzské redakei ¢asopisu Charlie Hebdo a po
dalsich nésledujicich utocich se aktivné zacalo v ramci Evropské unie fesit zptisnéni v ob-
lasti drZzeni zbrani a obecné v moznostech jejich uziti v rukou ob¢anti. Naptiklad kratké po-
loautomatické zbrané se zdsobnikem s vétsi kapacitou nez 20 ndbojt ¢i dlouhé zbrané s ka-
pacitou vice nez 10 naboji se maji presunout do kategorie zakazanych zbrani. Mluvi se ale

1 0 tom, Ze jednotlivé ¢lenské staty EU budou mit moZnost udélit vyjimky.

Pfesné znéni smérnice v podobé, jakd ma byt aplikovana v ¢lenskych statech Evrop-
ské unie dnes neni jeste zcela jasné, avSak fakt, Ze novela byla akceptovana Evropskym par-
lamentem v restriktivni podobé je znakem jeji samotné budouci existence. Nutno po-
dotknout, Ze pokud ji schvali i Rada evropské unie, ktera ji sama navrhla, pob¢Zi patnacti-
mésicni lhiita na jeji aplikaci ¢lenskymi zemémi.

Obecné 1ze novelu smérnice o nabyvani a drZzeni zbrani rozdélit na dvé roviny, ve
kterych miizeme shledat problém v jeji obecné podstaté. Témi jsou rovina principidlni a
technicka. Napfiiklad velkym principidlnim problémem je fakt, Ze n€které ¢asti smérnice
bezdlivodné omezuji prava drzitelll legalnich zbrani. Komise podala sviij ndvrh s tim, Ze je
nutné jej co nejrychleji schvalit, protoze se jedna o opatieni proti terorismu. Evropsky par-
lament vSak toto tvrzeni hned v Givodu vyvratil s argumentaci, ze Zadny terorista nepacha

utok legéln€ drZenou zbrani [8].
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Kanceldl policejniho prezidenta
Oddéleni tisku a prevence

POLICEJNI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY

C. J. PPR-631-2/C.J-2017-990140

Vazeny pan
Jan Schubert
Email: druss.kh@gmail.com

Praha 13. ledna 2017

Podet listd: 1

Zadost o informace podle zdkona & 106/1889 Sb.. o svobodném pifstupu k informacim -
poskyinuti informaci

Dne 4. 1. 2017 obdrZelo Policejni prezidium Ceské republiky Vadi Zadost o poskytnuti informaci
dle zékona & 1061999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znénl pozdéjSich pfedpisl

(dale jen zdkon &. 106/1899 Sb.), ve kleré se domahdte ndsledujicich informaci:

Ma zékladé svobodného pfistupu k informacim, a doporudeni MVCR, bych réd poZédal o celkovy
stalisticky pfehled tresinyeh dinl za obdobl 2015-2016 + kolik z celkového podlu &ind bylo

spéchano legélné drenou zbranl.”

Policie Ceské republiky jako povinny subjekt podle § 2 odst. 1 zdkona & 106/1999 Sb., Va3l

Zadost posoudila a poskytuje Vam nasledujici informace.

Ceska republika 2015 | 2016
zjisténo trestnych &ind 247628 | 218432
z toho objasnéno 112141 | 101 773
Tj. % 45,29% | 46,59%
TC spachan se zbrani 2340 2163
z toho legalné drfenou zbrani | 178 129
Vyfizuja: Mgr. art. at Mar. mmer : /é’ "
plk. BE. Jozef Bocan
vedoucl oddélen|
povéfen zastupovanim
Strojnicka 27
170 89 Praha 7

Obr. 2 Vyjadrieni PCR na dotaz, kolik trestnych ¢inii z celkového poctu

Tel. +420 974 834 374
Fax; +420 974 834 714

Emall: pp.tisk@por.cz

bylo v CR spachano legdlné drzenou stielnou zbrani [9]
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Bohuzel reakce Komise na toto tvrzeni byla ve smyslu: ,, No dobre, neni to kviili

terorismu, ale stejné se to musi rychle schvalit“ [8].

To je jeden z vicero problémd, tedy ptistup Evropské komise, ktery se se zptisnénim
a smérnici vaze. V roviné technické bychom mohli hovofit o problému vyroby poplasnych
zbrani, jenz se daji snadno upravit na zbran¢ ostré. Policisté u zlo¢incli mnohokrat nachazeji
tyto zbrané jiz po mnoho let. Evropské komisi na toto bylo jiz n€kolikrat upozornovéno a
poukazovano jako na vazny problém, ale pravidla a piedpisy, jak se maji tyto zbran¢ vyrab¢t,
aby je nebylo mozno zneuzit a piedélat na zbrané ostré, zacala Komise fesit az nyni, po
utocich ve Francii a ndsledné v Némecku. Je také tieba upozornit, ze veskera opatteni, ktera
maji v ramci smérnice n&jaky smysl, mame jiz v ramci zakoni a legislativy CR ddvno im-
plementovany. Naptiklad pfedpisy na vyrobu poplasnych zbrani, jez nepijdou pred€lat na
zbrang ostré, mame jiz od roku 2002. Stejné tak elektronicka evidence zbrani zde funguje jiz

ptes 2 roky.

Podobny problém, jako je s moznosti ipravy poplasnych zbrani je i se zbranémi zne-
hodnocenymi. Ty lze za ur€itych podminek pfedélat na zbrané pln¢ funkéni a ostré. Tuto
otazku jiz fesi soucasnd smérnice z roku 2008, ktera jasné tikd, Zze znehodnocené zbrané
musi byt znehodnoceny nevratné, a Ze Komise musi vydat odpovidajici technické piedpisy
a dohliZet na jejich dodrZovani. Evropska komise vSak Zadné ptedpisy do listopadu 2015
nevydala. Béhem nasledujicich 7 let byly pak v Evropé pravé témito zbranémi spachany

desitky, mozna stovky vrazd [8].

2.2.4 Implementace evropské smérnice o zbranich v ramci Ceské republiky

Obecné lze fici, Ze se s nepiijetim této novely v Ceské politické scéné téméet vSichni
vrcholni Cinitelé shoduji. Pro nepfijeti této smérnice hlasovalo 142 Gc¢astnikll ze 144 pritom-
nych. Nejen to je také dlivodem, Ze se jiZ feSi mozZnosti, jak tuto novelu ,,obejit™ a zachovat
tak ob&antim Ceské republiky svobodu a pravo v oblasti drzeni a vlastnictvi zbrani do takové

miry, jaké je nyni [10].

2.2.5 Moznost neimplementace smérnice

Evropskou smérnici se nemusi obcané CR fidit. Uklada vSak povinnost ¢lenskym
statim zavést opatfeni do svého pravniho fadu a tim se jiz ob¢ané fidit musi. Pokud vSak
vlada této ¢lenské zeme navrh na zménu zakona nepiijme Ci jej zcela viibec nebude chtit do

svych zakont zatadit, vystavuje se mozné sankci od Evropské komise [10].
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Existuje vSak jeden zcela legalni zpiisob, jak smérnici neimplementovat. Tim je
zména Gstavniho zédkona &. 100/1998 Sb., o bezpeénosti CR, ktera je v soucasné dobé pied-
loZzena Snémovné. Smlouva o fungovani Evropské unie v Clancich 4, 72 a 276 vyslovné
uvadi, Ze vnitini bezpec¢nost statu je vylucné v kompetenci jednotlivych stati a ani Evropsky
soudni dvir o téchto zalezitostech nemtize rozhodovat. Pokud by tedy doslo k situaci, kdy
je civilni drzeni zbrani u¢inéno souéasti kompetence vnitini bezpeénosti CR, jak je uvedeno
v navrhu zmény Gstavniho zakona o bezpeénosti CR, stalo by se tak podle Smlouvy o fun-

govani Evropské unie zéleZitosti spadajici do vyluéné kompetence Ceské republiky [10].

Shrnuti kapitoly

V ramci druhé kapitoly diplomové prace bylo detailné vysvétleno pravni prostiedi a
legislativni ramec vztahujici se z pohledu obranné sttelby k pracovnikiim komercni bezpec-

nosti.

Za stézejni body této kapitoly Ize povazovat predevsim konkrétn¢ zdkonné ramce,
které se na samotné pracovniky PKB vazi. Jde piedevS§im o jednotlivd ustanoveni jak uz
zakona o zbranich a stfelivu, trestniho rfadu ¢i trestniho zakoniku, tak i obanského zakoniku.

Kapitola se také vénuje objasnéni problematiky skrytého noSeni a moznosti legalniho
uziti zbrani. JelikoZ jsou z pohledu prava pracovnici PKB posuzovani stejné jako ostatni

obcangé, je tieba, aby tyto situace a podminky uziti byly zcela jasné a ztetelné.

V neposledni fadé¢ se kapitola dotyké otazky omezeni drzeni zbrani v ramci Evropské

unie, kterd se timto krokem snaZzi bojovat proti terorismu v Evropé.
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3 SPECIFIKA OBRANNE STRELBY

Tato kapitola je zaméiena na jednotliva specifika obranné stielby ve vztahu k osobni
ochrané. Jsou zde vice pribliZzeny a vysvétleny pojmy, jako jsou vybaveni stielce, taktika a
predvidani, technika taseni a nabijeni v nestandardnich pozicich, stfelba z krytu a pohyb se

zbrani.

Mimo tyto hlavni body se kapitola vénuje psychické ptiprave, jako jednomu ze spe-
cifik taktiky v ramci osobni ochrany. Také je zde zminéno, jaké jsou dilezit¢ podminky,

které je vhodné pfipravit pro mozny stiet s uto¢nikem.

Jednotlivé podkapitoly jsou pro lepsi objasnéni doplnény fotodokumentaci.

3.1 Vybaveni

Nezbytnou soucasti kazdého, kdo vyuziva uvedenou stielbu ke své ochran¢ je zcela
jisté kvalitni vybaveni a vhodné piisluSenstvi. V kontextu obranné stielby jsou dilezitymi
prvky zbran a kvalitni zbrailové pouzdro. Dalsi vyzbroj a vystroj se 1isi od profesi, které

obrannou stielbu mohou vyuzivat.

3.1.1 Strelna zbran

Jako nastroj k obran¢ muize byt pouZita celd fada prostfedkl, mezi n€Z mohou patfit
rlizné typy zbrani. My se v rdmci obranné sttelby zaméfime na stfelné zbrang', konkrétné
kratké palné zbran&®. Je ziejmé, Ze jako hlavni nastroj k vykonu obranné strelby slouzi pis-

tole. Jedna se pfedevs§im o verze subcompact a n€které typy pistoli ve verzich compact.

Mnoho stfelct, jak uz sportovnich, tak i téch, ktefi pouzivaji zbran k vykonu povo-
lani ¢i své obrané a nosi pistoli denné, preferuje pravé tyto modely. Mezi sekundarni zbrané
se mohou fadit modely minicompact, které diky své extra malé velikosti mohou byt noSeny
na méné exponovanych mistech. Obecné Ize fici, Ze mensi rozméry pistole pozitivné piispi-

vaji k efektivni manipulaci a moznosti skrytého noseni.

I Strelnd zbrasi — zbrai, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni energie p¥i vystielu, zkonstruo-

vana pro pozadovany ucinek na definovanou vzdalenost [5].

2 Palnd zbraii — stielnd zbrari, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni chemické energie [5].
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Vybér palné zbrané zavisi na situaci, pfi niz ma byt klient chranén a na zemi, v niz
budeme ochranu provadst. V Ceské republice se obecné preferuji mensi zbrang, které jsou
co nejvice schované ve snaze je co mozna nejmén¢ ukazovat. Podivame-li se vSak naptiklad
do USA zjistime, Ze se u osobnich strazcti najdou i samopaly. Vzdy je dobré mit u sebe krom

hlavni zbrané i zbran zalozni. Ob¢ dvé musi byt vzdy pfipraveny k okamzitému pouziti.

Pti hledani spravné zbran¢ je uvazeni zcela ponechano na stielci. Vybiraji se takové
modely, které jim nejlépe vyhovuji. U tymu je doporuceno pouzivat zbrané stejné raze a
standardizované vyzbroje, aby se pfedchazelo komplikacim pii ostré akci, kdy mtze dojit
stielivo a ¢lenové tymu si tak mohou zasobniky jednoduse zapujcit. Kvalitni palné zbrané

tvoii zéklad vyzbroje [11].

Obr. 3. Srovnani velikosti pistoli znacky Glock [12]

3.1.2 Pouzdro

Stejné jako u zbrané jsou pro obranou stfelbu vhodné spise jen urcité typy pouzder.
Jedna se predevsim o pouzdra uréena na skryté noseni. Ve velké vétSing piipada jde o pouz-
dra vnitini opaskova. Hlavnich vyhod této koncepce je hned né¢kolik. Mezi né patii piede-
v§im pevné uchyceni za opasek, pfi kterém je zbran pii bézném i rychlej$im pohybu stéle

pod kontrolou.
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Obr. 4 Kydexové pouzdro [13]

3.2 Taktika

Pojem taktika se v posledni dob¢ stava velmi popularni. Svilij pfesny vyznam nema,
avsak je Casto vyuzivan jako komercni zaklinadlo, které 1aka potencialni zdkazniky na
,»magii“ specidlnich jednotek. Ve své podstaté je tikolem taktiky co nejoptimalnéjsim zpi-

sobem uzit technické prostfedky. Jednoduse feceno taktika fika, kdy to ¢i ono pouZit.
Ptiprava taktiky se tykéa predevsim:

- Prevence a ptfedchazeni vzniku rizikovych situaci,
- vytvoreni co nejvyhodnéjSich podminek na poc¢atku stretnuti,
- optimalni reagovani na zmény vyvoje,

- zaji$téni nutnych tkonl po skonceni situace.

Chyba, které¢ se miizeme dopustit v kazdém z téchto bodli, miize ptivést vnivec uspesné ab-

solvovani nasledujiciho kroku [14].

3.2.1 Prevence a predvidani

Kritickou ¢asti obrany (at’ uz sebeobrany ¢i profesni obrany) je ¢as. Pokud feSime
situaci poté, co nas nékdo prasti do hlavy, rozhoduji vtefiny a nase Sance na sebeobranu je

velmi mala. Toto potvrzuje pfipad, ktery se stal.

., Dotycny, ktery sebou denné nosil zbran s ni velmi casto realisticky trénoval. Ovsem
v piipadé konfliktu tuto prednost nezirocil. Utok totiz neprobéhl jako na stielnici, tedy kdy
utocnik je dostatecné vzdalen, dotycny rychle tasi zbran a presné reaguje. Prekvapivy utok

kolemjdouciho probéhl v noci na opustené cesté. Po utrzeni tolika ran, Ze zcela zapomnél,
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kde ma vitbec zbran mu byl ukraden neseny kufiik. Ponauceni z tohoto pripadu je zdanlivé
prosté — predvidat. Jednoduse musime vedet, ze miize dojit k boji jesté diive, nez boj skutecné

zacne“ [14].

Porovnejme to naptiklad s dalsi, dneSnim svét€ moderni a nebezpecnou vsedni zéle-
zitosti, jako je fizeni automobilu. V rusném provozu nebudeme nikomu vysvétlovat, pro€ je
nutné se snazit urcité rizikové momenty predvidat. VSichni, ktefi chtéji silniéni dzungli plné
rizikovych momentt dojet ve zdravi, musi byti permanentné ve stichu. Kazdy je tak auto-
maticky zaméstnan spoustou detailt, které sehravaji klicovou tlohu v ten ¢i onen moment.
Pokud se tedy pohybujeme v oblastech s vySsim rizikem napadeni (opusténa mista, mosty,
parky, lesiky) a k tomu za tmy, mé¢li bychom se snazit kontinualn¢ ptedjimat, co miZe nastat.
Tim, Ze jsme se rozhodli nosit zbran, fadime se do skupiny ,,téch opatrngjSich®. Dllezité je
si uvédomit dvé véci. Tou prvni je fakt, Ze drZeni zbran€ neznamend vice riskovat a tou
druhou je skutecnost, Ze ona samotna zbran za nas vSe neudéla. NejlepSim zptsobem, jak

nejspolehlivéji prezit konflikt, je se do zadného nedostat [14].

3.2.2 Psychicka priprava

Ovéfenou skutecnosti je, ze zdarné zvladnuta sebeobrannd situace je z 80 % dana
nasi psychikou. Na zbylych 20 % ma vliv taktika a technika. Je vSak velmi téZké fici, ¢im je
dan optimalni psychicky stav a jak se do n¢j dostat. Polozime si vSak skromnéjsi cil, kterym
bude, jak zcela psychicky neselhat, a jak v jednu chvili vS§echny naucené taktické a technické
postupy nezahodit. Jednou z hlavnich pfi€in psychického selhani v bojové situaci je tzv. po-
plachova reakce. V urcitych ptipadech obranné stfelby se snazime fesit zakladni otdzku —

jak zmirnit riziko poplachové reakce?

Bylo zjiSténo, Ze mezi smysly a centrem emoci v mozku, existuje ptimé spojeni. To
naptiklad znamend, Ze nez si Gpln€¢ uvédomime divod, miiZe jiz dojit k pocitu strachu. Po-
plachova reakce ma poté na svédomi i tu nepfijemnost, kterou je jiz zminény pocit strachu,
¢1 dokonce paniky od zkratovitého a nerozumného chovani pres ties rukou, silné buseni
srdce, tuhnuti svalll aZ po tzv. tunelové vidéni. Ne nadarmo se proto ik, Ze nejlepsi zbrani
je rozum. Mezi centrem emoci a mozkovou klirou je nastésti oboustrannad komunikace. Ro-
zum muze tedy naSe emocni centrum usmériovat. Je vSak dilezité, abychom byli pozorni a
k situaci kolem sebe méli vytvoreny predbézny plan a zacali s jeho feSenim dfive, nez nase
schopnosti ovladne strach. Musime si dat ovSem pozor, aby stejnym nepfitelem jako ustra-

Senost nebylo urputné bojové nasazeni. Poté by se mohlo stat, Ze pfi nahlém napadnéj$im
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impulzu bychom sahali po zbrani. Pokud tedy feSime situace s rozumem, nemusi se popla-
chova reakce projevit do té miry, abychom zcela zahodili své nauc¢ené dovednosti. Z vyse
uveden¢ho plyne skuteCnost nutnosti vyuzivat soupeiské cviceni, projek¢ni stielnice a

sttelbu s riiznymi druhy psychické zatéze [14].

3.2.3 Barevné reZimy

Odbornik moderniho pojeti bojove stielby J. Cooper vytvoril na zdklade ziskanych
praktickych zkusenosti zpiisob postupného psychického vyladeni, jenz je znam jako metoda
barevnych rezimiu. Prubéznym vyhodnocenim rizika a soucasné védomou pozornosti je

mozné pravdépodobnost rozvoje poplachové reakce snizit [14].

Metoda samoziejmée neni absolutni, je brana jako pomiicka, kterou se nemusi podatit

realizovat.
e Bily rezim
Znaci nepozornost a relaxaci. Nehodnotime okoli z hlediska mozné hrozby. Jedno-
duSe nesledujeme situaci kolem sebe. Je to takovy stav, kdy jsme napiiklad doma, spime,
¢teme si knihu nebo se divame na televizi. Pokud bychom se stali pfedmétem zajmu utoc-
nika, ktery by vylomil dvefe a vniknul do bytu je tém¢éf jisté, Ze U€inna reakce by byla velmi
mala.
e Zluty rezim
Z hlediska moZné hrozby je Zluty reZim stav uvédomélé pozornosti k okoli. Snahou
je zachytit signaly eventualniho nebezpeci a vyhnout se konfliktu. VétSinou vime, Ze jsme
v prostiedi ur¢itého rizika. Pfikladem muze byt chtize no¢ni ulici kde, byt nikoho nevidime,
jsme si védomi vysSiho rizika napadeni. Velmi vhodné je se pohybovat s co nejvetsim pie-

hledem o situaci kolem nas.
e OranZovy rezim

Pfi tomto rezimu je jiZ naSe pozornost zaméfena konkrétnim smérem a v hlavé jiz
mame scénaf jednani ,,co kdyby*. Napftiklad jsme zaregistrovali podezielou osobu ¢i sku-
pinu, dokonce s ni mizeme mit i slovni kontakt. Dle zakladni poucky se snaZzime vhodné
vyhnout fyzickému konfliktu. Musime vSak pocitat s tim, Ze vyhnuti se konfliktu naptiklad

nendpadnym piejitim na druhy chodnik nebo slovnim ovlivnénim jejich emo¢niho stavu se
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nemusi podafit. Vzdy musime sledovat ruce podezielého pachatele, jelikoz ruka za télem ¢i

svrskem muiZe svirat zbran.
e Cerveny rezim
Ptechod do ¢erveného rezimu je vzdy v disledku v chovani podezielé osoby. Jestlize
jsme se v predchozim kroku snazili odvratit fyzicky konflikt a pfipadny utok na nasi osobu,
dalsi stupniujici se priabeh chovani druh¢ strany (naptiklad sahnuti pro zbran, zrychleni po-
hybu vii¢i ndm a zkraceni vzdalenosti) mnohdy hodnotime jako utok, jez znamena boj.
Strach, ktery se nés v takovéto situaci zmocni, musime akceptovat, avSak se také snazit efek-

tivné reagovat. Pfikladem mutze byt ziskani zdravého vzteku na protivnika, ktery nés chce

napadnout.
e Cerny rezim
U vySe uvedenych reZziml vSak miZeme vlivem necekanych situaci upadnout do
stavu psychického a fyzického selhdni, jemuz fikame ¢erny rezim. Pokud nebudeme pfipra-
veni, a zaroven ¢im tvrdsi a Gspé$néjsi bude jednani mozného agresora, tim je selhani prav-

dépodobngéjsi [14].
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Obr. 5 Schéma barevnych rezimii [14]
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3.2.4 Pocatek stiretu — vytvoreni nejvyhodnéjSich podminek

V ramci zajisténi proti piipadné agresi utocnika je obvykle pfipravenost na rychlé
uziti zbrané. Byt ozbrojen je jeden z hlavnich parametrt a hlavnich technickych pozadavk.
Mezi dilezité aspekty piipravenosti patii napi. odhrnuti odévu, rozepnuti pouzdra (pokud se
pouziva pouzdro s pojistkou) a tchop samotné zbrané. I kdyz se rozhodneme fesit situaci
jinymi prostfedky, stale se nachazime ve vychozi pozici, pfi¢emz na nikoho nemitime, zbran
je stale v pouzdru a kdykoli, kdyz se rozhodneme fesit situaci jinymi prostiedky, mizeme
rukojet’ pustit. Zaroven je tieba mit piehled o nejvyhodnéjsim mozném krytu, pokud by se
situace nevyvijela pfiznivé a pokud bychom byli nuceni zbrail pouzit. Poté je tieba tasit a co

nejrychleji se pfesunout do nejbliz§siho mozného a vyhodného kryti [14].

3.2.5 Schéma postupu v krizové situaci

Pti tak stresové vypjaté, nebezpecné situaci, jako je sebeobrana, kdy na reakci zby-
vaji pouhé vtefiny, je velmi tézké cokoliv vymyslet. V praxi je vyhodou v feSeni téchto mo-
mentd komplexni ptiprava, kterd zahrnuje obecnou osnovu postupu, stieleckou, fyzickou a
psychickou piipravu.

Mozny ,krizovy scénar*:
a) Zastaveni agresort uzitim hrozby.
b) Jako prvni provést u¢innou akci (stielna zbran, chladnd atd.). Jde to samoziejmé do
jisté miry, jenZ se odviji od okolnosti.

c) Pokusit se o ztiZzeni vlastniho z4sahu. Preferovat a zaujmout obranny postoj a najit

kryt pfed potenciondlné nejvice nebezpe€nym a ozbrojenym uto¢nikem [14].

3.2.6 Hrozba zbrani

Jde o pokus k zastaveni tito¢nika. Realizovan mize byt naznakem, jaky muze pied-
stavovat samotné ukazani zbrané v pouzdte, ale také kombinaci povelil a namifenou zbrani.
Jedna se o taktiku k odvraceni Utoku, zamezeni pfibliZzeni Gito¢nika s chladnou zbrani nebo
snaha o zabranéni utéku pachatele trestného ¢inu do piijezdu policisti. Tato taktika je do
jisté miry ovlivnéna aktudlni situaci i spolecenskym a soudnim klimatem v nasi zemi. V za-
sadé se da fici, Ze hrozba zbrani ma urcité pravni zastoupeni, za které lze v ptipadé podezieni
pachani trestného ¢inu pozadovat § 76 odst. 2 trestniho fadu., avSak tato ¢innost mize byt
velmi problematickd. Také zde lze v urcitych piipadech zatadit ujednani § 14 obCanského

zakoniku a v jistych piipadech také § 28 trestniho zakoniku. Bohuzel je v soucasné dobé
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stale velmi problematické odhadnout situaci, ve které 1ze tuto ¢innost oznacit za opodstatné-
nou. Chlize mozného agresora naproti stale neznamena, ze je ozbrojen. Stejné€ jako pii mozné
kradezi véci z bytu nebudeme na pachatele mifit zbrani a kficet ,,Stiij nebo budu sttilet*. Na
otazku, co poté d¢€lat, neexistuje obecna odpoveéd. Jen tézko se vSak budeme hajit pii uziti

zbran¢ u soudu, kdy jsme vyrostka, jenz ukradl autoradio, zasahli stfelnou zbrani.

U nékterych lidi mize také hrozba zbrani slouzit jako projev paradoxni reakce — na-
mifi zbran s tim, ze rozhodnuti ji pouzit bytostné nejsou a spise doufaji, ze nedojde k tomu,
¢eho se v hloubi duse boji nejvice — stielby na ¢loveka. Ani nazor ,,Pouziji zbran az poté, co
jsem ochoten a rozhodnut vysttelit™ nemusi byt z hlediska taktiky a prava zcela optimalnim

feSenim [14].

3.3 Technika uziti zbrani v ramci osobni obrany

Technika obranné stielby stavi na zakladech ,,obecné* stielby. Jeji zaméfeni je vSak
unikatni, nebot’ spojuje skryté noseni, taseni, sttelbu z krytu, pohybu a nestandardnich pozic
z prevazné kratkych palnych zbrani s kombinaci fyzické a psychické odolnosti na sttelce.
Jelikoz je v praxi vyuzivana ve stresovych situacich je technika jejiho pouziti zdkladem celé

této, do jisté miry, stelecké discipliny.

3.3.1 Uchop zbrané

Obranna stielba je realizovana za pomoci kratkych palnych zbrani, jenZ se nejlépe
hodi z hlediska moZnosti skrytého a pohodIného noseni, G¢inné palebné sily a efektivity.
Jednim z dulezitych a zcela zakladnich aspektli spravné a presné stelby je uchop zbrané. Je
ziejmé, Ze v situacich, u kterych se doty¢ny rozhodne pouzit zbran nelze dopiedu fici, zda
muze pouZit pfesnéjsi, stabilngjsi a vice exponovanou metodu obouru¢niho uchopu. Tedy je
nutné, aby byl stelec schopen stielby jak touto metodou, tak i jednorucnim tichopem pistole

¢i revolveru.
e Obourucéni uchop
Dominantni ruka, téz silnd, drzi zbrain a jeji ukazovak je na spousti. Druha ruka se
podili na uchopu, avsak také zajistuje vSe ostatni. Pfedevsim se jedna o nabijeni zadsobniku
do pistole, natazeni zavéru, odstraiiovani zavad aj. Pfi manipulaci se Glohy neméni. Je tfeba

se této metod¢ patficné naucit a nikterak ji neménit (napf. ptehazovani rukou).
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Obr. 6 Uchop obouruc zleva Obr. 7 Uchop obouruc zprava

Hlavni zésady:
- Rukojet’ se drzi rukama co nejvyse k ose hlavné z diivodu co nejmenSimu zpétnému
razu,

- ukazovak, jenz je na spousti zbran¢ se drzeni neucastni, funguje zcela samostatné.

e Jednoruéni uchop
V tomto typu drzeni zistavaji pravidla docela stejna. Palec ruky miize ztstat volné
natazen vpied. Nektefi strelci vSak uptfednostiiuji jeho pokréeni podél rukojeti. Je nutné, aby

zbran byla pokra¢ovanim osy silné ruky a tichop byl dostatecné vysoko [14].

Obr. 8 Uchop jednoruc zleva Obr. 9 Uchop jednoruc zprava

3.3.2 Zakladni stielecky postoj
Zcela univerzalni postoj a striktni verze stfeleckého postoje neexistuje. Je tfeba, aby
si kazdy stielec urcil ten spravny. Urcité zaklady vSak existuji. PfedevSim se jedna o pevny

a stabilni postoj, jenz zarudi stabilitu pfi stfelbe, a ktery stavi na ptirozené pohybové stabilité.
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U postoje pfi stielbé jednoruc se 1épe kontroluje zpétny raz, kdyz jsme k terc¢i mirné
natoceni. Slabsi ruka ma byt zafixovana pfitazenim k télu a dlan drzena v pést u ramene
sttilejici ruky.

Hlavni zasady:

- Postoj musi byt stabilni. Je to jeden z hlavnich faktoridi kontroly zpétného razu pii
opakované stielb¢,

- zaujeti postoje musi byt okamzitg,

- umoznuje rychlou zménu pozice ¢i rozb¢h,

- pri prenéseni stielby do stran dovoluje rotaci trupu.

e Pozice nohou a drzeni téla

Vv

Z duvodu stability by mély byt nohy rozkro¢eny na §ifi ramen. Slabsi noha mirné
vpredu a jeji Spicka sméfuje k cili. Véha je rozlozena v poméru 50/50. V zadném piipadé se
nezakldnime. To ma negativni vliv nejen na ptesnost sttelby, ale hlavné€ na stabilitu, napf.

pfi opakovanych vystielech a sériich rychlych ran. Stat se ma zpiima, nebo lehce doptedu.

Je nutné, aby dominantni ruka byla narovnana a tvofila takzvané ,,pazbu®. Diivodem
je mimo jiné spravna a hladka funkce zavéru zbrané pfi sttelbé. Pti nedostatecném odporu
ruky dochdzi k zavadg, jelikoZ zpétny rdz ,,nenarazi* proti napnuté ruce a ztrati tak energii.

Slabsi ruka je mirn€ pokrcena a pfidrzuje zbran proti nataZzené dominantni ruce.

Drzeni hlavy je zptima, mize byt mirné naklonéna ke zbrani podél dominantni ruky.

Chybou je zaklon hlavy [14].

3.3.3 Mirena stirelba

U mifené stielby se neklade diiraz na rychlé opakované vystiely, a proto neni Zadouci
vyraznéjsi kontrola zpétného razu. Naopak je potieba se naucit mifeni, plynulé spousténi a
kontrolu musky po vystielu. Ukolem je nenasilné si zvykat na zpétny raz, nelekat se vystielu

a nemrkat. VZdy volime kompromis mezi pfesnosti a rychlosti.
e Mifici oko
Je nutné naucit se stiilet s obéma o¢ima otevienyma. Pii zacatcich mifené stielby
vSak vétSina strelcli pouziva jedno, tzv. fidici oko. Které to je zjistime tak, Ze se svym po-
hledem zahledime na pfiblizn€ 4 metry vzdalenou sténu a zvedneme ukazovak do zorné¢ho

pole. Nasledn¢ uvidime obraz prstu, pfi¢emz jeden bude vice zfetelny nezli ten druhy. Pokud
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bude zietelnéjsi obraz pravy, je nase fidici oko levé, a naopak. I kdyz stielec zjistil, ze jeho
tidici oko je levé, avsak on je pravak k pohodlné stfelbé pravou rukou posta¢i mirné pooto-

¢eni hlavy.
e Mireni na ter¢

P11 stfelbé na terc je nutné spojit obraz mifidel se zdamérnym bodem na ter¢i. Pomtc-
kou muze byt v samotném tivodu stfelba s oporou ¢imz docilime vétsi soustiedéni na zami-
feni a stfelbu. V zacatcich mifené stielby se nedoporucuje umistovat ter¢ na vetsi vzdalenost
nez 10-15 metrd. Pfi nasledném zamifeni na ter¢ vSak narazime na mozné uskali. A to sice,
ze se nam nepodafi vidét ostfe, jak hledi, tak musku, tak i ter¢. Znamena to tedy, Ze ostie
budeme vidét bud’to mifidla nebo ter€. Pro uspéSnou mifenou stielbu se soustiedime, aby-
chom ostte videli obraz mifidel a v pozadi mén¢ jasny ter¢. Doba mifeni zpravidla nepiesa-
huje dobu 612 sekund. Nevysttrelime-li v rdmci tohoto ¢asu mifeni zruSime a po zklidnéni
zacneme znovu. Je samoziejmé, Ze v redlné situaci budeme mifit nutnou dobu, pfi které bu-

deme schopni zasahnout cil.
e Miridla
Nejcastéji pouzivanymi zbranémi pro obrannou stfelbu jsou takové, jenz maji me-
chanickd mifidla. Ty se skladaji z musky a hledi. Pro spravny postup sttelby je nutné znat
obraz mifidel jenz zjistime tak, ze:
1. Stojime ve stieleckém postoji pfiblizn€ 4 metry od bilé stény.
2. Zamifime proti sténé svym fidicim okem tak, abychom jemnymi pohyby doladili po-

lohu zbrané s tim, Ze horni hrana musky je v urovni horni hrany hledi.

Obr. 10 Miridla Obr. 11 Miridla
(zaostreno na hledi) (zaostieno na musku)
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e Spousténi

Pro uspésny zasah je tieba stisknout spoust’ v okamziku ustaleni mitidel v zdmérné
oblasti. Idealni je také navést zbran do zamérné oblasti pii zadrzeni dechu. Spravna technika
spousténi se sklada z nasledujicich casti:

1. Pfi prvotnim, hrubém zamifeni, se prst lehce dotyka spousté.
2. Jakmile mifime do zdmérné oblasti, postupné zvysSujeme tlak na spoust, az k vy-
sttelu. Spravné je vystiel neocekavat a byt jim jakoby pfekvapen.

Je tieba dat si pozor na strhnuti zbrang. K tomu dochézi z vicera pficin.

Mezi nejcastéjsi priciny strhnuti zbrang patfi:
a) Ukazovak na spousti nepracuje samostatné a prsty maji tendenci se chovat jakoby
propojeng.
b) V momenté kdy ¢ekame na vystiel se jej snazime potlacit a strhneme ruce o néco niz,
v tom je navic mysl uz dopfedu zaméstnana vystfelem, a to ma za nasledek ztratu

podvédomi o chovani zbrané.

¢) Drzeni zbrané odlisnou silou mezi vystiely i pti vystielech.
e Pohotovostni poloha

Pohotovostni polohou je pozice zbrané€, ktera se nachazi mezi uloZzenim zbrané
v pouzdfe a pfesnym zamifenim na cil. PouZiva se pro chvile, kdy pfesné nevime, kdy a kde
se bude cil nachazet. Velka vyhoda této polohy spociva pfedevsim v moZnosti rychlého po-
kracovani ve stfelb¢ 1 uklidnéni se a uvolnéni. Pohotovostni polohy docilime pfitazenim
zbrané z pozice mifeni smérem k hrudi, pficemz hlaven sméfuje stale k cili. Ukazovak byva
opfen o ram zbranég. Pfi nutnosti stfelby umoZiiuje tato poloha okamzity vystiel na blizkou
vzdalenost. Néasledné opétovné zamifeni na cil, tedy kdy je zbrai v irovni o¢i mize byt

provedeno béhem sekundy [14].

3.3.4 Taseni

Pojmem taseni oznacujeme co mozna nejrychlejsi zplisob, kterym Ize dostat zbran
z pouzdra do pozice mifeni, a tedy k pfipravé na piesny vystiel. Neni pouze jedna metoda,
jak tento tikon provést, jelikoz se ale bavime o obranné stielbé je nutné, aby byl tento proces

co mozna nejjednodussi, ale zaroven dostate¢né uc¢inny.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 38

Zakladnim prvkem je vzdy bezpecna manipulace, pii niz je ukazovak mimo spoust’
a hlaven zbran¢ miii do bezpe¢ného prostoru s tim, ze se pted ni nic nenachazi. Nedodrzeni
bezpecnosti mize mit fatalni nasledky a jelikoz se jedné o nékolik jednoduchych zasad, jenz

maji vSak velky vyznam, je tfeba k tomuto patiicn¢ a zodpoveédné pfistupovat.

Tim, Ze je obrannd stfelba ve stielectvi specifickou oblasti, mizou byt nekteré vyse
zminované zasady v urcitych situacich poruseny. Mluvime predev§im o mifeni do bezpec-
ného prostoru a zasady nemit nic pted hlavni. Tato vyjimka reflektuje predevsim extrémni
situace, pii nichz je obranna stfelba pouzivana. Jsou naptiklad i situace, jedna-li se o alter-

nativni nabijeni kdy si stfelec miize mifit na ¢ast téla ¢i nemifit do bezpecného prostoru [1].
e Taseni obouru¢

Féze a provedeni se mohou lisit dle zavislosti pouzitého typu zbrané, pouzdra ¢i ob-
leceni stielce. Zakladni princip je vSak stale stejny. Taseni musi byt plynulé a cely proces
probiha v trovni o¢i tak, aby obrance neztratil ocni kontakt se zbrani a cilem. V ramci zvy-

Sen¢ho rizika a predvidani m4 stielec vzdy nabito.

V prvni fazi odhrneme obleceni a sahdme po zbrani tak, abychom ji uchopili pevné
a s jistotou co nejvyse na rukojeti. Tato faze musi byt provedena rychle a zaroven s jistotou.

Pfi celém tomto procesu je prst mimo spoust’.

Pti sahani na zbran je doporuceno drzet dlan rozevienou a soucasné odhrnout oble-
¢eni, které Casto predstavuje rozepnuté sako, bliza, vétrovka apod. Palec odstrani obleceni

a dlan sahé po zbrani.

Obr. 12 Odhrnuti obleceni Obr. 13 Sahani po zbrani
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Pti druhé fazi tahame zbran z pouzdra svisle vzhiiru a nasledné ji oto¢ime pii pokr-
¢eném loktu kolmo vpfied tak, ze hlaveit smétuje k cili. To umozni okamzitou reakci a stielbu

pii velkém ohrozeni a nutnosti.

Obr. 14 Taseni zbrané z pouzdra Obr. 15 Mireni obouruc¢

Nasledné se zbrail pohybuje vpied a vzhiiru. VSe se pfitom stale d&je s hlavni nami-
fenou k cili a prstem mimo spoust’. V posledni fazi dokonc¢ujeme obouru¢ni tchop v pozici

mifici na cil a s prstem na spousti.
e Dalsi typy taseni v ramci obranné stielby

V praxi mizou nastat situace, kdy klasicky styl obouru¢niho taseni nelze vyuzit.
V téchto ptfipadech vyuziva stielec dalSich metod, kterymi rychle a efektivné tasi zbran.
Mezi situace, které mohou nastat velmi ¢asto, se fadi momenty, kdy se stielec ocita v jiném
nez stteleckém postoji, a nema tak moznost drzet zbrait obéma rukama. V t€chto momentech
se vyuziva taseni jednoruc, jelikoz pii ném odpada tlloha druhé, slabsi ruky. Toho se vyuziva
naptiklad ve chvilich, kdy druhé ruka provadi jinou ¢innost. V praxi se toho vyuziva spiSe u
profesi bezpe¢nostnich slozek a primyslu komeréni bezpecnosti. Patii zde naptiklad situace,

jakymi jsou drZeni a nésledné stazeni chranéné osoby u profese bodyguard ¢i preprava

kuftiku u profese ptepravy penéz a cennosti.
e Taseni jednoruc

V piipadé¢ taseni jednou rukou je zaklad tohoto ukonu totozny jako pii klasickém
stylu taseni. Rozdil vSak spoc¢iva v druhé fazi, kdy zbranl nenabiji slabsi ruka (pfedpokla-
dame, Ze néboj je v komote) a zbran tak ihned mifi na cil. Za ptedpokladu, ze zbran neni

nabita, je pouZito alternativniho zpiisobu nabiti zbran¢ (o patu obuvi ¢i napf. o opaskové



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 40

pouzdro). Vyhodou jednoruéniho taseni je jednoduchost provedeni a mensi potencial vlast-

niho zésahu, jelikoz pfi mifeni miZze stat sttelec bokem [1].

[ “

Obr. 18 Mireni jednoruc Obr. 19 Mireni stranou

e Taseni z ledvinky

Mimo standardni zbraiova pouzdra se mize jako prostfedek ke skrytému nosSeni
zbran¢ pouzit ledvinka. Mezi ptipady, pii kterych je zbran nosena v ledvince, se fadi i spor-

tovni ¢innost.

Obr. 20 Sportovni aktivita klienta [15]
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Musime mit na paméti, Ze taseni z ledvinky je vzdy i pro trénovaného stielce o néco
delsi aktivita nez naptiklad z opaskového pouzdra. U tohoto typu taseni doporucujeme vzdy

noseni zbrané s ndbojem v komote.

Obr. 21 Zastaveni s naslednym tasenim [15]

Nasledny proces taseni v ptipadé¢ moznosti manipulace obou rukou probihé tak, ze
slaba ruka otevira ledvinku, a tedy odtrhuje vrchni kryci ¢ast. Nasledné silnd ruka taha
z vnitiniho prostoru ledvinky zbran. V posledni fazi tohoto procesu se ob¢ ruce spojuji (pii-

blizné v puli téla) a mifi na cil [14].

[N
Obr. 22 Detail otevieni a taseni zbrané z ledvinky [15]
V ptipadé¢ moznosti manipulovat s ledvinkou pouze dominantni rukou, je ledvinka

otevirana prave touto jednou rukou. Druhou ruku miize stelec vyuzit k tikkonu, kterym mutize

byt naptiklad odvedeni chranéné ¢i blizké osoby do krytu.
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3.3.5 Nestandardni metody nabiti zbrané

Pokud nema stielec zbran nabitou, miize mimo standardni zpiisob nabiti vyuzit 1 ji-
nych metod, jez mohou byt uplatnény naptiklad v situacich, pii kterych neni mozné jiného
zpusobu piipravy zbrané ke stielbé vyuzit. V téchto ptipadech se predevsim jedna o nabiti
zbran¢ o patu obuvi, opasek ¢i pouzdro zbrang. V zasad¢ lze tvrdit, ze Ize vyuzit ¢ehokoliv
s ostrou hranou, o co mize byt hledi zbrané zapteno, aby byl posunut zavér zbrané. VSechny
tyto metody vyzaduji peclivy cvik a piesnost, jelikoz stielec ne vzdy disponuje napiiklad

o wvree

stejnou obuvi ¢i opaskem, a proto je nutné, aby m¢l tyto techniky ,,pod kazi“ [1].

Obr. 23 Zapreni hledi Obr. 24 NatazZeni zavéru

Obr. 25 Zapreni o patu obuvi Obr. 26 Nabiti o patu obuvi
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3.3.1 Pienaseni stirelby

Velmi nutnou dovednosti osobni obrany je pfenasSeni stielby. Reakce na vice cili ¢i
spatieni protivnika v jiném sméru a pohotové zamiieni a presna stielba patii mezi hlavni
kritéria kvalitni obranné stfelby. Tuto techniku je tfeba si jiz patficné osvojit a mit pro ni

urcitou pocitovou kontrolu zbrané.
e Stielba na blizké vzdalenosti

U strelby na blizké vzdélenosti je moznost koncentrace pouze na cil. Po vystielu na
prvni z cili automaticky ptendSime pohled se zbrani na dalsi z cili. K naslednému vystrelu
neni tfeba sledovat musku. Pocitova kontrola zbrané zajisti, aby vSe prob¢hlo maximalné

rychle a efektivné. Vlivem kratké vzdalenosti je zde moznd mira tolerance v nepiesnosti.
e Stielba na stiedni vzdalenosti

Je tfeba dbat pozornosti na musku, cile a zpét. Idealn¢ je dosdhnout kontroly nad
zbrani do té miry, Ze budeme schopni sledovat oboji zaroven. Ihned po zamifeni a eliminaci
prvniho z cilii pfeneseme nas pohled na nasledujici cil s tim, Ze po zamifeni ihned hledime
okem na musku s néslednym stiskem spousté. Toto opakujeme do doby, nez budou vSechny

cile zlikvidovany.
e Strielba na velké vzdalenosti

Byt je tato varianta s pfihlédnutim k charakteristikdm obranné stielby mélo pravdé-
podobna, nelze ji zcela vyloucit. Vhodné je vénovat této problematice pfiméfenou cast vy-
cviku. Jelikoz vyzaduje vétsi narocnost na orientaci a mifeni, pfi némz se musime soustiedit
na celé hledi, nejen na musku, je technicky vice naro¢na. Postupem je vZdy zaméfeni se na
cil, pfipraveni stielecké pozice a poté zaostieni na hledi. Takto opakujeme u vSech nasledu-

jicich cila [14].
3.3.2 Stielba z riznych pozic

Ke komplexni dovednosti obranné stielby si nelze vystacit pouze se zdkladnim stie-
leckym postojem, ale je tfeba si osvojit 1 dalsi stfelecké pozice, jakymi jsou predevsim kleky
a leZeni na bfiSe, zfidkakdy i na zadech. Rychla a dynamicka zména polohy patii k nejicin-
n¢j$im taktickym prvkim. K této technice obranné stfelby je tieba si rizné polohy stielby

co nejvice osvojit, jelikoz se velmi ¢asto spojuji se stielbou z krytu.
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e Kleky

Co se tyka efektivnosti, je z pohledu osobni obrany idedlni trénovat klek na jednom
koleni. Je to poloha ideélni, co do dynamiky zaujeti pozice, tak premisténi. Nejvice je vyu-
zivana u kryta stiedni velikosti. Pro oporu slabsi ruky je velmi vhodna ke stielbé na delsi

vzdalenosti.
Mezi pozice stielby vklece lze tadit:

a) Klek pfimy.
b) Klek stranovy.
¢) Klek s tkrokem.

Lisi se pfedev§im provedenim a pouzitim. Nejexponovangjsi pozici vklece je klek

ptimy, jelikoz tézi ze své jednoduchosti a dynamicnosti provedeni [14].

Obr. 27 Sahani po zbrani Obr. 28 Taseni s ukrokem

Obr. 29 Primy klek



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 45

Mimo klek pfimy lze vyuzit také polohu kleku na obé kolena. Postup je velmi po-
dobny procesu taseni pti piimém kleku s tim rozdilem, ze stfelec ihned po taseni zbrané

z pouzdra ,,padé* na obé& kolena.

Obr. 30 Sahani po zbrani Obr. 31 Taseni

Obr. 32 ,, Padani‘ na kolena Obr. 33 Klek na obou kolenech
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e Drepy

Mimo klasické kleky lze pfi stielbé v urcitych piipadech vyuzit a zaujmout pozici
dfepu. Vyhodou této pozice je stabilni poloha ke stfelbé¢ v kombinaci s mensi siluetou. Zau-
jeti této pozice je také velmi efektivni a rychlé, nebot’ se stielec jiz pfi taseni zbrané z pouz-

dra ,,pouze* snizi, podfepne a zpevni stehna.

Obr. 34 Sahani po zbrani Obr. 35 Taseni

Obr. 36 Presun do drepu Obr. 37 Drep — mireni
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e Stielba vleze — na briSe

Velkou vyhodou stfelby vleze je nizky profil stielce, kterého je schopen proti protiv-
nikovi zaujmout. Stinnou strankou této pozice je vSak delsi doba pfi ndsledném zvednuti a
presunu. U této techniky nelze hovofit o pouzitelnosti na blizké vzdalenosti. Vyuziva se jej
pii stfetech na otevienych plochéach, avSak u vétsich vzdalenosti. Kombinuje vyhody nizké
siluety a opory rukou pfi stielbé. Do polohy vleZe se nejsnaze dostaneme pii zakleknuti pies

siln¢ koleno a soucasné s uchopem zbrané natahneme pazi pred sebe.

Obr. 38 Sahani po zbrani Obr. 39 Taseni s ukrokem

Obr. 40 Slabst ruka pomaha Obr. 41 Leh na brise — mireni
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e Leh na zadech

Byt’ se miiZe ptedstava rychlého taseni zbrané a nésledného lehnuti na zada jevit jako
velmi naivni je tato poloha pro ty, ktefi si ji jiz vyzkouseli, velmi pohotova a efektivni. Pro-
blémem se tato poloha miize stat v pfipadé nedostate¢n¢ rychlé eliminace protivnika pro
nasledné stfetnuti. Diivodem proc¢ se tuto techniku ucit je fakt, Ze pravé v této poloze se

muzeme pii neCekaném napadeni velmi rychle ocitnout.

Obr. 42 Sahani po zbrani Obr. 43 Snizeni do sedu Obr. 44 Sed se zdaklonem

Obr. 45 Pozice ke strelbe Obr. 46 Zmeéna do pozice Obr. 47 Leh na zadech

Do polohy se nejsnaze dostaneme ze zdkladniho postoje, kdy se snizime pokréenim
kolen, nasledn¢ ptfedsuneme slabou nohu a zaroven dosedneme na hyzdé¢. Jiz pti tomto ukonu
je nutné prvni fazi taseni a po sklopeni lokte druhou. Pti nasledném pieklapéni se na zada
priddme druhou ruku k tchopu zbran€ a zamifime na cil. Hlava i horni ¢ast patete zlstavaji

mirné zdvizené.
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3.3.3 Stielba z krytu

Jiz vavodu této podkapitoly musime nastinit rozdil mezi terminy skryty a kryty.
Hlavnim rozdilem je fakt, Ze kryt pfedstavuje piekazku, ktera je schopna zastavit stiely ze
zbrané Uto¢nika, avSak skryty znamena totéz, co schovany. Ve stielecké konfrontaci je
rychlé dosazeni krytu jednim ze zakladnich principii Sance na pieziti. Nasledné feSeni situace
az do konecné neutralizace uto¢nika miize predstavovat prave strelba z krytu. Je velmi dui-
lezité spravné vybrat kryt, a mit predstavu, zda material, jaky samotny kryt predstavuje do-
statecnou obranou piekazku. Stejné tak jako material krytu je velmi dilezité dbat na to, aby

prekazka mezi nami a moznym uto¢nikem méla dostatecné velkou velikost.

Také je nutné si uvédomit, Ze dopadajici stiely mohou odletovat, kryt do urcité miry
deformovat ¢i se samy nevyzpytateln€ odraZet. V praxi to znamend nechodit ke krytu blize
nez na 1-1,5 m. Tim se nevystavime tak zna¢nému riziku zranéni od néaslednych tlomk ¢i
odrazenych stiel a zarovenl ndm to poskytuje vyhodu v pfipad¢ necekaného prekvapeni ze
strany protivnika, jelikoz jej uvidime diive a mame vétsi Casovy prostor k reakci. Obecné
lze fict, Ze ve vétSing piipadu se stfelec kryje spiSe méné nez vice. Pii stielbé z krytu ma
stielec o to vétsi tendenci byt vice odkryt z divodu pohodlInosti a vice rozhledu. Je dulezité
dodrZet zasadu, Ze pfi stielbé z krytu je nutné, aby bylo z nasi siluety vidét co mozna nej-

méné [14].

3.3.4 Déleni kryti

Jednoduchym rozdélenim dle vysky na vysoky, stiedni a nizky mizeme ptizpisobit

techniku nasledného kryti a stielby.
e Vysoky kryt

Vyhodou vysokého krytu je pfedev§im moZnost zaujeti jakékoli pozice, tedy stoje,
kleku nebo lehu. Co se tyka zaujeti pozice, je tieba volit takovou, jenZ bude natolik stabilni,
aby ndm umoznila bezpecné vyklonéni se bez ztraty rovnovahy, a pfi niz bude obtizné nas
samotné zasahnout. Pfi volbé stielby ve stoje je oproti zdkladnimu postoji nutno volit mirné
Sirsi postoj.

V piipadé stielby ze strany silné ruky vétSinou staci pouze mirné vyklonéni a ithned

je mozno stfilet. Oproti tomu pii stfelbé ze strany slabé ruky je ke komfortnimu zamiteni
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mnohem vét§iho ndklonu a je proto tieba se v této situaci stielbé slabou rukou zcela vyvaro-
vat. Alternativou je vétsi naklonéni zbran€ a trupu, jenz poskytne moznost rychlejsi strelby

a kontroly zbrané.

Obr. 48 Za krytem [1] Obr. 49 Vyklon [1]

e Stredni kryt

Pti stielbé z kleku ¢i lehu tedy poloh, které jdou se stiedné vysokym krytem zauj-
mout, musime dbat velké pozornosti prave na pozici, v jaké se za krytem nachazime, nebot’
kého krytu, avSak s tim rozdilem, Ze naptiklad pii pozici v kleku je riziko zasahu stielou 1

shora této prekazky.

Pti nésledné vlastni stfelbé zpoza horni hrany vlastniho krytu neni tfeba, abychom
nad piekazkou méli vétsi Cast obliceje nezli po oci. Pii tomto typu stfelby tedy pies horni
hranu je moznost stilet i se zaklonénou hlavou. Je v§ak nutno si uvédomit, ze dochazi k ¢as-
te¢nému naruseni vnimani prostoru. To ma mimo jiné za nasledek nepohodlnou polohu a

Spatny vliv na rozhodovani.

Obr. 50 Pohled zpoza kryt [1] Obr. 51 Nizka silueta [1]
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e Nizky kryt

Jiz ze své podstaty se nizky kryt jako dostatecné piekazka pied ozbrojenym utoc¢ni-
kem nedoporucuje. OvSem v situacich, kdy neni mozno vyuzit jiné varianty je to lepsi nez
nic. V ptipad¢, ze to kryt umoziuje, je vhodné lezet tak, aby nohy sméfovaly do oblasti za

krytem.

3.3.5 Pohyb se zbrani

Charakteristikou, kterd specifikuje obrannou stfelbu jiz ve své podstaté je pohyb.
Nutny at’ uz pti presunu mezi kryty ¢i z divodu ztizeni vlastniho zasadu protivnikem. Pouziti
zbrang pii pohybu miiZe byt samo o sobé nouzovou variantou kryti. Sklada se jak z jednot-
livych ukroki, tak z chlize a béhu. Nutnost naucit se pohybu a piesné stielbé pii patrani

v rizikové oblasti a prostorech ¢i stielbé za béhu je patficnou dovednosti obranné strelby.
e Presun se zbrani

Zakladem jakéhokoliv pohybu se zbrani je nutnost bezpe¢né manipulace béhem ce-
1€ho procesu. Ani zde nepiestava platit zakladni bezpecnostni poucka, ktera tika, ze pokud
sttelec nemifi a nechce stfilet, nesmi mit prst na spousti. Nasledné je tfeba mit na paméti, ze
stejné jako pravidlo prstu mimo spoust’ je nutné dodrzovat zasadu mifeni do mista hrozby.
Ur¢itou vyjimku muize predstavovat sprint, av§ak mimo to je tieba smér hlavné zbrané mit
vzdy do mista potenciondlniho nebezpeci. Udrzujeme si tim schopnost rychlé reakce v pii-
pad¢ nahlé zmeény situace. Pomtickou, jenz by se mél stielec fidit je zékladni pravidlo, které
fikd, Ze zbrait mé sméfovat tam, kde se stfelec diva. Zasadou je pohybovat se tam, kam

vidime.

Ze samotné charakteristiky pohybu je jasné, Ze pii tomto procesu neni zadouci drzet
zbran obourug, jelikoz je tfeba co nejrychleji a nejefektivnéji zaujmout nové misto ¢i polohu
a tchop obouru¢ by tento proces mohl jen zpomalit ¢i dosti ohrozit. JelikoZ tedy stoji moz-
nost efektivniho pohybu a pfesunu na dynamice stielce, drzi se ve vétSin€ téchto piipad

zbran v silné ruce a slaba ruka se vyuziva ke zrychleni béhu. Nasledné dvé varianty pohybu

ey e
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e Sprint

Ukolem rychlého b&hu je piesun, ktery zavisi na rychlosti. Pfedtim, neZ stielec piejde
do sprintu, musi ptejit na jiz zminény tchop jednoruc silnou rukou. B€hem sprintu se nesna-
zime sttilet, jelikoz by nas to predevsim zdrzelo. Nutna je dynamika k odrazeni protivnikova

mozného utoku a jeho mozné piesné reakce.
e Chuize s posunem

Tato metoda se uplatiuje nejvice v situacich, kdy zalezi na opatrnosti a piesnosti vice
nez na rychlosti. Situace, v niz mize stfelec pouzit této metody mohou byt napiiklad pfti
pohybu po ulici, kdy se obvykle s nabitou a namifenou zbrani pfiblizujeme k cili a mozné
hrozb¢ a je nutné, abychom co nejvice docilili stability mifeni pii pohybu. Nohy v tomto

ptipadé nezvedame vysoko, spiSe s nimi posunujeme mirn€ nad podlahou.

e Strelba za pohybu

Tuto techniku je tfeba si velmi dobie osvojit a trénovat. Stielec si musi byt maxi-

malné jisty kontrolou zbran€. Pohyb by mél byt pomaly s peclivym mifenim, kdy co nejméné

A%

a) Pfimy pohyb vpied.
b) Stranovy pohyb.
¢) Ustup vzad.

e Stielba pri pohybu vpred

VétSinou se muze jednat o situaci, kdy Vas konflikt pfepadne napiiklad pti ptemis-
tovani v uzké ulicce, chodbé a neni moznost stranového se ukryti ¢i Gstupu. Muize se ale
také jednat o situaci rychlého vyhledani krytu. Pfi této technice je tfeba se pohybovat s lehce
pokréenymi koleny a tim zajistit vétsi stabilitu pfi mifeni.

e Strelba pri pohybu stanou

VétSinou se tato technika pouzije pfi pfemistovani mezi kryty. Horni ¢ast trupu na-
to¢ime ve sméru stielby a kroky délame ptekrocné. Strelba na stranu slabé ruky je jednodussi
v tom smyslu, Ze je mozZno sttilet a zasahovat tak cile 1 z thlu 90°. V ptipadé¢ stfelby na stranu

silné ruky lze vyuzit stfelbu jednoruc.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 53

e Strelba pri pohybu vzad

Jelikoz nevidime, jaky terén mame za sebou, je stielba vzad dosti komplikovanou
technikou. Hrozi zakopnuti, pad i naraz. Je nutno si uvédomit, ze s piihlédnuti na riziko této
techniky, je uzivéana jen v krizovych a velmi vyjimec¢nych situacich. Nemélo by se jednat o
dlouhy piesun, spiSe o nouzovou metodu kryti pii ustupu. Také nesmi dojit k zaklonu. Nej-
lepSim moznym provedeni je kombinace mifeni na cil s pomalou chiizi vzad, kdy mirné na-

Slapovani tvoii samo o sobé jakysi ,,ndraznik* pro moznou prekazku [14].

Shrnuti kapitoly

Tteti kapitola diplomové prace byla zamétena na specifika obranné stielby. Tato ka-
pitola z ¢asti navazovala na bakalarskou praci, ktera se tomuto tématu vénovala v praktické,
hlavni ¢asti.

Jsou zde podrobné rozebrany pojmy, jakymi jsou vybaveni, taktika a technika, a to
predevsim v jejich zasadnich charakteristikach, jenZ délaji tuto ¢ast stielby jedinecnou. Jde
predevsim o predvidani, psychickou ptipravu, vytvotreni podminek na pocatku stfetu a po-
stup v krizové situaci jako obsah taktiky a o techniku uchopi, postoje a stieleckych pozic,

metody taseni, nestandardnich zptsobti nabijeni, stfelbu z krytd a za pohybu.
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4 OSOBNI STRAZCE

Ctvrta kapitola blize piiblizuje pozici osobniho straZce (zndamou také pod pojmem
bodyguard). Je zde vice vysvétlena napli prace této specifické profese v priimyslu komeréni
bezpecnosti. Dale kapitola pojednava o déleni osobni ochrany z pohledu koncové klientely.
Za velmi dulezitou ¢ast kapitoly lze oznacit podkapitolu, ktera blize ptiblizuje zpiisoby pl-

néni ukold.
4.1 Historie profese osobniho strazce a jeho soucasna role

Historie osobni ochrany a strazct trva tisicileti. Stovky let vyZadovali vysoce posta-
veni lidé osobni ochranu pted cizinci, vnitinimi povstalci a dalSimi nebezpecnymi uto¢niky.
Kralové, prezidenti, papezové i bohati a mocni ziidili své specialni straze, aby zajistili svou
bezpecnost. V ranych letech byla vétSina téchto osobnich strazch vojaky, kteti byli rekruto-
vani z bojovych jednotek poté, co prokazali svou bojovou zkuSenost. Nicmén¢, bojova zdat-
nost nebyla jedinym dulezitym faktorem. Tou se ve starovéku stala predev§im osobnostni

loajalita, ktera se pozd¢ji stala nejdulezitéjsi vlastnosti [16].

Moderni pojeti osobni obrany spolu s rozdélenim na soukromou a statni fadime do
druhé poloviny 20. stoleti. V ramci Ceské republiky se poté pocatky tohoto odvétvi datuji
od 80. let 20. stoleti. Jedna se pievazné o kriminalni prosttedi, které tuto profesi, mimo jiné
s dal§imi sektory, v této zemi rozvinulo. Skutecny rozvoj profese osobniho stradzce pak v nasi
zemi pfichdzi po sametové revoluci a uvolnéni reZimu. V dnesSni dobé je problematické zis-
kat ohledné¢ bodyguardingu vice informaci. Je to pfedevsim z diivodu utajeni know-how a
praktik, které jsou pro tuto profesi dlileZité a u€inné pravée proto, Ze nejsou vetejnosti deba-
tovany a informacné¢ zcela odkryty. Vetejnosti je profese bodyguarda vnimana a prezento-
vana v nejveétsi mife médii.

Samotné povolani osobniho straZce s sebou nese urcité naroky, které je tieba pecliveé
zvazit. Pfedevsim se jedna o nutnost posouzeni i zvazeni pozitivnich i negativnich stranek
této profese spolecné s riziky, které pfirozené svému vykonavateli pfedstavuje. Mimo pozi-
tivni atributy patii bezesporu finan¢ni ohodnoceni a vazenost okoli, jelikoZ si dnes vétSina

lidi, a nejen tedy odborné vetejnost, uvédomuje rizika této profese [17].
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Dnesni bodyguardi jsou vice nez kvalitnimi stielci a odborniky na boj. S ptihlédnu-
tim na skutecnost, Ze se mezi jejich naplil prace fadi prace s informa¢nimi technologiemi a
nasledna prace s informacemi je tfeba komplexniho vycviku nejen se zbrani, ale 1 s techno-
logiemi dnesni doby. Tim jsou kladeny pozadavky vzdélani i naslednou chut’ se novym veé-

cem stale udit.

4.1.1 Predpoklady pro soudobého profesionalniho strazce

Profese bodyguarda je v dnesni dob¢ jedina profese primyslu komercni bezpecnosti,

ktera se primarn¢ stara a zajistuje ochranu zdravi a zivota.

Osobni vlastnosti a dovednosti:

Vénovat pozornost detailiim,

- vzit se do diskrétniho a profesiondlniho stylu svého klienta,
- spravné vyhodnocovat rizika a uvédomovat si nebezpeci,

- byt vynalézavy,

- byt pozorny,

- byt kvalitnim stielcem,

- udrzovat se fyzicky ve form¢,

- zvladat sportovni styl jizdy automobilem,

- byt iniciativni,

- umét se rychle rozhodovat,

- udrZovat klid a jednat rychle, rozhodné a pod tlakem,

- zvladat stresové situace,

- pfiymout flexibilni pfistup k feSeni problémi,

- pracovat v tymu,

- poskytnout pomoc v ptipad€ nouze (napt. prvni pomoc),

- rozumét zdkonnym pozadavkim, které se této oblasti tykaji,

- respektovat diivérnost klienta.

4.2 Cinnosti osobniho strazce
Mezi nej€astéjsi pracovni aktivity osobniho straZce patii ochrana osob pted hrozbou
utoku na né samotné, jejich rodinu ¢i blizké. V nejvétsi mife je jejich ¢innost spojovana

s ochranou politikd, statnich ptislusnikl, podnikateli, filmovych hvézd, hudebnikli a obecné
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celebrity. V ramci Ceské republiky se v nejvétsi mife provadi ochrana ve statni sféfe a ko-

mer¢nim (soukromém) sektoru.

Bodyguardi se svymi klienty cestuji a u€astni se jejich pracovnich i volno¢asovych

aktivit. Ochrana miize probihat i v klientov¢ sidle, a to v zavislosti na hrozbé, které Celi.

Pokud je ochrana vykonavana v domacim prostedi, mize strazce sledovat zasilky,
navstévniky, telefonni hovory i poplasné systémy. Také se provadi kontrola hranic zahrad a
pozemk, aby se zabezpecilo obydli a zamezilo se ptipadnému pachateli ¢i ito¢nikovi dostat

se dovnitf.

Mezi Casté aktivity také patii hodnoceni a minimalizace rizik pii planovani cest, kon-
trola vozidel, mista konani akce ¢i schiizky, dohled a sledovani neobvyklych jevi a aktivit
v okoli a reagovani na mozné hrozby. Kdyz mé moznost strdZce navstivit misto schiizky v
ptedstihu, kontroluje bezpec¢nost, planuje vstupni a vystupni trasy. Muze také dojit ke kon-
trole odposlouchavacich zafizeni ¢ vybusnin. Castym prostiedim pfi klientskych akcich a
schiizkach mohou byt mista, jako jsou kancelare, velka konferencni centra nebo hotelové

pokoje.

Pokud straZzce objevi hrozbu, pokusi se dostat svého klienta z nebezpeci klidné a
bezpecné. V krajnich ptipadech se pak voli moznost fyzické obrany klienta a omezeni utoc-

nika.

4.3 Hlediska déleni osobni ochrany

Osobni ochranu mizeme rozdélit ze dvou zakladnich hledisek. Jedna se o hledisko:

a) Casové (ochrana kratkodoba ¢i dlouhodoba).

b) Koncového klienta (tedy osoby, pro kterou je ochrana poskytovana).

Kratkodoba ochrana je realizovana piedev§im jako ad-hoc projekt. Jedna se o
ochranu klienta ¢asto v rdmci situaci jednordzovych akci. Napiiklad vyhruzky podnikateli
v souvislosti s vefejnou zakazkou. Dlouhodoba ochrana oproti tomu fesi ¢asové mnohem

wvewr

business osobnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 57

Soukromy sektor Statni sektor
Ochrana osob z Ochrana osob z Utvar pro Utvar pro
obchodnich —— prostredi ochranu ——ochranu vladnich
kruh( showbusinessu prezidenta CR Ciniteld
Prostredi | Ochrana ]
podsvéti ohroZzenych osob

Obr. 52 Clenéni osobni ochrany [18]

4.3.1 Soukroma sféra

U komer¢niho bodyguardingu musime zminit skute¢nost, kterou piedstavuje pravo-
moc a legislativni omezeni, se kterym musi kazdy osobni strazce pocitat. Velmi zjednodu-
Sen¢ Ize fici, ze osobni strazce v soukromém sektoru je de facto z pohledu prava a legislativy

civilista.

Za vyhodu v poskytovani sluzeb osobni ochrany v ramci soukromych bezpecnost-
nich sluzeb Ize povazovat fakt, Ze si ji miize objednat kdokoli. Neni nijak definovan koncovy
klient, a tedy Ize poskytnout ochranu jak statnimu ¢initeli ¢i podnikateli, tak 1 dal§im obca-
nim. Ochrana tak nezavisi pouze na bezpecnostnich slozkach zemé&. V praxi se lze pak
v ramci soukromého sektoru setkat pfedevsim s klienty z fad obchodnich a uméleckych

kruhti [19].

V ramci soukromého sektoru je vhodné se zminit o prostfedi krimindlnim, velmi
¢asto nazyvaném jako podsvéti. Toto prostiedi je hojné prezentovano napiiklad ve filmech.
Témét v kazdém akénim filmu dnesni doby ma ,,ten zly* kolem sebe osobni strazce, ktefi jej
za kazdych okolnosti chrani. Siroké vefejnosti se tak pojem bodyguard vryl do podvédomi

jako fyzicky velmi ,,vypracovany* ¢lovek s agresivnim vzhledem (oznacovan jako gorila),
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budici respekt jiz na pohled. Osobni strazce v krimindlnim prostiedi velmi Casto takto vy-
padé a vystupuje. Jeho tkolem je spolecné s tymem poskytovat ochranu hlavdm mafie a

lidem, ktefi svym podnikanim ¢i jednanim ptsobi za hranici zékona [17].

4.3.2 Statni sféra

V prostiedi statniho sektoru je osobni ochrana poskytovana Ochrannou sluzbou Po-

licie Ceské republiky. Ta se déle déli na dva utvary, kterymi jsou:

a) Utvar pro ochranu prezidenta CR.

b) Utvar pro ochranu vladnich ginitel.

Mimo tuto sluzbu je bezpecnost statniho sektoru zajistovana také Ochranou sluzbou
Vojenské policie. Silnou stranku tohoto prostiedi predstavuje logistickd podpora, ktera je
sloZena ze spoluprace policie, armady 1 dalSich slozek integrovaného zachranného systému.
V ramci osobni ochrany, poskytované ve statnim sektoru je také dulezité zminit velkou pod-
poru ze strany tajnych sluzeb a informovanost, jenz vyraznou mérou napomahd samotné

bezpecnosti a ptedchazeni moznym hrozbam [18].

Stat ma také v kompetenci ochranu pracovnikii zastupitelskych ufadii Ceské repub-
liky v zahrani¢nich oblastech, kde je zvySené riziko Utoku na jejich fad ¢i na né samotné.
Zde prispiva bezpec¢nosti komunikace jednotlivych zemi. Obecné lze tvrdit, ze ve statnim

sektoru je vétSinou poskytovana osobni ochrana skupinou (tymem) strazct [19].

4.4 Zakladni zpisoby plnéni ukola

Mezi zakladni tkoly, jeZ jsou v rdmci osobni ochrany vyzadovany, patii doprovody
osob transportujici cennosti, absolvujici diilezita obchodni jednéni nebo ochrana osob, které
jsou ohroZeny z jinych divodi. V zavislosti na Grovni hrozby a riziku, které ¢innost pred-

stavuje, pracuje osobni straZce pfevdzné sam nebo v tymu.

Praxe moderniho pojeti bodyguardingu reprezentuje nejcastéji podoby utajeného ¢i
zietelné viditelného zptisobu vykonu osobni ochrany. V urcitych ptipadech se mtze jednat

o kombinaci téchto stylti.

V situacich, kdy chceme na potencionalniho agresora zaptisobit dojmem, Ze jeho
utok pro néj nemusi dopadnout dobie, volime demonstrativni zptsob ochrany. Prave toho
vyuzivaji stradzci svych klienti pfedevSim ve statnim sektoru ¢i podsvéti, ale 1 v ptipadech

ochrany osob showbusinessu. Tam je bodyguarding bran do jisté miry jako prestiz. Opacny
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ptipad predstavuje obecné soukromy sektor, ktery mé sva omezeni, hlavné tedy legislativni
z pohledu drzeni a noSeni zbrani. Na skryté a utajené vystupovani osobniho strazce, aby byla
v co mozna nejmensi mife upoutavana pozornost, je v obchodnich kruzich piikladan pat-

ficny daraz.
4.4.1 Obecné zasady

Mezi obecné zasady se fadi ukoly a praktiky osobnich strazcu, které jsou sami o sobé

pilitem v provadéni kvalitni osobni ochrany.
Obecné zasady osobni ochrany 1ze shrnout v sedmi bodech:

- Byt neustéle ve stiehu,

- ni¢im se nerozptylovat,

- meénit rutinni ¢innosti klienta,

- vyhybat se problémtm,

- sledovat ruce lidi v blizkosti klienta,
- do dvefti vchazet vzdy pred klientem,

- dbat o klientovu image a soukromi [17].

4.4.2 Ziskavani informaci a jejich utajeni

Stézejni oblasti k provadéni kvalitni osobni ochrany patii informovanost. Ta spociva
v aktivnim vyhledavani vSech zprav a informaci o klientovi a jeho okoli z vefejné dostup-
nych zdrojt, konzultaci s nim samotnym i jeho blizkymi a spolupracovniky. Jde také o
hrozby, které predstavuji klientovi aktivity. Mirné odliSny zplsob pfedstavuje prostiedni
statni sféry, kde pomahd bodyguardiim spoluprace se vSemi bezpecnostnimi slozkami statni

spravy v cele se zpravodajskou sluzbou [17].

4.4.3 Typy presuni

Mezi nejcastéjsi hrozby a napadeni se fadi Gtoky souvisejici s automobilem. Prede-
v§im se jednd o pfistup k nému, vlastni pfesun a odchod od néj. Dal§imi kritickymi misty
jsou pé&si presuny s klientem. K neméné rizikovym mistim se také tadi vytahy, toalety.
Mnohé druhy rizik pfedstavuji také spolecenské akce. Presun a metodika ochrany hraje
v téchto situacich dilezitou tlohu. DilezZitou fazi piesunu je jeho samotné pldnovéani. To

zahrnuje vybér vhodné a rychlé trasy vcetné zabezpeceni unikovych zon.
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e Piesun pésky
S ptihlédnutim na fakt, Ze v rdmci aktivit kteréhokoli klienta jsou vzdy i cesty na
akce a schlizky, je dulezitou Casti prace strazce zajistit a zabezpecit vSechny pési presuny,
které jsou vzdy velkym rizikem, nebot’ oproti pfesunu automobilem neni klient kryt pted
nahlym utokem. Soucasti pésiho piesunu tak jsou mnohé dalsi ¢innosti, které musi mit bo-
dyguard nacviceny a efektivné zvladnuty.
Vzdy je tieba mit na paméti skutecnost, ze prave pési presun skytd potencionalnimu

uto¢nikovi velké moznosti a rozsah moznych metod utoku. Neni redlné vSechny hrozby,

vvvvvv

pozornost. Hlavni a nezbytné ¢innosti pii péSich ptesunech s klientem jsou pozorovani okoli

a samotna komunikace s klientem [17].

K

[ 1 osobni strazce ] [ Triclenny tym ]

05 = osobni strazce; K = klient; D = doprovod

Obr. 53 Schéma pésiho presunu [17]

e Pifesun automobilem

vvvvv

zabezpecit nejrizikovej$i okamziky. V zasad€ se jednd o nastoupeni a vystoupeni klienta
z vozu. To v praxi znamena nejen zabezpeceni téchto tkonii z pohledu konkrétnich aktivit,
jakymi jsou rozhlédnuti se a rychlé zmapovani okoli mista nastupu / vystupu, ale predev§im
v uplném uvodu kvalitni a efektivni planovani celé cesty a akce. Dilezité je, aby vozidlo

bylo vzdy zaparkovano na co mozZna nejvice krytém miste.

V zéasad¢ Ize tyto postupy oznacit za klasické, nebot’ proces nastoupeni a vystoupeni
je vzdy témét totozny. Prave tato skutecnost nahrava potencialnimu uto¢nikovi. Védet, jaké

kroky bude protistrana €init, jsou na strané agresora vyhodou. Toto je tieba mit vzdy na
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paméti a postupovat z hlediska obrany proti piipadnému utoku prave takové kroky, které by

tento utok v nejveétsi mife odvratily ¢i mu zcela zamezily.

Je tfeba také zminit diikladnou kontrolu a komplexni kontrolu vozidla [17].

4 N )

L% AN )

[ 1 osobni strazce ] [ Triclenny tym ]

0S = osobni strazce; K = klient; D = doprovod

Obr. 54 Schéma presunu automobilem [17]

Mezi dalsi pravidla se fadi nastoupeni klienta do jiz nastartovaného vozu s tim, ze
thned po jeho nastupu se vozidlo uzamyka. Vozidlo se parkuje vzdy tak, aby pii odjezdu
nebylo nutnou couvat. Okna se pfi jizd€ neotviraji a strazce sleduje situaci pred i za vozem.
Osobni straZzce musi zvladat techniku sportovni jizdy v kombinaci s reakcemi na nenadalé
udalosti v provozu stejné tak, jako 1 efektivni fizeni z mista potencidlniho utoku do bezpec-

ného prostiedi. Rizeni vozidla se fadi mezi specidlni techniku osobniho strazce.

Shrnuti kapitoly

Profese osobniho stradzce je v dnes$ni dob€ velmi nadro€nym povolanim, jehoz ucha-
ze¢1 musi spliovat fadu pfedpokladii. Mezi né mizeme fadit pfedevsim vili a touhu se stale

ucit a zdokonalovat. Velkou pfednosti jsou vrozené pozitivni vlastnosti.

V ramci kapitoly, kterd pojedndvala pravé o této profesi, je blize pfibliZzena proble-
matika ukold, které musi osobni strazce pii svém pracovnim vykonu plnit a kvalifikované
ovladat. Dale jsou zde rozdé€leny prostiedi vykonu osobni ochrany na statni, soukromou

sféru a také, z médii zname, prostiedi podsvéti a kriminality.
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S KLIENTELA

Koncovymi zédkazniky osobnich strazcti jsou pfevazné vysoce postaveni podnikatelé
¢1 majitelé spolecnosti, medialni osobnosti nebo také v kriminalnim prostiedi $éfové mafie.
Tyto jednotlivé typy maji své specifické potifeby a pozadavky v ramci vykonu osobni
ochrany. V ramci paté kapitoly jsou tak vice rozebrany jednotlivé dilezité skutecnosti ve
vztahu ochrany téchto osob. Tato ¢ast prace nam také vice priblizuje harmonogramy jednot-

livych typt moznych klientt.

Druha cast kapitoly ptredstavuje piehled krizovych situaci, se kterymi se osobni
straZzce v ramci osobni ochrany téchto klientl Casto setkava. Tyto momenty jsou detailné a
podrobné nadale popsany v praktické ¢asti diplomové prace tak, aby mél ¢tenar a potencio-
nalni z4jemce o pozici osobniho strazce ptredstavu, jakym zpiisobem mohou byt bezpecné a
zaroven efektivné provedeny z pohledu osobni ochrany. Tim si také muze udélat obecnou
predstavu, jak probihd ochrana klienta osobnim strazcem a co vSe je tieba, aby jak klient,

tak strazce védéli a ovladali. Tymova préce je totiz v rdmci osobni ochrany kli¢ova.

5.1 Typy klienti a jejich harmonogram

Mezi specifické poZadavky na ochranu naptiklad u medialnich osobnosti je funkci
bodyguadra pfevazné dotvatet image kupiikladu konkrétniho zpévaka ¢i herce. U §éfa mafie
je nutné pusobit co mozna nejvice agresivné a u podnikatele naopak splyvat s okolim a za-
jistit tak skrytou ochranu s co nejmensim vlivem na klientiv konkrétni harmonogram. Jsou
to prave aktivity klientli, jenZ maji na osobni ochranu zasadni vliv, at’ uz z pohledu vybavy,
ptfipravy a ekonomiky (nacenéni sluzby), tak prevazn€ u konkrétniho typu provadéné
ochrany. Védét co, kdy, kde a s kym bude klient vykonavat je kli¢ové k poskytovani kvalitni

sluZby ochrany.

5.1.1 Podnikatel ¢i majitel firmy

Obecné lze fici, Ze klientem v privatnim sektoru mize byt jakdkoliv osoba, kterd
nema poskytovanou ochranu od statni sféry. Jedna se tedy pfevazné o zakazniky z fad stat-
nich pfedstavitelli, podnikateli a manazert z vys$i a vysSi stfedni tfidy feSici potiebu
ochrany z diivodu vyhrozovani, riziku agrese na jejich osobu ¢i blizké a mnohdy zastraso-
vani u konkuren¢nich bojl o zakézky a obchod. Specifickym rysem osobniho strazce pfi
poskytovani ochrany téchto osob je utajeni a splynuti s prostiedim. Mezi hlavni aktivity kli-

entely patii ¢asté schlizky a zasedani, jednani s lidmi a feSeni obchodnich kontraktii. Na toto
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je tfeba dbat v otazkach zajisténi bezpecnosti, jelikoz jiz samotnd podstata téchto ¢innosti
urcuje specifika, s jakymi bude muset osobni strdzce pracovat. Ve vétsing piipadi je ochrana
feSena pii presunech (péSich a automobilem), na vefejnych prostranstvich (ulice, prostory
pied budovami, restauracemi) a prave prostory uvnitt komercnich budov. Pfevazné tam pro-

bihaji obchodni jednani.
e Harmonogram majitele firmy

Z podstaty podnikani je ptredstavitel a feditel spolecnosti povinen starat se o chod
firmy a s tim souvisejici zajisténi obchodnich zakazek a profitu. Tato ¢innost vyzaduje Casté
absolvovani novych obchodnich ptilezitosti a také osobni setkani s potencionalnimi zdkaz-

niky. Od toho se harmonogram téchto klientli odviji.
Hlavni aktivity:

- Pfesun na schiizky,

- obchodni jednani,

- pracovni obédy,

- navstévy konferenci a vefejnych jednani,

- pofadani firemnich akci a vecirka.

5.1.2 Medialni osobnost

Herci, zpévaci, modelky a vyznamné umélecké postavy. Tito a mnozi jini, jenZ se
fadi mezi osobnosti plsobici v showbusinessu, maji osobni strazce, spiSe nez k osobni
ochrang, na budovani své image. Tito lidé, ktefi se ale samoziejmé primarné staraji o jejich
bezpeci plni tlohu ,,viditelné ochranky*, kterd se nesnaZzi splynout s okolim, ale naopak dat

najevo svou piitomnost.

Je samoziejmé, Ze toto neni pravidlem, spiSe obecnou skute¢nosti. Stejné 1 zde plati,
ze bodyguard plni své povinnosti v navaznosti na klientlv harmonogram a musi feSit
vSechny rizikové situace. U této klientely jde spiSe o feSeni problému a rizik v souvislosti se
zhrzenymi fanousky a utoky, vydirani, vyhruzky na jejich osobnost z ditvodu jejich slavy
(at’ uz ze zavisti, zarlivosti €i jiné podstaty).

e Harmonogram slavné osobnosti

Hlavni naplni osoby piisobici v prostfedi showbusinessu je ,,byt vidén“. At uz se

jedna o fyzickou podobu této fraze €1 metaforickou. Zpévaci a herci musi své umeéni prodat
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skrz koncerty a vystoupeni i navstévy spolecensko-kulturnich akci a festival. Umélci, ja-
kymi mohou byt napiiklad malifi, skladatelé ¢i navrhafi poté sva dila vystavuji a ucastni se
taktéz vernisazi a akcei, na kterych jsou jejich tvaii a ucinkujicimi.

Hlavni aktivity:

- Pfesuny na akce a ptredstaveni,

- navstévy spolecensko-kulturnich akci,

- koncerty a ptredstaveni,

- Ucast na vecircich 1 dobro¢innych akcich,

- potadani autogramiad a akci.

5.1.3 Séf mafie a podsvéti

Je zfejmé, Ze 1 krimindlni prostiedi mé sva specifika a o to dilezité;jsi ulohu zde hraje
bezpecnost a ochrana samotnd. Jelikoz se zde pohybuji zacastnéné osoby velmi Casto za
hranici legélnosti a zdkona je ziejmé, Ze i nebezpeci utoku na né samotné muze byt vetsi
(¢asto v boji s konkurenci). Dtlezitym aspektem osobnich strazci v podsvéti je potieba bu-
dit strach a agresi. Predstavitelé této profese jsou v kriminalnim prostiedi vétSinou velmi
utocnik vSe rozmyslet, jelikoZ ihned vi, kdo by v pfipad¢ jeho tutoku situaci fesil. Naroky na
bodyguarda v podsvéti nejsou natolik vysoké, neni tieba extrémniho tréninku taktiky a tech-
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niky jako spiS fyzicke sily a ,,péstovani* agresivity.
e Harmonogram vysoce postavené osoby piisobici v kriminalni prostredi

Je ztejmé, ze v prostredi kriminality nejsou obecné platna pravidla a zakony respek-
tovany. Osoby, které se v tomto sektoru pohybuji vétSinou zachédzi svym chovanim do ex-
trémnich situaci, které ohrozuji vSechny zucastnéné. Jedna se pfedevsim o konkurencni boj
o prostiedi, zakdzky, obchod ¢1 sluzby. Plati zde také pravidlo, Ze na svou ¢innost a aktivity

maji $éfové mafie ,,své lidi* a tak se riziku sami vystavuji vyjimecne¢.
Hlavni aktivity:

- Pfesuny na schiizky,
- setkavani se s partnery,

,»obchodni* jednéni.
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5.2 Krizové situace — Cemu se vyvarovat

Ve vsech situacich, které reprezentuji harmonogram té ¢i oné klientely jsou spolec-
nych prostorech. Tyto situace musi byt osobnimi strazci peclivé nacviceny a postupovat

v nich se musi velmi peclivym a zaroven striktné¢ danym zptisobem.

Ywr

5.2.1 Pési piresuny

P&si presuny jsou rizikem sami osobé, jelikoz se klient 1 bodyguard nic¢im nechrani a
vystavuji se tak velkému riziku utoku. NejlepSim zplsobem, jakym zajistit bezpecnost pii
pesich piesunech, je co nejvice samotné piesuny omezit ¢i zkratit jejich dobu na minimum,

aby se riziko utoku co nejvice minimalizovalo.

Pokud vSak 1 pfesto je p€si pfesun nutny, je tieba, aby osobni strazce dodrzel striktni
zasady.
Dulezité ¢innosti u zajisténi ochrany pfi pésim piesunu klienta:
- Absolutni piehled,
- sledovani situace pied i1 za klientem,
- vnimani podeztelych lidi a faktort,
- maximalizovat mozny odstup od ostatnich chodci,

- meénit pozice pii chlzi.
5.2.2 Automobil

Ptfesuny automobilem bezpochyby patii mezi pateini situace, ve kterych je tieba kli-
enta, hlavné tedy pfi ndstupu a vystupu, chranit. Dilezitym prvkem uspéSného presunu a
ochrany klienta v rdmci automobilu je samotnd skutecnost, Ze vozidlo bude Gspésné fungo-
vat a tedy bude fadn¢ prohlédnuto a mozné zavady, které by mohly zkomplikovat pievoz

klienta, budou zjistény a odstranény dfive.

Dulezité ¢innosti pii zajiSténi ochrany a pfesunu klienta vozidlem:
- Zajisténi vozidla pfed moznymi zavadami,
- klient vzdy nastupuje vzadu, vpravo,

- zajistit pfistaveni vozu co nejblize ke klientovi,

- vzdy se s klientem domluvit na konkrétnim postupu néstupu a vystupu,

wev
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- pfi pfijezdu na misto vystoupit a zkontrolovat okoli, poté dovolit klientovi vystup,
- zaparkovat (couvanim) vzdy tak, aby v pfipad¢ nutného rychlého odjezdu bylo vozi-

dlo vzdy pfipraveno.

5.2.3 Verejné prostory

V ptipadé schiizek ve vetejnych prostorech (typicky setkani v restauracich, kavar-
nach, salech apod.) je tfeba vzdy prostfedi nejprve obhlédnout a seznadmit se s nim, nez bude
klientovi dovoleno vstoupit a usadit se. Na toto je vhodné se doptedu pfipravit naptiklad i

fotkami z vetejné dostupnych zdrojti, mezi néz mize patiit naptiklad internet.

5.2.4 Schodisté

U schodisté plati pravidlo, kdy strazce jde vzdy pted klientem a klient je u stény. To
plati jak pfi chizi schodi$tém nahoru, tak i dold. Navic je tfeba vzdy kontrolovat situaci.
V kazdém ptipadé¢ je tieba dodrzovat s klientem blizkou vzdélenost, aby v pfipad¢ ohroZeni

mohl byt chycen, pokryt strazcovym télem a nasledné ptesunut do bezpeci.

Shrnuti kapitoly

Pata kapitola pfiblizuje a vysvétluje jednotlivé typy klient osobnich strazci a jejich
pracovni harmonogram. U¢elem je poskytnout uceleny pohled na klienta, jeho potieby a
pozadavky ze strany osobni ochrany a také védét, co jednotlivé typy osob v ramcei svého

pracovniho dne délaji.

Druhou c¢ast kapitoly piedstavuje vycet moznych rizikovych situaci z pohledu
ochrany, kterd jsou nejvice pravdépodobna. Tyto situace dale vice vysvétluje a priblizuje

prakticka ¢ast diplomové prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 MODELOVA SITUACE — OBCHODNI SCHUZKA

V ramci praktické ¢asti diplomové prace, jenz je zaméiena na konkrétni analyzu mo-
delové situace, je podrobné zpracovan a prakticky, s pomoci fotodokumentace, vysvétlen

postup zajisténi klienta z pohledu osobni ochrany.

Dale jsou v praktické ¢asti diplomové prace detailné rozebrany a popsany rizikové
situace, které¢ mohou byt v prubéhu dne chvilemi mozného tutoku na klienta. Na zéklad¢ toho
byl vypracovan harmonogram klienta, na kterém je analyzovana a podrobné rozebrana

schiizka s jeho obchodnim partnerem.

Cela kapitola cili na strucny, avsak detailnim pohledem poskytnuty piehled jednotli-

vych krokli osobniho strazce a klienta tak, jak by to ve skutecnosti mélo vypadat.

6.1 Uvod a scénar situace

Modelova situace je vztazena k pozici klienta, ktery je majitelem a feditelem firmy,
jenz usiluje o velkou obchodni zakazku, a kdy samotnd zakédzka je vyhlaSena vybérovym
fizenim. Tato situace neni daleko od reality, jelikoz tyto praktiky se v prostfedi obchodu a
sluzeb d¢ji na trhu velmi bézné. Jednoduse zadavatel chce docilit efektivniho poméru kvality
a ndkladovosti, a necha tak zpracovat cenové nabidky sluzeb ¢i vyrobkl. Tim, Ze zadavatel
zakazky oslovi konkrétni dodavatele sluzby ¢i produktu automaticky vznika prostor ke kon-
kurenénimu boji. V urcitych ptipadem muiZze dojit k uraZzkam, vyhruzkdm ¢i dokonce sku-

te¢nému napadeni zainteresovanych osob.

V ramci modelové situace feSime ochranu majitele jedné z oslovenych spolecnosti
v ramci vybérového fizeni na zajiSténi urcité sluzby. Jedna z obchodnich schiizek, kterou ma
v ramci svého harmonogramu feditel spolecnosti se tyka praveé tohoto tendru. Tento ¢lovek
ma svého osobniho strazce, jelikoZ nyni fes$i anonymni vyhruzky agresivné smétujici na jeho
osobu a rodinu. Klient vi, Ze jde o vyhroZovani z diivodu zakazky, nebot’ jeho spole¢nost ma
velké predpoklady k ziskani tohoto obchodu. Najal si z diivodu rizika a redlné hrozby
ochranu sebe 1 své rodiny. Tuto ochranu zajistuje soukroma bezpecnostni sluzba zamétena

na osobni ochranu klientu.

Z pohledu osobni ochrany se jedna o kratkodoby projekt, jelikoz vybeérové tfizeni trva
30 dnti, avSak nyni do konce terminu k podani nabidek zbyva 10 dnii a teprve az nyni pfisly
vyhruzky ze strany konkurence. Klient tedy dostal obavy o sebe a rodinu, jelikoZ je mu vy-

hrozovano moznym utokem.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 69

Bezpecnostni agentura se s klientem domluvila na desetidennim programu ochrany
2 strazci, s moznym prodlouzenim této doby dle situace, kdy rodinu hlida jeden z bodygu-
ardi a klienta pak v ramci jeho osobni ochrany druhy ze strazcti. Rozsah ochrany je v na-

vaznosti na klienttiv harmonogram celodenni.

Klient fesi v ramci svého pracovniho harmonogramu po vétSinu ¢asu klasické ob-
chodni aktivity, mezi néz patii mimo jiné také schtizka s jeho dlouhodobym obchodnim part-

nerem, se kterym se spole¢né podili na tvorb¢ nabidky pro zadavatele zakazky.

Tab. 3 Denni aktivity reditele firmy

HARMONOGRAM REDITELE SPOLECNOSTI

(se zvyraznénim aktivity pouzité k modelové situaci)

Cas Aktivita Prostredi
6:00 —7:00 Ranni cviceni Domov
7:00 — 8:00 Hygiena a snidan¢ s rodinou Domov
8:00 — 8:30 Ptesun do firmy Automobil
8:30 — 10:30 Firemni porada Kancelare firmy

10:30 - 11:00 Ptesun do restaurace Automobil

11:00 — 12:30 Pracovni obéd s novym obch. partne- Restaurace
rem

12:30 — 13:00 PFesun do spoleCnosti Automobil

soucasného obch. partnera

13:00 — 14:30

Jednani se stavajicim
obchodnim partnerem

Kancelare firmy
obchodniho partnera

14:30 - 15:00

Piesun zpét do firmy

Automobil

15:00 — 18:00 Kancelarska prace Kancelafe firmy
18:00 — 18:30 Piesun domt Automobil
18:30 — 19:30 Pobyt s rodinou Domov

19:30 —20:00 Ptesun na vecirek Automobil
20:00 —22:00 Vecirek Konferenc¢ni sal hotelu

22:00 —22:30

Piesun doma

Automobil
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Jiz na prvni pohled je z uvedeného harmonogramu patrné, ze napiiklad ptesun auto-
mobilem je velmi Castou aktivitou, a to nejen pro konkrétniho feditele firmy, ale prakticky

kteréhokoli soudobého klienta.

Déle je tabulce naznaceno, ze v ramci dne probé¢hla schiizka, pii které bylo tieba za-
jistit z pohledu osobni ochrany. Jedna se o jiz zminény pfesun z vozidla na misto setkdni a

zpét a bezpecny odjezd s klientem z mista setkéni.

Do jisté miry lze tvrdit, Ze rizikovym okamzikem muze byt jakakoli aktivita klienta,
avsak pro ucely zpracovani praktické ¢asti byla vybrana pravé obchodni schiizka se soucas-

nym firemnim partnerem.

6.2 Podrobné schéma situace

K modelové situaci bylo dale zpracovano a graficky zndzornéno prostiedi schiizky.
Jedna se o padorys kancelaiskych prostor, kde prob¢hla schiizka. Kancelafe se nachazeji
ve druhém nadzemnim podlazi, a tedy je klientovi i strazci zndmo, jak bude prostiedi
schiizky vypadat. Klient svému strazci prostory podrobné popsal, jelikoz je obchodni partner

jiz dlouholetym zndmym, a tak zde v kancelétich jiz n¢kolikrat jednali.

1. NP

NP = nadzemni podlazi

Obr. 55 Schéma modelové situace
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Postup feSeni situace strdzcem z pohledu schématu:
1. Vysednuti z vozu a pfesun do budovy.
Zajisténi schodiste.

Zajisténi vehodu do kancelare, ohlaseni prichodu sekretarce.

D

Asistence na schizce.

Jako alternativni zdroj, ktery bodyguardovi poskytl potfebné informace o prosto-
rech a prostiedi schiizky, se ukazal internet. Na strankach ma obchodni partner vizualizaci

svych kancelafi, coz 1ze velmi dobfe pouzit k pfipraveé ochrany.

Obr. 56 Vizualizace prostor, v nichz probéhlo setkani

6.3 Analyza modelové situace

Celkové je tfeba analyzovat nejvétsi pocet rizik a pfipravit se predev§im na mozné

situace.
Rizikové momenty z pohledu ochrany klienta:

- Vystup a nastup do vozu,

- pési presun,

- chize schodistém,

- vstup do kancelafskych prostor,

- posezeni pii jednani.
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Toto vSe 1 za opacného postupu, jelikoz strazce s klientem na schiizku pfijede a na-
sledné zase spole¢n¢ odjedou. Pomoci fotodokumentace jsou pravé tyto kroky podrobné
zkoumany a vysvétleny. Samotnd modelova situace je zndzornéna jiz od piijezdu klienta,

J& 24

pies pesi presun po schodisti do kancelafi, kde nasledné probéhne jednani a zpét.

Diuraz je kladen na peclivy popis jednotlivych kroki, které jsou provadény tak, jak
by ve skutenosti osobni straZce jednat mél. Je tieba zdtraznit, ze v ramci Ceské republiky
jsou utoky na klienty, a tedy i1 zasah osobnich strazcu spise vyjimkou, avsak vylouceny zcela
jisté nejsou.

Tuto modelovou situaci je mozno brat jako nezdvazné doporuceni vSem potencialnim

uchazectim o profesi osobniho strazce.

6.3.1 Prijezd klienta — vystup z vozu, prichod do kancelari

JiZ samotny pfijezd na obchodni jednani a nasledny vystup z automobilu je zna¢né
rizikovou zalezitosti. A to predevsim tehdy, kdy neni dobfe znamo prostredi schiizky. V na-
Sem pripad¢ ma strazce, ktery je soucasné i fidicem vozu, podrobny popis od klienta. Vi tak,
kde ptesné¢ ma zaparkovat i jakym zplsobem, aby bylo v§e co mozna nejvyhodnéjsi z po-

hledu rychlého odjezdu v ptipadé¢ mozné hrozby.

V ptipadech, kdy situace, jak uz materialni, ekonomicka, tak lidskych zdrojti dovoli,

je vhodné k témto ikontim vyuzit vice ochranct. Ridi¢e, doprovod a samotného strazce.

Obr. 57 Klientuv viiz Obr. 58 Pozice klienta

Ve vsech piipadech je tieba, abych sed¢l klient na sedadle vpravo vzadu. Je to z
prostého diivodu — vysedani. Neni Zadouci, aby v pfipad¢ zastaveni a nutnosti vystoupeni

vchazel klient do vozovky. Za zminku stoji dodat, Ze jako vozidlo pro klienta je vzdy vhodné
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pouzit takové, které ma ténovana skla. To zna¢né snizuje agresorovu moznou orientaci a

ptehled o pozici klienta.

V ramci vozidla se setkadvame s problematikou skrytého noseni, kryti i taseni sou-
casn¢. Jako prvni je tfeba volit efektivni zplisob noSeni zbrané ve vozidle. Osobni strazce
ma svou zbran v kydexovém vnitinim pouzdru. Toto je velmi vhodné vybaveni pro skryté
a pohodlné noseni. V pfipadé sezeni ve voze lze totiz pouzdro pohodIné umistit jak na
pozici apendixu, tak bez problému ponechat standardné na pozici, ktera stielci vyhovuje

nejlépe.

Obr. 59 Mozné pozice zbrané pri sezeni ve voze

Mezi dalsi alternativy skrytého noSeni zbran€ ve vozidle 1ze vyuZit odlozeni zbrané
napiiklad na sedadlo ¢i do oteviené pfihradky, pokud to dany viiz dovoli. Dilezité je, aby

v ptipad¢ potieby byl ke zbrani okamzity moZny pfistup.

Obr. 60 Vystup strazce z vozidla
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Po peclivém zaparkovani vozu je tfeba se ujistit, Ze je mozné bezpecné vysednout.
Jako prvni vyseda z pozice fidice strazce. Pii vysedani je tfeba peclivé kontrolovat situaci
kolem vozu. Pfevazn¢ pravé mista, kterd nebyly z vozidla dostatecné viditelna. Nasledné se

strazce presune ke dveiim klienta.

s :

Obr. 61 Zavreni dveri Obr. 62 Presun ke klientovi

Pfesun za klientem je vZdy realizovan ze zadni ¢asti vozidla. To piedevsim z divodu
celkového prehledu o situaci a proto, aby se strazce neotacel zady ke klientovi a mél jej stale

na oc¢ich. Jakmile je strazce u dvefi, klient sdm nasledné vyseda z vozu.

Obr. 63 Vysedani klienta z vozidla
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Po vysednuti klienta z vozu strazce vozidlo uzamkne a oba se odeberou do kancelati
firmy, kde probéhne schiizka. Vzdy je ideélni volit parkovani nejblize k moznému vchodu

(24 v

do prostor, aby byl pé&si pfesun co mozna nejkratsi a rychly.

Pti chiizi jde klient tak, aby jej mél strazce vzdy ,,na dosah ruky*. Chize je plynula,
zcela béznd. Neni tieba jevit znamky osobni ochrany a zbyte¢né ji zdiraziovat. Naopak je

mnohem lepsi a véci prinosnéjsi, kdyz strazce piisobi spise jako kolega, spolupracovnik.

Obr. 64 Kontrola prostiedi Obr. 65 Klient vidy mirné vpred

V ptipadé, kdy je osobni ochrana provadéna jednim straZzcem, ktery je zaroven fidi-
¢em, jde pobliz za klientem tak, aby se v ptipadé potieby ptesunul pted ¢i vedle néj. Jinak

by situace vypadala v ptipadé dalsiho mozného doprovodu.

Veskeré ¢innosti spojené s ochranou klienta i ty, které se tykaji jeho pfesunu jsou
plné v rezii osobniho strazce. Je nutné, aby v prubéhu chiize navic pozoroval okoli, a reago-

val tak na mozné podezielé jevy. Dalsi ¢innosti, které provadi strazce jsou otevirani dvefi,

kontrola prostor, signalizace ohroZeni klienta a ndsledna eventualni evakuace.

6.3.2 Prichod na schiizku — schodisté a kancelarské prostory

Poté, co klient i straZce dorazi dovnitt firemnich prostor vchazi po schodisti do prv-
niho patra, kde se nachazi kancelafe obchodniho partnera. Pti chlizi na schodisti je tfeba

vzdy dodrzet zésadu, Ze bodyguard jde prvni a kontroluje situaci a okoli. Zaroveit ma od
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klienta patfi¢ny odstup, nikoli v§ak velky, aby v pfipadé nouze mohl poskytnout kryti a pte-
sunuti klienta do bezpec¢i. V moment¢, kdy by si to situace zaddala, mize provést reakci na

uatok.

Obr. 66 Chiize po schodech — strazce kontroluje situaci

Pti chlizi se osobni strazce ujistuje o bezpeci na schodisti. Pii zjisténi nebezpeci ¢i
nejistoté je vzdy idedlni klienta pfidrzet volnou rukou a naznacit tak, aby zpomalil nebo
zastavil. Pokud je vse v potfadku, pokracuje se v chiizi dale. Schodisté piedstavuje velké ri-
ziko z pohledu kryti. Jde vidét, ze v piipadé€ Gitoku na klienta na schodech je zde velmi malo
kryciho prostoru k zajisténi bezpecnosti. Pokud by doSlo k potiebé uziti zbrang, vzdy bude

probihat taseni jednoru¢, nebot’ druhou rukou bodyguard kryje a zabezpecuje klienta.

Obr. 67 Kontrola schodisté Obr. 68 Kontrola patra
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Pti vstupu do kancelafi plati stejné pravidlo, jako pfi chiizi na schodisti. Bodyguard
vstupuje do dvefti jako prvni a ujistuje se, zda je vSe v poradku. Dale uvadi klienta a ozna-
muje sekretaice ¢i kompetentni osob¢, ze jsou zde. Po souhlasu asistentky dava pokyn kli-

entovi a oba vchazi do kancelafi.

Za zminku v tomto piipad¢ stoji za to zdlraznit pravé ruku, kterou dava strazce kli-
entovi najevo ,,pockej, zkontroluji to*. Lze tak velmi pfirozené naznacit, zda je vse v po-

radku a klienta pustit dale, Ci jej v opacném piipadé zastavit.

Obr. 69 Vstup do kanceladri a ohldaseni prichodu

V piipadé& podezieni, Ze je néco v neporadku, je tieba klienta ithned odvést zpét do
auta a situaci tak nejrychleji ukoncit. V Zadném piipadée se nesmi strazce jakkoli zapojovat
do situace, kterd nema s povahou ochrany klienta cokoli spole¢ného. V nasi modelové situ-
aci je vSak toto riziko mélo pravdépodobné, jelikoZ se jedna o navstévu obchodniho partnera,

a tak dava straZce pokyn klientovi k bezpe¢nému vstupu.

Obr. 70 Vstup klienta do prostor kancelari
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6.3.3 Schiizka s obchodnim partnerem

U schiizky je tfeba fesSit otdzku sezeni pfi jednani. V nasi modelové situaci je ob-
chodni partner obeznamen se situaci a tedy vi, ze klient ma bodyguarda. V tomto piipadé se
voli sezeni, kdy samotné jednani probiha bez pfitomnosti strazce, avSak ten neni zcela mimo
mistnost, ale zajist'uje bezpecnost od konferenc¢niho stolku. Tato metoda je vice uvolnéna a
nabizi obou obchodnikim vice pohodli a prostoru k feseni problematiky vztahujici se k je-

jich kontraktu.

Obr. 71 Jednani bez strazce Obr. 72 Vedle sedici strazce

V piipad¢, kdy by se vSak obchodnici neznali nebo i ptes ditvéru by klient trval na
tom, aby byl straZce pfitomen u jednaciho stolu, lze vyuzit k sezeni dvou situacnich pozic.
V nas$i modelové situace byl pouzit na jednani kulaty still se ¢tyfmi zidlemi, a to samo o sobé

velmi striktné omezuje moznost volby sezeni.

Za prvni moznou variantu sezeni lze povaZovat urcity ,,ustupek* ze strany strazce.
Jedna se o situaci, kdy klient zaujme sezeni po boku svého obchodniho partnera. Tato situace
je vyhovujici pro kvalitni a pohodlné jednani, avSak je jiz hiife feSitelna z pohledu bezpec-
nosti, jelikoZ v ptipadé€ ndhlého pfepadeni ¢i utoku musi klient cely stil obéhnout, nez se

dostane do kryti ke straZci. V ramci nasi situace je to nejidealné€jsi mozné feseni.

Na otazce, jak se bude u jednani sedét a jak bude cela situace probihat, by se méli jak

klient, tak strazce pfedem vzdy domluvit.
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Obr. 73 Pozice klienta po boku obchodniho partnera

Druhou moZnosti sezeni je situace, kdy bude klient sedét na misté vedle strazce. Ac-
koli to bude méné pohodIné jednani s partnerem, zajisti se maximalni mozna bezpecnost
v ramci samotné schiizky, jelikoz jakykoliv utok vedeny v prostorech kancelafe, by musel

prijit at’ uz dvetmi pred, ¢i vedle strazce, a byl by pravdépodobné odrazen bodyguardem.

Sezeni bodyguarda u jednani je vice Casté naptiklad ve vetejnych prostorech — re-
stauracich, kavarnach apod. V takovych ptipadech, pokud je to mozné, je velmi vhodné, aby

hral strazce roli spole¢nika a zapadl tak vice do ptirozeného déje.

Obr. 74 Sezeni vedle sebe Obr. 75 Strazce kryje mozny utok

V prostorech kancelafi (obecné 1 vetejnych prostor) je z pohledu ochrany tieba fesit
pfedevsim otazku kryti. Bodyguard by mél vzdy vyuzit efektivni obrany. V zavislosti na
situaci bude mit vzdy moznost taseni jak obouru¢ (v piipad¢, Ze tesi Gtok a klient je v krytu),
tak jednoru¢. Klienta ma vSak vzdy prioritné povinnost dostat do krytu a bezpeci. K tomu
muze v krizové situaci poslouZit i ndbytek ¢i naptiklad stil a vybaveni dané mistnosti a pro-
sttedi. Vzdy je tfeba mit vSak pfipravenou unikovou cestu a plan na zéklad¢ kterého by byl

proveden unik zcela do bezpeci.
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6.3.4 Odjezd klienta — piesun z kancelari zpét do vozu

Po jednani nasleduje ptesun zpét do vozu a nasledné odjezd z firmy. Jakmile skon¢i
obchodni schiizka je postup odchodu velmi podobny ¢innostem, které jednani predchazely.
Strazce tedy vychazi jako prvni z kancelaii a po kontrole a ujisténi se, Ze je vSe v potradku,
dava klientovi pokyn k pfesunu. Stejnym zptsobem, jako pii vchazeni do kancelati, mize a

nemusi dat klientovi znameni rukou.

Obr. 76 Odchod klienta z prostredi kancelari

Pfi nasledném schazeni schodt je postup také témét totozny, jako je tomu pii chizi
vzhtiru. Klient je za strdZcem a ten kontroluje prostor pod schodi$tém a samotny vchod do
budovy. V ptipadé, Ze by se délo néco podezielého nebo zde bylo riziko napadeni, je tieba

se zpé&t stdhnout do prostor kancelari, zamknout se a zavolat pomoc.

w %,

Obr. 77 Ujistovani se Obr. 78 Schazeni schodisté
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6.3.5 Mozné FeSeni potencionilniho titoku na vozidlo

Z divodu znazornéni problematiky mozného utoku na vozidlo zde uvadime také pii-
klad feseni situace, kdy je bodyguard nucen pouzit k odrazeni titoku zbran. Jedna se o krajni
ptipad, kdy je klient ve voze napaden stfelnou zbrani a strazce tak musi tu samou silu vyuzit

k odrazeni tohoto utoku. V piipad¢ stielby z auta je mozno vyuzit prevazné dvou metod.

Moznosti taseni jsou v prostoru vozidla velmi ztizeny. Je tfeba nosit zbran v miste,

kde je to mozné z divodu pohodli, ale 1 efektivniho a bezpec¢ného taseni.

Jako prvni moznost mtiize byt vyuziti stielby z okynka vozidla. To ma vSak své za-
sadni uskali. Fakt, Ze je tieba delsi dobu ¢ekat, nez se okynko stdhne, znaci, ze je vice nez
nepraktické této metody vyuzit. V piipadé, ze by vSak bylo okynko stazeno, mize se této
metody vyuZit. Obecné se ze zasady nedoporucuje okynka vozu stahovat. Neni to nutné a

spisSe to nahrava piipadnému uto¢nikovi.

Bodyguard maze pii mirném vyklonu hlavy s peclivym mifenim stiilet.

Obr. 79 Strelba z otevieného okynka

Druhou moznosti je stielba z pootevienych dveti. Vyhodou této metody je jeji rych-
lost a prakti¢nost. JelikoZ jde v krizové situaci vzdy piedev§im o Cas a o to udélat véci co
mozna nejjednoduseji, je tato metoda svou moznosti rychlého provedeni a jednoduchosti

nejcastéji upiednostnéna.

Strazce pootevie dvefe vozu a ty pak nasledné zapie nohou. To zaruci jak pohodlné

zapieni a stfeleckou pozici, tak také zachova urcité kryti dvefmi vozu.
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Obr. 80 Strelba s pomoci pootevienych dveri

Z pohledu kryti je vozidlo jen omezenou ,,pfekdzkou mezi uto¢nikem a bodyguar-
dem. Pokud uvazujeme vozidla, kterd nejsou vybavena vyssim stupném ochrany, predstavuji
kryti ve voze pfedev§im samotné dvete ¢i palubové deska, za kterou se mize straZce skr¢it.

Jisté to v8ak nedostacuje do té miry, aby byl zcela chranén.

Provedeni kvalitni osobni ochrany v rdmci nami ilustrované modelové situace lze

shrnout do ramcového postupu, ktery by mél zahrnovat predevs§im:

Kvalitni sezndmeni se se situaci a prostfedim,

- zjistit co nejvice informaci o schiizce, obch. partnerovi klienta, prostorech apod.,
- peclivé analyzovat ptipadna rizika a hrozby,
- konzultovat jednotlivé kroky a postup s klientem,

- pripravit veSkeré vybaveni, ovéfit funkcionalitu.

Mimo vyse zminéné body zavisi kvalita osobni ochrany na otdzce kvality a tréninku
samotného osobniho strdzce. Tim, Ze nikdy nelze peclivé namodelovat vSechny situace, je
treba stale v radmci tréninku zkouSet nové akce a scénafe v ramci prostor, prostfedi, povétr-
nostnich vlivll a ¢asovych moznosti. Pro tento trénink je vétSinou idedlni vyuzivat prostory
stielnice, kterd nabizi moznosti dynamické stfelby v kombinaci s moznym uspotfadanim
kryta a prekazek.

Zakladnim parametriim tréninku bodyguarda se vice vénuje sedma kapitola diplo-

move prace.
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Shrnuti

V ramci hlavni praktické ¢asti diplomové prace jsou rozebrany a podrobné vysveét-
leny jednotlivé Casti piipravy, analyzy a samotného provedeni osobni ochrany klienta v har-
monogramu jeho pracovniho dne pii obchodni schlizce s jeho firemnim partnerem. Kapitola
se podrobngji vénuje kroktim, které pomoci fotodokumentace vice zkouma a popisuje tak,

aby byly kroky ¢tenafi co nejvice pochopitelné a jasné.

Specifika obrann¢ stfelby jsou v souvislosti s osobni ochranou v nami prezentované
modelové situaci vice rozebrana z pohledu, jakym mohou byt vyuzita, i kde je jejich ome-
zeni. Modelovou situaci bylo objasnéno, ze naptiklad kvalitniho kryti nelze v ve vetejnych
prostorech ¢i schodisti nikdy dosahnout stejné tak, jako je tieba prizpiisobit zpisob skrytého

noSeni zbrané jizd¢ ve vozidle se schopnostmi jejiho nasledného pouZiti.

Jednotlivé postupy je mozno brat jako mozny postup doporuceni, jakym zplsobem
vykonévat jak osobni ochranu klienta, tak i samotnou sebeobranu. Jisté existuji i jiné me-
tody, které mohou konkrétni situace zvladnout jinym zptisobem, protoze je vzdy vice moz-
nosti, jak jednotlivé postupy zajistit. Metody, které byly pouzity a popsany v rdmci této ka-
pitoly povazujeme za spravné pravé z diivodu jejich efektivity, jednoduchosti a ¢asové ne-

naroc¢nosti.
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7 VYCVIK A TRENINK OSOBNIiHO STRAZCE V KOSTCE

Tato kapitola se vénuje stru¢nému popisu a vysvétleni kvalitni pfipravy a tréninku
osobni ochrany z pohledu obranné stielby.

Je predevS§im nutné zdlraznit, ze pravidelny trénink a cviceni ,,zivych® situaci je
stejné tak nutnosti, jako kvalitni zvladnuti jednotlivych specifik obranné strelby, které byly
v této praci zminény. Jelikoz se jedna o metody, pii kterych musi byt stielec schopen se
veénovat pravé nastalym situacim, neni mozné, aby premyslel nad metodikou jednotlivych
prvkda.

Proto, aby byl stielec uspésny je vic nez tieba tzn. ,,drilu, tedy peclivého pravidel-
ného tréninku. Mimo jiné je zde zminén piehled pojmil, znalosti a cvicent, které jsou nezbyt-
nou soucasti kvalitniho vycviku profese osobniho strazce. Piehled hlavnich charakteristik
profese bodyguarda se sklada se shrnuti hlavnich bodt této prace a mél by slouzit predevsim

jako jednoduchy a ptehledny manual.

7.1 Vybaveni osobniho strazce

Jako témeér kazda profese ma i osobni strazce své patficné a specifické vybaveni.
Jedna se o hlavni vyzbroj a vystroj, bez které I1ze jen téZzce kvalitné plnit ndro¢né pracovni

ukoly, jakymi jsou ochrana osob.
Zcela zasadni je pe€liva ptiprava a kontrola jednotlivych druhli vystroje a vyzbroje.
Mezi zékladni a nej€astéjsi vyzbroj bodyguarda patfi:

a) Zbran¢
- Chladné zbran¢ (fezné — nliz)

- Palné zbrané (primarni a sekundérni)
b) Obranné prostiedky

- Uderné (teleskopicky obusek, kubotan)
- Chemické prostiedky (obranny sprej)

- Svételné prostredky (svitilna)

- Poutaci prostfedky (jednorazova pouta)
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Mezi zékladni vystroj bodyguarda fadime:

a) Ochranné prostiedky

- Balisticka ochrana (vesta)

b) Spojovaci technika

- Radiostanice (s ndhlavni soupravou, bez nahlavni soupravy)
- Mobilni telefony

¢) Doplikové vybaveni

- GPS lokatory

- Baterka

S veskerym timto vybavenim je tieba, aby se strazce dobfe seznamil a naucil praco-
vat pravé ve fazi tréninku. Z pohledu obranné stielby je patfi¢ny diraz kladen na bezpecnou

manipulaci zbrané.

7.2 Potirebné dovednosti a trénink

Samotny vycvik by mél byt tvofen scénafi, které co mozna nejblize reflektuji realné

situace, kterym miiZe osobni straZce v praxi celit.

7.2.1 Taktické znalosti

Taktické znalosti tvofi souhrn specialnich dovednosti, jenz fadu z nich fesi stradzce
intuitivné.
Vyevik taktiky zahrnuje predevSim:

- Prevenci a predchazeni vzniku rizikovych situaci,
- vytvofeni co nejvyhodnéjSich podminek na pocatku stfetnuti,
- optimalni reagovani na zmény vyvoje,

- zajisténi nutnych tkond po skonceni situace.

Diilezité je si uvédomit, ze nedodrzeni nékterych z vySe uvedenych bodii miize za-
pfi¢init, Spatné provedeni nasledného kroku. Dilezitym faktem k zdarnému absolvovani a
spravnému provedeni jakékoliv taktiky je psychicka pfiprava a odolnost. Toho se da 1épe

docilit praveé castym opakovanim prace se zbrani s moznym sparingpartnerem. Tim se zajisti
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jiz dostatecnd vySe psychické narocnosti, jelikoz ma stielec zodpovédnost za bezpecnost

dalsi osoby.

7.2.2 Technické dovednosti

V ramci zakladni techniky obranné stielby neni tieba, aby strazce zvladal dokonalou
stielbu na dlouhé vzdalenosti, protoze je velmi malo pravdépodobné, ze bude tfeba tohoto
v praxi vyuzit. Naopak uméni stielby jednoruc, kryti klienta sekundarni rukou a zvladani

piesné stielby na blizkou vzdalenost s vyuzitim krytii je pro strazce zésadni.

Kromé obranné stfelby vyuziva bodyguard mnoZstvi obrannych i ochrannych pro-

stiedktl, spojovaci a komunikac¢ni prostiedky a v uritych pripadech také praci v tymu.
Mezi zékladni rysy techniky v rdmci obranné strelby patii:

- Uchop zbrané (jednorué, obouruc),

- stfelecky postoj (zdkladni, v klece, v diepu, v leze),

- mifend a dynamicka sttelba,

- skryté noSeni,

- taseni (jednoru¢, obouruc, a to ze vSech pozic),

- nestandardni nabijeni zbrané,

- stfelba z riiznych pozic,

- vyuziti krytl a stielba z nich (vysoky, sttedni, nizky),
- pohyb se zbrani.

Praveé tyto body tvoii patet vycviku bodyguarda v ramci kurzi obranné stielby.
Vsechny tyto tkony bude vzdy vyzadovat pii své préaci z pohledu mozného uziti obranné

sttelby.

7.2.3 Specifika obranné stielby

vvvvvv

e Skryté noSeni

Velmi dileZité je pfi tréninku postupovat a dbat zasad tak, aby tkony, které bude

N1

straZce praktikovat v praxi, byly ,,ostfe cvi€eny. Neni tcelné si vycvik jakkoli uleh¢ovat

naptiklad vnéj§im pouzdrem pro vétsi pohodli.
Jakykoli trénink je tfeba absolvovat s oblecenim, které straZce standardné nosi. Do-

porucuje se volny odév. Nejcasteji se vyuzivaji vétrovky, bliizy, saka, lehké vesty apod.
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Vzdy v kontextu s patfi¢nou aktivitou. Vycvik musi reflektovat redlnost dané situace, a je
tedy mimo jiné nutné pracovat jiz v rezimu skrytého noseni zbrané pod odévem ¢i napiiklad

v ledvince.
e Taseni

Je tfeba se naucit praveé tu metodu taseni, kterd bude v rdmci obranné sttelby nejvice

efektivni. Dulezité je, aby si stfelec tento tkon zcela osvojil a pracoval jiz z vySe uvedenym
skrytym noSenim.

Dale je patiicné nutné mit zvladnutou metodu taseni zbrané s, a bez ndboje v komote.
Ve vétsing ptipadll osobni obrany se doporucuje mit zbran nabitou. Toto musi mit stfelec na
paméti a piistupovat ke vSem ukoniim s patficnou bezpecnosti. Zvlast' jedna-li se o tak

rychly proces, jaky samo taseni pfedstavuje.
e Uchop zbrané

Uchop zbrané navazuje na ukon taseni. Od toho, jak stielec tasi (jednoru¢, obourug)

se odviji nasledny uchop zbrané.

Zde stoji za zminku mit nacviceny spravny, a predevS§im pevny tchop. Projevi se
hlavné u série vystieli. Dale je tfeba mit dominantni ruku pevné nataZzenou, aby nedochéazelo
k zavadé€ na zbrani tim, Ze nebude mit zaver zbrané dostatecné pevnou ,,zarazku*. To v praxi
znamena, ze zaver nedojde az do konce a spravné tak nenabije nésledujici naboj. Pistole se

poté vyskytne ve stavu zavady.
e Nestandardni nabiti zbrané

Ackoli bylo feceno, Ze se v ramci obranné stielby, a ve vztahu k osobni ochrané pie-
devsim, doporucuje nosit ndboj v komofte, je tieba znat i nestandardni metody nabiti zbrané

pro piipady, kdy nebude z jakéhokoli divodu zbraii nabita.

Bavime se pfedevs§im o nabiti o patu obuvi, opasek nebo pouzdro. V zésad¢ o cokoli,
o0 co se muze zapfit hledi zbrané. Je tfeba tuto metodu cvicit zezacatku s cviénym nabojem,
jelikoz zbran mifi vzdy jinam, a dokonce mlize mifit na ¢ést téla (v ptipade nabiti o opasek).
Obecné se doporucuje se témto technikdm vyhnout, pravé spravnym tasenim ¢i nejjednodu-

Seji jiZ nabitou zbrani.
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o Stielecké pozice

Razné jiné strelecké pozice, nez je standardni sttelecky postoj, jsou dalsi z hlavnich

specifik, ktera obrannou stfelbu odlisuji od jinych typt stielby.

Situace, pii nichz mize byt v praxi obranna stfelba realizovéana (typicky stielba na
kratkou vzdalenost, pfekvapivy utok apod.) samy o sobé¢ patii do kategorie, které se fadi do

sttelby z jinych nez zcela standardnich pozic.

V ramci vycviku je tfeba se zaméfit na efektivni a rychlé zaujeti vSech téchto pozic.
Jedna se predevsim o techniku zaujeti pozice kleku, diepu, lehu na biiSe a na zadech s na-
slednou piesnou sttelbou. Nemélo by byt opomenuto trénovani stielby zpoza krytu, ptede-
v§im z pozice vhodné vzdalenosti stielce od krytu, a také pilovani samotného kryti za pte-

kazkou tak, aby byla vzdy silueta stfelce co mozna nejmensi.

Shrnuti

vvvvv

strazce konkrétni doporuceni v navaznosti na trénink a vycvik obranné stielby, prevazné

tedy z pohledu specifik obranné stielby.
Jedna se o kratky, avSak vystizny sylabus metod jednotlivych specifik. Tyto a mnohé
dalsi metody poté stfelec, az uz osobni strazce ¢i témét kdokoli, kdo vyuziva a cvici obran-

nou stielbu, vyuZzije v efektivni profesni obrané ¢i sebeobrané.
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ZAVER
Osobni ochranu vykonava kazdy z nas. Starost o zdravi a bezpecnost je od ptirody

dana, a tak ma kazdy ¢lovek potiebu se vyhybat hrozbam, a ne jim Celit. Na téchto principech

stavi jak sebeobrana, tak i profesni obrana.

Osobni strazce je v dnesni dob€ znam prevazné z médii, kde je jeho osoba prezento-
vana, nutno zdlraznit, ze Casto zkreslené, jako ak¢ni hrdina rozhodnuty obétovat pro za-
chranu klientova zdravi i zivot. Realita je vSak takova, ze priméarnim cilem je otazka bezpeci
nejen klienta, ale prave i bodyguarda. Na druhou stranu by mél byt kazdy strazce schopen

postavit se mezi klienta a hrozbu.

Dnesni bodyguardi jsou lidé s velmi kvalitnimi dovednostmi a vlastnostmi, mezi
které patfi inteligence, trp€livost, diskrétnosti a viile se stale ucit novym vécem. Jejich prace
je pfevazné vazana na presuny a schiizky ¢i akce, které jejich klienti maji. Mimo tyto ¢innosti
zahrnuje prace osobniho strazce celou fadu Cinnosti, které se ve velké mife opiraji o infor-
mace na jejichz zakladé¢ jsou voleny nasledné postupy. Ty straZzce ziskava z vetejnych a do-
stupnych zdroju ¢i vlastnim pfi¢inénim a jednanim. Velmi diileZitou vlastnosti je ml¢enlivost

a utajeni vSech informaci, které¢ o klientovi ma.

V ramci teoretické €asti prace zamétené na specifika obranné stielby v rdmci osobni
ochrany byla podrobné rozebrana terminologie a hlavni odliSnosti, které dé€laji obrannou
stielbu prave tak unikdtnim ,,odveétvim® stielectvi. V ramci pravniho rdmce byly vysvétleny
nejdulezitéjsi legislativni podminky pro praci v oblasti osobni ochrany i situace, které stielci
dovoluji pouziti zbran€, aniZ by bylo jeho jednani trestnym ¢inem. Déle je zde zminéno a
rozdéleno prostiedi a klientela, se kterou osobni straZci pracuji. Tato znalost je nutna, jelikoz
poznani a porozuméni svému klientovi je vZdy kli¢em ke kvalitni a efektivni komunikaci,

jenz je v tomto oboru zasadni.

Hlavni podstatou praktické casti diplomoveé prace je piiblizit ¢tenaii uceleny pohled
na problematiku ¢innosti osobniho strazce. K tomu byla vytvofena modelova situace, ktera
byla schematicky zn4dzornéna, analyzovéana a realné provedena. Vystupem je tak fotogra-
fické znazornéni jednotlivych tikond a ¢innosti. Ctenaf si tak miize velmi jednoduchym,
avSak zaroven efektivnim zplsobem pfibliZit tuto profesi na zakladé realnych poznatkl 1

konkrétnich metodickych postupti, s nimiz se v jednotlivych situacich osobni ochrany setka.
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Myslenkou praktické ¢asti bylo vytvofit jakysi ,,manual® moznych a doporucujicich
aktivit v rdmci vykonu ochrany klienta, ktery jede na obchodni jednani za svym firemnim
partnerem. Tato situace reprezentuje velkou ¢ast prace a ¢innosti osobniho strazce, nebot’ se

zde ¢tenaf setkd s hlavnimi charakteristikami této profese.

Obranna stielba ma v souvislosti s osobni ochranou velmi diilezitou roli. V situacich,
kdy neni jiného vychodiska, a je tedy nutné sdhnout po tak extrémnim feSeni, jako je palna
zbran, je nutné, aby byla pouzita predevsim jako odstrasujici prostiedek proti hrozbé, jenz
trva. Teprve poté, co se nepodaii ani timto zptisobem jednéani agresora a uto¢nika odvratit
piichazi stielba. Nutno zdaraznit, e v ramci Ceské republiky je piipadt pouziti obranné
stielby v ramci osobni ochrany velmi malo. Svédc¢i to nejen o bezpecnosti v zemi, ale i o
tom, Ze zbrang jako takové mohou sami o sobé¢ zajiStovat bezpeci. Jiz pouze piedstava, ze
pfipadny utok na né€koho, kdo by na svou obranu (¢i obranu né€koho jiného) mohl pouzit

stielnou zbran, je do velké miry désiva a odstrasujici.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR Ceska republika
PBK  Primysl komer¢ni bezpecnosti
PCR  Policie Ceské republiky

EU Evropska unie
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