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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva netradi¢nimi druhy exotického ovoce, jako je napft. fej-
choa, durian, rambutan apod. Je uveden ptivod jednotlivych druhti a jejich struc¢na charak-
teristika. U vybranych druhti je uvedeno jejich chemické slozeni a samostatnd kapitola
je vénovana vyuziti tohoto ovoce v gastronomii. V této praci jsou také popsany citrusové
plody, z nichz nékteré patii také mezi netradi¢ni druhy ovoce. V neposledni fad¢ je zde

zminén vyznam ovoce ve vyziveé cloveka.

Kli¢ova slova: chemické sloZeni, durian, exotické ovoce, gastronomické vyuziti, vyziva

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with non-traditional types of exotic fruits, such as feijoa, durian,
rambutan, etc. It describes the origin of individual species and their brief description. For
selected species, chemical composition is mentioned and a separate chapter is devoted to
the gastronomy use of this fruit. Also citrus fruits are described in this work; some of them be-
long among non-traditional fruits. Last but not least, the importance of fruits in human nu-

trition is mentioned.

Keywords: chemical composition, durian, exotic fruit, gastronomy use, nutrition
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UvVOD

Neexistuje jednotnéd definice pojmu ovoce. Jedinou moznosti, jak piesné urcit, co je a co
neni ovocem, je urCit toto dohodou a taxativné vyjmenovat. Jako ovoce jsou zpravidla
oznacovany sladké jedlé plody, semena nebo plodenstvi viceletych semennych rostlin, nej-
Castéji drevin. Ovoce se obvykle rozd€luje na ovoce mirného pasu, ovoce tropické a sub-

tropické.

Plody jsou chutnym doplitkem potravy ¢loveéka a zejména velmi vyznamnym zdrojem vi-
tamini a minerdlnich latek. Hlavni slozkou ovoce je voda a sacharidy. Obsah bilkovin
a tuki je zanedbatelny (pod 1 %). Zvlasté v zimni obdobi se na nas stil dostavaji subtro-
pické a tropické, Casto exotické plody. Pro Clovéka je uzitek ovoce rozmanity a velky.
Ovoce je vétSinou pojidano v syrovém stavu, kromé toho se z né¢j mohou vyrabét marmela-

dy, dzemy, $tavy, kompoty atd.

Nékteré druhy lze péstovat také jako pokojové rostliny, v zimnich zahradach ¢i sklenicich.
Nekteré plody rostlin jsou i1 velmi dekorativni a vyuzivaji se v interiérech, v parcich a za-

hradach.

Cilem této bakalaiské prace bylo charakterizovat netradicni druhy exotického ovoce,
u kazdého z nich uvést jeho charakteristiku, chemické sloZeni a v neposledni fadé také

gastronomické vyuZiti.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Plod_(botanika)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plodenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Semeno
http://cs.wikipedia.org/wiki/Semenn%C3%A9_rostliny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rostliny
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%99evina
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ovoce_m%C3%ADrn%C3%A9ho_p%C3%A1su&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Subtropick%C3%A9_ovoce&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Subtropick%C3%A9_ovoce&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sacharidy

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

1 EXOTICKE OVOCE

Exotické ovoce pochazi z tropickych a subtropickych oblasti. Jako tropy je oznacovan pas
kolem rovniku mezi obratniky Raka a Kozoroha. Je to oblast s horkym a vlhkym podne-
bim. Subtropy jsou uzemim mezi obratniky a mirnym pasmem. Je zde teplé a suché podne-
bi. Tropické a subtropické ovoce u nas volné neroste, protoze je velmi narocné na teplo
a slunecni svit. Vypéstovat se da pouze ve vyhtivanych sklenicich, naptiklad v Brn¢€ v bo-

tanické zahradé, ve sklenicich u zdmku Lednice nebo v Olomouci na vystavisti [1].

Exotické ovoce je dnes jiz bézné dostupné v nasich obchodech. Moderni chladici technika,
skladovani v kontrolované atmosfére (s vysokym obsahem CO; a nizkym obsahem kysliku)
a rychlad doprava umoziuje dostupnost celé fady Cerstvych plodi v naSich klimatickych
podminkach. Je ale i takové ovoce, které se da zakoupit pouze na objednavku (napf. salak,
lahevnik, durian), protoze jeho transport letadlem je zakézan a jinou dopravou je mozné jej

dovazet pouze za specifickych podminek [1].

Druhy ovoce, které jiz po sklizni nedozravaji, by se mély dostat co nejrychleji do prodeje.
Ovoce, které po sklizni jest¢ dozrava, nevyzaduje urychleny prodej, ale je nezbytné, aby
bylo odborné skladovano. Mnoho druhii exotického ovoce je moZzné nechat dozrat doma

(asi pfi 20 °C). M¢lo by byt zabaleno do prodyS$ného foliového sacku [1].
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2 CITRUSOVE PLODY

V monzunovych oblastech jihovychodni Asie se tyto plody z ¢eledi routovitych (Rutaceae),
bohaté na vitamin C, zacaly péstovat pied vice nez 4000 lety. Diky valeCnym tazenim Ale-
xandra Velikého se citrusy dostaly do Stftedomoii (prvni byl cedrat, ktery nebyl pouzivan
ke kulinafskym ucelim). Pocatkem naseho letopoctu nasledoval citron, pro ktery byly
podminky Stfedomoii idealni. K hlavnim producentim ve Stiedomoii patii Spanélsko
a [Italie, ale péstuji se ve velkém i v USA, Jihoafrické republice, Latinské Americe

a v zemich Stredniho vychodu [2].

2.1 Citrony a limety (Citrus limon, Citrus aurantiifolia)

Ze subtropickych a tropickych klimatickych oblasti pochéazeji citrony nejlepsi kvality, pro-
toze citroniky nemiluji pfili§ velké teplo ani chlad. V dobé zrani potiebuji n€kolik chlad-
néjsich noci, aby se kiira spravné zabarvila a ziskala tak citronové povéstnou barvu. Jinak
je to u limetek, které jsou extrémné nachylné na chlad a dafi se jim pouze v oblastech, kde
teploty neklesaji pod bod mrazu. Limety se daji v kuchyni vyuZit jako citrony, maji nizsi

obsah vitaminu C, ale zato vyssi obsah vapniku, drasliku a fosforu [2].

2.1.1 Pomerance

Velky pocet odrid najdeme u mandarinek a pomerancii. U pomerancl se rozliSuji Ctyfi

skupiny: obycejné pomerance, krvavé pomerance, Navel a sladké pomerance.

Sladké pomerance nemaji u nas vétsi vyznam. Odridy Navel a mnoho ¢ervenomasych od-
rad je mozné poznat podle zevnéjSku. Pomerance Navel maji charakteristicky pupik
u stopky kvétu. Pomerande této skupiny jsou bez jader. Cervenomasé odridy jsou tmavsi
nekdy 1 s tmavé Cervenou barvou duziny a Casto 1 kury. Jejich chut’ je vyraznéjsi a trochu

trpka [2].

2.1.2 Mandarinky

U mandarinek rozezndvame obyc¢ejné mandarinky, plody mandarovniku sladkého, stfedo-
motské mandarinky, satsuamy a wilkingy. ZvlaStnim druhem jsou tangerinky - mandarinky

z USA.
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Mandarinky se daji pomérné dobte loupat a obsahuji jen malo jader, maji kiehkou a stav-
natou duzinu. VSechny druhy mandarinek se mohou mezi sebou ktizit a mozné je i kiizeni

s pomeranci nebo grapefruity [3].

2.1.3 Grapefruity

Grapefruit je tropicky az subtropicky strom dosahujici vysky az 15 m. Jeho plody jsou vel-
ké 80-150 mm, hladké kulovité, hruskovité nebo zplostélé. Mohou mit barvu zelenou, Zlu-
tou nebo nacervenalou. DuZnina plodu je nazloutla, zelenavé zluta az cervend se sladkoky-

selou nahotklou chuti [3].

Citronik (Citrus maxima) je nejvétsi a povazovan za piivodni formu uSlechtilého grapefrui-
tu a dnes jej v obchodech témét nenajdeme. Misto néj se nabizi tzv. pompel. Vypada jako
velky hruSkovity grapefruit se zjizvenou slupkou o véaze az 2,5 kg. Vyuziva se jak duZina,

tak i slupka, ktera je silna az 2,5 cm [2].

2.2 Netradi¢ni druhy citrusového ovoce

VSechny niZe uvedené druhy netradi¢nich druhii citrusovych plodil patii do €eledi routovi-

tych (Rutaceae).

2.2.1 Kumquat (Fortunella japonica, F. margarita)

Kumquat patii mezi nejmensi citrusové plody, je 2 - 4 cm dlouhy. Plody, duzina i slupka
jsou oranzov¢ a jedlé. Semena se neji. Kumquat je pomérné bohaty na vitamin C a obsahu-
je hodné drasliku a médi, chutové pfipomind néco mezi citronem a mandarinkou, ma vy-

razné aroma a sladce trpkou chut’ [2].
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Obr. 1. Kumquat [4]

2.2.2 Pomelo (Citrus grandis)

Pomelo je jeden z nejvétSich citrusovych plodi. Plod pomela mize vazit az 5 kg, ale nej-
Castéji se vyskytuji pomela s hmotnosti okolo 1 kg. Redlny podil vyuzitelné ¢asti plodu
je podstatné mensi, kilogramovy plod ma duZiny zhruba jako velky pupecny pomeranc.
Duzinu mé pomelo svétle zlutou, oranzovou az Cervenou. Vzdalené pfipomind grapefruit,

ale neni hotky. Miize mit sladkou az siln¢€ kyselou chut’ [3].

Pomelo obsahuje velké mnozstvi drasliku. Pomaha proti vysokému cholesterolu a srde¢nim
nemocem. M4 madlo kalorii, obsahuje minimum tuku, sodiku a cholesterolu [3]. Sto gramu
pomela v sob¢ skryva asi 159 kJ a poskytuje asi 130 % denni doporu¢ené davky vitaminu
C[5].

Obr. 2. Pomelo [6]

2.2.3 Sweetie

Sweetie se strukturou a Stavnatosti podoba grapefruitu, chuti, resp. sladkosti pomelu.
I ptes svoji sladkost ma sweetie nizkou energetickou hodnotu. Sladkost neni zpisobena

prebytkem cukri, ale nedostatkem kyseliny. Kiira sweetie je na zacatku sezony tmave zele-
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na a postupné se meni na jasné zlutou. Stava ze sweetie ma schopnost snizovat krevni tlak

a hladinu cholesterolu v krvi a také zvysuje antioxidac¢ni aktivitu krve [7].

Obr. 3. Sweetie [7]

2.2.4 Limequat

Plody limequatu jsou kulaté az mirné ovalné, velké asi 3—5 cm. Maji svétlou Zlutozelenou
barvu. Slupka je tenkd a nasladla. Svétle zlutd duzina obsahuje n€kolik semen, ktera se
nekonzumuji, ajeji chut' je podobnd limetkam, ale kyselejsi a mirn€ hotkosladka.
Zdravé plody jsou lesklé, pevné, pruzné, beze skvrn. V chladu vydrzi az nékolik tydni.
Limequat obsahuje velké mnoZstvi vitaminu C. Pochazi z Ciny, péstuje se v Japonsku,

Izraeli, Spanélsku, Malajsii, jizni Africe, Arménii, Velké Britanii a USA [2].

Obr. 4. Limequat [8]
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3 NETRADICNI DRUHY EXOTICKEHO OVOCE

3.1.1 Kiwi ¢inské (Actinidia chinensis)

Kiwi patii do Celedi paprskovitych (Actinidiaceae). Ma plody velikosti slepicich vajec
s hnédou, chloupky porostlou nejedlou slupkou. Stavnata zelena duZina je uprostied bila
s Cetnymi Cernymi semeny. Vyhodou je, ze zralé plody vydrzi na rostling€ i nékolik mésica
aniz by se snizila jejich kvalita. Velmi snadno se skladuji a ptepravuji. Plody se konzumuyji
cerstvé nebo se zpracovavaji jako kompoty, dZemy, vina nebo do limonad. Kiwi obsahuje
enzym actinidin, ktery $tépi bilkoviny. Mlé¢né vyrobky ve spojeni s Cerstvym kiwi mohou
zhotknout. Obsahuje vétsi mnoZstvi proteaz. Tento enzym rozklada Zelatinu, kiwi tedy
nemuze byt pouzivano pfi ptfipravé Zelatinovych dezertti. Tento enzym narusuje také maso

[3].

3.1.2 Kiwi ¢ervené (Actinidia deliciosa)

Cervené kiwi je nejnovéjsim kultivarem kiwi, které je atraktivni nejen chuti, ale také netra-
di¢nim vzhledem. Jeho slupka je spiSe zelend, lysd a v porovnani se zelenym kiwi tenka.
Diky absenci neptijemnych chloupkt se da cervené kiwi jist se slupkou. Tvar plodu je po-
dobny zelenému kiwi, ale ¢erveny kultivar je vétSinou trochu mensi. Duzina Cerveného
kiwi neni zcela Cervend, u slupky je zelend a smérem ke stfedu Cervenajici. Pfrechod vytvati
hvézdicovitou kresbu, ktera cervené kiwi predurcuje k dekoraci jakéhokoli pokrmu. Upro-
stted duziny je bild osa, okolo niZ se soustfed’uji ¢erna drobna seminka. Chut’ a viing Cer-
veného kiwi je srovnatelnd s kiwi zelenym, je jen o néco sladsi. Stejné je tomu i s konzis-

tenci ¢erveného kiwi [9].

Obr. 5. Kiwi Cervené [10]
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3.1.3 Kiwi zlaté, lahodné (Actinidia deliciosa)

Zlaté kiwi je relativné novy kultivar kiwi, ktery si postupné ziskavd mnoho piiznivca.
Od obycejného zelené¢ho kiwi se 1isi ve vSech ohledech, tvarem, barvou i chuti. Zlaté kiwi
je protahlejsi, spiSe vej¢itého tvaru a na vrcholku plodu je vyrazna korunka. Slupka zlatého
kiwi je hladkd, na rozdil od zeleného kiwi jen jemné ochmyiena, bronzové hnédé barvy.
Slupka je také mekei nez u zeleného kiwi, proto je mozné jej jist bez loupéani. Barva duziny
je zlatava a u bilé stfedni osy prostoupena drobnymi ¢ernymi seminky, kterych je mén¢ nez
u zelenych kultivart. Chut’ a viin¢ zlatého kiwi je lehce medova, vice pfipomina exotické
druhy ovoce a je daleko slads$i nez 1 nejzralejsi kiwi zelené. Duzina je velmi Stavnata, ale
pevna a nerozpadava. Konzistenci a ¢aste¢né i chuti je mozno jej ptirovnat k velmi zralému

ananasu [9] .

Obr. 6. Kiwi zlaté a ¢inské [11]

3.1.4 Kuruba (Passiflora mollissima)

Kuruba je druhem mucenky patiici do ¢eldi mucenkovitych (Passifloraceae) s podlouhlym
tvarem atmaveé zelenou slupkou. Péstuje se predevSim v Jizni Americe a na Hawaii.

M3 podobnou chut’ jako jeji pfibuzny passionfruit a maracuja, je vSak ponékud osttejsi [3].
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Obr. 7. Kuruba [12]

3.1.5 Maracuja (Passiflora edulis)

Plod maracuji je druhem mucenky z celedi mucenkovitych (Passifloraceae) pivodné
z Latinské Ameriky. Pod kozovitou slupkou je mnoho semen, ktera jsou obalena zlutym

Stavnatym miskem [3].

Plody maji modrou nebo purpurovou barvu, jsou kulaté nebo ovalné, az 7 cm velké. Jsou
obaleny cca 3 mm silnou, lysou, pevnou kozovitou slupkou. Uvnitf jsou v m&kké vatovité
vystelce Cetnd semena obklopend rosolovitou oranZovo-zelenavou duZinou.
Chuti je lehce podobna ¢ernému rybizu, je velmi vyrazna, pfijemné navinula az velmi kyse-
14, s exotickym aroma, které pfipomind merunky nebo mango. Pevna kozovita slupka
je pred uzranim hladka a leskla, v dob¢ zralosti je zvrasnénd a hrbolatd, jakoby svrastéla.
Obsahuje velké mnozstvi provitaminu A, vitaminy B, C, vapnik, fosfor, Zelezo a vlakninu.
Pivodem je z Brazilie, nyni se péstuje ve vétsiné tropickych oblasti, nejcasteji v Keni, Aus-

tralii a Nové Guineji [3].

Obr. 8. Maracuja [13]
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3.1.6 Papaja melounova (Carica papaya)

Papija se tadi do celedi papajovitych (Caricaceae). Plod je velky, masity a ovalné
podlouhly nebo hruskovity, zluté nebo oranzové barvy. Dosahuje hmotnosti 0,5-12 kg
a je duty. Duzina je silna az 5 cm. V dutin€ je ulozeno velké mnozstvi nacernalych semen
palc¢ivé chuti uloZzenych v rosolovitém miSku. Chut duziny koliséd od plodl témét nechut-
nych az k plodim medové sladkym a pfijemné aromatickym. Jedi se pfedevsim v Cerstvém

stavu. Slouzi k vyrob¢ salatl, limonad, zmrzlin, kompotl, dZemt a ke kandovani [ 14].

Obr. 9. Papdja [15]

3.1.7 Mangostan (Garcinia mangostana)

Mangostan je povazovan za jeden z nejchutnéjSich druhti ovoce. Jsou to kulovité, az 9 cm
velké bobule. V misté stopky jsou Ctyfi tuhé ovalné kalisni listky, na druhém konci ozdob-
na hvézdicka blizny. Leskla ¢erveno az fialovohnéda slupka (n€kdy zbarvend az do cerna)
je velmi silna (cca 8 mm) a pevnd. Duzina uvnitf je bila ¢i nartzovéla, meékka a Stavnata,
na povrchu kluzka, tvarem podobna mandarince, rozdélend do 4-8 segmentll, s n¢kolika
semeny, ktera lze po uprazeni konzumovat. Chutové i texturou pfipomina broskev
s lehkym nadechem citrusti ¢i hroznt a s velmi jemnym, jakoby karamelovym ¢i méaslovym
aroma. Mirn€ voni 1 po muSkatech a riZich. DuZiny je v plodech pomérné¢ malé mnoZstvi,
ale je velmi lahodnd a pfijemné aromatickd. Skladuje se v chladu. Oloupana duzina
se v piipadé otlaku okamzité barvi do hnéda. Plody s poSkozenou slupkou se velmi rychle
kazi. Po nékolika dnech skladovani mimo chladné misto se mize duzina zkazit, aniz by
byly viditelné jakékoliv vné&jsi projevy na slupce. Je-li vSak slupka poddajnd a pruzna,
je obvykle Cerstvy a chutny i obsah. Mangostanu se v jihovychodni Asii ptfezdiva kralovna
ovoce. Pivodem je z Indonésie, péstuje se ale ve vSech tropickych oblastech, predevsim

v Thajsku [3].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 20

Obr. 10. Mangostan [16]

3.1.8 Pitahaja (Hylocereus undatus)

Pitahaja je plodem kaktusu, patii do ¢eledi kaktusovitych (Cactaceae). Ma ovélné az kulo-
vité plody, 10-12 cm dlouhé. Mohou byt Zluté nebo Cervené se silnou slupkou se Supinovi-
tymi vyrastky. Duzina je bila nebo rizova s cetnymi malymi cernymi seminky. Zralé plody
jsou nachylné k otlaklim a mély by byt skladovany v chladu. Duzina se konzumuje syrova

1 se seminky. Je bohat4 na vitamin C, vapnik a fosfor [3].

.
4 . .

% W

=

34 Y
Y

Obr. 11. Pitahaja [17]

3.1.9 Opuncie (Opuntia ficus-indica)

Opuncie pattici do ¢eledi kaktusovitych (Cactaceae) se také nazyva indicky fik. Ma ovalné,
8-10 cm dlouhé bobule s vyristky, vétSinou opatfenych malymi trny. Slupka je zbarvena
do zluta, oranZzova nebo Cervenofialova. DuZina je Zlutd, riZova nebo Cervena s ernymi
semeny. Plody se konzumuji bez slupky. Po konzumaci tmavé duziny se barvi mo¢ do
tmava [3]. Duzina obsahuje asi 14 % sacharidii a 0,5 % bilkovin. Nékteré plody maji

v duzin¢ drobné krystalky stavelanu vépenatého, tzv. rafidy [2].
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Obr. 12. Opuncie [18]

3.1.10 Lici ¢inské (Litschi chinensis)

Li¢i, z ¢eledi mydlovnikovitych (Sapindaceae), ma zakulacené az ovalné plody, 3-4 cm
velké, bradavcité drsnou, kiehkou, Cervenohnédou slupku. Jeho duzina neboli semenik
je jedla, bélava, mekka a Stavnatd. Vevnitt se nachazi velké tmavohnédé nejedlé semeno.

Konzumuje se cerstvé, kompotované nebo susené [3].

3.1.11 Rambutan (Nephelium lappaceum)

Zakulacené az ovalné ofechovité plody rambutanu jsou asi 5 cm velké. Kiehka Cervena
slupka je rozdé€lena na pole. Z kazdého pole vyriista dlouhy Cerveny nebo Zluty mékky os-
ten. U starSich plodd se ostny zbarvuji ¢erné. Rambutan ma svétly, Stavnaty a jedly seme-
nik. Uvnitf je velké, tmavohnédé¢, nejedlé semeno. Je velmi podobny lici jak vzhledem,

tak chuti. Nakysla duzina obsahuje hodné vitaminu C [3].
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Obr. 14. Rambutan [20]

3.1.12 Karambola (Averrhoa carambola)

Plody karamboly jsou 8-12 cm dlouhé, s voskovitou slupkou. Barva slupky je svétle zelena,
svétle zlutd az zlatd. Duzina chrupavé a Stavnata konzumuje se i se semeny. Dle druhu jsou
kyselé az sladké chuti, voni po jasminu. Prifez ma hvézdicovity diky péti ryham [3].
Karambola je vyznamnym zdrojem vitaminu C, neobsahuje témét Zadny tuk ani choleste-
rol, dale vapnik, fosfor a hoi¢ik. Plody se konzumuji Cerstvé. Stava z karamboly se hodi

1 k ¢isténi mosazi [21].

Obr. 15. Karambola [22]

3.1.13 Salak (Salacca edulis)

Plody salaku jsou podlouhlé se zaspicatélym koncem, dlouhé az 10 cm a Siroké 8 cm.
Slupka je nejedla, leskld a jemné Supinaté Cervenohnédé barvy, vypada jako hadi ktize.
Duzina salaku je bélava, chutové nakysla az sladka. Uvnitt jedno velké tmavohnédé seme-

no [3].
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Obr. 16. Salak [23]

3.1.14 Durian cibetkovy (Durio zibethinus)

Durian z celedi cejbovnikovitych (Bombacaceae) ma tobolkovité plody vazici az 3 kg, kte-
ré se otviraji tfemi az ctyfmi chlopnémi. Semena velikosti kaStanu jsou uspotfddana
v fadach, obklopena stavnaté mékkym smetanové zbarvenym semenikem. Slupka je zelena
az zelenoZluta se silnymi trny. Z plodi vychdzi pronikavy zapach. Semenik méa ovocné-
kotenitou chut. Viing pfipomina trochu cibuli a vanilku. Po otevieni musi byt ihned spo-

ttebovany [3].

Obr. 17. Durian cibetkovy [24]

3.1.15 Tomel (Diospyros kaki)

Tomel z celedi ebenovitych (Ebenaceae) se také nékdy nazyva kaki nebo churma. Plody
tomelu v nezralém stavu jsou trpké az sviravé chuti, nebot’” obsahuji 0,1-1,5 % tfislovin,
které se v pribéhu zrani rozkladaji a plody sladnou. Plody je tieba jist v plné zralosti. Jsou

vyznamnym zdrojem vitaminu C a provitaminu A [2].
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Obr. 18. Tomel [25]

3.1.16 Acerola (Malpighia punicofolia, Malphighia glabra)

Acerola, n¢kdy také nazyvana Barbadoska tfeSen, ma Cervené plody velikosti tiesni. Lesklé
ovoce roste na keti Malpighia punicofolia v Karibské oblasti. Plod obsahuje 3 semena,
ma mirné nakyslou duzinu a chut’ podobnou malindm. Obsahuje asi 30 krat vice vitaminu
C nez citrén, az 1357 mg.100 g'. Obsahuje také antokyany, coz jsou barevné slozky odpo-

vidajici za vétSinou cervené, modré a fialové zbarveni plodi [26].

Konzumuje se Cerstva nebo konzervovana. Plody maji mékkou duzninu, proto nesnesou
dlouhou pfepravu. DuZnina je §tavnatd s mimofddn¢ vysokym obsahem vitamini C, A

a minerald. Dale obsahuje vitamin Bg, bioflavonoidy, Zelezo, vapnik a hotcik [3].

Obr. 19. Acerola [27]

3.1.17 Chlebovnik obecny (Artocarpus communis)

Plod chlebovniku je kulovity s primérem 20-30 cm, zluté zbarveny s bradavi¢natym po-
vrchem. Sklada se ze 16-24 ofecht velikosti kaStant, které se konzumuji prazené. Jedla
¢ast ma sladkou chut’ pfipominajici fiky a je aromatickd. Vzdalen¢ také pfipomina ananas.

Plody mohou vazit i 10 kg (nejvétsi sklizené kusy vazily 80 kg). Ovoce obsahuje vysoky
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podil uhlovodiki, a kromé fady vitaminil i vyznamné mnozstvi vapniku a fosforu. Obsahu-

je mj. 24,5 % sacharidi, 1,3 % bilkovin a 0,3 % vlakniny [3].

Obr. 20. Chlebovnik obecny [28]

3.1.18 Lahevnik (Annona cherimola)

Plod lahevniku ma tvar jahody. Kozovita slupka se pfi dozravani barvi do zelené az hnédé
barvy. Plod obsahuje 30-40 velkych ¢ernych semen. Plody by se mély v chladu. Zralé plody
jsou me¢kké a podléhaji otlakiim [3].

Obr.21. Lahevnik [29]

3.1.19 Tamarind indicky (Tamarindus indica)

Luskovité plody tamarindu jsou az 20 cm dlouhé, s kiehkou, skoficové zbarvenou matnou
slupkou. Uvniti se nachazi az 10 semen obklopenych tmavohnédou dieni. Né¢kdy je nazy-

van kyselou nebo indickou datli. Dfent obsahuje 35 % cukru a 20 % organickych kyselin.
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V Thajsku se péstuji odriidy tamarindu, které jsou sladké, nikoliv sladkokyselé. VéEtSinou

se jedi ptfimo jako ovoce. K nam se dovazeji pod nazvem ,,sweet tamarind* [3].

Obr. 22. Tamarind indicky [30]

3.1.20 Banany ¢ervené (Musa acuminata)

Cervené banany patiici do &eledi bandnovnikovitych (Musaceae) pochézeji ze Stiedni
Ameriky. Jsou o néco mensi nez klasické Zluté banany a ve stddiu zralosti maji tmavé fia-
lovou slupku. Duznina je krémové barvy s chuti pfipominajici maliny a banan. Pouziti
je podobné jako u klasickych bandni, konzumuji se Cerstvé nebo pokrdjené v dezertech

a ovocnych salatech.

Obr. 23. Banany cervené [31]

3.1.21 Fejchoa (Feijoa sellowiana)
Fejchoa z Celedi myrtovitych (Myrtaceae) ma zelené plody ovalného nebo vejc¢itého tvaru,
ty jsou pokryty tenkou voskovou ktizickou s jemnymi chloupky, kterou je mozno konzu-

movat, ale Castéji se fejchoa konzumuje loupana. Duzina je krémové barvy, mékka
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a zelatinova, jemné zrnitd. Stfed plodu je plny malych seminek, kterd jsou mékka a jedla.
I po dozrani ma fejchoa stale tmavé zelenou barvu. Fejchoa ma mirn€ kyselou chut’ ptipo-
minajici smes lesnich jahod, angrestu, kiwi a ananasu. Velmi sladce a vyrazné voni. Nej-
lepsi chuti dosahuje fejchoa ve stadiu vysoké zralosti, kdyz je slupka poddajnd a mékka.
Plody jsou velmi citlivé na otlaky a v pokojové teploté nevydrzi piili§ dlouho, Ize je vSak

uchovavat v lednici nebo i zmrazit [3].

Obr. 24. Fejchoa [32]
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4 CHEMICKE SLOZENIi VYBRANYCH DRUHU OVOCE

4.1 Citrusové plody

Citrusové plody maji diabeticky uc¢inek a ve vyzivé maji své nezastupitelné misto, prede-
v§im pokud jde o obsah vitaminti a bioflavonoidl. Vitaminy jsou nizkomolekularni latky
nezbytné pro zivot. V lidském organismu mayji vitaminy funkci katalyzatora biochemickych
reakci. Podileji se na metabolismu bilkovin, tukt a cukrt. Existuje 13 zakladnich typi vi-
tamind. Lidsky organismus si, az na nékteré vyjimky, nedokaze vitaminy sdm vyrobit,

a proto je musi ziskavat prostiednictvim stravy [33].

Plody vypéstované v naSich podminkach maji také pomérné vysoky obsah téchto latek
a vétsinou se pln¢ vyrovnaji kvalitou plodim dovazenym. Citrusové plody obsahuji i né-
které¢ dalsi dilezité chemické slouceniny, napt. 20-40 % pektinu v susiné oplodi.
V pletivech flaveda, u kvéta a listli vétSiny citrust je obsazena piijemné vonici silice. Slo-
vem silice se oznacuji éterické oleje, coZ jsou velmi prchavé a siln€ vonné latky rostlinného
puvodu (jsou napt. v kvétech rize, plodech kminu, slupce citrénu apod.), ve vodé témert
nerozpustné, jez mimo jiné tvori soudast tekutych pryskytic. Cerstvé plody jsou velmi

osveézujici, slouzi predevsim k pifimé konzumaci [2].

Chemické sloZeni citrusovych plodi je uvedeno v Tab. 1.

Tab. 1. Chemické sloZeni citrusovych plodii (g.100g” dufiny) [2]

Latka Citrony Pomerance Mandarinky Grapefruity
Bilkoviny 0,7 0,6 0,7 1,0
Tuky 0,6 0,2 0,2 0,1
Sacharidy 8,4 10,5 9.6 10

Vléknina 1,7 0,3 0,3 0,4



http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Katalyz%C3%A1tor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chemick%C3%A1_reakce
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Tab. 2. Obsah vitaminu v citrusovych plodech (mg.1 00g'1 duZiny) [2]

Latka Citrony Pomerance Mandarinky Grapefruity
Provitamin A 0,07 0,12 0,12 0,08
Vitamin B, 0,06 0,06 0,09 0,04
Vitamin B, 0,01 0,01 0,01 0,02
Vitamin By, 0,1 0,2 0,1 0,2
Vitamin C 50 55 45 50

Nejvice provitaminu A je obsaZeno v pomerangich a mandarinkéach (0,12 mg.100g™” duzi-
ny). Obsah vitaminu C se pohybuje od 45 mgl00g' u mandarinek do
55 mg.lOOg'1 u pomeranci (viz Tab.2.).

4.1.1 Chemicka ochrana citrusovych plodu

Citrusové plody jsou po rucni sklizni (mechanizovana sklizeii je poSkozuje) oSetfovany
stimuldtorem zralosti, omyvany a impregnovany voskem. Jako nezbytna ochrana pro trans-
port z teplych krajii k ndm se k nim pfidavaji 1 silné prostfedky na ochranu proti plisnim
a jinym Skadctim. Jedna se hlavé o tyto zdravi Skodlivé substance: bifenyl (E 230), ortho-

fenylfenol (E 231), orthofenyfenolat sodny (E 232) a thiabendazol (E 233) [33].

Bifenyl a thiabendazol jsou latky rozpustné v tucich, proto je nelze odstranit omytim vo-
dou. Z téhoz divodu by ale nemély pronikat z kiiry dovnitt plod. Dovnitf pomeranch
se dostane jen mala ¢ast téchto ,,pfisad pesticidii*“. Zatimco duZzina je tedy bezpecna, kon-
zumovat kliru citrusovych plodu (citronova kiira jako koteni, kandovand pomerancova kiira
apod.) predstavuje riziko. Skodlivé jsou rovnéz vypary z kiry citrusovych plodt, které

vdechujeme [33].


http://www.vitalia.cz/katalog/emulgatory/e-230/
http://www.vitalia.cz/katalog/emulgatory/e-231/
http://www.vitalia.cz/katalog/emulgatory/e-232/
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4.2 Netradicni druhy exotického ovoce

4.2.1 Kiwi

Ma vysoky obsah vitaminu B1, B2, provitaminu A, a zejména vitaminu C. Vysoky je i ob-
sah bioflavonoidt. Pfitomnost mineralnich latek hlavné P, Ca, K a Fe. Maji i vyznam
1 v I€katstvi pii dychacich potizich, celkové unavé, paradentdze a jako prevence proti na-
chlazeni. Proto jsou vhodné hlavné pro déti, rekonvalescenty a starsi lidi [2]. Chemické

slozeni kiwi uvadi Tab.3.

Tab. 3. Chemické sloZeni kiwi (g.1 00g'1 ) [2]

Slozka Primérny obsah
Voda 84

Bilkoviny 1,1

Tuky 0,5

Cukry 10,3

Celkovy dusik 0,18

Vlaknina 1,9

Tab. 4. Obsah minerdlnich litek a vitaminii v kiwi (mg.100g™") [2]

Slozka Primérny obsah Slozka Primérny obsah
Na 4 Vitamin C 59

K 290 Vitamin D 0

Ca 25 Vitamin E -

Mg 15 Vitamin Bg 0,15

P 32 Vitamin B, 0

Fe 0,4 Thiamin 0,04

Cu 0,13 Niacin 0,05

Zn 0,1 Riboflavin 0,04

Mn 0,1 Karoten 0,2
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Z Tab. 4. je patrné, Ze kiwi obsahuje zhruba 59 mg.100g™" vitaminu C a velmi mala mnoz-
stvi thiaminu, niacinu a riboflavinu. Z minerdlnich prvkll je nejvice drasliku
(290 mg.100g™), dale fosforu (32 mg.100g”), vapniku (25 mg.100g™") a hoitiku
(15 mg.100g™).

4.2.2 Lahevnik

Souplodi obsahuji v priméru 71-75 % vody, 1,7 — 1,9 % bilkovin, 0,5 — 0,8 % tuku,
14 -21,5 % sacharida, 2 — 3,4 % vlakniny, 0,7 — 2,1 % mineralnich latek a kolem 1% kyse-

lin. Z vitamint jsou to stopy provitaminu A a vitamin C [2] .

4.2.3 Tomel

Plody jsou v nezralém stavu trpké az sviravé chuti, nebot’ obsahuji 0,1 — 1,5 % tfislovin,
které se v pribéhu zrani rozkladaji a plody sladnou. K odstranéni trpkosti 1ze plody méacet
ve vapenné nebo teplé vodé (40 — 50 °C) po dobu 1 — 3 dni. Cerstvé plody obsahuji v pri-
meru 78,4 % vody, 0,75 % bilkovin, 0,55 % tuku, 17,3 % sacharidi (glukézy a fruktdzy),
0,14 % kyselin, 1,5 % vlakniny a 0,52 % mineralnich latek. Tomel je vyznamnym zdrojem
vitaminu C a provitaminu A, po usuSeni obsahuje aZ 62 % sacharidii a chuti pred¢i fiky

a datle [2] .

4.2.4 Banany

Banany podporuji a zlepSuji schopnost organismu vstiebavat Ziviny. Vlaknina, kterou ba-
nany obsahuji, je velmi dileZita v ochrané stfev proti rakoviné, snizuje hladinu cholestero-
lu a stabilizuje hladinu krevniho cukru. Banany Cisti organismus, jsou zdrojem vitamin,
mineraldl a enzymii, které brzdi proces starnuti a udrzuji buniky v téle mladé [31]. Tab.5.

udava chemické slozeni syrovych bananti.
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Tab. 5. Chemické sloZeni syrovych bandani (g.1 00g'1 ) [2]

Slozka Primérny obsah
Voda 75,1

Bilkoviny 1,2

Tuky 0,1

Cukry 20,9

Celkovy dusik 0,19

Vlaknina 1,1

Tab. 6. Obsah minerdlnich litek a vitaminii v bandnech (mg.100g™) [2]

Slozka Primérny obsah Slozka Primérny obsah
Na 1 Vitamin C 11

K 400 Vitamin D 0

Ca 6 Vitamin E 0,27

Mg 34 Vitamin Bg 0,29

P 28 Vitamin B, 0

Fe 0,3 Thiamin 0,04

Cu 0,1 Riboflavin 0,06

/n 0,2 Karoten 0,021

Banany obsahuji 11 mg.100g™” vitaminu C a neobsahuji vitamin D ani vitamin Bi,, V ba-
nanech je obsazeno velké mnozstvi drasliku (az 400 mg.100g™), asi 34 mg.100g™ hor¢iku,

28 mg.100g™ fosforu a 6 mg.100g™" vapniku (viz Tab.6.).

4.2.5 Mangostan

Plody obsahuji mensi mnoZzstvi bilkovin, mineralnich latek a tuk, pfiblizné€ jednu sedminu
tvoii cukry a Skroby. Mangostan je bohaty na vitamin C, véapnik, antioxidanty, kyselinu
elagovou, fytovou, chlorogenovou a vlakninu. Jeden plod mangostanu obsahuje az 5 g

hrubych vlaknin. Energetickd hodnota dosahuje az 300 kJ. Mezi nejdulezitéjsi ucinné latky



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

mangostanu patii xanthony (zluta krystalicka latky, ktera ptisobi proti bakteriim a zanéttim;
patii do skupiny flavonoidil). Plod mangostanu je nejbohatSim pfirodnim zdrojem xantho-

nu, z 200 znamych xantonti jich mangostan obsahuje Ctyficet [12].

4.2.6 Papaja

Zralé plody obsahuji asi 88 % vody, 10 % cukri, 0,8 % vlakniny, 0,6 % bilkoviny, 0,1 %
tuku a 0,5 % mineralnich latek. Z vitamind je to asi 0,73 % provitaminu A, 0,04 % vitami-
nu By, 0,48 % vitaminu B, a 43 % vitaminu C. Cela rostlina je prostoupena mlé¢nicemi,
které po poranéni roni bily latex, obsahujici proteolyticky enzym papain. V minulosti se do
listil této rostliny balilo maso, které se béhem nékolika hodin stalo mékéim a snadnéji stra-

vitelnym. Listy a plody se pouzivaji v 1&Citelstvi [7].

4.2.7 Rambutan

Rambutan tvoii z 80 % voda. Dale obsahuje viceméné zanedbatelné mnozstvi zivin.
Za zminku stoji obsah vitaminu C (zhruba 30 mg.100g™), vapniku (11 mg.100g™) a fosforu
(13 mg.100g™) [34].

Tab. 7. Chemické sloZeni plodu rambutanu

(2.100g”" jedlého podilu) [34]

Slozka Primérny obsah
Voda 82,3

Bilkoviny 0,46

Celkové sacharidy 16,02
Redukujici cukry 2,9

Sachardza 5.8

Vlaknina 0,24
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4.2.8 Fejchoa

Fejchoa obsahuje zhruba 28-35 mg.100g™ vitaminu C. V plodech fejchoi je obsazeno 166
mg.100g™ drasliku a také malé mnozstvi Zeleza (0,05 mg.100g™).

Tab. 8. Obsah minerdlnich latek v plodu fejchoi
(mg.100g™ jedlého podilu) [35]

Slozka Primérny obsah
K 166

Na 5

Ca 4

Mg 8

P 10

Fe 0,05
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5 GASTRONOMICKE VYUZITI

5.1 Citrusové plody

Nejveétsi uplatnéni nachézeji citrusové plody v kuchynich celého svéta. Jejich pouziti
ke kulinafskym upravam nalezneme jiz v dobach starého Rima. Dlouho se viak citrusy
vyuzivaly jen jako soucast pifi pifiprave jidel, zejména masovych a rybich pokrmi. Divo-
dem byla ziejmé byla skutec¢nost, ze v Evrop¢ byly znamy pouze plody kyselé chuti a slad-
ké pomerance a mandarinky se sem dostaly pomérné pozdé€. Dnes se plody citrusti konzu-
muji v ¢erstvém stavu, vyrab¢ji se z nich dzusy, marmelady, kompoty, dzemy, aromatické
likéry a jiné pochutiny [36].

Z kury, listi a kvét raznych druhi rodu Citrus se vyrabéji aromatické oleje, kterym jsou
pfisuzovany lécivé ucinky. Asi nejznamé;jsi je bergamotovy olej, ktery v italském lidovém

1é¢itelstvi pouzival ke snizovani horecky [36].

5.2 Netradi¢ni druhy citrusového ovoce

5.2.1 Pomelo

Pomelo se konzumuje syrové, bez slupky a to pifimo, nebo se ptidava do ovocnych salati
1 do marmelad pro zpestfeni chuti. M4 v podstaté stejné pouziti jako ostatni citrusové plo-
dy. Kira pomela se pouziva na marmeladu nebo se kanduje, v Malajsii se ktira vaii a déla
se z ni sirup. V Ciné existuje spousta 1ékii vyrobenych ze semen, kvét, kiry plodu & na-
krajenych a vysuSenych platkii pomela. Jsou ur¢eny pro 1écbu kasle, oSetieni otokt, zlepSu-
ji traveni, pomahaji odstranit hlen, jsou vhodné pii kocoviné a odstraniuji intoxikaci alko-

holem. Samotné ovoce je vytecnym zdrojem vitaminu C [6].

5.2.2 Papaja

Papdja se konzumuje Cerstva dle mistnich zvyklosti — se soli a pepfem nebo s cukrem, al-

koholem a citronovou $tavou. Pouziva se do dezertd, ovocnych salatii, limonad, dzemd,
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kompott a ke kandovéani. Semena maji pal¢ivou chut’ a pouzivaji se jako nahrazka pepie

[2].

5.3 Netradi¢ni druhy exotického ovoce

5.3.1 Salak

Plody se konzumuji syrové. Daji se nalozit do slané vody s cukrem. Nezralé plody do octa

[3].

5.3.2 Tomel

Konzumuje se prevazné Cerstvy, ale zpracovava se na marmelady, dzemy, sirupy, palenky,

zmrzliny a dal$i vyrobky [2].

5.3.3 Chlebovnik obecny

Duzina se pojida Cerstva, dava se do salatil, vaii se s ryzi, kokosovym mlékem. Poslouzi

1 pro pfipravu dZem, vin a likért [3].

5.3.4 Tamarind indicky

Vyuziva se pii vyrobé marmelad, napoji, omacek, sirupu, ¢atni a Zvykaciho tabaku. Mladé
lusky a listy slouzi i jako zelenina. Semena se vaii nebo prazi a pouzivaji se jako ptisada

do kavy [3].

5.3.5 Lahevnik

Duzina slouzi k pfipravé napoji, zmrzliny, dZemu, Zelé, $tavy i alkoholickych néapojt.

Nejcastéji se vSak konzumuji plody Cerstvé [3].

5.3.6 Fejchoa

Nejcastéji se fejchoa konzumuje Cerstva, samotna nebo v dezertech a ovocnych salatech
nebo tzv. smoothies, kdy je ovoce rozmixovano samotné nebo s pfidanim ledové triste,

mrazen¢ho ovoce, medu ¢i jogurtu. Vynikajici je vSak také tepelné upravena jako napln
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do sladkého peciva. Lze ji také ptidat do jogurtli, zmrzliny nebo Catni, z hodn¢ zralych plo-
da se vyrabi velmi chutny dzus. Po rozkrojeni je dobré duzinu pokapat citronem nebo lime-

tou, aby nezhnédla [3].

5.4 Ovoce ve vyzivé Clovéka

Ovoce 1 plody plané rostoucich druhti poskytuji biologicky hodnotnou a vyvéazenou stravu.
Hromadi se v ném mineralni latky (Na, K, P, Mg aj.), pro lidsky organismus nepostradatel-
né. Nezralé¢ plody rychleji vysychaji, snadnéji se kazi a obsahuji mén¢ ucinnych latek.
Vhodné je konzumovat ovoce vcelku, i se slupkou, kde je vyznamny obsah vlakniny.
Ta je dilezitd pro latkovou vyménu, omezuje zazivaci potize a vhodné ovliviluje stievni

peristaltiku [36].

V disledku nedostatku vitamind se mohou vyskytnout hypovitamindzy a vaznéjsi avita-
minodzy (nepiiznivé piisobi na rist a vyvoj, snizuji imunitu aj.). K nejzndméjSim patii nedo-
statek vitaminu C (kyselina askorbova) zptisobujici onemocnéni celého organismu. Proje-
vuje se slabosti, unavou, ospalosti, krvacivosti dasni a celkovou malatnosti. Pii trvajicim
nedostatku dochazi k dalsim chorobnym zméndm (tzv. kurd€je). Pro rist i odolnost vuci
infekénim chorobam je dilezity vitamin A, ktery si organismus vytvafi z karotenli — provi-
taminu A. VétSina druhti ovoce obsahuje vitaminy skupiny B. Pfi nedostatku vitaminu B,
se dostavuje Unava, nechutenstvi, buSeni srdce a bolesti koncetin, dllezity je i pro nervo-
kozky a vlast. Vitamin B¢ je dilezity zvlasté pii vyvoji déti, pomaha pii celkové tnave

organismu [37].
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ZAVER

Tato bakalaisk4 prace poskytuje informace o netradi¢nich druzich exotického ovoce. N¢-
které¢ druhy toho ovoce u nés nejsou na trhu k dispozici. Ovoce je chutnym doplitkem po-
travy ¢lovéka a zejména velmi vyznamnym zdrojem vitamind a mineralnich latek. Exotické
ovoce je dnes jiz bézné dostupné v naSich obchodech. Mezi nejznaméjsi citrusy patii citro-
ny, limety, pomerance, mandarinky a grapefruity. Nejmensi netradi¢ni druhy citrust jsou
kumquat, limequat, obsahuji také vysoky obsah vitaminu C a konzumuji se celé i se slup-

kou. Naopak k nejvétsim plodiim patii pomelo. Obsahuje velké mnozstvi drasliku.

Kdra citrusii je chemicky oSetfovana po sklizni z divodu transportu a ochranou pted plis-
némi a jinymi $kudci. Bifenyl a thiabendazol jsou latky rozpustné v tucich, proto je nelze

odstranit omytim vodou a proto neni vhodna konzumace kiry téchto plodi.

Vitaminy jsou nizkomolekularni latky nezbytné pro zivot. V lidském organismu maji vita-
miny funkci katalyzator biochemickych reakei. Podileji se na metabolismu bilkovin, tuki
a cukrii. Lidsky organismus si, az na n¢které vyjimky, nedokdze vitaminy sam vyrobit,

a proto je musi ziskavat prostiednictvim stravy.

Exotické ovoce je bohaté pfevazné na vitamin C, z mineralnich prvki je nejvice obsazen
draslik, hot¢ik a fosfor. Obsahem vitaminil, mineralnich latek, tfislovin, organickych kyse-
lin, aromatickych a dalSich latek se ovoce fadi k nepostradatelnym potravinam, prestoze

je vétsinou jeho energetickd hodnota nizké (s vyjimkou ofechill). Nejvhodnéjsi je pojidat

zralé ovoce syrove.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Katalyz%C3%A1tor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chemick%C3%A1_reakce
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