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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast bakalatské prace se v ivodu zabyva orientacnim b&hem, jeho historii 1 sou-
Casnosti. PokracCuje souvislostmi mezi prostfedim, ve kterém se tento sport odehrava a
odévem pro n¢j ur¢enym. Plynule navazuje do prizkumu textilnich materialti pouzivanych
pro orientacni béh 1 béh obecné. Zkouma jak funkénost danych materialt, tak jejich vyro-
bu. Prakticka ¢ast navazuje na orientacni béh, ale i na priizkum sportovnich materialti. Po-
znatky z teoretické prace pak vyuziva k tvorbé odévni kolekce s nazvem Po dobéhu, ve
které se objevuje nejen historie orientacniho béhu v podobé starych drest, ale i souc¢asnost

sportovnich materialt.

Kli¢ova slova: sport, orientacni béh, sportovni materidly, funkéni materidly, odévni kolek-

ce, Po dobéhu

ABSTRACT

Theoretical part of the thesis is about orienteering, its history and its present. Context be-
tween the environment of this sport and orienteering wear is the main point of the second
part of the theoretical thesis. It is about fabrics which are used for orienteering garments
and for running wear in general. The thesis examine how those fabrics works and for
which garments and why are they used. Practical part of the thesis continues in both topics
of the theoretical part and its knowledge transform into fashion collection called after run-
down. For ready-to-wear collection I chose to use fabrics and jerseys from history of

Czech orienteering and also nowadays fabrics.

Keywords: sport, orienteering, sportswear, sport textiles, fashion collection, ready to wear,

after run-down
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UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

UvVOD

Sport - to je hlavnim tématem této prace. Pivodnim zadmérem bylo prozkoumat Siroké téma
sportovnich odévnich materiala. JelikoZ je to vSak téma opravdu rozséhlé, bylo ziizeno na
okruh materiald pouzivanych pro orientacni béh a béh obecné. Orientacni béh je sportem,
kterého se aktivné i€astnim, proto je mi toto téma blizké a navazuje na néj také prakticka
Cast bakalarské prace, tedy ready-to-wear odévni kolekce. Teoreticka Cast v ivodu pojed-
nava o orientaénim b&hu obecné. Po kratké svétové historii navazuje historie v Ceskoslo-
vensku. Ostatné na Ceskoslovensko a posléze Ceskou republiku se prace zaméfuje. Z ori-
entacniho b&hu prace prechazi k rozebrani odévu pro tento sport a jeho slozeni az ke spor-
tovnim vlakniim a materidliim v obecnéjsi roving€. Probird nejpouzivanéjsi vldkna i vlakna
méné Casta a snazi se zamcfit na funkCnost materidlii. Na zavér se prace opét obraci
k orienta¢nimu béhu a klubovym dresiim. V praktické ¢asti prace popisuje vznik odévni
kolekce, ktera je zaméfend nejen na recyklaci starych oddilovych drest. Pracuje
s designem, ktery v devadesatych letech pouzivali ¢esti vyrobci klubového obleceni pro
OB, a transformuje jej do soucasnych odévnich kust. Dale kolekce pracuje s dneSnimi
sportovnimi materidly pfedevSim dresovinami a bambusovym tupletem. Celkové kolekce
reflektuje podobu orientaéniho béhu v dobé€, kdy jsem s timto sportem zacinala a také

osobni vzpominky a uvolnénou néladu sportu.
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1 JAK SEL CAS S OB

Orientacni beh je sportem, ktery jiz v minulém stoleti oslavil své sté vyroc¢i a sméle kraci
vstiic zitikiim. Jak to zacalo, jaky je dnes a jaky bude v budoucnu, na to se podivame v

nasledujicich fadcich.

1.1 Norsko, Svédsko, pan Killander

31. 10. 1897 se v severoevropském Norsku béZel prvni zavod v orientaénim b&hu.'

Tomuto zdvodu samoziejmée predchazel urcity vyvoj, a to v armadnim prostfedi. Kolem
roku 1895 se v Norské a Svédské armadé konaly zavody orientaéniho charakteru. Posléze
se zacaly objevovat prvni orientacni kluby, coz v roce 1897 vyustilo v prvni zadvodni klani.
Centrum se nachéazelo pobliz Osla a trat’ métila 19,5 Km. Na trati ¢ekaly na zavodniky tfi
kontrolni body. Vitéz dobehl v ¢ase hodina a Ctyficet sedm minut. Postupem casu se ke
sportu pfidavalo vice a vice zajemct, a to 1 diky taktice spojit zdvody OB se zavody v
pfespolnim behu. Diky tomuto tahu posléze Major Ernst Killander sepsal prvni pravidla
pro zavody v OB. Ta zahrnovala Kontrolni body (kontroly), vybirani trasy dle vlastniho
uvazeni I rozdéleni zavodnika do vékovych kategorii. Pozdéji se Killanderovi zacalo fikat

”otec orienta¢niho b&hu «.2

Orienta¢ni béh byl nadéle spojen s armadou. Na zavodech OB byli vojaci trénovani v ori-

entaci pomoci mapy a kompasu v lese, coz bylo diileZitou sougasti vojenskych dovednosti.®

Popularita OB stoupala. V roce 1928 vznikl prvni samostatny klub, Svédsky SK Gothia a v
roce 1931 se konalo prvni mistrovstvi Svédska stejné jako prvni mezistatni zavod
NOR+SWE. Zakladani nejriznéjSich OB organizaci pokracovalo organiza¢nimi sekcemi,
asopisem, a roku 1961 IOF (International orienteering federation) pii ¢emz jiz bylo i Ces-

koslovensko.*

! Historické kontroly - svét. Centre for Orienteering History [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné
http://www.orienteering-history.info/chist_01.php

? History and Facts About Orienterring. Athnet [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.athleticscholarships.net/other-sports-orienteering. htm

3 History and Facts About Orienterring. Athnet [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.athleticscholarships.net/other-sports-orienteering.htm

4 Historické kontroly - svét. Centre for Orienteering History [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/chist_01.php
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1.2 OB v ¢echach

Kdyz budeme patrat po za¢atku OB v tehdejsim Ceskoslovensku, dostaneme se aZ do roku
1950, kdy tehdy jesté turisticky oddil uspoiadal zavod Pohar mésta Zlina.’ Startovalo se u
chaty “na Bunci” v Chtibech. Tehdy se nejednalo o bézecky zavod, jak jej zname dnes.
Byla to spiSe turistika se zavodnimi prvky. Zavodnici startovali v tfi¢lennych hlidkach,
povinné nosili batohy se zatézi, pohybovaly se podle mapy 1:75 000 (dnes se prevazné
pouzivaji mapy métitka 1:10000, nebo 1:15000) a na trati plnili rizné ulohy. Pohar mésta
Zlina se od té doby porada bez prestavky a je tak jednim z nejstarsich, pravideln¢ porada-

nych OB na svéte.®

Jiz v roce 1952 se pak poiadalo prvni mistrovstvi CSR v orientaénim zavodé u Jihlavy na
Cefinku.

V roce 1958 probéhl prvni zkusebni zavod jednotlivel. Jednalo se o Bratislavsky Pohar
Mieru. V roce 1960 byl upraven zavodni fad a ustanovil tak dvouclenné, ale i jednoc¢lenné
zavodni hlidky. Ve stejném roce se zacalo zavodit na barevnych mapach méfitka 1:50000 a
byly zruseny ustni zkouSky v pribéhu zédvodu, povinnéd zatéz v batohu (zavodnik u sebe
musel mit pouze obinadlo a pistalku) a zavodnici si sami zacali znacit prichod kontrolnim
stanovi§tém a to oraZzenim razitka do prikazu.® Vyvoj sportu nadale spél k celkovému
zrychleni, zkraceni trati, pouZiti elektronickych vynalezi a vylepSeni map, ale 1 bodovani
dlouhodobych soutéZi. Velkym usnadnénim pro potadatele zavodl byl vynalez elektronic-
kého systému razeni EMIT ¢i Sport Ident, o kterém se dale hovofi v kapitole o raZeni, pro
mapare pak ptistup k pocitacim a vyvoj specidlniho programu pro vytvareni map pro OB.

Pro zavodniky byly pfivétivé pokroky v obuti a odéni.

5> Historické kontroly - své&t. Centre for Orienteering History [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/chist_01.php
6 50 let orientaéniho b&hu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
7 Historické kontroly - svét. Centre for Orienteering History [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/chist_01.php
8 50 let orientaéniho b&hu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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1.3 TJ Gottwaldov, SKOB Zlin

0ddil TJ Gottwaldov nese velké zasluhy v zacatcich OB u nas. Kromé prvniho orientacni-
ho zédvodu vibec, posléze poharu mésta Zlina (putovni pohar z této soutéze stale existuje)
potadal i prvni zimni orientacni zavod (1952), prvni nocni orientacni zavod (1953) ale také
z ptvodné turistického oddilu vznikl prvni oddil orientaéniho bhu v CSSR s pivodnim
nazvem TJ Gottwaldov. Zlinsti také jako prvni vnesli do tohoto sportu vyuziti pocitace, pfi
zavod¢ vroce 1971 telefonicky hlasili potfadatelé dosazené casy do Gottwaldovske
INCOMY, kde byly zpracovavany salovym pocitacem MCR35. Vyhodnoceni vysledki se
tak velmi zrychlilo a pfekvapenym zavodnikim byly vysledky, vyti§téné z pocitace, zve-
fejnény jiz hodinu po dobehu posledniho zdvodnika. V roce 1992 pak SKOB Zlin uspofta-
dal prvni trail -O — orientacni zdvod pro vozickare. Gottwaldovsti zavodnici vSak také vel-
kou mérou ptispéli ke vzniku vyroby bot uzptisobenych pro OB ve Svitu Gottwaldov ( vice

v kapitole ,,Orientky*)’ a jejich ¢lenové obsazuji i narodni reprezentaéni tymy.

Pohar mésta Zlina - dospéli, 1954.

Obr. ¢.: 1 - pohér pro vi-
téze zavodu Pohar mésta

Zlina

9 50 let orientaéniho b&hu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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1.4 Budoucnost je dnes

V soucasné dobé ma ceska zdkladna OB témét 10 000 registrovanych zavodnik ve 196
klubech. Za rok se uspofada okolo 200 zavodii jednotlived, 15 zavoda stafet!® a nescetné
tréninkll a minizavadki neoficidlniho charakteru (jedna se o ¢isla pouze za pési orientacni
beh). Zavodnici se nejCastéji stavi na starty zdvodu klasickych (muzské elitni kategorie
okolo 17 km, zenské okolo 12 km vzdusnou Carou) a kratkych trati (muzské elitni katego-
rie okolo 9 km, Zenské¢ elitni kategorie okolo Skm vzdus$nou ¢arou) na programu jsou ale 1
sprinty (zavody na 15 — 20 minut Zeny okolo 2 km, muzi okolo 3km vzdusnou ¢arou), Sta-
fety nebo no¢ni OB. Celkové mé orientacni béh tendenci zrychlovat a byt divacky atrak-
tivngj$i. Stale oblibenéjsi jsou proto sprintové traté¢ s mnoha televiznimi kontrolami. BliZi
se 1 uspofadani prvniho oddéleného mistrovstvi svéta ve sprintovych disciplinach. Dllezité
zavody v OB jiz mnoho let sleduje i1 Ceska televize, ktera je leadrem v televiznich pteno-
sech z tohoto sportu. Ceské reprezentace ze viech odvétvi jsou velmi Usp&$né na svétové
scéné. V minulém roce ukoncila svou reprezentacni kariéru nejuspésnéjsi ceska reprezen-
tantka Dana Safka-Brozkova, ktera se stala dvakrat mistryni svéta a celkové ziskala Sest

medaili z mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Patnéct let zdvodila na svétové $picce.!!

10 Hranice 10 000 registrovanych pokofena. Orientaéni béh [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orientacnibeh.cz/registrace-ob-2017-hranice-10-000-registrovanych-pokorena

' Dana Safka Brozkova ukonéila svou reprezentaéni kariéru. Orientaéni b&h [online]. [cit. 2017-04-03].
Dostupné zZ: http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/dana-safka-brozkova-ukoncila-svou-
reprezentacni-karieru
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2  RODINA ORIENTACNICH SPORTU

S postupem casu neztistalo pouze u pésiho orienta¢niho beéhu. Orientacni bézci se zpravidla
veénuji 1 dals$im sportim at’ uz doplinkové, nebo zavodné. Tim padem ptirozené zacali pro-
pojovat orientacni béh a sporty jako je jizda na horskych kolech nebo bézecké lyzovani. I
ruzna vzdalenost trati a ¢asové omezeni zavodl dali vzniknout riznym orienta¢nim disci-

plinam. Dnes tak orientacni sporty obsahuji pomérné rozsahlou skupinu odveétvi.

2.1 LOB

LyZatsky orientacni béh je disciplina pfiblizné stejného véku jako pési OB. Vzhledem ke
skandindvskému podnebi je to vcelku logicky vyvoj. I v nasich konc¢indch se orientacni béh
na lyzich t&3i dlouhé historii. Lyzatské zavody se konaly jiz v 50. letech minulého stoleti,'
avSak kvili naSemu mirnému podnebnimu pasmu u néas tento druh kolisd spolecné
s chladnymi a teplymi zimami. Zavodnici pro LOB pouzivaji klasické béZecké lyze. Jsou
pro n€ vytvoreny specialni mapy i mapniky upeviiované k zdvodnikovu trupu. Zévodi se na
trasach upravovanych pro béZecké lyZovani, ale 1 mimo né. Ani soucasnd LOB reprezenta-

ce neni netspésnou a ze sveétovych akci vozi cenné kovy.

Obr. ¢.: 2 - hromadny start zdvodu LOB

1250 let orientaéniho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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2.2 MTBO

ho bicyklu. Oblibenosti se samoziejmé zacaly téSit aZ po vzniku MTB. To vzniklo v 70.
letech v Americe, kde firma Specialized za¢ala vyrabét kola pro pohyb terénem. Do Ces-
koslovenska se prvni horska kola dostala v roce 1988. V devadesatych letech si tedy hor-
ska kola pofidili 1 orientacni béZci a zacali na nich pofadat prvni zdvody MTBO. JiZ na
prvnich mezistatnich zdvodech ve Francii si nasi zdvodnici vyjeli vaviiny a po cela deva-
desata 1éta byl esky reprezentatni tym MTBO tymem nejuspésnéjsim.'3 I nadale zazna-
menava ¢eska reprezentace skvélé vysledky na svétovych akcich. Z posledniho Mistrovstvi
svéta v Portugalsku do Ceské Republiky putovalo 16 medaili. Velikou zasluhu na tom ma i
juniorska reprezentantka Veronika Kubinova, kterd ve své kategorii vyhréala v§echny disci-

pliny, které se na mistrovstvi odehraly.

Obr. ¢.: 3 - zacatky MTBO 1990

1350 let orientaéniho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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2.3 Horsky OB a rogaining

Naproti vyvoji orienta¢niho béhu k jeho divacky atraktivnéjsi podobé¢, skupina bézcu, kteii
s timto vyvojem zcela nesouhlasi, stale potada typy orientaénich zavodi ptivodniho razu.'
Tyto zavody jsou neméné zabavné a oblibené. Jedna se o zavody dvou az tii ¢lennych ty-
mu, které v prubéhu zdvodu absolvuji narocné traté horskym terénem. V ptipadé Horského
OB, zkratkou HROB, jde o zavody okolo délky 30 km na mapach vétsiho métitka a mensi
podrobnosti neZ mapy pouzivané pro OB. Co se ty¢e zavodl rogainingu, zde se jedna o
zavody tii kategorii, zavodu na 6, 12 a 24 hodin, kdy maji zavodnici k dispozici mapu
s mnoha rizn¢€ bodové ohodnocenymi kontrolami z nichz si vybiraji na které ptjdou, tak

aby nasbirali co nejvice bodi do onoho €asového limitu. Pfi zdvod€ na 24 hodin si tymy

sami planuji zda, kdy a kde budou spat.

2.4 Trail-O

Trail-O je dle mého ndzoru nejméné zndmym odvétvim orientacnich sportt. Tato discipli-
na vznikla predev§im proto, aby umoznila ucast na zavodech OB 1 z4jemclim se zdravot-
nim handicapem. Povolena jsou jakékoli vozitka, pokud nejsou na spalovaci motor, stejné
jako pfipadna fyzicka asistence. V Trail-O totiz nejde o Cas, ale o pfesnost ¢teni mapy.
Zavodnik se vydava na trat’ s mapou s vyznacenou trati stejn¢ jako na p&$i OB. Na jednom
kontrolnim stanovisti vSak nachazi shluk az Sesti lampionti. Podle mapy a popisii kontrol
zédvodnik musi, bez toho aby vstupoval do terénu, pouze z cesty urcit, ktera kontrola je ta
spravna. PouZziva se pfi tom stejnych orientacnich metod jako u pé&Siho OB, tedy odhad

vzdalenosti, identifikace objekttl, sledovani vrstevnic apod.'”

1450 let orientaéniho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
15 Co je Trail-O. Trailo [online]. [cit. 2017-04-04]. Dostupné z: http://www.trailo.cz/co-je-trail-o
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3 OD HLAVY AZ PO PATY : VYSTROJ

3.1 Mapa

K prvnim severskym soutézim se vyuzivaly vojenské mapy. Byly to jednoduché ¢ernobilé
nakresy prostoru, ve kterém se zavod odehraval. Vyvoj sportu vSak dospél k vyvinuti spe-
cialnich map pro OB. Do roku 1948 se datuje prvni specialni mapa pro OB, ktera popisuje

Norsky terén. Z roku 1950 pak pochazi prvni barevna mapa, taktéz z Norska. '

V ceskych zemich se vojenské mapy méfitka 1:25000 zacaly pouzivat v roce 1963. Za-
vodnici mély tyto mapy pouze ptjcené a po zavodé je museli opét vratit. Byl to vSak ob-
rovsky posun ve zptisobu zavodéni. Na ptedchozich mapach métitka 1:50 000 leckdy ne-
bylo mozno kontrolu pfesné dohledat a tak v pritbé¢hu zavodu méla obrovskou roli i nédho-
da. Originaly vojenskych map byly utajované a evidované, proto nebylo mozno si je po
zavod¢ nechat na pamatku. Zvrat nastal v roce 1966, kdy se u nas po dohod¢ s vojaky za-
caly objevovat 1 mapy upravené pro orientacni zdvody. Oproti vojenskym mapam na nich
nebyly koty, ¢isla ani popisky. Tyto mapy nebyly o nic piesnéjsi, nez predchozi ptij¢ované
originaly, ale zavodnici si je po zavod¢é mohly ponechat a bylo tedy mozné je vyuZit i pro
trénink. V poslednim desetileti minulého stoleti se pak k mapovani jiZ specialnich map pro
OB zacaly vyuZivat pocitatové programy a dochézi také ke sjednoceni a dodrZzovani ma-
pového klice.!” Dnes se pouZivaji mapy piipravované kartografy specializovanymi na ma-
py pro orientacni sporty. Tvofi se v programu vyvinutému pro tuto disciplinu (OCAD) a
jsou ustanoveny mapové klice se zaméfenim na rizna odvétvi orientacnich sportd. Mapy
jsou nejcastéji v méfitkach 1:15000, 1:10000 ale 1 1:5000 pro sprintové discipliny. Diky
detailnimu popisu terénu umoznuji pfesnou a rychlou orientaci. Mapy popisuji terén do

detailu vétSich kament, vyznaénych strom, ale 1 vyvratli a nejmensSich péSinek.

16 BOGA, Steven. Orienteering: The Sport of Navigating with Map & Compass [online]. 1. Stackpole Books,
1997 [cit. 2017-04-03]. ISBN 0811743446, 9780811743440.

1750 let orientaéniho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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Obr. ¢.: 4 - vyfez z dneSni mapy Obr. ¢.: 5 - prvni barevna mapa

3.2 Kompasy a buzoly

Dalsi nedilnou soucasti vybavy byl kompas a dnes je buzola. Prvni zavodnici se spoléhali
na kompasy v dievénych boxech, nebo dalsi druhy “hodinkovych” kapesnich kompast. V
roce 1933 firma Silva piedstavila svétu prvni kompas uzpiisobeny pro orientacniho bézce.
Tento druh deskového kompasu (dnes buzoly) je s ur€itymi Gpravami uzivan dodnes, jak
OB bézci, tak I vojaky.'® V nasich zemépisnych irkach se prvni zvrat v kompasech ode-
hral v roce 1966, kdy némecka firma ,,Sport* zacala vyrabét buzoly rovnocenné t€ém sever-
skym. Kromé toho, Ze byly dostupnéjsi, tak 1 pro penéZenky nasich zdvodniki to byla jasna
volba.!” Vyvoj kompasu samoziejmé nezlistal na bodu mrazu. Dnes béZné zavodnici pou-
zivaji kompasy uzptisobené zrychlujicimu se tempu OB. Samoziejmosti jsou jiz buzoly
rychloustalovaci, které je mozné s ptesnosti pouzivat i za béhu, a deskové buzoly doplnily

buzoly upevnéné k palci pomoci gumicky. Takzvané “palcovky”, které k ndm wvnikly

8 History and Facts About Orienterring. Athnet [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.athleticscholarships.net/other-sports-orienteering.htm

1950 let orientaéniho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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s otevienym trhem v devadesatych letech, umoziiuji bézctim byt ve stdlém kontaktu s ma-
pou a buzolou, kterou nemusi drzet v ruce, ale buzola drzi na ruce sama. Tim padem za-
vodnik muze 1épe pracovat s mapou. Samoziejme tento zpiisob nevyhovuje vSem bézctim,
a tak dle posledniho vyzkumu uspifddaného serverem O-news palcovou buzolu pouziva
89% bézch, 11% bézch stile pouziva deskovou buzolu.?’ Musime vsak zohlednit, Ze se
jedné o internetovy server Cteny pievazné mladSimi generacemi. (v anketé hlasovalo 349
bézct) K buzolam také existuji odepinaci doplnky, jako jsou razné velké lupy, které vyu-

24

nich map.

Obr. €. 6 - prvni deskova buzola

3.3 Znaceni prichodu kontrolnim stanovi§tém — razeni

V prvnich orientacnich zavodech byly prichody kontrolnimi stanovisti obohaceny Gstnimi
nebo pisemnymi otazkami. Spravnost priichodu stanovisti byla tedy kontrolovana potrada-
teli pfimo na misté. Po Gpravach v pravidlech z roku 1960, kdy byly zruSeny tustni zkous-
ky, (pisemné byly zruSeny jiz dfive) zavodnici zacaly oznacovat priichod stanovisti oraze-
nim razitka do priikazky. Stanovisté, na kterych jiz potfadatelé nemuseli byt, se zacaly
oznacovat takzvanym lampionem. Ten byl ptivodné véalcového tvaru, cely Cerveny se dveé-
ma bilymi Sikmymi pruhy. Pozdéji se pfeslo na tvar trojbokého hranolu. V roce 1969 byly

po Svédském vzoru pouzity k oznaceni priichodu klesticky upevnéné ke kontrole a to popr-

20 Vysledek Ankety: Buzola na palci, ¢ip na ukazovacku. O-news [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://o-news.cz/vysledek-ankety-buzola-na-palci-cip-na-ukazovacku/
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vé pti 20. rocniku Pohdru mésta Zlina. V roce 1998 pii ptilezitosti mistrovstvi svéta vete-
ranti bylo poprvé pro zavody v ¢esku pouzito elektronické razeni EMIT. V tomto zptsobu
vSak nastaly problémy s nemoznosti kontroly baterie. Proto se v roce 1999 vice ujal systém
firmy SPORTident, ktery problém vyfesil umisténim baterie na kontrolu a nikoli do za-
vodnikova piistroje.?! Dnes se ve vét§ing evropskych statii pouziva k razeni kontrol systém
SPORTident. Vyvoj téchto Cipi jde stale kuptedu spole¢né se zrychlujicim se tempem OB.
V poslednich letech se zacCina pouzivat nova technologie SI Air, kde odpadé kontaktni po-
uziti Cipu s krabickou na kontrole k oznaceni priichodu, ale €ipy jiz reaguji na dalku. Bézné
se pouziva vzdalenost jednoho metru (mozné je zaznamenani pruchodu az na 3 metry) kdy
¢ip zaznamena blizkost kontroly a nadte jeji kod do své paméti.’? Tento systém se zatim
vyuziva na svétovych soutéZich. V severskych zemich se vSak pouZiva jiny systém raZeni a

to systém EMIT, s timto druhem vSak nemém osobni zkuSenosti.

Obr. ¢.: 7 - razeni na kontrolnim stano-

visti

21 50 let orienta¢niho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
22 Cards. Sportident [online]. [cit. 2017-04-04]. Dostupné z: https://www.sportident.com/products.html
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Al

contactless timing system

3.4 Mapnik, kufrostroj, bez obalu

Pti prvnich orienta¢nich zavodech hlidky mély mapu uloZenou v koZeném mapniku
s pruhlednou pfedni ¢asti, ktery byl zavéSen na krku velitele hlidky. Pozdéji se zacal obje-
vovat takzvany ,kufrostroj*. Polystyrenova deska mensi nez format A4 s tkanickou na
povéseni na krk, gumic¢kami na uchyceni mapy, tuzkou zapichnutou do polystyrenu a sa-
dou barevnych Spendliki, kterymi si zavodnici vyznacovali polohu kontrol do mapy. Na
desku se umist'ovala i buzola. Nejednalo se samoziejmé o zadny oficidlni produkt, nybrz o
produkt domaci vyroby.? Diky dne$nim technologiim tisku na papir s vodéodolnou upra-
vou pouzivani mapnik pomalu mizi. Pokud jsou mapniky i dnes potieba, jedna se pouze o
plastovy obal podobny euroobalu, ktery se da zalepit pomoci lepiciho prouzku, chranici
mapu pied vodou. Jiné druhy mapnikli se pouZzivaji v orientacnich disciplinach, kde zavod-
nik nemd volné ruce na drzeni mapy, tedy v MTBO a LOB. V téchto odvétvich jsou
mapniky uzpiisobené danému sportu. Zavodnik MTBO ma mapnik upevnény na fiditkach,

béZzec LOB piipevnény k hrudniku, tak aby mél mapu stéle pfed o€ima.

2 50 let orienta¢niho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf

23



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

3.5 Kurvimert

Tento ptistroj vyrdbény v Némecku se pted ndstupem pocitacli vyuzival k méteni vzdale-
nosti na mapé. Kromé vzdélenosti vzdusnou ¢arou s nim bylo mozno méfit 1 kilometry

nabéhané zavodnikem na zakladé jeho vlastniho postupu terénem.>*

3.6 Hlavova svétla

Potadnou “Celovku* by mél vlastnit kazdy orientacni bézec. Vyuzije ji nejen k Nocnim
zavodim, ale také k pozdnim zimnim tréninkiim, kdy neni svétla nazbyt. V padesatych
letech zavodnici pouzivali bézné svitilny, bud’ vojenské tfibarevné, anebo obycejné. Pro-
blémem byla Zivotnost baterie pii dlouhych zavodech. Cesti vynalézavi bézci posléze vy-
tvareli podomacku vyrobené hlavové svitilny ze soucastek svareCskych ksilth a svitilen na
bicykl. V devadesatych letech k ndm pfisly dobijeci “Celovky* s halogenovymi svétly ze

Skandinavie. M¢ly vSak vyssi cenu a tak se mistni orienta¢ni béZci pustili do vyroby do-

24 50 let orienta¢niho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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stupné&jsich modeld, které nasledn& prodavala firma HSH.?> Dnes b&Zci b&zné pouzivaji
svétla zahrani¢nich vyrobcl. Na ceské scéné se vSak pred dvéma lety objevil dnes velmi
oblibeny pfistroj znacky LUCIFER. Do jeho vyvoje se pustil student Ceského Vysokého
Uceni Technického a od doby jeho vniku na trh se mezi orienta¢ni populaci t&si veliké

oblib¢.

3.7 Orientky

Historie obuvi pro OB u nas je tak néjak logicky spjata s Gottwaldovem. Od pohorek vyu-
zivanych v padesatych letech se, s vyvojem OB, pieslo na obuv lehéi. Tenisky nebo kecky
klouzaly, fotbalové Spuntové boty pohybu v terénu nevyhovovaly, protoZe byly malo pruz-
né. V poloviné Sedesatych let si bézci zacali vyrabét vlastni obuv. Na podrazku tenisek si
lepili podesev se Spuntiky dovaZenou z NDR. V roce 1962 se, na podnéty Gottwaldov-
skych orientacnich béZcii, v modelarské diln€ Svitu Gottwaldov objevili prvni boty uzpi-
sobené pro orienta¢ni béh. Prvni modely nesly pracovni ndzev “bézka®, pozdéjsi model
zroku 1966 ,orientky*“. Byla to latkova bota na tenké gumové podrdzce se Spuntiky.
V roce 1966 se tato obuv zacala vyrabét sérioveé. Orientky se v riznych modifikacich vyra-
bély az do roku 2001. Vyvoj OB obuvi v roce 1979 zaznamenal tGspéch. Boty ,,Azimut*
(svit Gottwaldov) byly ocenény zlatou medaili na Libereckych vystavnich trzich 79. Svit
jiz v8ak o tuto vyrobu nemél zdjem, nékolik pari se vyrobilo v Ostrave, na trhu se vSak
piili§ neujali.?® Dal$im pocinem v obouvani orienta¢nich bézch se staly boty HORIZONT
Skute¢ské firmy Botas. Boty byly pevn&jsi konstrukce i podrazky.?’ “Orientky* firmy
Botas se t¢Sily znacné oblibé 1 v prvnim desetileti 21. stoleti, ovSem tvrdost podrazky i
svrchniho materidlu nedovolila, aby si mezi bézci obuv nevyslouzila piezdivku. Pro puchy-
fe, kterymi nositelé Casto trpéli, se jim zacalo fikat “mucidla®. Do vyvoje obuvi pro orien-

ta¢ni béh promluvila i Univerzita TomaSe Bati, ktera spolupracovala na vyvoji boty “Va-

25 50 let orienta¢niho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
%6 Boty pro OB.Centre for Orienteering History [online]. [cit. 2017-04-04]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/cshoes.php
2750 let orienta¢niho b&hu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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vrys sharp® ktera byla na trh uvedena roku 2002.2® Od devadesatych let se na ¢esky trh
propracovavali i zahrani¢ni vyrobci obuvi, kteti ty Ceské postupné vytlacili. Dnes jsou
nejpouzivanéjSimi botami na scén¢ boty znacky INOV-8, ICEBAG nebo BOLD. Obuv je
hieby pro lepsi stabilitu na podloZce. Zejména v obuvi vyuzivané pro trénink a méstské
sprintové zavody se taktéz podepisuje trend takzvané ,,barefoot* obuvi, tedy bot s tenkou

podrazku pro ptirozenéjsi praci chodidla.

Obr. ¢.: 11- dnedni obuv pro orientacni b¢h

Obr. ¢.: 10 - "orientky" model z roku
1962

B Boty pro OB.Centre for Orienteering History [online]. [cit. 2017-04-04]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/cshoes.php
28 50 let orienta¢niho b&hu v CR. Centre for orienteering
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Obr. ¢.: 12 - boty "sharp" model
2002

3.8 Podkolenky, nebo prorazecky?

Velkym tématem, kviili podrostu v lesich, je pro orientacni béZce ochrana holeni. Od dob
zavodnikl v trenyrkach citlivéjsi povahy hledali rizné zptisoby jak své nohy ochranit od
nepiijemnych Skrabanct a popalenin od kopftiv. Pouzivaly se jak obycejné podkolenky, tak
podkolenky s riizné€ po domécku vyztuZenou oblasti holené. Vyrobce sportovniho obleceni
»Vegasport z Hradce Kralové pfiSel na trh s novym kusem odévu ,,prordzeckami®. Vy-
chézely ze zahrani¢nich vzora. Byly to vyztuZené navleky, které bérec ochranili od veSke-
rych néstrah lesa. Psal se rok 1985 a prorazecky velmi rychle ovladly ¢eské zavody. Dalsi
typy prorazecek k ndm opét ptiSly v devadesatych letech se zahrani¢nimi firmami, ale 1
firma HSH reagovala na VEGASPORT a poucena z nedostatki Kralovehradecké varianty
zadala vyrabét prorazecky vlastni.?* V priibéhu prvniho desetileti 21. stoleti se od proraze-
¢ek opét zacalo ustupovat. Pro jejich neprodysnost a tuhost se dnes opét pouzivaji podko-
lenky se zesilenou oblasti holen¢, nyni jsou vSak jiz vyrdbény profesionalné. Na Ceské scé-

né mizeme nejcastéji zahlédnout podkolenky firem Noname, Vavrys, ISC a Siven sport.

29 50 let orienta¢niho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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Obr. ¢.: 13- proraZzecky a podkolenky

3.9 Dedac

Vystroj prvnich zavodnikl, kteti jeSté soutézili v tficlennych hlidkéch, a na kontrolach
plnily tukoly, byla turisticka. Sport pteci jen spadal do turistiky. Turistické obleceni, jehoz
soucasti byly pumpky (kalhoty pod kolena do pasku, nebo do gumy) u Zen se objevovala i
sukné, kosile a bunda, nebo kabat. Déle k outfitu pattily i pohorky a klobouk. Dopliiky pro
orientacni zavody pak byly ndramkova buzola s bublinkou, odpichovatko, pravitko, lupa,
uhlomér a tuzka ulozené v turistickém mapniku. Nakonec se nesl, dle pravidel zavodd, i
batoh se zatézi (pro muze v roce 1953 az 12 kg). Odborna literatura doporucovala limity
zatéZe napliovat napiiklad vécmi na prevle€eni, svafinou, napoji atd. Takto se na start

zévodu chodilo az do konce padesatych let.

Se zménami v pravidlech, odloZeni zatéze a ustaleni béhu v discipling, zacala byt turisticka
vystroj znacn¢é nedostacujici a zdvodnici pocali hledat vyhovujici od€v pro tento sport.
Nejprve vyzkouseli teplaky, montérky, tricka, cyklistické dresy s kapsickami na zadech,
ale nebylo to ono. Ve svété 1 u nas se behalo v trenyrkéch, coz v lesich s hustym podros-
tem, tvofenym predev§im ostruZinim a kopfivami nebylo pfijemné a mélo za nasledky

mnoho Skrabanci, které byly na obtiz nejen péknym noham mladych dévcat.

28



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

V 70. letech se u nas objevil dovozovy silonovy material nazyvany podle tehdy oblibenych
plasth do desté ,,Sustdkovina®. Plivodné mél vnitini neprodysSnou vrstvu, pozdé€jsi varianta
uz byla Sustdkovina bez této vrstvy, ktera byla bézcim na obtiz. A tak v orientacnich do-
macnostech, jako jeden z prvnich specializovanych kouskti bézecké garderoby, zacaly
vznikat bundy z tohoto materidlu. Kalhoty se pouzivaly nej¢astéji v délce pod kolena, nebo
dlouhé, objevil se i model trenyrek s polovi¢ni nohavici na predni strané¢ nohy. Vrchni

odév m¢l vétsSinou dlouhy rukéav.

&

¥ "
OB garderoba, 1968

Obr. ¢.: 14 - kalhoty pro ochranu

pfedni ¢asti nohy

Dalsi z materiald, ktery se po objeveni na trhu velmi dobfe ujal, byl ,,dederon* nazyvany
dle dovozu z NDR. Materiél to byl pevny, prodysny, ale nikoli izola¢ni.*® JelikoZ izolace
pti béhu vysoké intenzity neni potieba ani v teplotach okolo 10 °C a ostatni vlastnosti ma-

terialu OB plné€ vyhovuji, pouziva se ,,dederon® ve vylepsSené pfijemné;jsi verzi dodnes.
b

V devadesatych letech se na otevieném trhu objevila 1 zahrani¢ni znacka Silva,
s barevnymi sportovnimi odévy, ale i vysokou cenou. V tuzemsku jiz dresy zacaly §it firmy

specializované na orientacni sporty. Firma HSH zacala pouzivat materiall MACEBA vyvi-

3050 let orientaéniho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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nuty ve vyzkumném ustavu v Moravské Trebové. Materidl si oblibili star$i zavodnici, ale
mlad$i generaci pfiSel priliS tézky, proto HSH pokracovala v experimentech
s perforovanym dederonem a dale pak materidlem LIGHT, ze kterého vyrabéla dlouhé

kalhoty a bllzy sdlouhym i kratkym rukdvem.’!

Dnes zavodnici stale behaji
v dederonovych trickach, material je vSak pfijemnéjsi na omak, nez byl diive. Vysoké ob-
lib¢é se, obzvlasté v letnich mésicich, tési celoperforované dederonové dresy, na podzim,
kdy probihaji posledni zavody sezony a teploty klesaji leckdy i k bodu mrazu, se dresy jiz
$iji z funkénich materialt. Kdyz uz pocasi nedovoli jinak, vrstvi se dresy na dalsi funkéni

vrstvy odévu. Pres zimni obdobi, kdy je stard zavodni sezona za ndmi a nova pred nami,

»orient’aci trénuji v odévech, které pouzivaji i neorientacni, ¢i rekreacni bézci.

Pouziti materialii pro orienta¢ni b¢h je velmi omezeno. Material musi spliovat funkéni
parametry, vzhledem k prostiedi, ve kterém se zavodnik pohybuje. Na textilii jsou kladeny
naroky v ohledu odéru a zatrhavani, kdy se zavodnik pohybuje rozmanitymi podrosty, od
hladce pribéznych vysokych lest, az po zarostlé paseky, baziny a mladé husté vysazené
lesiky. JelikoZ vétSina novych funkénich upletd pfijemnych na noSeni, neni dostatecné
odolna roztrzeni napiiklad o ostruZini, ¢i vétev, zlstava dederon jako nejpouZivanéjsi ma-
teridl pro zavodni vybaveni bézcil. Jiné je to s odévem pro spodni ¢ast téla. Pro stejné di-
vody, jako u vrchni poloviny téla, se dederon pouZziva i pro tu spodni ¢ast. V druhé polovi-
né prvniho desetileti 21. stoleti ale zaCalo stale vice zdvodnikli ménit dederonové tfictvr-
tecni, nebo dlouhé kalhoty, které jsou odolné, ale nepruzi, za elastické bézecké kalhoty,
které jsou nachylngjsi viici odéru, ale pohodli pfi praci nohou je zna¢né vyssi. Zkratka bylo
nutno najit hranici mezi pohodlim v pohybu a €astéjSim potizenim novych kalhot. Nékte-
rym jedincim vSak dederonové kalhoty zcela vyhovuji a nedaji na né¢ dopustit. Pfi mést-
skych sprintovych disciplinach, kde odév neni ohrozen nastrahami ptirody, pak miizeme

vidét bézné bézecké obleceni, tedy bézecké kratasy a trika z funkénich upletd.

3150 let orientaéniho béhu v CR. Centre for orienteering history [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://www.orienteering-history.info/50letob.pdf
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ot

Obr. €.: 16 - dnesni dresy riznych oddilt
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4 SOUCASNOST BEZECKYCH ODEVNICH MATERIALU

Od padesatych let minulého stoleti, spolecn¢ s rozmachem sportu jako zivotniho stylu
obecné, se lidé pii sportovani zacali citit nekomfortné v nasakavych bavinénych trikach a
vinénych kousavych svetrech. Nespokojeni jedinci proto zah4jili své patrani po pro sport
komfortnéjSich materidlech, které reaguji na potieby riznych sportovnich odvétvi, stejné
jako na potteby sportovcili. V zahranici, jako je Skandinavie, nebo spojené staty Americké
se toto zacalo dit o néco diive nez v nasi kotling, ale vynalézavé ceské rucicky i ptes poz-
d¢jsi start zacaly svét rychle dohanét, z ¢ehoz se u nés postupné vyvinulo nes¢etné mnoz-
stvi sportovnich a outdoorovych vyrobct a prodejct odévu. Nejprve se zamétime na pod-

statu sportovnich odévii, na samotna vladkna.

4.1 3 synteticka vlakna nejéastéji vyuZivana pro sportovni odévy

Ve sportovnich odévech jsou tfi nejpouzivangjsi vlakna, kterd se dale smésuji s dalSimi
ptirodnimi ¢i syntetickymi vldkny do tkanin a pletenin. Tato tfi zdkladni vlakna jsou nylon,
polyester a elastan. Nylon, ktery je silng&jsi nezli polyester se pouZziva predevsim na svrchni
vrstvy odévu. Polyester je pfevladajicim vlaknem, vyuziva se na druhé, ale i1 prvni vrstvy,
témet vzdy ve smésovych materialech s elastanem, ktery je zakladem pro pruzné a dobie
padnouci odévy umozZiujici neomezeny pohyb. VSechna tato vlakna jsou synteticka, tedy
vyrabénd z polymerli vytvafenych chemickymi procesy z ropy. V dne$ni dobé se proto
vyrobci zaméfuji na vyvoj vyroby syntetickych vldken ze zemédélskych produkti a
recyklovani, aby tak snizili svlij dopad na Zivotni prostfedi. OvSem recyklovani tkanin a
pletenin je moZno, pouze pokud je dany material tvofen jen jednim druhem vlékna. U smé-
sovych materialii tento postup neni mozny a tak se vyuziti recyklovani textilnich materiala

znacn¢ zuzuje.

4.1.1 Elastan

Toto vlakno je pfimésovym vlaknem ve vétSiné sportovnich textilii. Zajistuje ptilehavost
na postavu a zaroven komfort pohybu. Elastan, Spandex, nebo Lycra jsou rtizné nazvy pro
jedno a to samé vlakno, které bylo vynalezeno v roce 1937. Nazev Lycra mu pak dala spo-

le¢nost DuPont o 21 let pozdéji.

Pro Elastan jsou dvé moznosti, jak jej smésovat s materidly, tak aby byly komfortni a

pruzné. Prvni metoda spociva v obaleni elastanového jadra smésovym materidlem jiz bé-
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hem vyroby vldkna. Druhym zptsobem je pak vpleteni, nebo vetkani 100% elastanovych
vlaken piimo do textilni metraze. V materialech pouzivanych na sportovni odévy se vlakna
elastanu smésuji od 15% do 40% v poméru k neelastickym vldknim. Jelikoz Elastanové
vldkno miizeme natdhnout az na 3-7x vétsi délku neZ je jeho délka v klidném stavu, jiz
pti 15% elastanu jde o zna¢né zvySeni pruznosti materidlu a komfortu nositele. Pokud se
budeme zajimat o soucasnost a budoucnost elastanovych vlaken zjistime, Ze stejn¢ jako u
ostatnich syntetickych vlaken se jejich vyrobci snazi snizovat dopad na zivotni prostredi.
V roce 2014 spole¢nost SAC vyvinula prvni elastické vlakno vyrobené z dextrozy ziskava-
né z kukufice. Tento druh vldken sestava z 70% z obnovitelnych zdroja, tim firma SAC
zapocala vyrobu sportovnich odévil se snizujici se karbonovou stopou, kterou za sebou

zanechavaji pfi jejich vyrobég.*?

4.1.2 Nylon

Cisty nylon, je stejn& jako ostatni synteticka vlikna, vyrabén z ropy. Jeho vynalez v roce
1938 zpiisobil revoluci v modé. PredevSim pro damy, u kterych se nylonky zacaly rychle
t&sit veliké oblibé. Ve Zliné se tym Otto Wichterleho zaslouZil o vyrobu stejného materia-
lu, ac o par let pozdéji a pod nazvem Silon. Vynalezen byl Pany Wichterlem, Prochdzkou a
Novotnym v roce 1941. K vyrobé vlakna viak doslo az v padesatych letech. V Cesku se
vyrabélo pod nazvem Silon, na Slovensku pak pod nidzvem Chemlon.** V dal§ich zemich
se stejny material vyrabél pod mnoha dal§imi ndzvy, nejrozsitené;si je vSak praveé americke

pojmenovani nylon.

Pro vyrobce nylonu je dnes taktéz dilezitou otazkou karbonova stopa vznikajici pii proce-
su vyroby, proto se vyvoj vyroby zamétuje na recyklaci pouzitych vlaken. Vyhodou tohoto
procesu je stejné jako u ostatnich recyklovanych materiali vyrazné snizeni spotfebované
energie na vyrobu. Snizuje se jak zavislost na vyuZzivani ropy, tak i odpad na skladkéch.
Vysledny vyrobek mulize byt recyklovany znovu a znovu, pfi cemz je vzdy stejné kvalitni

jako vychozi surovina. Proces recyklace nylonu je narocnéjsi nez u polyesteru. Pro nylo-

32 Elastan. Gina high quality underwear [online]. [cit. 2017-04-04]. Dostupné z:

http://www.gina.cz/Informace-o-zbozi/Materialy/Elastan.aspx

33 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.

34 Vzpominky na prof. Ing. Otto Wichterleho, DrSc. (*27. 10. 1913, 18. 8. 1998). Chemické listy [online].
[cit. 2017-04-03]. Dostupné z: http://chemicke-listy.cz/docs/full/2013 10 _801-803.pdf
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nova vlakna existuji dvé metody. Mechanické cesta znamend vycisténi a nastithani odpa-
dového vlakna, které je nasledné roztaveno a skrz trysky znovu vytlateno do novych neko-
necnych vldken. Chemickd cesta ma stejny zacatek, tedy vycisténi a nastiihani odpadu,
ktery je dale depolymerizovan na zakladni molekuly a znovu polymerizovan s pomoci
chemickych latek. V disledku vétsi naro¢nosti recyklovani nylonu, neni recyklovany po-
lymer vzdy stoprocentni. VIdkna jsou na trhu od 50% az do 100% recyklovaného obsahu.
Na trhu existuje ve dvou variantach, nylon 6 a nylon 6.6.>> Nylon 6 ma niz$i bod tani, je
lehky a ma leskly vzhled. Je také stalobarevnéjsi nez nylon 66. Nylon 66 ma bod tani o
néco vyssi, tudiz se muze zehlit na vyssi teploty. Zatim co nylon 6 je optimalni Zehlit pfi

149 °C, nylon 66 vydrzi az 190°C. Nylon 66 je také pruzn&jsi a snadnéji se &isti.>®

4.1.3 Polyester

Syntetickych vldken se na svété za rok vyrobi okolo 45 miliont tun, z toho je pfiblizné
80% polyesteru. Na svych zacatcich byla synteticka vladkna jako polyester tuha a nepro-
dySna. Zména nastala, kdyZ byl znovu piedstaven znaCkou DuPont pod nazvem Tactel, to
bylo v roce 1984. Nasledné se zacal vyuzivat ve sportovnich odévech naptiklad ve formé
fleesu, ktery byl taktéz vyvinut a dale vylepSovan po strankach struktury a omaku
v osmdesatych letech.?’” Polyester je hojn& vyuZivan pro své vlastnosti jako je nizka nasa-
kavost, tedy rychlé schnuti kone¢ného vyrobku, odolnost vii¢i mikroorganizmtiim a svétlu,
tedy stalobarevnost, nizka hmotnost, vys§i pruznost neZ maji pfirodni vlakna, tedy mensi
mackavost kone¢ného vyrobku a moznost riznych tprav vlakna. Textilie z polyesteru je na
omak piijemnd, pokud je vyrobena z vlaken s nezakulacenym prifezem, je podobnéd hed-
vabi. Duté polyesterova vlakna se vyuzivaji jako izolacni vrstvy, nahrazuji tak ptirodni pefti
a poskytuji uzivateli komfort pii prani.*® Co se tyce dalsiho vyvoje polyesterovych vlaken,

vyrobci pracuji se dvéma iniciativami. Prvni je vét§i mira recyklovani polyesterovych vla-

35 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.

36 Physical Properties of Nylon 6 & Nylon 6,6 Fiber. Textile learner [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://textilelearner.blogspot.cz/2013/05/physical-properties-of-nylon-6-nylon-66.html

37 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.

38 Polyester. Texinfo [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z: http://texinfo.lukasmada.cz/polyester.htm
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ken z jiz pouzitych odévii a vyroba polyesteru z recyklovanych zdroji. Druhd je vyroba

vlaken na zékladé kukufi¢ného, nebo jiného rostlinného $krobu PLA (Polylactid)*

4.1.4 Recyklovani polyesteru a recyklovany polyester

Existuji dvé metody recyklovani polyesteru, mechanickd a chemicka. Mechanickd metoda
je levngjsi, méné narocna na energii a ma mensi dopady na zivotni prostiedi. Béhem této
metody se odpadovy polyester (bud’ vznikly jiz pfi vyrobé, tedy odsttizky tkanin ze stiizen,
nebo vyrazené polyesterové obleceni) roztavi a znovu vytlaci do nekonecnych vldken. Ne-
vyhodou této metody jsou piipadné necistoty, které v pribchu cisténi mohou zlstat
v odpadu a snizuji pak kvalitu vysledného vlakna. Naptiklad barveni vlaken tak nemusi byt
zcela dokonalé. Chemicka recyklace je zalozena na depolymerizaci a opétovné polymeri-
zaci na Cisty polyester. Vzniklé vlakno ma stejnou kvalitu jako vldkno piivodni a nedochazi
tak k degradaci kvality vlakna pfi opétovném recyklovani. Je to v§ak metoda drazsi a ener-

geticky naro¢néjsi.*

Spoluprace mezi znackami Patagonia a Malden Mills v roce 1993 vedla k vytvofeni
recyklovanych polyesterovych vldken pro vyuZziti v materidlu Synchilla fleece, vyrobeném
z plastikovych lahvi na vodu z oddéleného odpadu ze skladek. Pozdé&ji byla vyrobena vlak-
na PRC pro podsivky a svrchni vrstvy odévu ze 30% az 50% recyklovaného odpadu, jako

plastovych lahvi, polyesterovych uniforem, stanti a kust odévu.*!

4.1.5 PTT, Bio-PDO

Toto jsou ndzvy materialii, které vznikly za ucelem snizit zavislost na rop€ a zmirnit dopad
na Zivotni prostfedi pfi vyrobé syntetickych vldken. PTT vldkna vyrdbénad pod znackou
Shell jsou vyrdbéna ze tfi snadno dostupnych vstupnich surovin*?: ethylenoxidu, ktery se

pouziva také jako meziprodukt pii vyrobé lepidel, plastl, textilii, nemrznoucich smési,

3% SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.

40 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015
[cit. 2017-04-03]. ISBN 9781782422365.

4l SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.

“2 PTT - A new alternative for fibres and textiles? Frost & Sullivan [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
https://www.frost.com/sublib/display-market-insight.do?id=20573648
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1é¢iv atd.*, oxidu uhelnatého a vodiku. PTT vzniklo pod znackou Shell. Znatka DuPont se
za stejnym ucelem vydala jinou cestou. Jeji Bio-PDO vldkna jsou vyrabéna z cukra ziska-
vanych z kukufi¢ného, nebo jiného rostlinného Skrobu. Bio-PDO ekologické vlakno vyuzi-
vané mimo jiné i pro odivani nese obchodni ndzev Sorona. Tkaniny z vlakna Sorona kom-
binuji vlastnosti nylonu a polyesteru. Jsou piijemna na omak, elastickd, stadlobarevna a
dobtfe se udrzuji. Kromé sportovnich odévii se vyuzivaji pro vyrobu kobercii, coz je
v tomto odvétvi velkd zména. Produkce vldkna Bio-PDO sniZila emise o 40% oproti pro-
dukci vldken vyrabénych z ropy. Naptiklad oproti nylonu 6 vyrabénému z ropy jsou emise

0 63% nizsi.*

4.2 Nejcastéji smésovana prirodni vlikna

Synteticka vldkna se ve sportovnich odévech pouzivaji samostatné. Odévy z nich jsou pii-
jemné na omak, lehké, odvadi pot od t¢la, ale preci jen nejsou dokonalé. Ke zlepSeni jejich
vlastnosti se v metraZich dale smésuji s ptfirodnimi vlakny, napiiklad pro zvySeni jejich
izola¢nich schopnosti, pfirodni vldkna jim dodéavaji méné umély omak, poptipadé zvysuji
naséakavost. Pokud vSak chceme vyslouzily odév recyklovat, pak smésové materidly nejsou
vhodné. K recyklaci se vyuzivaji pouze 100% materidly, jelikoz oddéleni vlaken rizného

druhu z materidlu je, jestli ne nemozné, minimaln€ velmi naro¢né.

Z vlasti zkuSenosti vim, Ze noSeni levnéjSich odévli uvadénych jako funkénich, které jsou
vyrobeny ze 100% syntetickych materiali je komfortni pouze do té doby, dokud v nich
sedite na gauci. Jakmile se v nich nositel vyda sportovat, nastava nepiijemny pocit jako by
vazné byl obleCen v obycejném plastu. Pradlo pot neodvadi, ale udrzuje ho mezi télem a
odévem. Na povrch pradla k odpatfeni se dostane pouze minimum vlhkosti a nositel by se

citil mnohem lépe v obycejném bavinéném triku, a¢ by ho po chvili zacalo studit.

Smésovych materiali se vyrabi nepfeberné mnoZzstvi. Kromé smési s pfirodnimi vlakny se

smésuji 1 synteticka vlakna mezi sebou. Zde se zamétfime na vlakna smésovana nejcastéji.

4 Ethylenoxid. Integrovany registr zne¢i§tovani [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
https://www.irz.cz/repository/latky/ethylenoxid.pdf

4 The Manufacturing Process of Bio-PDO™ and Bio-Based Fibers. Dupont [online]. [cit. 2017-04-03]. Do-
stupné  z:  http://www.dupont.com/products-and-services/fabrics-fibers-nonwovens/fibers/brands/dupont-
sorona/articles/how-dupont-sorona-is-made.html
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4.2.1 Bavlna

Bavlna ve smésovych materidlech zvysuje komfort svou nasdkavosti. A¢ je funkcnost ma-
teriali zaloZena na tom, Ze pot nenasaknou, ale odvedou na povrch téla, kde se nasledné
odpari, tak to tyto materialy ne vzdy zvladaji zcela dokonale a v takové mife v jaké se nosi-
tel poti. Smésovanim s bavlnou se proto zvysi komfort tim, ze pot, ktery se nestihne hned
odpafit, bavlna nasakne a vlhkost nezlistdvad mezi té¢lem a tkaninou, coz pak vytvaii nepii-
jemny pocit. Bavlna je jednou z nejpouzivanéjSich piirodnich vlaken v odivani. Je piijem-
na na omak, nasdkava a lidé jsou na jeji vlastnosti zvykli. Vyrobci proto nevahaji syntetic-

ké materialy smésovat s timto vlaknem.

Pokud v$ak smisime naptiklad polyamid vyrobeny z ropy a bavinu péstovanou pomoci
chemikalii a pesticidl, objevi se na pultu obchodu vyrobek s neuvétitelné velkym dopadem
na zivotni prostiedi. Na péstovani bavlny se totiz spotiebuje 25% celkového mnoZstvi pes-
ticidi uzivanych v zemédélstvi. Bavlniky jsou také velmi naro¢né na zalivku, pokud chce
zemédéelec vypéstovat kvalitni bavinéné vlakno, spotfebuje na to mnoho vody. Péstovani
bavilny znecist'uje Zivotni prostfedi vice neZz naptiklad vyroba nylonu a dalSich syntetic-
kych vlédken. Tyto informace jsou zndmé jiz od minulého stoleti a tak i vyrobci odévii na
n¢ zacaly reagovat jiz v devadesatych letech dvacéatého stoleti. Patagonia, vyrobce outdoo-
rového obleceni, v roce 1994 zvetejnila rozhodnuti do roku 1996 vSechny jejich produkty
ze 100% baviny vyrabét z baviny pestované bez pesticidi, tedy Bio baviny. V té¢ dobé to
nebylo jednoduché vytesit, existovalo pouze malo farmarti, ktefi bavinu péstovali organic-
ky a byli schopni dodat mnoZstvi, které by bylo ptfinosné pro tak velkého odbératele, kte-
rym byla Patagonia. Uspéli, dalsim krokem vSak bylo o tomto problému fici jejich zakaz-

nikdm.*

4.2.2 VIna, merino vina

Vlna je dalSim ¢astym smésovym vlaknem, zejména pro jeji izolacni schopnosti. Na zimni
verze termopradla je to jedna z nejlepSich cest, jak vylepsit vlastnosti syntetickych materia-
4. Obzvlasté merino vlna je velmi piijemnda na omak, antibakterialni a jeji izola¢ni schop-

nosti jsou také velmi dobré. Uzivatelé bézného vinéného obleceni jsou zvykli na to, ze se

45 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.
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s vlnou, pro vlastnosti jako je plstivost viny, musi zachazet opatrnéji, nez s jinymi odévy,
co se tyCe prani. Tato vlastnost u sportovniho obleceni neni piekdzkou, protoze o funkéni

materidly se pecuje se stejnym zietelem jako s vinou zcela bézné.

Vlna je nejdychavéjsi material, ktery je schopny odvadét pot od téla a zaroven udrzuje ak-
tudlni teplotu téla. Kdyz je horko, chladi, kdyz je zima, hieje. Vlna se nejCastéji sprada
s 35% polyesteru. Naptiklad materidl Sportwool je dvojity pleteny material, jehoz spodni
vrstvu tvoii merino vina, kterd absorbuje vlhkost, svrchni vrstvou je pak polyester, ktery

umozni odpaieni vlhkosti z povrchu materialu.*®

V dnesni dob¢ se i vina rozd€luje na organickou a neorganickou. K tomu aby mohla byt
oznacovana jako organickd, musi chov zvitat a ziskdvani viny spliiovat mnoho podminek.
Dulvod tohoto oznaceni je odmitani neeticky ziskdvané viny vyrobcei odévi. Nékteti chova-
telé pouzivaji rizné zpisoby, které mohou byt pro zvitata bolestivé, napiiklad aby ochrani-
li vlnu pied parazity, které¢ v ni mohou zit, nebo farmari pro vétsi vydélek a tedy vétsi po-
¢et ovci zfizuji pastviny, které nejsou dlouhodobé¢ udrzitelné a krajina pak trpi piiliSnou
erozi pudy a desertifikaci. Spole¢nost Patagonia ve spolupraci s Argentinskymi farmari
vede projekt udrZitelnych pastvin. Projekt zahrnuje asi 400 milionti akri, které jsou nejvice
posSkozené a nejméné chranéné. Dava si za cil vybudovat chov ovci, ktery bude chranit, ale

také obnovovat tyto pastviny.*’

4.3 Rostlinna funkéni vlakna a materialy z nich

Nejen Synteticka vlakna mohou byt pfijemnd pro sportovni ucely. Existuje mnozstvi rost-
linnych vldken, kterd dovedou odvadét pot od téla a zdroven mohou mit dalsi vlastnosti
ptinosné pro bézecké odévy. Velkymi benefity pfirodnich vldken oproti syntetickym jsou

napftiklad jejich antibakteridlni vlastnosti, nebo ekologictéjsi vyrobni proces.

4.3.1 Bambus, bambusova visko6za, tencel

Prvnim zéstupce, v posledni dobé velmi oblibeny mezi béZzci, je bambus. Presnéji feCeno

materidly z bambusové viskdzy. Bambus je dfevina, kterd neni narocna na péstovani a za-

46 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.
47 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.
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roven je jednou z nejrychleji rostoucich rostlin na svété. (do maximalni vysky je schopen
vyrust béhem tii mésict a sili pak dalsi tii az Ctyfi roky) Nepotiebuje ptiliSnou zalivku jako
napfiklad bavlna a neni ani nachylny k chorobam, takze je mozné péstovat bambus bez
pouzivani pesticidii a umélych hnojiv. Bambusova vlakna jsou déle zpracovana do visko-
zy, ktera je sprfadana ve funk¢ni material. Bambusova viskoza je textilie na omak velmi
pfijemnd a mékkd, zaroven je pfirozené antibakterialni, tudiz vyrobky z ni nezapachaji,
jakmile se v nich uzivatel za¢ne potit. Tomuto jevu se u stoprocentné syntetickych materia-

1t nelze vyhnout.*®

Zpracovani bambusovych vlaken je srovnatelné se zpracovanim Inu nebo konopi. Dievina
se nalame, nasledn¢ se maci v hydroxidu sodném, aby se odd¢lila jednotliva vldkna, ktera
se nasledné beli a spradaji. Ve sportovnim Satniku vSak nenarazime na materidly
z bambusovych vldken, ale z bambusové viskdzy, neni to tedy materidl vyrabény zcela bez
chemikalii. Nicmén¢ vyvoj vyroby se rychle vyviji a kde diive pfi vyrob¢ unikaly rozpous-
tédla do okolniho prostiedi, tomu dnes jiz tak nemusi byt diky systému vyroby s uzavienou
smyckou. Pfi pouZivani bambusu jako vstupni suroviny pro nepravé hedvabi neni vzdy
jasny piivod bambusu. Pro zpracovavani tohoto materidlu neni vybudovana tak kontrolo-
vana sit’ dodavatelli, jako u jinych vldken. Pivod a zplsob péstovani rostlin pro daného
zékaznika tudiz neni vzdy jasny. Stéle se vSak jedna o jednu z nejrychleji rostoucich dievin

a proto velmi rychle obnovitelny zdroj, coZ je jeho velkou vyhodou.*

Z divodl pouzivani chemikalii pfi vyrobé, necertifikovanym dodavateliim, ale i faktu, ze
se bambusy péstuji v Ciné a jako surovina tedy musi ¢asto putovat pies celou planetu, spo-
le¢nost Patagonia hledala materidl se stejnymi benefity, ale s menSim dopadem na zivotni
prostiedi. Bambusové materialy vyrabéné z vldken bambusu a nikoli z visk6zy nepouziva-
ji, stejné vlastnosti maji totiz konopné materidly. Nédhradu za bambus tedy plni material

Tencel.*°

Tencel je také vyrabén z regenerovaného celulézového vldkna. Konkrétné z buniciny stro-

mu eukalyptu, které jsou péstovany na certifikovanych farmach. Pro uvolnéni celulozy se

48 SHISHOO, Roshan, ed. Textiles for sportswear [online]. 1. Woodhead Publishing, 2015 [cit. 2017-04-03].
ISBN 9781782422365.
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pouzivaji netoxicka rozpoustédla v systému vyroby s uzavienou smyckou, coz znamena, ze

pies 99% rozpoustédla se vraci zpét do vyroby a neunik4 do okolniho prostiedi.’!

4.3.2 Konopi

Konopi je material, ktery je dnes bézci ponékud opomijeny, ac jsou jeho vlastnosti velmi
vhodné. Je to dalsi z rostlin, kterd se da velmi dobte péstovat bez umélych hnojiv a pestici-
da, nepotiebuje priliSnou zalivku, rychle roste a jeji vytéznost také nelze opomenout. Na-
piiklad oproti baviné ma konopi na jednotku plochy 4x vétsi vyt&znost vldkna.>? Zpraco-
vavaji se jak pfimo konopna vlakna oddélend ze stonku, tak i regenerovand vlakna podob-
né jako u bambusu.’® V cesté konopi stoji zakony. A& se konopné textilni materialy vyrabi
z technického konopi a nikoli z konopi setého, které je vyslechténé k tomu, aby obsahovalo

> Dnes se

co nejvyssi mnozstvi THC,>* tak je v mnoha zemich jeho péstovani zakéazano.
nejvétsi procento konopi pro textilni ucely péstuje v Cing, kde je také, mimo Himalje a
okoli, jeho ptivodni domovina. Konopné textilie maji podobné vlastnosti s Inénymi materi-
aly. Velmi dobie vedou teplo, a proto maji v 1ét€ chladivy efekt. Zarovein méa konopi anti-
bakterialni ucinky, kdyZ se v ném nositel zpoti, z ¢asti zabrafiuje mnoZeni bakterii a odév
neni citit tak rychle jako syntetické materialy. Také je schopno pohltit az 95% UV zateni.*
V Ceské republice je zastupcem vyroby lokalniho konopného obleéeni pro b&zné denni

noSeni firma Bohampia, kterd zde nejen Sije vyrobky z konopi, ale také si tkd konopné ma-

terialy. Pouze pfizi musi kupovat od francouzskych dodavateld, jelikoZ ta se u nds nepro-

31 TENCEL® LYOCELL. Patagonia [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné Z:
http://eu.patagonia.com/enCZ/patagonia.go?assetid=38166

52 O konopi. Bohempia [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z: http://bohempia.eu/o-konopi/
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54 Vyrobeno v Cesku, Bohempia(2) — konopi opét zasahuje. [online]. [cit. 2017-04-03]. In: www.Stream.cz,
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dukuje. Technické konopi, které se péstuje v Ceské republice, slouzi spise k vyrobé masti a

podobnych vyrobki.>’

Jednim z nov¢ objevenych vyuziti technického konopi je také fakt, ze jsou rostliny schopné
fytoremediace, tedy odstranovani toxint, tézkych kovt, ale 1 radioaktivity z pidy. Experi-
ment ohledné téchto vlastnosti dnes probihd v Italii, kde musela byt zrusena ov¢i farma,
ktera stoji nedaleko velké tovarny, kviili zne¢isténé padé. Skodlivé latky pak ovce pojidaly
spolecné s travou z pastvin. Majitelé se proto rozhodli pidu za pomoci konopi vycistit a
farmu obnovit. Rostliny, které vytahnou Skodlivé latky z pidy, je mozné dale vyuzit, sa-

moziejmé s ohlédnutim na druh zne&isténi, které rostlina odstrafuje.’®

4.4 puvodné netextilni materialy pouzivané pro zlepSeni nékterych

vlastnosti sportovnich odévi

V této kapitole se zminim o nékterych vlaknech a materialech, které se bézné pouzivaji
v naprosto odliSnych oborech, nez je textil, ale ndhodou, nebo dlouhym zkoumanim se pro
zlepSeni vlastnosti zacaly smésovat s bézn¢ pouzivanymi vlakny. Odévy z téchto materialti
nebyvaji, snad 1 pro jejich cenu, masové prodavanymi artikly, ale spiSe méné Castymi

kousky pro zajemce.

4.4.1 Stribro

Drahy kov nehledejme. lonty stiibra, které jsou v textiliich vyuzivany, jsou malé castice.
Vpravuji se ptimo do vlakna pfi jeho vzniku, aby v tkaniné vydrZeli po celou dobu jeji
zivotnosti. Stiibro v pradle ptisobi antibakteridln¢ a je antialergenni. Zabranuje tvorbé bak-
terii a tim i tvorbé& pachii v materialu.>® Stibro je dnes vcelku b&znou soucasti prodejnich
artiklii nejen sportovnich znagek. Casto na néj narazime i ve spodnim pradle a velmi Gasto
v ponozkéch, kde je otazka zépachu zasadni. Pouzivané je také ve zdravotnictvi, kde jsou

jeho antibakterialni vlastnosti vitané.

57 Vyrobeno v Cesku, Bohempia(1) — obuv a oblegeni z konopi, v kterém se nepotite. [online]. [cit. 2017-04-
03]. In: www.Stream.cz, 2016-10-06. Dostupné z: https://www.stream.cz/vyrobeno-v-cesku/10012791-
bohempia-1

58 Farmers in Italy fight soil contamination with cannabis. CBS evening news [online]. 2017 [cit. 2017-04-
03]. Dostupné z: http://www.cbsnews.com/news/cannabis-plant-soil-decontamination-italy-vincenzo-fornaro/
59 Jonty stiibra. Craft [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://www.craft.cz/materialy/ionty-stribra
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4.4.2 Karbon

Cyklisté zpozorni. Material lehky, teploté a tlaku odolny hojné vyuzivany v cyklistice na
ramy kol, helmy, tretry a v§e co ma byt pevné a lehké. Pro posledni dvé vlastnosti ho né-
ktefi vyrobci zacali pouzivat i do textilii. Firma Resistex, ktera vyrabi materiadl Resistex
carbon tvrdi, ze tento material podporuje dlouhodoby vykon. Cyklistim v dresech z tohoto
materialu se pry trikrat pomaleji zvySovala teplota téla, spotiebovali az o tfi litry kysliku za
minutu méné, nez sportovci v béznych polyesterovych dresech, a jejich srdce bilo o Ctyfi
tepy za minutu pomaleji. Tyto parametry by tedy mohly Setfit sportovcovy sily pti dlouho-

dobé zatezi.*®

4.4.3 Keramika

V odévnim primyslu pomérné nové pouzivany materidl. Samoziejmé nikoli v podobé,
jakou zname z keramickych hrnec¢kt. Napiiklad Honkongsk4 firma Ceramic Pro v roce

2010 vynalezla povlak, ktery nejen textilie chrani pred tekutinami a prachem.®!

Co se oviem ty¢e vykonnostniho sportu, zaméfime se na Svycarskou firmu Schoeller. Diky
keramickému povlaku sportovce chrani. Cyklistickd znacka Scott spolupracovala s firmou
Schoeller na materialu, ktery by cyklisty ochranil pfi padu z kola na asfalt. Pady, obvykle
ve vysokych rychlostech, kon¢i nep€knymi poranénimi. Bé€Zny polyesterovy dres ihned
protrhne a pokozka klouZe ptimo po asfaltu. Firmy tedy vyvinuli materidl s karbonovymi
vlakny a keramickym povlakem.®? Keramické ¢astice na textilii zajist'uji ochranu pied roz-

trzenim &i prodiedim, ale i plisobi antibakterialné.®® Firma Scott pedstavuje vlastnosti ma-

60 HI-TECH  YARN. Resistex [online].  [cit.  2017-04-29].  Dostupné  z:
http://resistex.com/carbon/?lang=en

81" Ceramic Pro nanoceramic protective coating [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
http://ceramic-pro.com/en/

62 Scott Introduces Carbon Fiber Reinforced Cycling Jerseys and Bib Shorts to Protect You
from Road Rash. Slocyclist [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné Z:
http://www.slocyclist.com/scott-introduces-carbon-fiber-reinforced-cycling-jerseys-bib-
shorts/

6 OPTIMUM PROTECTION FROM ABRASION. Schoeller [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
https://www.schoeller-textiles.com/en/technologies/ceramic-coating
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terialu na videu, kde pracovnik obali nafukovaci balonek onou textilii a nasledn€ ji pfilozi

k brusce. Balonek nepraskne.
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5 MATERIALY POUZIVANE PRO OB

Jak jiz bylo zminéno vyse, orientacni béh je svym prostfedim velmi specificky a klade vy-
soké naroky na materialy, které jsou vhodné na dresy pro tento sport. Odév musi byt velmi
odolny vi¢i zatrzeni a roztrzeni. Pii tréninku i zdvodech se dres potyka s mnozstvim vétvi,
trnd, ostnll a klackd. Dale musi byt jednoduchy na udrzbu. Zavodnik se neustale setkava
s bazinami, hlinou, kterd se lepi na propoceny odév, mechy, které pii setkani s odévem
zanechavaji zelené Smouhy a dalSi nastrahy. Necistoty musi byt jednoduse odstranitelné.
Vysoké oblib¢ se totiz u orientacnich bézct tési vicedenni zavody, pii kterych se nocuje na
loukach, ¢i v télocvicnach. Nejjednodussi zpluisob prani je tedy ve vodé z rybnika, nebo
v umyvadle se studenou vodou. V navaznosti na prani by mél materidl byt i rychleschnou-
ci, jelikoz zavody jsou vétSinou vice dni po sobé jdoucich. Odév tedy musi byt pfipraven
na novy zavod kazdy den, nékdy i vicekrat v jednom dni. Naptiklad pti deStivém pocasi je

nanejvys nepiijemnou zélezitosti oblékat mokry dres.

Abych shrnula vlastnosti materidlu vhodného na dres pro orientac¢ni béh, tak nejdilezitéj-
$imi vlastnostmi jsou pevnost a odolnost vii¢i zatrZeni a roztrZeni, jednoduchost na tidrzbu,

funk¢nost, to znamena schopnost odvodu potu od téla a rychlé schnuti.

Z tvodu této prace vime, Ze v poslednich desetiletich 20. stoleti byla velmi oblibenym ma-
teridlem polyesterova textilie zvand dederon. Nazev vznikl podle toho, ze se material do
Ceskoslovenska dovazel z NDR. I dne$ni materialy z tohoto ptivodniho materialu vychazi.
Stale jsou to hrubé polyesterové tkaniny. OvSem novodobé textilie jsou jiz pfijemnéjsi na
omak neZ ty ptivodni. V letnich mésicich jsou velmi oblibené dresy z polyesterovych mate-

ridll s perforovanim, které bézce stale chrani, ale jsou vysoce prodysné.

V této kapitole uvadim materidly, které pouzivaji firmy, u nichz si oddily orienta¢niho bé&-
hu nechavaji §it oddilové dresy a dalsi odévy, jako jsou bundy, kalhoty, podkolenky, ce-
lenky a podobné. Takovych firem neni ptiliS§ mnoho, ovSem jelikoz komunita orienta¢nich
bézcl, az rychle rostouci, stale nemize konkurovat nejvétsim sportiim, tak je jejich pocet
dostacujici. Z nejoblibenéjsich zahrani¢nich firem to jsou Skandinavské znacky Noname a
Trimtex a nizkymi cenami mnoho klubii v posledni dobé oslovil Bulharsky Siven. V Cesku

je pak nejoblibenéjsi firmou Atex sport.
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5.1 Dederon

V uvodni kapitole o orientacni garderobé jsme se dozveédéli, ze jakmile se na trhu zacaly
objevovat materialy ze syntetickych vlaken, zaplavily nase lesy. Tedy co se orienta¢nich
zavodu ty¢e. Domaci Svadlenky Sily prvni bliizy a kalhoty z takzvaného ,,dederonu®. Pod
timto ndzvem mizeme v naSich obchodech s metrdzi najit materialy i dnes, znacné se vSak
lisi od materidlu, ktery tento nazev piinesl. VétSinou jde o podSivkovy material, ktery je
pomérné jemné tkany, klouzavy a leskly. Na omak to vSak stale neni nic nanejvys pfijem-
ného. Pivodni dederon byl pomémé hruby a tézky, nedychal a sportovec se v ném tedy
radné zapotil. I pres veskeré nedostatky si jej orientacni bézci oblibili, asi kvili snadné
udrzbé a vysoké odolnosti. Zacali vSak pracovat na jeho kvalité. Nejprve ptisly odlehcené
verze. Ceska firma HSH experimentovala s odlehdenim pomoci perforace, piisla
s materialem ,lite” ktery byl o poznéni leh¢i nez ptivodni dederon. Dnes je jiz na trhu
mnoho druhtl tohoto materidlu a pfi Siti dresi se mezi sebou navzijem kombinuji.
K dostani existuji riizné gramaze, riizné tpravy vlaken i riizné perforované materialy. Ska-
la barev a potiskll je s technologii sublimacniho tisku samoziejmé neomezena. Oddily ori-
enta¢niho behu jiz tedy nejsou odkdzany pouze na stithové variace a kombinace rtizné ba-
revnych materidlt, ale s velkou mirou kreativity vyuzivaji potisky a v centrech zavodu to

hyti barvami a riznorodymi tematickymi obrazky na dresech zavodnikd.

Oddily s vétsimi pocCty ¢lenil se neboji zainvestovat ani do riznych variant dresi co se tyce
materialového sloZeni. Siji se dresy jak do chladngjsiho, tak do letniho podasi. Na jaro a
podzim jsou dresy Sity z materidll s vysS$i gramdzi v kombinaci s leh¢imi materidly
v mistech, kde je potfeba vyssi prodysnosti. V 1été nejcastéji potkame bézce ve velmi leh-

kych, celoperforovanych trikach.

Co se tyc¢e pouziti riznych materiali na jednom dresu, kombinuji se gramaze dle funk¢énich
vlastnosti. Materidly vyss§i gramaze jsou pouzity na piedni dil. Tam je tieba vétsi izolace a
ochrany. Niz§i gramdaz, popiipadé perforovani, se pouziva na bocich a na zdanim dile

vrchniho dilu dresu, kde bézec uvitd vyssi prodysnost.
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Obr. ¢.: 17 - rlzné struktury dederonu

5.2 Co na nohy

5.2.1 Dederonové kalhoty

K dederonovym blizam vzdy patfily i dederonové kalhoty §ité v dlouhé i % varianté. Ma-
teridlovy vyvoj byl tedy stejny jako u bézeckych bliz. I u kalhot je s materidlem nakladano
tak, aby se zavodnik citil co nejkomfortngji. Rlizné gramaze se tedy umist'uji na rizna mis-
ta. Vyssi gramaz se vétSinou pouziva na predni dil, leh¢i materidly na zadni dil poptipadé

na zadnim dile pouze do oblasti kolen ale také na vnitini ¢ast nohy.

5.2.2 ,elastaky“

Kromé dederonovych kalhot jsou oblibené elastické kalhoty, nejCastéji % délky
v kombinaci s podkolenkami se zesilenou holenni c¢asti. Leginy byvaji polyesterové.
Funk¢ni verze jsou samoziejme vitany, ale nejsou podminkou. To mozna i z divodu ceny,
jelikoz v prostiedi orientacniho b&hu se tenké tipletové materialy dlouho neubrani roztrzeni
a nékteti dobchnuvsi zavodnici leckdy vypadaji, jakoby se prali s medvédem. Elastické

kalhoty tedy béZec musi pofizovat pomérné Casto.

5.2.3 Podkolenky

Podkolenky jsou nedilnou soucasti vybaveni vétSiny orientacnich bézct. U nékterych stale
v souboji prordzecky versus podkolenky prvni varianta vyhrdva, nicméné u zavodnikii
pozdé&jsiho data narozeni uvidime spiSe tu odlehcenéjsi variantu a to podkolenky. Tato ¢ast
garderoby se vyrabi specialné pro orientac¢ni béh. JelikoZ je nutné, aby ponozky mély zesi-
lenou cast, kterd chrani holen proti lesnim néastraham. Oblibé se t€si i1 trend dneSni doby a
to podkolenky kompresni, které vyviji lehky tlak na svaly a ty by tim padem mély méné

trpét otfesy a zaroven napomdhat proudéni krve a urychlovat tak regeneraci po vykonu.
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Kompresni podkolenky se vSak zatim nevyrabi specializované na orienta¢ni beh a tak nej-
sou dostate¢né roztrzeni vzdorné. Zavodnici je tedy vétSinou vyuzivaji az po vykonu jako

soucast regenerace.

5.3 Kdyz prituhuje

Zavodni sezona je dlouhd a chladnéj$imu pocasi se nevyhne. Proto se musi ptizptsobit i
skladba zavodniho odévu. Pokud je to mozné, orientacni bézci be&haji v kratkém rukévu.
Jakmile vSak zavodniklim za¢nou omrzat prsty na rukou, je ¢as pod dres vrstvit funkéni
pradlo. Pro tyto zateplovaci vrstvy orientacni sporty nemaji nijak velké preference. Samo-
zfejmé jsou nejvhodnéjsi kousky od firem zamétenych na béh, které maji stiihy odpovida-
jici tomuto druhu pohybu, aby se v nich sportovec citil co nejpohodInéji. Co se vSak tyce
preference materidll, tak kazdy nosi co mu vyhovuje a znacku, kterd je jeho srdci nejblizsi.
Pokud se ale podivame do stankd prodavajicich sportovni vybaveni pfimo v centrech za-
vodtl, co se tyde funkénich vrstev, nejéastéji zde uvidime zna¢ky Craft (Svédsko), Odlo
(Norsko, Svycarsko), ISC (UK), pomérné nové také Bagheera (Svédsko), a od roku 2016
najdeme i znadku Vapro (Svédsko). Jsou to znacky, které se zaméiuji na béh jako takovy,

nebo piimo na béh orientacni.

5.3.1 Tretivrstva

Kromé funkénich vrstev se na zimni béhy nosi jesté treti svrchni vrstva. Tedy bunda, ktera
ma pouze izolacni a ochrannou funkci. NepouZivaji se na ni zadné specialni odvétravaci,
nebo nepromokavé materialy, ale tenkd Sustdkovina. Bundy maji za ukol chranit proti
chladnému zimnimu vétru a proti mrazu. Ze stejnych materiald v kombinaci s elastickymi
materidly v zadnich dilech se vyrabi i kalhoty, jako svrchni vrstva pro spodni ¢ést téla.
Jelikoz traté a tréninky orientaCnich bézcii nebyvaji extrémné dlouhé, neni tieba pouzivat
specidlni nepromokavé materialy. V ptipadé mokrého pocasi sportovei odbéhaji trénink
v intenzite, ve které neprochladnou a néasledné¢ se urychlen¢ ptevlékaji do suchého oblece-
ni. Orientaéni béZci trénuji v pomérné vysoké intenzité¢ bez velkych piestavek. Pro lepsi
regulaci pak radéji oblékaji vice tenkych vrstev, které se v piipad¢ potieby daji odlozit, nez
méné silnych vrstev u kterych by v piipadé odlozeni mohlo dojit k prochladnuti organi-

zmu. Vrstveni je tedy zéklad Gspéchu pro trénink, ¢i zdvod v chladném pocasi.
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6 VRSTVENI

Jak jsem jiz zminila v pfedeslém odstavci, vrstveni je zaklad uspéchu. Nejen pro orientacni
bézce, ale pro vétSinu sportt 1 turisty. Vrstvenim odévi dosahne nositel optimalni izolace 1
odvodu potu od pokozky a zlstane tedy v suchu a teple béhem vykonu. Zakladem jsou 3
vrstvy odévu. 1. vrstva sestava z pfiléhavého pradla, které je pfijemné na omak a odvadi
pot od pokozky. 2. vrstva je izolacni, transportuje pot z prvni vrstvy na povrch, kde se od-
pafi. Druhé vrstvy se na rozdil od prvnich vrstev velmi lisi s roéni dobou. Na jaro a podzim
postaci ten¢i mikina, v zimn¢ se pak unosi i vrstva z flisového materidlu. 3. vrstva je pak
svrchni a chrani nositele pied nepiizni pocasi v podobé vétru a desté. Zarazujeme sem tedy

veskeré nepromokavé a neprofoukavé bundy.

6.1 1. vrstvy

Pokud se zabyvadme vrstvenim odévl pro sport, zjistime, Ze velky diraz je kladen pravé na
prvni vrstvu. Nejen proto, Ze je nejblize pokoZce téla, ale 1 protoze pokud pot neodvede 1.
vrstva, tak ho neodvede ani zadna dal§i. Kromé vlaken, které jsem jiz probrala vyse,
v téchto kusech odévu narazime i na dalsi technologie, které dopomahaji jak funkci odévu

a tak 1 lepSim vykoniim sportovci.

6.1.1 Zény

Dnes velmi Casto narazime na odévy, které maji takzvané zony. Tyto zony jsou oblasti na
téle, které pti vykonu pottebuji rozdilnou funkci odévu. Naptiklad oblast podpaZzi pottebuje
rychly odvod potu, poptipadé odvétrani, ale oblast beder je 1épe miti v teple. Na toto vy-
robci reaguji a na jednom kusu odévu pouzivaji rizné materialy tak, aby témto potfebam
vyhovéli. Naptiklad tricko je tedy bud’ pifimo roz¢lenéno a seSito z riznych materidli a
nebo pokud se jedna o beze§vou variantu, je v riznych partiich rizné pleteno. Casté jsou
zony odvétravani, pouzivané v podpazi, na zddech a v podkoleni. Déle také kompresni
zOny, které snizuji otfesy svalll, tim padem se svaly béhem sportu méné poskozuji a urych-

luje se tak regenerace. Kompresni zony se umist'uji predev§im na svaly nohou, kde jsou
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otfesy nejmarkantnéjsi, ale také na ruce, popiipad¢ chodidla, kde uz ale nezamezuji otie-

stim, ale dopomahaji cirkulaci krve.®*

6.1.2 Moira

Pokud se znovu podivame na vldkna, ktera jsou zakladnim stavebnim kamenem, nalezne-
me i ¢eskou stopu, ktera si pro§lapava cestu i za hranice Ceské republiky. Je to firma, ktera
zacala svou drahu v roce 1991. Zakladatel Mario Vicek se nespokojil s tim malem, které se
do Cech dostéavalo, co se tyce sportovniho vybaveni, a tak se rozhodl zalozit vlastni firmu,

ktera bude vyvijet a vyrabét pradlo pro, predevSim vykonnostni, sportovce.

V roce 1996 Moira vyvinula vlakno pojmenované Moira TG 900, které je schopno odvadét
kapilarni vlhkost, tedy vlhkost, kterou vytvaii naSe télo pfi poceni, od téla. Jelikoz vlakna
vlhkost odvadéji a nenasdkavaji, je naopak materidl schopen v klidovém stavu hiat. Kdyz
je télo v klidu, tvarovana vldkna mezi sebou maji dostatecny prostor pro vzduch, ktery se

télesnou teplotou rychle ohieje.

Vlakno moira je polypropylenovy material. Polypropylen je plast, ktery je lehky a zaroven
ma velmi dobré chemické a mechanické vlastnosti. Je pomérné odolny vici odéru a pradlo
zn¢j je pfijemné na omak a lehké, coz je pro sportovce, predev§im horolezce pro které
bylo pivodné toto vlakno vyvinuto, vitanou vlastnosti, jelikoz v batohu se kazdy gram
pocitd. Pro funkce moiry je také diilezitd jeho nizka nasdkavost, ktera je 0,01% naproti
tomu napiiklad bavlna ma 8 — 20% a polyester 0,1% tedy desetkrat vice nez polypropylen.
Dale, jelikoz je to vladkno syntetické a tvarované, se vyznacuje hladkym povrchem a tedy

dobrou odolnosti vuéi necistotam.

Funk¢nost tohoto vldkna tkvi, kromé pouZitého materidlu, v jeho prifezu. Na snimcich
z mikroskopu uvidime, Ze ma tvar pétilalocné hvézdy, coz zpisobuje, Ze plocha, ktera je
schopna odvadét vlhkost od téla je dvakrat vétsi, nez kdyby vldkno mélo prifez kulaty. Na
vlakno se tedy miiZze navéazat vice vody, kterou pak Zlabky odvede k povrchu materialu,

kde se nésledné voda odpafi, anebo nasdkne do druhé vrstvy.

4 Evolution Warm Muscle Force Women presented by Eva Biisel. In: youtube[online] 26. 08. 2016 [cit.
2017-04-03]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=APK6i9NRsXI
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Pro zlepseni dalSich vlastnosti se vldkno TG 900 pouziva I do smésovych materiali, napfi-

klad s vlnou, bavlnou, nebo dalSimi syntetickymi vlakny.

Obr. ¢.: 18 - fez vlaknem Moira TG 900

Vyrobky z tohoto vldkna maji I svou ekologickou pfidanou hodnotu. Vldkna synteticka se
barvi jiz pti vyrob¢ vlakna, tudiz jsou stadlobarevna a naptiklad pii prani se z nich barva

nevymyva.5® Také jsou to vyrobky recyklovatelné, pokud se nejedna o smésové materialy.

6.1.3 Brynje

Dalsi zptisob jak vytvoftit pradlo, které vas udrzi v suchu a teple vymyslela Norska firma
Brynje, ktera jde na systém prvnich vrstev pon¢kud odlisn€. Samoziejmé zaklad, jako u
vSech prvnich vrstev, tkvi v odvodu potu a izolaci. Tato znacka si zaklada na izolaci po-
moci vzduchu, ktery je velmi dobrym izolantem a zaroven pokozku vysusi. Men$im povr-
chem textilie, ktery je v pfimém kontaktu s pokozkou, a samoziejm¢ materidlem, ktery
odvadi pot a zajiStuje funkcnost pradla. Jejich zadkladnim materidlem je dvojvrstveé pletena
sitovina s velkymi oky. Mezi oky sité se udrzuji vzduchové polstarky, které t€lesnou teplo-
tou nositel rychle ohieje. Ty zaroven pokozku vysusSuji a misty, kde se sit’ dostava do kon-
taktu s pokozkou, material odvadi pot na povrch, nebo do druhé vrstvy. Roku 1887, kdy
byla znacka zaloZena, se tato sitova termo trika vyrabéla z bavlny. Bavlnéna sit’ s velkymi
oky, ktera schla 1épe nez klasické bavinéné tricko, vSak pro dnesni sportovce uz zdaleka
neni vyhovujici. Pokud chce nositel sportovat, prochladnuti mu v této verzi hrozi také. Pro-

to, kdyz se v 70. letech zacCala vyrabét synteticka vlakna, i Brynje pfesla na syntetické ma-

65 VLAKNO TG 900. Moira [online]. 2017 [cit. 2017-04-03]. Dostupné z: http://firma.moira.cz/af35-vlakno-
tg900.html

50
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teridly. Dnes Brynje kromé bavinéné a polypropylenové verze sitovaného termo pradla
nabizi i pradlo z merino viny, které je oproti polypropylenu antibakteridlni a bojuje tak

s nepfijemnym zapachem.%¢

Obr. ¢.: 19 — pivodni bavinéné

termo triko Brynje

Obr. ¢.: 20 - dnesni termo triko

Brynje z merino viny

% Historie. Brynje of Norway [online]. 2017 [cit. 2017-04-03]. Dostupné z: https://www.brynje.no/historie
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7 CESTI VYROBCI OB ODEVU

AcC se Ceské kluby casto s poptavkou po oddilovém oblecCeni obraci na zahrani¢ni firmy
jako jsou TRIMTEX, Noname, nebo Siven, v Ceské republice najdeme hned né&kolik vy-
robcil drest pro orientacni béh. Zatimco v minulosti byl hlavnim ¢eskym vyrobcem HSH
sport, dnes ustoupil do pozadi. HSH bylo nasledovano firmou Vavrys, ktera také dnes ne-
hraje velkou roli, a z vyroby piesla na dodavani sportovniho vybaveni od zahrani¢nich
firem. Jednou ze znacek, na které se Ceské kluby obraci s poptavkou je Atex sportswear.
Ceska rodinna firma se zakladnou v Brng, ktera vyrabi odévy pro mnoho sportovnich od-
vétvi. Ceské kluby voli ¢eské dodavatele z mnoha diivodi. Kvalitou se vyrovnaji zahranic-
nim vyrobciim, dodaci lhiita se zkrati o cestovani ze zahranici, podpoii Cesky trh a cena

také byva vyhodna i diky menSimu postovnému.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 INSPIRACE

Jak vlastn¢ vypadala scéna orienta¢niho béhu, kdyz jsem s timto sportem sama zacinala
v nasem lese? A jak vypadala, kdyz byly moji trenéfi na vrcholu své bézecké kariéry? Tyto
otazky mi probihaly hlavou, kdyz jsem zacala vyhledédvat stard videa z ¢eskych zavodii
orientacniho béhu. Bylo to dlouhou dobu pfed tim, nez jsem se zacala zabyvat bakalaiskou
praci. Nakonec se toto téma propojilo se zavérecnou praci a stalo se jejim hlavnim pilifem.
V priibéhu procesu jsem se rozhodla, Ze staré dresy, které mé kazda orientacni rodina doma
vzadu ve skiini, budou stat za zac¢atkem vzniku kolekce s nazvem “Po dob&hu*. Recyklaci
puvodnich drest vidim jako dobrou cestu, jak zacit s kolekei a naladit se na design tehdejsi
doby. Zkontaktovala jsem své kamarady a poprosila je o darovani drest, které jiz neplanuji
nosit. Na stole se mi objevilykousky v§emoZznych barev a kvalit. JelikoZ technologie potis-
ki v té¢ dob¢ nebyla dostupnd, oddilové designy pracovaly s riznymi typy stfiht, ¢lenéni a
pouzivani rizn¢ barevného dederonu. Nejcastéjsim zplisobem prace s designem bylo pou-
ziti rizné barevnych a rizné Sirokych pruhii materialu. Proto je pruh jednim ze zékladnich
vizudlnich prvki kolekce. Na dresech devadesatych let je také napadnd pyZamova silueta. I
ja v kolekci pracuji pfevazné s volnymi stiihy.

Mimo transformace bézeckych odévi kolekce pracuje se zakladnim elementem orientacni-
ho béhu, mapou. Podstatnym prvkem mapy jsou vrstevnice. Tyto hnédé ¢ary nesou velmi
dilezitou informaci pro planovani postupu z kontroly na kontrolu. Protoze ob&hnout tidoli
dvé sté metri vlevo, anebo klesat a nasledné stoupat, kuptikladu dvacet pét vyskovych
metrl, mize byt rozhodujicim faktorem. A to nejen v zavéru zavodu, kdy béZcovy sily
ubyvaji s kazdou zbyte¢né vystoupanou vrstevnici. J4 jsem se rozhodla pracovat s nimi

v kolekci jako s funkénim prvkem.

8.1 Design obnoSenych dresii

Jednim z hlavnich elementii kolekce jsou pietransformované dresy z devadesatych let mi-
nulého stoleti a prvniho desetileti stoleti nynéjsiho. Design téchto ptivodnich kouski odévu
je tvofen praci s ¢lenénim a riznobarevnymi plochami. To spolecné s pyzamovymi silue-
tami, které dle mého nazoru byly voleny piedevsim pro volnost pohybu v nepruzném mate-
ridlu, a také proto, Ze se dresy leckdy Sily podomacku a Svadlenky tedy nebyly vyskoleny

ve stiithové problematice, tvofi jakousi esenci doby mého zacatku s OB.
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Pti praci s dresy jsem se k nim snazila pfistupovat s tictou a méla jsem na paméti, ze to
jsou dresy za zacatkl stale existujicich oddild. Pracovala jsem tedy pfevazné s vyménou
materidlti za piijemnéjsi a kvalitnéjsi a také lehkymi stfihovymi upravami. Napftiklad klu-

bové barvy jsem se snazila ponechat.
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Obr. ¢.: 21 —moodboard 1

8.2 Vrstevnice

Dalsim elementem, se kterym kolekce pracuje, jsou vrstevnice. Nedilnd soucast map, tedy i
orienta¢niho béhu. Pro béZce nesou jednu z nejdalezitéjSich informaci. Dokonce se v ramci
mapovych tréninkt pouzivaji mapy vrstevnicové. To znamend, Zze mapa obsahuje pouze
vrstevnice a zakreslenou trat, ostatni informace chybi. Orientace podle takové mapy je jiz
zna¢n€ narocna a je zapotiebi, aby bézec vrstevnicim dokonale porozumél. Pouzit mapu
pro orientacni béh jako inspiracni prvek mé ladkalo dlouho, avSak hledala jsem cestu, jak
s ni nalozit, aby vysledek nepiisobil ptili§ prvoplanové anebo kycovité. V kolekci “Po do-

béhu* jsem se do této prace pustila a ve spojeni s pyzamovymi siluetami dala vrstevnicim
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funkci stahovani a upravovani tvaroslovi odévu. Na vét§iné odévu stoji predlohy vrstevnic
na redlném prostiedi. Podklady se staly naptiklad vrstevnice Velkého Javorniku, map
v okoli Prahy, ale i Slovenskych zavrtovych®” oblasti. V kolekci jsou pouZity jak pro staZe-
ni celého odévu, napiiklad v pase, tak pro upraveni pouze urcitych ¢asti. Mimo to slouzi 1

jako ozdobny prvek, protoze po stazeni davaji odévu novou strukturu. Mimo funkéniho

prvku jsou pouzity dvéma dal§imi zplsoby, které podrobnéji popisuji dale v praci.

Obr. ¢.: 22 - moodboard 2

67 Z&vrt je misto, kde vznikla prohlubef po propadu ptidy do podzemnich prostor po oslabeni jejich stropu.
Zavrtové oblasti jsou orienta¢nimi béZci oblibené pro svoji mapovou naro¢nost..
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9 MATERIALY

Za zaCatkem kolekce stoji staré dresy. Z toho diivodu se od nich odviji i materidlové sloze-
ni kolekce. Od starého dederonu se v kolekci dostaneme k dresovinam piijemnéj$im na
omak i k funkénim bambusovym upletim. Celkové jsou v kolekci pouzivany predev§im
materialy, které se v orientacnim b&hu pouzivaly, nebo pouzivaji dnes. Co se ty¢e dnesnich

uplett, snazila jsem se je pouzivat v co nejvyssi kvalit¢.

9.1 Dederony

Dederonovy material pouzity v kolekci je pfevazné recyklovany ze starych bézeckych
odévi. Dnesni materidly proddvané pod ndzvem dederon jsou piedevSim podsivkoviny,
které jsou vyrazné¢ meékéi a jemnéji tkané, nez dederony ptivodni. Piivodni dederony jsou

pouzity i z divodu udrzeni stejnych barevnych odstini s recyklovanymi kousky.

Dederony nepatii mezi materidly velmi pfijemné na omak, a proto jsou v kolekci kombi-
novany s dne$nimi textiliemi. Objevuje se zde dresovina silné€j$i gramaze, kterd se v OB
pouziva pro dresy do chladnéjSiho pocasi, ale také dresovina celoperforovana vyuzivana v

horkych letnich dnech.

9.2 Uplety

Upletové materialy jsou pro bézce nepostradatelné, at’ se jedna o sportovni pradlo, anebo o
termo triko do chladného pocasi. ProtoZe jsou tyto materidly pouzivany pfevazné na kusy
odévu, které jsou v pfimém kontaktu s pokozkou, snazila jsem se je pouZzit v nejvyssi moz-
né kvalité. Bambusovy uplet mam z vlastni bézecké zkuSenosti v oblibg, proto jsem ho
chtéla pouzit 1 v kolekci. Pro jeho antibakteridlni vlastnosti s nim pracuji piedevSim
v kusech pro vrchni ¢ast téla, kde dochazi k nejvétsSimu propoceni odévu. Objevuje se 1 v
upnutych odévnich kouscich pro spodni ¢ast téla. Dal§$im tGpletovym materidlem v kolekci
je bavinény zebrovy uplet. Je pouzit i jako odkaz na plivodni oSaceni sportovcti a je taktéz
zastoupen v kouscich pro vrchni polovinu téla. Jelikoz jsem si po mém prazkumu védoma
dopadu péstovani baviny, ve velkych objemech s riiznymi chemickymi postiiky, na Zivotni
prostiedi, bavlnény materiél je pouzit v bio kvalité a je velmi pfijemny na omak. Kolekce
pracuje i se 100% polyesterovym upletem v ¢astech, kde uplet neobepina télo a neni tedy

tak dualezita ptijemnost omaku a jeho funk¢ni vlastnosti.
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9.3 3D uplet

3D uplet je velmi specificky material. Jedna se o dvé tenké vrstvy polyesterového materia-
lu, které jsou od sebe odtlacovany kolmo vpletenymi vlakny. Mezi t€émito vlakny se udrzu-
je vzduch, ktery télo izoluje. Material drzi sviij objem 1 po opakovaném stlaceni vrstev
k sob&. Smér kolmych vldken zméni pouziti zehlicky béznym zplisobem. Napatrovani vSak
objem neposkodi, naopak se pod vlivem pary da i lehce vysrazet. Je proto mozné vytvaro-
vat odév piimo na postavu. 3D uplet neni bézné pouzivanym materidlem pro sportovni
odévy, ani Saty pro bézné denni noseni. V kolekci vSak nasel zastoupeni pro svou tvarnost.
Je velmi lehky a dé se zpracovat do mékkych objemnych tvart, které v kolekcei také maji
své misto. Je to materidl, se kterym jsem pracovala poprvé a ptekvapil mée tim, jak rozma-

nité se s nim da tvorit.

9.4 Barevnost

Barevnost kolekce “Po dobéhu* je velmi pestrd, coz je dano systémem prace, kterym jsem
postupovala. Na zacatku tvorby jsem pracovala s recyklaci starych OB dresti od mych pia-
tel z riznych klubl po republice. A protoze kazdy klub ma vlastni barevnost drest, zkrotit
tuto barevnou $kalu byl veliky tkol. Nékteré barvy jsou v§ak dominantni u vice oddild, coz
jsem podpotila i vybérem barevnych odstini u novych materidl. Je to pfedevsim tmave
modra, kterd je pilifem barevné Skély “Po dob¢hu* a bild. Z dresti vychézi téméf veskeré
barvy kolekce. Jedinou vyjimkou je Sedd, barva 3D upletu, ktera je zklidiiujicim momen-

tem v jinak pomérn¢ divoké barevnici. Dopliikovymi barvami, které vychazi z barevnic

drest, jsou rizova, zelend az tyrkysova a Cervena.

Obr. ¢.: 23 - barevnice kolekce
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10 ZPUSOBY PRACE NA KOLEKCI

10.1 Recyklace

Tento zplisob prace jsem jiz n€kolikrat zminila. Vychdzi z drest, které mi byly darovany.
Jelikoz jsem se k nim snazila pfistupovat velmi citlivé, s tictou k pivodnimu designu, pra-
covala jsem predevSim s materidlovou vyménou stiithovych dild, pfi ¢emz bylo mym
umyslem co nejvice zachovat ptivodni barevnost dresti. Nebo, naptiklad u dresu HSH
sport, jsem zménila pouze funkci tohoto odévniho kousku a z dresu se stala lehka bunda.
Tento zplsob prace mi velmi vyhovoval, jelikoz jsem se jeho pomoci dostala do kontaktu
s pivodnim designem a nemusela jsem Cerpat pouze vizudlni inspiraci. To mi usnadnilo

praci v dalSich fazich tvorby.

Obr. ¢.: 24 - zména funkce dresu HSH sport

10.2 Nové kousky

Na recyklaci jsem navézala tvorbou zcela novych odévnich kouskd, u kterych jsem vycha-
zela z designu té€ch plivodnich. Vzhledem k inspiraci, byl mij pfistup trochu graficky. Na
trikach, suknich, ale i1 kalhotach je vyrazné prace s barevnymi plochami, kombinace riiz-
nych struktur materialu a vizualné pifedevsim prace s pruhy. Probéhla zde také materidlova
vymeéna oproti inspiracnimu zdroji. Pouzity byly materidly pfijemné na omak. PfedevSim
v odévnich kusech, které jsou upnuté, a pokozka je v pfimém kontaktu s materidlem.

V téchto ptipadech je pouzit uplet z bambusové viskozy, anebo bio bavinény uplet.
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Obr. ¢.: 25 - crop top z bambusové viskdzy

10.3 Vrstevnice

Vrstevnice jsou prvkem, ktery mé lakal zpracovat jiz delsi dobu. Az nyni jsem jim vSak
dala podobu, se kterou jsem spokojena. Neptisobi prvoplanove ani nepatiicné a v n¢kterych
ptipadech maji 1 praktickou funkci. V kolekcei “Po dobéhu* se pohybuji ve tfech rovinach,
v dekoracni, funkéni a jako stfihové dily. V dekoracni poloze jsou pouzity jako nendpadny
reliéf vytvofeny obSitim provazku mezi dvéma materialy. Pokud se jedna o funkéni prvek,
potom jsou to tunylky vedouci kolem odévu, kterymi jsou protaZzené provazky. Ty jsou pak
prichodkami protazeny na povrch a silueta odévu se da upravovat dle pfani nositele. Za-
pracovat vrstevnice pifimo do stfithu pro mé bylo nejvétsi vyzvou. Znamenalo to vytvofit
stith od zékladu odliSny od béznych zakladnich stiihi. Stfihové dily, které jsou bézné od-
délené, jako naptiklad dily trupu a rukavy, jsou propojeny jednou vrstevnicovou linkou a
tak mezi nimi nemohl vzniknout Sev. Samostatné jednotlivé dily ptsobi velmi kompliko-
vang a vytvofit je zabralo mnoho ¢asu, nakonec jsou vSak poskladdny ve srozumitelny ce-

lek.

60
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Obr. ¢.: 26 - ukazky prace s vrstevnicemi

10.4 Vygivka

Orientacni béh je velmi zaméten na detail a symbol. PouZivaji se mapy podrobné popisuji-
ci terén, kde kazdy objekt ma svoji znacku. K uptesnéni jednotlivych kontrol maji zavod-
nici k dispozici popisy zaznamenané pomoci piktogramt. V kolekci jsem chtéla naznacit i
tuto rovinu orienta¢niho behu. Postacil mi k tomu pouze jeden symbol. Nejtypictéjsi sym-
bol orienta¢niho b¢hu, lampion. Lampion je latkovy trojboky hranol, na kterém je kazda
strana diagondln¢ rozpilena na bilou a oranzovou/Cervenou polovinu. Tyto lampiony
oznacuji kontrolni stanovisté v lese. Byvaji umistény na stojanech i s krabickou pro ozna-
¢eni prichodu. Jako techniku pro pfeneseni tohoto symbolu na odév jsem zvolila rucni
vysivku. Symboly jsou vysity jednoduchym uvolnénym stylem. Z dalky tak maze vysivka

pusobit jako skica, nebo kresba fixem. Lampiony pak na odévech tvoii jednoduchy dekor.

Obr. ¢.: 27 - lampion a jeho interpretace v kolekci
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11 ODEVNI KOLEKCE

Kolekce se sklada ze sedmi outfitil, které kombinuji veSkeré vySe popsané zplisoby piistu-
pu k préci s odévem. Kousky, ze kterych se skladaji, se daji vzajemné kombinovat a vario-
vat. Zaroven se n¢které Casti odévu daji transformovat pomoci ,,vrstevnic. Siluety jsou

volné a nositele tak neomezuji v pohybu.

11.1 Model ¢. 1 - Saty USK

Pivodné to byl dres oddilu USK Praha. Darovala mi ho ma oddilova kolegyn¢ a kamarad-
ka, ktera je velikym talentem na orienta¢ni b¢h a byla v ¢eském reprezentacnim tymu. Ny-
ni se z jejiho dresu stavaji Saty, které jsou vychéazejicim kouskem celé kolekce a také prv-
nim kusem, ktery byl usit. K ptivodni vrchni ¢asti dresu byla pfiddna dlouhd sukné
s vlozenymi bo¢nimi dilky z celoperforovaného bilého dederonu, kde jsou také umistény
kapsy ve Svu. V zadnim dile bylo cilem ponechat nazev oddilu umistény pod linii ¢leniciho
$vu v pednim dile. Clenéni tedy muselo klesnout nize a vznikl tak oblouk, ktery néapis

ohranicuje
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Obr. ¢.: 28 - model ¢. 1



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 63

11.2 Model ¢. 2

Inspiraci k tomuto modelu jsem Cerpala predevSim z tvaroslovi, kterym dresy velmi vyraz-
n¢ promlouvaji. U crop topu je pak ziejma i inspirace designem dresi. Prikrénik do tvaru
pismene V a pruh dresoviny pfes prsa jsou prvky prevzatymi z vétSiny ptivodnich bézec-
kych bliz. Crop top je pfevazné z bambusového tpletu, celoperforovany pruh dresoviny
pak vede i podpazi, kde plni funkci dychavéjsiho materialu. Rukéavy jsou pftilehlé a tiictvr-
te¢ni. Kalhoty taktéZ maji svou inspiraci v silueté dederonovych kalhot. Jsou mirné $ir$i a
oproti jejich predloze maji na bocich kapsy ve Svu. Do pasu jsou stazeny gumou a do boc-

nich vl maji v§ité dvé rizové paspulky.

Obr. ¢.: 29 - model ¢. 2
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11.3 Model ¢. 3 - Tvoje baba

zakladem jsou jednoduché Saty ¥ délky z tmavé modré dresoviny. Maji volny stfih a jsou
bez rukavi. Siluetu je mozno upravovat pomoci vrstevnic, které maji tvar udoli na mapé
Tvoje baba. To je prvni mapa vytvotena pouze ¢leny oddilu OK Kamenice. Saty je mozné
kolem téla stdhnout ve dvou rovinach a to lehce nad pasem a na bocich. Polohu a miru sta-
zeni si voli nositelka. Pfes Saty je lehka bunda, které je vytvoiena z dresu, ktery byl svého
¢asu Castou vyhrou pro vitéze zakovskych kategorii. Bylo to vSak jiz v dob¢, kdy byly béz-
né pouzivany dresy soucasnych stiihil, a proto mnoho z téchto retro cen nikdy nebylo pou-
zivano a dodnes pouze lezi ve skiinich nebo byly vyhozeny. Bunda vznikla podsitim a leh-
kou stfihovou Upravou dresu. Vytvofeny na ni byly kapsy a v dolnim kraji a na rukévech

byla stazena do gumy.

Obr. ¢.: 30 -model ¢. 3
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11.4 Model ¢. 4 — Libovka

Pro n€koho Saty, pro n€koho tricko. Pfevazné celoperforovany material dava tomuto kous-
ku vzdusnost a lehkost, kapsy v bo¢nich Svech zase prakticnost. Do ¢leniciho Svu v Grovni
prsou je vlozen prouzek ze zeleného bambusového upletu, ktery je pro své funkéni vlast-
nosti zaroven ve vysSce podpazi. V ptfednim dile je s reliéfem vrstevnic. Podklad pro vrs-
tevnice tentokrat vychdzi z ¢asti mapy Li(b)povka, kterd se rozkldda nedaleko Jesenice u
Prahy. Li(b)povka je druhou mapou, kterou kompletné zmapovali moji kamaradi a oddilo-
vi kolegové. Poprvé se v této oblasti zavodilo na podzim roku 2016. V den zavodu zde
cilem probéhlo celkem 960 zavodniki. Saty jsou doplnény o kratasy z bambusového tple-

tu, které taktéZ maji jeden z bo¢nich zelenych pruhii s reliéfem.
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Obr. ¢.: 31 - model ¢. 4
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11.5 Model ¢. 5 - Velky Javornik

Velky Javornik, kopec, na ktery jednoho podzimniho slune¢ného dne vysla 1 skupina orien-
ta¢nich bézcti béhem ctyfdenniho piechodu hor. Kazdoro¢ni akce potfddané oddilem OK
Kamenice. Sukn¢ zaznamenava tento vylet a jeji vrchni dil stfihem odpovidé prave vrstev-
nicim vrcholu tohoto kopce. Jeho tvar je vSak tézko rozpoznatelny, jelikoz cely obvod je
pomoci provazkll zfasen na obvod pasu nositelky. Z 3D pleteniny, ze které je sukné vyro-
bena, tak vznikd novd mékka struktura. Pro pohodInéjSi manipulaci a oblékédni je sukné
v zadnim dile zapinana na zdrhovadlo. Model dotvafi jednoduché tilko s pfinechanym sto-
jaCkem z bio bavinéného zebrového upletu a s rucni vysivkou lampioni, které jsou na sebe

poskladany a tvoii tak linku ptes cely pfedni dil.

Obr. ¢.: 32 -model €. 5
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11.6 Model ¢. 6" - Kost

vV

vé dily jsou tvofeny pouze liniemi vrstevnic, které plynule pfechazi z ptedniho dilu bundy
do rukavu a tvaruji se do vysledné bundy. Stfih zadniho dilu na tyto linie navazuje a pie-
chéazi v &istou plochu. Linie vrstevnic vychazi z map okolo hradu Kost v Ceském raji.
Bunda ma v dolni ¢asti moznost stazeni pomoci n€kolika funk¢nich vrstevnic, rozsSitené
rukavy jsou vSity do dlouhych népleti. Zbytek modelu tvoii jednoducha sukné ¥ délky, do

pasu stazena pomoci gumy, a tilko s vySivkou lampionu.

N

)

\

Obr. ¢.: 33 -model ¢. 6
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11.7 Model ¢. 7 - Drhleny

Drhleny, obec v Ceském raji nedaleko hradu Kost, kde béZci s oblibou potadaji tréninkova
soustiedéni, tabory ale i zavody. To viechno pro piskovcova skalni mésta, ktera Cesky raj
nabizi. Je to oblibeny OB terén nejen pro mistni orientaéni bézce. Casto jsou zde pofadany
vicedenni letni zavody, na které jezdi i z&vodnici ze zahranici. Tento prostor také neminuly

a v budoucnu neminou svétové OB akce poradané ¢eskymi potadateli.

Z podlozi tohoto prostoru vychazi motiv pasku, od kterého se odviji 1 stfih Sath. Pasek z 3D
pleteniny je tvarovany pomoci horizontalniho ¢lenéni ptimo na postavu. Sukné, kterd z pod
ného splyva je do Zivitku viita a nafasena ve tvaru spodniho kraje pasku. Zivitek je velmi

jednoduchy, pouze kolem stojacku a na jednom z rukavii je oziven vySivkou.

Obr. ¢.: 34 - model ¢. 7
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III. PROJEKTOVA CAST

69



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 70

12 KRESBY KE KOLEKCI

Obr. ¢.: 36 - kresba 1

Obr. ¢.: 35 - kresba 2
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Obr. ¢.: 38 - kresba 3

Obr. ¢.: 37 - kresba 4
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Obr. ¢.: 40 - kresba 5

Obr. ¢.: 39 - kresba 6
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Obr. ¢.: 41 - kresba 7
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13 FOTODOKUMENTACE
Celkovy look book kolekce
Fotograf: Jifi ValaSek

Modelka: Petra Aschermannova

Grafickd uprava: Valerie Kamererova
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ZAVER

V teoretické &asti jsem zachytila vyvoj orientaéniho béhu piedev§im v Ceskoslovensku a
nasledné Ceské republice. Navazala jsem souvislostmi mezi prostiedim orientaéniho b&hu
a materialy pouzivanymi na odévy pro tento sport. Zamysleni nad timto tématem mi po-
mohlo uvédomit si divody pro vybér materidlli na dresy a dal$i odévy, které sama bézné
pouzivam. Byl to pro m¢ zcela novy uhel pohledu na tento sport. Téma nésledné plynule
pteslo v prizkum sportovnich materidlli se zaméfenim na odévni materialy pro béh. Tim
jsem si ozivila nékteré védomosti, ale také nabyla zcela nové, které jsem nasledné mohla
vyuzit nejen v realizaci odévni kolekce, ale pomohou mi i do budoucna s realizacemi

odévnich sad pro sportovni oddily.

Pfi tvorbé odévni kolekce jsem pracovala s riznymi postupy tvorby, pfi¢emz bylo moji
prioritou vytvofit odraz doby mych zacatkl s orientaénim béhem a citlivym zplisobem za-
fadit prvky tohoto sportu do odévni kolekce, ze které Ize vychazet i pii tvorbé komercnich
odévu. Prace s recyklaci ptivodnich dresti mé ptivedla na zplsob tvorby, ktery jsem dopo-
sud neméla pfili§ oblibeny. V tomto pfipadé jsem postupovala se zdmérem odév pietvorit
s citem k pivodni podobé&, coz pro mé byl pfistup novy a vtdhl me¢ do kontaktu s designem
dresti minulé doby. To mi uleh¢ilo praci v dalSich fazich vzniku kolekce. Zaroven jsem tak
v tomto tématu mohla spatfit dal$i inspiracni zdroje, které jsou velmi rozséhlé, k cemuz

zajisté prispiva i muij uzky kontakt se sportem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
OB Orientacni béh

MTBO Orientacni sport na horskych kolech

LOB Lyzatsky orienta¢ni beh

SK Sportovni klub

OK Orienta¢ni klub
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