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ABSTRAKT

Diplomova prace zachycuje a zkouma zkusSenost divek a zen s mentalni anorexii
prostiednictvim viceCetné ptipadové studie. Zaméfuje se na introspektivni prozivani
zivotni zkuSenosti. V praci je realizovan kvalitativni vyzkum s vyuzitim metody
interpretativni fenomenologické analyzy — IPA. Cilem vyzkumu je analyzovat sexualitu
a sexualni chovani divek a zen s mentalni anorexii. V teoretické ¢asti diplomové prace jsou
popsany poruchy pfijmu potravy, jejich historicky vyvoj a déleni. V dalSich kapitolach
je mentalni anorexie rozebirana jako socidlné pedagogicky problém, kde se zabyvame
ptiznaky, nasledky a zdravotnimi komplikacemi, diagnostikou, 1écbou a prevenci relapsu
tohoto onemocnéni. Déle jsou popsany a definovany pojmy sexualita, sexualni chovani,
propojeni sexuality a vztaht, rozdily v sexualité muzii a Zen, a také mozné souvislosti
mentalni anorexie a sexualniho chovani. Prakticka ¢ast se v uvodu zaméfuje na postup
ziskavani dat a vysledkl prostfednictvim analyzy a interpretace metodou interpretativni
fenomenologické analyzy. Dale jsou v praktické casti prezentovany vysledky rozhovorii
s Ucastnicemi vyzkumu. Ty jsou pro ptrehlednost rozdéleny do hlavnich témat rozhovort.
Zaveér praktické Casti  predstavuje odhaleni a nasledné vymezeni spole¢nych

i individualnich témat / fenoménti, které souvisi se zkusenosti s poruchou piijmu potravy.

Klic¢ova slova:

Kvalitativni vyzkum, vicecetnd piipadova studie, interpretativni fenomenologicka
analyza, IPA, mentalni anorexie, poruchy pfijmu potravy, sexualita, sexualni chovani,

sexualni zivot, fenomén.



ABSTRACT

This diploma thesis describes and explores the experience of girls and women with
mental anorexia through a multiple case studies. It focuses on the introspective experience
of life experiences. The work is carried out qualitative research using the method of
interpretative phenomenological analysis - IPA. The aim of the research is to analyze the
sexuality and sexual behavior of girls and women with mental anorexia. In the theoretical
part of the diploma thesis are described disorders of food intake, their historical
development and division. In the other chapters, a mental anorexia is analyzed as a socio-
pedagogical problem where we deal with symptoms, consequences and health
complications, diagnosis, treatment and prevention of relapse of this disease. The concepts
of sexuality, sexual behavior, intercourse of sexuality and relationships, differences in
sexuality between men and women, as well as possible associations of mental anorexia and
sexual behavior are also described and defined. The practical part focuses on the process of
obtaining data and results through analysis and interpretation using the method of
interpretative phenomenological analysis in the beginning. In the practical part, the results
of the interviews with the participants of the research are presented. For clarity, these are
divided into main topics of the interviews. The conclusion of the practical part presents the
disclosure and subsequent definition of common and individual topics / phenomenas

related to experiences with eating disorders.

Keywords:

Qualitative research, multiple case study, interpretative phenomenological analysis,
IPA, mental anorexia, eating disorders, sexuality, sexual behavior, sexual life,

phenomenon.
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UvVOD

Vefejnosti je téma mentalni anorexie pomérné¢ znamé, ale malokdo ma s timto
onemocnénim osobni zkuSenost nebo vi, co vSe mentalni anorexie obnasi, a co proziva
jedinec timto onemocnénim trpici. Jak mysli a zije, jak vnimé vSedni zkuSenosti a svij
vlastni zivot a existenci. Mentdlni anorexie neni v dnes$ni dob¢ nic neobvyklého nebo
tabuizovaného, pfi rozvoji technologii a védy je toto téma velmi Casto zpracovano, jak

knizné¢, filmové, tak 1 v médiich a ¢asopisech.

Mladym divkdm a Zendm, ale i chlapcim a muzaim, je ve filmech a na internetu
predkladan urcity kult krasy — obraz dokonalého lidského téla a télesnych proporci. Mlady
clovek, ktery nema jesté tolik zivotnich zkuSenosti, se velmi ¢asto zamétuje na sviyj vzhled
a fyzickou stranku své osoby. Na dospivajici je kladen velky natlak jak z okoli vrstevnik,
tak 1 zmédii a kazdy chce byt krdsny a hubeny. Coz v nékterych piipadech byva prvni

impuls pro vznik poruch piijmu potravy.

Obecné je znamo, 7e se hranice véku pro rozvoj poruch pifijmu potravy
v poslednich letech posunula vyrazné dolii. Rozvojem internetu, socidlnich siti a novych
technologii maji déti a dospivajici velmi snadny pfistup k informacim, které pro né¢ mohou
byt jak pfinosné, tak i Skodlivé. Mnohdy se diskutuje o problematice rychlého dospivani
soucasné mladeze, coz samoziejme souvisi 1 s problematikou poruch piijmu potravy. Déti
a dospivajici Casto podléhaji virtudlnim médiim, véii vSemu co je ve filmech a na internetu,
nez aby se zabyvaly fakty, realitou a skuteCnym prozivanim. Dusledkem muze byt
i vychova rodi¢t, ktera podléha tzv. ,zrychlené dobé“, kdy je tézké uchranit déti proti

negativnimu vlivu modernich technologii.

Déti a dospivajici jsou svymi vrstevniky, at’ uz ve Skole nebo ve spolecnosti,
souzeni piedev§im podle svého vzhledu, oble¢eni, mobilniho telefonu, Skolnich pomucek
a hracek, jednoduse podle materidlnich véci, které jsou vétSinou spojovany s ,,bohatstvim*
¢1 urcitou finanéni situaci rodiny, ale také podle postavy a celkové vnéjsi atraktivité pro
okoli. Z tohoto hlediska je na déti a dospivajici kladen obrovsky nétlak, cht&ji byt
perfektni, chtéji mit vSe a hlavné ,,nebyt pozadu®. S tim souvisi i touha po dokonalé
postavé ¢i dokonalém vzhledu. Velmi €asto se uzZ pomérné mladé divky li¢i, maji piercingy
a tetovani, nalakované nehty, barvi si vlasy apod., prosté¢ maji a délaji véci, které diive pro

mladez byly zcela nemyslitelné. Velky vliv na to mé i rozvoj tzv. ,,youtuberingu®, kdy

muze kdokoliv na internetu s vefejnosti sdilet pomoci videi a vloglh (blogt) sviij zZivot,
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své z4jmy, rady a inspirace. Diisledkem vyvoje doby a lidské spolecnosti také vznikly
uplné nové poruchy piijmu potravy. Krom¢ mentdlni anorexie, bulimie a zachvatového

piejidani se postupné vyvinuly i bigorexie, ortorexie a drunkorexie.

Tématem této diplomové prace je sexudlni chovani divek s mentalni anorexii.
Diagnézou a popisem pribéhu onemocnéni mentalni anorexii se zabyva velké mnozstvi
literatury, avSak pfimo k sexudlnimu chovéani osob s timto onemocnénim je informaci,
zdroji a literatury pomérné malo. To bylo hlavnim divodem pro vybér dan¢ho tématu.
Zamérem diplomové prace je otevfit jiny pohled na toto onemocnéni, pohled zaméteny na

sexualni Zivot, sexudalni chovani a sexudlni problematiku osob s mentalni anorexii.

V prvni ¢asti diplomové prace se zabyvame teoretickym objasnénim poruch piijmu
potravy a mentalni anorexie, jejich definicemi a diagnostikou, vznikem, projevy, nasledky
amoznou lécbou. Teoretickd cast se také opird o historicky vyvoj poruch piijmu
potravy, mentalni anorexie a rozebira problematiku mentalni anorexie jako socialné
pedagogického problému. V této cCasti prace je také potieba vymezit rozdily mezi
jednotlivymi druhy poruch piijmu potravy, jejich teoreticko-védecky zéklad a ptipadna
specifika. V teoretické ¢asti se zaméfime 1 na celkové pojeti sexuality, co sexualita je, jak

je definovana, jaky ma vyznam pro spolec¢nost a jakou souvislost mé s mentalni anorexii.

V druhé¢ casti diplomové prace predstavime ziskand data z provedeného
kvalitativniho vyzkumu, ktery je interpretovan polo-strukturovanymi rozhovory s péti
divkami a zenami ve vékovém rozmezi sedmnact az dvacet Ctyfi let. VSechny rozhovory
jsou z dlvodu presngjsi interpretace nahrdvany, s ohledem na kvalitni zpracovani je

provedena transkripce textu do pisemné podoby.

Cilem diplomové prace je zachytit osobni zkuSenost divek a Zen s mentélni
anorexii, jejich pojeti sexuality a pribeh jejich sexudlniho Zivota ovlivnéného
onemocnénim poruchy pfijmu potravy. Data ziskana zrozhovorli jsou nasledné
zpracovana, analyzovdna a interpretovdna. K analyze dat je vyuzito interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Utelem vyzkumu je shrnout vynofujici se
fenomény/témata souvisejici s problematikou sexudlniho chovani, osobni zkuSenosti

a prozivani osob s mentalni anorexii v souc¢asnosti i minulosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

24

dospivajicich divek a mladych Zen. Né&které symptomy poruch piijmu potravy lze
pozorovat az u 6 % divek na konci puberty. Strachem z tloustky, nebo obezity
a nespokojenosti se svym télesnym vzhledem se potyka v soucasné dobé velky pocet zen
neumfiit hlady a zajistit dostatek potravy pro sebe a svoji rodinu. Potfeba nasyceni je
ptedpokladem pro uspokojeni dalSich zakladnich potieb clovéka, od reprodukce az po
seberealizaci. Potravu ve form¢ jidla nelze plnohodnotné zaménit zadnymi néhrazkami.
Stradani v oblasti energetického pfijmu nékterych vitamind a Zivin miZe vést k rlizné
vaznym zdravotnim komplikacim, onemocnénim a porucham. Naopak zmény chuti k jidlu,
zmény v piijmu mnozstvi jidla a t€lesné hmotnosti ¢asto naznacuji rozvoj télesného nebo
duSevniho defektu. Jidlo ziskalo postupem a vyvojem doby psychologicky a spolecensky
smysl, a neni uz pouze fyziologickou potfebou. Je povaZzovano za symbol odmény, ritualu,
komunikace, relaxace, kultury, radosti apod. AvSak vymezit hranici mezi normou
a patologii v oblasti pfijimani potravy je v této souvislosti velice komplikované, n¢kdy az

nemozné (Krch, 1999, s. 13; Cihakova, 2016, s. 13).

., Vzrustajici pocet postizenych a nasledné hospitalizovanych osob v souvislosti
s poruchami prijmu potravy jiz nelze prehlizet. Tato onemocnéni se stavaji v odborné
verejnosti stale vice diskutovanym problémem. Stala se priznacnou, tézZko resitelnou
otazkou soucasného sveta — zjednoduSenou a extrémni reakci na problémy osobni
spokojenosti, spolecenského uspechu a zdravi. Staci zhubnout a dokdzat se kontrolovat.
Kratkodoby uspéch vsak jenom posiluje neprimérend ocekavani. O to je potom zoufalstvi
vetsi a neschopnost stoprocentné se kontrolovat se stava vyzvou k dramatické demonstraci

neschopnosti jist s mirou. “ (Maradova, 2007, s. 6; Cihakova, 2016, s. 13).

Podstatou poruch pfijmu potravy je pfehnané az uzkostné zameéteni se na svij
vzhled, postavu, svoji vahu a pfijem potravy. Jedinci trpici poruchou piijmu potravy maji

strach z tloustky a jejich nejvét§im cilem je zhubnout.

1.1 Historie poruch prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy nelze povazovat za kratkodoby ¢i novy fenomén nebo

disledek moderni doby, jak by se dalo obecné dnes ocekavat. Lisily se projevy a vznik
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téchto onemocnéni a samotné druhy poruch ptijmu potravy v riznych ¢asovych obdobich,
avsak stale se jednalo o poruchy ptijmu potravy. Po dlouha staleti se vSak odmitani potravy
nebralo jako primarné patologicky jev. Abychom vibec pochopili poruchy piijmu potravy
jako soucasny jev, musime se nejprve zaméfit na jeho historii a vyvoj. Historie poruch
pfijmu potravy saha az do 2. stoleti ke Galdnovi. Galan byl jeden z nejzndméjSich
staroveékych 1ékatt,, ktery jako prvni popsal specifické ptiznaky mentdlni anorexie.
Vté dobé vSak bylo hladovéni nebo pfijimani omezeného mnoZstvi potravy spojeno
s ndbozenskymi obtady, protestnimi ¢iny, ritudly ataké mohlo byt reakci jedincii na
nevyhovujici zivotni podminky (Krch, 1999). Znamé jsou ptipady uz z 12. — 15. stoleti,
kdy zeny hladovély s cilem ocistit své télo od hiicht, ale v 16. stoleti byly tyto ocisténé
svétice pronasledovany cirkvi a oznacovany za posedlé d’dblem (Romancenkova, 2015,

s. 2).

Uz po staleti jsou popisovany nejriznéjsi formy naruSeného prijmu potravy.
Dlouho znamy je napriklad jev zvany ruminace, neboli zvraceni rozkousaného sousta zpét
do ust k dalsimu Zvykani. Od starovéku je také znama pica, touha po bizarnich jidlech nebo
latkach, které jsou mnevhodné ke konzumaci.” (Krch, 1999; Slavickova, 2011;

Romancenkova, 2015, s. 2).

V obdobi stfedovéku nékteré zeny dodrzovaly pust a tvrdily, Ze jejich existence je
zéavisla pouze na bozi pomoci, a tak mohou piezit bez jakékoliv konzumace jidla. Mnoho
odbornikii, 1ékaft a védci se prelo, zda je to opravdu mozné nebo se jednd o pouhy
podvod. Spousta lidi, hlavné siln¢ véfici, tvrdili, Ze se jednd o bozi zazrak. AZ v prib¢hu
19. stoleti zacali l¢kafi na tuto formu plstu pohlizet spiSe jako na patologicky nebo
zdravotni problém a dospé€li k ndzoru, Ze se jednd o jakysi druh psychické choroby.
Spolecnost se postupné na tyto zeny zacala divat spiSe jako na podvodnice a labilni
osobnosti, nez jako na vytvor bozi. Zvlastni je, Ze 1 kdyZ byla casem vymezena konkrétni
porucha s ndzvem mentalni anorexie, v lidech tento nadzor nadéle ptetrvaval (Krch, 2005,

5. 27-28).

1.2 Déleni poruch prijmu potravy

Dftive se nejvice mluvilo o mentélni anorexii, a lidé, ktefi se v poruchach piijmu
potravy néjak vyrazné neorientovali, ani jin¢ poruchy neznali. Dnes vime, Ze neexistuje jen

mentalni anorexie a postupné se vyvinulo vice duSevnich onemocnéni, které fadime do
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téchto poruch. Jsou to tedy mentalni anorexie, mentdlni bulimie, zachvatovité piejidani,
ortorexie, bigorexie a drunkorexie. Tyto poruchy si podrobnéji popiSeme, abychom

jednotliva onemocnéni rozliSovali a vymezili rozdily mezi nimi.

Ne ziidka se setkdvame s tim, Ze jeden pacient trpi vice poruchami pifijmu potravy
najednou. Neni to viibec ojedinély tikaz. Casto se stavé, e jedna porucha piijmu potravy
pfechézi postupné v druhou. Velmi ¢astym harmonogramem nemocného je, Ze zacind se
zdravym zivotnim stylem, posléze se u néj vyvine ortorexie, ktera postupné piejde do
mentalni anorexie, a dale je uz jen otdzkou casu, kdy se jedinec uchyli k praktikdm
mentalni bulimie. BéZn¢ se také setkavame s tim, ze pacient stfida etapy rtiznych poruch
pfijmu potravy. A to mé zcela jasné vysvétleni. Clovék neni schopen normalné fungovat,
7it a pracovat, aniz by piestal piijimat potravu. Casto se tak stfidd mentalni anorexie
amentalni bulimie. Je zcela jasné, Ze takovéto stfidani poruch piijmu potravy vede

k mnohem hor$im zdravotnim nasledktim a komplikacim.

1.2.1 Mentalni anorexie

Nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi poruchou pifijmu potravy je mentdlni anorexie.
Popisujeme ji jako zdmérné snizovani télesné hmotnosti pomoci vyrazného omezovani
pfijmu potravy az odmitani veSkeré potravy. Nemocni neodmitaji jidlo proto, Ze by na n¢j
neméli chut’ nebo by nepocitovali hlad, ale vyhradné proto, aby sniZili svilj energeticky
pfijem na minimum a tim docilili hubnuti. Ve vétSin¢ ptfipadi se jedna piredev§im o zeny,
jsou ale také zndmy ¢im dal Cast&jsi pfipady u muzi. U Zen se anorexie milZe rozvinout
bez jakékoliv zavislosti na vykondavajici profesi, u muzii v§ak ¢asto vyskyt anorexie souvisi
pravé spovolanim (baletaci, tanecnici, manekyni, krasobruslafi, Zokejové, atd.).
Je samoziejmé, ze v odvétvi modelingu byva vyskyt tohoto onemocnéni nejcastéjsi
(Maradova, 2006; Dvorakova, 2012, s. 11). Podle védeckych vyzkumi z celkového poctu
osob s mentalni anorexii je pomér dle pohlavi 95 % Zen a 5 % muzi (Jackson, 2004).

4

Mentélni anorexie je spojovana s vEétsi umrtnosti pacientli neZ jind duSevni onemocnéni.

Podle Frantiska Davida Krcha (2010) lze diagnostické kritéria ment4lni anorexie
shrnout do tfi zakladnich znakl. Jednd se o zdmérné a aktivni udrzovani velmi nizké
télesné hmotnosti (pod 85 % normalni télesné vahy, hodnota BMI je pod 17,5), strach
z tloustky, ktery pietrvava i ptfes velmi nizkou télesnou hmotnost a u zen vyskytujici se

porucha menstruacniho cyklu v pfipad¢, kdy nejsou podavany hormonalni preparaty,
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napiiklad antikoncepcni pilulky (La$Sanova, 2013; Slavickova, 2011; Romancenkova,

2015, s. 8).

Problematikou mentéalni anorexie se budeme podrobnéji zabyvat i1 v dalSich

kapitolach této prace.

1.2.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimii charakterizuje nadmérna konzumace jidla a naslednéd kompenzace
pomoci vyvolaného zvraceni ¢i uzivani projimavych preparatd. Jedinci trpici mentalni
bulimii jsou schopni zkonzumovat nekontrolovatelné mnozstvi jidla, nékdy az takové
mnozstvi za jeden den, co ostatni lidé bez duSevni poruchy zkonzumuji naptiklad za jeden
tyden. Casto se také stavd, ze mentalni bulimie pfichazi az po dlouhodobé mentalni
anorexii. Jakmile nemocny zjisti, Ze je tu moZnost se dosyta najist a pfitom se nechtén¢ho
mnozstvi potravy zbavit, zacne pravé vynucené zvraceni uzivat Castéji a castéji. Pti rozvoji
mentalni bulimie je standartni vyvolané zvraceni jednou za dva az tfi dny. Jedinec si je
védom, ze déla néco Spatné, co nedéla dobie jemu ani jeho télu. Postupem ¢asu, ale ztraci
nemocny nad touto poruchou kontrolu a zvraceni se objevuje Castéji, aZ nakonec miize
jedinec zvracet nékolikrat denné. Velmi typické pro mentalni bulimii je, Ze pacient neni az
tak hubeny, jako pii mentalni anorexii, nékdy ma zcela ,,normalni* postavu bez zndmek
viditelné podvyZzivy. Bulimici mivaji vSak oteklé uzliny, otekly oblicej a asto provazi toto

onemocnéni velmi zavazné zdravotni komplikace.

Stava se, ze mentalni bulimie byva na rozdil od mentalni anorexie i po celd léta
utajena. Jedinec si totiz miZe udrzovat normdlni vdhu a samoziejmé vynucené
vyprazdiovani potravy provadi potaji (Krch, 2008). Setkavame se také mnohdy s ptipady,
ze mentalni bulimii zacnou trpét pacienti, ktefi se vylé€ili nebo 1é¢i z mentalni anorexie.
Pacient na sobé zacne postupné pracovat, za¢ne jist, pfibirat na vaze a stim mohou
vzniknout u dusevné naruSeného Clovéka vyrazné deprese a frustrace. Aby tedy v okoli
vyvolal pocit zlepSeni svého zdravotniho stavu, zlak4d ho vyuZit jednani typického pro

mentalni bulimii. U bulimie je také uvddén odbornou literaturou vyssi pocatecni vek

(Romancenkova, 2015, s. 9).
FrantiSek David Krch (2010) uvadi zékladni znaky k ur¢eni diagn6zy bulimie. Patii
mezi né opakujici se epizody piejidani, neovladatelnd ztrata kontroly nad jidlem, opakujici

se nepfiméfend nebo nadmérnad kontrola télesné hmotnosti, vyvolavané zvraceni, uzivani
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projimavych preparatli a 1€kd na odvodnéni organismu, hladovky a nadmérné cviceni,
strach z tloustky, nadmérny zajem o télesny vzhled a télesnou hmotnost (Krch, 2010;

Lassanova, 2013; Slavickova, 2011; Romancenkova, 2015, s. 9).

Statistiky uvadéji, ze mentalni bulimii trpi ptiblizné 5 % Zen z celé populace, cozZ je
kazda dvacatd Zzena. Jako vSechny poruchy piijmu potravy je mentdlni bulimie cast&jsi
u zen nez u muzi, muzi ji trpi desetkrat méné Casto nez zeny. Mentalni bulimie u muza je

také vice spojovana s komunitou gayt.

Klasickymi pfiznaky mentdlni bulimie jsou opakujici se zachvaty piejidani
nasledované zvracenim, uzivanim projimavych latek, diuretik, intenzivnim cvi¢enim nebo
striktnimi dietami. Typicka je nadmérna kontrola télesné hmotnosti, télesného vzhledu
aneustdld obava ztloustky a tloustnuti. Mezi nasledky mentdlni bulimie fadime
nepravidelnou menstruaci, vysokou kazivost zubi, vykyvy télesné hmotnosti, oteklé slinné
zlazy, napuchlé tvare, zavraté, bolesti dutiny bfisni, nadymani, tnavu, poruchy spanku,
nachylnost k perforaci zaludku, viedy v jicnu a zaludku, srde¢ni arytmii, kardiovaskularni

komplikace a mnoho dalsich.

1.2.3 Psychogenni a zachvatovité prejidani

Toto onemocnéni muizeme popsat jako konzumaci obrovského mnozstvi jidla
s provazanosti ztraty sebekontroly (Cooper, 1995; Dvotrakova, 2012, s. 14). Diagnostikovat
nebo rozpoznat u jedince tuto poruchu pfijmu potravy je velmi komplikované. V zasade
muizeme fict, Ze se cely den clovéka se zachvatovitym piejidanim toc¢i kolem jidla.
Nemocny konzumuje nadprimérné mnoZzstvi stravy béhem kratkého casového useku, ale
1po té, co je jeho hlad utiSen, s ptejiddnim pokracuje az do chvile, kdy je mu vylozené
Spatné a citi nevolnost. S tim také souvisi jeho pocity, mezi které patti frustrace, strach,
deprese, pocity viny, oc¢ekavani, radost, nadSeni z jidla. Z toho samoziejmé vyplyva, Ze
tyto osoby trpi vétSinou nadvdhou, protoze se velmi Casto a pravidelné piejidaji

(Dvorakova, 2012, s. 15).

K zachvatovitému ptejidani také patii nutkavé dodrZzovani riznych redukénich diet.
Jedinec je totiz sam se sebou nespokojeny, uvédomuje si, Ze svymi stravovacimi navyky si
zpiisobuje nadvahu ¢i zdravotni komplikace, a tak se velmi Casto rozhodne, Ze bude
dodrzovat dietu. V mnoha ptipadech se ale jedna o velmi striktni omezeni v energetickém

piijmu potravy, které je obtizné ustat. Nemocny je tak stale upoutan na myslenky o jidle,
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nejvice v té¢zkych a stresujicich situacich. S takovym omezovanim piijmu potravy stoupa
riziko nasledného piejedeni. Jakmile nad sebou osoba ztrati kontrolu, pfestane se ovladat

a dochazi k nekontrolovatelné konzumaci jidla.

Zachvatovité prejidani se miize objevit u lidi vSech vékovych skupin, nékdy
postihuje 1 celé rodiny. Stale plati, jako u ostatnich poruch pfijmu potravy, ze vice
postihuje zeny, a to z 85 % (Dvorakova, 2012, s. 15). Mezi jasné piiznaky zachvatovitého
prejidani patii utajované nakupy jidla, pocit hanby a studu pfi veiejné konzumaci jidla,
propagace dodrzovani redukcnich a piisnych diet, konzumace velkého mnozstvi jidla
v kratkém cCasovém useku, a v nékterych piipadech obezita. Je dulezité zminit, ze
zachvatovitym piejidani mohou trpét i osoby §tihlé, nékdy az extrémné stihlé (Maloney,
Kranzové, 1997). Mezi nésledky zachvatovitého pfejidini mizeme zahrnout obezitu,
problémy s pohyblivosti, diabetes mellitus (cukrovku), srdecni potize, problémy s krevnim
obéhem a krevnim tlakem, nachylnost k srdecnimu infarktu a mozkové mrtvici, a velmi

vysoké riziko vyskytu dalsi poruchy ptijmu potravy (Dvorakova, 2012, s. 16).

1.2.4 Ortorexie

Ortorexie je porucha pfijmu potravy, pro kterou je typicka patologickd posedlost
zdravou vyzivou a zdravou stravou. V pocatcich se onemocnéni muze jevit jako zcela
neSkodné, naopak miize vyvoldvat u ostatnich lidi a ¢lend rodinu atraktivitu, Ze se
nemocny stara o sebe, svoje zdravi a své télo. Jedinec s timto onemocnénim vyhledava
specializované obchody se zdravou vyZivou, s bio-potravinami, vyhledava a shromazd'uje
informace o vyrobé&, péstovani a sloZeni potravin. Casto za¢ne nékteré suroviny, napiiklad
zeleninu a ovoce, péstovat sam, aby si byl jisty kvalitou danych produkti. Nejprve se
z toho muze stat hezky konicek pro volny cCas, ale postupné prertista v posedlost a hlavni
napln casu jedince. Ten zane mit doslova strach z nezdravého jidla a kazdou potravinu
pfed konzumaci dopodrobna zkoumad. Postupné se nemocnému zuzuje rozsah jeho
jidelnicku, protoze z n¢j vylucuje stale vice (podle né€j) nezdravych surovin a potravin. Pfi
plném rozvoji poruchy nemocny neji skoro nic a samoziejmé tak ztraci vyrazné na télesné

hmotnosti.

Stejné jako u jinych poruch pfijmu potravy plati, Ze nemocny jedinec na jidlo
neustale mysli, ma nutkavé touhy se najist, trpi depresemi a uzkosti. V jeho touze se najist
mu vSak brani jeho presvédceni, Ze vétSina potravin je nezdravych, uméle hnojenych,

geneticky upravovanych, jsou v nich chemické konzervanty a barviva, nebo jejich zptsob
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a postup vyroby neni spravny. U Zen se tato porucha vyskytuje Castéji, ale neni zde tak
velky procentudlni rozdil jako naptiklad u mentalni anorexie, bulimie a zachvatovitého

prejidani (Dvotéakova, 2012, s. 17).

Podle Alice Angremannové, jedné z nejvyznamnéjSich svétovych dietolozek, se
zdravy zivotni styl stal svétovym fenoménem, kdy ve velkém toku informaci o této
problematice z rtiznych zdroji nejsme schopni tfidit a identifikovat. Také zminuje, ze
ortorexii trpi vétSinou lidé ve vékovém rozmezi tiicet az Ctyficet let, s vySSim vzdelanim,
stabilnim zaméstnanim a relativné GspéSnym a kvalitnim Zivotem. Angremannova také
tvrdi, ze v Ceské republice se stimto onemocnénim setkal uz kazdy &tvrty &lovék
(Dvotéakova, 2012, s. 17). Mezi ptiznaky ortorexie patii piehnané pfemysleni o zdravé
stravé, tvorba plant stravovani, zahrnuti do jidelni¢ku jen ,,zdravych® potravin, stupiiujici
se pfisnost v dietnich omezenich, socidlni izolace, neutuchajici a nutkavd obava o své
zdravi, neobvyklé stravovaci ritudly, nevyvdzeny a nedostate¢ny piijem potravy, vyrazné
hubnuti a mnoho dalsich. Ortorexie mize mit za nasledek velky a vyrazny ubytek na vaze
(n€¢kdy az smrt), naruSené vztahy srodinou a okolim, socidlni izolace, deprese, stavy

uzkosti, atd.

1.2.5 Bigorexie

Bigorexie je brana jako pomérné nova porucha piijmu potravy. Vznikla
pravdépodobné nasledkem rozvoje kultu kulturistiky a fitness. Jednd se o poruchu vnimani
vlastniho té€la, kdy nemocny usiluje o dosaZeni neredlnych hodnot svych fyzickych
moznosti a télesnych proporci. Porucha je spojovana s dysmorfofobii, coz je pirehnané
soustfedéni se na domnélé defekty na svém téle, a také s Adonisovym komplexem, coz je
nadmérné zaujeti o optimalni télesny vzhled a fyzickou zdatnost (Dvotakova, 2012, s. 19).
Jedinec s poruchou bigorexie mé neustéle pocit, Ze je slaby a jeho svaly jsou nedostate¢né
vyvinuty. Pro dosazeni nerealnych vysledki svého vzhledu je jedinec ochoten podstoupit
v podstaté cokoliv. K tomuto onemocnéni se vaze zavislost na nadmérném cviceni, vysoky
pfijem bilkovin, uZivani dopliki stravy a latek, které ovliviiuji svalovy rlst
a metabolismus, a také uzivani steroidnich latek a hormont. Ne zfidka se setkavame s tim,
Ze bigorektici maji nadvahu, ktera je zpisobena vysokym energetickym piijmem a s nim

spojenym svalovym rlistem.

Tato porucha pfijmu potravy je specifickd vtom, ze prevdzné postihuje muze,

predev§im sportovce, kulturisty a osoby pohybujici se ve fitness prostfedi. Spole¢nym
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znakem s ostatnimi poruchami pfijmu potravy je jistd socialni izolace, protoze jedinec
ztraci postupné témata ke konverzaci s ostatnimi lidmi. Zaobird se totiz pouze
problematikou cviceni, stravy, dopliikl stravy apod. V zasad¢ ve svém zivoté neiesi nic
jiného, nez ze chce docilit podoby, jakou vidi na internetovych strankach a v Casopisech
s tematikou kulturistiky a fitness. VEtSinu svého Casu také travi pouze v posilovnach a ve

fitness centrech.

Mezi ptiznaky bigorexie patii nadmérné a Casté cviceni, neustala kontrola svého
vzhledu a véhy, neustdlé prohlizeni svého téla v zrcadle, snaha dosahovat nerealného
vzhledu, uzivani nadmérného mnozstvi doplikl stravy a podobnych preparatt, rychlé
vykyvy véhy, drastické redukéni diety, uzivani diuretik a projimadel, finanéni problémy
(zplisobené velkymi financnimi naklady na cvi€eni a dopliikky), deprese, pocity
frustrace, uzkosti a dalsi. Nasledkt bigorexie je uz ted’ pomérné mnoho, ale pocita se s tim,
ze 1tato porucha ma v dnesni dobé velky vyvoj a rozvoj, tim padem moznych nasledkd,
komplikaci a jejich zavaznosti mlize postupem casu piibyvat. Mezi jiz zndmé nasledky
bigorexie patii tzv. overuse syndrom, coz je poSkozeni pohybového aparatu zpusobené
dlouhodobym pfetéZovanim, problémy s travicim Ustrojim, ledvinami, jatry, nadmérna
télesna hmotnost, socialni izolovanost, velké finan¢ni problémy, zadluzeni a spoustu
dalSich (Dvotakova, 2012, s. 20). S bigorexii je spojené velmi Casté a dlouhodobé uzivani
steroidnich latek, u kterych si védci a lékafi nejsou dodnes zcela jisti jejich nasledky na
zdravi a kvalitu Zivota &lovéka. Casto se spekuluje o tom, Ze vrcholovi sportovci
a kulturisti ve vétSin€ pfipadli nemohou mit déti, nebo jejich déti trpi rliznymi poruchami
pozornosti a vyvoje. Jak dalece ovliviiuje uZivani steroidli na$i spolecnost, se ukaze

nejspiSe v nasledujicich desitkach let.

1.2.6 Drunkorexie

Drunkorexie je porucha piijmu potravy, pii které dochazi k opakované redukci
energetického pifijmu za Gcelem zvySené¢ho piijmu alkoholickych napojli. Drunkorexie je
stejné jako bigorexie pomérné novou formou poruch pifijmu potravy. Nemocny je
nespokojeny se svym vzhledem a télesnou vahou, chce hubnout, ale poziva velmi hojné
alkoholickych napoj, které jsou samy o sob€ velmi kalorické. Toho si je nemocny védom,
a proto snizuje kaloricky pfijem potravy. Drunkorektici také UmysIné zvySuji sviyj
energeticky vydej, naptiklad pomoci tance na diskotékach, ponocovéanim, cvi¢enim atd.

Alkohol se bez jidla v zaludku vstfebava rychleji a do jater se miize dostat do patnacti
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minut od wuziti. Efekt alkoholu je tedy silnéjSi. Pacienti casto michaji alkohol
s energetickymi napoji, coz je pro zdravi ¢lovéka nadmérné rizikové. Michani alkoholu
s energetickymi ndpoji totiz zpisobuje zvyseni krevniho tlaku a srde¢ni ¢innosti, zaroven
snizuje schopnost vnimat vyCerpani a unavu. Velmi snadno tak muze nasledovat kolaps

a selhani organismu, od kterého je opravdu blizko ke smrti.

Jako u ostatnich poruch pfijmu potravy, tak i u drunkorexie ma nemocna osoba
psychické problémy, uzkost, deprese, pocituje osamocenost, izolaci od spolecnosti,
podrazdéni apod. Drunkorexii trpi vice Zeny, podle statistik v americké populaci postihuje
drunkorexie 30 % divek ve v€ku od osmnacti do dvaceti ¢tyi let. Nemoc se prvotné zacala
objevovat u studentek na internatech a Skolnich ubytovnach, kde mladi Casto navstévuji

vecirky, diskotéky a party.

1.3 Pri¢iny vzniku poruch prijmu potravy a rizikové faktory

Pro vznik poruchy pfijmu potravy je vétSinou tfeba kombinace vice rizikovych
faktori. Jen zfidka dochazi ke vzniku poruch piijmu potravy pii jednom rizikovém faktoru,
ale setkdvame se vyjimetné i s piipady, kdy pfi analyze jedince nenachdzime zadny
vyrazny rizikovy faktor &i predispozici pro vznik poruchy pfijmu potravy. Casto poruchy
piijmu potravy vznikaji pfi ndro¢nych Zivotnich obdobich, krizovych Zivotnich situacich,

psychickém a fyzickém vytizeni nebo po intenzivnim traumatickém zazitku.

1.3.1 Socialni a kulturni faktory

Vlivem zmén kulturnich a spolecenskych, kdy se klade na vzhled téla a fyzické
proporce vétsi diraz neZ dfive, zaznamendvame stale vétsi narist vyskytu poruch pifijmu
potravy. Napiiklad Hilde Brunch davala za vinu pfevazné¢ modnimu pramyslu, Ze
predkladad urcity idedl krésy, Stihlosti a takovych télesnych proporci, které se neslucuji
s realitou. Tento idedl krasy se pak podle ni dotyka pfevazné adolescentii a dospivajicich
jedinct. Tito jedinci mohou v hubnuti ¢i udrzovani extrémni Stihlosti vidét jisty zptisob
seberealizace, sebekontroly, ¢i dokonce zivotni cesty a uspéchu (Krch, 1999, s. 58;

Cihakova, 2016, s. 14).
Dnesni doba se bohuZel mnohem Ccastéji ptiklani ke kultu krasy jako extrémni az
neptirozené Stihlosti, kdy takovyto idedl je predkladan spolecnosti jako symbol uspéSnosti

a urcité nadfazenosti. V mnoha situacich je fyzicky vzhled uptednostiiovan nad povahou
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¢loveéka, charakterem, inteligenci a dal§imi vlastnostmi a schopnostmi ¢lovéka, které jsou
ukryté uvnitf t€la a nejsou znatelné na prvni pohled pouhym okem. Je zcela ziejmé, ze
internet, televize, Casopisy a masmédia jsou rychlym zprostiedkovatelem takovychto
idealt. I potravinaisky primysl se postupné musel piizptsobit, a nabizi dnes velmi pestrou
a Sirokou Skalu produktd s popisem ,light, ,bez tuku®, ,bez cukru“ apod. Nemluvé
o doplncich stravy a rtiznych pomocnicich, ktefi ndm usnadni snizovani télesné vahy,
omezi chut’ k jidlu, zrychli na§ metabolismus a dodaji télu energii, kterou by pfi omezeném

energetickém piijmu mohlo postradat.

Z toho pohledu nemé na vznik poruch piijmu potravy vliv pouze kulturni a socidlni
prostfedi, média a vyznam stravovani. Roli také hraje zivotni styl jedince, socialni
komunikace a vazby, mira sebediivéry, sebevédomi, psychicky a duSevni stav, zptisob
traveni volného Casu a spoustu dalSich faktort. Tyto faktory se stejné jako poruchy pifijmu
potravy postupné v prubéhu Casu vyvijeji a transformuji, doba jde stale dopfedu a nemeéni
jen lidi a véci kolem nés, ale méni i naptiklad vlivy, které se podileji na vznik rtiznych
onemocnéni, at’ uz psychickych ¢&i fyzickych. Proto je dulezité vyvoj doby sledovat,
zaznamenavat a dokdzat aktualné reagovat na vlivy jeho vyvoje. Z pohledu poruch ptijmu
potravy se faktory pro vznik téchto onemocnéni spiSe pocetné rozrostly, nez by se tplné
zmenily, ale je dulezité brat je vSechny na védomi a pocitat s jejich moznym budoucim

narustem.

Zasadni je, si také uvédomit, Ze v riznych kulturach a mistech na planeté¢ Zemi
znamena jidlo, potrava, hladovéni a nadvaha néco zcela jiného. Napiiklad v zemich, kde
hladovéni neni dobrovolnou volbou ¢lovéka, ale spiSe neptijemnym disledkem Zivotnich
podminek, neni nadvaha brana jako esteticka vada a tim padem je velmi nepravdépodobny
az zanedbatelné¢ mozny vznik poruch pifijmu potravy. Samoziejmé tito jedinci ve vétSing
pfipadll trpi znatelnou podvyZivou, kterda ma casto za dlsledek smrt ¢i velmi vazné
zdravotni komplikace. AvSak ne vinou poruch pfijmu potravy, ale zavaznym nedostatkem
zdrojii potravy a mozZnosti potravu zajistit. Je jasné, Ze hlavnim zdjmem téchto lidi je
potravu vyhledavat a zajistit tak preziti sebe i rodiny. Tim padem nevznikéd Zadny prostor
ani diivod na myslenku hubnuti ¢i sniZovani télesné vahy jako ptfedpokladu pro vznik

poruch piijmu potravy.
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1.3.2 Biologické faktory

Zenské pohlavi je brano jako jeden z nejzakladngjsich a nejvétsich rizikovych
faktorh pro vznik arozvoj poruchy piijmu potravy. Staci byt Zenou a riziko vzniku
poruchy pfijmu potravy je desetkrat vyssi (Krch, 2005; Maradova, 2007). T¢lesny vzhled
ajeho vnimani hraje vyznamnéjsi roli v zivoté zeny nez muze. I kdyZz je pravdou, Ze
postupem doby i muzi zacali vyrazn€ji zkoumat svoje télesné proporce, svij vzhled
a fyzickou atraktivitu téla. Vyvojem odvétvi kulturistiky a fitness se setkdvame ¢im dal
Castéji s piipady chlapci a muzl, ktefi se stavaji pacienty s diagnézou poruchy piijmu
potravy, v jejich piipadé prevazné bigorexii. Stale ale Zeny, co se ty¢e v poctu vyskytu
poruch piijmu potravy u pohlavi, vedou. Zasadnim diivodem pro tuto skute¢nost je i to, ze
poruchy pfijmu potravy vznikaji nejcastéji v obdobi adolescence a dospivani, kdy se prave
zenske ¢i divei télo méni mnohem vyraznéji nez chlapecké. U chlapct v obdobi dospivani
zaznamenavame také velké zmény ve fyziologickych proporcich, ale spiSe by se dalo
mluvit o ur€itém zmuznéni, zmohutnéni, vySkovém nartistu a nartstu svalové hmoty.
U divek se pfevazné jedna o rozsifeni panve, boki, stehen a ptfibyvani tukové tkané. To
muize byt prvotnim signdlem pro vznik poruch piijmu potravy, protoZze takovato
transformace téla v pomémn¢e kratkém cCasovém tUseku miize u divek vyvolat deprese,
frustrace a nespokojenost se svym vzhledem. Nespokojenost se svym télesnym vzhledem
se obecné vyskytuje prevazné u dospivajicich divek, divodem muze byt pravé zvyseni
télesné hmotnosti a zmény v proporcich téla, ale také zvySeny z4jem o symbol Zenskosti
a krasy. V tomto obdobi se také prvotné u divek objevuje experimentovani s redukénimi
dietami a omezovanim energetického ptijmu, coz zvySuje vznik poruchy pifijmu potravy az
osmkrat. Divkdm, které vyrazn€ hubnou ¢i1 omezuji pfijem potravy v obdobi vyvoje
a dospivani, hrozi zpomaleni nebo zastaveni télesného rlstu, projevii sekundarnich

pohlavnich znakili a oddaleni nastupu menstruace (Krch, 2005).

Diilezitou roli v obdobi dospivani hraje také objevovani sexualni touhy, sexudlni
potieby, atraktivnosti opacného (v nekterych ptipadech stejného) pohlavi. ZvysSeny zajem
o sexualitu v obdobi dospivani je zcela pfirozeny a nepostradatelny. AvSak nékteti jedinci
pfi nenaplnéni svych sexudlnich potfeb ¢i tuh mohou trpét frustraci, a pfi hledani pficin
neuspeéchil v této oblasti se Casto praveé zameti na svij vzhled a atraktivitu. Tato skutecnost

muZe mit opet za nasledek velmi rychly vznik poruchy pifijmu potravy.

., Dospivani je také predevsim obdobi, kdy si vytvarime nazory, postoje, hodnoty

a vlastni identitu. Vyrazné vzrusta uvédomovani si sama sebe, své diileZitosti a podstaty,
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cvvr

telu, nizsi sebevedomi, zvysenou sebekritiku a také sklon k porucham prijmu potravy (Krch,

1999). “ (Romancenkova, 2015, s. 12).

1.3.3 Individualni faktory

Kazdy jedinec ma sdm o sob¢ jiné predpoklady pro vznik poruchy piijmu potravy.

Vse se odviji od toho, v jaké rodiné vyrusta, v jakém prostiedi se pohybuje a jaké naroky

--------

vvvvvv

¢loveéka, kdy na sebe takovy jedinec klade mnohem vétsi naroky, nez by mél. Chece byt
uspesny, krasny, mlady, vzdélany, financné zajistény a nezavisly. Lidé Casto tlaci sami
sebe, sami na sebe vyvolavaji natlak a vétSinou se citi nejisté a zmaten€. Dne$ni doba tomu
moc neprospiva, vyvoj jde velmi doptedu, a aniz si to uvédomujeme, musime se i my

ménit, pfizptisobovat, zdokonalovat a vzdélavat se vice nez dfive.

1.3.4 Rodinné a genetické faktory

Samotny vyskyt poruchy piijmu potravy, pfedev§im mentalni anorexie, v rodiné je
pro jedince vyznamnym rizikovym faktorem (Krch, 1999). Casto se setkdvame se
skute€nosti, Zze matka trpéla v minulosti nebo trpi v soucasnosti poruchou ptijmu poruchy
a vyskytne se tento problém u jejich déti, nej€asteji dcery. Je to dano skutecnosti, Ze matka
nesporné ovliviiuje stravovaci navyky a vztah k jidlu svych déti a celé rodiny. Dulezitymi
faktory jsou také vtahy mezi ¢leny rodiny, zplisob chovani a stravovéani v rodin€. Rodiny,
ve kterych se objevuji poruchy pifijmu potravy, maji své charakteristické rysy. Jedna se
pfedevSim o neschopnost feSit konflikty, absenci citi a emoci, uzavienost
a neptizplsobivost ¢lenl rodiny (Dvotfakova, 2012, s. 30-31). Samoziejmé, Ze vSe zavisi
ina samotné vychové déti. Je tfeba détem utvafet zdravy postoj k jidlu, k jidelnim
navyktm, k vafeni a nutriénimu chovani. Zcela zasadni je postoj matky, kterd ma k détem
¢asto mnohem silné€jsi pouto nez otec. Nevhodné je také uzivat jidlo jako zplisob odmény
¢i trestu. Velice oblibené bylo dfive u rodict nutit své déti dojidat veskeré jidlo, od ¢ehoz
se postupné nastésti upousti. Dnes uz vime, Ze tento druh chovani mlze zpiisobovat rizné
problémy, at’ uz poruchy piijmu potravy, tak obezitu a zdravotni problémy. Jidlo by pro
dit¢ mélo byt nécim piijemnym, napliiujicim, mélo by se na jidlo t&Sit, pfedevSim na

spolecné rodinné jidlo, ¢imz byvaji Casto vecefe nebo vikendové obédy. Nedoporucuje se
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u spolecné konzumace jidla fesit néjaké zasadni véci, uz viibec ne problémy v rodiné nebo
mezi rodici.

Je tfeba také zminit vliv genetiky a dédi¢nosti na vznik poruch piijmu potravy. Je
védecky prokdzéno, Ze obezita je dédicna. Riziko obezity u ditéte nebo dospivajiciho
v ném muze vyvolat strach z tloustnuti, pfedevsim pokud vidi nadvahu a obezitu u svych

rodic¢l a ¢lentl rodiny, coz nasledné mize odstartovat poruchu piijmu potravy (Dvordkova,

2012, s. 31).

1.3.5 Zivotni a traumatické udalosti

Zivotni situace, riizné negativni udélosti a traumatické zaleZitosti jsou brany jako
zasadni rizikové faktory pro vznik poruchy piijmu potravy. Mohou poruchu piijmu potravy
spustit, vyvolat nebo se na jejim vzniku alesponn Castecné podilet. VéEtSinou se jedna
o sexudlni a jiné konflikty, zasadni zivotni zmény, Zivotni netispéchy ¢i konflikty v rodiné
(Krch, 1999). Druh udalosti, jako milniku pro vznik poruchy piijmu potravy, se 1isi podle
veéku a pohlavi, ale uvadi se, ze az u 70 % ptipadi se jedna pravé o rizné Zivotni situace
a udalosti, které zapficini jejich vznik. U déti, dospivajicich a adolescentli se mliZze jednat
napiiklad o rozvod rodi¢li, nového partnera rodice, umrti v rodiné, negativni vztahové
a sexudlni zazitky, pohlavni zneuZivani, negativni komentafe okoli na vlastni vzhled,
odmitnuti vrstevniky, rozchod s partnerem, problémy s ucivem, problémy ve Skole
apod. U dospélych jedincii to byva ztrata zaméstnani, nemoznost nalézt zameéstnani,
rozchod ¢i rozvod s partnerem, problémy v sexudlnim Zivoté, financ¢ni problémy, smrt
blizké osoby a smrt v rodiné, sexudlni nasili, potrat a dal$i. Vyjmenovali jsme si v zasadé¢
negativni zivotni udalosti, které mohou vyvolat vznik poruchy pfijmu potravy, avSak miize

se jednat také o pozitivni udélost ¢i zazitek, naptiklad svatba, novy partner, t¢hotenstvi atd.

1.3.6 Dalsi rizikové faktory

Za vznikem poruchy piijmu potravy mohou stat i rizné emociondlni a psychické
vykyvy, emocionalni nestabilita, urcité rysy osobnosti, perfekcionizmus, deprese
a uzkostné stavy. Spoustéem miize byt také v minulosti prodélané nebo v souCasnosti
prodélavané zavazné onemocnéni. Casto se také setkiavame se spojitosti poruch piijmu
potravy a uzivani psychotropnich a ndvykovych latek. S postupem doby rizikovych faktorii
stale ptibyva, stejné¢ jako samotnych poruch pfijmu potravy. Dilezité¢ je zminit i divky,

zeny, chlapce a muze pracujici v odvétvi modelingu a fotomodelingu. Ti jsou zcela jisté
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velmi rizikovou skupinou pro vznik rtiznych poruch pfijmu potravy, a také se u nich tyto
poruchy objevuji velice Casto. Jednd se predevSim o to, Zze modeling je jejich obzivou,
z4jmem, koniCckem a moznosti seberealizace. TakZze tito lidé jsou tlaceni k dokonalé

postavé a tvarim jak vlivem z okoli, tak sami sebou.

1.4 BMI index

V souvislosti s poruchami pfijmu potravy je také dualezit¢é zminit BMI index,
anglicky Body Mass Index, ¢esky index télesné hmotnosti. VétSinou pacienti s mentéalni
anorexii udrzuji svoji télesnou hmotnostl5 % pod predpokladanou hmotnosti, anebo se
jejich BMI pohybuje v hodnotach 17,5 a méné. Index télesné hmotnosti slouzi jako
ukazatel ¢i indikator podvahy, normalni té€lesné vahy, nadvahy nebo obezity. UmozZiuje tak
vetejnosti a lidem statistické porovnani vlastni télesné hmotnosti. Vypocet BMI indexu
je jednoduchy, na internetu je také volné k dispozici mnoho rtiznych kalkulacek pro jeho

vypocet.

1.4.1 Vypocet hodnoty BMI indexu

hmotnost (kg)

Obr. 1. Body Mass Index — vzorec pro vypocet.
(BODY ZONE, 2015)

Hmotnost se uvadi v kilogramech, vyska v metrech.

Priklad: Hmotnost 50 kg, vyska 1,65 m. Vypocet: 50/ 1,65% = 18,3654729.
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1.4.2 Tabulka hodnot BMI indexu

EBMI Eategorie podle WHO Zdravotni rizika
<185 Pedviha Poruchy pfijmu potravy
(anorexie)
185-249 Mormalni waha Wlinimalni
250-299 Nadvaha RESLEzVFaend
' Zvyiena
N0 -349 Ohezita stupefi L Stfedné vysoka
350-329 Ubezita stupefi 1T Wysolka
= 40 Obezita stupefi ITIT Welmi vysoka

Obr. 2. Kategorie BMI a zdravotni rizika.
(Rehabilitace.info, 2013)

BMI index se povazuje spiSe za orientacni ukazatel, protoze odborngjsi ptistup
charakterizuje spojeni vice faktori nez jen véhy a vysky, jako naptiklad mnozstvi svalové

hmoty, mnoZstvi tuku, vody v téle a dalsi.
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2 MENTALNI ANOREXIE JAKO SOCIALNE PEDAGOGICKY
PROBLEM

V této kapitole budeme pfistupovat k mentdlni anorexii jako k socialné
pedagogickému problému. Zamétime se na jeji historii, pfi¢iny vzniku, ptiznaky, nasledky
a zdravotni komplikace. Budeme se vénovat i jeji diagnostice, specifickym typtim mentalni

anorexie, moznostem 1écby a prevenci relapsu (navratu) tohoto onemocnéni.

2.1 Historie mentalni anorexie

Uz ve 14. stoleti existuje zminka o Sv. Katefing, ktera zemiela dobrovolné hladem.
Sv. Katefina se starala o Zenu s nddorem prsu, ale po urcité dob¢ se ji pach odumirajici
tkané¢ zacal znechucovat. Aby tuto nechut’ ptekonala, setfela hnis z odumirajici tkané
a vypila ho. T¢ noci se ji zjevil Kristus a pravil ji, aby pila krev z jeho ran jako utéchu pro
jeji zaludek. Sv. Katefina tento vyrok pochopila tak, Ze uz tedy nemusi jist do konce svého
zivota. Prezivala jen o chlebu, vodé a zelening. Kdyz snédla vice jidla, zajidala ho kofinky,
které nasledné vyvolaly zvraceni. Diky témto udalostem véfila, Ze dostala jakousi milost
bozi, a proto si ji kralové, krdlovny a papezové zvali, aby jim radila. V té dobé se takovym
divkam ptezdivalo ,,zdzra¢né panny“ a dostdvalo se jim celondrodni pozornosti (Krch,

2005, s. 28; Dolezalova, 2014, s. 7).

Vroce 1694 britsky lékat Richard Morton poprvé definoval mentalni anorexii
apozdgji vroce 1874 byla Williamem Gullem mentilni anorexie identifikovéna
a diagnosticky vymezena (Romancenkova, 2015, s. 2). Na konci 19. stoleti rozsifil
francouzsky fyziolog Fleury Imbert teorii, Ze existuji dva rizné druhy mentalni anorexie,
gastricka a nervova. Podle néj byla gastricka anorexie spiSe poruchou traveni, ktera nebyla
spusténa imyslné ¢lovékem. Nervovou anorexii popisoval jako snahu jedince podminéné
potlacit své myslenky k jidlu. Ve Francii se tak stal pojem mentéalni anorexie naprosto
b&Zné uzivanym spojenim (Krch, 2005, s. 28-29; Cihakova, 2016, s. 27). Mentalni
anorexie byla povazovana za dusevni poruchu az do doby, kdy hambursky patolog Morris
Simmonds roku 1914 objevil u n€kterych pacientd s anorexii 1éze v podvésku mozkovém.
Z toho ditvodu zacalo byt toto onemocnéni spojovano pravé s nim a casto se ji fikalo
»Simmondsova choroba®. Ve 40. letech byla ale tato hypotéza striktné odmitnuta a na
mentalni anorexii se zacalo znovu nahliZet jako na duSevni poruchu. Na pocatku 20. stoleti

vzrostl vyrazné pocet onemocnéni ve stiednich a vyssich stiednich tfidach zapadni Evropy,
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coz zaznamenalo neskute¢ny obrat a vSe vyvrcholilo otisknutim modniho ¢asopisu Vogue
v roce 1967, kde byla na obélce tohoto Casopisu modelka Twiggy. Ta pfi svych 170 cm
vazila pouhych 41 kg, pfesto se stala modni ikonou a vzorem pro nespocet Zen po celém

svéteé (Romancenkova, 2015, s. 2-3).

Postupné zacala vznikat specializovana stiediska na 1écbu mentdlni anorexie
a poruch pifijmu potravy, psychologové vyrazn¢ varovali, Ze pacientl s onemocnénim

mentalni anorexie vysoce nartista.

2.2 Pric¢iny vzniku mentalni anorexie

,Byla jsem normalni, hezka, inteligentni divka; nikdy jsem nebyla tlusta. Co se
stalo, zZe jsem nakonec skoncila jako nemohouci, vychrtla troska, ktera se ze vseho nejvic
boji rohliku se Sunkou?* (vypovéd informantky, in Krch, 2010; Slavickova, 2011;
Romancenkova, 2015, s. 10).

Pro vznik mentalni anorexie je podle mnoha autorti potieba kombinace rtznych
vlivll a rizikovych faktori. Pro vznik mentalni anorexie plati stejné rizikové faktory jako

pro vznik jinych poruch pfijmu potravy.

Az dveé tretiny anorekticek davaji vznik poruchy do souvislosti s néjakou Zivotni
udalosti. Nejcasteji uvadi riizné narazky tykajici se télesného vzhledu, Zivotni zmeény nebo
problémy v rodiné. Podle nékterych odbornikii je vSak objektivita téchto udajii sporna
a vyjadruje spise osobni ndzor nemocného a jeho rodiny na to, co mohlo sehrat roli pri
rozvoji poruchy. Soucasné je velmi obtizné rozlisit, zda zjistéené charakteristiky jsou
pricinou, nebo disledkem poruchy “ (Krch, 2010; Slavickova, 2011; Romancenkova, 2015,
s. 10).

2.3 Priznaky mentalni anorexie

Pro mentalni anorexii a celkové pro poruchy piijmu potravy jsou typické jisté
pfiznaky. U mentalni anorexie se jednd o konzumaci velmi malych porci jidla, nebo
zadnou konzumaci jidla, neustalé pozorovani se, srovnavani své postavy s ostatnimi,
kontrola hmotnosti a télesnych mir, izolace od spolecnosti a zvySena pohybova aktivita.
Pacient s mentalni anorexii je az posedly touhou po hubnuti, a to 1 v pfipadech, Ze ma

silnou podvahu a podvyzivu.
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Dtlezitym impulzem pro zpozorovani zacinajici anorexie byva prvotné zména
jidelnicku. Tato nékdy i nepatrnd zména muiize pusobit na okoli a rodinu spiSe pozitivné,
nez patologicky. Ale pfi jakémkoli omezovéni se v pfijmu potravy a rtiznych dietdch se
vyrazné zvysuje riziko vzniku poruch pfijmu potravy. Takova zména jidelnicku se mutize
zvrtnout velmi rychle. Nejprve jedinec vyrazuje jidla energeticky vydatna nebo nezdrava,
pfevazné tucna a sladkd, pokracuje pecivem, masem, pfilohami a tak dale. Postupné se
jidelnic¢ek tohoto jedince zuzi natolik, ze neji skoro nic. Nemocny si také nenecha
nachystat jidlo od n¢koho jiného, velmi Casto se boji 1 chodit do restauraci a jidelen,
protoze si neni jist slozenim a energetickou hodnotou jidla. Takze si vaii a ptipravuje jidlo
pouze sam, aby védél, co presné konzumuje (Krch, 2010, s. 29). Typicka je i zména
stravovaciho rezimu. Jedinec najednou nemd na jidlo €as, je mu Casto Spatné, citi se
nafoukly, stdle nékam spécha, vymlouvé se, ze zrovna jedl nebo Ze v jistou denni dobu
neni zvykly jist (po ranu atd.). Hleda prosté jakoukoli zdminku, aby nemusel jist. Pokud ji,

konzumuje jidlo velmi pomalu, talif s jidlem si prohlizi a kontroluje, co viibec snédl.

Setkavame se, a ne vyjimecng, snemocnymi, ktefi dokonce zacali v prib&hu
onemocnéni koufit, aby zahnali chut na jidlo, a také z divodu, Ze koufeni miize
zpusobovat hubnuti. A to se dfive jednalo o zarputilé nekurdky. N€kdy piji hodné kavy,
kvtli urychleni metabolismu a dodani energie. Jedna se o rizné vyrazné zmény chovani,
kdy je dilezité¢ zpozornét. Bézné se také vyhybaji socidlnimu kontaktu a spole¢nosti,
izoluji se. Maji neustdlou potfebu se hybat, vyvolavat fyzickou aktivitu a nedokazi
relaxovat a uvolnit se. Dovedou ujit pésky dlouhé vzdalenosti, které by naptiklad pro
bézného jedince byly nemyslitelné. Nékteré anorekticky uvadéji, Ze chodi cely den, jen aby

spalily co nejvice tuku a kalorii (Dolezalova, 2014, s. 24).

Neptehlédnutelnym znakem je neustdlé kontrolovani postavy a hmotnosti.
Nemocny se vazi i n&kolikrat denné. Casto ma za cil takovou vahu, ktera je myslitelnd jen
u déti (naptiklad 35 kg). Bézné€ se srovnava s ostatnimi, vétSinou si piijde silnéjsi nez
vSichni ostatni, i kdyz to neni pravda. Mluzeme se setkat s osobami, které nosi velmi
obtazené obleceni, aby na svoji Stihlost (vyhublost) upozoriiovali, nebo naopak s osobami,

které nosi volné a nenapadné obleeni, aby svoji postavu co nejvice zakryli.
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2.4 Nasledky a zdravotni komplikace mentalni anorexie

Mentalni anorexie je onemocnéni, které s sebou nese velmi zavazna zdravotni
rizika a komplikace. To vicemén¢ plati u vSech poruch potravy, samoziejmé zalezi, v jaké
fazi onemocnéni se jedinec nachdzi a jak zavazné jeho onemocnéni je. Kdyz si ale
nemocny opravdu sam uvédomi, ze méa zdravotni problém, ktery je tieba fesit, a chce jej
fesit, byva vétSinou onemocnéni velmi rozsahlé a uz jsou zietelné jeho nasledky. U vSech

poruch piijmu potravy je vzdy rizikem umrti.

Témér u 90-95 % pacientl se setkavame s kardiovaskularnimi potizemi, jako jsou
sinusova bradykardie (snizeni tepové frekvence pod 60 tepi za minutu), hypotenze pod
90/60 mm Hg, kterd vede k zévratim a ztratdm védomi, srde¢ni arytmie a dals§i (Krch,
2005, s. 94). Mezi kardiovaskularni komplikace mizeme zaradit také snizeni tepového
objemu, snizeni vendzniho tlaku, kardiomyopatie, zmény EKG, poruchy funkce mitralni
chlopné levé komory a zhorSeni funk¢nosti a vykonnosti srde¢niho svalu (Navratilova,
Ceskova, Sobotka, 2000, s. 161). V zavaznych piipadech mize dojit az k srdedni zastavé

a srde¢nim arytmiim, které mohou zptsobit ndhlé umrti (Krch, 2005, s. 94).

Mezi komplikace gastrointestinalniho traktu (travici soustavy) fadime pocity
presycenosti, bolesti bficha, nadymani, vznik zaludeCnich viedl, nekrézu zaludecni
sliznice, dilataci Zaludku, perforaci jicnu, poruchy mobility stiev, zacpu, nedostatecnou
funkei slinivky bfisni, zvySeny vyskyt zanétl jaterni tkdné, jaterni steatozu (nahromadéni
tukovych kapének v jaternich buiikach) a poSkozeni funkce jater (Papezova, 2010, s. 231;
Dolezalova, 2014, s. 26).

U pacientek, které odmitaji jist mlé¢né vyrobky, se objevuji pfipady osteomalacie
(onemocnéni kosti zplisobené nedostatkem vitaminu D), ale u mentalni anorexie je
mnohem castej$im problémem osteoporoza, ktera vznikda béhem prvnich dvou let pribéhu
onemocnéni. Dal§im nasledkem byva snizen4 mineralni denzita kosti, kterd se objevuje jak
u mentalni anorexie tak bulimie. Obvyklé jsou také Casté zlomeniny kosti, které¢ jsou

zpiisobené nizkou kostni denzitou a nadmérnym cvic¢enim ¢i fyzickou aktivitou.

U mentdlni anorexie se také mnohdy vyskytuje pokles sily dychacich svali
anasledné respirani selhani, coz je zpiisobené deficitem elektrolytl a snizenou
obranyschopnosti vi¢i infekcim (Navratilova, Ceskova, Sobotka, 2000, s. 161). Pokud
nemocny zvraci, mize dojit k vdechnuti zvratkli a aspira¢ni bronchopneumonii (zanét

zpusobeny vdechnutim zalude¢niho obsahu). Velmi zavaznou komplikaci je v tomto
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ptipad¢ i ruptura jicnu (poskozeni jicnu). Pfi Castém a Uporném zvraceni muze také
dochazet k hypochloremii (ztrata zaludecni kyseliny chlorovodikové) a alkaléze (nadbytek

kyselin a alkalickych latek v krvi), (Dolezalova, 2014, s. 27).

Hana Papezova (2010, s. 276) také uvadi, ze pacienti s poruchou piijmu potravy
Casto trpi fadou ledvinovych onemocnéni a postizeni. NejCastéji jde o metabolické
odchylky ve funkci ledvin, dehydrataci, snizenou hladinu drasliku, chléru a sodiku,
a mocCové kameny (Krch, 2005, s. 100). Mezi zavazné komplikace patii amenorea — ztrata
menstruace. Ta se objevuje u pacientek se ztratou vySs$i nez 15 % optimalni télesné
hmotnosti. Ztrata menstruace je vaznym varovnym signalem, Ze je opravdu s té¢lem néco
Spatné. Velmi zasadni je menstruace pro reprodukéni schopnost ¢loveka, a i pii vyléceni
pacientky z poruchy piijmu potravy se setkdvame s problémem, Ze jeji menstruace neni
zcela pravidelnd a ma urcité odchylky od béznych norem. Nésledkem u takovychto divek
muze byt az neplodnost, neschopnost otéhotnét, ale také vyssi potratovost a neschopnost

donosit zdravy plod.

U anorektickych pacientli pozorujeme témét vzdy vyrazny ubytek vlasi, ztenceni
kuze, trepici se a lamavé nehty, a rizné hematomy na kiizi. Dochazi také k neobvyklému
zabarveni kize do zelené, oranzové nebo Zluté barvy, které je zptisobeno nadmérnou
konzumaci uréitych druhti zeleniny pii jednostranné vyzivé (Navratilova, Ceskova,

Sobotka, 2000, s. 160—-161).

FrantiSek David Krch (2003) zmiiuje jako zdravotni nésledky nedostatecné vyzivy
zvySenou citlivost na chlad, celkovou Unavu, svalovou slabost, spavost, poruchy spanku,
zazloutlou a praskajici plet, nadmérny rist ochlupeni po celém téle, fidké, suché a lamajici
se vlasy, nadmérnou kazivost zubi, zpomalenou funkci stfev, zicpu, nepravidelnou
menstruaci, srdecni obtize, oslabeny krevni ob&h, chudokrevnost, pomaly puls, zvySenou
hladinu cholesterolu v krvi, poSkozena jatra, otoky, odvapnéni kosti, slaby mocovy
méchyf, pocity nevolnosti, oslabeni obranyschopnosti organismu, zpomaleny riist

a opozdénou pubertu (Slavickova, 2011; Lassanova, 2013; Romancenkova, 2015, s. 17).

Samoziejmé& nemizeme zminovat jen zdravotni nasledky mentalni anorexie, ale je
tieba také hovofit o psychickych a spolecenskych disledcich, které maji dopad na jedince,
jeho vztah s rodinou a lidmi, na sexualni Zivot a partnerské vztahy. Dopadem mentalni

anorexie na sexualni zivot jedince se podrobnéji zabyvame ve vyzkumné ¢asti této prace.
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Podle Frantiska Davida Krcha (2002) je psychickych a spolecenskych nésledk
mentalni anorexie mnoho, jako naptiklad ndlada nadmérné zavisla na télesné vaze a stupni
sebekontroly, pocity nejistoty a Uzkostnych prozitkii, potieba Uzkostné sebekontroly,
neustalé zabyvani se jidlem, neorientovani se ve svych vnitinich pocitech, zhorSeni
koncentrace pozornosti, zhorSeni intelektové vykonnosti, zévislost nemocného na okoli
a snizeni zajmu o okoli a sexudlni zivot (Krch, 2002; Lassanova, 2013; Romancenkova,

2015, s. 18).

2.5 Diagnostika mentalni anorexie

MKN-10 (1992) oznacuje mentalni anorexii kédem F 50.0 a pro stanoveni
diagnézy mentéalni anorexie vymezuje pfitomnost vSech téchto pfiznakli a projevi

(Lassanova, 2013; Romancenkova, 2015, s. 18—19):

e Télesnd hmotnost je dlouhodobé udrzovana nejméné 15 % pod piedpokladanou
urovni bézné hmotnosti, BMI se pohybuje v hodnotdich 17,5 a niZe, nebo
prepubertalni jedinci nespliuji béhem rustu ocekavany prirastek.

e Snizeni télesné hmotnosti si nemocny zplisobuje sam, a to takovym zplisobem, Ze
se vyhyba pfijimani potravy za ucelem snizeni télesné hmotnosti. Mize dochazet
1k vyprovokovanému  zvraceni, defekaci, uzivani  anorektik, diuretik
a k nadmérnému cviceni.

e U nemocného pietrvava strach z tloustky a tloustnuti, zkreslen4 pfedstava o svém
vlastnim vzhledu, jedinec si stanovuje velmi nizky hmotnostni prah.

e Endokrinni porucha, kterd se u Zen se projevuje jako amenorea (ztrata menstruace)
a u muzu jako ztrata sexualniho z4jmu a potence. Vyjimkou jsou Zeny, které uzivaji
hormonalni preparaty, jako napiiklad antikoncepéni pilulky. U nich a ve
vyjimeénych piipadech pietrvava délozni krvaceni. Casto se také vyskytuje
zvySend hladina riistového hormonu, kortizolu a odchylky ve vylucovani inzulinu.

e Opozdéni, aZz zéstava rlstu, nevyviji se sekundarni pohlavni znaky. Tyto odchylky
se po terapii postupné vraceji k normélnimu stavu a puberta je nasledn¢ dokoncena,

ale u divek ziistdva opozdéna prvni menstruace (menarché).
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2.6 Specifické typy mentalni anorexie

Jiz jsme mluvili o tom, ze rizné poruchy piijmu potravy se mohou vyskytovat
u jednoho pacienta. S tim souvisi 1 fakt, ze rozliSujeme dva typy mentalni anorexie.
Nebulimicky (restriktivni) typ, kdy nedochazi k zachvatim ptejidani, jedinec pouze
dlouhodobé hladovi nebo snizuje svij piijem potravy na mozné minimum, trpi
nechutenstvim a odporem k jidlu. Bulimicky (purgativni) typ, kdy nemocny ma v jidle
zalibu, neustadle na n¢j mysli a Casto dochédzi k zachvatim piejidani a néaslednému

kompenzovani pomoci vyvolaného zvraceni nebo projimavych preparati.

2.7 Léc¢ba mentalni anorexie

Poruchy piijmu potravy se podati velmi ziidka vylécit hned napoprvé, v nékterych
ptipadech vubec. Cesta k tplnému vyléceni je velmi dlouha, komplikovana, naméhava
a nestabilni (Papezova, 2003). Obtize spojené s poruchou pfijmu potravy nelze odstranit
thned a ani za kratky cas, jejich 1é¢ba vyZaduje vynaloZeni zna¢ného Usili, a to predevsim

proto, ze se jedna o silné navykové chovani (Hall, Cohn, 2003; Dvotakova, 2012, s. 32).

Poruchy pfijmu potravy nejsou v dne$ni dobé ni¢im novym ani neocCekavanym,
naopak je zaznamenan a ocekavan jejich narlist, a tak existuje mnoho léCebnych
a terapeutickych moZnosti a postupti. Jelikoz pocet pacientl stale stoupd, vznikaji postupné
také rizné svépomocné skupiny jedinci, ktefi se odbornosti a vysledky casto pfiblizuji
odbornikim a lékaiim. Spousta pacientl totiz dava vétsi daveéru osobam, které maji
stejnou zivotni zkuSenosti, jako oni sami. Objevuji se 1 nové formy terapie, které maji
zéklad v radikalnim feministickém hnuti a bojuji proti kultu stihlosti (Cihdkova, 2016,

s. 30).

Terapie a 1écba by méla byt zamétena na psychickou i télesnou stranku pacienta,
aby se vyfeSily vSechny divody a nasledky poruchy. U tézSich ptipadi, kdy porucha
jedince vyrazné ohroZuje na Zivoté a neni schopen racionalné uvazovat, je tfeba pacienta
k 1é€bé donutit. Ne vzdy je tato 1écba ale uspéSnd a hrozi bezprostfedni relaps ¢i vzdor
pacienta. Pii1 volbé vhodného typu a postupu 1éCby je tfeba nejprve zjistit, zda je pacient
v tak vazném stavu, aby jeho 1écba byla zahajena hospitalizaci v nemocnici. To se tyka
pfedev§im ptipadd, kdy pacient neni schopny spolupracovat. Doporucuje se spise

kratkodoby pobyt v nemocnici a nasledna psychoterapie na bazi pravidelné dochazky.
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2.7.1 Hospitalizace

Hospitalizace neni sama o sob¢ zptisobem &by poruch piijmu potravy jako takova.
Je nutné z diivodu stabilizace pacienta a také k jasné diagnostice poruchy. Presto se jedna
o zcela zasadni krok v celém procesu 1écby a uzdraveni, protoZze nemocny se velmi Casto
brani 1ékatskému vySetfeni a neni schopen si sviij problém uvédomit, natoz ho ptiznat sob¢
1 okoli. Hospitalizace v nemocnici je pfedevSim nutna u pacientd s rozsdhlou a hlubokou
poruchou piijmu potravy, kdy dochazi ke ztraté sebekontroly, a porucha ohrozuje Zivot

pacienta.

Jak uz bylo feceno, hospitalizace prevazné slouzi ke stabilizaci problému, zde
hovotime predevsim o ndvratu k optimalni télesné hmotnosti, zamezeni dal$iho hubnuti,
zamezeni zéachvatovitého piejidani a uzivani latek s projimavymi G¢inky, vyhodnoceni
a zagatku 1é¢by zavazného zdravotniho problému atd. (Cihakova, 2016, s. 30). Mozny je
také CasteCny pobyt v nemocnici, neboli ambulantni hospitalizace, kdy pacient netravi
v nemocnici noc, ale pracuje se pii terapii se stejnymi postupy a technikami. AvSak
u pacientd extrémné podvyzivenych, bezprosttedné ohrozujicich sviij Zivot a neuspésnych

u ambulantni péce, je nutna uplnd hospitalizace (Krch, 2005, s. 125-126).

2.7.2 Ambulantni lékarska péce

Tento typ 1écby nema za cil vylozené¢ ptekonat poruchu piijmu potravy, ale snazi se
navratit pacienta do télesné a psychické pohody a stability. Ambulantni 1€kaiska péce se
doporucuje v chronickych ptipadech a u nepoddajnych pacientl, kteti uz v minulosti jistou
terapii podstoupili, ale tyto postupy nebyly dosud uspésné. Tento typ terapie se provadi

individualné nebo ve skuping, a to vzdy pod I€karskym dozorem.

2.7.3 Svépomoc, Fizena svépomoc a psychoedukace

Jako u kazdého onemocnéni, tak i1 u poruch pfijmu potravy neexistuji jen
vazné t¢z81 pfipady pacientll. Je tfeba spole¢nost sezndmit 1 s piipady leh¢imi,
pozitivnéjSimi a perspektivnéjSimi pro uzdraveni pacienta. Jsou i piipady, kdy je u pacienta
diagnostikovana mentdlni anorexie nebo porucha pifijmu potravy, ale diky mensi
zavaznosti pfipadu mizeme pomérné snadno dosdhnout ndpravy, zlepSeni zdravotniho
stavu a uzdraveni. Pravé diky mensi zdvaznosti je pacient schopny racionalné uvazovat
a spolupracovat jak s odborniky, tak srodinou. Je prokazano, ze svépomoc je v téchto

pfipadech pro pacienta velmi dilezitym meznikem pro uvédoméni si a piekonani
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problému. U pacientl, kdy porucha piijmu nebyla natolik zavazna, aby ohrozovala
vyznamné jeho zdravi nebo zivot, bylo prokazano, ze 1éCba svépomoci nebo za pomoci
rodiny byva v mnoha piipadech Uspésna a bez relapsu. Setkavame se i s ptipady, kdy
nemocny ani jeho rodina nevyhledaji odbornou ani Iékaiskou pomoc, a ptresto se podaii
pacienta vylécit. Jsou to ale ojedin€lé ptipady a rodinni G€astnici, ani nemocny by s timto
feSenim neméli pocitat jako s nejlepsi volbou, pficemz je jasné, ze se nabizi jako

nejjednodussi.

2.7.4 Rodinna terapie

Rodina a spoluprace s rodinou hraje v procesu terapie velmi zasadni a dilezitou
roli, protoze rodinné prostiedi je primdrnim prostfedim pro kazdého jedince. Protoze se
veékova hranice pro rozvoj poruch pfijmu potravy pohybuje pomérné nizko (dvanact az
devatenact let), spoluprace s rodinou je tady chapéana jako spoluprace s rodici (ptipadné
zakonnymi zastupci) a také sourozenci. Pokud pacient onemocni v dospélosti, je tieba do
terapie zapojit predevSim nové vzniklou rodinu, jako je manzel nebo manzelka a déti.
Terapeuti 1 1ékafi se shoduji, Ze rodinné prostfedi mize mit za nasledek vznik poruchy
pfijmu potravy, napiiklad nefunkéni vztahy v roding, rodinné a partnerské konflikty,
prehnana laska a kontrola nebo zanedbanost a absence citl. Rodina, kterd je v pfimém
kontaktu s pacientem a Zije s nim v jedné domécnosti, by se méla terapie urcité¢ zacastnit.
Na rodinu muze terapie pusobit i jako uvédomeéni si urcitych problémut a konfliktli mezi
¢leny rodiny, jejich vlastniho chovéni, a také miize pomoct nahliZet na poruchu piijmu
potravy z trochu jiného pohledu. Zasadni je i to, Ze se ¢lenové rodiny nauci spravné jednat
a zachazet s nemocnym, a to tak, aby mu pomahali se uzdravovat. Rodinna terapie tedy

vV

proces uzdravovani a uzdraveni mize ucinit efektivnéjSim (Krch, 2005, s. 127-128).

2.7.5 Kognitivné-behavioralni terapie

Jednim z nejbéznéjSich typl 1écby v oblasti mentilni bulimie je kognitivné-
behavioralni terapie, ktera si naSla svoji teoretickou cestu 1 k pacientim s mentalni
anorexii. Tato terapie je vhodna pro pacienty, ktefi nejsou schopni v souCasné dobé¢
spociva v tom, Ze se méni nespravné a narusené myslenky, pfedstavy a chovani pacienta.
Za vznikem kognitivné-behavioralni terapie stoji psychoterapeut Christopher Fairburn,

ktery se na konci 20. stoleti zamétoval predevsim na 1é¢bu mentalni bulimie. Podle né&j je
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tteba dodrzovat striktni pravidla terapie, jako jsou vedeni zdznamt o jidle a zachvatech
ptejidani, pravidelné vazeni, zména jidelnich navyki, zména navyklych chyb v mysleni,
a prevence relapsu. Specialisté a 1ékari zatim vnimaji tuto formu terapie pro 1é¢bu mentalni
anorexie spiSe jako teoretickou, protoze soucasné studie zatim nevykazuji Uplné

uspokojivé vysledky.

2.7.6 Interpersonalni terapie

Tato 1écebna terapie nejprve slouzila k 1é¢be poruch ptijmu potravy, a to prevazné
mentalni bulimie a zachvatového piejidani. Objevily se ale jisté okolnosti, které potvrdily
ucinnost této terapie pouze jen na nékteré dusledky poruch, predevsim deprese a tzkosti,
které jsou ale pouhym zlomkem celého problému. Proto je dnes vyuzivana jako podplrna
metoda pii pouziti dalSich metod terapie poruch piijmu potravy. Interpersondlni terapie
ajeji lécebny postup ma tfi etapy. V prvni etapé dochézi k identifikaci probléma, které
vedly k rozvoji poruchy a jejimu udrzovani. V druhé etap¢ se uzavira terapeuticka smlouva
0 praci na téchto problémech. A tfeti faze je zaméfena na otazky spojené s ukoncenim

terapie (Krch, 2005, s. 129; Cihakova, 2016, s. 34).

2.7.7 Farmakoterapie

Farmakoterapie se uplatiiuje Casté€ji v 1€¢bé mentalni bulimie. Pfi této terapii jsou
podavany néktera antidepresiva a antipsychotika, ale podavani 1€k by nemélo byt hlavnim
pilifem této 1écby z diivodu rizika pfedavkovani, vedlejsich u¢inkt nebo rizika relapsu po
ukonceni podavani 1éka. NejCastéji poddvanym antidepresivem je fluoxetin, ktery ma
u pacientek s mentalni anorexii a bulimii pozitivni vliv na udrzeni momentalni hmotnosti
a zmirnéni nékterych téZkych ptiznakll poruchy. Fluoxetin se také osvédcil jako 1€k na
prevenci relapsu poruch, zvladani stresu, depresi, uzkosti a dalSich symptomt (Krch, 2005,

s. 130-131).

2.8 Prevence relapsu mentalni anorexie

Relapsem oznacujeme znovuobjeveni znamek a ptiznakd poruchy piijmu potravy,
které se objevi ujedince, ktery prod¢lal terapii nebo 1écbu a byl povazovan za
uzdraveného. Pokud chceme pacienta s poruchou piijmu potravy oznacit uzdravenym,
musi spliiovat urcité podminky, mezi které¢ ftadime obnoveni fyzické, duSevni

a emocionalni pohody, osvojeni si novych stravovacich navykd, stabilizace tclesné
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hmotnosti a zlepSeni celkového zdravotniho stavu. Znovuobjeveni zndmek ¢i piiznaka
poruchy piijmu poruchy nemusi hned znamenat piimy navrat této poruchy. Mirny relaps je
také povazovan za urcity druh vyzvy pro pacienta, protoze je to pfirozena faze na cesté
k aplnému uzdraveni. Samotnou prevenci relapsu mizeme brat pravidelny stravovaci
rezim, vhodny fyzicky pohyb, pfibirdni na vaze, zvladdani stresu a naro¢nych situaci,

pozitivni pohled na své télo, trpélivost a kontakt s blizkymi a rodinou.
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3 SEXUALITA A SEXUALNI CHOVANI

Sex, sexualita, sexualni zivot, v riznych kulturach lidské spolecnosti je fascinace
touto problematikou vice nez patrnd. Vénuji se ji psychologové, antropologové,
sexuologové, historikové a sociologové na celém svété. Hovorime o ni s prateli, rodinou,
s détmi, slySime o ni v médiich, na vetejnosti i ve Skolach. Sexualita je soucasti naseho
zivota a je pro naSi spoleCnost velmi dualezitd. Sexualitu chiapeme jako souhrn
biologickych, socidlnich, kulturnich a psychologickych aspekt, které se navzajem

prolinaji a jsou spojeny s reprodukci (Bednarova, 2013, s. 4).

3.1 Prirodni versus kulturni sexualita

Lidské sexualita je a byla pfredmétem mnoha véd, a to predevsim proto, ze spada
vyluéné do oblasti biologickych pudl. Sexualita je pfirozena zalezitost, ale je ovlivnéna
spole¢nosti a kulturou (Fafejta 2004, s. 8-9). Podle biologickych teorii je naSe sexudlni
chovani zpiisobeno neménnymi biologickymi nebo evolu¢nimi pfi¢inami (Wiederman,
2005, s. 496; Knap, 2015, s. 7). Podle evolu¢ni teorie McCormica mame vSichni urcité
kvality geneticky zakodovany, a tedy i sexudlni preference jsou plodem evolucnich sil,
které maximalizuji vhodnost nebo reprodukéni schopnosti potencidlniho partnera. Zdravi
a plodnost je predevsim chépana z pohledu télesného vzhledu a fyzické atraktivity. Tim se
vysvétluje, pro¢ muzi preferuji vét§inou mladé a krasné zeny. Zeny zase piirozend dokazi
ocenit finan¢ni a majetkovou zajiSt€nost muze, kterd je zapottebi pro zaloZeni rodiny

a vychovu déti (McCormic, 2010, s. 11; Knap, 2015, s. 7).

Stalym otaznikem je pro evolucionisty sexudlni orientace. Podle Johna DeLamatera
a Jeneta Hyda je z pohledu evoluc¢nich sil napiiklad bisexualita a homosexualita zdvazny
problém, protoze snizuje, az vyluCuje moznost heterosexudlniho pafeni (DeLamater
a Hyde, 1998, s. 12). Toto tvrzeni potvrzuje i Petr Weiss, protoze podle néj by takové
jedince pfirodni selekce rychle vyfadila, jelikoz by nebyli schopni ustat tlak pfirozeného
vybéru (Weiss, 2011, s. 194). Vysvétleni pro homosexualitu nasli naptiklad Dickeman
a Weinrich, ktefi tvrdili, Ze homosexudlové mohou poméhat svym piibuznym pii vychové
déti a rodiny, kdy touto péci piispivaji k reprodukci vlastniho rodu. Homosexualita byla
také dfive vysvétlovdna tim, Ze homosexudlni muZzi maji nedostatek testosteronu
a homosexualni Zeny nedostatek estrogenu. Provedené studie ale tuto myslenku vyvratily

(Gooren, 1990; Banks, 1998). Biologické teorie jsou zalozeny na piedpokladu, ze existuji
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dvé oddélené a odlisné sexuality, heterosexudlni a homosexudlni (DeLamater a Hyde,

1998, s. 13).

Podle nékterych autorti biologie neurcuje, kde, kdy a s kym bude mit Clovek
n¢jakou sexudlni aktivitu (DeLamater a Hyde, 1998, s. 14). Tedy, ze biologicka podstata
Cloveéka dava predpoklady pro lidskou sexualitu, ale neudava zplisoby sexudlniho zivota.
Nase pafici a sexudlni preference jsou vysledkem socializace, toto propojeni sexuality
a spolecnosti ovliviiuje 1 funkce organismu (Weeks, 1991, s. 25). To, co spole¢nost chape
jako sexualitu, je kulturné utvéafeno dle definic toho, co je jako sexualita oznaceno.
Sexualitu nemusime chapat vyluéné jako pfirodni fenomén, ale jako produkt
spoleCenskych a historickych sil. Lidska sexualita ziskdva sviij vyznam skrze kulturné

historické momenty (Plummer, 2001, s. 132—-133).

,,Sexualita totiz neni pdra, kterou musime drzet v hrnci, aby nds neznicila, a neni to
ani zZivotni sila, kterou musime vypoustet, abychom zachranili nasi civilizaci. Sexualita
je néco, co spolecnost vytvari slozitymi cestami. To, co tedy zname jako sexualitu, je

produktem mnoha vlivii a spolecenskych vyndlezu“ (Knap, 2015, s. 9-10).

Podle Johna Gagnona je sexualita historicky socialni produkt jako vSe ostatni
v nasem v zivoté. Je to urCity vztah, ktery je slozen z nasich z4jmu, rozhodnuti a zptisobem
slouceni minulého s nyné&jSim tak, aby odpovidal socidlni realité (Gagnon 1999, s. 125).
Pokud bychom stale tapali a hledali jasnou odpoveéd’ na to, co redlné sexualita je, jasnou
odpovéd’ nam nabizi Ken Plummer: , Nejvice pretrvavajici pravda o sexualité je ta, Ze
Zadné trvalé pravdy o sexualité doopravdy nejsou (Plummer, 2001, s. 133; Knap, 2015,
s. 10).

Sheryl Kingsbergova (2000, s. 36) uvadi, ze sexualni touha zahrnuje tfi
komponenty, a to biologicky, kognitivni a emoc¢ni (interpersonalni). Biologicky komponent
je prozivan jako spontdnni a endogenni sexudlni zajem, kognitivni je chapan z pohledu
osobniho ocekavani, presvédCeni a hodnot, které ovliviiuji sexudlni chovani a emocni
komponent je charakterizovan ochotou nebo neochotou, k sexudlnimu chovani vuci

danému partnerovi (Skocovsky, 2004, s. 6).

3.2 Sexualita a vztahy

Prvni schizka potenciondlnich partneri se odviji od sexualni atraktivity

a pfitazlivosti obou osob. Néaslednym kontaktem téchto partnerti se odviji i jejich dalsi
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sexudlni chovani. Sexudlni chovani, astim spojeny sexudlni styk, je povazovano za

zakladni slozku lidské pfirozenosti a to napii¢ vSemi kulturami, a to i piesto, Ze se vnimani

sexuality v riznych kulturach vyrazné 1isi (Vrhel, 2002, s. 17-23).

,Sex je riznorodé vnimany jako normalni a prirozeny impuls, puvodni nebo
magicka aktivita, Spinavé, ale nutné zlo nebo posvatny reprodukcni obrad“ (Broude, 1994,

s. 273; Bednarova, 2013, s. 8).

Jakykoli vztah s druhou osobou je spojen s urCitym zavazkem, at’ kratkodobym
nebo dlouhodobym. Tento typ zavazku samoziejmé ovliviiuje i1 prubéh sexudlniho
kontaktu mezi osobami. Sexualitu mezi dvéma lidmi ovliviiuji v zdsad¢ stejné faktory, jako
samotny jejich vztah. Mazeme v této roviné mluvit o vztahovych krizich, hadkéch,
partnerskych problémech atd. MiZe se ale jednat i o pozitivni faktory, jako svatba,
zasnuby, zamilovani apod. Spokojenost v partnerském a sexualnim Zzivoté se také odviji
v pribéhu casu. Je zcela bézné, ze Cerstvé zamilovany par se citi zcela bez problémd,
prekazek a komplikaci, zatimco par, ktery je spolu nékolik let, zaznamenava urcité krize
aproblémy. I od tohoto faktu se samoziejmé odviji sexualita v takovémto vztahu.
Sexualita ve vztahu také zdvisi na tom, zda je par bezdétny nebo ma déti, Zije sdm ¢i
s ostatnimi ¢leny rodiny. Spokojenost v partnerském zivoté, 1 v sexualnim, se také odviji
od finan¢ni situace obou partnerti. Je prokazano, Ze partnefi financné nezavisli ziji v zasadé
by se dalo fict, Ze jak partnersky, tak sexudlni Zivot jedince ovliviiuje nespocet faktorti

socialnich, kulturnich, spolecenskych, ndbozenskych, psychologickych atd.

3.3 Rozdily v sexualité muzi a Zen

Odlignost mezi muzi a Zenami je jasny a patrny jev ve spole¢nosti. Casto se pro tuto

odliSnost pouziva oznaceni ,, Muzi jsou z Marsu a Zeny jsou z Venuse “.

I ptesto, Ze muz a Zena v partnerském vztahu proZivaji sexualitu a sexudlni aktivitu
adekvatné ke svym potiebam a jsou bez znadmek sexudlnich nebo psychickych poruch,
muze se tato oblast stat zdrojem sexudlnich a partnerskych konfliktl (Skocovsky, 2004,
s. 12). NejCastéjsim problémem v této oblasti byva rozdil v preferenci Cetnosti sexualniho
(pohlavniho) styku. Neni to pravidlem, ale Castéji si st€¢zuji Zeny, ze od nich jejich partner
zada vice sexudlniho kontaktu, nez by ony samy chtély. Naopak muZi si ¢asto stézuji, Ze

jim jejich partnerky neposkytuji tolik sexudlniho kontaktu, kolik by oni sami chtéli.
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Z tohoto faktu, a z mnoha riznych vyzkumi, vyplyva, Ze je u muzl pohlavni a sexudlni
pud v priméru siln€jsi nez u zen. Pro upfesnéni, pohlavni pud definujeme jako interni
sexualni motivaci, ktera je typicka touhou po sexualni aktivit¢ a sexudlnim kontaktu. Také
je zcela bézné ve spolecnosti znam fakt, ze muzi mysli na sex Castéji nez Zeny, vice o sexu
fantaziruji, castéji se sebeuspokojuji a jejich sexudlni touha je celkove silnéjsi.
Samoziejmé to nemusi byt vzdy pravda, vyjimka potvrzuje pravidlo, a i u zen se Casto
vyskytuje velmi vysoka sexualni touha. Zajimavosti je, ze muzi jsou také, podle riznych
vyzkumu z oblasti sexuality, vice otevieni myslence ndhodného sexualniho kontaktu nez
zeny. Zeny maji spiSe tendence udrzovat dlouhodobé mimomanzelské vztahy, u muzi se
pfevazné jednd o jednorazové a piilezitostné znamosti.

Zasadni je 1 zjiSténi, Ze muz vyhledavd piedevSim sexudlni kontakt s motivaci
uspokojit vnitini potiebu, zatimco Zena vyhleddva sexudlni kontakt spiSe pro vyjadieni citii
a lasky. Samoziejmé opét se jedna o teorii, kterd mize mit vyjimky, a s t€émi se také ¢im
dal castéji setkavame. Dusledkem miize byt i to, ze dneSni doba je ovlivnéna tzv.
»feministickym kultem®, kdy Zeny chtéji mit stejna prava a naroky jako muzi. A pro¢ by

mezi tyto prava nemohlo patfit i pravo na bohaty a pestry sexudlni zivot.

Podle riznych autorti maji také na rozdil v sexudlnich touhach muz a Zen vliv
hormony. S tim souvisi 1 zensky menstruacni cyklus a jeho pravidelnost. Vyzkumy
dokladaji, Ze v jistych fazich menstrua¢niho cyklu vzrista u Zen sexudalni touha, pfitom
neexistuje jasny vzorec pro vypocet tohoto chovani (Skocovsky, 2004, s. 14). Z evoluéniho
hlediska tento fakt souvisi s tim, Ze v ,,neplodné dny* menstruacniho cyklu Zena nema
zdjem o sexualni kontakt sjakymkoli partnerem, protoze neni schopna zplodit dite,
a naopak v ,,plodné dny* menstruaniho cyklu Zena ocekava, ze se ji podati zplodit zdravé
dité. Stim 1 souvisi jeji vybér sexudlnich partnerti v riznych obdobich menstrua¢niho
cyklu. UZ bylo provedeno bezpocet vyzkum, které dokazuji, Ze stejny muz je pro Zeny
jinak sympaticky a pfitazlivy v riznych obdobich cyklu. Existuji bezesporu ale také Zeny,
u kterych hormondlni zmény béhem cyklu nejsou tak vyrazné, tudiz nepocituji v tomto

ohledu Zadné z4sadni zmény.

,McNeil (1994) uvadi seznam patnacti psychologickych faktoru, které ovliviiuji
sexudini touhu a sexudlni chovani. Radi mezi né napriklad osobnostni typ, spokojenost
s partnerskym vztahem, stresové udalosti, zdravotni stav, apod., z nichz kazdy muze

vyraznym zpiisobem modifikovat hormonalni vlivy “ (SkoCovsky, 2004, s. 15).
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3.4 Mentalni anorexie a sexualni chovani

Jak jiz bylo feceno, na sexualitu c¢lovéka ma zasadni vliv jeho psychické
rozpolozeni a mnoho psychologickych faktorii. Beze sporu maji tedy na sexualni chovani
jedince vliv i poruchy piijmu potravy, které¢ jsou dusevnim onemocnénim a ovliviiuji
vyrazné¢ psychickou stranku c¢lovéka. Na tuto problematiku jsme narazili uz pfi
provedeném vyzkumu ,Jak vidi sama sebe divka/zena s anorexii“. S vlivem mentalni

anorexie na sexualitu je spojen i vliv na partnersky ¢i manzelsky zivot pacientt.

,,Obcas nékdo o mé projevil zajem, napsal mi smsku, Ze se mu libim. Ale mé prislo,
Ze jsem o kluky vitbec neméla zdjem. Protoze ja méla zdjem jen sama o sebe, o to, jak
vypadam, kolik zhubnu, co snim, kolik vazim. Vim, Ze dost klukium jsem se libila, tFeba i ve
Skole. Snazili se mé néjak oslovit, ale jak kdybych to ignorovala. (informantka Adéla, in

Romancenkova, 2015, s. 39-40).

U poruch piijmu potravy se setkavame s tim, ze jedinec je zahledény sdm do sebe,
neschopny navazovat trvalé nebo hluboké vztahy a city. Mizeme se ale také setkat bézné
s divkami nebo Zenami, které maji ,,normalni* partnersky vztah, pfitele nebo manzela,
ktery Casto o jejich onemocnéni netusi. Pacienti s mentdlni anorexii si Casto vymysleji,
1zou, boji se, aby na jejich problém nékdo neptiSel. Vymysleji si historky, véci, které se
nestaly, a ¢asto dokazi predstirat i emoce jako radost, lasku a city, jenom proto, aby svoji

poruchu zakryli.

., Kdyby jen védel, kolikrat jsem u nich doma zvracela a on o tom ani netusil a dival
se treba na televizi. Jednou jsme $li u nich na ples, ja tam snédla knedlo, vepro, zelo a Sla
k nim domii to vyzvracet, kdyz nikdo nebyl doma. Rekla jsem mu, Ze si jdu pirezout boty.

(informantka Darina, in Romancenkova, 2015, s. 48).

,,Nevim, jestli tohle vnimal, ja se vzdy snaZila vse predstirat, stejné jsem porad

lhala. “ (informantka Darina, in Romancenkova, 2015, s. 49).

Se sexualitou pacienta s mentalni anorexii také izce souvisi to, jaky tento ¢loveék
ma vztah sdm k sob€. Uz vime, Ze si nemocny nevazi svého téla, ani sebe jako osobnosti.
Nepocituje k sobé zaddnou uctu, nelibi se mu jeho télo, je sdm se sebou neustale

nespokojeny. Ztraci vyrazné sebevédomi a lasku k sobé.

,,Sex jsem si nikdy nedokdzala pordadne uzit. Stydela jsem se pred nim naha, porad

jsem se hlidala, jestli nemam Spek na brise a resila, jestli ho viitbec vzrusuju. Milovala jsem
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ho, porad miluji, ale vté dobé ten sex proste nebyl o tom, ze bych si ho uzivala.*

(informantka Darina, in Romancenkova, 2015, s. 49).

Nemocny postupné ztraci zdjem o ostatni lidi, o konicky, vzdélani, praci atd.
Mnohdy se setkavame s pacientkami, které ztrati zdjem o vSe, co je diive napliovalo
a ztraci tim padem chut’ zit, chut’ rdno vstat z postele. Je pak jasné, ze posledni, na co
takovy jedinec mysli, mtize byt i sex nebo intimni vztah s partnerem ¢i jakoukoli osobou.

Takova ztrata zajmu mize mit za nasledek i rozpad partnerského vztahu a souziti.

,, Pritel se se mnou samozirejmé rozesSel proto, Ze jsem o néj viitbec nejevila zajem.
Prestala jsem s nim spat, prestala jsem se s nim vidat, nechtéla jsem.* (informantka Eva,

in Romancenkova, 2015, s. 53).

O souvislosti poruch pfijmu potravy a sexuality psalo n€kolik autorti. Zabyvali se
vétSinou vztahem mentalni anorexie a mentalni bulimie se sexualitou zvlast nebo
srovnavali rozdil mezi sexudlnim chovanim divek s mentalni anorexii a sexualnim

chovanim divek s mentalni bulimii.

Jan Ponésicky (1999) uvadi, Ze divky s poruchou piijmu potravy trpi Uzkosti
z intenzity vlastniho silného Zenstvi, které se boji projevit ze strachu, Ze by ho muzské
pohlavi neuneslo. Podle n¢j se mize u téchto divek stfidat promiskuita s fazemi sexualniho
nechutenstvi. Vzajemny vztah mezi mentalni bulimii a sexualitou potvrdili Hubert Lacey
a Michael Phil (1982), kdy se impulzivni chovani mentélnich bulimi¢ek projevuje nejen
v jidelnim chovéni, ale i ve zneuzivani alkoholu nebo navykovych latek a v sexualité.
Pohlavni styk dle nich mohou mentalni bulimi¢ky pouzivat k potlaeni a ptekondni
bulimického zéachvatu nebo se naopak pfejidat jidlem a zvracet, aby potlacily svoje
zvySené sexualni napéti. Také uvadi, ze mentalni bulimicky maji vétSinou velky pocet
sexudlnich partnerti. Vlivem stfidani fazi nekontrolovatelného piejidani a kontrolovaného

hladovéni, se u divek s timto onemocnénim stiidaji faze sexudlni abstinence a promiskuity.

Vyzkum tykajici se sexualniho vyvoj divek s poruchou piijmu potravy provedli
David Vanék, Jifi Raboch a FrantiSek Faltus (1996) na 1. lékatské fakult€¢ Univerzity
Karlovy. Objevili jisté rozdily ve v€ku prvniho pohlavniho styku. Mentalni anorekticky
podle jejich vyzkumu zacéinaly s plnym pohlavnim zivotem od osmnacti let a mentalni
bulimicky az od dvaceti let. Pozdéji Lesser Haimes a John Katz (1998) zjistili provedenym
vyzkumem, ze mentalni bulimiCky v jejich Setfeni mély prvni pohlavni styk kolem

sedmndcti let a mentdlni anorekticky svlij pohlavni Zivot zah4jily kolem devatenacti let,
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tedy pozd&ji (Zmolikova, 2006). Zde je jasné vidét, ze podobnym vyzkumem nemusime

dojit ke stejnym vysledkim a shodg¢.

Co se tyce zajmu o sex, FrantiSek David Krch (2000) uvadi, Ze problémy pacientek
s poruchou pfijmu potravy v této oblasti jsou pfirozenym disledkem neuspokojené¢ho
obzivného pudu, nedostate¢nych socidlnich vazeb a zhorSujici se kvality zivota. Podle n¢j
souvisi negativni vztah k sexu téchto divek s negativnim vztahem ke svému télu. Hovofti
také ale o promiskuitnim chovani, které divky s poruchou ptijmu potravy mohou brat jako
dramatickou demonstraci odporu ke svému télu. Promiskuita takovym divkdm muze také
slouzit jako potvrzeni jejich vlastni atraktivity a z4jmu muzského pohlavi. Walter
Vandereycken a Jan Norré (2005) popisuji, Ze mentalni bulimicky byvaji v sexualni oblasti
aktivnéj$i neZz mentdlni anorekticky. Tvrdi, Ze spiSe mentilni bulimi¢ky maji sklony
k promiskuitnimu chovani, které mize souviset s jejich ztratou kontroly, neuspokojenim

hladu a touze po uznani a lasce.

Takto bychom mohli pokracovat dale a jmenovat fadu poznatki riznych autorii na
tuto problematiku. Ale stidle bychom hovofili o stejnych problémech v oblasti sexuality
a sexudlniho chovani u pacientii s poruchami ptijmu potravy, pouze z pohledu odlisnych
autorl. Podle riznych studii mizeme uvést, ze vycet patologickych znakid sexualniho
chovani u pacienti s poruchou piijmu potravy je velmi rozsahly a rozmanity. U divek
s poruchou pifijmu potravy se mizeme setkat s Uplnou sexualni absenci, poruchou
vzruSivosti, nezdjmem o sex, neschopnosti se citové vazat, ale i s promiskuitou, zvySenym
zdjmem o sex a nezodpovédnosti v sexudlnim chovéni. Nékteré divky mohou byt tGplné
socidln¢ izolované, jiné se napiiklad dozaduji pozornosti okoli a muzii, a to 1 pomoci

flirtovani a sexualniho kontaktu.

O souvislosti mentalni anorexie a sexualniho chovani jedinct s timto onemocnénim
budeme hovofit detailnéji ve vyzkumné ¢asti této prace. Budeme se zabyvat zjisténim, jak

tato porucha ovliviiuje pacientovu sexualitu, sexudlni Zivot, pfipadné 1 partnersky vztah.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

Poruchy pfijmu potravy patii mezi onemocnéni, kterd nejsou v dnesni dobé ni¢im
ojedinélym. Je jim tieba vénovat pozornost, jak ze strany odbornikil, tak vefejnosti.
Poruchy piijmu potravy maji negativni vliv na zdravotni stav nemocného, na jeho osobni
zivot, profesni, socialni a bezpochyby i sexudlni a partnersky. Neni tfeba upozoriiovat, ze
poruchy pfijmu potravy jsou v dnesni dob¢ aktudlnim tématem a prevazné¢ mladé divky
jsou jimi velmi ohrozeny. Je potieba se jim vénovat, nejlépe preventivni cinnosti
a informovanosti vetejnosti, protoze poruchy pfijmu potravy jsou zdvaznym zdravotnim

ohrozenim pro nemocného a maji dopad na jeho soucasny i budouci zivot.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu této diplomové prace je zachytit dopad mentilni anorexie na
sexualni chovani a sexualni Zivot pacientii/pacientek s timto onemocnénim. Podstatné je
zjistit, jak mentdlni anorexie ovliviiuje sexualitu téchto osob, kvalitu jejich sexualniho
Zivota a s tim spojené partnerské €i intimni vztahy. Také je tieba zjistit, jak tito jedinci
sami sebe vnimaji po sexudlni strance, jestli jsou schopni si v§imat pfipadnych sexuélnich
odlisnosti ¢i komplikaci ve svém zivoté oproti vrstevnikiim a zdravym jedinctim, a pokud
ano, tak zda dokazi tyto odliSnosti a komplikace definovat jako negativni disledky

poruchy pfijmu potravy.

4.2.1 Vyzkumné cile
Hlavni cil vyzkumu:

1. Analyzovat sexualni chovani divek/Zen, které mély v minulosti mentalni anorexii.

Dil¢i cile vyzkumu:

1. Odhalit vnimani vlastniho sexualniho chovani, sexualniho zivota a celkové vlastni
sexuality u divek a Zen s mentélni anorexii.

2. Zjistit dopad mentalni anorexie na kvalitu sexudlniho Zivota a partnerské vztahy
divek a zen s mentalni anorexii.

3. Zjistit, jestli divky a Zeny s mentalni anorexii vnimaji urcité odliSnosti ve svém

sexualnim zivoté pred onemocnénim a v jeho pribehu.
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Vyzkumné otazky:

1. Jak sebe sama divka nebo zena s mentalni anorexii vnima po sexudlni strance?

2. Jaky mé mentalni anorexie vliv na sexudlni chovani a prozivani divek a zen?

3. Jaky ma mentalni anorexie dopad na kvalitu sexualniho a partnerského zivota divek
azen?

4. Jaké odlisnosti ve svém sexualnim zivoté vnimaji divky a zZeny s mentalni anorexii

pied onemocnénim a v jeho pribehu?

4.3 Pojeti vyzkumu

Pro tuto diplomovou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Dtvodem volby
kvalitativniho Setfeni je schopnost 1épe a pfesnéji proniknout do problematiky poruch
pfijmu potravy. Kvalitativni Setfeni ndm v tomto ptipad€ pfinaSi moznost ziskat potiebné
informace a efektivné dosahnout cile vyzkumu. Lze tak docilit i osobné&jsiho a citlivéjsiho
pristupu k Gcastnicim, ale také mizeme pii vyzkumu dojit k novym zjisténim, zajimavym
poznatkiim a informacim. Pro kvalitativni vyzkum je z4sadni do Siroka rozprostfeny sbér
dat, kdy na poc¢atku nejsou stanoveny zakladni proménné ani hypotézy a vyzkumny projekt
tak neni zavisly na teoretickych zakladech. Teprve po nasbirani dostatecného mnoZstvi dat
zaliname patrat po pravidelnostech, které¢ se v datech objevuji, nédsledné formulujeme

zavery a hledame pro né oporu (Slavickova, 2011; Romancenkova, 2015, s. 25).

4.4 Vyzkumna technika

4.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Cilem diplomové prace je zachytit urCitou zkuSenost, prozivani a vnimani divek
s mentalni anorexii. Je proto vhodné zvolit flexibilni metodu sbéru dat. V tomto piipadé se
jedna o polostrukturovany rozhovor, pomoci kterého muze vyzkumnik v redlném case
sledovat vynofujici se témata, vyznamné informace a skutecnosti, a také miize rozhovor
usmériiovat tak, aby byl efektivni a neodklanél se od tématu (Rihagek, Cermak, Hytych
a kolektiv, 2013, s. 15). Pro polostrukturovany rozhovor se Casto pouZzivd oznaceni
hloubkovy rozhovor, kdy se jedna o nestandardizované dotazovani jednoho tucastnika
vyzkumu zpravidla jednim vyzkumnikem pomoci nékolika otevienych otazek (Svaficek,

S¢édova, 2007; Romancenkova, 2015, s. 25).
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Predpoklada se, ze rozhovor bude sméfovat od vyznamnych faktl a informaci
k vynofujicim se tématim, i kdyz to nemusi byt piimo ptvodnim planem rozhovoru.
Neocekavané poznatky byvaji povazovany za velmi cenné informace, protoze poukazuji na
aspekt fenoménu. Informantovi by mél byt poskytnut dostatek volnosti, aby mohl rozhovor
smétovat podle néj k dulezitym tématliim a vyznamnym skute¢nostem. Mlizeme mu také
jesté pred samotnym zahdjenim rozhovoru dat k dispozici pfipraveny pldn (otazky)
rozhovoru, aby se na témata mohl &asteéné piipravit (Rihadek, Cermak, Hytych a kolektiv,

2013, s. 15).

V polostrukturovaném rozhovoru je vhodné, kdyz se ucastnik sdm rozpovida
k tématu a moznd co nejvice vypravi k dané problematice z vlastni iniciativy, aby
se konverzace neuchycovala k odpovédim ano/ne. Tato metoda sbéru dat ndm umoziuje
uréitou pruznost a volnost, kterou naptiklad forma dotazniku nemd. Dilezity je
samoziejm¢ i ofni kontakt vyzkumnika a zkoumaného, navozeni piijjemné a diavérné
atmosféry, coz mize vést k zasadnimu ziskavani pottebnych dat (Romancenkova, 2015,

s. 26).

Pro tento vyzkum bylo vytvofeno urCité schéma otazek, které se zaméfuje na
zésadni skutecnosti, jez potfebujeme od informantek zjistit. Hlavnimi tématy otazek jsou
predevs§im sexudlni a intimni Zivot, jeho vnimani a prozivani, partnersky zivot, a to vSe
v kontextu dopadu mentalni anorexie na jedince. Pofadi otdzek se vSak béhem rozhovoru
muze ménit, mize se ménit mirné 1 jejich obsah tak, aby rozhovor plynule navazoval

a nebyl pferuSovan.

4.4.2 Zaznam a prepis dat

Rozhovory probihaly v klidném a pifijemném prostfedi za stejnych podminek.
Rozhovor zac¢inal nejprve neformalni konverzaci, kterd méla za cil zpfijemnit a zvolnit
atmosféru setkani. Neformalni konverzaci se nam ,,oteviou dvefe” do Zivota informantek
a nasledny ptechod na téma poruch piijmu poruchy neni tak nasilny. VétSinou byl ptechod
k hlavnimu tématu samovolny, protoze i porucha piijmu potravy patii nebo patiila do
zivota téchto tucastnic vyzkumu. Nasledovalo tedy zahajeni vyzkumného rozhovoru,
zapnuti diktafonu a nahravani, kdy o této skuteCnosti byly tucastnice vyzkumu
informovany. Bylo jim také sd€leno, ze nahravky rozhovort budou piepsany do pisemné

podoby. Vsechny ucastnice vyzkumu s touto skute¢nosti souhlasily.
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Kazdy z rozhovorii probihal ptfiblizn¢ za stejnych podminek, ne pifimo ve stejném
prostiedi, ale velmi podobném. Snaha byla dodrzet pfimétené stejné podminky pro kazdou
z respondentek. Z pocatku rozhovoru mohly byt znatelné urcité znaky nervozity, jak ze
strany vyzkumnika, tak ze strany zkoumanych. Avsak po par minutich konverzace bylo

viditelné rozplynuti vesSkerych obav.

Zaznamenané rozhovory byly pfepsdny do pisemné podoby, protoze konecnym
zdrojem dat pro analyzu a intepretaci jsou prave prepisy rozhovort. Pii transkripci dat byla
pouzita technika anonymizace, kdy je v naSem zdjmu chréanit soukromi ucastnikii a jejich

jména. Z tohoto diivodu jsme pouzili fiktivni kiestni jména ucastnic vyzkumu.

4.5 Vyzkumny soubor

Pfi vybéru castnikli vyzkumu jsme se zamétovali na to, aby se jednalo o osoby,
které v minulosti méli mentalni anorexii, aby si svoji poruchu pfijmu potravy uvédomovali,
auvédomovali si také to, jak je toto onemocnéni ovlivituje. Dale tito jedinci musi byt
schopni 0 svém onemocnéni a o svém zivot¢ mluvit oteviené, bez zatajovani reality
a skuteénych informaci. Ugastnici také museli spliiovat uréita kritéria pohlavi a véku. Tato
kritéria byla, Ze se musi jednat o Zeny, a to piedevs§im o divky nebo velmi mladé Zeny ve

veékovém rozmezi 15-25 let. Jednalo se o zdmérny vybér t€astniktl vyzkumu.

Nejprve byli osloveni znami a ptatelé, jestli ve svém okoli nemaji nékoho, kdo by
spliioval nésledujici kritéria a podminky. Také byla vyvéSena prosba o pomoc s nalezenim
vhodnych ucastnic vyzkumu na socidlnich sitich. Podatilo se velmi rychle zkontaktovat
s péti divkami/zenami, které mély zdjem se vyzkumu aktivné zc€astnit a byly ochotné se
osobn¢ sejit. Jednd se o divky/Zzeny ve vékovém rozmezi 17-24 let, které prosly
v minulosti mentalni anorexii i jinou poruchou pfijmu potravy. Nyni svoje onemocnéni 1é¢i

nebo uz dokonce 1€é€ily.

4.5.1 Utastnice vyzkumu
Informantka ILONA

Ilonu jsme, jako tucastnici vyzkumu, ziskali prostfednictvim socidlni sité, kde
odpovédéla na zvefejnény inzerat s informacemi, podminkami a poZadavky na divky
azeny ohledné¢ vyzkumu a jeho uskutecnéni. S Ilonou byla velmi rychld a strucna

domluva, souhlasila s osobnim setkanim pro realizaci samotného rozhovoru.
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Iloné€ je nyni sedmnact let, studuje stiedni ekonomickou skolu a bydli s rodi¢i. Rada
ve volném case vafi, hraje na klavir a vénuje se rodin¢. Mentalni anorexii trpéla od svych
tfinacti let pfiblizné tfi roky. Téméf rok prochazi 1écbou a stile dochéazi pravidelné
k psycholozce. Jeji onemocnéni mentalni anorexii bylo pomérné zavazné, ze zacatku 1éCby
byla dokonce del§i dobu hospitalizovana na lékarské klinice. Ilona sama v rozhovoru
uvedla, ze se stale s problémem mentalni anorexie potyka, jeji zdravotni i psychicky stav je
v soucasné dob¢ vyrazné lepsi, ale stale s poruchou piijmu potravy bojuje.

Rozhovor s Ilonou trval pfiblizné hodinu a probihal bez jakychkoliv komplikaci.
I pfesto, ze je Ilona pomérné uzaviena a introvertni divka, coz sama v rozhovoru fekla,

oteviené se o svém problému s poruchou pfijmu potravy rozpovidala.

Informantka JANA

Jana kontaktovala sama vyzkumnika se zdjmem o Uc€ast na vyzkumu. O realizaci
vyzkumu se dozvédéla pres rodinné prislusniky, kteti vyzkumnika pfimo znali. Osobni
setkani s Janou bylo trosku komplikovanéjsi, protoze je to pomérné zaneprazdnéna
studentka s mnoha volnocasovymi aktivitami. K osobnimu setkani ale samoziejmé doslo,

a to za ucelem realizovani rozhovoru.

Jan¢ je devatenact let, studuje vysokou Skolu a bydli ¢astecné na vysokoSkolskych
kolejich a castecné u rodicl. Ve svém volném cCase navstévuje posilovnu, chodi na
prochézky se psem, vénuje se malovani nebo travi ¢as s rodinou a pftitelem. Prosla si jak
mentalni anorexii, tak i mentalni bulimii. Poruchou pifijmu potravy trpéla od svych
Sestnécti let skoro dva roky, prodélala GispéSnou terapii i 1é€bu a nyni je jeji stav bez

viditelnych problému. K psychologovi ale stale preventivné dochazi.

Rozhovor s Janou trval asi hodinu a pul, byl plynuly, otevieny a uptfimny. Jana byla
pfi rozhovoru velmi optimisticky naladéna, mluvila jasné a vystizné, nebéla se svéfit

s pomé&rné osobnimi a citlivymi aspekty svého Zivota.

Informantka KATKA

Katku jsme, jako ucastnici vyzkumu, ziskali pomoci spole¢nych znamych, kdy ji
tito znami informovali o podstaté a zdkladnich mySlenkach vyzkumu. Téma vyzkumu ji
pfislo velmi zajimavé a chtéla se aktivné vyzkumu Ucastnit jako informantka. Katka si
1 pfes své pracovni a studijni vytizeni nasla relativné rychle Cas na osobni setkani, aby

mohl byt uskute¢nén rozhovor.
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Katce je dvacet jedna let, pracuje jako asistentka v pojistovne a soucasné dalkove
studuje vysokou skolu ekonomickou. Bydli s pfitelem ve mésté¢ a volny Cas travi rada
praveé s nim a rodinou na venkove. Prodélala mentéalni anorexii i mentalni bulimii. Poruchu
piijmu potravy méla od svych sedmnécti let pfiblizn¢ rok a ptl. Prosla terapii, pravidelné

dochazela k psychiatrovi a nyni je, jak sama v rozhovoru uvedla, zdrava.

Ptiblizné¢ hodinovy rozhovor s Katkou byl opravdu zajimavy a poskytl nam cenné
a origindlni informace pro vyzkum. Katka mluvila velmi oteviené¢ a svéfila nam dost

intimni a osobni zkuSenosti s poruchou piijmu potravy a jejim sexualnim Zivotem.

Informantka LENKA

Lenka o ucast na vyzkumu projevila zajem poté, co si precetla na socidlni siti
zvetejnény inzerat s informacemi, podminkami a pozadavky na divky a Zeny ohledné
vyzkumu a jeho uskute¢néni. Projevila velky zajem se na vyzkumu ucastnit jako
informantka, protoZe ji vyzkum sam o sobé ptipadal velmi originalni a neobvykly. Rekla,
Ze mé v tomto sméru urcité co fict a poskytnout nam dilezité informace pro zpracovani

vyzkumu. Domluva ohledné realizace rozhovoru byla s Lenkou rychla a bezproblémova.

Lence je dvacet dva let, pracuje jako recepcni v hotelu a soucasné studuje
kombinovan¢ vysokou Skolou hotelovou. Bydli se svym partnerem, ve volném cCase
sportuje, vénuje se priteli, rodiné a kamaradkam. Mentalni anorexii méla Lenka od svych
Sestnacti let témér tf1 roky. ProSla 1écbou a dochéazela dlouhodobé k psycholozce. Podle

jejich slov je z mentalni anorexie zcela vylécena.

Rozhovor s Lenkou trval téméf hodinu, a byl opravdu piinosny pro dané téma
vyzkumu. Lenka piisobila ze zacatku mirné stydlive, ale jakmile se rozpovidala, informace
a mySlenky z ni vylozen¢ padaly. Mluvila znacné oteviené, svéfila se se skuteCnostmi,
které pro ni byly nadmiru citlivé, intimni a choulostivé. Lenka rozhovorem poskytla

zajimavy material pro zpracovani vyzkumu.

Informantka MARTINA

Martina si na socialni siti pfecetla zvefejnény inzerat s informacemi, podminkami
a pozadavky na divky a Zeny ohledné¢ vyzkumu a jeho uskute¢néni. Téma a informace
o vyzkumu ji vazné zaujaly, kontaktovala nas tedy s tim, ze se chce vyzkumu zucastnit

a poskytnout rozhovor.
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Marting je dvacet Ctyti let, vystudovala vysokou skolu managementu a obchodu,
anyni pracuje jako zastupce vedouciho obchodniho oddéleni v jedné zahrani¢ni firmé.
Bydli sama ve vlastnim byté, aktivné se vénuje budovani své kariéry, a jak sama fekla,
moc volného ¢asu nema. Pokud ale ano, rada travi Cas s ptateli, rodinou nebo relaxuje.
Mentélni anorexii trpéla Martina od svych osmnacti let pfiblizné tii roky. Prod¢lala
psychoterapii, 1écbu a stale pravideln¢ dochazi za svoji psycholozkou. Mentalni anorexii se
ji podaftilo Gspésné vylécit, 1 kdyz se ted’ stale potyka s jejimi nasledky ve svém zivoté.

Rozhovor s Martinou trval hodinu a pil a byl velice zajimavy. Martina plsobila
jako vyrazné inteligentni, cilevédoma a ctizddostivad Zena. I rozhovor s ni byl na velmi
vysoké turovni. Rozhovor probéhl bez jakychkoliv komplikaci nebo komunikac¢nich
problémti. Martina ndm poskytla opravdu cenné a stézejni informace pro nds vyzkum,

zejména prozitky, které pro ni byly osobni a zcela intimni.

4.6 Analyza ziskanych dat

4.6.1 IPA —Interpretativni fenomenologicka analyza

Hendl uvadi, Ze pokud potiebujeme zkoumat urcitou zkuSenost a cilem je
hloubkovy popis prozivani, je vhodny fenomenologicky pfistup. Pro fenomenologické
Setfeni je zdsadni vypovéd osob, které¢ maji se zkoumanymi jevy pifimou zkuSenost.
SnaZzime se zjistit, jak tito jedinci dany jev ¢i zkuSenost prozivaji, vnimaji, citi a sami vidi

(Romancenkova, 2015, s. 31).

., Zakladni myslenkou fenomenologického pristupu je, Ze kzdverim se Ize
dopracovat skrze fenomény. Jednoduse receno, véc existuje tak, Ze se jevi“

(Romancenkova, 2015, s. 30).

Z riznych Setfeni se prokdzalo, Ze si uvédomujeme vice, nez jen konkrétni projev
fenoménu. Vyjadiujeme to, co nam poskytuje piima zkusenost, usuzujeme, zobecniujeme
atyto poznatky znovu aplikujeme na jednotlivé piiklady, z analytického hlediska

dedukujeme ze vSeobecnych poznatkli nové obecniny (Husserl, Patocka, 2001, s. 25, 53).
., Zivotni svét ¢lovéka je principialné pristupny védeckému poznani, a to na zdkladé

osobniho svédectvi sebeprozivajici osoby“ (Hudlicka, 2003, s. 40; Romancenkova, 2015,

s. 31).
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Interpretativni fenomenologickd analyza mé svij plivod v psychologii zdravi
a teoreticky je zakotvena v kritickém realismu, socialné-kognitivnim paradigmatu a ve
fenomenologii (Romancenkova, 2015, s. 31). ,, Kriticky realismus pripousti, Ze nezavisle
na lidské konceptualizaci existuji stabilni a trvalé rysy reality. Socidlné-kognitivni
paradigma je zaloZeno na hypoteze, ze lidska re¢ a chovani odrazi tyto rozdily ve smyslu

bud’ primo, nebo neprimo *“ (Romancenkova, 2015, s. 31).

Interpretativni fenomenologicka analyza je zalozena na hlubokém prozkoumani
zkuSenosti ucastnika vyzkumu, jeho citéni, vnimani atd. Je to pomé&mé nova vyzkumna
metoda, ktera se stale vyviji. Byla poprvé navrzena a pouzita v poloviné devadesatych let
Jonathanem Smithem (1996). Podnétem pro vznik této metody byla potieba
fenomenologického pfiistupu, ktery skytd moznost podrobného vyzkumu subjektivni
zkuSenosti a zarovenl bude piistupny vyzkumnikiim s mensimi filozofickymi znalostmi.
Jedna se o analyzu, ktera poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumného
procesu oproti ostatnim kvalitativnim pfistupim. Pouziva se také v pripadech, kdy je
pfedmétem vyzkumu neobvykla situace, zdroj sbéru dat nebo skupina (Rihacek, Cermék,

Hytych a kolektiv, 2013, s. 9).

Hlavnimi teoretickymi vychodisky interpretativni fenomenologické analyzy jsou
fenomenologie, hermeneutika a idiograficky pristup. Propojenim téchto teoretickych
konceptti, ale vznikaji pochybnosti ne€kterych autorti (napiiklad Willig, 2001), zda je
mozné k vyzkumnému tématu zaujimat nejprve fenomenologicky postoj a posléze v urcité
fazi pfistoupit k interpretacni pozici. Jednd se tu také o klasickou otazku tykajici se
fenomenologie, zda je viibec mozné popsat néjaky fenomén, aniz bychom jej interpretovali

(Rihagek, Cermék, Hytych a kolektiv, 2013, s. 9).

Souvislost interpretativni fenomenologické analyzy s fenomenologii tkvi v hledani
individudlni, jedine¢né a zité zkuSenosti Cloveka (f{ihééek, Cermak, Hytych a kolektiv,
2013, s. 10). Z pohledu hermeneutiky je zkuSenost interpretovana tak, ze ji vyzkumnik
davéa smysl slovy zachycené zkuSenosti respondenta a respondent dava smysl své vlastni
zkuSenosti, tzv. dvojita hermeneutika (Smith, Osborn, 2003; Romancenkova, 2015,
s. 32). Ideograficky pristup manifestuje zaméteni na konkrétni jedince, soustiedi se na

detail a hloubku zkuSenosti.

V tomto vyzkumu propojujeme vyse zminéna vychodiska se zdmérem proniknout

hloubéji do zkuSenosti s poruchou piijmu potravy, ptimo do sexudlniho Zivota a chovani
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¢lovéka s mentalni anorexii. Protoze jde o zkoumani prozitku a zkuSenosti respondenta,
nazyvame takové Setfeni fenomenologickym. Ugastnici vyzkumu si svoji zkuSenost
s poruchou pifijmu potravy uvédomuji a davaji ji urcity vyznam, vyzkumnik se snazi tuto
zkusSenost co nejlépe uchopit, coz povazujeme za hermeneutiku. Ideografické znaky
nachdzime ve snaze hluboko proniknout do zkuSenosti zkoumaného, a s tim spojeného
pribéhu urCit¢ zmény, kdy mizeme u zkoumaného pozorovat urcité zmény chovani,
prozivani, uvédomovani si, vnimani a dalsi.

ZkuSenost v ramci interpretativni fenomenologické analyzy skytd vysledek
spole¢ného sdileni vyzkumnika a zkoumaného. Cilem vSak stile zlstavd porozuméni
respondentovy zité zkuSenosti. Pii pouziti této metody zkoumame respondentovu
zkuSenost z jeho pohledu, ale zaroven do procesu vstupuje i pohled vyzkumnika, stejné tak
jako interakce mezi zkoumanym a vyzkumnikem (Romancéenkové, 2015, s. 32-33).
Subjektivita je ve vyzkumu vnimana jako prednost, vliv vyzkumnika je vSak v procesu
vyzkumu opakované reflektovan tak, aby stale pifevladal vliv respondenta. Tato
subjektivita nam umoziiuje vstup do zkuSenosti své 1 druhého, a je nastrojem validizace

(Rihacek, Cermék, Hytych a kolektiv, 2013, s. 11).

., Vyzkumnik je z pohledu interpretativni fenomenologické analyzy vniman jako
analyticky nastroj, jehoz presvédceni, postoje, osobni proZitky nebo teoretické koncepce
jsou nezbytné k tomu, aby mohl porozumét zkuSenostem ostatnich lidi (Fade, 2004)"
(Romancenkova, 2015, s. 33). Vyzkumnik se primarné nesnazi svoji zkuSenost vyloucit

a zahrnuje ji do vyzkumu jako jeho soucast, jeho postoj vSak musi byt reflektovany.

Metoda interpreativni fenomenologické analyzy odkryva, jak lidé nahlizeji na sviij
zivot, na svlj svét, snazi se odhalit zivot a zkuSenost jako dynamicky a intersubjektivni
systém (Smith, Osborn, 2003; Romancenkova, 2015, s. 33). Z hlediska interperetativni
fenomenologické analyzy neexistuje pfimo spravny zpisob, jak provadét analyzu dat.
Vyzkumnik si voli svoji cestu, jak zpracovavat analyzu, a to takovou, kterd mu a jeho

vyzkumnému cili (zaméru) nejvice vyhovuje.

Cilem interpretativni fenomenologické analyzy, a i tohoto vyzkumu, je detailné
prozkoumat a popsat, jak clovek vnima a vysvétluje udélosti, prozitky, situace a zkusenosti

ve svém Svete/Zivote.
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4.6.2

Analyza ziskanych dat pomoci interpretativni fenomenologické analyzy

Proces kodovéani a analyzy dat je v tomto piipadé induktivni a iterativni cyklus

(Smith, Flowers a Larkin, 2009). Podstatnym krokem je zaméteni pozornosti na zkusenost

a prozitek zkoumaného, i na jeho zvyznamnovani urcitych zkuSenosti. Snazime se

pochopit osobni zkuSenost ucastnika, a jeji vyznam pro néj samotného. Pracujeme

s doslovné prepsanymi rozhovory, avSak obcas je potfeba vracet se pfimo k nahravkam,

abychom pochopili kontext nékterych frazi ¢i jejich vyznam (Romancenkova, 2015, s. 33).

Smith, Flowers a Larkin (2009) ptedstavuji piehledny postup pro analyzu dat

v interpretativni fenomenologické analyze (Bittnerova, 2017, s. 50-51):

a)

b)

d)

Reflexe vlastni zkuSenosti s vyzkumnym tématem — je tieba reflektovat vlastni
vztah ke zkoumanému tématu, dochazi k uvédoméni si vlastni motivace ke
zvolenému tématu. ZvySujeme tak schopnost pracovat ve fenomenologické

perspektive.

Cteni a opakované Cteni — cely piepis rozhovoru si nékolikrat precteme, diky tomu
se mliZeme vice soustfedit na zkoumaného, jeho vypovédi a ponotime se hluboce

do jeho perspektivy.

Pocate¢ni poznamky a komentdfe — poznamky si mizeme psat uz v pribéhu
zaznamenavani rozhovoru, 1 pii opakovaném procitani, vétSinou si je
zaznamenavame po strandch textu. Tato faze se dd nazvat volnou analyzou textu,

kdy je cilem tvorba komplexnich a detailnich poznadmek k danému rozhovoru.

Rozvijeni vznikajicich témat — z komentédil, pozndmek a zasadnich pasazi
rozhovoru se snaZime formulovat témata, kterd zachycuji konkrétni zkuSenost
respondenta. Nazvy témat je vhodné stanovovat na mirn¢ vys$si urovni abstrakce
nez puvodni poznamky a komentafe. Témata by méla byt vSak zcela konkrétni

a zakotvena v textu.

%

Hledani souvislosti napfi¢ tématy — z nékterych témat se stavaji témata nadfazena
a dalsi se spojuji v jedno konkrétni téma. Snazime se tak hledat souvislosti mezi
riznymi tématy. Cilem je vytvofit seznam nadfazenych témat a podtémat. Témata
nadiazend urcujeme jak podle jejich Cetnosti v rozhovorech, tak i dle bohatosti

a schopnosti otevirat danou zkusenost ¢i prozitek.
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g)

Analyza dalSich ptipadd — v tomto bodé¢ opakujeme kroky ,.Cteni a opakované
Cteni”, ,,poCateCni poznamky a komentafe”, ,rozvijeni vznikajicich témat*
a,hledani souvislosti napii¢ tématy“. Postupujeme tak z divodu hlubokého
proniknuti do daného rozhovoru, pochopeni urcitych souvislosti a jedinecnosti

informaci.

Hledéni vzorcl napfi¢ pifipady — ovéfujeme, zda se hlavni témata rozhovort
opakuji u vSech respondentii, dochdzi ke spojovani jednotlivych analyz
a nachazime jasné souvislosti ve zkuSenostech rtiznych respondentl. Jednotliva

témata mohou posléze vychazet jako zasadni napfi¢ vSemi rozhovory, nebo jedno

téma muze vysvétlovat nejasnosti v jiném rozhovoru.

Kroky analyzy slouzi jako voditko pro vyzkumnika, mlze je vSak rGzné

modifikovat, a to pouze za ptedpokladu, ze budou zachovany hlavni principy metody

interpretativni fenomenologické analyzy a budou pfitomny vSechny diilezité faze analyzy.

Interpretativni fenomenologicka analyza je predevS§im metoda, kterd pracuje pro

vyzkumnika, je flexibilni a je moZné si ji podle potfeby vyzkumu ptizpiisobovat.

1)

2)

3)

4)

Jednotlivé pouzité faze analvzy dat ve vvzkumu:

Rozhovory jsme si piepsali, nasledn¢ opakované procitali. Zacinali jsme nejprve
prvnim rozhovorem, abychom do né&j pronikli hloubé&ji a zanalyzovali ho. Pak jsme
teprve pfistoupili k rozhovorim dalSim. Tento postup ndm pomohl zjistit, jakym
chybdm se vyvarovat, a jak srozhovory pracovat. Pfi procitani jsme také
poslouchali nahravky, diky kterym se nam podafilo lépe zachytit podstatu

ziskanych dat a informaci.

Pti kazdém procitani jsme si vytvareli pozndmky a zapisovali postfehy. Poznamky
jsme si zaznamenavali uz pii samotném nahravani rozhovorl, doplnili jsme je

1 o urcité otazky nebo tivahy, na které jsme nalezli odpovédi v dalSich rozhovorech.

Snazili jsme se zachytit podstatnd a vyraznd témata, kterd se pfimo z rozhovora

samy vynofovaly. Opirali jsme se prvotné o zaznamenané poznamky a komentafe.

Témata jsme si psali na papir a hledali mezi nimi souvislosti. Pfibuzna témata jsme
sjednocovali a porovnavali je s pivodnimi texty. Témata jsme si zpracovali do

tabulky, abychom se v nich dobte orientovali.
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5) Postupovali jsme od jednoho textu k druhému, to znamend, ze jsme vzdy
zpracovavali a analyzovali jeden rozhovor, a az po ukonceni tohoto procesu jsme
piesli na rozhovor dal$i. Vyhnuli jsme se tak zbyte¢nému zmatku v jednotlivych
informacich urcitého rozhovoru a zbytecné se nerozptylovali (soustiedili jsme se na

kazdého informanta zvlast).

6) Po skonceni analyzy vSech rozhovort jsme vytvareli vzorce napfic¢ tématy. Hledali

jsme souvislosti, silnd a vyrazna témata, ale 1 jedinec¢nosti urcitych rozhovort.

4.7 Etika vyzkumu

Vyzkumny problém se tyka velmi citlivych a osobnich zkusenosti ti¢astnic. Proto je
treba, stejné jako u kazdého vyzkumu, fidit se urcitymi etickymi pravidly. U takto
osobnich prozitkl je také vhodné predpokladat, ze otazky ¢i konverzace s respondentkami
mohou vyvolat vykyvy emoci a urcité negativni reakce. V tomto sméru je dulezité dat
ucastnicim najevo, ze si vazime jejich vypoveédi i informaci, které poskytuji, a Ze jsou
ochotny o svém onemocnéni tak oteviené¢ mluvit. Mluvit celkové o své sexualité je
povazovano za velmi osobni zaleZitost, navic ve spojeni s poruchou pfijmu potravy se

dostavame zcela na jinou tUroven.

Protoze vSechny ucastnice mély v minulosti poruchu pfijmu potravy, dokdzaly na
své onemocnéni nahliZet s ur€itym odstupem, smyslem pro realitu a také vyrovnanosti.
Utastnice vyzkumu piiznaly, Ze v priib&hu onemocnéni by nebyly schopny o viem takto
realné uvazovat, natoZ hovoftit. Proto se osvédcilo pracovat spiSe s jedinci, ktefi poruchu

piijmu potravy méli v minulosti.

Miovsky (2006) uvadi zasadni etické normy pro zpracovani vyzkumu, patii mezi né
informovany souhlas s Gc¢asti na vyzkumu, ochrana soukromi a osobnich udajii ucastnikl
a ochrana ptfed Gymou ¢i poSkozenim (Bittnerova, 2017, s. 49). Tyto principy byly pfi

tvorbé diplomové prace dodrzeny.

S ohledem na etické normy jsem také vynechala veskerd redlna jména, mista a dalsi

okolnosti, aby nemohlo dojit k jakékoli identifikaci zacastnénych osob.

4.8 Reflexe vlastni zkuSenosti s vyzkumnym problémem

, V IPA je vliv vyzkumnika soucdsti interpretativné analytického procesu. Cilem

reflexe vsak neni vylouceni vyzkumnikovy zkuSenosti nebo presvédceni, naopak jsou tyto
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zkuSenosti nedilnou soucdsti a predpokladem pro analytickou praci (Fade, 2004)*

(Romancenkova, 2015, s. 30).

Osobni zkuSenost vyzkumnika s poruchou pfijmu potravy mize napomoci
citlivému, chapajicimu a otevienému piistupu k acastnicim vyzkumu, neni vSak v zadném
ptfipad¢ podminkou. Tyto zkuSenosti se stavaji dilezitou soucdsti vyzkumného procesu

a mohou pomoci lepSimu pochopeni a hlubsimu ponoteni se do dané problematiky.

V tomto vyzkumu se osobni zkuSenost vyzkumnika projevila nejvyraznéji
v empatickém pftistupu k ucastnicim. Ty tak projevily k vyzkumnikovi znacnou divéru,
svetily se s pomérné citlivymi a osobnimi informacemi, které vSak pro realizaci vyzkumu
byly zcela zasadni a cenné. V tomto ptipad¢ byla osobni zkuSenost vyzkumnika s poruchou
pfijmu potravy vyhodou. Diky ni jsme se mohli k informantkdm vice pfiblizit a chépat 1épe

jejich prozité zkusenosti.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Pribéh ziskavani vysledki

K procesu ziskavani vysledkd jsme vyuzili interpretativni fenomenologické
analyzy, ktera neni vylozen¢ pfimou metodou zpracovani dat. Pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy jsme se hluboce ponofili do vSech rozhovort, ziskdvali jsme
z nich ,,surova“ data, ktera byla velmi cenna, rtiznoroda a vzdy jinak strukturovana. Cilem
bylo zprosttedkovat zjednoduseny obraz, ktery nese znaky urCitych fenoménti a témat
vyplyvajicich z rozhovord. Primarnim cilem interpretativni fenomenologické analyzy je
odhalit prozitou zkuSenost €astnikli vyzkumu, skutecnym vysledkem jsou ale obrazy toho,
jak si vyzkumnik mysli, Ze o tom mysli ucastnik (Smith, Flowers a Larkin, 2009, s. 80;

Romancenkova, 2015, s. 35).

Zasadni je pfi procesu analyzy dat porozumét celku a zaroven urcitym jednotlivym
¢astem rozhovoru. Kazdé porozuméni je ovlivnéno predporozuménim toho, kdo se snazi
zkuSenosti porozumét, jde tedy o princip hermeneutického kruhu. Kdyz chci vysvétlit nebo
predstavit urcité predporozuméni, ¢inim tak opét v ur€itém predporozuméni, které je ale
neosvétlenym piedpokladem. Pti pouZiti interpretativni fenomenologické analyzy nesou
metody vyzkumu charakteristiky, které kladou dlraz na subjektivni vyznam jednéni
v socidlnim svété. Interpretacni charakter metody interpretativni fenomenologické analyzy
se v ramci vyzkumu manifestuje v opakovani urcitého procesu, ktery se v kontextu meéni.
Toto opakovani ma za nasledek c¢iSténi, uhlazovani a zjemnovani predbéznych dat

a nasledné je smétujeme k esenci zkuSenosti.

5.1.1 Proces analyzy dat primo z rozhovoriu — tvorba vynorujicich se témat

Hlavnim smyslem metody interpretativni fenomenologické analyzy je
zkoncentrovani velkého mnozstvi surovych dat do esencidlni podoby hlavnich a stézejnich
témat. K budovani vynofujicich se témat jsme pouzili poznadmky a komentafe
v rozhovorech, které jsme vytvareli v samotném pribéhu rozhovoru a nasledné pfi
opakovaném procitani prepsanych rozhovorti. Cilem bylo zachytit, co ucastnik vyzkumu
delal, jak jednal, jak se choval a jak tyto skutecnosti sdm hodnotil. Z poznadmek

a komentéit jsme nasledné vytvareli vynotujici se témata.
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Proces vytvdreni vynoiujicich se témat:

Poznamky z rozhovort

—) \/ynorujici se témata

Oproti kamarddkam jsem si prisla nepritazliva.

Sama sobé nepritazliva

Neprisla jsem si atraktivni, ani sexy.

Sama sobé neatraktivni a sexy

Moje vnitrni definice pritazlivého a sexy cloveka
asi byla jen to, zZe hubeny.

Hubena = sexy, pritazliva
a atraktivni

Neldakalo mé to ani, se s nimi néjak bavit,
flirtovat, nikdo se mi ani nelibil.

Socialni uzavienost

Ja zadny sexudalni Zivot neméla a nemam.

Absence sexualniho Zivota

Klukiim jsem se nelibila, spis si ze mé délali srandu,
Ze nemam zadna prsa, Ze jsem vychrtlina a podobné.

Neatraktivni pro okoli,
chlapce, kluky a muze

Viastné jsem zadny vztah neméla. Méla jsem jen
kratkodobé znamosti, vyloZené sexudlniho charakteru.

Absence partnerského vztahu

Nechtéla jsem mit nekoho rada,
nechtéla jsem ani, aby mél nékdo rad mé.

Neschopnost citové se vazat

Hubla jsem, abych se mu zase libila, aby videél, Ze jsem
ochotna pro néj udélat vSechno a zZe ho fakt miluji.

Hubnuti jako snaha
zachranit partnersky vztah

Neméla jsem na sex viibec Zadnou chut.
Sex mé prestal vzruSovat.

Nezajem o sex

Hodné jsem zneuzivala toho, zZe jsem hezka a Ze se klukiim
libim. Bavilo mé je balit, svadet, prebirat jinym holkam.

Promiskuitni chovani

Neméla jsem zdajem o navazani néjaké hluboké
znamosti, nebo chozeni, mit k nékomu vztah.

Nezajem o navazovani vztahu

Mym cilem bylo kluka sbalit, aby mnou byl
tak trochu posedly, chtel me, zamiloval se do mée...

ZvySovani sebevédomi
flirtovanim

Bylo mi jedno, Ze jsem spala s cizim klukem, bylo mi jedno, Ze
se to stalo, ani jsem treba nemyslela na néjakou antikoncepci.

Nezodpovédnost
v sexualnim chovani

V sexu mi Slo o viastni uspokojent, o toho kluka
Jjsem se ani nezajimala, jestli se mu to [ibi nebo ne.

Sexualni egoismus

Nectitila jsem Zadné sexualni vzruSeni.
Vylozene jsem to pretrpéla.

Absence sexualniho prozitku

Obcas jsem si Fikala, Ze bych proste méela tieba chodit na
rande, spat s klukama, jako ostatni holky a spoluzacky.

Sex jako snaha
vyrovnat se ostatnim
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5.2 Vysledky rozhovoru s informantkou Ilonou

Priehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Ilonou:

e Sama sob¢ nepritazliva a neatraktivni;
e Socialni uzavienost;

e Absence sexualniho Zivota;

e Nezijem o sex;

e Absence partnerského vztahu;

e Neatraktivni pro chlapce a kluky.

5.2.1 Sama sobé nepritazliva a neatraktivni

Z rozhovoru s Ilonou vyplynulo, ze se sama sob& nikdy nelibila. Nejméné praveé
v dobg, kdy prochézela nejhlubsim stadiem anorexie. Cim vice se vzhledové lisila od divek
stejného véku, tim vice si uvédomovala, Ze je jind. Pfipadala si neatraktivni a nepfitazliva,
jak sama pro sebe, tak pro okoli. Illona méla v dobé své poruchy piijmu potravy velmi
nizké sebevédomi, coz urcité ovliviiovalo jeji moznost navazovani znamosti, ale 1 jeji

sexualni zivot.

, Tak ja se sama sobé nikdy nelibila. Natoz v dobé, kdyz jsem prochdzela tim
nejhorsim obdobim v mé anorexii. Oproti kamaradkam jsem si prisla dost nepritazliva,

I3

nevyraznda, takova Seda myska.

., Vic a vic jsem se zacala vzhledove odklanét od kamaradek a spoluzacek, a to jsem
si dost uvédomovala. Vidéla jsem, jak ony maji prsa, kluci se o né zacinaji zajimat a flirtuji

¢

s nima.

Iloné se datilo uspésné snizovat svoji vahu a hubnout, ale to ji nepomohlo byt se
sebou spokojena nebo se sama sob¢ libit. SpiSe naopak, ¢im vice Ilona hubla, tim méné¢ se
sebou byla spokojena.

., -..jd svoje telo nemohla ani vidét. A ¢im vic jsem hubla, tim to podle mé bylo
horsi.

[lona také uvedla, Ze se vlastné ve svém téle necitila viilbec jako Zena, coz je pro
rozvoj sexuality v dobé dospivani velmi dulezité. Citit se jako Zena totiz znamend i chovat
se jako Zena. A pravé llona mluvila o urcitém rozporu v pocitu, zda viibec zenou byt

chtéla.
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., Nevnimala jsem se vitbec jako Zenu, vlastné jsem i touzila vypadat jako dite,
holc¢icka. Byt co nejhubenéjsi. A pritom jsem se za to nesnasela. Takze asi totalni rozpor

v tom, co chci, v pocitech a néjakych touhach. *

5.2.2 Socialni uzavienost

Ilon€ délal problém jakykoli socialni kontakt, ptedevsim kontakt s muzi, kdy se od
ni oCekéval urcity druh chovéni, jako flirtovani apod. Ilona se nelibila sama sob¢, natoz
aby méla pocit, Zze se mize libit nékomu jinému, a Ze o ni mize mit nékdo vazny zajem.
Casto se tedy kontaktu s chlapci zdmémé vyhybala, aby se vyvarovala nepiijemnym
pocitim. Ilona ale uvadi, Ze i kdyZz neméla tendence chlapce oslovovat nebo s nimi byt

v kontaktu, vnitin¢ citila, Ze je to Spatné.

,Jd ani netouzila po tom, aby o mé kluci méli zdajem, a vlastné mé to zdroven
hrozné stvalo, Ze uhanéli ostatni holky a mé ne. Nelakalo mé to ani, se s nima néjak bavit,

flirtovat, nikdo se mi ani nelibil. **

,»Mé kluci nikdy poradné nezajimali, nelakali. Byla jsem dost zahledéna do sebe, do

svého hubnuti, do svého psani denicku, co jsem snédla a dalsi blbosti.

Se socialni uzavienosti u Ilony také souviselo jeji introvertni chovéani, o kterém
mluvila také v kontextu soucasnosti. Svétila se, Ze ji pomérné dost trapi skutecnost, Ze je
uzaviend do sebe. Ilona také v rozhovoru uvedla pomérné¢ zésadni fakt, Ze se stédle
s problémem mentalni anorexie vyporadava, a Ze se stale 1é¢i. Coz miize mit za nésledek
prave to, ze se jeji introvertni chovani prolind 1 do jejiho soucasného Zivota. Soucasné ale

zminila i to, Ze nevi, zda je to nasledek anorexie, nebo takova prosté sama je.

., Rada bych rekla, Ze se to ted uplné zménilo, ale to taky neni pravda. Myslim, Ze se
z toho tak néjak porad dostavam, bojuju s tim. Jsem dost introvertni a déla mi problém
Jjakykoli kontakt s lidma, natoz s klukama. Nevim, jestli to zpiisobila anorexie, nebo prosté
takova jsem, ale asi se budu muset postupné naucit pracovat néjak se svym chovanim

«

a navazovanim vztahu, protoze jinak budu asi sama.

5.2.3 Absence sexualniho Zivota

Ilona velmi upfimné v rozhovoru sdélila, ze nevedla zZadny sexudlni Zivot pted
onemocnénim mentalni anorexii, ani v jejim prib&hu, a to az do soucasnosti. Mentalni

anorexie se u Ilony rozvinula ve velmi utlém véku, kolem tfinacti let, pravé v dob¢, kdy
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divky zacinaji dospivat, a také mohou zacit sexualn¢ experimentovat. Ilona se svéfila, ze ji
absence sexualniho Zivota trapi predev§im v soucasnosti, ale Ze ji podstatné vnimala
1 v minulosti. Zaroveni si vSak sama neni jista, zda je toto také nasledkem mentélni

anorexie nebo jeji povahou.

., Tak ja Zadny sex ani sexualni Zivot nemela a nemam. Coz teda asi bude ten vliv
anorexie. Tim, Ze se u mé anorexie objevila docela brzo, nékdy kolem trinacti let, tak prave

v dobeé, kdy se holky zacinaji zajimat o kluky a tak. Mé to uplné minulo.

., ...ano, ztoho je asi pochopitelny, zZe jsem jesté nikdy zZdadnyho kluka ani sex
nemeéla. Prosté mi prijde, Ze jsem prekrocila néjak ten veék, kdy s tim holky zacinaji, a ted
uz nevim jak z toho ven. No a pravé nevim, jestli mi tohle vSe zpusobila anorexie, nebo

¢

prosté jsem takovad uz odjakziva. To nevim, ale rozhodné na to anorexie méla velkej viiv.*

,, ...anorexie mi ziejmé néjaky sexualni Zivot vzala, nez jsem viibec stacila zjistit co

«

to je."

Ilona opravdu vérohodné popsala, jak ji absence jakéhokoliv sexudlniho zivota
v soucasnosti vnitiné trapi. Z jejiho vykladu je jasné, Ze s tim sama neni zatim vyrovnana.
Urcité je ale dobie, Ze se ma v tomto sméru na koho obratit a mize svoji situaci fesit
s odbornikem. Z Ilonina rozhovoru nebylo zcela ziejmé, zda je jeji neexistujici sexualni
zivot pfimo dasledkem anorexie nebo to je jeji povahovy rys. Sama ale n€kolikrat zminila,

ze urcity vliv mentalni anorexie na tento fakt pocituje.

., Nikdy jsem se ani s nikym nedopracovala k tomu, Ze bych se s nim mazlila, nebo
se ho dotykala, on mé. Dala jsem si s klukem akorat pusu, a to obycejnou. A tim to asi
skoncilo. Strasny. Musim Fict, Ze doted’ z toho mam mindrak, chodim za psycholoZkou,

a v posledni dobé nerozebirame nic jinyho, nez miij neexistujici sexudlni Zivot.
,, ...anorexie ovlivnila miij sexualni zZivot dost.

., Lécbou jeste porad prochdzim, zlepSeni uz sice je vyrazny, ale porad nemiizu rict,
Ze je to za mnou. Ale v soucasné dobe, kdyz mluvime teda o sexualité, jde spis o tom, Ze si
svij probléem se sexualitou uvédomuji, dokazu o ném mluvit, ale jinak se v realu prosté

3

nezmenilo nic. Zadny sexudlni proZitky jednoduse nemdam, a jesté je pro me moznda brzo.
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5.2.4 Nezajem o sex

V nez4jmu o sex u llony se mohla odrazet i skute¢nost, ze zatim zadnou sexudlni
zkusSenost neméla. Sama mluvi o tom, Ze vlastné nevédéla a stale nevi, co sex je, jak by
mél probihat, a tim padem ani nevi, co by ji na ném mélo lakat. Také ale pfiznala, Ze na
jednu stranu po néjakém kontaktu s chlapci touzila. Jednoduse feceno, prozivala urcity

zmatek ve svych touhach a pocitech, coz u divek s mentalni anorexii neni nic neobvyklého.

, Holky vidycky ve tride vykladaly, jak byly na rande s tamtim a tamtim, jak se
libali, co délali a tak. Ja to na jednu stranu chtéla, na druhou stranu ne. A nenadvidéla jsem

se za oboji, Ze to chci, i zZe to nechci. Tézky popsat, méla jsem ve vSem nehoraznej zmatek. *

Ilona v rozhovoru také vyjadiila mysSlenku, Ze divka s mentdlni anorexii neni
schopna né&jaké sexualni zkuSenosti nebo sexualniho prozitku. Tuto myslenku ale uvedla
pfedevsim v kontextu svoji osobnosti, protoZe ptiznala, Ze se neorientuje, jak toto prozivaji
jiné divky s mentdlni anorexii. Znovu mluvila o této problematice i v soucasné dob¢, kdy
jeji nezdjem o sex muze souviset s tim, ze ma ze sexualniho kontaktu s chlapci tak trochu

strach.

., Myslim si, Ze prosté tim, jak je clovek zahledénej do sebe, ma takovej sviij viastni
svet, uzavienej, nikoho si tam nepusti, tak prosté neni schopnej se dopracovat k tomu, Ze by
s nekym prozil néco sexudlniho. Nevim. Mozna, Ze to jiny anorekticky maji jinak, ale ja to

tak méla. A popravdé to tak mam porad. “

,,Nejsem pordad schopnda néjak navdzat, zapojit se do toho kolobéhu, oslovit
néjakyho kluka. Nékdy i odmitnu jit na rande, abych se radéji neztrapnila. Asi se totiz uz
bojim, zZe ani nebudu védet, co délat, kdyby na ten sex doslo. Jen kdyz na to pomyslim,

rozklepou se mi uplné nohy. “

5.2.5 Absence partnerského vztahu

U llony se absence sexudlnich prozitkii projevovala a propojuje i s absenci téch
partnerskych. Z rozhovoru vyrazné vyplynulo, Ze i kdyZz Ilona stale nebyla z mentalni
anorexie zcela vylé€ena, trapilo ji, Ze nema zatim Zadné partnerské zkuSenosti. VSe také
samoziejmé souviselo s jeji socialni uzavienosti a introvertnim chovanim. U Ilony bylo
zasadnim fenoménem, Ze si uvédomovala, jak ji anorexie vnitiné ovlivnila, a jak jeji
osobnost zformovala. Také se zminila o tom, Ze Casto ptemysli, jaké by asi byla, kdyby si

mentalni anorexii nikdy neprosla.
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., Protoze jsem zadnyho kluka nikdy neméla, jak na sex, tak ani na vztah. Takze
prosté zZadnej partnerskej Zivot. Ja vim, je mi ted sedmnact, kdekdo by rekl, Ze mam teprve
v§echno pred sebou. Ale kdyz se podivas kolem, vsechny holky v mym véku bud’ maji kluka,
nebo meély, nebo je stridaji a tak dal. Prosté kazda uz ma néjaky jak sexudlni, tak

partnersky zkusenosti. A ja prosté porad nic. *

., Prijdu si na to hrozné slabd, nebo jak to spravné ict, zlomend. Ze se ve mné néco
zlomilo, a ja uz nikdy nebudu takova, jaka jsem mohla byt, kdybych si anorexii neprosia.
Mohla jsem mit kluka, mohla jsem prozivat krasny chvilky, prochazky za ruce, randicka,

¢

polibky, prvni sex a to vse kolem. NeproZila jsem z toho bohuzel nic, ani neprozivam.

Ilona docela zarmoucené mluvila o tom, ze by uz kone¢né chtéla poznat, jaké to je
,»mit kluka®“. Uvedla, Zze by chtéla poznat pocit, Ze ji mé4 né€kdo rad, citit lasku, blizkost

druhého ¢lovéka, prosté vybudovat si n€jaky blizky vztah s chlapcem nebo muzem.

,Jsem porad strasné uzavriend, nejradéji jsem prosté sama. Pritom kluka uz bych
fakt chtéla. Chtéla bych zazit takovy ten pocit, Ze té ma nékdo rad, Ze na tobé nékomu
zalezi, kdyz teda opomenu samoziejmé rodice. Citit tu lasku. Ja viastné ani nevim, co laska

je. Ten pocit jsem taky jeste nezazila.

V rozhovoru se Ilona svéfila, ze sice vefi ve svoji svétlou partnerskou budoucnost,
ale je si védoma toho, ze se v nejblizsi dobé nic vyrazné nezméni. Jako diivod uvedla, Ze se
stale vypotfada se svoji nemoci, stale tak trochu hleda sama sebe, a také je jejim prvotnim
cilem dodélat $kolu a wGsp&sné slozit maturitu. Skolni prospéch se totiz b&hem jejiho
dlouhodobého pobytu v nemocnici, z diivodu mentalni anorexie vyrazné zhorsil. Jasn¢ tedy
vyplynulo, ze si nejprve Ilona musi vyfeSit problémy, které jsou pro ni prioritni, jako
uspesné odmaturovat a také se vylécit z mentalni anorexie. AZ potom se miize zaméfit na
hledani vhodné partnera a pfitele, nékoho, kdo ji ukaze, jaka mize byt laska a partnersky

vztah.

., ...uprimné si myslim, Ze to jesté nékolik let ani neprichazi v ivahu. ProtoZe teprve

ted’ se z toho vseho, z anorexie, tak néjak vyhrabavam. “

., Kazdopadné se porad vyporadavam sama se sebou, porad jsem se asi z anorexie
jesteé nedostala uplné. Takze i do té doby se to prosté jen tak nezmeni. Ted se i snazim
zamérit troSku na Skolu, ktera Sla v poslednich letech bokem. LezZela jsem v nemocnici,
docela dlouho, skole jsem se stejne nijak zvldst moc nevénovala, no a ted to musim

‘

dohanet, abych byla pripusténa vitbec k maturite.
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., ...mozna az dodélam Skolu a dostanu se definitivne z anorexie, tak treba budu mit

to stesti, a potkam konecné nékoho, kdo ve mné zmeni tu uzavrenost, samotu a chladnost. *

Zaroven lIlona vyjadfila urCité obavy ohledné mozného budouciho partnera. Je to
zcela pochopitelné, protoze zatim v tomto sméru nema zadné zkusSenosti, jak partnerskeé,
tak sexudlni. Urcit¢ by bylo vhodné, aby si naSla partnera, ktery by ji podpofil, hlavné

psychicky, a také ji dodal dostatecné sebevédomi, sebedlvéru a sebelasku.

, Takze mi nezbyva, nez doufat. Doufat, Ze potkam nékoho, kdo mé pochopi,
pochopi, ¢im jsem si prosla a bude si treba i vazit toho, Ze bude muj prvni kluk. Taky se
totiz bojim i toho, Ze by toho mohl nékdo zneuzit, a kdyby mi nékdo po této strance ublizil,

I3

fakt nevim, jak by to se mnou zacloumalo.

,Nechci byt sama, nedokazu si predstavit, Ze bych Zivot prozila sama a neméla
nékoho, kdo mé miluje. A taky bych chtéla ten pocit zazit, nékoho milovat. I s nekym se

milovat. Musi to byt fakt hezky, kdyz je to s tim spravnym clovekem. *

5.2.6 Neatraktivni pro chlapce a kluky

Ilona se v rozhovoru rozpovidala, Ze se klukiim nikdy nelibila. Naopak se ji spi§
smali, Ze nemd oproti ostatnim divkam Z4adné prsa a Ze je moc hubena. Z jejiho vyjadieni
tak trochu vyplynulo, ze ji v tomto sméru dokonce az Sikanovali. Provazanost faktl, ze se
nelibila ani sama sob¢ a ani kluktim, urc¢it¢ méla vliv na rozvoj a pribéh jejiho onemocnéni
mentalni anorexii. Divky trpici timto onemocnénim si Casto velmi osobné berou narazky
na svoje télo a na svlj vzhled. I z vykladu Ilony bylo zifejmé, Ze ji tyto nardzky na jeji

fyzicky vzhled ned¢laly viibec dobfe.

., ...kluci, ti to brali podle mé z pohledu, jak jsem byla hubena. Dorazeli na mé, Ze
jsem vychrtlinka, plocha, davali mi ruzny prezdivky, treba jako fosna, deska a tak. Takze
spis davali najevo to, Ze jsem pro né po sexudlni strance dost nepritazliva, hubena,

‘

vychrtla a skareda.

Podle Ilony se chlapci v puberté zajimaji pfedevsim o vzhled divek a znamky jejich
dospivani, jako napiiklad velikost poprsi. A protoze Ilona byla pry velmi hubena
a vyvinuté poprsi ji chybélo, byla cilem riznych poznamek a nardzek ze strany chlapct.
Iloné pfislo az smutné, Ze se v t¢ dob¢ nenasel zadny kluk, ktery by o ni projevil néjaky

zajem, nebo kterému by se opravdu libila.
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,Je jasny, ze kluci se v tom veku divali predevsim na prsa. A ty ja fakt neméla

zadny. Fakt se za tu dobu nenasel ani jeden kluk, kterej by mi rekl, Ze se mu tieba libim,

nebo ze je na mé néco hezkyho. Smutny.

Nejvyraznéji se vyskytujici fenomény v rozhovoru s informantkou Ilonou:

Nepfitazliva a neatraktivni sama pro sebe;

Socialni uzavienost, introvertni chovani;
Neschopnost citll a citovych zavazki;

Absence sexualniho zivota;

Nezéjem o sex;

Absence partnerského vztahu;

Nepfitazliva a neatraktivni pro okoli a pro chlapce;

Prolinani sexualni absence do souc¢asnosti.

5.3 Vysledky rozhovoru s informantkou Janou

Piehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Janou:

5.3.1

Hubend = sexy, pfitazliva a atraktivni;
Hubnuti jako snaha zachranit partnersky vztah;
Absence sexualniho zivota;

Nezéjem o sex;

Absence dalSiho partnerského vztahu;
Neschopnost citove se vazat;

Neatraktivni pro okoli, chlapce a kluky.

Hubena = sexy, pritazliva a atraktivni

Jana v rozhovoru uvedla, ze sama nevi, zda se hubnutim chtéla klukim vice libit

nebo naopak. Znovu jsme se setkali s ur€itym rozporem v nazorech a pocitech. Jané §lo pry

predevSim ale o to byt hezkd, pfitazliva, zddana apod. Z jejich slov vyplynulo, Ze si

spojovala hubenost s atraktivnosti a pfitazlivosti. S timto fenoménem se nesetkavame jen

u pacientek s poruchou pfijmu potravy, ale bézné€ u velké ¢asti populace.
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., Neprisla jsem si atraktivni, ani sexy. Doted’ vlastné nevim, jestli jsem se pomoci

anorexie chtéla klukum libit vic, jako Ze bych byla stihla, nebo spis naopak. *

,, Ale pamatuji si, zZe ze zacatku mi urcité prvotné slo o to byt hezkd, upozornit na

sebe, pritahovat pozornost, hlavné klukii.

Sama Jana pfiznala, ze cilenym hubnutim se ji nepodafilo byt atraktivnéjsi pro
okoli, ale spiSe naopak. Prvotné chtéla zaujmout okoli svoji Stihlou krasou, ve vysledku to
dopadlo tak, ze zaujala okoli svoji vychrtlosti a nelibivym vzhledem anorekticky. Nakonec

ji tato pozornost okoli byla velmi nepfijemna.

., ...tak néjak se to minulo efektem. Budila jsem pozornost uplné jinak, nez jsem
sama chtéla. A pak mi to samozirejmé strasné vadilo. Kdyz se na mé lidi ve Skole nebo na
ulici divali, bylo mi to neprijemné. Védéla jsem totiz, Ze se na mé divaji, protoZe jsem

‘

Skaredda, vychrtla, bleda, prosté ze mam anorexii. ‘

5.3.2 Hubnuti jako snaha zachranit partnersky vztah

Jana vrozhovoru ftekla, ze spouStéfem jeji mentalni anorexie byl rozchod
s pritelem. Pfitel se rozeSel s ni, protoZe za jejich dvoulety vztah podle n& vyrazné ptibrala
a nebyla pro néj uz tolik atraktivni a pfitazliva. Zasadné uvedl, ze ho Jana pfestala sexudlné
vzruSovat. To samoziejmé Janu vyrazné€ zasdhlo. Tato skutec¢nost pro ni byla velmi silnym

impulsem, aby zacala hubnout.

,, U mé viastné anorexie vznikla tak, Ze se se mnou rozesel pritel. Byli jsme spolu
skoro dva roky, a on se se mnou rozesel, protoze jsem pry za nds vztah docela pribrala a uz

¢

Jjsem se mu pry nelibila, nevzrusovala ho. Dost mé to vzalo.*

., ...kdyz jsme spolu v poslednich mésicich spali, vidéla jsem, jak se mi diva na
bricho a stehna, a bylo mi jasny, Ze jsem se mu prosté piestala libit. Casto jsme s tim pFi
sexu mivali i problém, Ze jsme prosté uz nepokracovali. Méla jsem pak z toho strasny

mindrak.

Jana si ptfala zhubnout hlavné kvili byvalému pfiteli. Chtéla, aby se k ni vratil
a zachranila tak jejich ukonceny partnersky vztah. Zaroven ji ale také napadlo, Ze by si

mohla najit nékoho jiného a byvalého pfitele tak dohnat k Zarlivosti.

., A tak jsem si Fekla, Ze s tim zacnu néco delat, Ze zhubnu, a tfeba ho ziskam zpatky.

Nebo si najdu nékoho jiného a on bude Zarlit. A tak jsem zacala hubnout. *
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,,Hubla jsem, abych se mu zase libila, aby vidél, ze jsem ochotna pro néj udelat

‘

vSechno a ze ho fakt miluju. *

Jana nejprve zacala hubnout spravné, sice drzela dietu, ale pfedevsim se snazila jist
zdravé a pravidelné cvicit. Sama fekla, Ze si v tomto obdobi pfisla hezka, ze vypadala
dobfte. Z toho vyplyva, Ze o ni zacalo mit zdjem i spoustu klukii. Jana ale stadle myslela na
byvalého pritele, spi$ se ho snazila ziskat zpatky, nez aby navazovala dalsi vztahy. A tak

tyto napadniky odmitala s virou, ze si ji kone¢né vSimne i jeji byvaly pfitel.

,, Prvné jsem jedla hodné zdrave, cvicila, a myslim, zZe jsem i opravdu vypadala
dobre. Hodné klukit o mé meélo zajem, snazili se mé balit, ale ja se tak néjak porad
dostavala z toho rozchodu, takze jsem spis chtéla, aby se ke mné byvaly pritel vratil, nez
abych si hledala jinyho. A tak jsem pokracovala s hubnutim, klukim jsem se tak trosku

vyhybala.

Postupné se ale Jané ,,zdravé hubnuti* vymklo z rukou, jedla stdle mén¢ a mén¢, az
se u ni postupné rozvinula mentalni anorexie. Jana pfiznala, ze ¢im $tihlejsi byla, tim méné
se potom kluklim libila. Z4jem napadnikli postupné opadal s tim, jak byla stale hubené;si.

A jeji byvaly pfitel o ni také Zadny z4jem neprojevoval, vratit se k ni rozhodné necht¢l.

., Nakonec se ve mné néjak vyvinula ta anorexie, prestala jsem skoro jist, jedla jsem
denné treba dveé jablka a mandarinku. Nic vic. Ani nevim, jak jsem se na tohle misto

I3

dopracovala. A prave ani klukiim jsem se uz vibec nelibila. *

,, Pritel se ke mné ale vratit nechtél, pro nej byl rozchod prosté definitivni. Ale ja

3

Jjsem to vitbec nevidéla, slepé jsem furt za tim Sla.

Zajimavym zjiSténim z rozhovoru s Janou bylo, Ze jakmile se u ni zacala rozvijet
porucha pfijmu potravy, postupné¢ v ni opadl zdjem o byvalého pfitele. Nejprve hubla
pfedevS§im pro to, aby se k nému dostala zpatky. Postupné se u ni riznymi dietami
a omezenimi rozvinula porucha piijmu potravy. A v té dob¢ se jejim cilem stalo spiSe
samotné¢ hubnuti, neZz snaha ziskat pfitele zpatky. 1 kdyZz pfedtim ostatni napadniky
odmitala, sama ptiznala, ze se ji tato pozornost ze strany muzi libila. Ale i to se zmeénilo

a Jana o tuto pozornost prestala mit zajem.
., ...V té dobé jsem uz ani nikoho nechtéla. Jak se ve mné anorexie rozvinula, to ale
nedokadzu presné rict kdy, uplné jsem se zmeénila. Opadl mé zdajem i o byvalého pritele,

i 0 vSechny kluky celkove. Predtim se mi libilo, kdyz o mé kluci méli zajem, balili mé, psali
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mi a tak. Ale potom mi to bylo uplné jedno. Nechtéla jsem nikoho, s nikym nic mit. Fakt
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nevim proc, ani nevim, jak rychle a kdy presné se tohle ve mné zmenilo. ‘

Jana se zminila, ze ze zacCatku byla byvalym pfitelem az posedld, urputné chtéla,
aby se k ni byvaly pfitel vratil, ale jakmile se ji hubnuti vymklo z rukou, tato posedlost se

zmeénila v posedlost hubnutim.

., Pres posedlost byvalym pritelem jsem se dostala az k posedlosti hubnutim

a hladovenim. “

5.3.3 Absence sexualniho Zivota

Jakmile se u Jany vyvinula porucha pfijmu potravy, ztratila zajem jak o byvalého
pritele, kterého chtéla velmi houzevnaté ziskat zpatky, tak i zajem o pozornost ostatnich
chlapct a klukti. Jana tuto skute¢nost popsala jako ptechod z posedlosti byvalym pfitelem
na posedlost hubnutim a hladovénim. A protoze od rozchodu se zaméfovala na navrat

k byvalému pfiteli, s ostatnimi kluky se nestykala, ani fyzicky, ani sexudlné.

S nikym jsem vté dobé nespala, ani se nestykala. Nechodila jsem na rande,

neodpovidala klukiim na smsky. Nikoho jsem prosté nechteéla.

Po rozvinuti mentalni anorexie u Jany zmizela touha po jakémkoli sexudlnim
a intimnim kontaktu. Jana se krok za krokem stala divkou, ktera nékolik let neméla

s nikym Zadny sexualni styk ani sexualni kontakt.

., TakzZe viastne v dobé, kdy jsem prochazela anorexii, jsem zZadny sexudlni Zivot
neméla. A ani nechtéla. Ted je to pro mé nepochopitelny, jak jsem to viastne mohla

vydrzet.

U divek s mentéalni anorexii byva absence sexudlniho Zivota béznym fenoménem.
I vrozhovoru s Janou jsme na tuto problematiku casto nardzeli. Jana se piredevSim
zaobirala vécmi, které souvisely s jeji poruchou pfijmu potravy, hubnutim, neustalym

kontrolovanim své vahy, svého vzhledu, jidelnicku a podobné.

U Jany bylo pfedevSim dilezité, ze po vyfeSeni problému s poruchou piijmu
potravy se jeji sexualni Zivot rozvijel dale a nyni je ve fazi, kdy je jeji sexualni zivot velmi
bohaty, jak sama popisuje. Problematiku sexuélniho zivota Jany rozebirdme také v dalsi

kapitole ,,Nezajem o sex“.
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5.3.4 Nezajem o sex

Jana neméla béhem svého onemocnéni mentalni anorexii zadny sexudlni Zzivot
predevsim proto, zZe ani o sex neméla zajem. Jana se diky anorexii vice a vice uzavirala do
sebe, zaméftila se na svoje télo, hubnuti, jidelnicek a dalsi véci souvisejici s jeji rozvinutou

poruchou piijmu potravy. Tento jev byva velmi Casty, nijak zvlastni u anorektickych divek.

., Prijde mi, Ze jsem se tak strasné uzavrela do sebe, pak uz jsem viastne nikoho
jinyho ani nepotiebovala. Ani sex mé vitbec neldakal. Nevim, ted’ néjak nechapu proc, ale
vithec mi to v tom obdobi nechybélo. Nelakalo mé to, ani kdyz o tom nékdo mluvil,

«

nezajimalo mé to.*

,Ze zacatku jsem o kluky trochu zajem méla, takze jsem se viceméné chovala
normalné. Az na to, ze jsem neustale myslela na svého byvalého a taky o nem dost mluvila.
Postupné jsem si ale i sama zacala v§imat, Ze ztracim v tomto sméru zdjem, zdjem o sex,

«

vztahy, intimitu a podobné.

Jana sama pfiznala, Ze nevi presné kdy, ani jak rychle, se u ni vztah k sexu zménil.
Ze zcela zdravé divky se zdravym sexudlnim Zivotem se stala divka psychicky nemocna,
kterd neméla zdjem ani o sex, ani o kluky, ani o vztahy, prosté nic, co by souviselo
s intimnim Zivotem nebo city. Sex Jané neschdzel, 1 prestoZze si s byvalym pfitelem byli

velmi blizci, a jak sama tekla, po sexudlni strance spolu méli hezky a vyvazeny vztah.

., Ted je to pro mé nepochopitelny, jak jsem to vlastné mohla vydrzZet. Protoze treba
s tim byvalym pritelem, dokud jsme se teda nerozesli, mé ten sex bavil, libilo se mi to

¢

a bylo to moc hezky. Takze i presto, Ze jsem védéla, jaky to je, mi to prosté neschdzelo.

Jana uvedla, Ze si jejtho nezajmu o sex, celkové ale o kluky zafala vSimat jeji

maminka.

., Vsimla si, Ze jsem se proste tak néjak zaviela do sebe, Ze jsem o kluky neméla
zdjem. Ale samoziejmé se mé neptala, jestli s nekym vylozené spim, spis jestli treba nékoho

mam, s nekym chodim, jestli se mi nékdo libi. Pripadala si uz asi potom trapné.

Zcela zajimavym zjiSténim z rozhovoru s Janou ale je, jaky je jeji zdjem o sex
v soucasné¢ dobé po zlepSeni jejiho zdravotniho stavu a prodélané terapii. Jana velmi
oteviené ptiznala, ze dnes fesi vlastné opacny problém, a to, Ze jeji zajem o sex je spise

nadmérny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

.,V soucasné dobé se spis potykam s problémem, Ze jsem mozna zavisla na sexu
(dlouhy smich). Nebo fakt nevim, asi primo zavislost ne, ale oproti tomu, jak jsem v dobé
anorexie sex nechtéla, tak ted jsem ve fazi, kdy ho vyzaduji porad, viastne kazdy den. “

., Nemyslim si teda, ze bych vylozené byla zavisla na sexu, ale jsem dost (smich), ja

¢

nevim jak to Fict, proste porad nadrzena.

Jana vyjadiila svoji obavu, aby se jeji zavislostni chovani z mentalni anorexie
nepfesunulo na zavislostni chovani v sexualni oblasti. Zaroven ale mluvila o tom, Ze ji
soucasny stav jejiho sexudlniho apetitu vyhovuje, a Ze doufd, Ze se v budoucnu nestane jeji
zvyseny zajem o sex problémem. Velmi dulezité je v tomto sméru urcité to, Ze ma Jana
pritele, ktery o jejim onemocnéni poruchou pfijmu potravy vi, je schopny sni o tom

oteviené mluvit, a ptipadné je ochotny v jakémkoli problému zakrocit.

,, ...prosté mi ted’ prijde, Ze jsem moznd tak trochu vic Zadostiva sexu nez ostatni
lidi. Nechci Fict nez normdalni lidi. Nevim, jestli je to dobie nebo Spatné. Casto si sama
sobé kladu otazku, jestli se to treba nékdy v budoucnu nezvrtne az moc. Ted’ bych rekla, ze
to neni az takovy problém. Mam pritele, jsme spolu moc radi, oba si to spolu uzZivame, i ten
sex. Ale ja prosté doufam, Ze se to tireba nekdy nezvrtne u mé na néjakou zavislost na

sexu.

,Ale mé prijde, Ze je to takova sympaticka zavislost (smich). Aspon teda zatim.
S pritelem jsem domluvena, Ze kdyby mu to uz néjak prerustalo pres hlavu, tak by mi to

urcite rekl a néjak bysme to probrali.

5.3.5 Absence dal§iho partnerského vztahu

Na absenci sexudlniho Zivota a nezdjem o sex navazovala i absence partnerského
vztahu. Jana velmi oteviené mluvila o tom, jak dlouho byla sama bez partnera, ale také
o prilezitostném randéni. Nejprve Jana byla sama, protoze chtéla znovu obnovit vztah se
svym byvalym pfitelem. Pozd¢ji byla sama proto, Ze se jejim sttedem z4jmu stalo jeji télo,

hubnuti, kontrola nad sebou a svym jidelnickem.

A pak uz jsem Zadny vztahy neméla. Ani kratkodoby, ani dlouhodoby. Byla jsem

celou dobu sama, asi dva roky.

, Takze v dobe, kdy jsem méla anorexii mé vztahy, kluci, nic takového viibec
nezajimalo. Nechtéla jsem mit potom uz s nikym nic, ani sex, ani vztah, ani se k nikomu

citové priblizit nebo vazat. *
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Znovu jsme se vrozhovoru setkali s fenoménem neexistujictho partnerského
vztahu. U Jany se vyrazné prolinala absence partnerského vztahu s absenci sexualniho

Zivota, nezdjmem o sex a neschopnosti citoveé se vazat.

,»Mamka moc dobre védela, jak jsem psychicky spatnd z toho rozchodu. Neustale mi
opakovala, at se s tim smirim a jdu dal. Vidéla jsem v ni strach, Ze se stanu jakoby posedla
byvalym pritelem, ktery mé uz nechce. Potom, postupem casu, se mé casto ptala, jestli si
nehledam nékoho jiného, jestli nekoho nemam. Bylo ji to divné, Ze jsem porad sama,

zrovna asi ve veku, kdy pravé mladi vyhledavaji intimni kontakt.

To, Ze Jana neméla po rozchodu s byvalym pftitelem zadny dal$i partnersky vztah,
zaregistrovala hlavné jeji maminka, kterd s ni ¢asto o této problematice chtéla mluvit.
Rodic¢e ani okoli si takovouto skutecnost nedovedou ihned spojit s poruchou piijmu
potravy. Tak tomu bylo 1 u Jany. Jeji maminka prvné netuSila, Ze jeji dcera prodélava
anorexii. Postupem casu ale vyplynulo na povrch vice véci, které se predtim nemusely zdat

tak vyrazné a maminka pochopila, jak zavazny problém jeji dcera ma.

,,Mamka z toho byla Spatnd. Pak si pravé zacala asi davat jedna a dvé dohromady,
a doslo ji, ze mam poruchu prijmu potravy. V té dobe uz jsem méla jak anorexii, tak
bulimii. Strasné ji to vzalo a okamzité to zacala vesit, az moc aktivné bych rekla. Ale

«

pomohlo to.*

,,Nedavno jsme se o tom bavili, a Fikala, Ze je moznd viastné dobre, Ze jsem v té
dobé nikoho neméla. Ze si nedokdze ted predstavit, jak by to ten kiuk se mnou v§echno

ustdl, Ze by ten vztah stejné nedopadl.

5.3.6 Neschopnost citové se vazat

Neschopnost Jany citové se vazat urCité souvisela hlavné s absenci partnerského
vztahu. Jana v rozhovoru popsala, Ze nebyla schopna v dob¢, kdy méla mentéalni anorexii,
zadného vazného vztahu, ani kratkodobého, ani dlouhodobého. Neméla rada ani sama

sebe, natoz aby si mohla budovat hlubsi city k ostatnim lidem.

., Nechtéla jsem mit potom uz s nikym nic, ani sex, ani vztah, ani se k nikomu citové
priblizit nebo vazat. Prijde mi, Ze jsem city tak néjak celkove ztratila. Postupné jsem
prestala milovat svého byvalého pritele, prestala jsem mit rada kamaradky, lidi kolem me,
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rodinu a pak jsem prestala mit rada i sama sebe.
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V rozhovoru s Janou jsme narazili na znacné dilezity fakt, a to, Ze si nyni
uvédomuje, jak vyrazné stradala v dusevni a citové oblasti své osobnosti. Samoziejmée
v obdobi, kdy prodé€lavala mentalni anorexii, nebyla schopna takové vlastni vnitini

sebereflexe.

. Jak bych to rekla, proste jsem zevniti uplné vyhnila. Tak se neni cemu divit, Ze
jsem pak ani nemohla s nikym néco mit, s nekym se seznamovat, randit, chodit nebo
s nekym prosté mit hezkej vztah. Nemohla jsem, ani nechtéla. Je pravda, Ze mé nezajimalo

¢

prosté nic jinyho nez zpiisoby, jak porad hubnout vic a vic.*

5.3.7 Neatraktivni pro okoli, chlapce a kluky

Jana v rozhovoru uvedla, ze v dobé&, kdy trpéla poruchou pfijmu potravy a byla uz
hodné hubend, se piestala libit lidem kolem sebe a hlavné klukiim. Na toto téma jsme uz
narazili v kapitole ,,Hubend = sexy, pfitazliva a atraktivni, kdy Jana uznala, Ze jejim cilem
bylo predev§im byt pro okoli a kluky krasnd, ale ve vysledku se ji to viilbec nepovedlo.
Okoli zaujala spiSe svoji vyraznou vychrtlosti, kterou si lidé v zadsad¢ spojovali s poruchou
pfijmu potravy. Jana mluvila ale i o tom, Ze si z ni kluci trochu délali srandu, Ze neni stejné
vyvinutd jako ostatni divky, je moc hubena atd. Jana sama uvedla, Ze tyto jejich narazky

pocitovala jako urcity druh Sikany.

., Protoze ve findle, kdyz to ted miizu zhodnotit, jsem se jako vychrtlina nelibila
vitbec nikomu. Spis si kluci ze meé utahovali a tak trosku jsem to pocitovala i jako Sikanu.
Smali se mi, Ze nemam zdadny prsa, Ze nevypadam jako holka, ze jsem kluk. Takze ja se pak
i sama sobé vice hnusila. Nemohla jsem se videt, pohled do zrcadla mi toto vse
pripominal.

Z rozhovoru s Janou vyplynulo, ze ji tyto nardzky ze strany kluka byly podstatné
nepiijemné. U Jany bylo evidentni, Ze v této dob¢€ neméla sama o sobé moc vysoké minéni,

byla se sebou dost nespokojend a tento druh komentaiti ze strany kluki ji v tomto sméru

urcité¢ nepomohl.

Nejvyraznéji se vyskytujici fenomény v rozhovoru s informantkou Janou:

e Pojeti vyrazu hubend jako atraktivni, pfitazliva a sexy;
e Nepfitazliva a neatraktivni sama pro sebe;

e Snaha hubnutim zachranit ukonceny partnersky vztah;
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e Absence sexualniho zivota;

e Ztrata zajmu o sex;

e Absence partnerského vztahu;

e Neschopnost citli a citovych zavazk;

e Nepftitazliva a neatraktivni pro okoli, pro chlapce a kluky;

e Vyrazny zdjem o sex v soucasnosti.

5.4 Vysledky rozhovoru s informantkou Katkou

Pi-ehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Katkou:

e Hubena = sexy, pritazliva a atraktivni;
e Promiskuitni chovani;

e Sexualni egoismus;

e Neschopnost citove se vazat;

e Absence partnerského vztahu.

5.4.1 Hubena = sexy, pritazliva a atraktivni

U Katky jsme se setkali s fenoménem, Ze pro ni byt hubend znamenalo byt
pfitazlivd a sexy. Nic neobvyklého, tento fenomén jsme rozebirali také v rozhovoru
s Janou. Dilezitym faktem v rozhovoru s Katkou ale bylo, Ze ona pfipadala sama sob¢

atraktivni. Hubnout se ji dafilo velmi Gspé$né a postupné ji to zvedalo sebevédomi.

., TakzZe vlastné moje vnitini definice pritazlivyho a sexy clovéka asi byla jen to, Ze

je hubeny (smich). Coz je Sileny, ale v té dobé jsem to tak asi méla nastaveny. “

Zasadni bylo Katcino tvrzeni, Ze se u ni mentalni anorexie nestihla rozvinout
natolik, aby byla néjak vyrazné¢ hubend nebo aZ vychrtld. Sama popisuje, Ze ze zacatku
byla spiSe oplacané€jsi a jakmile se ji podafilo zhubnout, za¢alo o ni mit zajem spoustu
kluki. To pravé zvysSovalo jeji sebevédomi a sebedlvéru, takze se sama sobé libila

postupné vice a vice.

,,Ja jsem si pripadala dost atraktivné, protoze se mi darilo uspésnée hubnout tak, jak
jsem chtela. Predtim jsem byla dost bez sebevédomi, byla jsem trosku oplacanéjsi a moc

jsem si neverila, co se tykalo klukii a atraktivity. Ale jakmile jsem zacala hubnout, a Ze to
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slo dobre a rychle, tak se mi sebevedomi dost zvedlo. Kluci o mé zacali mit velky zdjem,
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o to vic hezka a silnd jsem si pripadala.

,, Nemiizu Fict, Ze jsem za obdobi své anorexie byla uplné na kost vyzabla. Az do
takovyho extrému jsem nastesti nezasla. TakzZe tak néjak o mé porad kluci zajem méli, a mé
prijde, ze ¢im vic jsem byla hubenéjsi, tim hezci a pritazlivejsi jsem si prisla. To hubnuti mi
dodavalo strasnou energii, vnitini naboj, sebevedomi, sebediiveru. Je jasny, ze jsem chtéla

hubnout vic a vic. “

Rozvoj Katéiny poruchy pfijmu potravy zarazili rodice, ktefi si zavcas vSimli
uréitych signald, které pro né byli alarmujici. Ne vzdy se stane, ze rodice zbystii v tak
brzkém stadiu a tak aktivné, Ze se zaCne problém poruchy piijmu potravy opravdu fesit

vcas.

, Ale zarazili to rodice, kteri si toho vsimli a okamzité miij problém zacali Fesit

a lécit. Asi jen diky nim jsem se prave nevypracovala az na uplnou vyzablinu.

r

5.4.2 Promiskuitni chovani

Velmi vyraznym a odhalujicim fenoménem v rozhovoru s Katkou bylo téma jeji
promiskuity. Velmi otevien¢ Katka mluvila o tom, jak nezodpovédné se v sexu chovala,
jak stfidala kluky a s kolika kluky a muZi za obdobi své poruchy pifijmu potravy méla
sexualni styk. Toto zjiSténi bylo zcela odlisné nez v piedchozich dvou rozhovorech, kdy
ucastnice uvadely spiSe odklon od sexualniho chovéni a sexudlni touhy. Katéino odhaleni
jejiho promiskuitniho chovani bylo opravdu zajimavé. Urcité souviselo s tim, ze Katka se
sama sob¢ libila a méla vysoké sebevédomi. Zaroven se ale Katka svéfila, Ze se za své

promiskuitni chovani v minulosti v soucasné dob¢ stydi.

., ...uprimné jsem prostridala za tu dobu hodné klukii. Nemam to spocitany, ale tak
za rok jsem randila tak snad s padesati a spala asi s dvaceti. Hrozny, ted’ se za to stydim,

¢

nikomu to radéji nerikam..."

,Ja se sama sobé libila, pozorovala jsem se porad v zrcadle, nosila jsem sexy
obleceni, chovala jsem se dost vyzyvave. Bavilo mé provokovat, byt odhalena, flirtovat,
svadet a tak. Hodné jsem si v tomhle smeru verila, taky me zZadnej kluk nikdy neodmitl.

Neékoho jsem chtéla, a méla ho.

Az ted’ vim, jak jsem se chovala Silené, prosté vylozene promiskuitne.
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Katka v rozhovoru vypravéla, jak si flirtovanim s kluky zvySovala sebevédomi.
Zajem klukt ji delal moc dobfe, uvédomovala si, ze je pro kluky pfitazliva. I kdyz Katka
flirtovala se spoustou klukii, ne se vS§emi méla nakonec pfimo sexudlni styk. V zasad¢ ji
bavilo nejvice to, ze ji néjaky kluk chce, Ze je zadouci, ze se nékomu libi a je jeho stiedem
zajmu. Kdyz ale mélo na sexudlni styk dojit, nebranila se mu, nechala situaci prosté

plynout tak, jak byla. Sama Katka uvedla, ze ji vlastné bylo jedno, s kym spala.

,,Hodné jsem zneuzivala toho, Ze jsem hezka a Ze se klukiim libim. Bavilo mé je
balit, svadet, prebirat jinym holkam. To bylo strasny. Myslim, Ze tak asi kazdy tyden jsem
méla jinou obét, kterou jsem chtéla sbalit. Ale tim to pro mé tak nejak skoncilo. Ne, Ze bych

s kazdym spala, to fakt ne.*

,, Prosté mym cilem bylo toho kluka sbalit, aby mnou byl tak trochu posedlej, chtel

mé, zamiloval se do mé, abych citila, jak je ze mé celej pryc. A pak mé to prestalo bavit...

., Ne vzdycky jsem se s nema musela vyspat, ale kdyz k tomu doslo, vitbec jsem se
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tomu nebranila.

Zarézejici bylo to, ze Katka pfiznala, jak nezodpovédné se pifi nezdvazném sexu
s kluky chovala. Casto nemyslela na zidnou ochranu, nenapadlo ji ani to, Ze by tieba
mohla dostat n¢jakou pohlavni nemoc. Sexudlné se stykala s kluky, které¢ znala vétSinou
jen povrchné, neméla k nim Zadnou diivéru, a ani ji pfitom nenapadlo se jakkoliv pfi sexu
s nimi chranit.

., Vitbec jsem si neuvédomovala, jak se chovam, jak stridam kluky, Ze treba miizu

¢

chytnout i néjakou pohlavni chorobu nebo otéhotnet. Ja jsem na to vithec nemyslela. *

,,Nebrala jsem ani antikoncepci, protozZe jsem védela, ze se z ni pribird, Ze jo.
A casto jsem se vykasSlala aji na néjaky kondomy nebo tak. Prosté jsem spoléhala na toho

¢

kluka, Ze to stihne. "

V rozhovoru se Katka také zminila, Ze jeji problém se sexualitou a promiskuitnim
Zaroven udala, Ze jeji porucha piijmu potravy a promiskuita spolu mély urcitou souvislost
atesila je s pomoci psychologa soucasn¢.

., Resila jsem to akorat s psychologem, ke kterymu jsem chodila i kvili anorexii.
A myslim, Ze jsme resili tyto problémy spolecné. Moji promiskuitu i anorexii a bulimii. Ze

Jjsem to méla jako psychicky onemocnéni dohromady. Ze to vse tak néjak spolu souviselo.
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., Mozna bych rekla, ze muj psychicky problém byl zavaznéjsi po té sexualni strance,
to sexualni chovani, nez jako samotna anorexie. Sice muj problém s hubnutim a jidlem byl
taky dost zavaznej, ale ted’ kdyz se na to divam s odstupem, tak to moje promiskuitni
chovani mi prijde o dost zavaznéjsi. Je docela drsny, jak si to ted dokdazu uvédomit,
zhodnotit to, a Fict, jak Spatné jsem se chovala. Ale vté dobé jsem si to viibec

«

neuvedomovala. ¢

I kdyz Katka v rozhovoru fekla, Ze se v soucasné dob¢ za svoje promiskuitni
chovani v minulosti stydi, svéfila se, Ze v t€ dobé ji vliibec nezdlezelo na tom, co si o ni lidé
mysli a jak na ni nahlizeji. Samoziejmé i par klukd, s kterymi se stykala nebo s nimi méla
néjaky kontakt, si v§imli, Ze se chova po sexualni strance trochu jinak nez ostatni dévcata
vjejim véku. A i pfesto, ze ji to Casto tito kluci dali najevo. Katka jejich nazory nijak

netesila a viceméné je hazela za hlavu.

., Verim, ze jsem takhle dost klukiim ubliZila, a ted’ mi to je dost lito, ale nezménim

«

to. A v té dobé mi to bylo jedno, nezalezelo mi na tom.

,, ...11 kluci, ktery jsem kopla do zadku (smich). Ti videli, Ze se chovam jinak, nez
ostatni holky. Ostatni holky totiz vétsinou chtéli spis od kluki pravé chozeni, dlouhodobej
vztah, a to ja pravé Ze ne. A toho si urcité vsimli. Pochybuji, Ze si to néjak spojovali s moji
anorexii, to je asi viibec nenapadlo, protoze ja jsem nebyla az v takovym extrému, Ze bych

I3

byla vychrtla.*

., Par tech klukii na mé bylo i dost nastvanych, ze jsem je odkopla. Ptali se mé, pro¢
se chovam takhle, ze se chovam jako dévka. Nebrala jsem to vazne, mné to fakt asi bylo
jedno. Vyhybala jsem se jim radéji potom. Pro ty kluky, s kteryma jsem néco méla, jsem asi

I3

potom opravdu pusobila jako dévka. *

Vyznamnym zjiSténim z rozhovoru s Katkou bylo, Ze v soucasné dobé, se uz dle
jejiho nazoru promiskuitné nechovd. Ma vaznou znamost, pfitele, se kterym maji
spokojeny vztah. V rozhovoru ale tekla, Ze soucCasnému pftiteli o své promiskuitni
minulosti radé€ji nevypravi, protoze se boji, co by si o ni myslel, a Ze by jeji minulost
nepiijal. Zaroven Katka pfiznala, Ze ze zaCatku jejich vztahu méla obavy, jestli dokaze byt
pfiteli viibec vérna.

,,Po sexudlni strance je to taky fajn, nevyhledavam nikoho jinyho, coz je pro mé asi
uspech (smich). Ze zacatku jsem se teda docela bala, Ze nedokdzu byt vérna a mit jednoho

chlapa. Ale diky psychoterapii jsem to asi néjak prekonala. Ze zacatku me to obcas
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napadlo, nebo se mi zdalo, zZe jsem spala s nekym jinym. Postupem doby mé to fakt presio
a cenim si naopak toho, Ze ma stalej vztah s jednim chlapem. Vazim si toho a vim, Ze to

7 ovor

neni Zadna samozrejmost.

,, O tomhle jsem nikdy ani pordadné nemluvila s mym soucasnym pritelem, protoZe se
strasné bojim, ze by mé odsoudil, za to, jaka jsem v té dobé byla. Kdyby jen vedél, s kolika

chlapama jsem za sviyj zivot spala. Nechdavam si to jako moje tajemstvi.

5.4.3 Sexualni egoismus

S Katéinym promiskuitnim chovanim zasadné souvisel i jeji tzv. sexualni egoismus.
Katka v rozhovoru popsala, ze pfi sexudlnim styku s riznymi kluky ji Slo pfedevsim
o vlastni uspokojeni, o svilj orgasmus a uspokojeni nebo pocity téchto klukt ji vibec
nezajimaly. V tomto pifipadé mlUzeme hovoiit o urcité sebestfednosti, vylozené
egocentrismu. Katku nezajimalo, zda se sexudlni styk libil 1 druhé osobé¢, ale piedevsim ji

Slo o to, aby se tento styk libil ji.

., ...treba za jeden sex jsem méla i desetkrat orgasmus. A ted’ si viastné uvédomuju,
Ze mi v tom sexu spis §lo o moje uspokojeni, o toho kluka jsem se néjak ani nezajimala,
Jjestli se mu to libi nebo ne. Ja jsem asi jen prosté védéla, Ze je ze mé celej pryc, vzruSenej,
a Ze to prosté chce. No strasny obdobi. Jsem byla totalné sebestrednd, promiskuitni,

nezodpoveédnd...

Katka si svoje chovani b&éhem onemocnéni mentalni anorexii a bulimii nyni
uvédomuje. Casto v rozhovoru zminila, Ze sama tak trochu nemtize uvéfit, jak se v té dobé
chovala, jak jednala a jak pfemyslela. Katka méa v soucasnosti partnersky vztah a fekla, ze
egoisticky se uz snad v sexu s pfitelem nechova. Katka se Casto zminila o dochéazeni
k psychologovi a psychoterapii, kterou prodélala. Z rozhovoru vyplynulo, Ze ji tento
zplisob terapie a lécby zasadné posunul dopfedu. Jak sama zminila, psychoterapie ji
pomohla vyrovnat se se spoustou véci, se kterymi méla v obdobi poruchy pifijmu potravy

problém.

,,Ja si myslim, Ze ted’ je to v pohode. Mam pritele, jsem o dost vyrovnanéjsi a taky
nejsem tak sebestredna (smich). Diky lécbé a dochdzeni k psychologovi jsem se naucila
pracovat sama se sebou, vyrovnat se s vécmi, s kterymi jsem predtim méla probléem. A taky

se naucit zdraveé chovat, i zdravé sexualné chovat.

‘

., ...diky psychoterapii jsem to asi nejak prekonala.
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5.4.4 Neschopnost citové se vazat

Z rozhovoru s Katkou jasné vyplynulo, Ze se v minulosti nedokazala citove vazat,
nebyla schopna chovat k nékomu urcité city a ani po tom netouzila. Tento fenomén urcité
souvisel s jejim promiskuitnim a sebestfednym chovéanim v sexudlni oblasti. Katka vedla
spiSe povrchni vztahy zaloZené jen na sexudlnim kontaktu nebo na flirtovani a svadéni.

City v téchto pfevazné kratkodobych vztazich nehrdly zadnou roli.

., Nechtéla jsem mit nekoho rada, nechtéla jsem ani, aby mél nékdo rad me. Mné slo
jen o vyvolani sexualniho napéti, sexualniho vzrusSeni, asi i orgasmu. Je to drsny, ale

¢

v tomhle sméru mé nic jinyho nezajimalo.

Jakmile Katka zacala pocitovat, ze v tomto povrchnim setkévani s klukem vznikaji
jakékoli citové vazby, okamZité tento styk ukoncila a danému klukovi se vyhybala. Sama
Katka mluvila o tom, Ze se ji spiSe libilo, kdyz ji kluci brali jako sexudlni objekt, jako
holku na sex. A kdyz Katka pocitila, ze ji néjaky kluk ma tfeba rad, ze si k ni vytvari

néjaké city, zacal ji tento kluk vylozené odpuzovat.

., Nekteri meéli fakt vydrz, psali mi casto a dlouho, chteli mé porad videt. Asi mé
mozna néjak méli radi nebo se do mé zamilovali. Ale jakmile jsem néco takovyho pocitila,
Jjako Ze se ten kluk do mé zamiloval, bylo mi to tak odporny. Uplné mé to odpuzovalo.
Vitbec jsem ho uz potom nechtéla. Jako kdyby se mi libilo, ze mé ti kluci berou taky tak

trochu jako véc, jako sexualni objekt, nebo nevim, jak to vic popsat.

Katka si spojovala sexudlni akt vyloZen€ s uspokojenim své vlastni potieby
orgasmu. Sex jako milovani, ve kterém jsou city, laska, pochopeni nebo diivéra Katka
vubec neznala, a ani po takovych zazitcich netouzila. Je otazkou, zda si Katka prosté jen

chtéla uzivat nebo se bala na n€koho citové vazat.

5.4.5 Absence partnerského vztahu

V souvislosti s promiskuitnim chovanim a neschopnosti citové se vdzat miZeme
hovoftit také o absenci partnerského vztahu. Katka se velmi oteviené v rozhovoru
rozpovidala, ze béhem svého onemocnéni poruchy pfijmu potravy neméla zddny vazny
vztah. Lékaly ji vyhradné vztahy zaloZené na sexualnim styku a nic vic. Katce se vylozené
libilo, kdyz ji kluci takto brali. Dlouhodobé&ji se také stykala spise s kluky, kteti po ni nic

vic nez sex nechtéli.
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,No vlastné jsem zadnej vztah neméla. Méla jsem jen kratkodoby zndamosti,
vylozené sexualniho charakteru. O nic jinyho mné viastné u klukii neslo. TakzZe jsem
neméla zajem o navazani néjaké hluboké znamosti, nebo chozeni, mit k nekomu vztah. Nic

takovyho. *

,,Je to drsny, ale v tomhle smeru mé nic jinyho nezajimalo. Hodné z tech klukii, se

kteryma jsem spala, chtélo se mnou mit vztah. *

., Nékteri to ale takhle chteli, Ze se se mnou chtéli jenom vyspat a neslo jim o vztah.
Tem to asi takhle vyhovovalo. Viastné s takovyma jsem se stykala i mnohem vickrat nez
s tema, co by po mné chtéli vztah. Takze se mi to asi libilo, Ze nechtéli vic nez jen sex. Ja

¢

totiz taky nechtéla vic nez sex.*

Katka si ted’ ani nedokaze ptredstavit, jak by mohla mit v té dobé vztah. Ztejm¢ by
nebyla schopna byt vérnd jednomu partnerovi, a hlavné by asi nebyla schopna mit n€koho

rada, coz je pro vztah s druhym ¢lovekem urcité dilezité.

., Nedovedu si predstavit, jak bych v té dobé mohla mit vztah, to by asi vazné neslo.

Neméla jsem na to ziejmé burky.

Nyni Katka vazny vztah ma4, z jejiho vyjadieni bylo zfejmé, Ze je v soucasnosti
spokojena a vyrovnana. Bylo opravdu dobie, Zze Katka svoje problémy v oblasti sexuality
a poruchy pfijmu potravy zacala fesit, a to 1 ve spolupraci se svymi rodici. Ne kazda divka
s mentalni anorexii je ochotna se aktivné postavit ke svému problému, uvédomit si ho
a zacit se lécit. Katka si je védoma také toho, ze 1 proto, jak brzy sviij problém zacala fesit,

se vyhnula dal$im zbytecnym komplikacim a zdravotnim problémiim.

,Jsem rada, Ze ted je to podle mé normalni. Mam hezkej vztah s pritelem a myslim,
Ze se to i vyviji dobre. Po sexudlni strance je to taky fajn, nevyhledavam nikoho jinyho, coz

je pro mé asi uspéch (smich).

., ...cenim si naopak toho, Ze mam stalej vztah s jednim chlapem. Vazim si toho
a vim, Ze to neni zZadna samoziejmost. Myslim si, Ze tim, Ze se miij problém zacal zavcas

I3

a aktivné resit, jsem se vyhnula spoustu komplikacim.

Nejvyraznéji se vyskytujici fenomény v rozhovoru s informantkou Katkou:

e Pojeti vyrazu hubend jako atraktivni, pfitazliva a sexy;

e Promiskuitni chovani;
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e ZvySovani sebevédomi flirtovanim;

e Nezodpovédnost v sexualnim chovéani;
e Sexualni egoismus;

e Neschopnost citli a citovych zavazk;

e Absence partnerského vztahu.

5.5 Vysledky rozhovoru s informantkou Lenkou

Pi-ehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Lenkou:

e Sama sobé€ nepfitazliva a neatraktivni;
e Sex jako snaha vyrovnat se ostatnim;
e Absence sexualniho prozitku;

e Absence partnerského vztahu.

5.5.1 Sama sobé nepritazliva a neatraktivni

Lenka v rozhovoru uvedla, Ze se sama sob¢ nelibila, Ze si nepfipadala atraktivni, ani
pfitazliva, a Ze se tato skute¢nost odrazela i v jejim sexudlnim Zivoté. Nepfipadala si jako
Clovek, ktery by byl Zadouci po sexu, po intimit¢ apod. Lenka béhem mentélni anorexie
ztratila postupné Zenské tvary, byla hodn€ hubena. TakZe naznala, Ze se ani nemohla libit
ostatnim lidem, natoz klukiim. A i to m¢lo vliv na fakt, Ze se nelibila sama sob¢ a nem¢la
rada svoje télo. Pfitom pry jesté pfed onemocnénim mentalni anorexii méla krasné Zenské

télo, vetsi prsa a kluktim se libila hodné.

,Sama sobé jsem se nelibila, nepripadala jsem si viibec hezka, ani pritazliva. Méla

Jjsem mindraky ze svoji postavy, a to se promitalo urcite i do intimity a sexu.

. Jeste, kdyz jsem anorexii neméla, mi hodné lidi vikalo, Ze jsem krasna, méla jsem
vetsi prsa, klukum jsem se dost libila. Ale behem anorexie jsem zhubla fakt moc, prsa jsem
postupné neméla zadna, kdyz se kouknu na fotky z toho obdobi, ztratila jsem uplné Zenské
tvary. Takze co se tyce pritazlivosti, nemohla jsem se nikomu v tomhle ohledu asi libit.

A samoziejmé jsem se nelibila ani sama sobé.

., TakZe néjaka intimita, sex a podobné mé viitbec nezajimali. Nepripadala jsem si

jako clovek, ktery by chtél sex, touzil po néejaké fyzickeé blizkosti. Nevyhledavala jsem
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kontakt s klukama, nelakalo mé to. Kdykoliv se na me néjaky kluk podival, prohlizela jsem

¢

se, jestli se nediva na to, zda jsem tlusta.

Ani postupnym hubnutim a snizovanim télesné vahy si Lenka atraktivné;jsi

neptipadala, spiSe se jeji pohled na svoje t€lo a na svoji atraktivitu zhorSoval.

., Vnimala jsem sama sebe jako néco neatraktivniho, jak pro ostatni, tak sama pro
sebe. A asi nejhorsi na tom je, zZe se to spis postupné zhorsovalo, nez Ze by se to postupnym

hubnutim meénilo k lepsimu. *

5.5.2 Sex jako snaha vyrovnat se ostatnim

Protoze se Lenka sama sob¢ nelibila, prvotné ani moc nevyhledavala spolec¢nost
kluka. Jeji spoluzacky a kamaradky ¢asto mluvily o tom, jak se stykaji s kluky, jak chodi
na rande a jak tyto zazitky prozivaji. VS8imaly si toho, Ze Lenka o klucich moc nemluvi
ana rande nechodi. A aby se Lenka necitila Spatné, zapadla do party a méla si

s kamaradkami co fict, zacala se totiz s kluky vidat, dokonce i sexualné stykat.

,,Obcas jsem si Fikala, Ze bych prosté méla treba chodit na rande, spat s klukama,
Jjako ostatni holky a spoluzacky. Protoze vzdycky, kdyz o tom mluvily, neméla jsem k tomu

co Fict ja. A tak jsem obcas s par klukama byla. Ale vzpominky na to nemdam moc hezky. *

,Délala jsem to jen proto, Ze to délaly ostatni holky. Védeéla jsem, Ze jsem jinad,
divna a nechtéla takova byt. A timto jsem se snazila mym kamaradkam vyrovnat. Mozna

i proto, abych si s nima méla o cem vykladat. “

., ...kdyz jsem jim zacala vykladat moje zazitky s klukama, ktery byly samoziejmé

i prikrasleny, tak se se mnou zacaly aspon normalné bavit. *

Lenka ale ptiznala, ze si setkdvani s kluky viibec neuzivala, vlastné se ji to nelibilo.
Délala to jen proto, aby se vyrovnala kamaradkdm a spoluzackdm, aby se necitila trapné
a jind nez ostatni. Lence vadilo, Ze na ni obc¢as divky v jejim véku mély rGzné narazky
souvisejici s tim, Ze se o kluky nezajima. Lence tyto komentate od jejich spoluzacek mohly

1 vyznamné ubliZovat.

., Nevim, o co mi s nima vlastné slo. Jako kdybych néjaky to sblizeni pretrpéla, nez

st to uzila. “

A co se tyce treba spoluzacek nebo kamaradek, ty si vsimaly, Ze jsem v tomhle

ohledu trochu jinde. Casto si ze mé taky délaly srandu, Ze tieba budu nadosmrti panna
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a tak. A proto jsem se potom i snazila pravé treba nejaky ty kluky mit, aby jim to nebylo

«

tolik divny, a nedelaly si ze mé srandu.

Zjisténi, ze Lenka se s kluky sexudlné stykala jen proto, aby se vyrovnala divkam
svého veéku, bylo velmi zajimavé. Jeji chovani se dalo povazovat za ponékud promiskuitni,
sama Lenka takto svoje jednani nazvala. I pfesto, ze si Lenka randéni, ani sex s kluky
neuzivala, vystiidala takto nékolik znadmosti. Lenka se také pfiznala, Ze naptiklad ani
nepfemyslela nad antikoncepci. Setkavame se tedy s ur¢itou nezodpovédnosti v sexudlnim
chovani. Lenka popsala, Ze ji bylo vlastné Gipln€ jedno, k ¢emu béhem rande doslo. Jako by

si sama sebe vubec nevazila.

. ...jsem jednou sla na rande s klukem, viibec jsem ho neznala a béhem toho
prvniho rande jsme se spolu vyspali. A je to divny, ale mé to bylo asi uplné jedno. Bylo mi
jedno, ze jsem spala s cizim klukem, bylo mi jedno, Ze se to stalo, ani jsem treba nemyslela
na néjakou antikoncepci a tak. Ted’ to vitbec nechapu, viastné mé sex viibec nezajimal, ale
pritom jsem byla totalné promiskuitni. Dokazala bych se viastné vyspat s kymkoliv, abych

¢

si chvilku pripadala normalné.

,, ...asi to v§echno souviselo s tim, zZe jsem si nevazila sama sebe a svého téla. A tak

mi tim padem asi bylo i jedno, s kym spim a mam sex.

Samotné Lence pfiSlo velmi smutné a piekvapivé, jak malou sebetctu v tomto
sméru méla. To, Ze s nékym méla sex nebo se intimné stykala, pro ni nemélo Zadnou
dilezitost. Lenka se svéfila, Ze se tyto zaZitky z minulosti snazi radéji ze své hlavy
vytésnit. Mozna tak ¢ini proto, aby sama sebe nemusela soudit a aby sama ze sebe nem¢la

Spatny pocit.

., Nékdy mi prijde, Ze se tyhle skutecnosti snazim radeji ze své hlavy vytésnit nekam
pryc, prosté smazat, jako kdyby se nestaly. Nedokdzu totiz pochopit, jak jsem se takhle

mohla chovat.

5.5.3 Absence sexualniho prozitku

I kdyz se Lenka s kluky sexualn¢ stykala, a bylo jich vice, nebyla schopna si tyto
sexualni zazitky nijak uzit. Lenka v rozhovoru mluvila o tom, Ze se ji vlastné sex viibec
nelibil, spis ji byl nékdy az neptijemny. Ale s kluky se sexudlné stykala, aby se necitila
pied kamaradkami trapné. Lenka v t€ dobé rovnéz nemeéla tolik sexualnich zkuSenosti, aby

veédela, jak ma vitbec styk s muzem standardné vypadat.
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., Par klukii bylo, ale pro mé to teda nebylo zZadny prozivani.

,,Jako kdybych néejaky to sblizeni pretrpéla, nez si to uzila. TakzZe ten samotny sex se
mi viastné nelibil, nevidéla jsem na ném nic, co by mé mélo lakat. Nebylo mi to prijemny,

spis, abych byla fakt uprimna, to bylo bolestivy.

, Hlavné jsem jesté neméla tolik sexudlnich zkusSenosti, takze jsem asi ani noc
nevedela, jak by to vse mélo vypadat, jak by to mélo spravné probihat. Neméla jsem to
poradné s ¢im srovnat. Tim padem jsem nechapala, co na tom ostatni vidi, co se jim na tom
libi.

Lenka v t¢ dob¢ neprozivala zadné sexudlni vzruSeni, sex pro ni nebyl piijemny
zazitek. Neznala, co je to orgasmus, i kdyz predstirala pred spoluzackami, ze ho uz méla.
To znovu souviselo s touhou se spoluzackdm a kamarddkdm vyrovnat. Velmi zésadni
v rozhovoru s Lenkou tedy bylo, Ze 1 kdyz se ji sex vlibec nelibil a nic ji nefikal, pfesto ho

provozovala.

., Vté dobé jsem netusila, co to znamend byt vzrusena nebo mit orgasmus. To Slo
Jjako uplné mimo me. Ale kdyz se mé holky zeptaly, jestli jsem uz nékdy orgasmus méla, tak
Jjsem samoziejmé rekla, Ze ano. I kdyz jsem vitbec nevedéla, co to ten orgasmus je a jak ho

I3

Zenska citi. Sex pro mé prosté neznamenal nic. *

Toho, ze se Lence sex nelibil a ze ho nijak neprozivala, si také vSimli kluci, se
kterymi se stykala. I kdyz se snazili, aby Lence bylo ptijemné, ptali se ji, co d€lali Spatné¢,
tak Lenka nebyla schopnd jim odpovédét, co bylo Spatné€ a co se ji nelibilo. Sex se ji prosté

nelibil jako takovy.

., Nejvic si toho ale museli asi vSimnout v tom sexu. Jak jsem necitila zZadny
vzruseni, prosté nic. Vylozené jsem to treba pretrpéla, nebo nevim jak to presné popsat.

3

A i na nich obcas bylo videt, ze jim to asi nedeld uplné dobre. *

., Parkrat se mé i nekteri zeptali, jestli jako délaji néco Spatne, nebo co se mi libi.

Ale ja nebyla schopna jim Fict, co se mi libi a nelibi. Nelibilo se mi prosté nic.

V soucasné dobe¢ je Lenka se svym sexudlnim Zivotem a sexudlnim prozitkem zcela
spokojend. Jakmile se vyrovnala se svym onemocnénim a sama se sebou, naSla sama sebe
1 po sexudlni strance. Dnes je pro ni sex pifijemnou zélezitosti. Lenka nyni nechape, jak si

néco tak krasného, jako je sex, nemohla nikdy ptedtim uzit. Lence k tomuto zlepSeni
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pomohlo i to, ze diky terapii u psycholozky podpoftila svoji sebediivéru a sebelasku, coz

samoziejme souvisi velmi uzce se sexudlnim chovanim ¢loveka.

LAZ kdyz jsem se trosku vyrovnala sama se sebou, se svoji nemoci, zacalo mi
chybeét, zZe jsem stale sama. Postupné jsem si prosla par vztahy, a co se tyce sexu, zacala
jsem poznavat sama sebe. Dnes muzu rict, Ze mam sex opravdu rdada, mdm partnera

«

a v tomto sméru se citim dobre.*

,, Urcité na to méla velky viiv i moje psycholozka, ke které chodim pravidelné i ted.

Pomohla mi celkové podporit sebediiveru a sebelasku. Coz se sexem hodné souvisi. *

Lenka si zaroven uvédomila, jak je pozitivni, ze se jeji vztah k sexualnimu
prozivani po zlepseni jejiho zdravotniho stavu zménil. Lenka si svého osobniho posunu, at’
uz po sexualni strdnce nebo Zivotni, nesmirné¢ vazi. To je po terapii velmi odhalujicim

uvédoménim si zavaznosti svého onemocnéni.

.. Jsem fakt rada, ze jsem z toho venku. A ze miizu prozivat vSechno, nejen ten sex,

ale i cely Zivot. “

., Az ted’ si viastné uvédomuju, Ze se to klidné zmenit nemuselo. Ze Jjsem klidné doted’

mohla byt sama, doted’ nevédet, jak krasnej miiZe sex byt, jaky je to prozit orgasmus. “

5.5.4 Absence partnerského vztahu

Lenka v dobé¢, kdy trpéla poruchou ptijmu potravy, neméla Zadny vazny partnersky
vztah. Sice se Lenka s kluky stykala, chodila na rande a méla s nimi sexualni kontakt, ale

vztahové souvislosti ji v tomto sméru nijak nezajimaly.

., Jak jsem Fikala, s klukama jsem na rande chodila, obcas se s nekym vyspala. Ale

Jinak mé ti kluci vitbec nezajimali. A myslim si, Ze jsem jim to pak davala i dost najevo. “

O vztah Lenka zdjem neméla 1 piesto, ze ji kluci vyrazné vénovali pozornost.
Nejprve Lenka témto klukiim pozornost také vénovala, psala si s nimi pfes telefon, $la na
rande a dokonce se s nimi sbliZila i sexudlné. Potom se jim ale zacala vyhybat, pfestala jim
odpovidat na zpravy, a hledala rizné vymluvy, aby se ji uz sami nesnazili vyhledavat

a kontaktovat.

,,Chovala jsem se v tomto sméru opravdu divné. Prvné jsem si s néema tieba psala

cely dny a noci pres mobil, vénovala jim néjakou pozornost a cas, sla s néema parkrat na
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rande, ale kdyz doslo treba na samotny sex, nebyla jsem schopna si to prosté uzit. A potom

¢

Jjsem s nima uplné kontakt utnula. *

,,Neodepisovala jsem jim pak na zpravy, nezvedala telefony. Treba jsem jim
schvalné rekla, Ze ten sex s nima byl fakt strasnej nebo néco podobnyho, aby se mi uz
radeji neozyvali. Nebo jsem jim rFekla, Ze mam nekoho jinyho. Bylo mi jedno, co si o mné

pak budou myslet. “.

Lenka jako mozny divod absence partnerského vztahu v obdobi jeji mentélni
anorexie uvedla to, Ze si sama uvédomovala, jak zavazny problém s poruchou piijmu
potravy méla. Tento problém s nikym dal$im sdilet nechtéla, neptala si, aby na to n¢kdo
ptisel, a je jasné, ze napfiiklad partner by si néfeho takového mohl lehce vSimnout.

Soucasné Lenka tekla, Ze v té dob¢ ani netouzila mit nékoho rada.

,,Néekde uvniti jsem si uvédomovala, ¢im prochdzim, ze mam velky psychicky
problém, zZe jsem nemocnd. A nechtéla jsem do toho zatahovat dalsi lidi, s nikym jsem to
rozhodné nechtéla sdilet, ani mluvit. Tim padem je jasny, ze néjaky pritel nebo partner by
prosté s timto nesel dohromady. Ten by to urcité zjistil, vsiml by si. A ja jsem po tom ani

‘

netouzila. ‘

., Netouzila jsem nékoho mit rdada, bylo mi to uplné jedno. Prosté mi bylo jaksi

I3

jedno vsechno kromé hubnuti a tech véeci kolem.

S tim, ze Lenka neméla Zadny partnersky vztah, souvisel 1 fakt, Ze se nechtéla
citové vazat. Lenka v rozhovoru fekla, Ze nebyla schopnd n€koho mit rdda nebo milovat.
Piesto pry riiznych emociondlnich vykyvii a zmén nalad zaZivala v tomto obdobi hodné.
Neékdy se jen tak rozplakala, jindy méla vyrazné dobrou naladu, jednoduse se potykala
s vyraznou emocionalni nerovnovahou. Chovat n¢jaké city k druhé osobé¢ ale Lenka prosté
nemohla. Svéfila se, Ze mozna sama sob¢ branila se do nékoho zamilovat, protoZe se bala

citoveé vazat.

, Byla jsem, jak neschopna citu, jako kdybych nemohla ani mit rada nebo milovat.
Nepopsala bych to ani tak, Ze jsem byla chladna. Protoze emociondlnich vykyvii a takovych
téch riiznych nalad jsem méla hodné. Casto jsem i plakala, nebo naopak z niceho nic méla
z néceho hroznou radost. Nalada mi dost haprovala. Ale néjakyho citu k druhé osobé jsem

I3

schopna nebyla.
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., Myslim si, Ze i sama sobé jsem branila v tom, abych se treba nezamilovala. Nejak

«

Jjsem se toho bala. "

Az po urcitém zlepSeni jejiho onemocnéni a terapii zacala Lenka pocitovat, ze
nechce byt sama. Prosla si par vztahy a nyni ma vazny partnersky vztah, ve kterém je
Stastna.

Az kdyz jsem se trosku vyrovnala sama se sebou, se svoji nemoci, zacalo mi vadit,

Ze jsem stale sama. Postupné jsem si prosla par vztahy...

., ...mdm partnera a v tomto sméru se citim dobre. Prislo mi celkove, Ze kdyz jsem

se z anorexie zacala trochu dostavat, oteviely se mi uplné dvere, a zacala jsem videét veci,

¢

které jsem drive ani nevidéla, neznala.

Nejvyraznéji se vyskytujici fenomény v rozhovoru s informantkou Lenkou:

e Nepfitazliva a neatraktivni sama pro sebe;
e Sex jako zpisob pftiblizit se ostatnim,;

e Promiskuitni chovani;

e Absence sexudlniho prozitku;

e Nezodpovédnost v sexualnim chovéni;

e Absence partnerského vztahu;

e Neschopnost citli a citovych zavazku.

5.6 Vysledky rozhovoru s informantkou Martinou

Prehled hlavnich témat rozhovoru s informantkou Martinou:

e Sama sobé€ nepfitazliva a neatraktivni;

e Problémy v sexudlni a partnerské oblasti;
e Absence dal$iho partnerského vztahu;

e Promiskuitni chovani v soucasnosti;

e Neschopnost citove se vazat v soucasnosti.
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5.6.1 Sama sobé nepritazliva a neatraktivni

V rozhovoru s Martinou jsme piedev§im rozbirali to, jak sama se sebou a svym
vzhledem nebyla nikdy spokojend. Martina fekla, Ze ptece z né¢jakého diivodu musela zacit
hubnout, a to asi proto, aby se libila sama sob¢, ale i muziim. Ze zacatku Martina sama
sebe nebrala jako pfitazlivou zenu. A i pfesto Ze cvicila, drzela dietu a oslovovalo ji dost

muzil, Martina na sob¢ stale hledala néjaké nedokonalosti.

,,Nejsem si jistd, jestli jsem se sama sobé libila nebo ne. Protoze z néjakyho ditvodu
Jjsem prece musela zacit hubnout. A mozna to bylo pravé proto, abych se libila chlapiim.
Takze asi ze zacatku jsem sama sebe nebrala jako pritazlivou Zenu, kterd by lakala chlapy.
Ale kdyz jsem dodrzovala striktni dietu a hodné cvicila, oslovovalo mé dost chlapu, hlavné

ve fitku.

,,Hodné jsem se prohlizela v zrcadle, zkoumala kazdy centimetr svého tela. Musim
Fict, Ze jsem v té dobé, aspon teda ze zacatku hubnuti, byla dost fit, vysportovana, stihla
a fakt si myslim, ze dost hezka a atraktivni. Ale presto jsem porad na sobé hledala néjaké
nedokonalosti, védela jsem treba, Ze mam hodné maly prsa a z toho jsem dost méla

mindrak.

Jak na sobé Martina stale hledala néco neatraktivniho pro muze, zaméfila se hlavné
na svoje prsa, kterd ji prisla mald a pro muze nepfitazlivd. A tak se rozhodla, Ze tento
problém vyfesi plastickou operaci zvétSeni prst. Ale ani to Martiné nepomohlo, aby na
sebe a svoje télo zacala nahliZet pozitivnéji nebo se sama sob¢ zacala libit. Proto ve snaze

libit se sobé a muzum hubla stale dal.

,,Nechala jsem si zveétsit prsa silikonama. Ale samoziejmé ani to mi moc

nepomohlo, abych se citila ve svém téle dobre a hubla jsem porad dal. “

Martina si v té dobé dokonce nasla pfitele, a 1 kdyz ji ptitel fikal, jak moc je pro néj
atraktivni, jak moc se mu libi, Martinu ani to nezastavilo v dal§im hubnuti. A kdyz uz ji

ptitel fikal, Ze je moZna az moc hubend, ani na to Martina nereagovala a hubla stéale vice.

,Nasla jsem si vté dobé pritele. Ten mi porad vikal, jak jsem krdasna, jak ho
vzrusuju a mné to delalo fakt dobre. Jenomze mé to asi spis vic podnitilo, abych hubla

dal. *

., Nékolikrat to chtel se mnou resit, Fikal, Ze uz jsem na néj moc hubena, a ze chce,

abych byla zdrava... Ale ja to jako by neslysela. Chtéla jsem hubnout vic a vic. Pritom
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nemiizu vict, ze bych se sama sobé az tak nelibila, nebo Ze bych si nepripadala pritazliva.
Jen mé néco hnalo porad dal a dal, nechtéla jsem prestat. Nejspis jsem si tim chtéla néco

dokazat.

5.6.2 Problémy v sexualni a partnerské oblasti

Vztah s ptitelem byl ze zacatku zcela ideédlni a vyvijel se perspektivné. Jak se ale
u Martiny stale hloubéji rozvijela mentalni anorexie, zacaly se také vyskytovat problémy

v jejim sexudalnim Zivoté a partnerském vztahu.

,,Ze zacdtku jsme s pritelem neméli v sexu zadny problém. VSechno klapalo, jak
mélo. Mné se s nim sex rozhodné moc libil a vérim, Ze mu se mnou taky. Postupné, az tak

«

trochu vysel najevo muj problém s jidlem, jsme spolu zacali spat min a min. *

Martina v rozhovoru uvedla, Ze problémy v jejich sexudlnim zivoté byly zptsobené
z obou stran partnerti. Ptitel Martiny védél, ze ma problém s poruchou piijmu potravy
a chtél tento problém fesit. Také se mu Martina asi nelibila tak, jako na zacatku jejich
vztahu, protoZe uz byla velmi vyrazné¢ hubend. A Martina postupné piestala o sex mit

zajem. Popsala, Ze byla spiSe takova utlumena a uzaviena.

‘

., Myslim si, zZe to bylo tak néjak oboustranné.

I3

., On videl, ze mam néjaky problém, chtél to resit, ale ja byla nepricetna. *

., ...asi jsem se mu uz tolik nelibila jako na zacatku, byla jsem uz opravdu dost
hubena. No a ja jsem zas tak néjak postupné zdajem o sex ztracela. Kdyz si na to ted

vzpomenu, byla jsem spis takova utlumend, uzavicena, postupné vic a vic. *

Sex Martinu uZ nevzruSoval jako dfive a také uZz nebyla schopna mit pfi sexu
orgasmus. Svéfila se, Ze u sexu nebyla viibec své, vlastné ani pii samotném aktu na sex
nemyslela. MysSlenkami byla Gplné nékde jinde. Pfitel s ni tyto problémy chtél nékolikrat
fesit, ale Martina nevédéla, jak jejich problémy vyfesit. Sex ji prestal Gplné€ bavit a prestala
si ho uzivat. S pfitelem ale sexudlni styk stile udrZovala, protoZe méla strach, Ze se s ni
muze ptitel rozejit nebo ji byt nevérny.

., Nevim ani vlastné poradné proc, a spis to vychazelo z mé strany. Neméla jsem na
sex vitbec Zadnou chut. Sex mé prestal vzrusovat. A nebyl to uz tak jako driv, kdy jsem
u sexu normalné méla orgasmus. Najednou, jako kdyby to neslo, jako kdybych nebyla ani

schopna orgasmus mit, ani se na ného soustredit.
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., Vlastne u toho sexu jsem na sex ani nemyslela. Byla jsem takova mimo, fakt uplné

‘

bokem. *

,, Pritel mi nékolikrat rikal, Ze se mu to nelibi, Ze se ve mné néco zménilo a jestli
s tim muze néeco delat. Chtél na tom pracovat. Védel, Ze sex je ve vztahu dost duleZity. Ale
ja tak nejak nevédela, ¢im by to mohl spravit. Problem byl v podstaté ve mné, ja se

zménila, prohloubila se u mé anorexie a miij zdjem o sex i jakykoliv vzruseni opadlo.

,,Nebavilo mé to, casto jsem to délala jen kviili priteli, aby se se mnou treba

nerozesel, nebo aby me nepodved|. “

Postupem cCasu spolu Martina s ptitelem spali stale méné a méné a jejich problémy
se stale prohlubovaly. Partnersky vztah Martiny se pomalu rozpadal. Martina pfiznala, Ze

se vyrazn¢ zménila, Ze ji zménila mentélni anorexie.

,Byla to celkem rapidni zména. Od holky, ktera milovala svého pritele, uzivala si
s nim sex a to vse kolem, najednou se z ni stala holka, ktera ani o sex a skoro ani o pritele

neméla zZadny zdjem. “

5.6.3 Absence dalSiho partnerského vztahu

S Martinou se pfitel nakonec opravdu rozeSel. Jejich problémy v partnerské
1 sexualni oblasti byly prosté nepiekonatelné. Z rozhovoru s Martinou je ziejmé, ze vinu za
rozpad partnerského vztahu bere zcela na sebe. Martinu rozchod siln€ zasahl a ptiznala, ze
doted’ s nim neni upln€ vyrovnand. V dob€ po rozchodu zacala Martina svoje problémy

a poruchu pfijmu potravy fesit a dochazet za psychiatrickou.

., Vztah s pritelem Sel vyloZenée do kytek, to neni nic prekvapivyho. Rozesel se se
mnou. Nezviddal uz nic, co se nasSeho vztahu tykalo. Chtél mi néjak pomoct z myho
problému s jidlem, nechtéla jsem... Chtél se mi vénovat po sexudlni strance, abych si sex
uzivala, nechtéla jsem... Chtél se mnou travit veskery sviij volny cas, a opet — nechtéla

Jjsem.

., Ten vztah se rozpadl, citila jsem, jako kdyby to bylo z niceho nic, ale pak jsem si
uvedomila, ze v tomto stadiu uz jsme se pohybovali skoro rok. A strasné mé to bolelo.
1 kdyz jsem se sama v sobé pordadné nevyznala, ani jsem nevédéla, co se mnou je, ten

rozchod mé fakt zasahl.
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., Byla jsem po rozchodu totdlné zlomenda, neschopnd délat nic jinyho, nez lezet
v posteli, brecet a divat se na filmy. V té dobé jsem vlastne nejedla viibec. Mamka se po
nekolika mésicich na mé uz nemohla divat a objednala mé k psychiatricce. A v té dobé

jsem ty problémy zacala konecné resit.

Na byvalého ptitele Martina i ted’ asto mysli, i kdyz od jejich rozchodu ub&hly
vice nez dva roky. Od rozchodu s byvalym pfitelem Martina zadny jiny partnersky vztah
neméla. Vinu za rozpad partnerského vztahu dala pravé mentalni anorexii a pfiznala, Ze

dalsiho partnerského vztahu zatim schopna nebyla.

., Doted’ mi je to dost lito, ¢asto na ného myslim a vzpominam. Casto premyslim,
jaky by to treba bylo, kdybych sviij problém zacala vcas vesit, a treba bysme spolu jesté

‘

byli. Byl fakt uzasnej, ale to mi dochdzelo az potom.*

I ptfesto, ze se v souCasné dobé Martina s muzi stykd, partnersky vztah nema.
Martina fekla, ze ma nyni problém najit si partnera, kterému by mohla byt vérna, s kterym

by chtéla byt vyhradng.

,,Bohuzel mi ale prijde, Ze spis chlapy jen stridam a neumim si s nimi vybudovat
Zadny vaznéjsi vztah.
., ...moc se mi nedari se nejak ustdlit a najit si partnera, se kterym bych chtéla byt,

I3

jako jen vyhradné s nim a s nikym jinym. ‘

5.6.4 Promiskuitni chovani v souc¢asnosti

Martina se po rozchodu s byvalym pfitelem zacala 1éc¢it s poruchou piijmu potravy.
Jeji zdravotni stav, co se ty¢e mentalni anorexie, se vyrazné zlepsil, a i v souCasné dobé
dochazi k psycholozce. Martina se ale po terapii zacala chovat zcela jinak pravé po
sexudlni strance. Jeji souCasné sexualni chovani miZeme popsat jako promiskuitni.
Martina se v rozhovoru velmi oteviené rozpovidala o tom, jak jeji sexudlni Zivot vypada

dnes.

., Mam spis povrchni vztahy, sex si uzivam, bavi mé a mam ho dost. V soucasné
dobé mam treba pét chlapu, se kteryma se tak nejak na stridacku vidam a spim s nima.
Rekla bych, Ze je to trosku miij problém. Neumim si predstavit, Ze bych méla jednoho

‘

chlapa a byla mu vérna. Nejak to neumim. *
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Martina uvedla, Ze ji jeji promiskuitni chovani vyhovuje a zarovei ji trapi. Sama
tvrdi, Ze uz ma vék na to, aby si nasla stalého partnera, ale prosté toho zatim neni schopna.
S muzi v soucasné dob¢ udrzuje vyhradné sexudlni vztahy a vétSinou jich ma néckolik

zaroven.

., Na jednu stranu mé to strasné bavi, uzivat se nezavislosti, spat s kym chci, nevazat
se na nikoho, tak trochu byt promiskuitni... Na druhou stranu mé to dost trapi. Je mi dvacet
ctyri, uz bych mohla néco s nékym zacit budovat, vztah, budoucnost a to vsechno kolem.

‘

Ale nejde to.

Nedavno se pry Martina snazila spocitat, s kolika muzi vlastné od rozchodu
s byvalym pfitelem tedy méla sexualni styk. Bylo jich tolik, Ze ji to samotnou trochu

vydésilo, az zaskocilo.

., ...od té doby, co jsme se s tim pritelem rozesli, jsem spala asi s ctyriceti nebo
padesati chlapama. Za dva roky a piil. Nedavno jsem to pocitala, mozna jich je jeste vic.
Dost mé to vydésilo, uplné jsem z toho zpanikarila. “

I kdyz se podle Martiny nékomu jeji Zivot mize zdat zajimavy, jako Zivot Zeny,
kterd si uzivd své nezavislosti, Martin€ postupné tento styl Zivota vyhovovat prestava.
Uvedla, ze naptiklad jeji rodina 1 kamaradky od ni oCekavaji spiSe stalejSi a vazngjsi
Znamost.

., Nékomu se mozna zda, zZe jsem prosté Zenska, kterda si uziva nezavislyho Zivota
a nevazanyho sexu, co na tom je tak spatnyho, ale treba moje kamardadky mé v posledni
dobé zacaly dost soudit. A ja se jim ani nedivim. Rodina taky, prijde jim to divné, Ze v mym

veku nemam néjaky normalni delsi vztah. “

5.6.5 Neschopnost citové se vazat v soucasnosti

S Martininym promiskuitnim chovanim v soucasnosti také souvisi jeji neschopnost
se citové vazat. Martina neni dosud od rozchodu s byvalym pfitelem schopna navazat
vazny vztah s muzem. Jako diivod své neschopnosti se vdzat uvedla naptiklad to, Ze se

mozna boji dal§tho mozného rozchodu.

., Bud’ se bojim, ze mé treba dalsi mozny rozchod rani, Ze mi to ublizi nebo nékde

‘

uvnitr vztah nechci, ja fakt nevim.*
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Martina v rozhovoru popsala, Ze jakmile pfestava citit urcitou volnost nebo
svobodu, zacne ji to vyrazné svazovat. Citi se nesva a vi, ze je néco Spatné. I proto je pro ni
nyni tézké vybudovat si vaznéjsi vztah s jednim muzem. Martina pry zkousela byt vérna

jednomu partnerovi, ale spiSe z toho méla deprese, jak sama popisuje.

. Rekla bych, Ze je to trosku miyj problém. Neumim si predstavit, Ze bych méla

jednoho chlapa a byla mu vérnad. Nejak to neumim. *

., Chvilku jsem to zkouSela, asi piil roku zpatky, ale citila jsem, Ze z toho mam spis
deprese, nez zZe by mi to bylo prijemny. Tak néjak, kdyz prestavam citit volnost, Ze si miize

‘

délat cokoliv, zacne mé to hrozné omezovat. V té chvili vim, Ze je néco spatné.

Sviij problém s promiskuitou i neschopnosti se vazat si Martina velmi vyrazné
uvédomuje. Martina v rozhovoru fekla, ze ur€it¢ v budoucnu sama byt nechce, ale Ze je si

védoma toho, Ze se jeji situace v nejbliz§i dobé zcela nezlepsi.

., Ti chlapi, s kteryma se vidam ted, mam vice méné taky jen na sex. Z ani jednoho

z nich se nestane urcité miij pritel. *

., Kdo vi, jak to teda bude do budoucna, ale urcité to tak nechci nechat, nebo nechci
v tomhle bodé zamrznout a probudit se ve triceti sama, bez chlapa, kteryho bych mohla mit
rada a ta dal. Toho se fakt désim. Chtéla bych taky rodinu, ale podle mé to prosté do triceti

nemam Sanci stihnout.

5.6.6 Nejvyraznéji se vyskytujici fenomény v rozhovoru s informantkou Martinou:

e Nepfitazlivé a neatraktivni sama pro sebe;
e Nezijem o sex;

e Absence sexudlniho prozitku;

e Promiskuitni chovani;

e Absence partnerského vztahu,

e Neschopnost citl a citovych zédvazka.

5.7 Vybér spolecnych a individualnich témat / fenoménii

Po dtikladném rozboru vSech rozhovori bylo potieba nalézt spole¢nd a individudlni
témata napfic vSemi pfipady. Velkd cast témat se v riznych rozhovorech opakovala

a propojovala, ale nékterd témata byla zcela individudlni a specifickd. Riznd témata
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a fenomény na sebe také zajimavé navazovaly, mély urcité souvislosti, spolecné znaky

1 vzajemnou zavislost.

Do konec¢né analyzy jsme zakomponovali vSechny vyskytujici se fenomény
v rozhovorech, pfitom nékteré z téchto fenoménii jsou velmi origindlni a podstatné pro nas

vyzkum.

5.7.1 Spolecna témata / fenomény

5.7.1.1 NepiitaZliva a neatraktivni sama pro sebe

S timto fenoménem jsme se setkali ve ¢tyfech rozhovorech s tc¢astnicemi vyzkumu.
Napriklad Ilona uvedla, ze se ve svém téle necitila viibec jako Zena, coz je pro rozvoj
sexuality v dobé dospivani velmi dtlezité. Lenka v rozhovoru fekla, ze se sama sobé
nelibila, Ze si nepfipadala atraktivni ani pfitazliva, a Ze se tato skutecnost odrazela i v jejim
sexudlnim zivoté. Ani postupnym hubnutim a snizovdnim télesné véhy si Lenka

atraktivnéjsi neptipadala.

Toto téma byva u pacientek mentalni anorexie velmi béZné, ptipadaji si neatraktivni
a nepfitazlivé, jak samy pro sebe, tak i pro okoli. Zajimavé je, Ze se ve skutecnosti Casto
jedné o velmi sympatické a pohledné divky. A pfitom se u téchto divek setkdvame s tak
nizkym sebevédomim, které Casto pravé ovliviiuje mozné navazovani zndmosti, ale také
jejich sexualni Zivot.

Specifickym zjisténim bylo, Ze kdyz nékteré divky hubly stale vice, coz pro né
vnitin€ mohlo znamenat urcity uspéch, tak naopak byly se svoji postavou a vzhledem ¢im
dal méné spokojené. I kdyz bylo jejich cilem stale vice hubnout, a ¢asto se jim toto prave

dafilo, tak ¢im hubengjsi ve skutecnosti byly, tim byly i vice kritické ke svému vzhledu.

V rozhovoru s Martinou jsme predevs§im rozebirali to, jak sama se sebou a svym
vzhledem nebyla nikdy spokojend a hledala na sobé neustile n¢jaké nedokonalosti.
Dokonce podstoupila plastickou operaci zvétSeni prst, ale ani to ji nepomohlo, aby na
svoji atraktivitu zacala nahliZet pozitivnéji. A 1 pfesto, Ze Martina méla pfitele, ktery ji

daval najevo, jak je pro n¢j atraktivni, chtéla hubnout stale vice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 99

5.7.1.2 Neschopnost citit a citovych zavazkii

Na problematiku neschopnosti citl a citovych zdvazkl jsme narazili ve vsech
rozhovorech s Gcastnicemi. Tento fenomén mohl souviset s celkovou psychickou a duSevni
nevyrovnanosti divek. Divky s mentalni anorexii mivaji Casto rozporuplné pocity, vykyvy

nalad a jejich emocionalni stranka byva mnohdy nevyvazena.

U lIlony zavisela neschopnost citli s jeji uzavienosti a introvertnim chovanim,
o kterém mluvila také v kontextu soucasnosti. Neschopnost Jany citové se vazat souvisela
hlavn¢ s absenci partnerského vztahu. Neméla rdda ani sama sebe, natoz aby si mohla
budovat hlubsi city k ostatnim lidem. Jana si v§ak nyni uvédomuje, jak vyrazné stradala

v duSevni a citové oblasti osobnosti.

Katéina neschopnost citové se vézat méla spojeni sjejim promiskuitnim
a sebestfednym chovanim v sexudlni oblasti. Katka vedla spiSe povrchni vztahy, zalozené
jen na sexudlnim kontaktu nebo na flirtovani a svadéni. City v téchto pfevazné
kratkodobych vztazich nehrdly zadnou roli. Kdyz si kni n&jaky kluk vytvarel city,
vyloZené ji to odpuzovalo. Lenka netouZzila mit n€koho rdda ani milovat, nechtéla se citove
vazat. Pry mozna sama sob& branila se zamilovat. Zarovein se potykala s vyraznou

emocionalni nerovnovahou, chovat n¢jaké city k druhé osobé¢ prosté nemohla.

S Martinou jsme rozebirali problém neschopnosti se vazat hlavné v sou€asné dobé,
po prodé€lané terapii. Martina se od rozchodu s byvalym pftitelem pied vice nez dvéma lety
k nikomu citové nepfiblizila. Jako divod své neschopnosti se vazat uvedla, Ze se moZna
boji dal§iho moZného rozchodu. KdyzZ ptestava citit urcitou volnost nebo svobodu, zaéne ji

to vyrazné svazovat.

5.7.1.3 Absence sexudlniho Zivota

Uplnou absenci jakéhokoli sexualniho Zivota jsme rozebirali ve dvou rozhovorech
s G€astnicemi. Ilona velmi upfimné v rozhovoru sdé€lila, Ze nevedla Zadny sexudlni Zivot
pfed onemocnénim mentélni anorexii, ani v jejim pribchu, a to az do soucasnosti. Svétila
se, ze ji absence sexudlniho Zzivota trapi predevSim v soucasnosti, ale ze ji podstatné
vnimala i v minulosti. Sama né&kolikrat zminila, Ze urcity vliv mentdlni anorexie na tento

fakt pocit'uje.

Jakmile se u Jany vyvinula porucha ptijmu potravy, nestykala se sexualné s nikym

nekolik let. Jana se pfedevSim zaobirala vécmi, které souvisely s jeji poruchou piijmu
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potravy, hubnutim, neustdlym kontrolovanim své vahy, svého vzhledu, jidelnicku

a podobng.

U divek s mentalni anorexii byva absence sexualniho zivota béznym fenoménem.
V rozhovorech jsme na tuto problematiku narazeli opravdu Castokrat. Divky trpici mentalni
anorexii neztrati pouze sexudlni zivot, ale mnohdy i bézny zivot takovy, jak ho zname.
Prestavaji se chovat tak, jak se chovaly dfive. Mlzeme u nich pozorovat riizné zmény

chovani 1 charakteru.

5.7.1.4 Nezdjem o sex a gtrdata zdjmu o sex

Nezajmem o sex jsme se zabyvali ve tfech rozhovorech s i¢astnicemi vyzkumu.
U divek s mentalni anorexii se mnohdy setkdvame s tim, Ze ztraci zdjem o sexualni kontakt
nebo u nich tento zdjem ani nevznikne, pokud se porucha pfijmu potravy vyvine ve velmi
utlém véku. Stiedem zdjmu takovychto divek je totiz predevS§im hubnuti, jidelnicek,
neustdla kontrola svého vzhledu, vahy apod. Divky neztraceji z4jem jenom o sex, ale

postupné o riizné aktivity a ¢innosti ve svém Zivote.

Vnezdjmu o sex se u llony odrazela skute¢nost, Ze zatim zadnou sexudlni
zkuSenost neméla. Pfiznala ale, Ze na jednu stranu po néjakém kontaktu s chlapci touZila.
JednoduSe feceno, prozivala urcity zmatek ve svych touhach a pocitech, coz u divek

s mentalni anorexii neni nic neobvyklého.

Ilona v rozhovoru vyjadfila mySlenku, Ze divka s mentalni anorexii neni schopna
néjaké sexudlni zkuSenosti nebo sexudlniho prozitku. Tuto myslenku uvedla predev§im
v kontextu svoji osobnosti, protoze pfiznala, Ze se neorientuje, jak toto prozivaji jiné divky
s mentalni anorexii. Mluvila o této problematice 1 v soucasné dob¢, kdy jeji nezajem o sex

muZe souviset s tim, Ze ma ze sexualniho kontaktu s chlapci strach.

Jana neméla béhem svého onemocnéni mentalni anorexii Zadny sexudlni Zivot
pfedevSim proto, Ze o sex neméla z4jem. Jana se diky anorexii vice a vice uzavirala do
sebe, zaméftila se na svoje té€lo, hubnuti, jidelnicek a dalsi véci souvisejici s jeji rozvinutou
poruchou piijmu potravy. Tento jev byva velmi Casty, nijak zvlastni u anorektickych divek.
Sex Jan¢€ neschdzel i presto, ze si s byvalym pfitelem byli velmi blizci a jak sama fekla, po

sexualni strance spolu méli hezky a vyvazeny vztah.

Nezajmu o sex a sexualitu si v dobé dospivani svého ditéte mohou vSimnout

1 rodiCe. VétSinou prave totiz v dobé dospivani se u divek objevuje zvyseny zéjem o druhé
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pohlavi, o sex a véci s nim spojené. Jana uvedla, Ze si jejiho nezdjmu o sex, celkovée ale

o kluky zacala vS§imat prave jeji maminka.

Jak se u Martiny stale hloub¢ji rozvijela mentalni anorexie, 1 ona ztracela postupné
o sex zajem. Rekla, ze byla spiSe takova utlumena a uzaviend, myslenkami nékde jinde.

S pritelem ale sexualni styk udrzovala, aby se s ni nerozesel a byl ji vérny.

5.7.1.5 Absence partnerského vitahu

Absence partnerského vztahu se z riznych divoda objevila ve vSech rozhovorech
s informantkami. U Uc€astnic vyzkumu mél tento fenomén ndvaznost na neschopnost se
citové vazat, nezdjem o sex, samotafstvi, socidlni uzavienost, ale naptiklad
1 na promiskuitu a nezodpovédnost v sexudlnim chovani. Divky s mentalni anorexii nejsou
mnohdy schopny si partnersky vztah vybudovat nebo si jej udrzet, nékdy ani s muzi

navazat kontakt.

I kdyz Ilona stale nebyla z mentalni anorexie zcela vylécena, trapilo ji, Ze nema
zatim zadné partnerské zkuSenosti. To samoziejmé souviselo s jeji socidlni uzavienosti
a introvertnim chovanim. Ilona docela zarmoucené mluvila o tom, Ze by uz konecné chtéla
poznat, jaké to je ,mit kluka™ a citit, ze ji ma n€kdo rad. Sice vefi ve svoji svétlou

v

partnerskou budoucnost, ale je si védoma toho, Ze se v nejbliz§i dobé nic vyrazné nezméni.

Jana velmi oteviené¢ mluvila o tom, jak dlouho byla sama bez partnera, ale
1 ptilezitostného randéni. Nejprve Jana byla sama, protoZze chtéla znovu obnovit vztah se
svym byvalym pfitelem. Pozd¢ji byla sama proto, Ze se jejim sttedem z4jmu stalo jeji télo,

hubnuti, kontrola nad sebou a svym jidelnickem.

Katka v rozhovoru uvedla, Ze béhem svého onemocnéni poruchy piijmu potravy
neméla zadny vazny vztah. Lakaly ji vyhradné vztahy zaloZené na sexualnim styku a nic
vic. Dlouhodob¢;ji se také stykala spise s kluky, ktefi po ni nic vic nez sex nechtéli. Katka
si ted’ ani nedokdze pfedstavit, jak by mohla mit v t¢ dobé vztah. Zfejmé by nebyla
schopna byt vérna jednomu partnerovi nebo mit nékoho rada, coz je pro vztah s druhym
clovékem urcité dilezité.

Lenka v dobé¢, kdy trpéla poruchou piijmu potravy, neméla Zadny vazny partnersky
vztah. Sice se Lenka s kluky stykala, chodila na rande a méla s nimi sexualni kontakt, ale

vztahové souvislosti ji v tomto sméru nijak nezajimaly. Lenka si uvédomovala, ze ma
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problém s poruchou piijmu potravy, ale nechtéla tento problém s nikym dalSim sdilet.

Nechtéla se ani k nikomu citové vazat.

S Martinou se pfitel rozesel kvuli nepiekonatelnym problémim v partnerské
a sexualni oblasti. Rozchod ji siln¢ zasahl a ptiznala, Ze doted’ s nim neni UpIné vyrovnana.
Na byvalého pritele i ted’ Casto mysli, i kdyz od jejich rozchodu ubéhly vice nez dva roky.
Od rozchodu s byvalym pfitelem Martina zadny jiny partnersky vztah neméla, a to i pfesto,
ze se v soucCasné dob¢ se s muzi stykd. Vinu za rozpad partnerského vztahu Martina dava

praveé mentalni anorexii a ptiznava, ze dal$iho partnerského vztahu zatim schopna nebyla.

5.7.1.6 NepiitaZliva a neatraktivni pro okoli, chlapce, kluky a muZe

Dvé ucastnice vyzkumu v rozhovorech mluvily o tom, ze jim okoli dalo jasné
najevo, ze nejsou atraktivni ani pfitazlivé. Protoze jsou divky s mentdlni anorexii ve
veétSing piipadl velmi hubené, toto tvrzeni je zcela pochopitelné. Pro divky a zeny celkovée
je dulezit¢ se okoli libit, hlavné klukiim a muzim, tato atraktivita ma samoziejmé
souvislost s jejich partnerskym a sexualnim zivotem. Divky trpici mentalni anorexii si

¢asto velmi osobné berou nardzky na svoje télo a na sviij vzhled.

Ilona se v rozhovoru rozpovidala, Ze se klukiim nikdy nelibila a dokonce ji az
Sikanovali. Smali se ji, Ze nema oproti ostatnim divkdm Zadna prsa a Ze je moc hubena.

Bylo ztejmé, Ze ji tyto nardzky na jeji fyzicky vzhled nedélaly vitbec dobfe.

Vétsinou se chlapci v puberté zajimaji predevdim o vzhled divek. Casto to byvaji
praveé sekundarni znaky dospivani, které je na divkach zaujmou, jako naptiklad rist poprsi,
roz$iteni bokli a celkové ménici se postava z divéi na Zenskou. Divky, které v tomto
ohledu dospivaji pomaleji nebo pozdéji, byvaji mnohdy cilem nemistnych poznédmek
a narazek, jak ze strany chlapct, tak ale 1 ze strany ostatnich divek. Nékteré divky v obdobi
dospivani mohou byt na takovéto komentafe dost citlivé, mohou pocitovat urcité stavy
frustrace a depresi ze svého vzhledu. I to se mize napiiklad stat jednim z impulzl pro

vznik poruchy piijmu potravy u divek.

Jana byla v dobé¢, kdy trpéla poruchou pfijmu potravy uz hodné hubena a ptestala se
libit lidem kolem sebe, zejména klukiim. Jejim cilem bylo prvotn€ byt pro okoli a kluky
krasnd, ale ve vysledku se ji to viibec nepovedlo. Okoli zaujala spiSe svoji vyraznou

vychrtlosti, kterou si lidé spojovali s poruchou piijmu potravy. Jana mluvila ale i o tom, ze
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si z ni kluci trochu dé€lali srandu, ze neni stejné¢ vyvinuta jako ostatni divky, moc hubena

atd. Jana sama uvedla, Ze tyto jejich narazky pocitovala jako urcity druh Sikany.

5.7.1.7 Pojeti vyrazu hubend jako atraktivni, pritaZliva a sexy

S timto fenoménem se nesetkdvame jen u pacientek s poruchou piijmu potravy, ale
bézné u velké ¢asti populace. Kdyz se totiz fekne, abychom si predstavili sexy a pfitazlivou
zenu, urcité si vétsina lidi vybavi krasnou a Stihlou Zenu se zdravym vzhledem, zétivou
pleti atd. Takze kult Stihlosti proniknul do pohledu vetejnosti na sexy, pfitazlivého
a atraktivniho ¢lovéka. A dospivajicim divkam jde pfedevSim pieci o to byt pfitazlivé
a atraktivni, hlavné pro chlapce a kluky. Neni po tom tedy divu, ze pravé mladé divky
zacnou hubnout s timto cilem. O souvislosti hubenosti, pfitazlivosti a atraktivity mluvily

v rozhovorech dv¢ ucastnice vyzkumu.

Jana si spojovala hubenost s atraktivnosti a pfitazlivosti. Pfiznala, Ze cilenym
hubnutim se ji nepodafilo byt atraktivnéjsi pro okoli, ale spiSe naopak. Prvotné chtéla
zaujmout okoli svoji Stihlou krasou, ve vysledku to dopadlo tak, Ze zaujala okoli svoji
vychrtlosti a nelibivym vzhledem anorekti¢ky. Nakonec ji tato pozornost okoli byla velmi
nepiijemna.

I pro Katku byt hubena znamenalo byt pfitazliva a sexy. Zajimavé v rozhovoru
s Katkou bylo, Ze ona pfipadala sama sobé¢ atraktivni. Hubnout se ji dafilo velmi Gspésné
a postupné ji to zvedalo sebevédomi. U Katky se mentalni anorexie nestihla rozvinout

natolik, aby byla n&jak vyrazn¢ hubena nebo aZ vychrtla.

5.7.1.8 Promiskuitni chovani

Velmi vyraznym a pozoruhodnym fenoménem ve ttech rozhovorech s ucastnicemi
byla promiskuita a promiskuitni chovani. Katka v rozhovoru otevien¢ mluvila o tom, jak
kluky sttidala a s kolika kluky a muZi za obdobi své poruchy piijmu potravy méla sexudlni
styk. Kat¢ino promiskuitni chovéani urcité souviselo s tim, Ze se sama sob¢ libila a méla
vysoké sebevédomi. Zaroven se ale svéfila, Ze se za své promiskuitni chovani
v minulosti nyni stydi. Katka se také zminila, Ze jeji problém se sexualitou
potravy. Zaroven udala, Ze jeji porucha pifijmu potravy a promiskuita spolu mély urcitou
souvislost a feSila je s pomoci psychologa soucasné. V soucasné dobé se uz Katka dle

jejiho nézoru promiskuitné nechova. Ma vazny vztah, ale soucasnému pfiteli o své
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promiskuitni minulosti rad€ji nevypravi, protoze se boji, co by si o ni myslel a Ze by jeji
minulost nepiijal. Zaroven Katka ptiznala, ze ze zacatku jejich vztahu méla obavy, jestli
dokaze byt priteli viibec vérna.

Lenka se s kluky sexudln¢ stykala jen proto, aby se vyrovnala divkam svého veku.
Sama svoje chovani nazvala jako promiskuitni. I piesto, Ze si randéni ani sex s kluky
neuzivala, vystiidala takto nékolik zndmosti. Lenka popsala, ze ji bylo vlastné upIn¢ jedno,
k ¢emu béhem rande doslo. Jako by si sama sebe viibec nevazila. To, Ze s nékym méla sex
nebo se intimné stykala, pro ni nemélo Zadnou dulezitost. Svéfila se, Ze se tyto zazitky
z minulosti snazi radéji ze své hlavy vytésnit. Mozna tak Cini proto, aby sama sebe

nemusela soudit a neméla ze sebe Spatny pocit.

Martina se pfedev§im potykala s promiskuitou v soucasnosti, po 1é€b¢ mentalni
anorexie. Mluvila o tom, Ze ma problém najit si partnera, kterému by mohla byt vérna,
s kterym by chtéla vyhradn¢ byt. Martina uvedla, Ze ji jeji promiskuitni chovani vyhovuje
a zaroven ji trapi. Sama tvrdi, Zze uz ma vek na to, aby si nasla stdlého partnera, ale prosté
toho zatim neni schopna. S muzi v soucasné dob¢é udrzuje vyhradné sexualni vztahy
a vétSinou jich mé nékolik zaroven. Neddvno pry pocitala, s kolika muzi vlastné od
rozchodu s byvalym pfitelem méla sexualni styk. Bylo jich tolik, Ze ji to samotnou trochu
vydé&silo, az zaskocilo. Jakmile piestava citit urCitou volnost nebo svobodu, zacne ji to
vyrazné svazovat. Citi se nesva a vi, Ze je néco Spatné. I proto je pro ni nyni tézké
vybudovat si vazné&jsi vztah s jednim muzem. Pry zkousSela byt vérnd jednomu partnerovi,

ale spiSe z toho méla deprese, jak sama popisuje.

5.7.1.9 Nezodpovédnost v sexudlnim chovani

Zarazejicim fenoménem v rozhovorech byla nezodpovédnost v sexualnim chovani
divek. Tento fenomén se vyskytoval u dvou informantek. Katka pfiznala, jak
nezodpovédng se pii nezavazném sexu s kluky chovala. Casto nemyslela na zadnou
ochranu, nenapadlo ji ani to, Ze by tfeba mohla dostat né¢jakou pohlavni nemoc. Sexualné
se stykala s kluky, které znala vétSinou jen povrchné, neméla k nim zaddnou duvéru, ale
pfitom ji nenapadlo se jakkoliv pfi sexu s nimi chranit. Také Lenka v rozhovoru uvedla, Ze
ani nepiemyslela nad antikoncepci. Rekla, Ze ji bylo vlastné tipIn& jedno, k ¢emu béhem
rande doslo. Z téchto vyroki vyplynulo, zZe nezodpovédnost v sexualnim chovani téchto

divek souvisela s nizkou sebetictou a tim, ze si nevazily samy sebe.
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5.7.1.10 Absence sexudlniho proZitku

S absenci sexudlniho prozitku jsme se setkali u dvou uc¢astnic vyzkumu. Lenka si
setkavani s kluky viibec neuzivala, vlastn€ se ji to nelibilo. D¢lala to jen proto, aby se
vyrovnala kamaradkam a spoluzackam. I kdyz se s kluky sexualn¢ stykala, a bylo jich vice,
nebyla schopna si tyto sexualni zazitky nijak uZzit. Sex se ji vliibec nelibil, spi§ ji byl nékdy
az nepiijemny. Také vté dobé neméla tolik sexudlnich zkuSenosti, aby méla s ¢im
srovnavat. Lenka neprozivala zadné sexualni vzruSeni, sex pro ni nebyl pfijemny zazitek.
Neznala orgasmus, 1 kdyz ptedstirala pted spoluzackami, ze ho uz méla. Jakmile se ale
vyrovnala se svym onemocnénim a sama se sebou, nasla sebe i po sexuélni strance. Rekla,
ze dnes je pro ni sex pifijemnou zalezitosti. Lenka nyni nechape, jak si néco tak krasného,

jako je sex, nemohla nikdy predtim uzit.

Martinu pfestal sex vzruSovat jako dfive, protoze se u ni stdle vice rozvijela
mentalni anorexie. Také uz nebyla schopna mit pii sexu orgasmus. Svéfila se, ze u sexu
nebyla viibec sva, ze vlastn€ ani pii samotném aktu na sex nemyslela. MysSlenkami byla
uplné n¢kde jinde. Martinu sex nebavil a neuZivala si ho. S ptitelem ale sexualni styk stale

udrzovala, protoze méla strach, ze se s ni mlze pfitel rozejit nebo ji byt nevérny.
5.7.2 Individualni témata / fenomény

5.7.2.1 Socialni uzavienost a introvertni chovani

Socialni uzavienost byva u divek s mentalni anorexii béZnym fenoménem.
V souvislosti se sexudlnim chovanim o ném hovofila v rozhovoru ucastnice Ilona. Iloné
délal problém jakykoli socidlni kontakt, ale pfedevSim kontakt s muzi, kdy se od ni
ocekaval urcity druh chovani, jako flirtovani apod. Divky s mentalni anorexii maji problém
libit se samy sobé&, natoz aby mély pocit, ze se mohou libit nékomu jinému, a ze o n¢ miize
mit nékdo vazny zajem. Casto se tedy kontaktu s muZi nebo chlapci zamérné vyhybaji, aby
se vyvarovaly nepfijemnym pocitim. Ilona ale uvadi, ze i kdyz neméla tendence chlapce

oslovovat nebo s nimi byt v kontaktu, vnitiné citila, Ze je v ni néco Spatn¢.

Se socidlni uzavienosti u Ilony také souviselo jeji introvertni chovéni, jak
v minulosti tak soucasnosti. Svéfila se, Ze ji pomérné dost trapi skutecnost, Ze je stale
hodn¢ uzaviend do sebe. Na prolinani jeji socidlni uzavienosti do soucasnosti mélo urciteé

vliv to, ze se stale s problémem mentalni anorexie vypotradava, a ze se 1&¢i.
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5.7.2.2 Snaha hubnutim zachrdnit ukonceny partnersky vztah

S timto fenoménem jsme se setkali v rozhovoru s Janou. Podle Jany byl spoustééem
jeji mentalni anorexie rozchod s piitelem, ktery ji opravdu hluboce vnitiné zasahl. Pritel se
s Janou pry rozesel, protoze za jejich vztah ptibrala a piestala byt pro n¢j atraktivni. Jana
tedy zacala hubnout nejprve proto, aby se k ni byvaly pfitel vratil. Hubnuti se ji postupné
zacalo vymykat z rukou a rozvinula se u ni porucha piijmu potravy. I pfesto, ze se Jané

podaftilo vyrazné zhubnout, pfitel se k ni vratit necht¢l.

Zajimavé v rozhovoru s Janou bylo, Ze jakmile se u ni rozvinula porucha piijmu
potravy, prestala mit zajem i o byvalého pfitele. Jejim cilem se stalo spiSe samotné
hubnuti, nez snaha ziskat pfitele zpatky. Jana se zminila, ze ze zacatku byla byvalym
ptitelem az posedld, urputné chtéla, aby se k ni vratil. Ale jakmile se ji hubnuti vymklo

z rukou, tato posedlost se zménila v posedlost hubnutim.

5.7.2.3 ZvySovani sebevédomi flirtovanim

Utastnice Katka v rozhovoru uvedla, e si flirtovanim skluky zvySovala
sebevédomi. Zajem kluki ji délal moc dobie, uvédomovala si, Ze je pro kluky pfitazliva.
I kdyZ Katka flirtovala se spoustou kluki, ne se vS§emi méla nakonec pfimo sexualni styk.
Nejvice ji bavil pravé proces flirtovani a svadéni, pocit, ze ji n¢jaky kluk chce, Ze je
zadouci, Ze se nckomu libi a je stfedem zajmu. KdyZ méla pocit, Ze ma kluka tak trochu
omotaného kolem prstu, prestal ji bavit a zaméfila svoji energii na jiného. Kat€ino
zvySovani sebevédomi flirtovanim souviselo pfedevSim s jejim promiskuitnim chovanim

v sexualni oblasti.

5.7.2.4 Sexudlni egoismus

U informantky Katky jsme narazili také na fenomén ,,sexudlni egoismus®. Katka
v rozhovoru mluvila o svém promiskuitnim chovéni, na které navazuje jeji egoistické
chovani v sexu. Popsala, Ze pfi sexudlnim styku s rdznymi kluky ji §lo pfedevsim o vlastni
uspokojeni a orgasmus. Uspokojeni nebo pocity kluki ji vlibec nezajimaly. V tomto
piipad€ mizeme hovofit o urcité sebestfednosti, vylozené egocentrismu. Katku nezajimalo,
zda se sexualni styk libil i druhé osobé, ale pfedevsim ji §lo o to, aby se tento styk libil ji.
V soucasnosti ma Katka partnersky vztah a tekla, ze egoisticky se v sexu s pfitelem uz

nechova.
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5.7.2.5 Sex jako snaha vyrovnat se ostatnim

V rozhovoru se Lenka rozvypravéla, ze se s kluky sexualné stykala predevsim
proto, aby se vyrovnala divkam svého véku. Jeji spoluzacky a kamaradky casto mluvily
o tom, jak se stykaji s kluky, jak chodi na rande a jak tyto zazitky prozivaji. VSimaly si
toho, Ze sama o klucich moc nemluvi a na rande nechodi. Aby se Lenka necitila Spatné

a méla si s kamaradkami co fict, tak zapadla do party a zacala se s kluky vidat.

Lenka si pfitom tyto styky s kluky neuzivala, nijak se ji to nelibilo. D¢lala to
vyloZené proto, aby se necitila jind nez ostatni. Takto vystiidala né€kolik znamosti, sama
svoje chovani nazvala tak trochu promiskuitnim. Podle ni v té dobé méla velmi malou

sebeuctu, sexualné se stykala s kluky a nemélo to pro ni zadnou dilezitost.

5.7.2.6 Vyrazny zdjem o sex v soucasnosti

Zajimavym zjiSténim byl vyrazny zajem o sex v soucasnosti, na ktery jsme narazili
v rozhovoru s Janou. Jana se pfiznala, Ze po zlepseni jejiho zdravotniho stavu a prodélané
terapii ma dnes vyrazny, az nadmérny zajem o sex. Jeji sexualni apetit v soucasné dob¢ ji
pry vyhovuje, zarovei ale vyjadiila obavu, aby se z tohoto z4jmu nestala zavislost. Jana si
byla védoma, Ze i porucha pfijmu potravy je zavislostni chovéni, a tak tedy neni nijak
obtizné vytvofit si zavislost jinou. Zatim se snazi mit vSe pod kontrolou a spiSe se k této
problematice vyjadfila v pozitivnim smyslu. V tom sméru je dileZité, Ze ma Jana partnera,

s kterym toto téma mulZe otevien¢ rozebirat a hovofit o ném.

5.8 Shrnuti vyzkumu

Vyzkumem byla zachycena zkuSenost divek a Zen, které mély v minulosti mentalni
anorexii, a to se zaméfenim na jejich sexudlni Zivot a prozivani. Z vysledkti vyzkumu
vyplyvd, Ze mentédlni anorexie vyrazné ovliviiuje sexualitu a sexudlni Zzivot divek,
ovliviiuje jejich sexudlni chovani, a to 1 v ndvaznosti na partnersky Zivot. Rozhovory
s Ucastnicemi vyzkumu ndm umozZnily hluboké proniknuti do velmi specifické a citlivé

problematiky v oblasti poruch piijmu potravy.

Z vyzkumu jasn€ vyplyva, ze divky a Zeny trpici mentalni anorexii si mohou
pfipadat neatraktivni, nepfitazlivé samy pro sebe, ale i o pro okoli, predevs§im pro chlapce,
kluky a muze. Divky nebo Zeny s poruchou pfijmu potravy byvaji ve vétSin€ piipadi velmi

hubené, az vychrtlé, coz ma samoziejmé vliv na jejich atraktivitu pro okoli. To, Ze se samy
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sob¢ nelibi a maji pocit, ze se nelibi ani klukiim, vyrazné ovliviiuje jejich partnersky
a sexudlni zivot. Mlzeme se v tomto piipadé¢ u divek setkat i se socidlni uzavienosti
a introvertnim chovanim, které je pii onemocnéni mentalni anorexii bézné, ale
v souvislosti se sexualitou vyrazné ovliviiuji kontakt a komunikaci s moznym partnerem.
Utastnice vyzkumu mély v obdobi své mentalni anorexie vyrazny problém v oblasti citil
a citovych zavazkl. Nekteré se citové vazat nechtély, protoze se v tomto obdobi chovaly
nezodpovédné a promiskuitné, dalsi se pak urcitych citovych zavazkl baly nebo jich prosté
nebyly schopny. Nékteré z Gi€astnic se popisovaly jako chladné, az bezduché bytosti, které

nem¢ly rady samy sebe, natoz n€koho dalsiho.

Divky se také potykaly s absenci sexudlniho zivota, kterd u nich méla souvislost
s nezajmem nebo ztratou zajmu o sex. Clovék trpici mentalni anorexii je vétsinou otrokem
své nemoci, neustdle potiebuje mit svoje télo a jidelnicek pod kontrolou. Mnohdy se
vzdava riznych z4jmda, aktivit a konickl, postupné ho tato porucha pfijmu potravy pohlti
natolik, Ze neni schopny premyslet o nicem jiném. To mize mit samoziejmé za nasledek
to, Ze se z zivota této osoby postupné vytrati veskery zajem o sex, o intimitu a blizkost
druhé osoby. Divky v rozhovorech casto mluvily o tom, Ze 1 n€kolik let nemély zadny
sexudlni kontakt s nikym, a ani jim tento kontakt nechybél. Na toto téma navazuje absence
partnerského vztahu, ktera samoziejmé zavisi 1 na problematice neschopnosti se vazat.
Divky si nemohly, nékdy nechtély, zaddny partnersky vztah vybudovat, nebo si ho nebyly

schopny udrzet.

Béhem vyzkumu jsme se také setkali s fenoménem, Ze si divky spojovaly hubenost
s atraktivnosti, pfitazlivosti a se sexy vzhledem. ProtoZze se nckteré tucastnice chtély
klukim a muzim libit, byt pro né pfitazlivé, snazily se pravé proto hubnout. Krok za
krokem se u nich takto vyvinula porucha pfijmu potravy, diky které ¢asto nebyly pro okoli
ani kluky atraktivni a sexy, protoze byly aZz moc hubené. I tyto skutecnosti zietelné
ovlivnily jejich sexualni chovani a Zivot. Dokonce jsme se v jednom rozhovoru
s informantkou setkali s tim, Ze se pomoci hubnuti snaZila zachranit ukonéeny partnersky

vztah.

Zcela zajimavymi, az fascinujicimi, zjiSténimi byla promiskuitni chovani a témata
na n¢j navazujici. Nekteré divky se béhem onemocnéni mentalni anorexii chovaly velmi
promiskuitné, stfidaly sexualni partnery a provozovaly nechranény styk. Z tohoto pohledu
jsme se u zkoumanych divek setkali s urcitou nezodpovédnosti v sexualnim chovani, ale

napiiklad i se ,,sexudlnim egoismem®, kdy se jedinec zabyva svym vlastnim uspokojenim
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na ukor druhé osoby. V jednom rozhovoru s informantkou jsme také rozebirali flirtovani
jako prostiedek ke zvySovani sebevédomi. Tato ucastnice vyzkumu svadéla a flirtovala

s kluky za ucelem naplnéni své vnitini potteby, Ze je zddana a chténa ze strany muzi.

Dalsimi tématy vynofujicich se zrozhovorti byly naptiklad touha vyrovnat se
ostatnim pomoci sexu. Uastnice se v tomto piipadé nechtéla citit jina neZ jeji vrstevnice,
atak se vidala a sexualné stykala s kluky, aby se takto spoluzackdm a kamaraddkdm
priblizila. Dale pak také absence sexualniho prozitku, kdy divky pii sexu nepocitovaly
zadné vzruSeni ani orgasmus, zadné touhy a pfijemné pocity. Piesto ale tfeba sexudlni styk

stale provozovaly, naptiklad proto, aby si udrzely partnersky vztah.

Pozoruhodnym, a hlavné necilenym zjisténim, byl soucasny stav sexualniho zZivota
a sexudlniho chovani ucastnic vyzkumu. Narazili jsme tu na vyrazny zdjem o sex
v soucasnosti, promiskuitu a promiskuitni chovani s neschopnosti se vazat, prolinani
absence sexualniho zZivota do soucasnosti, ale i prolinani absence partnerského vztahu do
soucasnosti. Nékterym divkadm se jejich sexudlni zivot a sexudlni chovani posunuly po
prodélani terapie a 1écby zéasadné k lepSimu. Jinym naopak dnes jejich sexudlni chovani
vytvaii riizné komplikace v jejich Zivoté.

Vyzkum zietelné zachytil Zivotni zkuSenosti a prozivani divek s mentalni anorexii.
Zachytil skutecnost, jak onemocnéni mentalni anorexie ovliviluje sexualni prozivani
a sexudlni chovani téchto osob, a jaké dopady milZze mit potom na pacienty 1 v jejich
budoucim Zivoté. Vyzkum zdiraziiuje dileZitost problematiky poruch pifijmu potravy ve

spole¢nosti, zaroven odkryva jedine¢nou a velmi citlivou zkuSenost u€astnic vyzkumu.

Ptinosem pro tento vyzkum by mohly byt rozhovory s rodinnymi ptislusniky,
prateli, zivotnimi partnery nebo terapeuty a lIékaii ucastnic. Tyto rozhovory by mohly vést
k objektivnéjsimu zachyceni zkuSenosti s mentdlni anorexii. Pomoci rozhovorii s dal$imi
blizkymi osobami Ucastnic bychom ziskali vice pohledii na stejnou Zivotni zkuSenost

a prozivani.

5.9 Doporudéeni pro praxi

Sexudlni Zivot je nedilnou soucasti Zivota kazdého cloveka. Je dilezity jak pro
reprodukei lidstva, tak pro uspokojeni zakladnich potieb kazdého z nés. Z provedeného
vyzkumného Setfeni je patrné, ze sexualita a sexudlni zivot pacienta s mentalni anorexii

prokazuji jisté patologické znaky a prochazi urcitymi zménami. Jak se v prubchu
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onemocnéni méni celkovy zivot pacienta, méni se i jeho sexualni stranka osobnosti. Pfi
1é¢bé poruch piijmu potravy je dilezité, aby se odstranily vSechny patologické projevy
onemocnéni a jedinec se vratil do svého ptivodniho zdravého ptistupu k Zivotu a ke svému
télu. Je také podstatné zaméiit se na navrat pacienta ke zdravému sexudlnimu zivotu
a sexudlnimu chovéni. Z vyzkumu jasné vyplyva, ze i po prodélané terapii a 1écbé mivaji
pacienti s mentalni anorexii problém navratit sviij sexualni zivot do takového stavu, ktery
by jim vyhovoval a uspokojoval je. Mohou byt stale socialn¢ izolovani, sexualné neaktivni,
neschopni navazat kontakt s druhou osobou, neschopni citové se vazat a vytvaret
partnersky vztah. Nebo naopak mohou byt nadmiru sexudlné aktivni, promiskuitni
a v sexualnim chovani nezodpovédni. Muzeme se také setkat s problémem, Ze se
zavislostni chovani pacienta projevi pravé v sexudlni oblasti. TakZe ani skutecnost, Ze se
pacient s poruchou pfijmu potravy z onemocnéni vyléci, nezarucuje, Ze se jeho sexualita
a sexudlni zivot vrati do puvodnich nebo ,,standardnich® mezi. Pii terapii a 1éCb¢ je tedy
vhodné brat ohled i na tuto problematiku a projevit zadjem nejen o pacientiiv zdravotni
a psychicky stav, ale o jeho Zivot jako celek. O jeho socialni zalenéni do spolecnosti,

kontakt s opaénym pohlavim, partnersky, intimni a sexudlni Zivot.

ZacClenéni problematiky sexualniho zivota pacientll s poruchou piijmu potravy do
vzdélavani miize pomoct hlavné osobam v pomahajicich profesich 1épe porozumét prozité
zkuSenosti téchto jedinct. Je vhodné, aby hlavné pracovnici v pedagogickych,
psychologickych, zdravotnickych a socidlnich oblastech, kde mohou pfijit ke kontaktu
s poruchami pfijmu potravy, byli s patologickym sexudlnim chovanim osob s mentalni
anorexii obeznameni. Také by méli byt schopni o této problematice s pacienty mluvit

a poskytnout jim v tomto ohledu odbornou pomoc.

Na téma mentalni anorexie a poruch piijmu potravy se uskuteciiuje nespocet
seminail, prednasek a workshopl. Zamérem takovych aktivit je nejen prevence, ale také
pfimé zacileni na rizné rizikové skupiny, kterych se tato onemocnéni tykaji.
I problematika sexudlniho chovani a sexuality osob s poruchami pfijmu potravy by méla
byt obsahem téchto vefejnych projevli. Samoziejmé by neméla byt stézejni nebo hlavni,
protoze sama o sobé problematika poruch pfijmu potravy je velmi rozsdhla
a komplikovana. Miize byt ale na seminafich a pfednaskach zminéna, aby 1 laicka vefejnost
méla zdkladni informace o tom, jak komplexni miize byt onemocnéni poruchou piijmu

potravy a jak siln€ ovliviiuje chovani a prozivani osob s timto onemocnénim.
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5.10 Diskuze k vyzkumnému problému

Provedenych vyzkumt na téma sexualniho chovéani u poruch pfijmu potravy je
mnoho, ale ne vSechny se zcela shoduji ve svych vysledcich. U téchto poruch se vyskytu;ji
stejné problémy, fenomény a abnormality v sexudlni oblasti, ale nelze naptiklad piesné
urcit, zda zacinaji mentalni anorekticky nebo bulimicky se sexualnim Zivotem dfive, ktera
z téchto skupin ma vétsi nebo mensi zdjem o sex apod. Z riznych vyzkumt vyplyva, ze
nelze jasné stanovit, jak se rozviji a méni sexualita a sexualni chovani divek s poruchou
ptijmu potravy. Tato onemocnéni maji natolik nejasnou etiologii, ze neni mozné vyvozovat
presné teorie ¢i pravidla, at’ uz hovofime o sexualnim chovani nebo o chovani téchto divek

celkové.

Problematikou sexuality u divek s poruchou piijmu potravy se zabyvali naptiklad
Jan Ponésicky, Hubert Lacey, David Vangk, Jiti Raboch, FrantiSek David Krch a dalsi
autori. Jejich zjisténi a stanoviska k sexualit¢ mentalnich anorekticek a mentalnich
bulimiek jsme rozebirali uz v teoretické ¢asti v kapitole ,,Mentalni anorexie a sexualni
chovani“. Vyzkumy a pozorovéani téchto autori meély v zasadé stejny nebo podobny
charakter zavérd. A to, Ze divky s poruchami pfijmu potravy jsou vyrazn€ svym
onemocnénim ovlivnény v oblasti sexudlniho zivota a sexuality. Muzeme u nich
zaznamenat jak uUplnou sexudlni abstinenci, socidlni izolaci, nezdjem o sex, tak

promiskuitni chovani, zvySeny z4jem o sex a urcitou nezodpovédnost v sexualnim chovani.

Zkoumat sexualni chovani je samo o sob& velmi komplikované, protoZze mize byt
ovlivnéno mnoha riiznymi faktory. Jako kazdé chovani souvisi se samotnym charakterem
osoby, vychovou, zkuSenostmi, hormonalnim stavem, psychickym stavem atd. Vyzkumy
spojené se sebeposuzovanim zkoumanych osob jsou vzdy ohroZeny urCitym zkreslenim
dat, ochotou pravdivé vypovidat apod. Zaroven ziskavani takto intimnich a osobnich
informaci od UcCastnikli vyzkumu vyZaduje urcitou miru divéry, empatie, pochopeni

a velmi citlivy piistup.

Onemocnéni poruchou piijmu potravy se vétSinou rozviji v obdobi dospivani
a adolescence. Toto obdobi je klicové z hlediska psychosexudlniho vyvoje mladych divek
a zen, a pravé proto miizeme nachazet tak vyrazny vliv téchto onemocnéni na jejich
sexualitu a sexudlni chovani. V tomto sméru lze také hovofit o pojeti vlastni identity, kdy

si divky v dospivajicim véku tuto identitu vétSinou vytvareji. Jejich pojeti vlastni identity
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bezesporu souvisi 1 s pojetim sexudlni identity, ktera tak mize byt zkreslend a ovlivnéna

negativnimi dasledky poruch piijmu potravy.

Vysledky vyzkumu ohledné sexuality a sexudlniho chovani mentalnich anorekti¢ek
nelze vétSinou srovnavat. Vzdy pracujeme s jinym vyzkumnym souborem a vysledky
takovychto vyzkumiti maji jistou miru omezeni, souvisejici napiiklad s trvanim poruchy
pfijmu potravy, pocatecnim vékem onemocnéni, pravdivosti uvedenych informaci apod.
Kazda zkuSenost pacienta s poruchou pfijmu potravy je tak specificka a originalni, ze ji
nelze stavét vedle zkuSenosti jiného pacienta. I pfesto vyzkumy v této oblasti pfinasi velky
pfinos pro studium dané problematiky, protoze jejich vysledky a zjisténi maji vétSinou
podobny nebo stejny charakter, opakuji se stejna témata, fenomény, problémy
a patologické jevy. Vycet téchto témat je Siroky, avSak mira jejich projevi a vyskytl

u kazdého pacienta je odlisna.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo introspektivné zachytit pohled divek
s mentalni anorexii na svoje sexualni chovani a sexualni Zivot. Tohoto cile bylo zvolenou
vyzkumnou metodou dosazeno a podatilo se uspésné analyzovat zivotni zkuSenost divek
azen, které proSly mentdlni anorexii. Vyzkumna data byla ziskdna péti
polostrukturovanymi rozhovory s divkami a zenami, které¢ v minulosti prodé¢laly poruchu
pfijmu potravy, piimo mentdlni anorexii. Rozhovory byly analyzovany pomoci

interpretativni fenomenologické analyzy — IPA.

K hlavnimu cili vyzkumu se vazou tfi dil¢i cile vyzkumu, které jsou definovany na
zacatku praktické ¢asti v kapitole ,,Cil vyzkumu®. Postup zpracovdvani dat je uveden
v ¢asti ,,Metodologie vyzkumu®, samotné vysledky jsou podrobné popsany v Casti
»Vysledky vyzkumu® v jednotlivych rozborech rozhovori a dale v kapitole ,,Vybér

spole¢nych a individudlnich témat a fenomént“.

Pted zahajenim vyzkumu byly vytyCeny Ctyfi vyzkumné otazky, které jsou vypsany
na zafatku praktické ¢asti v kapitole ,,Cil vyzkumu®. Na vyzkumné otazky se Usp&$né
podatilo najit odpovedi a nasledné byly stanoveny urcitd stycna témata a fenomény, které
s témito otdzkami souvisely. Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky je uveden v kapitole

»Shrnuti vyzkumu®.

Vyznamné bylo v diplomové praci zjistit, jak divky a Zeny vnimaly svoje vlastni
sexudlni chovani a svilij sexudlni Zivot v obdobi onemocnéni mentalni anorexii, jak jejich
chovani a jednéani ovlivnilo jejich partnersky Zivot a Zivot celkové, také jak toto chovani
mohlo z jejich pohledu vnimat 1 okoli. Podstatné bylo také zachytit, jak tyto divky a Zeny
vnimaly svoji vlastni sexualitu, zda dokédzaly zaznamenévat urcité problémy ve svém
zivote, a pokud ano, tak jestli byly schopny je definovat jako negativni diisledky poruchy

pfijmu potravy.

Moznosti dal$iho vyzkumu, ktery by se mohl vénovat problematice mentalni
anorexie, jsou velmi Siroké a neomezené. Vyzkumy spojené s tematikou poruch piijmu
potravy jsou pro oblast socidlni pedagogiky piinosné, mohou pomoci pii preventivni
¢innosti téchto onemocnéni, pfi samotném feSeni jejich pribéhu, ale také pii potykani se

s jejich nasledky.
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PRILOHA ¢&. 1: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU ILONOU

Vyzkumnik: Jak jsi vnimala sama sebe po sexudlni a intimni strance v dobé, kdy jsi
méla mentalni anorexii?

Ilona: Tak ja se sama sob¢ nikdy nelibila. Natoz v dobé, kdyz jsem prochazela tim
nejhor§im obdobim v mé anorexii. Oproti kamaradkam jsem si piiSla dost nepfitazliva,
nevyraznd, takova Sedd myska. Klukim jsem se viibec nelibila, to vim urcité. Spis si ze mé
délali srandu, Ze nemam zadna prsa, ze jsem vychrtlina a podobné. A ja svoje télo nemohla
ani vidét. A ¢im vic jsem hubla, tim to podle mé bylo horsi. Vic a vic jsem se zacala
vzhledové odklanét od kamarddek a spoluzacek, a to jsem si dost uvédomovala. Vidéla
jsem, jak ony maji prsa, kluci se o né¢ zacinaji zajimat a flirtuji s nima. J4 naopak hubla
potad vic a vic, dokonce jsem ani nedostala mésicky, to uz mi bylo patnact. Ale pred
holkama jsem to nikdy nefekla, tvéfila jsem se, Ze je jako vSechno v potfadku. Byla jsem
jediné ze ttidy, kdo jesté nedostal mésicky. Nevnimala jsem se viibec jako Zenu, vlastné
jsem 1 touzila vypadat jako dit¢, hol¢icka. Byt co nejhubenéjsi. A pfitom jsem se za to
nesndSela. Takze asi totalni rozpor v tom, co chci, v pocitech a néjakych touhach. J4 ani
netouzila po tom, aby o mé¢ kluci méli zajem, a vlastné mé to zaroven hrozné Stvalo, ze
uhéanéli ostatni holky a mé ne. Neldkalo mé to ani, se s nima néjak bavit, flirtovat, nikdo se
mi ani nelibil. Podle m¢ jsem ve své hlavé teSila Uplné jiné véci. Ted vim, Ze ne ty
podstatné a dilezité pro muj zivot, ale spis§ pro poradny rozjezd anorexie. Rada bych fekla,
ze se to ted’ Upln€ zménilo, ale to taky neni pravda. Myslim, Ze se z toho tak néjak porad
dostavam, bojuju s tim. Jsem dost introvertni a d€la mi problém jakykoli kontakt s lidma,
natoz s klukama. Nevim, jestli to zplsobila anorexie nebo prosté takova jsem, ale asi se
budu muset postupné naucit pracovat n¢jak se svym chovanim a navazovanim vztahd,
protoze jinak budu asi sama.

Vyzkumnik: Jaky méla mentdalni anorexie vliv na tvij sexudlni Zivot a sexudlni
proZivani?

Ilona: Tak ja Zadny sex ani sexualni Zivot neméla a nemam. Coz teda asi bude ten vliv
anorexie. Tim, zZe se u m¢ anorexie objevila docela brzo, nékdy kolem tfinacti let, tak prave
v dobé¢, kdy se holky zacinaji zajimat o kluky a tak. M¢ to UpIn€ minulo. M¢ kluci nikdy
pofadné nezajimali, neldkali. Byla jsem dost zahledénd do sebe, do svého hubnuti, do
svého psani denicku, co jsem snédla a dalsi blbosti. Takze ano, z toho je asi pochopitelny,
ze jsem jesté¢ nikdy zadnyho kluka ani sex neméla. Prosté mi pfijde, Ze jsem prekrocila
n¢jak ten vek, kdy s tim holky zacinaji a ted’ uz nevim jak z toho ven. No a pravé nevim,
jestli mi tohle vSe zpiisobila anorexie nebo prosté jsem takova uz odjakziva. To nevim, ale
rozhodné na to anorexie méla velkej vliv. Nezajimala jsem se totizZ o nic jinyho. Ted’ si
dost uvédomuju, o co vSe jsem pfisla. Holky vZdycky ve tfidé vykladaly, jak byly na rande
s tamtim a tamtim, jak se libaly, co d¢laly a tak. J& to na jednu stranu chtéla, na druhou
stranu ne. A nenavidéla jsem se za oboji, Ze to chci, 1 Ze to nechci. Tézky popsat, méla
jsem ve vSem nehordznej zmatek. Takze prosté miiZu asi fict, Ze anorexie mi zfejmé né&jaky
sexualni zivot vzala, nez jsem viibec stacila zjistit co to je. Nevim, co je sex. Nevim, co se
lidem na sexu tolik libi a pro¢ ho chtgji. Ze to &tu na internetu, v ¢asopisech nebo slysim od
kamaradek, to prosté nestaci. To mi nevynahradi, Ze jsem sex nikdy neprozila. Nikdy jsem
se ani s nikym nedopracovala k tomu, ze bych se s nim mazlila, nebo se ho dotykala, on
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me¢. Dala jsem si s klukem akorat pusu, a to obyCejnou. A tim to asi skoncilo. Strasny.
Musim fict, ze doted’ z toho mam mindrdk, chodim za psycholozkou a v posledni dobé
nerozebirdme nic jinyho, nez mij neexistujici sexualni zivot. TakZe odpovéd na tuto
otazku podle mé je, Ze anorexie ovlivnila mij sexudlni zivot dost. Myslim si, Ze prosté tim,
jak je Clovék zahledénej do sebe, ma takovej svlij vlastni svét, uzavienej, nikoho si tam
nepusti, tak prost¢ neni schopnej se dopracovat k tomu, Ze by snékym prozil néco
sexudlniho. Nevim. Moznd, Ze to jiny anorektiCky maji jinak, ale ja to tak m¢la.
A popravdé to tak mam pofad. Nejsem poiad schopna néjak navazat, zapojit se do toho
kolobéhu, oslovit néjakyho kluka. Nékdy 1 odmitnu jit na rande, abych se radé¢ji
neztrapnila. Asi se totiz uz bojim, Ze ani nebudu védét, co délat, kdyby na ten sex doslo.
Jen kdyz na to pomyslim, rozklepou se mi tipIn€ nohy.

Vyzkumnik: Jak si myslis, e mentdlni anorexie ovlivnila tviij partnersky a intimni
Zivot?

Ilona: Tak asi stejn¢ jako sexudlni zivot. Protoze jsem Zadnyho kluka nikdy nem¢la, jak na
sex, tak ani na vztah. Takze prosté zaddnej partnerskej zivot. J& vim, je mi ted’ sedmnact,
kdekdo by tekl, Zze mam teprve vSechno pted sebou. Ale kdyz se podivas kolem, vSechny
holky v mym véku bud’ maji kluka, nebo mély, nebo je stidaji a tak dal. Prost¢ kazda uz
ma né&jaky jak sexualni, tak partnersky zkuSenosti. A ja prosté potad nic. A upfimné si
myslim, Ze to jeSté nékolik let ani neptichazi v Givahu. Protoze teprve ted’ se z toho vseho,
z anorexie, tak néjak vyhrabavam. Uz teda skoro rok dochazim na terapii, ale fakt mi
prijde, ze je to béh na dlouhou trat. Jsem potad straSn¢ uzaviend, nejradéji jsem prosté
sama. Pfitom kluka uz bych fakt chtéla. Chtéla bych zazit takovy ten pocit, Ze t€¢ méa nékdo
rad, Ze na tobé nékomu zalezi, kdyZ teda opomenu samoziejmé rodiCe. Citit tu lasku. Ja
vlastn€ ani nevim, co laska je. Ten pocit jsem taky jesté¢ nezazila. Sama se divim, Ze tfeba
o tom takhle dokaZu mluvit 1 na terapii, ale délat s tim nic nedokazu. Pfijdu si na to hrozné
slaba, nebo jak to spravné fict, zlomena. Ze se ve mné néco zlomilo, a ja uz nikdy nebudu
takova, jaka jsem mohla byt, kdybych si anorexii neprosla. Mohla jsem mit kluka, mohla
jsem prozivat krasny chvilky, prochdzky za ruce, randicka, polibky, prvni sex a to vse
kolem. Neprozila jsem z toho bohuzel nic, ani neprozivam. Jak to bude dal, téZko fict.
Kazdopadné se pofdd vyporfadavam sama se sebou, pofad jsem se asi z anorexie jeSté
nedostala uplné. TakZe i do té doby se to prosté jen tak nezmeéni. Ted’ se i snazim zaméfit
troSku na Skolu, kterd Sla v poslednich letech bokem. LeZela jsem v nemocnici, docela
dlouho, Skole jsem se stejné nijak zvIast’ moc nevénovala, no a ted’ to musim dohanét,
abych byla pfipusténa vlibec k maturité. TakZe vlastné ve zkratce, mozna az dodélam Skolu
a dostanu se definitivn€ z anorexie, tak tifeba budu mit to Stésti a potkdm konecné nékoho,
kdo ve mné€ zméni tu uzavienost, samotu a chladnost.

Vyzkumnik: Mysli§ si, e nékteré zmény nebo abnormality v tvém sexudlnim chovani
vnimali lidé 7 tvého blizkého okoli?

Ilona: Jo, to ur¢ité€ jo. Kdyz zacnu téma spoluZzackama a kamaradkama, ty vidély vzdycky,
Ze jsem prosté jind. Nebo Ze jsem v tomhle ohledu asi n€kde jinde. Bavily se o tom pofad,
o klukach, o sexu, o tom, co bylo a nebylo. Pfi§lo mi, Ze prosté¢ nemluvily o ni¢em jinym,
ale to v té puberté je asi normalni. No a kluci, ti to brali podle mé z pohledu, jak jsem byla
hubena. Doréazeli na m¢, Ze jsem vychrtlinka, plocha, davali mi razny piezdivky, tfeba jako
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fosna, deska a tak. Takze spi$ davali najevo to, ze jsem pro né€ po sexualni strance dost
nepftitazliva, hubend, vychrtld a Skareda. Je jasny, Ze kluci se v tom veku divali ptredevsim
na prsa. A ty ja fakt neméla zadny. Fakt se za tu dobu nenasel ani jeden kluk, kterej by mi
fekl, ze se mu tieba libim, nebo Ze je na mé néco hezkyho. Smutny. No a rodice si zacali
vSimat celkové anorexie, ze mam problém s jidlem, Ze hodn¢ hubnu, ze jsem samotarska,
nevyrovnana, naladové a porad smutnd. Taky se mi dost zacal zhorSovat prospéch ve Skole.
Az v dobg¢, kdy to semnou zacali n&jak fesit, tak 1 potom se mé tfeba ptali, co kluci, jestli
nékoho nemam, ze by mi to mozna pomohlo se z toho vSeho dostat. Hodné si toho vSiml
tatka, Ze o kluky nemam zajem. Obcas prohodil, Ze mi domluvi jednoho brigadnika, co ma
ve firmé, ze je to moc Sikovnej kluk, rozumnej, vysokej a tak. Ale nadhodil to s takovou
tou nadsazkou, ze prosté védél, ze ja stejné zajem mit nebudu. Mamku tak néjak celkove
trapila ta anorexie samotnd, to Ze nejim a Ze si zahrdvdm se svym zivotem, nez aby feSila,
jestli mdm nebo nemam kluka. Mamka se zaméfila na to, abych se co nejrychleji dostala
do normalu, chodi semnou obcas na ty terapie, ale co se tyce n¢jakyho sexualniho nebo
intimniho zivota, to se mnou viibec nefesi. A ja bych to s ni asi ani feSit nemohla. Mam
jesté brachy a ten se obcas zeptd, jestli jako nékoho mém a tajim to pted naSima, nebo jsem
fakt tak divnd a vystacim si sama. N¢kdy je mi to dost nepfijemny, a tak to radsi ignoruju
a neodpovidam mu na takovy trapny dotazy.

Vyzkumnik: Zménilo se néco v tvém sexudlnim Zivoté a sexudlnim proZivani po 1é¢bé,
zlepSeni zdravotniho stavu apod.? Napiiklad, jak je to v soucasnosti s tvoji sexualitou?
Ilona: No na to uz jsem tak néjak narazela. Lécbou jesté potad prochazim, zlepSeni uz sice
je vyrazny, ale pofdd nemuzu fict, Ze je to zamnou. Ale v soucasné dobé, kdyZz mluvime
teda o sexualité, jde spiS o tom, Ze si svlij problém se sexualitou uvédomuji, dokdzu o ném
mluvit, ale jinak se v realu prosté nezménilo nic. Zadny sexualni prozitky jednoduse
nemam, a jesté je pro m¢ mozna brzo. Az to ptijde, myslim si, Ze to pro mé tak jako tak
bude psychicky narocny, a to bych ted’ asi levou zadni nezvladla. Takze mi nezbyva, nez
doufat. Doufat, Ze potkdm nékoho, kdo m& pochopi, pochopi, ¢im jsem si prosla a bude si
tteba 1 vazit toho, ze bude muj prvni kluk. Taky se totiz bojim i toho, Ze by toho mohl
nékdo zneuzit, a kdyby mi nékdo po této strance ubliZil, fakt nevim, jak by to semnou
zacloumalo. Riskovat to nechci. I kdyZ se s nékym sezndmim, urcité to bude dost trvat, nez
mu budu davétovat natolik, abych s nim méla néco intimniho nebo sexualniho. A to taky
jen tak ledajaky kluk nevydrzi. Nebo asponi takovych moc fakt neznam. Takze z toho
vSeho mam opravdu strach. Nechci byt sama, nedokazu si pfedstavit, Ze bych zivot prozila
sama a neméla nékoho, kdo mé& miluje. A taky bych chtéla ten pocit zazit, nékoho milovat.
I s nékym se milovat. Musi to byt fakt hezky, kdyz je to s tim spravnym ¢lov€kem.
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PRILOHA ¢&. 2: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU JANOU

Vyzkumnik: Jak jsi vnimala sama sebe po sexudlni a intimni strance v dobé, kdy jsi
méla mentalni anorexii?

Jana: Urcité jsem sama se sebou nebyla spokojena, co se teda tyce néjaké vzhledu a tak.
Nepfisla jsem si atraktivni, ani sexy. Doted’ vlastné nevim, jestli jsem se pomoci anorexie
chtéla klukim libit vic, jako ze bych byla §tihla, nebo spi§ naopak. Protoze ve finéle, kdyz
to ted’ miizu zhodnotit, jsem se jako vychrtlina nelibila viibec nikomu. Spis si kluci ze mé
utahovali a tak trosku jsem to pocit'ovala i jako Sikanu. Smali se mi, Ze nemam zadny prsa,
ze nevypadam jako holka, Ze jsem kluk. TakZe ja se pak i sama sob€ vice hnusila. Nemohla
jsem se vidét, pohled do zrcadla mi toto vSe pfipominal. A po né&jaké sexualni strance,
viibec mé v té dob¢ nenapadlo, ze bych se takhle né¢jak mohla vnimat, nebo byt pro nékoho
teda pfitazliva. Ke konci jsem to ani vlastné nechtéla, byla jsem zahledéna tak do sebe, ze
m¢ ani nic jinyho nezajimalo. Ale pamatuji si, Ze ze zacatku mi urcité prvotné Slo o to byt
hezka, upozornit na sebe, pritahovat pozornost, hlavné klukid. Ale tak néjak se to minulo
efektem. Budila jsem pozornost upln¢€ jinak, nez jsem sama chtéla. A pak mi to
samoziejmé straSné vadilo. Kdyz se na m¢ lidi ve Skole nebo na ulici divali, bylo mi to
nepiijemné. Véd¢la jsem totiZ, Ze se na mé divaji, protoZe jsem Skaredd, vychrtla, bleda,
prosté ze mam anorexii.

Vyzkumnik: Jaky méla mentdlni anorexie vliv na tvij sexudlni Zivot a sexudlni
proZivani?

Jana: U mé vlastné anorexie vznikla tak, ze se se mnou rozesSel pfitel. Byli jsme spolu
skoro dva roky, a on se se mnou rozesel, protoze jsem pry za nas vztah docela pfibrala a uz
jsem se mu pry nelibila, nevzruSovala ho. Dost m¢ to vzalo. Pamatuji si, Ze kdyZ jsme
spolu v poslednich mésicich spali, vidéla jsem, jak se mi diva na bficho a stehna a bylo mi
jasny, Ze jsem se mu prosté prestala libit. Casto jsme s tim pii sexu mivali i problém, Ze
jsme prosté uz nepokracovali. Méla jsem pak z toho straSny mindrak. Kdyz mé nechal,
sloZila jsem se jako domecek z karet. Je pravda, Ze za ty skoro dva roky, co jsme spolu
byli, jsem asi Sest nebo sedm kilo ptibrala. A tak jsem si fekla, Ze s tim za¢nu néco dé¢lat,
ze zhubnu, a tfeba ho ziskam zpatky. Nebo si najdu nékoho jinyho a on bude zarlit. A tak
jsem zacala hubnout. Prvné jsem jedla hodné zdravé, cvicila, a myslim, Ze jsem 1 opravdu
vypadala dobie. Hodn¢ kluki o mé mélo zajem, snazili se m¢ balit, ale ja se tak n&jak
pofad dostavala z toho rozchodu, takze jsem spi$ chtéla, aby se ke mné byvaly pfitel vratil,
nez abych si hledala jinyho. A tak jsem pokracovala s hubnutim, klukim jsem se tak trosku
vyhybala. Ale k mému byvalému jsem se snazila potfad néjak dostat. Psala jsem mu, n¢kdy
volala. Bylo to ale k nicemu. Nakonec se ve mn¢ né¢jak vyvinula ta anorexie, piestala jsem
skoro jist, jedla jsem denné¢ tfeba dv¢ jablka a mandarinku. Nic vic. Ani nevim, jak jsem se
na tohle misto dopracovala. A pravé ani klukiim jsem se uz viibec nelibila. S nikym jsem
v t¢ dob¢ nespala, ani se nestykala. Nechodila jsem na rande, neodpovidala klukim na
smsky. Nikoho jsem prosté nechtéla. Pfijde mi, Ze jsem se tak straSné uzaviela do sebe,
pak uz jsem vlastné nikoho jinyho ani nepotfebovala. Ani sex mé viibec nelakal. Nevim,
ted’ né¢jak nechéapu proc, ale vitbec mi to v tom obdobi nechybélo. Neldkalo mé to, ani kdyz
o tom n¢kdo mluvil, nezajimalo mé to. Takze vlastné¢ v dobé, kdy jsem prochéazela
anorexii, jsem zadny sexudlni Zivot neméla. A ani nechtéla. Ted je to pro mé
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nepochopitelny, jak jsem to vlastné mohla vydrzet. Protoze tfeba s tim byvalym pftitelem,
dokud jsme se teda nerozesli, mé€ ten sex bavil, libilo se mi to a bylo to moc hezky. Takze
1 pfesto, ze jsem védela, jaky to je, mi to prosté neschazelo.

Vyzkumnik: Jak si myslis, Ze mentdlni anorexie ovlivnila tvij partnersky a intimni
Zivot?

Jana: To dost. Rozchod vlastné u me tak néjak anorexii vyvolal, nebo to tim zacalo. A pak
uz jsem zadny vztahy neméla. Ani kratkodoby, ani dlouhodoby. Byla jsem celou dobu
sama, asi dva roky. Ze zacatku, jak jsem uz fikala, bylo mym cilem ziskat pfitele zpét.
Nebo si natruc najit nékoho jinyho, jenom aby zarlil. Pritel se ke mn¢ ale vratit necht¢l, pro
n¢j byl rozchod prosté definitivni. Ale ja jsem to vitbec nevid¢la, slep€ jsem furt za tim §la.
Hubla jsem, abych se mu zase libila, aby vidé€l, Ze jsem ochotnd pro n¢j udé€lat vSechno a ze
ho fakt miluju. Mu to bylo ale totalné jedno. Uz mél davno jinou, spi§ jiné, to jsem ale
nevédéla. No a tak jsem hubla, snazila se mu znova zalibit. Az jsem se postupné
vypracovala az k anorexii. A vté dobé jsem uz ani nikoho nechtéla. Jak se ve mné
anorexie rozvinula, to ale nedokazu ptfesné fict kdy, Uplné jsem se zmeénila. Opadl mé
zajem 1 o byvalého pritele, i o vSechny kluky celkové. Piedtim se mi libilo, kdyZ o mé
kluci méli zajem, balili mé, psali mi a tak. Ale potom mi to bylo Upln¢ jedno. Nechtéla
jsem nikoho, s nikym nic mit. Fakt nevim proc, ani nevim, jak rychle a kdy pfesné se tohle
ve mn¢ zménilo. Pfes posedlost byvalym pfitelem jsem se dostala az k posedlosti hubnutim
a hladovénim. TakZe v dobé, kdy jsem m¢la anorexii me vztahy, kluci, nic takového vitbec
nezajimalo. Nechtéla jsem mit potom uz s nikym nic, ani sex, ani vztah, ani se k nikomu
citové pfiblizit nebo vézat. Pfijde mi, Ze jsem city tak n&jak celkové ztratila. Postupné jsem
pfestala milovat svého byvalého pfitele, piestala jsem mit rada kamaradky, lidi kolem m¢,
rodinu a pak jsem piestala mit rada 1 sama sebe. Jak bych to fekla, prosté jsem zevnitf
uplné vyhnila. Tak se neni ¢emu divit, Ze jsem pak ani nemohla s nikym néco mit, s nékym
se seznamovat, randit, chodit nebo s nékym prost€ mit hezkej vztah. Nemohla jsem, ani
nechtéla. Je pravda, Ze m¢ nezajimalo prosté nic jinyho neZ zpisoby, jak pofad hubnout vic
a vic.

Vyzkumnik: Mysli§ si, e nékteré zmény nebo abnormality v tvém sexudlnim chovani
vnimali lidé 7 tvého blizkého okoli?

Jana: Ze zacatku jsem o kluky trochu zijem m¢éla, takze jsem se viceméné chovala
normdlné. Az na to, Ze jsem neustdle myslela na svého byvalého a taky o ném dost
mluvila. Postupné jsem si ale i sama zacala v§imat, Ze ztracim v tomto sméru zajem, zajem
0 sex, vztahy, intimitu a podobné¢. Urcite si toho v§imla moje mamka a sestra. S t€émi jsem
se vzdycky oteviené bavila o téchto vécech. Mamka moc dobie védéla, jak jsem psychicky
Spatna z toho rozchodu. Neustale mi opakovala, at’ se s tim smifim a jdu dal. Vidéla jsem
v ni strach, Ze se stanu jakoby posedla byvalym pftitelem, ktery mé uz nechce. Potom,
postupem casu, se m& Casto ptala, jestli si nehleddm né€koho jiného, jestli nékoho nemam.
Bylo ji to divné, Ze jsem pofad sama, zrovna asi ve veéku, kdy pravé mladi vyhledavaji
intimni kontakt. Mamka z toho byla Spatnd. Pak si pravé zacala asi davat jedna a dvé
dohromady, a doslo ji, ze mam poruchu piijmu potravy. V t&€ dobé uz jsem méla jak
anorexii, tak bulimii. Stra$né€ ji to vzalo a okamzité to zacala teSit, az moc aktivné bych
fekla. Ale pomohlo to. A co se tyce té sexuality nebo jestli si vSimla néceho divného
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v mém chovani ohledné sexu... VSimla si, ze jsem se prosté tak né¢jak zaviela do sebe, ze
jsem o kluky neméla zdjem. Ale samoziejmé se m¢ neptala, jestli s nékym vylozené spim,
spis jestli tieba nékoho mam, s nékym chodim, jestli se mi nékdo libi. Piipadala si uz asi
potom trapné. Nedavno jsme se o tom bavili a fikala, Ze je mozna vlastn¢ dobte, ze jsem
v té dobé nikoho neméla. Ze si nedokaze ted’ predstavit, jak by to ten kluk se mnou
vSechno ustél, Ze by ten vztah stejn¢ nedopadl.

Vyzkumnik: Zménilo se néco v tvém sexudlnim Zivoté a sexudlnim proZivani po 1é¢bé,
zlepSeni zdravotniho stavu apod.? Napiiklad, jak je to v soucasnosti s tvoji sexualitou?
Jana: No to je dalsi véc (smich). Ja bych fekla, nebo nevim, jak to piesn¢ nazvat.
V soucasné dob¢ se spi§ potykam s problémem, Ze jsem mozna zavisld na sexu (dlouhy
smich). Nebo fakt nevim, asi pfimo zavislost ne, ale oproti tomu, jak jsem v dob¢€ anorexie
sex nechtéla, tak ted’ jsem ve fazi, kdy ho vyzaduji potad, vlastn¢ kazdy den. Nevim, jestli
je to vylozen¢ tou prodé€lanou anorexii, ale Casto ¢tu, Ze anorexie je zavislostni chovani,
a milZe se pretvaret v dalsi zavislosti. A mozna, Ze se to tak trochu u me stalo. Nemyslim si
teda, Ze bych vyloZené byla zavisla na sexu, ale jsem dost (smich), ja4 nevim jak to fict,
prosté porad nadrzena. Mam pfitele, takze to mam aspon s kym sdilet a nemusim né&jak
stiidat partnery. Ale prave pritel se me Casto pta, jestli s tim jako nemam néjaky problém,
ze moc nestihd moje sexudlni tempo a mij sexudlni apetit (smich). KdyZz jsem mu fikala
o m¢ anorexii, a Ze tfeba v t&€ dobé jsem neméla nikoho ani na vztah, ani na sex, viibec mi
nemohl uvétit. Rekl mi, Ze jak me zna ted’, takovou chtivou, pfitulnou, Ze si sex dost
uzivam a chci ho dost Casto, tak je prosté k neuvéeieni, ze jsem pired tim nespala asi dva
roky s nikym. Ale v tom ho chapu, protoZe ani j& tomu popravdé n&jak nerozumim. No
a tak, abych to n¢jak uzavtela, prosté mi ted’ piijde, Ze jsem mozna tak trochu vic zadostiva
sexu nez ostatni lidi. Nechci fict nez normalni lidi. Nevim, jestli je to dobie nebo Spatné.
Casto si sama sobé kladu otazku, jestli se to tfeba nékdy v budoucnu nezvrtne az moc. Ted’
bych fekla, Ze to neni az takovy problém. Mam pfitele, jsme spolu moc radi, oba si to spolu
uzivame, i ten sex. Ale ja prosté doufam, ze se to tfeba nékdy nezvrtne u mé na né&jakou
zavislost na sexu. MoZna mi to tak trochu pomaha, abych se nevratila zpét k anorexii. Tak
si to trosku vysvétluji. Ze se jako néjak vybouiim v tom sexu a tim potladim takové ty
myslenky anorexie (smich). Fakt netuSim, nejsem odbornik, ani jsem se tfeba s timto
psychologovi nesvétila. Asi se bojim, co by mi na to fekla clovek, ktery tomu rozumi. Ale
mné piijde, ze je to takova sympaticka zavislost (smich). Aspon teda zatim. S pfitelem
jsem domluvena, ze kdyby mu to uz néjak pteristalo pies hlavu, tak by mi to urcité fekl
a n¢jak bysme to probrali. Ale ono mu to asi i tak trosku vyhovuje. Piece jenom, kdyz se
podivam kolem, tfeba na svoje kamaradky a tak, tak se spi$ setkavam s tim, Ze chlap v tom
vztahu chce vic sexu neZ ta Zena. A u nds to je naopak. Takze si ze m¢ ptitel obcas déla
srandu, Ze jsem jeho sexualni maniacka, nebo Ze jsem zase nadrZend jako terénni beruska
(smich). Ale vSechno to bereme s humorem a musim fict, Ze jsem za to straSné¢ rada, ze
mam pfitele, ktery mé bere takovou, jakéd jsem. I stim, co jsem si prozila a ¢im jsem
prosla, protoZe to pro mé nebylo hezké ani lehké obdobi.
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PRILOHA ¢&. 3: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU KATKOU

Vyzkumnik: Jak jsi vnimala sama sebe po sexudlni a intimni strance v dobé, kdy jsi
méla mentdlni anorexii?

Katka: Ja jsem si pfipadala dost atraktivné, protoze se mi datfilo uspéSné hubnout tak, jak
jsem chtéla. Predtim jsem byla dost bez sebevédomi, byla jsem troSku oplacanéjsi a moc
jsem si nevéfila, co se tykalo klukt a atraktivity. Ale jakmile jsem zacala hubnout, a Ze to
Slo dobfte a rychle, tak se mi sebevédomi dost zvedlo. Kluci o mé¢ zacali mit velky zajem,
o to vic hezka a silnd jsem si piipadala. Nemuzu fict, Ze jsem za obdobi své anorexie byla
uplné na kost vyzabld. Az do takovyho extrému jsem nastésti nezasla. Takze tak néjak
om¢ potad kluci zajem méli, a mné pfijde, ze ¢im vic jsem byla hubenéjsi, tim hezci
a pritazliveéjsi jsem si pfisla. To hubnuti mi dodévalo strasnou energii, vnitini naboj,
sebevédomi, sebedivéru. Je jasny, ze jsem chtéla hubnout vic a vic. Ale zarazili to rodice,
ktefi si toho vSimli a okamzit¢ mulj problém zacali feSit a 1écit. Jen asi diky nim jsem se
praveé nevypracovala az na Uplnou vyzablinu. J4 se sama sobé¢ libila, pozorovala jsem se
potad v zrcadle, nosila jsem sexy obleCeni, chovala jsem se dost vyzyvavé. Bavilo mé
provokovat, byt odhalena, flirtovat, svadet a tak. Hodné jsem si v tomhle sméru véftila, taky
meé zadnej kluk nikdy neodmitl. Nékoho jsem chtéla, a méla ho. Takze, ze zacatku, kdyz
jsem byla baculatéjsi, jsem si atraktivni nepfisla viibec, natoz néjak sexy nebo pfitazliva.
Ale jakmile se mi podafilo zhubnout, a hubla jsem dal, tak jsem si pofad vic a vic
ptitazliva pfisla. Takze vlastné moje vnitini definice pfitazlivyho a sexy ¢lovéka asi byla
jen to, Ze je hubeny (smich). Coz je Sileny, ale v té dob¢ jsem to tak asi méla nastaveny.

Vyzkumnik: Jaky méla mentdalni anorexie vliv na tvij sexudlni Zivot a sexudlni
proZivani?

Katka: Tim, jak jsem se sama sobé& zacala vic libit, zvysilo mi to dost sebevédomi. Hodné
jsem zneuZzivala toho, ze jsem hezkd a Ze se klukiim libim. Bavilo mé& je balit, svadét,
piebirat jinym holkdm. To bylo strasny. Myslim, Ze tak asi kazdy tyden jsem méla jinou
obét’, kterou jsem chtéla sbalit. Ale tim to pro mé tak néjak skoncilo. Ne, Ze bych s kazdym
spala, to fakt ne. I kdyZ upfimné jsem prostfidala za tu dobu hodné kluki. Nemam to
spocitany, ale tak za rok jsem randila tak snad s padesati, a spala asi s dvaceti. Hrozny, ted’
se za to stydim, nikomu to radé¢ji nefikdm, aby si o mné€ nikdo nemyslel, Ze jsem kurva.
I kdyzZ si to asi kamaradky mysleli (smich). Prost¢ mym cilem bylo toho kluka sbalit, aby
mnou byl tak trochu posedlej, chtél mé&, zamiloval se do mé&, abych citila, jak je ze mé celej
pry€. A pak mée to prestalo bavit, a pfesedlala jsem na jinyho. V&fim, ze jsem takhle dost
klukim ublizila, a ted’ mi to je dost lito, ale nezménim to. A v té dobé mi to bylo jedno,
nezalezelo mi na tom. Ja jsem si tim asi prosté zvySovala sebevédomi a délalo mi to hrozné
dobte. Vibec jsem si neuvédomovala, jak se chovam, jak stfidam kluky, Zze tteba mizu
chytnout 1 néjakou pohlavni chorobu nebo otéhotnét. J& jsem na to viibec nemyslela. AZ
ted vim, jak jsem se chovala $ilené, prost¢ vylozené promiskuitn€é. Nebrala jsem ani
antikoncepci, protoze jsem védéla, Ze se z ni pribira, Ze jo. A Casto jsem se vykaSlala aji na
néjaky kondomy nebo tak. Prosté jsem spoléhala na toho kluka, Ze to stihne. Nevim, jestli
ti to takhle miizu az dopodrobna vykladat. Ale myslim, Ze to urCité s tou anorexii souvisi.
Chovala jsem se fakt hloupé, jak Uplna tupka, ktery mi jsou pravé v dnesni dobé k smichu
a k placi. Pfipadala jsem si troSku jako Samanta ze seridlu Sex ve mésté, jestli znas. Prosté
chlapi byli pro mé¢ hracka, kterou je nejlepsi ojet, a pak vymenit za jinou. Ne vzdycky jsem
se s néma musela vyspat, ale kdyz k tomu doslo, vliibec jsem se tomu nebrénila. A ten sex
s nima, to jsem si hodné uzivala. Nosila jsem sexy pradylka, svadéla je. A sex se mi
opravdu libil. Doufam, ze to mutzu fict, ale tieba za jeden sex jsem méla 1 desetkrat
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orgasmus. A ted si vlastné uvédomuju, Ze mi v tom sexu spiS Slo o moje uspokojeni,
o toho kluka jsem se né&jak ani nezajimala, jestli se mu to libi nebo ne. J4 jsem asi jen
prosté védéla, ze je ze mé celej pryC, vzrusenej, a ze to prosté chce. No strasny obdobi.
Jsem byla totdln¢ sebestiednd, promiskuitni, nezodpovédna... Co dodat. Prosté jak
»dévka®“. No, chovala jsem se tak. Neomlouva mé nic. O tomhle jsem nikdy ani pofadné
nemluvila s mym soucasnym pfitelem, protoze se strasné¢ bojim, ze by mé odsoudil, za to,
jaka jsem v té dob¢ byla. Kdyby jen védél, s kolika chlapama jsem za svilij zivot spala.
Nechavam si to jako moje tajemstvi. Resila jsem to akorat s psychologem, ke kterymu
jsem chodila ikvili anorexii. A myslim, ze jsme feSili tyto problémy spolecné. Moji
promiskuitu i anorexii a bulimii. Ze jsem to méla jako psychicky onemocnéni dohromady.
Ze to vie tak n&jak spolu souviselo.

Vyzkumnik: Jak si myslis, e mentdlni anorexie ovlivnila tviij partnersky a intimni
Zivot?

Katka: No vlastné¢ jsem zadnej vztah neméla. M¢la jsem jen kratkodoby znamosti,
vyloZené sexudlniho charakteru. O nic jinyho mné vlastné u klukii neslo. TakZe jsem
nem¢la zéjem o navazani néjaké hluboké znamosti, nebo chozeni, mit k nékomu vztah. Nic
takovyho. A asi to urCit¢ ma spojitost s tou anorexii, ale celkové s mym chovanim v té
dobé¢. Nechtéla jsem mit nékoho rada, nechtéla jsem ani, aby mél né¢kdo rad mé. Mné §lo
jen o vyvolani sexudlniho napéti, sexudlniho vzruSeni, asi i orgasmu. Je to drsny, ale
v tomhle sméru mé nic jinyho nezajimalo. Hodné z téch klukt, se kteryma jsem spala,
chtélo se mnou mit vztah. N&kteti méli fakt vydrz, psali mi casto a dlouho, chtéli mé potad
vidét. Asi m€ mozna n¢jak meli radi nebo se do mé zamilovali. Ale jakmile jsem néco
takovyho pocitila, jako Ze se ten kluk do mé zamiloval, bylo mi to tak odporny. Upln& mé
to odpuzovalo. Viibec jsem ho uz potom nechtéla. Jako kdyby se mi libilo, ze mé ti kluci
berou taky tak trochu jako véc, jako sexudlni objekt, nebo nevim, jak to vic popsat.

Vyzkumnik: Mysli§ si, e nékteré zmény nebo abnormality v tvém sexudlnim chovani
viimali lidé 7 tvého blizkého okoli?

Katka: Urcité to museli vnimat ti kluci, ktery jsem kopla do zadku (smich). Ti vidéli, Ze se
chovam jinak, nez ostatni holky. Ostatni holky totiz vétSinou chtéli spi§ od klukt prave
chozeni, dlouhodobej vztah, a to ja pravé Ze ne. A toho si urcité v§imli. Pochybuji, Ze si to
n¢jak spojovali s moji anorexii, to je asi vibec nenapadlo, protoze ja jsem nebyla az
v takovym extrému, Ze bych byla vychrtla. Ale urcité si tohodle v§imli. Par téch klukid na
mé bylo 1 dost naStvanych, Ze jsem je odkopla. Ptali se m¢, pro¢ se chovam takhle, ze se
chovam jako dévka. Nebrala jsem to vazn€, mné to fakt asi bylo jedno. Vyhybala jsem se
jim radé€ji potom. Pro ty kluky, s kteryma jsem néco méla, jsem asi potom opravdu
pusobila jako dévka. Nékteti to ale takhle chtéli, Ze se se mnou chtéli jenom vyspat a neslo
jim o vztah. Tém to asi takhle vyhovovalo. Vlastné s takovyma jsem se stykala i mnohem
vickrat nez s téma, co by po mn¢ chtéli vztah. TakZe se mi to asi libilo, Ze nechtéli vic nez
jen sex. Ja totiz taky nechtéla vic nez sex. Nedovedu si ptfedstavit, jak bych v té dobé¢
mohla mit vztah, to by asi vazn¢ neslo. Neméla jsem na to zfejm¢ buiiky. No a ostatni, kdo
by si tak toho mohl v§imnout... Rodi¢lim jsem se v tomhle viibec nesvétovala, takze podle
me netusi, jak moc bezohledné a nebezpecné jsem se v sexudlnim zivoté chovala. Nasi pak
spiS fesili jen tu moji anorexii, protoze to bylo hodné znat, Ze madm problém s jidlem. Do
toho se pak dost zapojili, chodili se mnou k doktorovi, chtéli o tom mluvit a pomahali mi.
Ze zaCatku jsem po tom samoziejmé netouzila, ale ja jsem uvnitt védéla, Ze mam néjake;j
problém sama se sebou. Ale o tom sexu, to védél bracha, protoze jsem spala se spousty
jeho kamarada a ti mu to urcité fekli. Nikdy mi to on sdm netekl nebo se se mnou nesnazil
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o tom mluvit. Bral to asi tak, Ze je to moje véc. Ale tak trochu méam pocit, ze se ode mé
jaksi odtahl a zménil na mé pohled. Pfedtim jsem pro néj byla jeho mladsi sestiicka, pak uz
se tak ke mn¢ nechoval. Asi kdyZ mu spoustu jeho kamaradii feklo, ze jsem se s néma
vyspala jen tak, tak mu to nejspi$ bylo lito nebo ho to mrzelo. On takovej totiz nebyl.
Holky nestfidal a m¢l roky ptitelkyni. TakZe tohle chovani tak trochu asi odsuzoval. Ale
nikdy mi nic nefekl, nechtél se o tom asi bavit nebo se motat do myho zivota. Ja jsem to
ale poznala, tohle prosté ¢lovek vyciti. I jak se na mé dival, kdyz jsem §la tieba ven. Bylo
mu jasny, ze jdu tfeba za néjakym klukem a taky uz mozna védé€l, co se stane a nestane.
Ted’ se pfed nim za to stydim, ale myslim si, ze vidi, ze v tomhle ohledu uz jsem se
dostate¢né zmenila k lepSimu.

Vyzkumnik: Zménilo se néco v tvém sexudlnim Zivoté a sexudlnim proZivani po 1é¢bé,
zlepSeni zdravotniho stavu apod.? Napiiklad, jak je to v soucasnosti s tvoji sexualitou?

Katka: Ja si myslim, Ze ted’ je to v pohod¢. Mam pfitele, jsem o dost vyrovnanéjsi a taky
nejsem tak sebestfedna (smich). Diky 1é¢bé a dochazeni k psychologovi jsem se naucila
pracovat sama se sebou, vyrovnat se s vécmi, s kterymi jsem predtim méla problém. A taky
se naucit zdravé chovat, i zdravé sexudlné¢ chovat. Mozna bych fekla, ze mtj psychicky
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wevr

docela drsny, jak si to ted” dokdzu uvédomit, zhodnotit to, a fict, jak Spatné jsem se
chovala. Ale v té dob¢ jsem si to vilbec neuvédomovala. Ale ted’ si toho uvédomuju dost.
Vlastné jsem strasn¢é rada, Ze jsem se z mésta, kde jsem vyristala a chodila do Skoly,
odstéhovala do Prahy. Protoze potkdvat tam ty kluky, se kteryma jsem néco méla, nebo
s néma spala, asi bych se ted’ pekné& stydéla. Upfimné si je ani asi vSechny nepamatuju. Za
kratkou dobu toho bylo tolik, Ze v tom mam péknej gulds. Jsem rada, Ze ted’ je to podle me
normalni. Mam hezkej vztah s pfitelem, a myslim, Ze se to 1 vyviji dobfe. Po sexudlni
strance je to taky fajn, nevyhleddvam nikoho jinyho, coz je pro mé asi Uspéch (smich). Ze
zacatku jsem se teda docela bala, Ze nedokaZu byt vérna a mit jednoho chlapa. Ale diky
psychoterapii jsem to asi n¢jak prekonala. Ze zac¢atku mé to obcas napadlo, nebo se mi
zdalo, ze jsem spala s nékym jinym. Postupem doby mé¢ to fakt pteslo a cenim si naopak
toho, ze ma stalej vztah sjednim chlapem. Vazim si toho a vim, Ze to neni Z&dna
samoziejmost. Myslim si, ze tim, Ze se milj problém zacal zavcCas a aktivné feSit, jsem se
vyhnula spoustu komplikacim. Ur¢ité mi to dost pomohlo.
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PRILOHA ¢&. 4: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU LENKOU

Vyzkumnik: Jak jsi vnimala sama sebe po sexudlni a intimni strance v dobé, kdy jsi
méla mentalni anorexii?

Lenka: Sama sob¢ jsem se nelibila, nepfipadala jsem si viibec hezka, ani pfitazliva. Méla
jsem mindraky ze svoji postavy, a to se promitalo urcité 1 do intimity a sexu. Jeste, kdyz
jsem anorexii neméla, mi hodné lidi fikalo, Ze jsem krasna, méla jsem vétsi prsa, klukiim
jsem se dost libila. Ale béhem anorexie jsem zhubla fakt moc, prsa jsem postupné neméla
zadna, kdyz se kouknu na fotky z toho obdobi, ztratila jsem Uplné Zenské tvary. Takze co
se tyCe pfitazlivosti, nemohla jsem se nikomu v tomhle ohledu asi libit. A samoziejmé
jsem se nelibila ani sama sob€. Takze né&jakd intimita, sex a podobné mé¢ vibec nezajimali.
Neprtipadala jsem si jako Clovek, ktery by chtél sex, touzil po néjaké fyzické blizkosti.
Nevyhledavala jsem kontakt s klukama, neldkalo m¢ to. Kdykoliv se na mé né&jaky kluk
podival, prohlizela jsem se, jestli se nediva na to, zda jsem tlust4. Fakt Sileny, kdyz si to
ted’ uvédomim. Vnimala jsem sama sebe jako néco neatraktivniho, jak pro ostatni, tak
sama pro sebe. A asi nejhorsi na tom je, Ze se to spiS postupné zhorSovalo, nez Ze by se to
postupnym hubnutim ménilo k lepSimu.

Vyzkumnik: Jaky méla mentdalni anorexie vliv na tvij sexudlni Zivot a sexudlni
proZivani?

Lenka: Par klukl bylo, ale pro mé to teda nebylo Zadny prozivani. Obcas jsem si fikala, Ze
bych prosté¢ méla tieba chodit na rande, spat s klukama, jako ostatni holky a spoluzacky.
Protoze vZdycky, kdyz o tom mluvily, neméla jsem k tomu co fict ja. A tak jsem obcas
s par klukama byla. Ale vzpominky na to nemam moc hezky. Nevim, o co mi s nima
vlastné §lo. Jako kdybych né&jaky to sblizeni pretrpéla, nez si to uzila. TakZe ten samotny
sex se mi vlastn¢ nelibil, nevid€la jsem na ném nic, co by m¢ melo lakat. Nebylo mi to
prijemny, spis, abych byla fakt upfimnd, to bylo bolestivy. Hlavné jsem jesté neméla tolik
sexualnich zkuSenosti, takZe jsem asi ani noc nevédéla, jak by to vS§e mélo vypadat, jak by
to mélo spravné probihat. Neméla jsem to pofddné s ¢im srovnat. Tim padem jsem
nechapala, co na tom ostatni vidi, co se jim na tom libi. V t¢ dob¢ jsem netusila, co to
znamena byt vzruSend nebo mit orgasmus. To $lo jako uplné¢ mimo mé. Ale kdyZz se mé
holky zeptaly, jestli jsem uz n€kdy orgasmus méla, tak jsem samoziejmé tekla, Ze ano.
I kdyz jsem viibec nevédéla, co to ten orgasmus je a jak ho Zenska citi. Sex pro mé prosté
neznamenal nic. Zajimalo jsem se jen o hubnuti, jidlo, jak co nejvice shodit. A je jasny, Ze
do tohoto kolotoce sex nepatii. Ted” jsem si vzpomnéla, jestli to teda mizu fict, Ze jsem
jednou $la na rande s klukem, vlibec jsem ho neznala a béhem toho prvniho rande jsme se
spolu vyspali. A je to divny, ale mné to bylo asi uplné jedno. Bylo mi jedno, Ze jsem spala
s cizim klukem, bylo mi jedno, Ze se to stalo, ani jsem tieba nemyslela na néjakou
antikoncepci a tak. Ted to viibec nechapu, vlastné mé sex viibec nezajimal, ale pfitom jsem
byla totalné promiskuitni. Dokéazala bych se vlastné vyspat s kymkoliv, abych si chvilku
pfipadala normalné. A navic jsem si to ani neuzila. Nékdy mi pfijde, Ze se tyhle skute¢nosti
snazim radgji ze své hlavy vyté€snit n¢kam pryc€, prosté¢ smazat, jako kdyby se nestaly.
Nedokazu totiz pochopit, jak jsem se takhle mohla chovat. A urcité se tohle stalo vickrat,
ted’ si pfesn¢ nevzpomenu na detaily, ale asi to vSechno souviselo s tim, Ze jsem si nevazila
sama sebe a svého téla. A tak mi tim padem asi bylo i jedno, s kym spim a mam sex. Jeste,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 130

ze se mi ten sex v té€ dobé nelibil, protoze si tim padem nedokdzu piedstavit, s jakou kopou
chlapti bych se jen tak vyspala.

Vyzkumnik: Jak si myslis, Ze mentdlni anorexie ovlivnila tviij partnersky Zivot?

Lenka: No vzhledem k tomu, Ze jsem jako pfimo partnera nebo pfitele v t& dobé neméla,
tak urcité ovlivnila. Jak jsem fikala, s klukama jsem na rande chodila, obc¢as se s nékym
vyspala. Ale jinak mé ti kluci viibec nezajimali. A myslim si, ze jsem jim to pak davala
1 dost najevo. Neodepisovala jsem jim pak na zpravy, nezvedala telefony. Tieba jsem jim
schvaln¢ tekla, ze ten sex s nima byl fakt strasnej nebo néco podobnyho, aby se mi uz
radéji neozyvali. Nebo jsem jim fekla, ze mam nékoho jinyho. Bylo mi jedno, co si o mné
pak budou myslet. Nad tim jsem vilbec neuvazovala. Byla jsem, jak neschopnd citti, jako
kdybych nemohla ani mit rdda nebo milovat. Nepopsala bych to ani tak, ze jsem byla
chladna. Protoze emocionalnich vykyvt a takovych téch riiznych nalad jsem méla hodné.
Casto jsem i plakala, nebo naopak z ni¢eho nic méla z né¢eho hroznou radost. Nalada mi
dost haprovala. Ale néjakyho citu k druhé osobé jsem schopnd nebyla. Myslim si, Ze
1sama sob¢ jsem branila v tom, abych se tfeba nezamilovala. Né&jak jsem se toho bala.
Nékde uvnitt jsem si uvédomovala, ¢im prochézim, ze mam velky psychicky problém, ze
jsem nemocna. A nechtéla jsem do toho zatahovat dalsi lidi, s nikym jsem to rozhodné
nechtéla sdilet, ani mluvit. Tim paddem je jasny, Ze né&jaky pfitel nebo partner by prosté
s timto neSel dohromady. Ten by to urcité zjistil, v§iml by si. A j& jsem po tom ani
netouZila. NetouZzila jsem nékoho mit rada, bylo mi to uplné jedno. Prosté mi bylo jaksi
jedno vSechno kromé hubnuti a téch véci kolem. Ted’ mi pfijde, Ze jsem prosté byla Gplné
prazdna, bezducha.

Vyzkumnik: Mysli§ si, e nékteré zmény nebo abnormality v tvém sexudlnim chovani
vauimali lidé 7 tvého blizkého okoli?

Lenka: Tak rodi¢e a celkové rodina urCité. Mamce se zdalo dost zvlastni, ze v dobé
dospivani nebo té puberty nevyhledavam moc kontakt klukl. Ta si toho vS§imla, a Casto se
mé na to 1 ptala. Myslim si, Ze se mozna bdla, Ze jsem tfeba lesba. Tatka, ten tomu néjak
nevénoval pozornost. Spi§ se celkové néjak nezajimal o déni doma. Hodné pracoval. Ale
mamka se se mnou o tom Casto snazila mluvit, hlavné jest¢ v dob¢, kdy netusila, Ze mam
tteba anorexii. Myslim si, Ze ji to ze zacatku ani nenapadlo. A kdyZ uz védéla, Ze mam
n¢jaky problém s jidlem, tak ji to v podstaté bylo jasny. A co se tyce tieba spoluzacek nebo
kamaradek, ty si vimaly, Ze jsem v tomhle ohledu trochu jinde. Casto si ze mé& taky dé&laly
srandu, Ze tfeba budu nadosmrti panna a tak. A proto jsem se potom i snazila pravé tieba
néjaky ty kluky mit, aby jim to nebylo tolik divny a ned¢€laly si ze mé srandu. TéZko fict,
co si 0 mné myslely, nebo jesté ted’ mysli. Ja se na tohle radé¢ji moc lidi neptam, nechci byt
sama ze sebe zklamana. A kluci, co jsem s nima randila nebo byla néjak v kontaktu, tak ti
si toho urcité vS§imnout museli. Chovala jsem se v tomto sméru opravdu divné. Prvné€ jsem
si s néma tfeba psala cely dny a noci pfes mobil, vénovala jim n¢jakou pozornost a Cas, §la
s néma parkrat na rande, ale kdyz doslo tfeba na samotny sex, nebyla jsem schopna si to
prosté uzit. A potom jsem s nima Upln¢ kontakt utnula. Nejvic si toho ale museli asi
vS§imnout v tom sexu. Jak jsem necitila Zadny vzruSeni, prosté nic. Vylozen¢ jsem to tieba
pretrpéla, nebo nevim jak to pfesné popsat. A i na nich obCas bylo vidét, Ze jim to asi
nedéla uplné¢ dobie. Chtéli si taky troSku zvednout sebevédomi, ale myho sexuélniho
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nez4jmu o n¢ si urCité¢ vSimnout museli. Parkrat se mé i nekteii zeptali, jestli jako délaji
néco Spatné, nebo co se mi libi. Ale ja nebyla schopna jim fict, co se mi libi a nelibi.
Nelibilo se mi prosté nic. Dé€lala jsem to jen proto, Ze to dé€laly ostatni holky. Védéla jsem,
ze jsem jina, divna a nechtéla takova byt. A timto jsem se snazila mym kamaradkam
vyrovnat. Mozna i proto, abych si s nima mé¢la o ¢em vykladat. Ale myslim si, Zze praveé
moje kamaradky nebo spoluzacky mé pomlouvaly, podle mé si myslely, ze jsem divna.
Mozna si i myslely, Zze jsem lesba. Fakt nevim. Az kdyZ jsem jim zacala vykladat moje
zazitky s klukama, ktery byly samoziejmé 1 ptikrasSleny, tak se semnou zacaly aspon
normalné bavit.

Vyzkumnik: Zménilo se néco v tvém sexudlnim Zivoté a sexudlnim proZivani po 1é¢bé,
zlepSeni zdravotniho stavu apod.? Nap¥iklad, jak je to v soucasnosti s tvoji sexualitou?
Lenka: No to je podle mé¢ obrat o 180 stupiiti. AZ kdyZ jsem se trosku vyrovnala sama se
sebou, se svoji nemoci, zaalo mi vadit, ze jsem stale sama. Postupné jsem si prosla par
vztahy, a co se tyCe sexu, zacala jsem pozndvat sama sebe. Dnes mlzu fict, Ze mam sex
opravdu rdda, mam partnera a v tomto sméru se citim dobfte. PfiSlo mi celkové, ze kdyz
jsem se z anorexie zacala trochu dostavat, oteviely se mi upln¢ dvete, a zacala jsem vidét
véci, které jsem diive ani nevidéla, neznala. S tim souvisi i ten sex. Jak jsem nemohla
prozivat tak krdsnou véc, jako je sex, mit n€koho rad, milovat se s nékym. Ted” jsem za to
rada. Jsem fakt rada, Ze jsem z toho venku. A Ze muzu prozivat v§echno, nejen ten sex, ale
1 cely Zivot. Za tu dobu, co jsem byla nemocnd, mi toho uteklo tolik. Ted’ to asi tak trochu
dohanim, 1 kdyz to asi potadné nejde. Ale co se tyce teda sexualniho zivota, myslim, ze ted’
jsem kone¢né normalni, i v partnerském Zivoté. Tak néjak se to srovnalo. Urcité na to méla
velky vliv 1 moje psycholozka, ke které chodim pravidelné i ted. Pomohla mi celkové
podpofit sebediveéru a sebelasku. CoZz se sexem hodné souvisi. Az ted si vlastné
uvédomuju, Ze se to klidné zménit nemuselo. Ze jsem klidné doted’ mohla byt sama, doted’
nevédet, jak krasnej mize sex byt, jaky je to prozit orgasmus. A prosté to nevédet. Tohle
¢lovéka opravdu zméni. Vazim se ted’ v§eho mnohem vic.
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PRILOHA ¢&. 5: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU MARTINOU

Vyzkumnik: Jak jsi vnimala sama sebe po sexudlni a intimni strance v dobé, kdy jsi
méla mentdlni anorexii?

Martina: O tom jsem dost piemyslela, a ani porfadné nevim. Nejsem si jista, jestli jsem se
sama sob¢ libila nebo ne. Protoze z né¢jakyho divodu jsem piece musela zacit hubnout.
A mozna to bylo pravé proto, abych se libila chlapiim. TakZze asi ze zacatku jsem sama
sebe nebrala jako pfitazlivou Zenu, kterd by lakala chlapy. Ale kdyz jsem dodrzovala
striktni dietu a hodné¢ cvicila, oslovovalo mé dost chlapti, hlavné ve fitku. Hodn¢ jsem se
prohlizela v zrcadle, zkoumala kazdy centimetr svého téla. Musim fict, Ze jsem v té dobg,
aspoil teda ze zacatku hubnuti, byla dost fit, vysportovand, $tihla a fakt si myslim, Ze dost
hezké a atraktivni. Ale pfesto jsem pordd na sob¢ hledala n&jaké nedokonalosti, védéla
jsem tfeba, Ze mam hodné maly prsa a z toho jsem dost méla mindrak. To jsem védéla, ze
se na mn¢ asi chlapim moc nelibi. A tak jsem si pravé nechala ud¢lat plastiku. Nechala
jsem si zvétsit prsa silikonama. Ale samoziejmé ani to mi moc nepomohlo, abych se citila
ve svém téle dobte a hubla jsem potad dal. Nasla jsem si v t€¢ dobé pritele. Ten mi potad
tikal, jak jsem krasnd, jak ho vzruSuju a mné to délalo fakt dobfe. Jenomze mé to asi spis
vic podnitilo, abych hubla dal. Chtéla jsem se hlavné libit mu, pfedev§im mi §lo zdmérné
o tohle. Vénovala jsem se jenom mu, zila jenom pro néj a pro nas§ vztah. Ale on si
samoziejmé zacal postupem Casu vs§imat, Ze néco neni uplné€ v poradku. Jakmile mé zacal
vic pozorovat, bylo mu jasné, Ze mam problém s poruchou pfijmu potravy. Nékolikrat to
chtél se mnou fesit, fikal, Ze uz jsem na né¢j moc hubend, a ze chce, abych byla zdrava...
Ale ja to jako by neslySela. Chtéla jsem hubnout vic a vic. Pfitom nemiZu fict, Ze bych se
sama sob¢ az tak nelibila, nebo Ze bych si neptipadala pfitazliva. Jen mé& néco hnalo potad
dal a dal, nechtéla jsem prestat. Nejspis jsem si tim chtéla néco dokazat.

Vyzkumnik: Jaky méla mentdalni anorexie vliv na tviij sexudlni Zivot a sexudlni
proZivani?

Martina: Ze zacatku jsme s pfitelem neméli v sexu Zadny problém. VSechno klapalo, jak
mélo. Mné¢ se s nim sex rozhodné moc libil a v&€fim, Ze mu se mnou taky. Postupné, az tak
trochu vySel najevo mij problém s jidlem, jsme spolu zacali spat min a min. Myslim si, Ze
to bylo tak néjak oboustranné. On vid¢€l, Ze mam néjaky problém, chtél to fesit, ale ja byla
nepficetna. A asi jsem se mu uz tolik nelibila jako na zacatku, byla jsem uZ opravdu dost
hubena. No a ja jsem zas tak né&jak postupné zajem o sex ztracela. Kdyz si na to ted
vzpomenu, byla jsem spis§ takova utlumena, uzaviend, postupné vic a vic. Ke konci naseho
vztahu jsme spolu nespali skoro viibec. Nevim ani vlastné pofadné pro¢, a spi§ to
vychézelo z mé strany. Neméla jsem na sex viibec Zadnou chut. Sex mé piestal vzruSovat.
A nebyl to uz tak jako dfiv, kdy jsem u sexu normalné¢ méla orgasmus. Najednou, jako
kdyby to neslo, jako kdybych nebyla ani schopna orgasmus mit, ani se na n¢ho soustfedit.
Vlastné u toho sexu jsem na sex ani nemyslela. Byla jsem takovd mimo, fakt Gipln€ bokem.
Ptitel mi n€kolikrat fikal, ze se mu to nelibi, ze se ve mn¢ néco zmenilo a jestli s tim mize
néco de¢lat. Chtél na tom pracovat. VEdEl, Ze sex je ve vztahu dost dillezity. Ale ja tak n&jak
nevédéla, ¢im by to mohl spravit. Problém byl v podstaté ve mn¢, ja se zmeénila,
prohloubila se u mé& anorexie a mlj z4jem o sex i jakykoliv vzruSeni opadlo. Nebavilo mé
to, Casto jsem to d¢lala jen kvili pfiteli, aby se semnou tfeba nerozesel, nebo aby mé
nepodvedl. Byla to celkem rapidni zména. Od holky, kterd milovala svého ptitele, uzivala
si snim sex a to vSe kolem, najednou se z ni stala holka, ktera ani o sex a skoro ani
o pritele neméla zadny zajem.
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Vyzkumnik: Jak si myslis, Ze mentdlni anorexie ovlivnila tviij partnersky a intimni
Zivot?

Martina: Vztah s pfitelem Sel vylozené do kytek, to neni nic prekvapivyho. Rozesel se se
mnou. Nezvladal uz nic, co se naSeho vztahu tykalo. Chtél mi néjak pomoct z myho
problému s jidlem, nechtéla jsem... Chtél se mi vénovat po sexudlni strance, abych si sex
uzivala, nechtéla jsem... Chtél semnou travit veskery svlij volny cas, a opét — nechtéla
jsem. Ten vztah se rozpadl, citila jsem, jako kdyby to bylo z nic¢eho nic, ale pak jsem si
uvédomila, ze v tomto stadiu uz jsme se pohybovali skoro rok. A strasné¢ mé¢ to bolelo.
I kdyz jsem se sama v sob¢ potadné nevyznala, ani jsem nevédéla, co se mnou je, ten
rozchod mé fakt zasahl. Doted’ mi je to dost lito, ¢asto na n¢ho myslim a vzpominam.
Casto premyslim, jaky by to tieba bylo, kdybych svilj problém zadala véas fesit, a tieba
bysme spolu jesté byli. Byl fakt uzasnej, ale to mi dochazelo az potom. Byla jsem po
rozchodu totalné zlomend, neschopna délat nic jinyho, nez lezet v posteli, brecet a divat se
na filmy. V t€ dob¢ jsem vlastn¢ nejedla viibec. Mamka se po nékolika mésicich na mé uz
nemohla divat a objednala mé& k psychiatricce. A vté¢ dob& jsem ty problémy zacala
kone¢né tesit. Ale od t€ doby jsem stejné na byvalého pfitele nezapomnéla. Myslim na
n¢ho doted’. A zadny jiny vztah jsem neméla. UZ je to pfes dva roky, co jsme se rozesli, ale
potad to citim, jako kdyby se to stalo vCera. Nestykdme se, myslim si, Ze je to asi pro nas
oba lepsi. A ja nevim, jak bych to zvladla ho vidét a védét, Ze uz to neni tak, jako dfiv.
Podle m¢& anorexie zasdhla pravé predevS§im mduj partnersky zivot, i ten sexudlni. Diky
anorexii se mi rozpadl dlouholety vztah a dal$iho vztahu uz jsem schopna nebyla, doted’.

Vyzkumnik: Mysli§ si, e nékteré zmény nebo abnormality v tvém sexudlnim chovani
viimali lidé 7 tvého blizkého okoli?

Martina: Tak to uz jsme tak né&jak probrali. Pfitel si urcit¢ vSimnul. I kdyZ asi prvné
neveédél, Ze ty zmény souvisi s anorexii, zmén v mym chovani, v sexu si v§iml a taky mi to
daval najevo. Nejprve si v§imnul, Ze si sex pfestdvam uzivat tak, jako dfiv, pak si zacal
1 v§imat, ze sex uz nechci tak Casto, jako diiv. Mluvil se mnou o tom, snazil se, ale bylo to
prosté k nicemu. Nikdo jiny si toho podle mé nevsiml, kdyz teda mluvime o tom sexualnim
chovani. Pak té anorexie ano, ale to aZ po rozchodu s pfitelem, kdyZ uz to fakt bylo hodné
Spatny a ja vyhubla na kost. To zacala feSit mamka a jsem ji za to vdécnd, asi bych se sama
neodvazila k tomu postavit a zajit si nékam pro pomoc, nebo se tfeba nékomu svéfit.

Vyzkumnik: Zménilo se néco v tvém sexudlnim Zivoté a sexudlnim proZivani po 1éc¢bé,
zlepSeni zdravotniho stavu apod.? Napviklad, jak je to v soucasnosti s tvoji sexualitou?

Martina: To je praveé problém, ktery ted’ tak n¢jak feSim. Po rozchodu s pfitelem jsem se
dostala na uplné dno, a pak jsem se zacala 1éCit. N&jakou dobu to trvalo, ale zacala jsem
touzit po tom s nékym néco mit, s nékym spat, k nékomu se piiblizit. Jenze ne citove, to
ma asi za nasledek ten rozchod, fakt mé zasahl. Postupné jsem zacinala vyhledavat kontakt
muzi, chodit na rande, tak trochu si uZivat. BohuZel mi ale pfijde, Ze spi§ chlapy jen
rodice, hlavné mamka. Mam spi§ povrchni vztahy, sex si uzivam, bavi mé a mam ho dost.
V soucasné dobé mam tieba pét chlapt, se kteryma se tak néjak na sttidacku vidam a spim
s nima. Rekla bych, Ze je to trosku muj problém. Neumim si piedstavit, Ze bych méla
jednoho chlapa a byla mu vérnd. Né&jak to neumim. Chvilku jsem to zkousela, asi ptl roku
zpatky, ale citila jsem, Ze z toho mam spiS deprese, nez ze by mi to bylo pfijemny. Tak
néjak, kdyz pfestavam citit volnost, Ze si muze délat cokoliv, zatne m¢ to hrozné
omezovat. V t& chvili vim, Ze je néco Spatné. No a to ted néjak feSim se svoji
psycholozkou, ke které pravidelné chodim. Ale moc se mi nedafi se n¢jak ustalit a najit si
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partnera, se kterym bych chtéla byt, jako jen vyhradné s nim a s nikym jinym. Na jednu
stranu m¢ to strasné bavi, uzivat se nezavislosti, spat s kym chci, nevazat se na nikoho, tak
trochu byt promiskuitni... Na druhou stranu mé to dost trapi. Je mi dvacet Ctyii, uz bych
mohla néco s nékym zacit budovat, vztah, budoucnost a to vSechno kolem. Ale nejde to.
Bud’ se bojim, Ze m¢ tieba dalsi mozny rozchod rani, ze mi to ublizi nebo n¢kde uvnitt
vztah nechci, ja fakt nevim. Ale od té¢ doby, co jsme se s tim pfitelem rozesli, jsem spala
asi s Ctyficeti nebo padesati chlapama. Za dva roky a ptl. Nedavno jsem to pocitala, mozna
jich je jesté vic. Dost mé to vydésilo, upln€ jsem z toho zpanikaiila. Nikdy jsem si
nepiipadala, jako néjaka povolna coura, nechci byt sprosta, ale nevim, jak lip bych to
vyjadfila. No kazdopadné to Cislo urcit¢ konecny neni. Ti chlapi, s kteryma se vidam ted’,
mam vice mén¢ taky jen na sex. Z ani jednoho z nich se nestane urcité¢ maj pritel. Takze
urcité jich jesté v budoucnu pér bude. Nékomu se mozné zd4, ze jsem prosté Zenska, ktera
si uziva nezavislyho zivota a nevazanyho sexu, co na tom je tak Spatnyho, ale tfeba moje
kamaradky mé v posledni dobé zacaly dost soudit. A ja se jim ani nedivim. Rodina taky,
ptijde jim to divné, ze v mym véku nemam néjaky normalni delsi vztah. Kdo vi, jak to teda
bude do budoucna, ale uréit€ to tak nechci nechat, nebo nechci v tomhle bodé zamrznout
a probudit se ve tficeti sama, bez chlapa, kteryho bych mohla mit rdda a ta dal. Toho se
fakt désim. Chtéla bych taky rodinu, ale podle mé to prosté do tficeti nemam Sanci
stihnout.



