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ABSTRAKT

vvvvvv

vSichni mladi lidé pro usp€sné putovani po své zivotni cesté. Jedna se o témata z péti ob-
lasti: (1) osobnost ¢loveka (véetné sebevychovy a hledani zaméfeni svého zivota), (2) me-
zilidské vztahy, (3) partnerské a manzelské vztahy, (4) rodicovstvi a vychova déti (véetné
znalosti o regulaci poceti), (5) prevence rizikového chovani. Zakladem teoretické Casti jsou
podklady a argumentace pro kazdé téma; v dalsi kapitole nésleduje piehled organizaci pra-
cujicich s détmi a mladeZzi a popis autorcina cyklu preventivnich programi pro déti, mladez
a rodiCe Etické otazky kazdého dne. V praktické ¢asti prace autorka zkouma4, ktera témata
respondenti skutecné znali pfed vstupem do manzelstvi a zaloZenim rodiny a jak to ovliv-

nilo jejich Zivoty a vztahy.

Kli¢ova slova: socidlni pedagogika, zZivotni cesta, preventivni programy, osobnost, mezi-
lidské vztahy, znamost, manzelstvi, sexualita, rodi¢ovstvi, regulace poceti, vychova, rizi-

kové chovani.

ABSTRACT

The author of this diploma thesis has collected the survey of the most important subjects,
indispensable for all young people, especially for their successful way of life. It deals with
five fields: (1) personality, including self-education, focused on their way of life; (2) hu-
man relations; (3) partners’ and married couples’ relations; (4) parenthood and children’s
education, including the knowledge of family planning; (5) the prevention of risk behav-
iour. Basis and reasoning for each of these subjects form the foundation of the theoretical
part; next chapter deals with survey of organizations working with young people. The last
part is the description of the cycle of precautionary programmes for children, the youth and
parents Ethical questions of every day. As for the practical part the author inquires the
knowledge of respondents concerning their the meanlioned subjects and the influence on

their way of life.

Key words: social pedagogy, life way, precautionary programme, personality, human rela-
tions, steady girlfriend/boyfriend, marriage, sexuality, parenthood, family planning, educa-

tion of children, risk behaviour.
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UvoD

Déti a mladez v dospivani fesi tfi zdkladni otazky:
Co budu délat?
S kym budu zit?
Pro co budu zit?

Prvni otazka se tykéd vybéru stfedni skoly nebo ucilisté, profesniho zaméteni. V poslednich
rocnicich zakladni skoly ji vénuji rodiCe i ucitelé opravnéne velkou pozornost. Je nutné
poznat vlastni schopnosti a vlohy, aby si mlady ¢lovek vybral takovou skolu, na kterou
sta¢i svymi schopnostmi a intelektem a kterd ho ptipravi dobfe na to povolani, které si vy-

bral, které bude dobie a s radosti vykondvat.

Druhé otazka se tyka partnerskych a manzelskych vztahii. Sem patii vybér partnera nebo
partnerky do manzelstvi, zptisob, jakym mladi 1idé prozivaji své milostné vztahy, jak (nebo
nakolik) se pfipravuji nejen na svatbu, ale hlavné na manzelsky zivot. Tyto otazky jsou
v rodindch 1 Skolach feSeny nesystémové, nedostatecné, Casto dokonce zplisobem, ktery

détem a mladezi vice Skodi, nez pomaha.

Tteti otazka souvisi s vybérem svétového nazoru. Hledd odpovédi na otazky o cili a smyslu
Zivota, o tom, na ¢em sviij zivot postavit, kam ho nasmérovat. Jen zdanlivé je to otazka
,»odtrzend od Zivota®“, pravé naopak — podle toho, ¢emu ¢lovek véfi, se rozhoduje mnoho-
krat kazdy den v zaleZitostech b&znych i1 Zivotné dulezitych. A je také velice podstatné,
jestli si mlady €loveék vybere zivotniho partnera stejného piesvédCeni. Tato otdzka je jen
zfidka vlibec poloZena, natoZ feSena.

Je jist¢ dilezité vybrat si stiedni Skolu a profesi spravng. Ale tyto véci se daji pfipadné
v zivoté velkého procenta lidi nefeSeny vitbec nebo feSeny Spatné. Zde by mohli jak rodi-
¢lm, tak détem a mladym lidem hodn& pomoci pravé socidlni pedagogové — samoziejmée
za ptedpokladu, Ze oni sami budou mit v dulezitych otazkach jasno.

Tato prace, ktera vychazi z mnohaletych zkuSenosti autorky s preventivnimi programy pro
déti a mladez, chee piispét socialnim pedagogim i1 rodicim a ucitelim, aby dobie dopro-

vazeli déti a mladez pii nasmérovani jejich zivota.
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V prvni kapitole autorka probira dostupnou literaturu k tomuto tématu v literatuie doméci
(¢eské a slovenské), v literatuie zahrani¢ni (vybrané prameny od starovéku po soucasnost)
a v literatute cizojazycné. Poté se zamysli nad vztahem tématu k socialni pedagogice a

kapitolu uzavira piehledem zakladnich pojmu, kterym se v této praci vénuje.

Druhé kapitola ma nazev ,,JJak pomoci détem a mladezi na jejich Zivotni cesté*; v jeji prvni
¢asti jsou nastinény zakladni potieby déti v riiznych oblastech zivota a v druhé ¢asti popsa-
ny milniky zivotni cesty kazdého Clovéka podle Eriksonovy vyvojové teorie. Ve tieti ¢asti
z oblasti lidského Zivota, a to v péti oblastech: (1) osobnost clovéka (v¢etné sebevychovy a
hledani zaméteni svého zivota), (2) mezilidské vztahy, (3) partnerské a manzelské vztahy,
(4) rodicovstvi a vychova déti (véetné znalosti o regulaci poceti), (5) rizikové chovani a

zpusoby, jak se t€émto negativnim skute¢nostem vyhnout.

Tteti kapitola, nazvana ,,Programy zivotni orientace®, zacina popisem a rozdélenim druht
prevence a poté popisem systémd, které v této oblasti plisobi — ze strany $kol, cirkvi a dal-
$ich organizaci. V nasledujici ¢asti jsou popsany programy Center pro rodinu v Ceské re-
publice, které se zabyvaji tzv. ,,vzdalenou piipravou na manzelstvi“ (v obdobi détstvi a
dospivani; sem jistym zpisobem patii 1 kurzy pro rodice o vychové déti a dospivajicich),
,,bl1Z81 pfipravou na manzelstvi® (pro mladé¢ lidi v obdobi hledani zivotnich partnert a po-

re¢
1

¢atkli znamosti) a nakonec ,,bezprostiedni pfipravou na manzelstvi® (pro snoubence, kteti
maji né€kolik mésicti nebo tydnl pired svatbou). V posledni ¢ésti této kapitoly predstavuje
autorka svlij cyklus preventivnich programi pro déti a mladez ,, Etické otazky kazdého
dne*; kazdy z téchto programt obsahuje 2 — 4 dvouhodinova setkéni a témata na sebe na-
vazuji tak, aby v prib¢hu zakladni skoly bylo probrano (a uréitym zptisobem i procvic¢eno)

vztaht, partnerskych, manzelskych a rodinnych vztahii a prevence rizikového chovani

predtim, nez ,,odchazi do Zivota“ hledat si partnera a zalozit svou rodinu.

V praktické casti se provedeny vyzkum zaméfuje na dospélé — manZzele a rodice, ale i za-
tim svobodné mlad¢ lidi, a snazi se zjistit zdroje, ze kterych Cerpali pfi osvojovani souboru
znalosti a dovednosti z vySe nastinénych oblasti zivota, diilezitost, kterou jednotlivym té-

matim piikladaji, a praktické pouZiti téchto znalosti v jejich Zivotech.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

V prvni ¢asti této kapitoly probereme nékolik autort, kteti se ve svych dilech zabyvaji do-
provazenim déti a mladych lidi na jejich cesté, riznymi aspekty toho, co znamena byt ¢lo-

vékem se zralou osobnosti, anebo vztahy mezilidskymi, partnerskymi a rodinnymi.

Ve druhé ¢asti se zamétime na vztah tématu k socialni pedagogice a ve tfeti ¢asti probere-

me zakladni teoretické pojmy, se kterymi budeme pracovat.

1.1 Zkoumané téma v literature domaci, zahrani¢ni a cizojazycné

Témata predavani vlastnich hodnot potomstvu a doprovazeni mladych lidi na jejich zivotni
cesté se objevuji od zacatkl civilizace a kultury — zpoc¢atku mozna neuvédoméle, pozdéji

vznikaji celé systémy.

Evropska kultura vznikla ze spole¢nych anticko-kifest'anskych kotend, na které navazali ti

nejvyznamnéjs$i myslitelé a vychovatelé vSech dob.

1.1.1 Literatura domaci — éeska a slovenska

Jan Amos Komensky, ,,uditel narodi* (narozen 28. 3. 1592 asi v Nivnici u Uherského
Brodu — zemfel 15.11. 1670 v Amsterodamu), je nejznaméjsi a doposud nejvydavangjsi
cesky myslitel, filosof, spisovatel a zakladatel moderni evropské pedagogiky, autor mnoha

knih o teorii pedagogiky, vyuky jazyki a vychové obecné.

Cesky Komensky napsal Informatorium $koly materské; ptirucka pro rodie a vychovatele
je prvnim systematickym pojednanim o vzdélani déti piedskolniho véku v rodiné
(v ,,matefském klin¢*); poskytuje navod k vychové a vzdélani déti do 6 let se zfetelem
k vyvoji a schopnostem, je kladen diiraz na smyslové poznani, ¢inorodost, ptfirozenou dét-

skou hravost a zvidavost a soubézny rozvoj duSevni i télesny. (Komensky, 2004, s. 104)

Latinsky rukopis De rerum humanarum emerdatione consultatio catholica (Obecna pora-
da o naprave veci lidskych) byl nalezen 1934 v Halle v Némecku a poprvé vydan 1966
v Praze. Nedokoncené pansofické (vSevédné) dilo je vyjadienim celozivotniho Komenskeé-
ho usili o napravu €lovéka, spole€nosti a svéta a pfedstavuje nejcennéjsi projev jeho mysli-

telsko-vychovatelského odkazu. (Komensky, 2004, s. 110 — 111)
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Jaroslav Foglar, spisovatel, redaktor a vedouci skautského oddilu Dvojka (1907 — 1999), je
otcem originalni soustavy vychovy mladeze ve v€ku 10 — 15 let. Je zaloZena nejen na prv-
cich skautingu, ale ma svérazné rysy jako vysledek mnohaleté praktické ¢innosti v nasich
podminkach. (1) Vyuziti touhy po romantice v poetizaci vSedniho zivota, a to jak
v prirod¢, tak v méstskych ulicich. (2) Vyuziti soutézivosti a touhy vyniknout. (3) Vytyceni
nasledovatelného a dosazitelného vzoru ze svéta mladych. (4) Vyuziti neformalnich kolek-
tivih pro vychovny proces (klub, skautsky oddil, skolni tfida, dva kamaradi...). Ve svété
nema obdobu forma ¢tenaiskych klubti pti mladeznickém tydeniku (Mlady hlasatel, po
valce Vpred) — dvanact tisic klubii fizenych na dalku tydennim casopisem, bez dospélych
vedoucich a za prispéni mési¢nich hlaseni, ktera pisi a zdobi sami chlapci a dévcata a zasi-

laji redaktorim. (Sohr, 1968, s. 7—9)

Pavel Ri¢an v knize Cesta Zivotem popisuje s pouzitim koncepce tzv. biodromalni psycho-
logie zivotni cestu kazdého ¢lovéka jako celek, od matefského lina az po smrt. Vyuziva
pfitom poznatky psychologie, sociologie a dal§ich védnich obori, ale také ptiklady zivot-
nich pfibéht konkrétnich klientl. Kniha tak mutze byt pro ¢tenafe privodcem po jeho

vlastnim zivoté a pomocnikem v jeho utvéfeni. (Ri¢an, 1989)

Zlatica Bakosova se v knize Socidlna pedagogika ako zivotna pomoc zabyva koncepci so-
cidlni pedagogiky jako pomoci pro dobry Zivot vSech generaci, a to jak moznosti pomoci
détem a dospélym, ktefi vlivem nepiiznivych okolnosti nedostali dobry zaklad pro sviij
zivot, v urcité ,,dodatecné opravé a novém nasmérovani jejich Zivotni cesty, tak také

moznostem podpory téch, jejichz zdklady byly polozeny dobie. (BakoSova, 2005)

Jaroslav Balvin se v prvni Casti knihy Filozofie vychovy a jeji pedagogicky rozmer zamysli
nad filozofii vychovy jednak jako zapasem o humanizaci ¢lovéka, jednak nad jejim multi-
kulturnim rozmérem pii vychové romskych Zaka a jednak nad roli filozofie vychovy pfi
hledani smyslu Zivota. Ve druhé ¢asti pfedstavuje né€kolik vyznamnych osobnosti filozofie
vychovy, které mohou byt svym Zzivotem a piisobenim vzorem vSem vychovatelim. Ve
treti Casti probira pfedevSim zékonitosti rozhodovaciho procesu pii feSeni vychovnych si-

tuaci. (Balvin, 2016)

Panajotis Cakirpaloglu v knize Psychologie hodnot diikladné analyzuje fenomén hodnot a
hodnoceni, zabyva se podstatou hodnotovych dynamismi jednani ¢lovéka. Vychdzi ptitom
z interdisciplinarni povahy axiologie — Setfend data jsou k nalezeni v nejstarSich naboZen-

skych a filosofickych systémech a literarnich pramenech a zaroven jejich studium pifesahu-
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je meze psychologie a zasahuje do sociologie, antropologie a dalSich spolecenskych disci-

plin. (Cakirpaloglu, 2004)

Martin Kvapilik v knize Proc¢ probira filosofické otazky po existenci Boha, ale také diivo-
dy, proc€ jsou vlastné tyto otazky tak diilezité a jakym zplisobem ovlivituji smér nasi zivotni
cesty. V knize Proc spolu pred svatbou nebydlet a nespat se zabyva vybérem partnera pro
manzelstvi a dobrym zplisobem prozivani znamosti. V knize Proc se stavat jednim télem
popisuje zakonitosti manzelského vztahu. Sérii doplnuje kniha Proc¢ spolu pred svatbou
nebydlet a nespat 50+ otazek a odpovédi, ve které odpovida na nejcastéjsi otdzky mladych

lidi, které spolu s manzelkou doprovazeli na jejich cesté. (Kvapilik, 2014, 2015)

Dvojice rodinnych psychoterapeuti — klinicka psycholozka Ludmila Trapkova a sexuolog
Vladislav Chvala — v knize Rodinna terapie psychosomatickych poruch ptedstavuji origi-
nalni koncepci rodiny, nahlizené jako rostouci organismus, v némz jsou mnohé poruchy a
nemoci disledkem stagnujicich vyvojovych oscilaci celého vyvojového systému. (Chvala a

Trapkova, 2017)

Tito autofi v kniznim rozhovoru s bohemistkou Pavlou Louckou Zena a muz v rodiné na-
hlizeji soucasné pohledem muze a Zeny a zéaroven lékafe a psycholozky na rozdily mezi
muzZem a Zenou, na jejich vzajemné dopliovani, komunikaci a porozuméni a vyznam téch-
to odliSnosti pro rodinu a pro doprovazeni déti na jejich Zivotni cesté. (Louckd, Chvala a

Trapkova, 2014)

Stanislav Novak v knize Zasady Zivota, kterd je urCena pro star§$i mladez, snoubence a
konvertity, rozebird moZnosti poznani, fad v ptirodé¢, lidskou osobnost a moZnosti sebevy-
chovy, otazky svobodné viile, formovani svédomi a dalsi informace a dovednosti nezbytné

pro uspés$né putovani po cesté zivotem. (Novak, 1992)

Stanislav Sousedik se v knize Svoboda a lidska prava zabyva lidskymi pravy a problema-
tikou jejich moralniho zdlivodnéni argumenty filosofickymi i teologickymi, uvadi zde také
Ctyti ,,zékladni dobra®, ktera vyplyvaji z ptirozeného zékona, jenz je vlastni kazdému clo-

veku. (Sousedik, 2010)

Autorka této diplomové prace v Pfirucce pro lektory preventivnich programi ramcove
predstavuje cyklus preventivnich programl Etické otdazky kazdého dne, urceny pro déti a
mladeZ na zakladnich a stfednich Skolach. Tyto programy jsou potom podrobné&ji popsany

v metodickych listech a doplnény pracovnimi listy a dal§imi pfilohami. (Simeckova, 2017)
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1.1.2 Literatura zahraniéni

V piehledu zahrani¢nich zdrojii zaéneme od vybranych starovékych textl. Pro velké mnoz-
stvi materidlu si neklademe cile probrat vSechny, ale omezime se jen na nejvyznamné;jsi,

zvlasté z naseho kulturniho okruhu (tj. Evropa a Blizky vychod).

V Bibli (Stary zékon, 2. kniha MojziSova ,,Exodus*) je popséano ,,Desatero Bozich ptikaza-
ni“ — zakladni pravidla pro lidsky Zivot, kterd svou aktualnost neztratila ani po nékolika
tisicich let a stala se jednim ze zékladnich kament evropské kultury a etiky. Je pfiznacné,
ze izraelsky narod tato pravidla dostal pfi svém putovani z Egypta do Kanadnu — ,,zem¢

zaslibené®, takze jsou to pienesené i skute¢né ,,pravidla pro dobrou cestu*.

Nejvetsi ucitelé antického svéta — tii fecti filosofové Sokratés, Platon a Aristotelés — maji
kazdy svym zplsobem co fici vS§em doprovazejicim. Sokratés svymi otazkami pomaha
doprovazenym v jejich vlastnim rozhodovani. Platén v podobenstvi o jeskyni ukazuje, jak
dalezité je, aby ti, kdo se dokazali osvobodit a vyjit na svétlo, byli ochotni vratit se zpét a
pomoci tém, kdo jsou zatim ve tmé. Vybornou pomtckou je také jeho trojuhelnik (viz

napf. jeho troji pouziti — pro filosofii, etiku a hledani smyslu Zivota — in Sime&kova, 2015).

Aristotelés vychdzi z mySlenek obou svych pfedchidct, ale vynikajicim zpisobem a
s védeckou dikladnosti stavi pevny most mezi svétem duchovnim a smyslovym — jeho

stézejni pravdy o cloveku a spolecnosti nepozbyly dodnes platnost. (Aristotelés, 2009)

Aristotelovy mysSlenky o vychové najdeme ptedevSim ve spisech Politika, Metafyzika a
Etika Nikomachova. Pro vychovu ma velky vyznam Aristotelova teorie mravnosti, rozpra-
covana v Etice Nikomachove. Zde Aristotelés dokazuje osvojitelnost ctnosti a podrobné
rozebira jednotlivé ctnosti, stejné jako uméni rozumu poznat dobro a zlo a uméni vile pro

zdmeérnou volbu dobra. (Aristotelés, 2009)
Diilezité je i dilo dvou vyznamnych osobnosti starovékého Rima.

Marcus Tullius Cicero, fimsky fecnik, filosof, politik a spisovatel z prvniho stoleti pied
Kristem, byl velkym popularizatorem fecké filosofie, kterou 1 ptekladal, takZze musel vy-
tvofit latinskou filosofickou terminologii, ktera ptetrvala stovky let. Jeho nazory i1 praxe
predstavuji syntézu feckého idedlu moudrého filosofa sfimskym idedlem energického
pravnika a tedy i syntézu fecké a fimské vychovné koncepce. Pro dokonalou vytiibenost
jazyka a humanisticky obsah svych proslulych fe¢i byl velkou autoritou také pro kiestan-

ské myslitele a vzorem pro renesan¢ni humanistické hnuti. (Cipro, 1984, s. 23)
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Marcus Fabius Quintilianus z prvniho stoleti po Kristu byl proslulym rétorem a teoretikem
fecnictvi. Jeho dvanactisvazkové dilo Institutio oratoria veslo do dé€jin jako klasické dilo
fimské pedagogiky. Toto dilo je predev§im v prvnich dvou svazcich skute¢nou ucebnici
pedagogiky, nejen odbornou fe¢nickou ptiruckou. Quintilianus vychazi z presvédceni, ze
dobry fe¢nik musi byt predevsim dobry ¢lovék (vir bonus). Vychova ¢lovéka tedy pred-
chazi vychové odbornika, coz je princip, ktery ma trvalou platnost, stejné jako jeho mnohé

dalsi postiehy. (Cipro, 1984, s. 72 — 74)

Ve druhé casti Bible, Novém zakonu, je piedevs§im v popisu JeziSova u¢eni ulozeno mnoho
dilezitych poznatkl o tom, kam nasmérovat svoji zivotni cestu a jak jednat v nejriznéjSich
zivotnich situacich. Sam Jezi$ je nejlepSim vzorem pro vsSechny doprovazejici. Také

v dopisech apostoll jsou mnohé praktické rady pro dobry Zivot. (Bible, Novy zakon)

Giovanni Bosco (Don Bosco), knéz, ptsobici v pol. 19. stoleti v italském Turing, vlozil své
schopnosti a netnavné usili do budovani vychovnych zatizeni pro opusténou mladez. Jeho
»Preventivni systém® je zaloZzen na duvéfe v rozumnost vychovnych metod, na ucté
k ndbozenstvi a na laskavosti, kterd otevira srdce déti i mladych lidi. Po jeho smrti se sale-
sidnské dilo rozsitilo do celého svéta. Podle ného hlavni devizou kazdého vychovatele mu-
si byt velkorysost a diivéra v dité ¢i mladého. Jeho svétenci musi védet o jeho lasce — milu-
je aktivnim ¢inem, usiluje o lasku vzajemnou, ale nepodbizi se a umi stanovit hranice.
V knize Miyj Zivot pro mladé popisuje svou cestu ke knézstvi a pfedevSim vznik a rozvoj

dila, které zaloZil, s mnoha zaZitky s jednotlivymi chlapci. (Ferrero, 2007, Bosco, 2007)

Lord Robert Baden-Powell (1857 — 1941), hrdina z Burské vélky, napsal pro vojaky kniz-
ku Aids to Scouting, kterou zacali pouzivat vedouci mladeze a ucitelé v Anglii pro vyuku
posttehu a lesni moudrosti. 1908 ji piepsal pro mladé ¢tenate jako Scouting for Boys. Za-
jem byl velky: chlapci sami tvofili skautské druZiny, aby mohli skauting zkouset, takze to,
co bylo zamysleno jako tréninkova metoda pro uz existujici organizace, se stalo zékladem
nového celosvétového hnuti. Byla pfelozena do vSech svétovych jazykl a bylo vytiSténo

vice nez 100 miliont vytiskl. (http://klecany.skauting.cz/stredisko/robert-baden-powell/)

Psycholog Erik Homburger Erikson, ktery patii k nejvyznamnéj$im pifedstavitelim psy-
choanalyzy 20. stoleti, v knize Détstvi a spolecnost podrobné rozpracovava svoji teorii
vyvoje ega a identity (zndmou jako ,,8 veékl ¢loveéka* nebo ,,osm obdobi psychosocidlniho
vyvoje Cloveka*). Na piikladech jednotlivych kultur popisuje, jak je osobnost v danych

geografickych a ekonomickych podminkich utvéafena vychovnymi zvyklostmi. Velkou
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pozornost vénuje rozboru vychovy v indidnskych kmenech Siouxti a Jurokli a tvaham o

vyvoji americké, némecké a ruské ,,narodni povahy*. (Erikson, 2002)

Kniha Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny byla vydana po Eriksonové smrti; jeho man-
zelka Joan doplnila podle poznamek svého manzela a svych vlastnich postieht k ptiivodnim
osmi stadiim jesté stddium devaté, pozdni stafi. Zaroven si v§ima, jak ¢loveék v tomto po-

slednim stadiu znovu prochézi vSechna predesla stadia. (Erikson, 1999)

Ptestoze se kniha snad nejvyznamnéjSiho filosofa 20. stoleti C. S. Lewise jmenuje K jadru
krestanstvi, ani zdaleka se v ni nemluvi jen o kiestanstvi. Zabyva se totiz z velké ¢asti také
hledanim mravnich principd, na kterych by se mohli shodnout lidé ze vSech kultur, otaz-
kami svédomi a moralky, stejn¢ jako praktickymi otdzkami lidského souziti i manzelstvi a

rodiny. (Lewis, 1993)

Peter Kreeft v knize Ndvrat ke ctnostem: co rika tradicni mravni moudrost o modernich mrav-
nich zmatcich jednak rozebird souvislosti, které vedly k souasnému velmi neuspokojivému
stavu, a jednak apeluje na to, ze pokud chceme nasi civilizaci zachrénit, musime pomoci zv1as-
t¢ mladym lidem objevit dilezitost i krasu ctnosti. Kazda civilizace totiz pretrvava a vzkvéta
umérné ke svym ctnostem; proto je dulezité, aby mladi hledali pravdu a také objevili metafy-

zicky zaklad ctnosti. (Kreeft, 2013)

Ve své dalsi knize Pout’ ptedstavuje Peter Kreeft Zivot jako cestu. A protoZe cesty mysli
jsou stejné skutecné jako cesty téla, musime pii pfichodu na rozcesti volit i mezi riznymi
myslenkovymi cestami, riznymi zivotnimi filosofiemi. Kniha vypravi o pouti za smyslem

Zivota a o vyjiti anebo uniku od deseti chybnych odbocek na této pouti. (Kreeft, 2014)

Alexandre Havard, francouzsko-rusko-gruzinsky pravnik, ktery uci studenty, ale i svétové
topmanazery, napsal knihy, které vysly ve slovenském ptekladu v jednom svazku: Ctnost-
né liderstvo + Stvoreni pre velkost. Pomaha svym studentim objevit smysl Zivota a krasu
ctnosti. Lidé maji hodnoty, které jsou pro n¢ dulezité, ale bez ctnosti nedokdzou téchto
hodnot dosahnout ani je ubranit. Jednou z diilezitych ctnosti je velkodusnost, ktera zapoju-
je srdce, mysl a vili pro dosahovani velkych krasnych véci a dokédze strhnout ostatni. Vid-
ce muze byt jedin€ ctnostny, jinak bude s ostatnimi manipulovat. Jenom ten, kdo dokaze
vidét v ostatnich drahocenné osobnosti, Bohem milované, mize byt dobrym lidrem; proto

se materialista nikdy skutecnym lidrem stat nemize. (Havard, 2015)
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1.1.3 Literatura cizojazy¢na

Thérése Hargotova (nar. 1984), ptivodem belgicka spisovatelka, bloggerka, filosofka, se-
xuolozka, terapeutka a ucitelka (ale také vdana matka tii déti) napsala knihu Une jeunesse
sexuellement libérée (ou presque) — (Témér) sexudlné osvobozend milddez. Cerpame z ital-
ského prekladu Una gioventu sessualmente liberata (o quasi). Hargotova kriticky sleduje
politickou korektnost nynéjsi sexualni ideologie, ktera zasahuje jak jeji vrstevniky, tak jeji
zaky (gymnazisty ve véku 11 — 18 let), jejichz ptibéhy zpracovava. Podle autorky se dnesni
¢loveék domniva, Ze jeho sexualni a citovy zivot je oprostén od zékazl, pravidel a instituci,
ale ve skuteCnosti se pfizptisobuje ve vSem novym piikdzanim své doby — tomu, co je
»hormalni“. Belgicka autorka zila v Bruselu, New Yorku a nyni v Pafizi, pfi¢emz vzdy
pracovala s adolescenty z rodin tzv. stiedni tfidy, u kterych popisuje devastujici G€inky

pornografie. (Hargotova, 2017)

S rozvojem internetu maji -nactileti snazsi ptistup k pornografii na webu, ale Hargotova
mluvi také o v§eobecné ,,porno kultuie®, projevujici se ve videoklipech, seridlech, hudb¢ a
reklamé. Pornografie tak nahrazuje détskou imaginaci a fantazii, jimz neni dopfano se roz-
vinout, budi v adolescentech pocity viny, kdyZ prozivaji sexudlni vzruSeni prostfednictvim

pornografickych vyjevi, a zpisobuje zavislost.

Sexuolozka rozhodné kritizuje vSeobecné presvédceni, podle néhoz je pohlavni ukon svo-
bodny v té¢ mife, v jaké je chtény (a tedy se individualni souhlas stava jedinym kritériem
rozliSovani dobra a zla), protoze tim se dospéli vzdavaji své vychovné role. ,,Vztahli jsme
tento princip také na déti, po kterych Zadame, aby se chovaly jako dospéli a dokézaly fici
ANO ¢i NE. Do urcitého v€ku citova nezralost déti neuschopiiuje k tomu, aby fekly NE,

souhlas tady neexistuje. Déti je nutné skuteéné chranit.*

»Je tfeba mladé lidi ucit, aby se stali muZi a Zenami, pomahat jim v rozvoji vlastni osob-
nosti. Sexualita je ve vztahu k osobnosti podruzna. Namisto prednasek o prezervativech,
antikoncepci a potratech je tfeba mladym lidem pomoci k sebeutvaieni, k rozvoji sebeucty.
Je tfeba utvaret muze a Zeny schopné vstoupit do vzajemného vztahu — nahrad'me proto

kurzy sexualni vychovy prednaSkami z filosofie!* (Hargotova, 2017)


http://www.dealsbooknh.com/telecharger/B01N4NVU5K-una-gioventu-sessualmente-liberata-o-quasi-italian-edition
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1.2 Vztah zkoumaného tématu k socialni pedagogice

vvvvvv

dobie umfit!*“ Lépe by neodpoveédél zadny filosof... Pro dobry Zivot je pravé dobry man-
zelsky partner nejvétsi vyhrou, a dobie umfit mize ten, kdo dobfe zil — coz také znamena,

ze svij zivot postavil na pravdé a podle toho jej nasméroval.

Jestlize chceme ziskat dobrého partnera pro manzelstvi, znamena to, Ze 1 my sami bychom
se m¢li snazit byt dobrymi lidmi — jednak proto, aby o nas nékdo dobry viibec stal, a jed-

nak proto, ze jenom dobry zivot ptinasi ¢lovéku skutecné Stésti.

Vzhledem k soucasné situaci velké nejistoty, zmateni hodnot a zmensujici se schopnosti
nejen soucasnych déti a mladych lidi, ale uz i generace jejich rodict (a nékdy i prarodicl)
rozpoznat skutec¢nosti dobré a dilezité a umét je odlisit od Spatnych ¢i nepodstatnych, je
velice nutné, aby vsichni, kteti chtéji doprovazet druhé jejich zivotem — coz jsou praveé
socialni pedagogové —, m¢éli jasno v tom, které jsou zékladni hodnoty a k ¢emu vlastné

maji vést vSechny, kdo jsou jim svéfeni.

Museji tedy védéet nejen to, JAK ucit (to je jen nastroj), ale predevsim CO chtéji predat
(zékladni ,,vybavu“ pro skute¢né dobry Zivot) a také PROC (aby dokazali spravné motivo-

vat ty, které néjakou dobu mohou doprovazet zivotem).

Pro ucitele riznych pfedmét ve Skole tvoii ono CO népln jejich vyucovacich predméti,
ale socialni pedagog v podstaté ,,u¢i Zivotu®, takZe sestavuje programy pro déti a mladé lidi
urcit spravné prostiedky a byt schopen praci na sob¢ a pretvafenim sebe 1 své situace vést

sviyj Zivot k uréenym ciliim.

V této praci se autorka pokusila shromazdit zakladni informace o tom, CO je potfebné pro
dobry zivot. Vychazi pfitom jednak z vlastni zkuSenosti zivotni, pies 37 let trvajiciho man-
zelstvi a vychovy péti déti (a poslednich devét let také sledovanim jejich vznikajicich mla-
dych rodin), jednak z 25leté zkuSenosti v ramci Centra pro rodinu jak s doprovazenim
snoubenctll, manZelskych pard a rodi€l, tak i s provadénim preventivnich programi pro

déti a mladez ve Skolach 1 jinde.
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1.3 K zakladnim pojmiim

Socialni pedagogika

Ackoliv je socialni pedagogika pomérné¢ mladym védeckym a studijnim oborem, sahaji jeji
pocatky az do starovéku. Znamena vlastn¢ ,,zivotni pomoc® v§em vékovym kategoriim. Je
to jak pomoc tém, kdo nedostali dobry zaklad, k dodatecné ,,opravé osobnosti a vztahtl,
tak také doprovazeni déti a mladych lidi na jejich Zivotni cesté. Jednak pii rozvijeni své
osobnosti (,,vychova k sebevychové“ — cilem je dovést je k tomu, aby byli schopni porucit
sami sob¢), jednak pfi rozvijeni vztahl, aby byli schopni dobrého mezilidského souziti a
zalozeni dobré rodiny. Také dospéli potiebuji urcitou formu doprovazeni jako podporu

»fungujicim* lidem a rodindm, aby fungujicimi nepiestali byt.

Biodromalni psychologie

Tento pojem vychazi z feckych slov Piog [bios] = Zivot a dpopog [dromos] = 1. cesta,
2. chlize, béh; navrhl jej bratislavsky psycholog Jozef Kosc¢o. Rusky psycholog Boris
Gerasimovi€¢ Ananjev pouZziva termin mcuxojorus >Ku3HEHHOro myTu [psichologija
ziznénnovo puti] = psychologie Zivotni cesty. (V ném¢iné je pouzivan termin Lebenslauf-
psychologie = psychologie Zivotniho béhu, v anglictiné lifespan psychology = psychologie
zivotniho rozpéti.) (Ri¢an, 2004, s. 13)

Biodromalni psychologii se zabyva napf. psycholog Pavel Ri¢an v knize Cesta Zivotem.

Osobnost clovéka
V nasi sou€asné psychologii se terminem ,,0sobnost* oznacuji nejméné tfi rizné pojmy.

1. Osobnost je jedinec jako psychologicky celek — miizeme si jej predstavit jako sys-
tém, strukturu, kterd je sloZena z riiznych ¢asti vykonnych, motiva¢nich atd.; nékte-
ré z nich jsou vrozené, jiné ziskava v priibéhu Zzivota, ale vSechny museji byt n¢jak
sladéné; v tomto smyslu je osobnosti kazdy ¢lovek véetné velmi malych déti.

2. Osobnost je ¢lovek jako subjekt, ktery rozumi své spoleCenské situaci a aktivné v ni

svlij Zivot utvafi; v tomto smyslu dité mlze 1 nemusi vyrtst v osobnost a ne vSichni

dospéli jsou opravdu osobnostmi.
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3. Osobnost je to, ¢im se ¢lovek 1isi od druhych lidi. Mizeme tady mluvit i o osobitos-
ti, svérazu, riznych schopnostech, silnych i slabych strankach ¢lovéka, ptipadné je-

ho povaze.

Vsechny tyto pojmy jsou sice piibuzné, ale odlisné. Rican ve své knize pouziva termin
,0sobnost* pouze v prvnim, integranim vyznamu, ostatni podle potieby opisuje jinymi

slovy. (Ri¢an, 2004, s. 31 —32)

Manzelstvi

Manzelstvi je vztah mezi muzem a Zenou, legitimovany nabozenstvim nebo pravem. Man-
zelstvi je vyznamnym vztahem v rodiné (podsystémem rodiny); pro rodinu je vzdycky vy-
hodou, kdyz se miize opirat o funkéni nebo dokonce spokojené manzelstvi. V Ceské repub-
lice mohou manzelstvi uzaviit pouze osoby zletilé, tedy ty, které dovrSily 18 let (vyjimecné
s povolenim soudu osoba nad 16 let). Manzelstvi zanika rozvodem nebo umrtim. (Matou-
Sek, 2003, s. 104) ,, Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozZeni rodiny, radna vychova deti a

vzdjemnd podpora a pomoc. “ (Obansky zakonik ¢. 89/2012, § 655)

Muz a zZena jsou stvoreni, to znamena, ze jsou chténi Bohem; a to jak v dokonalé rovnosti
jako lidské osoby (coz znamend, Ze maji stejnou dlstojnost), tak v jejich vlastnim byti mu-
Ze a zeny (to znamena, Ze jsou rozdilni, aby se mohli dopliiovat). Muz a Zena jsou ,,Bozim
obrazem®. Jsou Bohem stvofeni ,,jeden pro druhé¢ho* — pro spole€enstvi osob, v némz kaz-

dy miize byt ,,pomoci* pro toho druhého. (KKC, 1995, s. 104)

V manzelstvi Bih muZe a Zenu spojuje tak, Ze vytvareji ,,jedno t€lo* a mohou ptredavat
lidsky Zivot svym détem — takto jedine¢nym zplsobem spolupracuji na dile Stvoftitele.
(KKC, 1995, s. 105)

ManZelskym svazkem mezi sebou muz a zena vytvateji nejvnitinéjsi spolecenstvi celého
Zivota, jehoz cilem je jednak prospéch obou manzeld, jednak zplozeni a vychova déti. Ten-

to svazek je mezi pokiténymi povysen JeziSem Kristem na svatost (v katolické cirkvi jedna

ze sedmi svatosti, vedle knéZstvi svatost povolani). (KKC, 1995, s. 405)

Rodina

Rodina je skupina lidi, kterd je spojend bud'to pokrevnim piibuzenstvim nebo pravnimi

svazky (siiatek, adopce). Rodina obvykle sdili spole€nou domdacnost (alespoit v nékteré
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fazi svého vyvoje). Tzv. ,,nukledrni rodina“ je dvougeneracni, rozsitend zahrnuje vice nez
dvé generace. Orientacni rodina je ta, do které se clovek narodi; prokreacni rodinu zalozi
siiatkem nebo tim, ze ma déti. (V systému socialniho zabezpeceni v CR se podle platnych

zéakontl za rodinu povaZzuje souziti rodict a nezaopatienych déti.) (Matousek, 2003, s. 187)

Dité je povinno dbat svych rodicl; do doby jeho svépravnosti maji rodi¢e pravo jej usmeér-
novat vychovnymi opatienimi podle jeho rozvijejicich se schopnosti, a to v¢. omezeni pro
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, ale 1 pro zajiSténi prav jinych osob a vetfejného po-

fadku. Témto opatfenim je dit€ povinno se podridit. (Obcansky zékonik ¢. 89/2012, § 857)

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodict, kterd spocivaji v péci o dité
(coz je zejména péCe o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj),
v ochrané ditéte, v udrzovéani osobniho styku s ditétem, v zajiStovani jeho vychovy a vzdé-
lani, v urceni mista jeho bydlisté, ve sprave jeho majetku a zastupovani ditéte. Rodicovska
odpovédnost vznika narozenim ditéte a zanikd, jakmile dit€¢ nabude plné svépravnosti. Oba
rodi¢e maji stejnou rodicovskou odpovédnost, pokud soud jednoho nebo oba této odpo-

védnosti nezbavil. (Obcansky zakonik ¢. 89/2012, § 858)

Muz a Zena, ktefi jsou spojeni v manzelstvi, tvofi spolu se svymi détmi rodinu, jiz Bith dal
zakladni ad. Manzelstvi a rodina jsou zaméfeny k dobru manzelt a k plozeni a vychové
déti. Manzelska laska a plozeni déti vytvareji mezi €leny rodiny osobni vztahy a zakladni
odpovédnosti. Rodina je spoleCenstvi, kde se 1ze jiz od mladi nauc¢it mravnim hodnotam,
zacit uctivat Boha a spravné uZivat svobody. ProtoZe je rodina zakladni burikou zivota spo-

le¢nosti, rodinny zivot znamend uvadéni do Zivota spolecnosti. (KKC, 1995, s. 541 — 543)

Prevence

Prevence (z lat. praevenire = ptedchézet) je soustava opatieni, kterd maji predchazet néja-
kému nezadoucimu jevu, naptiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢iniim, nehodam,
netspéchu ve Skole, socidlnim konfliktim, nasili, ekologickym katastrofam a podobn¢.
Pojem se pouziva ve zdravotnictvi, v pravu, ve vychové, v dopravé, v socidlni politice,
v politice, v zemé&dé@lstvi. V této praci budeme rozebirat prevenci ve vychové a moznosti,

jak pusobit preventivné zejména na déti a mladez, ¢astecné ale 1 na dospélé.
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2 JAK POMOCI DETEM A MLADEZI NA DOBRE ZIVOTNI CESTE

Lidska spolecnost funguje tak, ze kazdy Clovék dostava (mel by dostavat) vse potfebné od
svych rodi¢i a od dalSich dilezitych lidi ve svém Zivoté, a potom to vSe zase predava dale,

pfedevsim svym détem, ale i dal§im lidem (naptiklad zaktim).

Prvnimi a nenahraditelnymi vychovateli ditéte jsou rodice. Jsou za néj zodpovédni a tuto
zodpovédnost nemohou predat nikomu dalSimu. Proto museji mit také rozhodujici slovo
v tom, k ¢emu maji jejich déti byt vedeny ve Skole, pfipadné v krouzcich, sportovnich od-
dilech nebo jinde. Je samoziejmé tieba, aby se na svou roli dobie ptipravili. ,, Vychova di-

téte zacina dvacet let pred jeho narozenim. “

V priibéhu Casu vSak kromé rodicl vstupuji do Zivota ditéte dalsi osoby — prarodice a dalsi
lidé z §irsi rodiny, pozdéji ucitelé, vedouci krouzkt, trenéfi, socialni pedagogové... Pro né

vSechny plati ptredpoklady, které by méli splitovat dobiti vychovatelé.

Dulezitym predpokladem dobré vychovy je osobnost vychovatele. Kazdy by mél byt své-
fenym détem piikladem v tom, jak sdm rozviji svou osobnost, odstraituje postupné své
Spatné vlastnosti a rozviji dobré, umi uznat svou chybu a snazi se o napravu, umi se omlu-
vit a usmifit s druhymi — pfedev§im ovSem s témi nejbliz§imi. Prace na sob& nekonci
v prubehu celého lidského zivota; kazdy je povinen neustale zlepSovat sviij charakter.

Také je dulezité, aby ten, kdo vede druhé, byl ¢lovékem nadé&je, aby nikdy ,,nehazel flintu

do Zita* ani v oblasti prace, ani v oblasti vztahi, aby umél vZdycky znovu zac¢inat a nad

nikym ,,nelamal hal*.
Vychova déti a mladych lidi znamena ,,vztah, vedeni a vzor*.

Pokud je mezi vychovatelem a vychovavanym dobry vztah, je dité Stastné, vychova se dafi
a vychovéavany je ochoten pievzit hodnoty svého vychovatele (nebo pfinejmensim — neni

proti nim ,,zablokovany*).

Vedeni, doprovazeni, citlivé ur€ovani hranic v pribéhu cesty, ochota diskutovat a vysvét-

lovat, ochota postupné predavat neékterd prava — to jsou dilezité body na spolecné cesté.

A vzorem je vychovatel v tom, jaky je on sam, jak se chova k dal$im lidem, ale také jak se

mu daii to nejdilezitéjsi v zivoteé — trvaly vérny manzelsky vztah a vychova vlastnich déti.
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2.1 Vychodiska Zivotni cesty

Jesté nez na svét prijde novy ¢lovek, jsou pro néj pfipraveni lidé, ktefi jej budou na jeho

vvvvvv

vvvvv

Rodina stoji na pevném a trvalém vztahu rodicl; manZzelstvi otce a matky je nejdalezité;-
Sim vztahem v rodin€. Proto by se méli budouci manzelé uz v dobé zasnoubeni co nejlépe
pfipravit na zivot v manzelstvi tak, aby dobfe poznali jeden druhého pfedevsim v oblasti
jeho charakteru, Zivotnich cili a priorit, schopnosti pracovat na sobé i ochoty vénovat ¢as
svym blizkym. Dillezitd je vzajemnd shoda v otazkach zZivotniho zaméfeni, svétového na-
zoru nebo nabozenského presvédceni i v praktickych otazkach planovani spole¢ného zivo-
ta. Samoziejmosti by se méla stat dovednost partnerské komunikace a feSeni konfliktd

pfiméfenym zplsobem, stejné jako ochota napliiovat ,,citovou nadrz* druhého.

Vstoupit do manzelstvi znamenad ,.,jit do vztahu naplno* a nenechdvat si oteviena ,,zadni
vratka®. Znamend to nepfipoustét vilbbec moznost rozvodu; problémy, které ptijdou, spo-
le¢né fesit a neutikat ped nimi, protoze utékem pied jednim problémem cloveék vétSinou
privola dalsi problémy a Casto jest¢ mnohem vétsi sob€ a svym blizkym. Pokud je to nutné,

je na misté vyhledat odbornou pomoc.

Manzelstvi je néco velice cenného, takZe s nim takto musime 1 zachdzet; znamena to véno-

vat €as a naleZitou péci manzelovi nebo manzelce a vzdjemnému vztahu.
To, co dité€ nejvice pottebuje, jsou tatinek a maminka, kteri se maji radi navzajem.

Pti svatbé se manzelé daruji jeden druhému na cely zivot a spolecné daruji zivot détem,
které z jejich lasky vzniknou. A protoZe u téch, kdo spolu intimné Ziji, vZdycky miize
vzniknout novy Clovek (neexistuje zadny stoprocentni zplisob predchézeni poceti), je veli-
ce dulezité, aby jejich ,,zdkladnim nastavenim* byla ochota piijmout kazdé dité, které bude

pocate.

Tim prvnim, co dit¢ dostava od svych rodicl, je dar zivota. Dalsi je péce; rodi¢e museji
(méli by) o dité peCovat ve vSech sméerech, v mnoha z nich jsou nenahraditelni.

Pecuji o jeho télo — napliuji jeho biologické potieby (jidlo, piti, obleceni, bydleni, pobyt
na Cerstvém vzduchu, pfiméteny pohyb, 1ékarska péce aj.). To je dllezité, ale nestaci to.

Tyto potieby by ptipadné détem mohl naplnit i nékdo jiny, ty dalsi ale uz jenom stézi.
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Pecuji o jeho city, napliuji jeho ,,citovou nadrz* — nestaci totiz dit€¢ milovat, ale ono musi
lasku rodi¢i pocitovat. Ross Campbell uvadi ¢tyti zptisoby napliiovani této ,,nadrze: o¢ni
kontakt, fyzicky kontakt, soustiedénou pozornost a rovnovahu mezi laskavosti a dusled-
nosti. Gary Chapman mluvi o ,,péti jazycich lasky*: slova ujisténi, pozornost, fyzicky kon-
takt, darky a skutky sluzby. Tyto potieby maji jak déti, tak dospivajici; potieby jsou stejné,
jenom zpisoby se trochu lisi. Dité (a mlady ¢loveék), které se citi byt milované a ptijimané,
je Stastné, coz se projevuje ve vSech oblastech jeho zivota. (Campbell, 2001; Chapman +

Campbell, 2010)

Rodice také pecuji o jeho rozum, rizné véci ho uéi, snazi se poznat a rozvijet jeho schop-
nosti. Poméhaji mu v tom, co se naucit musi (tieba ze Skolnich pfedméti), pokud ale na to
nema dostate¢né schopnosti, klidné se mohou spokojit se slabsimi vysledky a ocenit jeho
snahu. Je ale nesmirné dillezité, aby kazdé dit€ mélo néco, co mu jde dobie a z ¢eho ma

radost, pfedevsim dobré konicky.

Rodice také pecuji o vili ditéte, jeho charakter, rozhodovani, uméni vztahii, zodpovédnost,
sebeovladani, pracovitost, rozvoj svédomi, moralky, duchovni Zivot. Cilem vychovy by
melo byt pravé toto — vychovat charakterni dit¢. Mé&li by ditéti pomoci rozvijet dobré
vlastnosti (ctnosti) a odstrafiovat $patné, naucit se spravné zachazet s hnévem, piejit po-
stupné od détského postoje ,,mné SE chce/nechce® k dosp&lému postoji ,,JA chei, k tomuto
jsem se rozhodl* (i kdyz SE mi tfeba nechce — ale ptfekonat svoji pohodlnost). (Cloud +
Townsend, 2007)

K vychové je dilezita spravna rovnovaha mezi laskavosti a dislednosti, a to u obou rodict
— nestaci, aby jeden byl jen laskavy a druhy jen disledny (prvniho by si dit¢ nevazilo a
proti druhému se bouftilo). Dité potfebuje mit nastaveny pfiméfené hranice; to dité, které
zadné hranice nema, je nejisté a neStastné. Rodice se nesméji bat jit s ditétem i do konflik-
tu, pokud se jedna o dulezité véci; mizZe to byt velky projev lasky rodict (naptiklad zaka-
zat néco, co by ditéti nebo dospivajicimu mohlo uskodit). Na druhou stranu déti 1 dospiva-
jici pottebuji s rodici travit Cas, ktery je radostny, piijemny a obohacujici, kde se nefesi

problémy ve Skole a jenom prozivaji zabavu, hry a radost z toho, Ze je spolu celd rodina.

V dalsi kapitole jsou popsany zakonitosti psychosocidlniho vyvoje; kazdy, kdo pecuje o

déti, by je mél znat, aby mohl své plisobeni podle toho upravovat.
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2.2 Milniky na Zivotni cesté

Podle psychologa Erika H. Eriksona (1902 — 1994) se v lidském zivoté vystiida osm dule-
zitych obdobi (fazi) a v kazdé této fazi ma Clovek vytesit urcity ,,vyvojovy ukol nebo také
»vyvojovy konflikt (klad versus zapor); jestlize jej nevytesi, jeho vyvoj se zpomali nebo

zdeformuje. Jestlize jej spravné vyiesi, ziskava tzv. ,,zdkladni ctnost™.

Kazda z téchto ctnosti je zalozena na vSech piedchozich a zaroven dava novy vyznam
vSem ostatnim, jiz vyvinutym i tém, které teprve piijdou. (Bez téchto zékladnich ctnosti a
bez toho, Ze by se z generace na generaci vzdy znovu objevily, vSechny ostatni a promén-

v

livéjsi systémy lidskych hodnot ztraceji svého ducha a svlij vyznam.)

Zakladni ctnost je vZdy napsana tu¢nym pismem; normalnim pismem je v jeji kolonce na-
pséna silnd stranka, kterd je podle Eriksona vskutku trvalym produktem onéch ptiznivych

poméru. (Erikson, 2002, s. 249 — 250)

Joan Eriksonova dopliuje jesté devaté stadium, kdy kolem devadesatého roku Zivota stary
¢lovek ztraci schopnosti, dovednosti, ukoly a ¢asto 1 motivaci a stava se zavislym na péci

svého okoli. (Eriksonovi, 1999, s. 101 — 109)

. v r e Zakladni |Rozsah
Stadia Psychosocialni krize . i i .
ctnosti vyznamnych vztahu
) Zakladni duveéra ud, o
I. Kojenec ) . . p . Mateiska osoba
vs. Zakladni nedtvéra nadéje
Autonomie sebeovla- ) ,
II. Batole A Rodicovskeé osoby
vs. Stud dani, vile
Iniciativa smérovani, ] ] .
III. Predskolak ) R Zakladni rodina
vs. Vina cil, ucel
. Zrucnost metoda, L
IV. Skolak . »Sousedstvi, Skola
vs. Ménécennost schopnost
Identita oddanost, | Skupiny vrstevniki,
V. Adolescent L. . v Py . ,
vs. Zmateni identity vérnost modely viidcovstvi
.. .| Partnefi (pratelstvi,
VI. Mlada Intimita zacClenéni, , (® . ,
y i znamost, manzelstvi, sex),
dospélost vs. Izolace laska L ,
soupeteni, spoluprace
. Generativita (tvorivost rodukce, |Samostatna prace, déti,
VII. Dospélost ( ) pw " p
vs. Stagnace péce sdilena domacnost
Integrita odrikani, ,,Lidstvo®,
VIIL Stafi gt g -
vs. Zoufalstvi moudrost |,,moji vrstevnici

Tabulka 1 - Stadia Zivota podle Eriksona (Eriksonovi, 1999, s. 36 — 37, vyber)
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Zakladni divéra proti nedivere: nadéje — bez zakladni divéry dité nemiize piezit. Musi

byt pfijimano, predevsim svymi nejbliz§imi. Musi citit, Ze je tady na tom svété spravng, ze
ho ,,berou* takové, jaké je. Zakladni divéra je potvrzenim nadéje, stalé opory ¢loveka proti
ukladim svéta (i kdyz bez trochy neduvéry, kterd nas chrani, je preziti obtizné).

Autonomie proti studu a pochybam: viile — kolem dvou let je nejcastéjSim postojem ditéte

»ja sam*. Aby se dité stalo osobnosti, musi mit moznost postupn¢ stale vice ,,stat na vlast-
nich nohou®. Ale pokud jsou pfekro¢eny meze a véci se vymknou kontrole, mlize se vse

obratit v nejistotu a ztratu sebediivéry koncici studem a pochybami ve své schopnosti.

Iniciativa proti viné: cil — iniciovat znamend vykroc€it novym smérem; mize to byt osamély

vylet (a pfesto uspesSny) nebo pohyb, ktery druhé zaujme a ptivede ke spoluticasti. Iniciati-
va je odvazna a state¢nd, plna zivota a nadseni, dokud trva, ale kdyz selze, byva ten, kdo

provokuje iniciativu, ¢asto ponechan s pocitem nepfiméefenosti a viny.

Zrucnost proti pocitu mén€cennosti: schopnost (kompetence) — ke vSemu, co ¢lovek déla

nebo se pokousi délat, pottebuje urcity soubor schopnosti. Je dilezité najit své jedinecné

schopnosti, to, v ¢em prave ja jsem ,,dobry*.

Identita proti zmateni identity: vérnest — zakladni lidskou potiebou je byt cennym a hod-

notnym c¢lovékem, védet, Ze mam svou individualitu, osobitost, osobni ukol. (Vérnost

v tomto kontextu znamena také pevnost, stalost, vérnost svému piesvédceni.)

Intimita proti izolaci: laska — intimita je schopnost sdilet s jinym dospelym Elovékem stale

hlubsi a hlubsi roviny svého byti, své identity (ani zdaleka to tedy neni jen intimita sexual-

ni). Je to sdileni na vSech rovinach svych osobnosti.

Generativita proti stagnaci: péce — stadium generativity si vyZaduje nejvétsi casovou plo-

chu ve schématu; tficet let nebo vice. Snad kazdy cloveék touzi zanechat po sob€ néco, co
ho precka, dat svou energii do dila, které tu zlstane, az on tady nebude. Bezdétny ¢lovek
Siny lidi ale je pfedani Zivota a péce o dal$i generaci. Déti vznikaji z jejich manzelské las-
ky, manzelé je spolecn¢ vychovavaji a v dalSich generacich pokracuje celd existence lid-
stva. VSechny ctnosti vyristajici z dfivéjSiho vyvoje (nadéje a viile, cilevédomost a zruc-

nost, vira a laska) jsou nezbytné, aby mohly byt pfedany dalsi generaci.

Integrita proti zoufalstvi: moudrost — proti zoufalstvi z nemoznosti zacit znovu stoji inte-

grita, schopnost pfijmout zpétné cely sviij Zivot a vSe, co jsme prozili, jako jeho soucast.

Integrita zprostiedkovava kontakt se svétem, s vécmi a predevsim s lidmi. Je to schopnost
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,.drzet pohromad&“, pevnost a spolehlivost. Cim vic ¢lovék dokézal sviij Zivot opravdu
naplnit, tim snadné&ji jej dokaze akceptovat se vSemi jeho vitézstvimi i prohrami a tim
moudiejSim se stavd. Moudrost je schopnost ,,vidét* a ,,slySet” to, co je za vécmi a uda-
lostmi, chépat jejich podstatu. Kolem mnoha starych lidi je Casto cosi, co je mozné nazvat
nepodmanitelné — propojeni minulosti, pfitomnosti a budoucnosti; pfijeti lidského udélu i
s tim, jak malo vlastn€¢ vime o sobé samych a nasi planeté, diivéra pii pohledu pred sebe na

svlj dalsi Zivot 1 na to, co nés ¢ekd po ném. (Eriksonovi, 1999, s. 101 — 109)

Zdravé deéti se nebudou bat zivota, pokud budou mit jejich rodice dostatecnou integritu

k tomu, aby se nebali smrti. (Erikson, 2002, s. 245)

Chceme-li postoupit do dalsi etapy Zivota, musime predeslou etapu naplnit tim programem,
ktery ji pfislusi. Mizeme to ilustrovat na piikladu Skoly: kdyz n€kdo chce jit na gymnézi-
um, nemuize tam jit bez uspésného ukonceni zékladni skoly — jednak proto, Ze ho tam ne-
vezmou, a jednak proto, ze by nemél na ¢em stavét. V zivoté nemame tuto pojistku — néja-
ky trad, ktery by ndm dal osvédceni, Ze mdme jednu etapu splnénou a mizeme ptejit do
dalsi. O to vice si to sami musime uvédomovat, sami nad tim piemyslet. Vstup do dalsi

etapy je na naSem vlastnim rozhodnuti.

V prvnich ¢tyfech etapach jsou mladi lidé vedeni svymi rodi€i, uciteli a dal§imi dospélymi.
V obdobi dospivani zacinaji sviij Zivot stale vice fidit a utvaret sami. Proto je dilezité pro
vSechny vychovatele (samoziejmé vcetné rodicil) znat to, co by déti mély splnit a k emu

by je tedy oni méli vést.

8. Moudrost

7. Péce

6. Laska

5. Vérnost

4. Schopnost

3. Cil

2. Vule

1. Nad¢je

Tabulka 2 - Stadia Zivota podle Eriksona (,,schody )
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2.3 Zakladni kameny — hodnoty lidské cesty

Tuto kapitolu rozd€lime na pét oddila, v nichZ budou setazeny jednotlivé oblasti lidského

zivota a teoreticka vychodiska i1 praktickd argumentace k nim. Rozpis oddilt a témat:

Pratelstvi a Partnerské a | Rodicovstvi— | Prevence
. | Osobnost AL » . . (. . . .
Por. | ., . mezilidské manzelské planovani, rizikového
clovéka , -
vztahy vztahy vychova chovani
A Slozky . Komunikace Ugel znamosti Pece J%k odolat
osobnosti o plodnost natlaku
. ., s Pfirozena Hodnota
B Sebeptijeti Reseni Vyber re uljlce anenstvi a
pPTy konflikt partnera gua panenst
poceti panictvi
Negativni
Sebevychova a . Umeélé pro-
C sebeovladani Emoce Druhy lasky sttedky RP doPady Sexu
S vice partnery
Ctnosti a ne- Vyvoj ditéte Poruchy pfi-
D . . Hnév Ucel sexuality | pred . yp
festi , Jjmu potravy
narozenim
vx s Sex. zdrzen- Sikana,
< s s Odpusténi a . " Interrupce a r
E Svétovy nazor O livost v dobé .. . posmivani;
smifeni . . jeji alternativy
znamosti respekt
T iy , , .. Jak se chranit
F Priority Zivota | Patelstvi Svatba Pravo na zivot % >° C 'r:anl
pied nasilim
Vztah Nesezdané Jak se sam
G Rozhodovani | k druhym et Piijeti ditcte nestat
. souziti e
lidem nasilnikem
H | Cas Manzelsky | Zasady Zavislosti
Zivot vychovy
) N Pravidla Bezpecne
I Z34jmy a zéliby . chovani na
v roding )
internetu
J Zivotni vzory
Pozitivni po-
K | hled
L Vztah k sobé
samému

Tabulka 3 - Rozpis oblasti a témat Zivotni cesty
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S témito tématy by se déti a mladi lidé méli ramcové seznamit a ve svém zivot¢ se je naudit
prakticky pouzivat. V dalSim textu kazdému z téchto témat vénujeme jednu nebo vice stra-

nek.

2.3.1 Osobnost ¢lovéka
Prvnim oddilem je vlastni osobnost kazdého ¢lovéka.

Tézko muze mit dobry Zivot ¢lovek, ktery nezije v dobrych vztazich s ostatnimi lidmi. A
jak by mohl zit v dobrych vztazich s jinymi, pokud potddné neznd sam sebe, neumi se
ovladat a ani neumi rozlisit, co je vlastn¢ dobré a co ne? Proto je poznani a prace na své
osobnosti zdkladnim poznanim i prvni dovednosti, ke které by vychovatel m¢l vést toho,

kdo je mu svéfeny.

Clovék ma s nezivymi vécmi spoleéné jen to, ze lidské télo se sklada z chemickych prvkiL.
S dal$imi organismy ma spolecného vice, ale jesté vic je toho, co je rozdilné. Aristoteles
vymezil tii stupné (Grovné€) zivota. Prvni z nich mame spole¢ny s vegetativnim svétem —
pfijimani potravy (Opemntikr) Con| [threptiké zoé]) a rlst (adEntikn [duxetiké]). Druhd je
uroven animalni, smyslovd, senzitivni (aicOntikr) [aisthitiké]) a mame ji spolecnou
s zivo€iSnou fi8i. Tteti je intelektudlni (Stavontikn [dianoitiké]), jde o €innost fizenou ro-

zumem a vuli a teprve tato je specificky lidska. (Aristoteles, 2009, s. 32 + 255)

Svoboda zaujeti, du-
3. Pouze Clovek chovni (noetickd) DUCH (Noosféra)
-rou v M Stanovisko k danosti
vrstva
M1 x ry Znacéné ovladatelna BSYCVHE .. (Psycho- a
2. Clovek, zvife S Castecna zavislost na da- P
psychosocialni vrstva sociosféra)
nostech
L Clovék, zvife, 1g/11§118 (:Zlidafnezliilm TELO (Biosféra)
rostlina vrs tvf y Zavislost na daném

Tabulka 4 - Dimenzionalni ontologie ¢loveka a svéta (Smékal, 2009, s. 20)

Soudobé teorie osobnosti mluvi o ttech dimenzich osobnosti — biologické, psychosocialni a
duchovni; to odpovida jak koncepci trialismu (K. R. Popper, 1984), tak uc¢eni V. E. Frankla

(1994) jako vychodisko pro uznani ulohy smyslu v regulaci lidského prozivani a jednani.
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Zde je osobnost chdpana jako slozity celek, ktery se utvafi ze tfi zdroji — (1) télesnosti
poskytujici geneticky a fenotypicky deterministicky ramec, (2) psyché, ktera je nositelem
rodovych zkuSenosti a vaze jedince socidlnimi pouty k lidskému spolecenstvi, (3) duchov-

nosti, jiz se ¢lovek otevira 1181 hodnot a smyslu. (Smékal, 2009, s. 20)

Podle filosofickych pocatkii a vychodisek moderni psychologie je osobnost stavéna takto:

Mostem, jimz se osobnost sjednocuje s organismem, jsou temperament, vitalita a vlohy
(metaforicky slozky ,,prvni pfirozenosti® ¢lovéka) — je to pomérné stabilni, spiSe geneticky
determinovany systém vrozenych dispozic. Jazykem klasické filozofie feceno jde o latku

osobnosti.

Mostem, kterym se osobnost spojuje se svétem druhych lidi, spolecnosti a kultury, jsou
charakter a schopnosti (metaforicky ,,druhd pfirozenost™) — jsou vysledkem formovani,
vznikaji interiorizaci a funk¢ni jednotky téchto systému existuji jako ziskané (tj. naucené,

zvykové, dovednostni) dispozice. Tvoti obsah osobnosti.

Mostem, kterym se osobnost spojuje s ,,idedlnim ja“ a s duchovni vrstvou osobnosti, je
sebereflexe. K t¢ jedinec dospiva cilevédomym autoregulacnim usilim. Sebereflexe tomu-
to usili dava dalsi smér a je tedy jednim z nastroji formativniho principu vystavby osob-

nosti. (Smekal, 2009, s. 19)

Podstata ¢lovéka je duchovni, jeho ptirozenost je biologicka a spoleenska (protoZe se rodi
jako organismus a spole¢enskou bytosti se stava v procesu socializace). Lidska podstata je
nadosobni, spole¢na vS§em lidem (,,ptedstavitel svého druhu®); pojem osobnost vztahujeme
vzdy jen na jedince. V ¢lovéku (jako individuu) rozliSujeme organismus a osobnost jako

dvé komponenty, které vytvareji jeden celek. (Smékal, 2009, s. 19)

Kazda osobnost je v urCitych svych projevech stejna jako vSechny ostatni osobnosti.
V jinych svych projevech je stejna jen jako nékteti jini lidé. V dalSich svych projevech je

naprosto jedinec¢na jako zadny jiny ¢lovék. (Smékal, 2004)
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A — Slozky osobnosti

Télo, cit, rozum, viile. Jejich vzdjemny vztah (viile za pomoci rozumu musi ovladat city a

telo). Moznosti rozvijeni jednotlivych slozek. Vile vede k dobru, rozum vede k pravde, cit

ke krase, télo je urceno k sluzbe.

Z ceho se sklada ¢lovek? Co tvori osobnost ¢lovéka? Prvni slozkou je t€lo, hmotné Cast —
to, co vidime (nebo co tieba miize 1ékar najit pti operaci). Duse je nehmotné ¢ast ¢loveka
(Tardy: ,, Osobnost je clovek jako celek po strance dusevni. ), tedy skutecnd osobnost, a

ma tfi slozky: cit, rozum, vili (cit a rozum jsou soucasti psychiky, vile patii do duchovni
¢asti osobnosti).

Obrazek 1 - Slozky osobnosti (Simeckova, 2017)

,,Nejhlubsi ja* cloveéka je znazornéno srdcem — podle biblického a obecné semitského poje-

ti; ostatn€ 1 u nas se fikd, ze nékdo ma ,,dobré srdce* a nekteti autoii umist'uji do srdce vii-

li, na druhé strané¢ podle Johna Eldredge ,,pocity jsou hlasem srdce*.

Jedna z mnoha definic osobnosti fika, Ze ,,0sobnost ¢loveéka je jednotny a relativné stabilni

,vzorec‘ myslenek, pocitli a jednani“ — zde mame predstaveny slozky osobnosti rozum, cit
a vuli.
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Citova sloZka osobnosti obsahuje prozivani pocitl libosti a nelibosti, ale i riznych dalSich
emoci. Clovék pfirozené hleda to, co mu ptsobi radost, podle starych autorti ,,sméfuje
k blazenosti““. Bezcitnost a apatie, kterou néktefi prosazuji, nemuize byt idedlem — je to
proti lidské pfirozenosti. Aristotelés dokazuje, Ze pocit libosti a nelibosti je s lidskou pfiro-
zenosti spojeny a nelze jej proto vylucovat, ale uvést jen na pravou miru. Je tieba chranit
to, co nam pusobi radost. Zivot sdm o sobé je radost a nas tkol zaleZi v tom, abychom hle-
dali ¢isté radosti. Vyraz bvdaipovia [¢udaimonia], ktery zde Aristotelés pouziva, znamena

blazenost cloveéka, vyplyvajici z radostného tvoieni ¢inného zivota.

Protoze pocity libosti a nelibosti jsou zakladni ¢asti etické nauky, souhlasi Aristotelés
s Platonovym pozadavkem, aby déti hned od mladi byly vedeny k tomu, aby se jejich poci-
ty libosti a nelibosti slu¢ovaly s pravymi vécmi a byly tedy tfibeny spravné asociace mezi
mravnim jednanim a pocitem libosti (a naopak). Podle obou téchto velkych filosofii také
estetické zazitky byvaji branou k zazitkim mravnim — a konat dobro s pocitem libosti, se

zalibou, radosti a laskou je prava ctnost.

Aristotelés tedy zduraziiuje vyznam citl a slasti, ale zaroven vyrovnava krajnosti, které se
projevily v jeho dobé u kynikli a hédoniki. Zatimco kynikové prosazovali bezcitnost (stav,
kdy ¢loveék nema zadné potieby a je lhostejny ,.k slasti i strasti*), hédonikové pokladali za
jediny cil Zivota pfitomny pozitek a rozkos (a disledkem toho bylo, Ze nékteti pak doporu-
Covali 1 sebevrazdu, protoze touha po stalé blazenosti se Casem projevi jako nesplnitelna).
Proti Zivotnimu pesimismu Aristotelés hlasa spiSe optimismus a aktivismus — Zivot neni
zlem a bfemenem, ale dobrem a tikolem (sebevrazdu odmita jako zmé&kcilost a zbabélost).

(Aristotelés, 2009, s. 17 — 19, s. 25 — 44, s. 251)

City samy o sob¢ nejsou dobré nebo Spatné. Aristotelés pro urceni ctnosti rozd€luje city,
vrozené schopnosti a stavy: city (¢i afekty, vasné — ndOn [pathé]) jsou pomijivé, jsou tim,
s ¢im je spojena libost nebo nelibost (naptiklad zadost, hnév, strach, zérlivost, laska, ra-
dost, soustrast), ale ne dobré ¢i Spatné; schopnosti (dvvauelg [dynamis]) umoziuji, ze se
néjakymi miiZzeme stat, zde jsou tim, ¢im jsme schopni se hnévat, citit soustrast; teprve ale
stavy (é€eig [héxis], latinsky habitus) naznacuji, jakym se kdo stal a jaky je; ctnost je tedy
duSevni stav, ziskany vlastni ¢innosti, a v poméru k citim znamené zptsob, jakym ¢lovek
dobie nebo Spatn¢ nalozi s tim, Ze se hnéva nebo Ze mé strach a podobné, tedy jaké bude

jeho jednani. (Aristotelés, 2009, s. 51 — 52, s. 261 —262)
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Rozumova sloZka osobnosti obsahuje inteligenci, schopnosti, tvofivost, systémy determi-

nace a regulace kognitivnich a realiza¢nich ¢innosti. (Smékal, 2009, s. 299)

Aristotelés uvadi pét polozek, jimiz ¢loveék poznava pravdu jednak teoreticky (znat to, co

existuje) a jednak prakticky (jak ma spravné jednat).

Védéni (fecky émotun [épistéme], latinsky scientia) je jisté a zfejmé poznani, vyplyvajici
z rozumovych dikazi (na rozdil od domnénky). Veskerému védéni se lze naucit, a to
z toho, co bylo dfive poznano. Aristotelés vyuzival odivodnéni jevii pomoci obecnych
principti (deduktivni metoda): 1. ndvod = indukce, premisa, 2. zavér = sylogismus. Zaveér
v sylogismu (fec. cvounépacpa [sympérasma], lat. conclusio) je zavéreény, kone¢ny soud.

(Aristotelés, 2009, s. 136 — 138, s. 275)

Uméni (fecky té€yvn [téchné], lat. ars) znamena tvotfeni néeho, uméla ¢innost, vznik néce-
ho, co ,,miiZe nebyt* a ¢eho pocatek je v tom, kdo tvofi, a ne v tom, co je vytvoreno. Umg-
ni ale mize byt nékdy i zneuzito ke zlému, neni tedy samo o sob¢ ctnosti. (Aristotelés,
2009, s. 138 — 139, s. 275) Tvoftivost je v soucasné dobé chapana jednak jako specificky
pfedpoklad originalnich zuzitkovatelnych produktl ve véd¢, technice a uméni, ale také
jako nespecifickd volnocasova aktivita, kterd obohacuje lidsky Zivot a umoziiuje konstruk-

tivné Celit nudé. (Smékal, 2009, s. 340)

Rozumnost (fecky @pdvnoig [fronésis], latinsky prudentia) neboli proziravost vychézi
z vyttiben¢ho usudku a ukazuje v jednotlivych konkrétnich ptipadech, co mame spravné
konat a jakym zpiisobem. Netyka se ale ani tak toho, co je prospésné ¢astecné (napt. pro
zdravi), ale ma na zfeteli prospéSnost pro spravné vedeny Zivot jako celek. (Aristotelés,

2009, s. 139 — 140, s. 275 — 276)

Rozuméni (fecky vovg [nus], latinsky intellectus) je intuitivni poznani principti (vodg tov
Vpyov [nus ton yrchon]), jednd se o poznavani, kognitivni procesy. (Aristotelés, 2009, s.

141, 5. 275)

Moudrost (fecky cogia [sofia], latinsky sapientia) je vrcholem vSeho rozumového, obsa-
huje rozuméni 1 védéni, spojeni intuice s presnym myslenim, rozumi jak pocatkiim vSeho,
tak dasledktim, které z nich vyplyvaji, a znd pravdu o nejhodnotnéjsSich skutecnostech. Je
tedy ,,prvni filosofii“, metafyzikou nebo podle Aristotela teologii, protoze vrcholi v pozna-

ni nejvyssiho dobra, které vladne svétu, tj. Boha. (Aristotelés, 2009, s. 141 — 142, s. 275)
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Volni sloZka osobnosti je zékladem charakteru ¢lovéka. Je v moci ¢lovéka, jak se rozhod-
ne. Vile slouzi, prostfednictvim volniho jednani, k védomému prosazovani dilezitych zi-
votnich cili a k utlumovani popudt, které jsou v rozporu s t€émito cili ¢i hodnotami. Volni
jednani je vysledkem nasi vlastni volby cile a vlastni ¢innosti k dosazeni cile. (Smékal,

2004)

Aristotelés rozliSuje nékolik pojmil: uziva vSeobecné€jsiho slova zadostivost, touha (6pe&ig
[orexis]); pokud ma urcity podklad a obsah, nazyva se zadost (émbBopia [épithymia]). U
rozumnych bytosti se zadostivost stava chténim, vili (BobAnoig [vulesis]), jestlize se prida
predstava ucelu; ale je neurcita, takze miize byt i pouhym pranim. Teprve kdyz za pomoci
rozvahy stanovi prostiedky k realizaci, stdva se vlastni vili, zamérnou volbou (npoaipecig
[prodiresis], latinsky electio). Jestlize méa byt volba spravnd, musi byt usudek pravdivy a

zadost spravna. (Aristotelés, 2009, s. 43 + 136, s. 259 + 275)

Je také dulezité to dobré, co mizeme, skute¢né vykonat, aby nezlstalo jen u moznosti.
Moznost (fecky dvvapug [dynamis], latinsky potentia) je soubor podminek, které mohou
byt realizovany; z moznosti se (jedndnim) stava skutecnost, pfechazi v ¢innost skute¢nou
(év épyom [én érgo], odtud évépyeta [énérgial, lat. actus). Skutenost pak je zaroven ucelem
(téhog [télos]), pomoci ni se néco z pouhé moznost privadi k dokonalosti, tedy v kone¢ny
stav, ktery je ucelem Cinnosti (évteléyela [énteléchia], év — téhog — €xw). (Aristotelés,

2009, s. 32, s. 255)

Piedpokladem pro spusténi volniho jednédni jsou hodnoty. Projevem zvnitinéni hodnot je
nase hodnoceni, tj. subjektivni pfisuzovani vyznamu pfedmétim, osobam, ¢innostem, své-
tu, sobé samému atd., z toho vychazeji postoje k jednotlivym skutecnostem (postoj ma ti

sloZky: kognitivni, afektivni a konativni).

Charakter tedy zahrnuje pfedev§im hodnoty a vili a ma blizky vztah k moralce. Za jadro
charakteru se povazuje svédomi. Citlivost svédomi rozhoduje o schopnosti vyhnout se mo-
raln€ nepfijatelnému smysleni a jednani a zaroven o tom, zda po nemoralnim ¢inu pocit'u-

jeme vycitky svédomi. (Smékal, 2004)
V soucasné psychologii je rozsifeno pojeti charakteru (z fectiny yopaxtipag):

e jako soustavy stézejnich vztahi k riznym oblastem skutecnosti,
e jako soustavy dominujicich vlastnosti,
e jako soustavy zéasad a zplisobt jejich uvadéni v Zivot. (Smékal, 2009, s. 362)
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Ackoliv se slozky osobnosti prolinaji a ptisobi jedna na druhou, je dualezité jejich poradi.
Nékdy se totiz kazdé slozka snazi ¢lovéka ,,pfesvédcCit o nécem jiném — télo ,,fika* néco

jiného nez viile, rozum ,,fika* néco jiného nez cit... Cim by se tedy mél ¢lovek tidit?

Na prvnim misté je vule. To, jak se ¢lovék rozhoduje mezi dobrem a zlem, z n¢ho d¢la
celkové ,,dobrého* ¢i ,,Spatného* ¢loveéka. M¢l by se vzdycky rozhodnout pro dobro a tedy
pro lasku. Laska totiz znamena ,,chtit dobro pro druhého a ud¢lat pro to, co je potieba*
(pochopitelné musi jit o skutecné dobro, tim vznikne dobro taky pro toho, kdo to prvni

dobro udé¢lal).

Na druhém misté je rozum, ktery poznava a rozliSuje pravdu a lez. Pravda neni to, co se

nam nejvic libi, ale to, co odpovida skute¢nosti.

Na tfetim mist¢ je cit, ktery je zaméteny ke krase. Pocity jsou ndm pomocniky pfi mnoha
zivotnich situacich, pfi vztazich s druhymi a podobné, a to pocity pfijemné i nepiijemné
(hnév, strach...). Musime se je naucit vnimat a vyjadfovat spravnym zptisobem.

Na ¢tvrtém misté je télo, které je nam umoziuje setkat se s druhymi, vidét, slySet, vnimat

krasu, pomahat druhym... Musime ho vSak mit ,,zvladnuté* a usmérnéné pomoci viile

(napf. ptekonat svou pohodlnost, nestiidmost, nezneuZzivat svoji sexualitu a podobn¢).

Vsechny slozky jsou dobré a dulezité, ale museji mit kazda spravné misto. Cit 1 té¢lo museji
byt usmérnény vili za pomoci rozumu. Cit a télo jsou jako dva kréasni uslechtili kon¢, ale
nesmime je nechat béZet cestou necestou, jinak by nas , kocar* rozbili. Musime je usmérnit

opratémi — to je vile a rozum (viile za pomoci rozumu).

<,

V hloubce svého JA mame svédomi — ,hlas Bozi; varuje nas pied zlem a chvali, kdyz

jsme se zachovali dobfe. (Sime¢kova, 2017)
vile
rozum
cit

télo

Obrazek 2 - Slozky osobnosti (Simeckova, 2017)
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Jak mizeme rozvijet jednotlivé slozky své osobnosti?

Musime se samoziejmé dobfe starat o télesnou stranku své osobnosti. Patii sem pfimétena
péce o zdravi, o vzhled, jidlo a piti, obleCeni, sport, hygiena. Dulezité je védét, Ze je to je-

nom ¢ast nasi osobnosti, a zdaleka ne ta nejdilezitéjsi, ale piesto nutna.

Tela pilne Setriti, pred nemocemi a urazy hdjiti povinni jsme proto: Predné, Ze jest pribytek
a stanek duse, a to jediny, kteryz rozbori-li se, ona jiného nemajic hned se ze svéta ven
stehovati musi. Druhé i proto, Ze télo nejen stankem, ale i nastrojem jest duse rozumné.

(Ceska didaktika; in Komensky, 2004, s. 25)

Na trovni citu rozvijime smysl pro krasu, pro uméni, hudbu, ptirodu. U¢ime se soucitu
s druhymi, vciténi a pochopeni druhych. Uc¢ime se také poznavat a zvladat své emoce a

nalady a také svoje emoce piiméfenym zplisobem umét vyjadiit.

Rozumovou stranku své osobnosti rozvijime vzdélavanim, ¢etbou, kulturou a svymi zajmy
a zalibami. Je potfebné poznat a rozvijet své schopnosti a obdarovani, protoze s jejich po-

moci mizeme byt uziteCni pro ostatni lidi. Je také dulezité mit dobré konicky.

Oblast své ville rozvijime tim, jak se snazime o spravné rozhodovani podle Zebticku zivot-
nich hodnot (,,zivotni priority”), hleddme cil a smysl svého Zivota (u kfestani vztah
k Bohu), patfi sem posilovani vile, budovani charakteru, ¢estné jednani, pomoc druhym ...

(Simeckova, 2017)

SVETOVY
NAZOR

MORALNI POSTOJE VEDENI A INTELEKT

EKONOMICKE

POSTOJE ZALIBY A AVERZE

INTERPERSONALNI
POSTOJE

INTRAPERSONALNI
POSTOJE

VIOUINONI 9SS

TEMPERAMENT —> <—= SCHOPNOSTI

Obrazek 3 - Zawadzkého model osobnosti (in Smékal, 2009, s. 66)
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B — Sebeprijeti

Co nemiiZeme ovlivnit, méli bychom piijmout (1. rodice, 2. sourozenci, 3. poradi v rodine,
4. pohlavi, 5. historicka doba, v niz Zijeme, 6. rasa, 7. narod, 8. fyzické znaky, 9. dusevni
schopnosti, 10. nas vek a den narozeni a smrti). Je diilezité rozlisit to, co by mélo byt

predmétem sebeprijeti, od toho, na cem mame pracovat a menit to.

Mnohé skutecnosti v naSem zivot€ jsou dany. Je zbytecné trapit se tim, co nelze zménit; to

bychom naopak méli ptijmout (a v idealnim ptipadé podékovat Bohu nebo osudu).

Nikdo si nemtize sdm vybrat rodie a sourozence, ani potadi, v jakém se ve své rodin¢ na-

rodil, ani dalsi své piibuzné. Nikdo si také nemlze vybrat svou rasu nebo narod.

Vybrat si své pohlavi je iluze — ackoliv je uz dnes mozné nechat své pohlavni znaky opera-
tivné zmenit, setkdvame se spise s tim, ze toho pozdéji doty¢ni lidé lituji. Samotna moz-
nost zmény negativné ovliviiuje ochotu k pfijeti svého zenstvi nebo muzstvi.

vvvvv

ze v jiné dobé to bylo lepsi. Pravdou ovSem je, Ze v kazdé dobé byly rizné téZkosti; mozna
by nam néekteré z nich pfipadaly i daleko hor$i nez tézkosti nasi soucasné doby. Zajimavé
je, ze praveé v téch nejtézsSich dobach povstavali nejlepsi 1idé, vyrazné osobnosti, které

dokézaly mnoho dobrého udélat pro své narody 1 dalsi lidi.

Nikdo si také nevybere fyzické znaky své osoby. A pravé urputna snaha zmeénit své télo
podle vzorli soudobého modelingu, televiznich osobnosti a dalSich idolt ni¢i nékdy doslo-
va i zivot mentalni anorexii a jindy ptsobi, ze ¢loveék nevidi to, co by mél opravdu zménit

— a to je predevsim budovani charakteru.

Dusevni schopnosti jsme dostali ,,do vinku“; my sami je ale mizeme rozvijet. Casto jedi-
nec, ktery ma velky talent, ale pfitom neni dost pracovity, nedokon¢i Skolu (na kterou ud¢-
lal pfijimaci zkousky jako jeden z nejlepSich), zatimco nékdo, kdo se tam sotva dostal,

diky svoji vytrvalosti a pili mnohé¢ spoluzaky ptedstihne s vybornymi vysledky.
Je dulezité ptijmout cely svilj Zivot — narozeni, soucasny vek i hodinu smrti.

Kazdy z nés dostal a dostdva mnoho dobrého, ¢im mize byt uzite¢ny jinym lidem. Kdo vic

dostal, ma vétsi zodpoveédnost, aby se o to, co ma, podélil s ostatnimi. (Lachmanova)

Velky Manitou, dej mi odvahu, abych zménil to, co zménit mohu.
Dej mi trpélivost, abych snasel to, co zménit nemohu.

A dej mi moudrost, abych oboje od sebe odlisil. (Indianska modlitba)
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C — Sebevychova a sebeovladani

Sebevychova, sebeovladani: rozvijet dobré viastnosti, odstranovat Spatné, sam si porucit.

Podle docentky Zlatice BakoSové jsou ¢tyfi zakladni zdroje pro rozvoj charakteru a socidl-

nich vlastnosti ¢lovéka.
@ prostiedi
Q sebevychova

Obrazek 4 - Zdroje charakteru (Zlatica Bakosova)

Kazdy z téchto zdrojii ma velky vyznam pro to, jak jedinec povede sviyj zivot. Jist¢ dédic-
nost a prostfedi maji velky vliv. Dobra vychova dokéaze opravit hodné Spatného a méla by
vést svéreného mladého ¢loveka k tomu, aby sam sebe zacal ,,vychovavat®“ a aby se dobfie
rozhodoval. Nakonec totiz stejné zalezi nejvice na vlastnim rozhodnuti k tomu, co ¢lovék
se svym zivotem udéla (celkové) a bude délat (kazdy den).

Podle Aristotela je zakladem ctnosti a Spatnosti stav duse (£€1g [hexis], latinsky habitus; to
je pojem v jeho psychologii, pedagogice a etice velice dilezity). Znamend kvalitu, ktera
¢innost nebo podmét stupiiuje nebo zeslabuje. Stav duSe je stupiiovan a utvaren v urcitém
sméru opakovanou ¢innosti a cvikem, zaloZenym na rozumu a svobodném odhodlani. Ve
stavu duSe zaleZi ctnost a smysleni ¢loveka, jeho vnéjSim projevem je stalé chovani. Stavy
samy o sobé& jsou sice ne€inné, ale snadno ptfechazeji z moznosti do Cinnosti a sméfuje
k uréitym ¢intim, jejichz hodnotu poznal. Aristotelés mluvi o trvalém sméru vile (€1d0g
[eidos]), zamétenosti, kterd usnadiiuje rozhodnuti jednat urcitym zptsobem. (Aristotelés,

2009, s. 43 — 44, 5. 259 — 260)

Platon tikd, Ze obCanskd ctnost ,,pochazi ze zvyku a cviku® (¢0o¢ [éthos] = zvyk, 10w

[éthiké] = mravni ctnost). (Aristotelés, 2009, s. 45, s. 260)
Kazdy je povinen pracovat na sobé, odstraiiovat své Spatné vlastnosti a rozvijet dobre.

Zasej myslenku, sklidis rozhodnuti. Zasej rozhodnuti, sklidis cin.
Zasej cin, sklidis zvyk. Zasej zvyk, sklidis vlastnost.

Zasej vlastnost, sklidis charakter. Zasej charakter, sklidis osud. (staré prislovi)
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D — Ctnosti a neresti

Aretologie — nauka o ctnosti (ctnost = trvala a pevna dispozice konat dobro). StéZejni
ctnosti: moudrost, uméienost (= umirnénost, stridmost), spravedlnost, statecnost. Ctnosti

a neresti. Povaha a charakter.

Aristotelovsky systéem ctnosti tvori presné definovanou antropologii... Systém ctnosti pod-
minujicich realizaci lidské svobody v pravde tvori uzavieny celek. Neni to ani abstrakini,

ani aprioristicky systém. (Jan Pavel II., in Havard, 2015, s. 133)

Recké slovo dpetn [areté] v SirSim smyslu znamend vhodnost k né¢emu a prednost, dobrou
vlastnost, schopnost k zdarnému vykonavani svého urceni (urcitou dokonalost); v uzsim

smyslu znamena dpetr) absolutni zdatnost mravni, ctnost. (Aristotelés, 2009, s. 256)

Aristoteles rozliSuje formalni stranku ctnosti £€€1g ([éxis], hexis) jako trvalou naklonnost ¢i
schopnost k ur¢itému jednani, a obsahovou stranku pecotg [mesotés] jako charakterovou
vlastnost ,,uméni stfedu®, kterd hleda kompromisni feSeni mezi dvéma krajnostmi (napft.

Stédrost jako stfed mezi lakotou a rozhazovacnosti ap.). (Cakirpaloglu, 2004, s. 271)

Aretologie, nauka o ctnosti, vychazi z klasické fecké filosofie obohacené o zidovsko-

ktestanské mysleni a spiritualitu.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Dovoluje clovéku nejen konat dobré skut-
ky, ale i vydavat ze sebe to nejlepsi. Lidské ctnosti jsou pevné postoje, ustdlené sklony, tr-
vale nabyté dokonalosti rozumu a viile, které ridi nase skutky, vndseji rad do nasich vasni
a usmeérnuji nase chovani podle rozumu a viry. Jejich plodem je snadnost, sebeovladani a
radost pri usili o mravné dobry zZivot. Ctnostny clovek je ten, ktery svobodné kona dobro.

(KKC, 1995, 5. 454)

Aretologie zahrnuje dva druhy ctnosti: intelektudlni ctnosti vztahujici se na lidské poznani
(pomahaji ndm pochopit skutecnost) a etické ctnosti vztahujici se na lidské chovani (poma-

haji nam jednat v souladu s lidskou pfirozenosti). Moudrost ma obé tyto vlastnosti.

Etické ctnosti se nazyvaji i ,,lidské* nebo ,,pfirozené* ctnosti (moudrost, umétenost, spra-
vedlnost, state¢nost), na rozdil od ,,bozskych® ¢i ,,nadptirozenych* ctnosti, o nichz hovofti

kiestanska moralni teologie (vira, nadéje, laska).

Platon jako prvni definoval Ctyfi hlavni lidské ctnosti. Biskup Ambrosius Aurelius (svaty
Ambroz, 4. stoleti po Kristu) je nazval ,,kardinalnimi ctnostmi* (lat. cardo = pant), protoze

se podobaji pantiim, na nichZ jsou ,,zavéSeny* vSechny ostatni ctnosti.
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O lidskych ctnostech psali feéti filosofové, hlavné Platon a Aristotelés, ale i Zidé a Rimané
(nejznaméjsi z nich Cicero, Quintilian a Seneca), pozdéji kiestansti spisovatelé (hlavné

Augustin a Tomas Akvinsky) a dal$i novodobi autofi. (Havard, 2015, s. 133 — 134)

Moudrost (fecky coopia [sofia], latinsky sapientia) je ctnosti, kterd se dotyka rozumové
slozky osobnosti. Podle Lewise znamenad ,,zdravy selsky rozum® — poctivé pfemysleni o

tom, co Clovek dela a jaké to asi bude mit nasledky. (Lewis, 2011, s. 91)

Moudrost znamena délat spravna rozhodnuti. Moudré rozhodovani se sklada ze tii kroku:
(1) uvazovani — shromazd’'ovani informaci na ur¢eni vychodiska pro rozhodnuti, vcetné
vyhodnoceni spolehlivosti zdroji a rozliSeni faktti od pouhych nazort, polopravd aj. a také
pfedstava dusledki, tedy budouciho stavu, ktery nastane po vykondni ¢inu; (2) tsudek —
vyhodnoceni téchto informaci, zvazeni pro a proti; a (3) pfijeti rozhodnuti — vybrat jedno
z moznych feSeni. Uvazovani je zaméetené na realitu, zatimco usudek a konecné rozhodnuti
souvisi s vuli a jednanim. V jadru moudrosti je vztah mezi charakterem ¢lovéka (= nakolik
zije podle ctnosti) a jeho schopnosti ,,uchopit realitu (tedy vztah mezi tim, ¢im je, a tim,
co vidi). Jak tekl Aristotelés, ,,dobry ¢lovék posuzuje kazdou kategorii véci spravné a uka-

zuje se mu v nich pravda®. (Havard, 2015, s. 81 — 95)

Umeéienost (fecky coppoovvn [séfrosyné], latinsky temperamentia), jinak také sttidmost,
umirnénost, zdrzenlivost nebo sebeovladani, se dotyka citové a télesné slozky osobnosti;
Lewis ji charakterizuje jako spravnou miru (a ani o Spetku vice) nejen jidla a piti, ale vSeho
potéseni (golf, motocykl, obleceni, pes, ...); rozhodné to tedy neznamena ,,vSeho se vzdat®,

ale ,,uzivat spravnym zptusobem®. (Lewis, 2011, s. 93)

Uméfenost podiizuje vasné (emoce a pocity) duchu a vede je ke splnéni poslani — nepotla-
cuje je, protoze jsou dulezité a dobré, ale spravné usmeériiuje. Vytvati v srdci ¢loveéka pro-

stor pro druhé lidi a pro ideél sluzby. (Havard, 2015, s. 81 — 95)

Aristotelés tika, ze sebeovladani je ,,skutecna sebelaska® — sebeovladanim délame totiz
nejvice dobrého sami pro sebe (konecné fecky nazev pochazi ze slov ocmler ppovéonv

[s6dzei fronésin] = chrani rozumnost). (Aristotelés, 2009, s. 140)

Pro¢ je umétenost tak diilezitd, pochopime, pokud zvazime disledky nedostatku sebeovla-
dani — Skodi intelektu, protoze zatemmuje svétlo rozumu, takze takovy ¢loveék ztraci kon-

takt s realitou a nedokaze pfijimat spravna rozhodnuti; Skodi vili, podkopava odvahu a
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spravedlnost, takovy ¢loveék nebere v ivahu dobro druhych a nerespektuje jejich distoj-
nost; Skodi srdci, protoze snizuje velkodusnost a pokoru; skodi vztahtim, protoze podkopa-
va divéru a vnimanim sexuality jako nastroje pro vlastni uspokojeni vnasi moralni chaos
do samotného jadra byti, tim degraduje druhé lidi a ni¢i manzelské vztahy a celé rodiny.

(Havard, 2015, s. 106 — 115)

Spravedlnost (fecky dwkaoovvn [dikaosyné], latinsky iustitia) se dotykd vztahti k druhym
lidem. Znamend mnohem vic nez jen to, o¢ jde v soudnich sinich. Je to staré oznaceni pro
vSechno, co bychom dnes nazvali ,,sluSnosti“ — poctivost, pravdivost, dodrzovani slibi a

vSechno, co s tim souvisi. (Lewis, 2011, s. 94)

Spravedlivy ¢lovék kona dobro pfi svédomitém plnéni svych profesiondlnich, rodinnych,
spolecenskych a naboZenskych povinnosti. Spravedlnost znamena dobrou vili, navyk da-
vat ostatnim lidem to, to jim patfi, a to ne obcas, ale vzdycky. Prava druhych lidi, lidska
prava, odvozujeme ze samotné podstaty existence, z koncepce ¢loveka a lidské prirozenos-
ti. Tam, kde tento koncept nebyl uznan, ocitly se spole¢nosti ve svété plném bezpravi (na-

cismus, komunismus a dal$i ptiklady z historie). (Havard, 2015, s. 116 — 120)

Zakladem Aristotelova u€eni o mravnosti a pravu je zasada, ze na rozdil od lidskych zako-
nl (vopw [ndémo]), které jsou véci dohody a ustanoveni a mohou se ménit, nejvyssi princi-
py jsou zaloZeny v pfirozenosti véci (pvoet [fysei]) a jsou nezménitelné — tento piirozeny
zakon (vé¢ény zakon, latinsky lex aeterna) je projevem zakonl svétového fadu, nezavisly
na lidské libovili a staly. Z prava ptirozeného (16 euowdv [té fysikdn]) vychazi pravo
zakonné (16 vopukédv [td nomikon]), v némz zakony svétového fadu dochdzeji vyrazu pred-
pisy, danymi lidmi. Ty jsou dobré jen natolik, nakolik respektuji pfirozeny tad. (Aristo-
telés, 2009, s. 24, s. 250, s. 273)

Jenom tam, kde spole€enstvi je chdpano jako vztahy lidskych bytosti, jedine¢nych a osobi-
tych, a ne jako kolektiv, masa nebo neptatelské tfidy, mohou byt vztahy prospésné pro
vSechny a kazdy pracuje pro spolecné dobro. Potom jsou v pofddku vztahy rodinné, pra-
covni 1 obCanské. Laska k druhym lidem se projevuje empatii, pratelstvim, veselosti a mi-
losrdenstvim (z toho vyplyva také dobra komunikace). Spravedlnost znamena i spravny
vztah k Bohu, darci Zivota, protoze lhostejnost k nému je velkou nespravedlnosti a nevdéc-
nosti. Ctit Boha znamena modlit se k nému, dékovat mu, zachovavat Desatero a péstovat

ctnosti, které z viry vyplyvaji. (Havard, 2015, s. 120 — 130)
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Statecnost (fecky xovpdyio [kuragio], latinsky uiribus) oznacuje oba druhy odvahy — jak
tu, kterd dokaze celit nebezpeci, tak tu, kterd dokaze snéaset bolest. (Bez odvahy se ndm

dlouhodob¢ nepodaii projevovat ostatni ctnosti, ona je nezbytna.) (Lewis, 2011, s. 94)

Aristotelés u této 1 u dalSich ctnosti vysvétluje, jak dilezité je zachovavat stied a udrzovat
spravnou miru — statecnost tedy znamena stfedni miru mezi zbab¢losti, ktera utikd i pred
vécemi, které nejsou ve skutecnosti hrozné, a mezi nerozvaznou smélosti, ktera se vrha do
zbytecnych nebezpeci (ale nékdy se takovi lidé jen svou domnélou statecnosti vychloubaji
a potom ve skutecnosti v nebezpeci povoluji a utikaji). Skutecné statecny ¢lovek pro dobry

cil dokaze jit do nebezpeci i obétovat sviij zivot. (Aristotelés, 2009, s. 75 — 77)

Odvaha neni nebojacnost (nebojacnost ¢asto prameni z neschopnosti spravné vyhodnotit
nebezpecnou situaci); ti nejlepsi a nejudatnéjsi vojaci prozivaji strach, kdyz jdou do boje, a
Jezi§ byl tak vydéSeny blizicim se mucenim a popravou, Ze potil krev. Odvaha je ob&tovani
sebe pro uskutec¢néni rozvaznych a spravedlivych cili (propojeni mezi sebeobétovanim a

uslechtilosti je kli¢ové — sebeobétujici se terorista neni odvazny, ale zlomyslny Silenec).

Odvaha casto vyZaduje monotonni dlouhodobou vytrvalost; pravé vytrvalost je podstatou
odvahy. Vytrvalost znamend zachovat vérnost svému svédomi i v ¢ase zkousky, peclivé a
poctivé pracovat v profesi, nepodléhat modnim trendiim. Odvaha zachovava sviij smér.

(Havard, 2015, s. 96 — 105)
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Nefresti byly poznany a popsany starymi autory jako hlavni ptekazky — navykem ,,vStipe-
né*“ chybné postoje, z nichz pak vyplyvaji jednotlivé hiichy. Netesti brani plnosti zivota a
vztaht; Cini loveéka otrokem zlych zadosti, takze ned€la dobro, které by chtél, dokonce jej
ani nedokéze chtit. Pozitivni sily ¢lovéka jsou nefestmi ochromovany. Mohou byt ovsem
obnoveny Bozi milosti a rozvijeny, kdyz jsou pfiméfené trénovany. Stafi znali hodnotu
askeze, coz neni beziucelny sebezapor ani chorobné umrtvovani se, ale cviceni, trénink.

Poustni otcové veédeli, ze sily pudl, vasni a zadosti nejsou samy o sob¢ Spatné. Stvofitel je
vlozil do ¢loveka, aby Clovek to, co by mél, také chtél z ptirozené potieby. Je ale tieba, aby

tyto sily byly ovladany a spravné zaméteny (napt. hnév dava silu k odporu viici zlému).

Duchovni zivot je boj, zapas, cesta: boj proti tomu, co ¢lovéka deformuje (= proti nefestem

a z nich vyplyvajicim hiichiim), a zapas o dobro (= o ctnosti, zaméfeni k zivotu, k lasce).

CTNOSTI \ NERESTI

Télesna oblast

Stfidmost, umétenost, fad v Zivoté, vdécnost | Nesttidmost, zneuzivani smysli,nevdécnost

Cistota (laska, zapojeni sexu v manZelstvi) Smilstvo (zneuzivani sexuality)

Chudoba (nelpéni na majetku), Stédrost Lakota (Ipéni na jakémkoli vlastnictvi)
Psychicka oblast

Tichost, mirnost, spravedlivy hnév Nespravedlivy hnév, netrpélivost...

Spasonosny smutek, pokoj, radost Nespravny smutek, malomyslnost, beznad¢j

Bd¢lost, Zivot v pfitomnosti Bozi Duchovni lenost, omrzelost (acedie)
Duchovni oblast

Pokora jako skromnost, sluzba Slavychtivost, marnivost, jeSitnost

Ptejici laska, sounalezitost Zavist (smutek nad dobrem u druhého)

Pokora jako poznéni a pfijeti pravdy o sobé | Pycha, snaha nepotfebovat nikoho

Tabulka 5 - Ctnosti a neresti (podle Krausova, 2017)

Stat se skutecné dobrym cClovékem je véci charakteru, ne povahy. Charakter se formuje
cvikem, ale povaha je dana od pfirody. Pfi rozvijeni n¢kterych ctnosti mize pomahat, pii
jinych je ptekéazkou (pro vznétlivého Cloveka je lehéi jednat odvazné, pro uzavieného bude

odvaha vyzvou). Ale diky nedostatkiim si jasn¢ uvédomujeme potiebu s nimi bojovat.

Jestlize nam chybi ctnosti, budeme otroky své povahy. Ale miizeme si svobodné zvolit
ctnost; diky ctnosti mtize na$ charakter ,,prekryt* nasi povahu a ta nas prestava ovladat.
Ctnosti usmérnuji povahu, ustaluji osobnost, odstranuji extrémni projevy. Podobné jako
povaha, 1 kulturni prostfedi ndm muze pomahat ¢i prekéazet v rozvijeni ctnosti. Ale mame

moznost fict ,,ne* Spatnému a ptijmout dobré. (Havard, 2015, 137 — 139)
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E — Svétovy nazor

Svétovy nazor, hledani pravdy o svété, naboZenské presvédceni, ...

Dutlezitou otdzkou je otazka smyslu a cile Zivota, pro kiest'ana vztahu k Bohu. To je tikol
pro rodiCe, aby dali zédklady a postupné je prohlubovali. Je hodné dulezité, aby i rodice
sami piemysleli o tom, na kom (na ¢em) svlij Zivot postavi, jak vést vnitiné€ pravdivy zivot
a udrzovat své svédomi v citlivosti. (K tomuto tématu viz Sime&kova, 2015)

vvvvvv

Poutnik se od tuldka 1isi tim, Ze ma cil, ke kterému putuje a na n¢jz se zamétuje ve svych
mySlenkach, rozhodnutich i ¢inech, kdezto tuldk takovy cil nemé. Pomoc vychovatele vy-
chovavanym v tom, aby nalezli ,,smysl Zivota®, je pravé v tom, aby jim pomohl objevit
zaklad — odkud jdou a kam by méli sméfovat.

vvvvvv

rou se mizeme vydat — je o vybéru Zivotni filosofie. Zde je jeho deset voleb v logické na-

slednosti:

1. Mam se ptat? Mam vibec patrat po pravde?

2. Pokud se ptam, mam nad¢ji na odpovéd’, anebo mam byt skeptikem? Existuje ob-
jektivni pravda?

3. Pokud existuje n&jaka objektivni pravda, existuje objektivni pravda tykajici se
smyslu Zivota?

4. Pokud existuje objektivni pravda o smyslu Zivota, je jejim obsahem to, Ze Zivot po-
stradd smysl, ,,marnost nad marnost?

5. Pokud existuje skute¢ny smysl, je duchovni, anebo €isté materialni povahy?

6. Pokud duchovni, je také mravni? Existuje skute¢né mravni dobro a zlo?

7. Existuje-li skutecné mravni dobro a zlo, skute¢ny moralni smysl, je ndbozenskeé
povahy? Existuje Bih?

8. Pokud Bth existuje, je imanentni (panteismus), nebo transcendentni (deismus), je
Buh vSude, nebo nikde?

9. Je-li Blh zaroven imanentni i transcendentni (teismus, kreacionismus), jsou pak Zi-
dé (ktefi prvni ucili myslence o stvoteni) jeho proroky, jeho mluvéimi ve svéte?

10. Jsou-li zidé Bozimi proroky, je Jezi§ MesiaSem?

Nemizeme se vyhnout volbé — i odmitnuti volby je filosofii, ale Spatnou, kterd klame sama
sebe. V knize autora-poutnika doprovazi Sokratés, ktery pii setkanich s riznymi osob-
nostmi dé&jin (pfedstaviteli riznych filosofickych sméri) pomahé svymi otazkami vyhmat-

nout podstatu jejich presvédceni. (Kreeft, 2014, s. 5 —7)
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Svétovy nazor (SN) je soubor predpokladii o svéte: u uspokojivého SN museji odpovidat
skute¢nosti a neodporovat si navzajem, SN musi byt pravdivy a skute¢né vysvétlovat to, co

tvrdi, Ze vysvétluje. Musi davat dobré odpovédi jak na pivod svéta, tak na moralku, tak 1

na smysl zivota.

Razné systémy davaji odpovédi na nékteré otdzky, ale odpovéd’ na vSechny otdzky dava

jenom kiestanstvi. (Schaeffer, in Sime¢kova, 2015)
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Obrdzek 6 - Hleddani svétového nézoru, myslenkovd mapa (Simeckova, 2017)
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F — Priority Zivota

DaleZité hodnoty (,priority”) mého Zivota. Sestaveni vlastniho ,Zebiicku hodnot“ (na

prvnich mistech by mély byt vztahy, potom teprve véci).

Hodnoty jsou jednim z tstfednich pojmu ve spolecenskych védach. Zajem o problematiku

hodnot a hodnoceni prudce stoupl po druhé svétové valce. (Cakirpaloglu, 2004, s. 12)

Analyza hodnot a cilevédomé ¢innosti pfedstavuje nutnou podminku systémového piistupu

psychologie k ¢lovéku a jeho existenci. (Panti¢, in Cakirpaloglu, 2004, s. 12)

Hodnoty dostatecné dobfe reprezentuji lidskou pfirozenost. Ve srovnani s postoji, zajmy,
minénim atd. pfedstavuji hodnoty pomérné stabilni dispozice (ackoliv se do jisté miry také

vyvijeji a transformuji). (Panti¢, in Cakirpaloglu, 2004, s. 13)

Stale naléhavéji vystupuji do poptedi otazky aktudlniho stavu lidstva a perspektiv jeho
budoucnosti, a proto stoupd vyznam lidskych hodnot a zajem o jejich poznani. V soucasné
situaci rozSifenych stavli odcizeni, anomie (oslabeni norem a mordlnich hodnot), apatie a
jinych projevu existencialni tisng, které signalizuji nedostatek nebo krizi spolecenskych a
individudlnich hodnot a zaroven upozoriuji na nebezpeci dalsiho rozsiieni t€chto negativ-
nich jeva ve spolecnosti, mnozi (napt. Viktor Frankl, Abraham Maslow, Herbert Marcuse
aj.) zduraznuji vyznam obecné mentalni hygieny lidi ve smyslu budovéani a podpofeni au-

tonomni hodnotové orientace ¢lovéka. (Panti¢, in Cakirpaloglu, 2004, s. 12)

Psychologické teorie hodnot logicky prameni z mnoha filosofickych a teologickych uceni
0 hodnotach, mravnosti, moralnim citéni a jinych determinantdch lidského chovani a zaro-
ven na n€ navazuji. Psycholog Gordon Allport tika, Ze filosofie osobnosti je nedélitelna od
psychologie osobnosti. Psychologii tak nelze rozvijet oddélen¢ od filosofie; jsou to kom-
plementarni discipliny, které se zamétuji na dva aspekty reality. Tento pohled Ize uplatnit 1
v psychologii hodnot — ,, bez filosofickych poznatku ziistava psychologicka analyza hodnot

uzavienou, necinnou a nepresvedcivou spekulaci . (Cakirpaloglu, 2004, s. 11 — 12)

Zajem o hodnoty mtizeme sledovat v historii od antiky aZ po soucasnost.

V 6. a 5. stoleti pfed Kristem se filosofie zabyvala otazkou hodnot nejcastéji v ramci pole-
mik o nejvy$§im dobru. Pro vyjadfeni obsahu pojmu pouZivali antiéti Rekové nejéastéji
pojmu o&io ([axia] — hodnota, diistojny), tiun ([timé] — cténi) nebo €Bo¢ ([ethos] — zvyk,

obycej; toto slovo ma i dalsi variantu n6og ([éthos] — mrav, morélka).




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Ve védeckém svété se v souCasnosti v teoriich hodnot pouzivaji antické pojmy axiologie a
timologie (timétika), coz je podle Psychologického slovniku Hartlovych ,,obor, ktery se
zabyva definovanim, systémem a hierarchizaci hodnot, jejich vztahy ke spolec¢nosti a
struktuie osobnosti“. Naproti tomu pojem etika se pouziva pro oznaceni discipliny zabyva-

jici se otdzkami moralky.

Mnohé otazky a problémy, tykajici se hodnot a jejich spojeni s moralkou, krasou (kodog
[kalos]) a dobrem (ayaB6g [agathods]), které tesili jiz starofecti filosofové, se v dneSni dobé

znovu objevuji. (Cakirpaloglu, 2004, s. 17)

Etické a axiologické uceni obsahuje vétsina filosofickych a nabozenskych sméri. Soucasné
jsou tyto otazky predmétem zkoumani psychologie, sociologie a dalSich obori. Od nejstar-
Sich dob existuje mnoho sméril, které maji nekdy vyslovené protikladné ndzory na tuto
problematiku, a zatim neni (a pravdépodobné jest¢ dlouho nebude, pokud vibec n¢kdy)
shoda v chéapani této véci. Jisté vsak je, Zze zakladni osnovou je trojice ,,ctnost — dobro —

povinnost®. (Cakirpaloglu, 2004, s. 18)
Hodnoceni oznacuje vztah cloveka viici prozivané realité. (Cakirpaloglu, 2004, s. 284)

Zatimco hodnota je pomérné stabilni, trvala struktura osobnosti, hodnoceni je psychicky
proces. Jedna se o proces subjektu vici objektu hodnoceni, ktery je regulovan druhem a

intenzitou piislusné hodnoty. (Cakirpaloglu, 2004, s. 278)

Hodnoceni je slozity proces, zahrnujici vSechny slozky praktického vztahu subjektu viici
(pro n¢j vyznamnému) objektu. Témito tfemi slozkami, k nimZ soucasna psychologie pfi-

stupuje integracn¢ jako k trojdimenzionalnimu celku, jsou poznani, citéni a motivace.

Poznani (kognitivni slozka) sestavd z védomosti osoby o piehledu hodnoceni; dalezita je
zde také schopnost ndhledu jedince do vlastnich hodnot i procesu hodnoceni, sviij vliv ma i

vek, zajmy, socidlni postaveni a dalsi skute¢nosti.

Citéni (emociondlni zazitek) je zdkladem vztahu subjektu viici objektu hodnoceni. Emoce

hraji podstatnou roli v procesu budovani individualnich a skupinovych hodnot.

Motivace (konativni slozka) zahrnuje tendence k naplnéni urcité hodnoty, kterymi subjekt
vyjadiuje vlastni aktivni vztah k prozivané realité (at’ uz je to konani védomé ¢i nevédomé,

verbalni ¢i neverbalni, socialni nebo asocidlni...). (Cakirpaloglu, 2004, s. 279 — 284)
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Existuje mnoho definic hodnoty — napt. Rot tika: ,, Hodnoty oznacuji ideje nebo situace, o
kterych existuje presvédceni, Ze predstavuji neco dobrého, zZadouciho, néco, k jehoz reali-

zaci je treba smerovat. “ (Rot, in Cakirpaloglu, 2004, s. 285)

Mihailo Popovi¢ zdlraziuje jejich normativni podstatu: ,, Hodnoty predstavuji spolecenské
standardy, kterymi jsou regulovany c¢innost a chovani lidi ve spolecnosti. Hodnoty urcuji,
co je tieba delat, ocenovat, k cemu smeérovat, zatimco normy reguluji jak, tj. zpiisob cho-

vani pri realizaci hodnoty nebo jak obecné jednat. “ (Popovi¢, in Cakirpaloglu, s. 286)

Milton Rokeach rozliSuje instrumentdalni hodnoty (vztahujici se na moralku ¢i vhodnost),
které napomahaji dosazeni termindlnich hodnot (urcujicich aktualni ¢i budouci cile jedin-

ce). (Cakirpaloglu, 2004, s. 286)

Arno Anzenbacher rozliSuje tfi roviny (stupné) smyslu, k nimzZ jsou pfifazeny cile ¢i hod-

noty, které vedou jednotlivee k praktické motivaci (viz také Simeckova, 2015)

ROVINY SMYSLU CILE/HODNOTY

_ hédonistické — slast
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Obrazek 7 - Roviny smyslu a cile lidské praxe (Anzenbacher, 2004, s. 302)

Stanislav Sousedik uvadi Ctyfti ,,zdkladni dobra®, vyplyvajici z ptirozeného zakona (Aristo-
telés, viz vyse), jenz je vlastni kazdému €loveéku. ,,Zakladni dobra® jsou platné pro vSechny

doby a vSechna mista.

(1) Zivot a jeho uchovani. Kazdy ¢lovék mé pravo na Zivot (véetné potieb k uchovani Zivo-
ta — potrava, odév, ptibytek, kvalitni zivotni prostiedi, véci uzitecné k rozvoji a obohaceni
zivota apod.), tedy ostatni maji zase povinnost jeho zivot respektovat.

(2) Pratelstvi v Sirokém smyslu, veskera na obecném principu ptatelstvi (= bratrstvi = soli-

darity) zaloZena spolecenstvi (rodinnd, kmenova, statni).
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(3) Uchovani lidského rodu. Vychazi z ptirozené vzajemné naklonnosti muze a Zeny, kteti
uzaviraji manzelstvi; pozaduje se jeho trvalost a vérnost manzeld, kterd umoziuje nalezi-
tou péci o potomstvo. Dustojnost ¢lovéka vyzaduje dobrovolnost manzelského spojeni.

S péci o potomstvo souvisi piikaz k uchovani pfirodniho prostfedi v dobrém stavu.

(4) Poznani. Ptredev§im ma ¢loveék pozndvat celek jsoucna a poslani, které v jeho ramci
ma, usilovat o poznani ,,smyslu Zivota®“; to dosahujeme vzdy pouze v néjakém stupni.

(Sousedik, 2010, s. 63 — 66)

Dobry ¢lovék mé na prvnich mistech vztahy, potom teprve véci. Clovék se nikdy nesmi

druhému stat prostfedkem k dosazeni néjakého cile, vzdy je cilem sdm o sobé.

Clovék se Fidi ve svém Zivoté podle uréitého Zebtitku hodnot — priorit (priorita z latiny

znamena prvni misto, prvenstvi v postaveni). To jsou jakoby stupné, které ukazuji, co je

vvvvvv

sami pro sebe sestavit, abychom si svoje priority ujasnili a potom v béznych dennich situa-

cich se mohli rozhodovat dobfe.
Ve sborniku Manzelska setkani — skripta pro letni tabor jsou priority sestaveny takto:

1. Bih — protoze prvni ptikdzani fika ,,miluj Boha celym srdcem, celou dusi, celou
mysli, celou silou®.

ManZel/manzelka — protoZe druhé ptikazani fika ,,miluj blizniho jako sebe* a man-
zel(ka) je nejblizsi blizni, které(mu) jsme slibili lasku, uctu a vérnost pro cely zivot.
Déti — protoZe jsou ndm Bohem svéfeny, abychom je doprovodili do dospélosti.
Sirsi rodina — rodi¢e, sourozenci, vnoudata a dalsi ptibuzni.

BliZni v cirkvi a ostatni lidé.

Prace.

Zdravi.
8. Ostatni — vé&ci, konicky... (Manzelska setkani, 2002, s. 2-7 — 2-14)

N

N Vv AW

ey

Tento zebticek byl sestaven pro kiestany Zijici v manzelstvi, ale jist¢ ma co fici 1 dalSim

lidem — miniméalné proto, aby se mohli zamyslet nad svymi vlastnimi Zebticky.

Obrazek 8 - Kasna: Zebiicek vztahovych priorit (Simeckovd, 2017)
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G — Rozhodovani

Pravidla dobrého rozhodovani — v souladu s hodnotami a Zivotnimi cili.

Lidsky zivot se skladd z mnoha malych kazdodennich rozhodnuti. Zadné z nich neni bez-
vyznamné, protoze kazdé ma disledky. Jestlize svlij ¢as vénujeme nééemu méne dalezité-

vvvvvv

vame lidmi urcitého typu. Proto by nase rozhodnuti méla byt dobie uvazena.

Aristotelés pouzivd ve svych knihach terminu mpoaipeoic [proairésis], ,,zamérna volba®,
ktery spojuje volbu, umysl, pfedsevzeti, vili, zdmér a Gcel a znamena pro né€j svobodnou
vuli (latinsky liberum arbitrium), odhodlani podle rozumovych divodu, dat prednost jedné
véci pted druhou, sebeurceni (na rozdil od toho termin aipeoig [airésis] znamend volbu

také podle minéni, nalady, ndhody apod.). (Aristotelés, 2009, s. 65 — 69, s. 265)

Docent Jaroslav Balvin popisuje rozhodovani v zivoté pedagoga podle ,,rubikonového roz-
hodovaciho procesu® ze Zivota Gaia Iulia Caesara. ,, Kostky jsou vrzeny“ — toto rozhodnuti
znamena, Ze uz neni cesty zpét. DileZité je osvojit si piedem spravny model feSeni, aby-
chom se i v rychlosti dokazali rozhodovat uvazené a spravné. Proto miize byt pomoci pro
vSechny, kdo vychovavaji déti a mladez — pedagogy, rodice a vSechny ostatni; jak proto,

aby se sami rozhodovali spravné, tak proto, aby to ucili ty, kdo jsou jim svéteni.

motivacéni rozvaha program volni akt
napéti, vé- | —— | a) o prostiedcich | —— | jedndni, _ (&in)
domi cile b) o dasledcich rozhodnuti

Tabulka 6 - Rozhodovaci proces (Nakonecny, in Balvin, 2016, s. 103)

Po prvni (vychozi) situaci nasleduje druhy krok — rozvaha jednak kognitivni (zamé&fena na
praktickou ucelnost), jednak emotivné-hodnotici (aby pouzity prostiedek byl snesitelny
moraln¢). Ve tfetim kroku si ¢lovék v myslenkové zkratce promitne, jak bude postupovat
(harmonogram ¢&inu) a v myslence se rozhodne. Ctvrtym krokem je samotny volni akt

(¢in), coz je védomé uskute¢néni rozhodnuti a védomé uskutecnéni zdmeru.

V impulzivnim (zkratkovitém) jednani po 1. kroku ndsleduje ihned 4. krok. To ovSem
znamena, ze takové rozhodnuti bude jen malokdy dobré. Nékdy u urcitych jedincii (¢i
v beznadéjné situaci) dokonce chybi 1 4. krok a jedinec je zcela pasivni. (Balvin, 2016, s.

101 — 105)
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H - Cas

Hospodaieni s ¢asem. Rozdéleni casu, diilezité véci, planovani.

Lidé se od praddvna pokouseji ¢as pochopit a filozofové, fyzikové a ptirodovédci od nej-
star§ich dob podat jeho definici. Cas je pojednavan jako problém ptirodovédny, socialni,

psychologicky, filozoficky, nabozensky i historicky. (Blahova, 2001, s. 21)

V fectin€ jsou pro slovo ,,Cas® dvé rozdilna pojmenovani a kazdé z nich oznacuje jiny
aspekt. Slovo ypovog [chronos] znamena trvani, Cas i chvili, lhlitu 1 termin; slovo kapog
[kairds] znamena ptivodné spravnou miru, pomér, spravné misto a pozd¢ji 1 spravnou chvi-

li, pravy ¢as. (Sokol, 1996, s. 30)

Cas Chronos se pouziva v piipadé, kdy se jedna o presné uréeni Gasu, je to odpovéd’ na
otazku ,.kolik je hodin?*. Cas Kairos pak pro neur¢ité obdobi, které zavisi na jinych pod-
minkdach, je to odpoveéd’ na otazku ,,uz je spravny Cas otrhat jablka?*“. Mizeme pracovat

s obéma pojetimi ¢asu, bude to pro nés piinosné. (Herout, 2011)

Den ma ctyriadvacet hodin, ty pro potiebu Zivota a zdravi na tré rozdéle, budes mit osm
hodin k spani, osm k jidlu, prochazkam, rozpravkam, hram a rekreacim jakymkoli, osm
zustane ku praci, kterou bez nesnadnosti a tesknosti konati muzes, kazdou hodinu platného

néco spravé. (Ceska didaktika; in Komensky, 2004, s. 27)

Dtlezitou soucasti nalézdni smyslu Zivota je rozvrhovest. Vyznam rozvrhu vyplyva
z Casovosti (dne, tydne, roku) a vyznam ,,rozvrhovosti“ roste s tim, jak se dit¢ z objektu
pusobeni rodica ¢i ucitelti stava samostatnou osobnosti, ktera si komponuje svou vlastni

Casovost a je zodpoveédna nejen za sebe, ale 1 za nove narozené déti. (Balvin, 2016, s. 41)

Malou pomitickou pro planovani mohou byt ,, Tti cile pro tento den*: kazdé rano (nebo ve-

vvvvvv

dnes udélat ve Skole/ pro skolu (dospéli — pro svou praci, pro domacnost...). (2) To, co

chceme udé¢lat pro sebe (konicek, odpocinek...). (3) To, co chceme ud¢€lat pro nékoho jiné-

ho (pomoc, pochvala...). (Eyreovi, in Simeckova, 2017)

Kazdy den bychom méli povazZovat za samostatny Zivot. (Seneca)

Obrazek 9 - Kvétina Muj Zivot (Simeckovad, 2017)

KDE JsEM
2nkokenEnja
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I — Zajmy a zaliby

Rozvijeni dobrych konicku, dileZitost odpocinku. Moudry vyber krouzkii.

Je velice dilezité pro kazdého ¢loveka, aby mél kvalitni a dobré konicky — jednak pro cely
zivot (protoze kazdy potifebujeme mit néco, na co se t€Sime a u ¢eho si odpocineme) a jed-
nak v détstvi a mladi obzvlast’ pomtize dobry konic¢ek pieklenout obdobi, kdy mnoho vrs-

tevnika travi Cas neuzite¢né nebo ptimo Skodlivé.

Diky konic¢kim se nauc¢ime mnohé véci, které nam budou v zivoté velice prospésné; nekte-
ré koniCky se Casem muizou stat i povolanim anebo piispéji k rodinnému rozpoctu, vedou
k lasce k ptirodé¢ a k obdivu k jejimu Stvofiteli (tfeba velareni). Nékteré konicky pomahaji

druhym lidem (hodné skolakl s velkym nadSenim chodi ,,do hasic¢i*).

Umeéni zase zuSlechtuje dusi a zvlasté hudba pomaha rozvijet cit pro krasu i vnimavost
k ostatnim lidem, uméni spoluprace s druhymi pfi hie v souboru, velice rozviji pamétové i
jiné schopnosti. Pomaha také ditcti v sebeovladani — naucit se pfinutit sdm sebe ke cviceni,
kdyz se zrovna nechce, nebo k nékolikerému opakovani toho, co se zrovna nedafi, je neo-

cenitelny vklad i pro skolu a dalsi studium, ale také pro zivot.

Rozumné vedeny sport mize byt jisté také pomoci pro zdravi, pro vybiti energie i pro ra-
dost ze spole¢ného ¢asu. UZitek zavodniho sportovani pro zivot je ale sporny jak z hlediska
zdravotniho, tak hlavné z hlediska vychovného — podporovani soutézivosti, ¢asto dravosti
az bezohlednosti (uz u desetiletych déti na sportovni Skole nékdy vidime, Ze je pro né sport
jedinym smyslem Zivota a Ze slava a penize, kterych mohou diky nému dosahnout, jsou
jejich nejvyssim cilem a nic jiného je nezajima).

Skauting vSestranné rozviji osobnost ditéte a mladého ¢lov€ka — je zde pratelstvi, vzajemna
pomoc, laska k pfirod¢, mnohé dovednosti, sebeovladani, ale i zdravy pohyb. Navic ve
druzince vétSinou nejsou piimo vrstevnici, ale star§i a mlads$i déti nebo mladez, tak jako
v roding, takze se ti mladsi uci od starSich a starSi se zase uci trpélivosti s mlad$imi a po-
mahaji jim. Brzy se také nauci sami nécim pfispét — vymyslet soutéz, vyrobit néco pro dru-
zinu, pozd¢ji poméhaji nebo 1 vedou druzinu, nakonec se podileji na vedeni oddilu... Pta-
telstvi s lidmi, kteti se stejn€ jako oni angazuji v péci a vedeni déti, je nedocenitelné.
Krouzky je potfeba velice moudie vybirat, aby déti nebyly pietizené a mély 1 dost ¢asu jen
tak odpocivat, ¢ist nebo behat po venku s ostatnimi. Zaroven také aby méla dostatek casu

prozivat néco pékného spolu cela rodina, navstévovat prarodice a Sir$i rodinu, pratele aj.
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J — Zivotni vzory

Dobré vzory (lidé kolem nas, knizni a filmovi hrdinové...).

Hrdina neni jenom ten, kdo udé¢ld jednou za Zivot velky €in; hrdina je pravé vérny
v kazdodennich malickostech — a kdyz pfijde nebezpeci, udéla ,,automaticky* spravnou véc
(napt. maminka se léta ,,nehrdinsky* stara o své déti, a kdyz se dostanou do nebezpeci,

zachrani je 1 za cenu, Ze pfitom sama zemie).

Spatny ¢lovék nemiize byt kladnym hrdinou; kladny hrdina musi mit v potadku (nebo se
aspoii snazit a usilovat o to) zdkladni oblasti zivota:
1. Skola, vzdélani: p¥iprava na budouci profesi, celoZivotni vzdélavani, ,,rozhled
2. Préce: vybér dobré a uzitecné préce, rist v profesnim zivoté; prace pro rodinu; dob-
ré vyuziti ¢asu
3. Pratelstvi: izky okruh dobrych ptatel; kladny vztah k ostatnim lidem
4. Partnerské vztahy a manzelstvi: vybér zralého partnera, ktery uznava dobré hodno-
ty, respekt k druhému, zivotni rozhodnuti pro manzelstvi, prace na vztahu
5. Rodicovstvi: prijeti ditéte/déti, co nejlepsi vychova
6. Osobni hodnoty a chovani: postaveni zivota na kladnych hodnotach; moralka; vy-

rovnana osobnost; respekt k sob¢ i k druhym
7. Duchovni Zivot: smér a cil Zivota, svétovy ndzor, vztah k Bohu (hledani pravdy)

Je diilezité, aby déti a mladi 1idé méli kolem sebe dobré vzory. Mohou to byt rodice nebo
jini ¢lenové rodiny (a Casto se setkavame ve Skolach s tim, Ze tomu tak skute¢né je); tyto
lidi vidi opravdu zblizka a jejich Zivot mohou hodnotit jako celek. Mohou to byt spoluzaci

— pokud je spoluzak opravdu dobry, je to velmi pozitivni pro ostatni.

Vzorem ovSem Casto byvaji rizné ,,celebrity” — sportovci, zp€vaci, herci, UCastnici televiz-
nich soutézi. Tam je vyznam takového vzoru sporny, protoZe mnozi z nich maji neuspota-
dané Zivoty. Je nutné promluvit si s détmi o tom, ze pokud je fotbalista ,,vyborny v ttoku,
v obrané€ 1 v zéloze®, ale pfitom opustil téhotnou manZzelku, odeSel s modelkou a na své

narozené dité se nepfisel ani podivat, nemtze byt dobrym vzorem pro nikoho.

Vzory mohou byt knizni hrdinové z dobrych knizek (spiSe ale ne ti ,,s kouzelnou moci®).
Vinnetou a Old Shatterhand byli dobrymi vzory pro celé generace chlapcii 1 dévc¢at. Rychlé
Sipy a dal$i Foglarovi hrdinové byli zase svym ¢tendiim blizei jak veékem, tak tim, ze
z jejich dobrodruzZstvi méli moznost Cerpat i pro svou hru a ¢innost. Hrdinové z Tolkienovy

knihy (nebo filmu) Pan prstenii maji co fict vSem generacim uz mnoho let.

Nejlepsimi vzory jsou lidé, ktefi skute¢né zili a néco dobrého dokézali udé€lat pro druhé.
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K — Pozitivni pohled na sebe, na druhé lidi, na udalosti

Pozitivni pohled na sebe, druhé lidi, uddlosti...

V détské literatufe mame dva ptibehy, které dobfte ilustruji protiklad zivotnich ,,pohledu*.

Prvni z nich je pohadka Hanse Christiana Andersena Snéhovda kralovna. V tivodu se popi-
suje, jak zly Carod¢j sestrojil zrcadlo, ve kterém se vSechno dobré a krasné zmensilo a zos-
klivélo a vSechno nicemné a Spatné se v ném zvétSilo. Kazda dobra myslenka se v ném
odrazela jako posklebek. Kdyz se zrcadlo rozbilo, stiepinky se rozletély po svété. Komu
vletéla stfepina do oka, ten vidél vSechno prevracené nebo si v§imal jenom Spatnych stra-
nek. A komu vletéla do srdce, tomu se srdce proménilo v ledovy rampouch. Chlapci Kajo-
vi se pravé toto stalo. Zacal byt zly na svou kamaradku Gerdu, poldmal rize, které spolu

péestovali, napodoboval babi¢ku a posmival se ze vSeho, co se jim doposud libilo.

Druh4 je kniha Eleanor H. Porterové Pollyanna. Ositeld holcicka se dostala ke své bohaté
teté, kterd v krasném domé méla pokoje s koberci, zdclonami, obrazy a zrcadly, a ta ji urci-
la pokojik hned u ptdy, ve kterém byla jen postel, still a Zidle. Pollyanna byla nejprve
zklamana, ale potom ji napadlo, ze miize mit radost z toho, ze v pokoji neni zddné zrcadlo.
»Aspoil neni vidét, ze mam pihy. A ten vyhled — to je lepsi nez vSechny obrazy. Je dobfe,
Ze tu nejsou zaclony.“ A tak na vSem vidéla néco, z ¢eho je mozné mit radost. SluZebné
Nancy vysvétlila, Ze s tatinkem zacali hrat ,,hru na radost®, kdyZ neméla Zadnou hracku a
ptéla si panenku, ale v dobrocinné zasilce ptiSly détské berlicky. Moc plakala, ale tatinek ji
vysvétlil, ze mize mit radost, protoZe ma zdravé nozicky a berlicky nepotiebuje. A potom
vzdycky hledali, z ¢eho mizou mit radost. Pollyanna se to naucila v zivoté tak dobfe, ze
kamkoli pfisla, vZdycky v lidech 1 situacich vidéla néco dobrého. A v pribéhu doby si zis-
kala srdce vSech, kdo se sni setkali. Dokonce 1 tetu, kterd si ji vzala k sobé jenom

z povinnosti, svoji laskou upln€ proménila.

Na lidech jsou 1 Spatné vlastnosti, ale vétSinou je vice téch dobrych. Kajiv pohled neni
pravdivy, protoze vSechno dobré opomiji. A jeho disledkem je, Ze lidé kolem se citi poni-
zeni, rozzlobeni, ztraceji nadéji. Pollyannin pohled je pravdivy, protoze vidi skute¢né kla-

dy. Lidé kolem maji radost, jsou povzbuzeni, maji chut’ sami sebe zménit k lepSimu.

Pro kazdého ¢lovéka je dilezité, aby dokédzal na druhych vidét to dobré, co v nich je. Toto
by mélo byt zakladni nastaveni rodict a vychovatelli, manZzeld, spolupracovnikli — a viibec

ey

vSech lidi, protoZe vSichni Ziji ve vztazich.
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L — Vztah k sobé samému

Vztah k sobé samému: rovnoviha mezi SEBEUCTOU (jsem hodnotny clovék, jedinecny,
s mnoha dobrymi viastnostmi a schopnostmi) a POKOROU (nemiizu umét vSechno, mam

své hranice a taky své chyby, které musim postupné odstranovat).

Dan Montgomery v knize Cesta k osobni zralosti popisuje ,,Kompas v nas* — spravny vy-
vazeny vztah jak k sobé samému, tak k druhym lidem (stfelka kompasu musi byt na obé
strany stejnd, aby dobfe ukazovala sever). Zde na zavér oddilu o lidské osobnosti uvedeme

»smer A* jeho ,. kompasu®.
A — prvni smér — vztah k sobé samému: rovnovaha mezi silou a slabosti.
Sila znamena sebeuictu, védomi své hodnoty, jedinecnosti, originalnich schopnosti.

Slabost znamena pokoru, védomi jisté ohranicenosti — nemiiZzeme prece umét vSechno,

potfebujeme druhé lidi. Mame i Spatné vlastnosti, které musime odstranovat.

Nikdo ale neni Gplné¢ harmonickym clovékem, mame sklony ,,vychylovat se* na jednu ¢i
druhou stranu. Piehnand sila znamend pychu, nadfazenost, pohrdani druhymi — ,,nemém
zadné chyby* (atedy na sob&é nemusim pracovat). Piechnand slabost se projevuje kom-
plexem ménécennosti, uzavienosti, osamocenosti, nechuti zkouset a ucit se nové véci

(,,stejné se mi to nepovede®). (Montgomery, in Simeckova, 2017)

Obrazek 10 - Kompas v nds (Montgomery, in Simeckovd, 2017)
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2.3.2 Pratelstvi a mezilidské vztahy

Piatelstvi a celkové mezilidské vztahy patii mezi zékladni dobra. Clovék je ze své piiroze-
nosti urcen k zZivotu ve vztazich a v lidském spolecenstvi. Takové spolecenstvi neni pou-
hym prostiedkem k dosazeni vlastnich dober (napt. k uchovani vlastniho zivota), ale dobro
zakladni, o néZ mame usilovat. Ptatelstvi je totiz zalozeno na nezistnosti, na rozdil od uce-

lovych svazki. (Sousedik, 2010, s. 63 — 64)

A — Komunikace

Pravidla komunikace, zasady vedeni rozhovoru.

Komunikace je zakladnim a typicky lidskym zptsobem, jak projevit interakci ve vztahu.
Slova mohou ud¢lat mnoho dobrého, ale také hodné ublizit. ,, Jazyk je mocna zbran. *“ Proto

musime dobfe pfedem premyslet nad tim, co chceme fici.

Komunikace ndm slouzi k tomu, abychom si fekli o to, co pottebujeme; abychom se vza-
jemnég poznali; abychom druhé potésili; abychom rozvijeli vztah (protoze vztah bez komu-
nikace postupné zanika).

Re¢ (od nejlepsi do nejhorsi): 1. dobré a laskava; 2. icelnd; 3. protivna; 4. zakdzana.
Spatnymi slovy (,,ni¢icimi® vztahy) jsou pomluva (1zivé tvrzeni o nékom), nactiutrhani
(sice pravdivé, ale zbytecné mluveni o chybach druhych), nadavka, urdzka, posmivani,
pfemlouvani druhych ke zlému, lichoceni, lez, svadéni svych Spatnych ¢inii na nékoho
jiného a mnoho dalSich.

Dobrymi slovy (,,budujicimi® vztahy) jsou osloveni jménem, pod€kovani, povzbuzeni,

pochvala, spravna kritika, diskuse a dohoda, ...
Zakladni pravidla pro komunikaci:

(1) Zdvotilost — nepouZzivat nadavky (€i negativni oznaceni), nekiicet, neskakat do feci.
(2) Mluvit o konkrétnich vécech — nezobecnovat

(3) Zakézana slova: vzdycky, nikdy, potad...

(4) Mluvit v prvni osobé (,,ja se citim...*, ne ,,ty d€las...*)

(5) Nepouzivat ironii, sarkasmy (Simeckova, 2017)

Dulezité je naslouchdni, proto méme dv¢€ usi a jedna Usta. Tim vyjadiime tGctu k druhému.

Mluvit neustale a nechtit nic slySet je chamtivost. (Démokritos, http://www.grethexis.com)
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B — ReSeni konflikta

Reseni konfliktii mezi lidmi, sebevyjadieni a porozumeéni.

Castou pii¢inou konflikti mezi lidmi je neporozuméni. Dilezité je nepiedpokladat, Ze dru-
hy ¢lovek udélal schvalné to, co je predmétem konfliktu, a snazit se rozumné domluvit.
Aby se to podaftilo, k tomu je samoziejmé dobré znat a pouzivat zdsady komunikace (viz

vyse) a techniku sebevyjadreni.

Dobrou pomiickou pro feseni konfliktt je ,,okruh sebevyjadieni®. Pomuize pfesné vyjadrit
(zv14sté slozitgjsi) problémy nebo obecné situace. Zeny maji nékdy sklony opomijet fakta

(o co jde), muzi malo vyjadiuji pocity; ptipadné u obou chybi konkrétni dotazeni — ¢innost.
Postup feSeni:

(1) Osoba A podle péti ¢asti kolecka (okruhu sebevyjadieni) popise ,,problém*, osoba
B soustiedéné nasloucha (a neptipravuje si pfitom argumenty!).

(2) Osoba B ,,navraci porozuméni‘ — svymi slovy pretlumoci to, co osoba A fikala
(pokud je fe¢ osoby A delsi, mély by tyto vstupy osoby B nasledovat po 2 — 3
vétach a ne aZ na konci feci osoby A).

(3) Osoba A potvrdi, Ze osoba B pochopila spravné, ptipadné opravi, kde to bylo po-
chopeno trochu jinak, vysvétli znovu, jak tento bod myslela.

(4) Osoba B za¢ne odpovidat podle kolecka, osoba A ,,navraci porozuméni‘ atd.
(Manzelska setkani, 2002, in Simec¢kova, 2017)

1. Smyslové
vnimani
(dokumentace)

5. Vyjadreni
¢innosti

2. Wjadreni
myslenek
nazort
(interpretace)

Problém

4. Vlyjadreni
mych snah,
prani

3. Vyjadfeni citq,
emoci

Obrazek 11 - Okruh sebevyjadreni (Manzelska setkani, 2002, s. 6-9)
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C — Emoce a jejich vyjadiovani

Porozuméni svym pocitium, vyjadiovani pocitii.

Emoce hraji v nasi osobnosti diilezitou tlohu. Pokud ¢lovék Zije ve vztazich, vzdy ho zra-
nyji konflikty, nepochopeni nebo odmitnuti, neuspéchy, nemoc a smrt blizkych. Na druhé

stran¢ jeho Zivot obohacuje radost, krasa a Stésti, laska a nadSeni...

Emoce museji byt ovladany vili a rozumem — to bylo soudnym lidem vzdycky jasné. Pro-
sazovani nadvlady emoci nad v8§im ostatnim je zéalezitosti poslednich let a zbrani manipula-
torti — znamena to vydat se napospas zZivotnim boufim. Pravé reklamy pracuji predevsim

s emocemi, ne s informacemi.

Emoce jsou nestalé a nespolehlivé, ovliviiuji je hormony (zvlasté v obdobi dospivani), ko-
lisaji od réna, kdy jsme odpocinuti, az do vecera, kdy jsme unaveni. Neda se jim véfit —
né¢kdy mluvi pravdu, jindy 1zou. Jak emoce funguji:

1. Emoce jsou cyklické (jako sinusovka) — stfidd se obdobi nadSeni a skleslosti

2. Kazdy clovék ma své vlastni charakteristické vykyvy — podle temperamentu
3. VSe, co jde nahoru, musi sklouznout doll (a naopak) — vzestup/pokles adrenalinu

Dulezité skute¢nosti nejsou zavislé na emocich (laska, manzelstvi, odpusténi apod.). Pocity

prichézeji a odchazeji cely zivot, ale musi je ovladat rozum a vile.

Schopnost ovladat své emoce rozumem a vili je dilezitym dikazem emociondlni zralosti.
Nékdy nas vede k tomu, abychom délali, co se ndm nechce (Setfili, kdyZ se ndm chce utré-
cet, ucili se, kdyZ se ndm chce divat na film, zlstali vérni, kdyz se nam chce flirtovat, vsta-

vali k détem v noci ap.). (Sime¢kova, 2017)

Lidé s niz§im temperamentem maji nizs§i vykyvy emoci — jak do plusu, tak do minusu:

— T~ T~
~— ~

Obrazek 12 - Emoce pri nizsim temperamentu

Lidé s vyS$§im temperamentem maji i velké vykyvy:

mmemL Obrazek 13 - Emoce pri vyssim temperamentu

Dilezité je si svoje emoce (1) uvédomit, (2) pojmenovat, (3) vyjadtit (viz vyse kolecko).
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D — Hnév

Spravné zpracovani hnévu a dalSich negativnich emoci

Pocit'ovat hnév neni samo o sob¢ ani dobré, ani Spatné. Hnév je normalni, mize byt i vel-
kou pomoci proti zneuzivani a manipulaci. Dulezité je, jak s nim zachdzime — a tady ma
vétsina lidi potize. I kdyz velké procento dospélych neumi se svym hnévem zachazet viibec
(a mozna prave proto), mysli si, ze détem pomuzou tim, Ze jim hnév zakazuji jakkoli pro-

jevit. Tim v8ak hnév nezmizi, ale projevi se v nejhorsi podob¢ — ,,potlacena agrese®.

Potlacend agrese je opakem otevieného, ¢estného a ptimého vyjadieni slovy. Toto vyjad-
feni hnévu je zékeiné, protoze vychazi z podvédomi a takto postizeny clovék si viibec neu-
védomi, o¢ jde. Podvédomym cilem potlacené agrese je vyprovokovat a rozzlobit rodice
(pocuravani v dobé¢, kdy uz umi chodit na nocnik, $patny prospéch ve skole, drogova zavis-

lost atd.); miiZe se ale obratit i proti sobé (bolesti hlavy, viedy, kozni ¢i psychicka nemoc).

Takovy ¢lovék je sam pro sebe hddankou — Casto vibec nechape, Ze za jeho chovanim,
které se nelibi ani jemu samotnému, se skryva dlouhotrvajici zvyk vyjadfovat hnév de-
struktivnim zpusobem. Potlaend agrese se velmi snadno stava zakofenénym podtextem
vSeho chovani. Poktivi charakter ¢loveka, on pak bude velmi neptijemny. Deformuje vzta-
hy s partnerem, détmi, zamé&stnavatelem, spolupracovniky a pfateli, aZ po zpisob fizeni
auta. Je to jedna z nejtéZSich poruch chovani, kterd se velmi obtiZzné napravuje a 1é¢i. Proto

je Zivotn¢ dllezité naucit se s hnévem spravné zachazet: tim, ze jej feSime, ne potlacujeme.

Pokud ¢loveék svlij hnév potlacuje, hnév nezmizi, ale projevi se jinak:

1. Clovék se snazi vydrzet, odolava... a najednou piijde ,,posledni kapka“, n&jaka
uplna malickost, a ¢lovék vybuchne naprosto neadekvatné.

2. Clovék nevybuchne, ale neustale ,,ukapava jed” — jizlivé nepfijemné poznamky ap.

3. Potlaceny hnév zacne nicit jeho samotného (psychosomatické nemoci atd.)

Je nezbytné naucit se postupné vyjadrovat svlij hnév verbaln¢ a ucit se zachazet se slovy

stale 1épe. (Campbell, 2001, in Sime¢kova, 2017)

Semafor (jak zachdzet s hnévem)

Obrazek 14 - Technika Semafor pro zvladani hnévu
(podle Novikovd, in Simeckova 2017)
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E — Odpusténi a smifeni

Omluva, odpusténi, smireni, uzdraveni vztahu.

Kazdy cloveék nékdy prozil kiivdu a ubliZzeni. A kazdého to boli a zpisobuje touhu po od-

platé a pomsté. Na druhou stranu kazdy z nds uz mnohokrat ublizil druhym a zptsobil jim

cvwr

Lachmanova v knize Vézeni s klicem uvniti pise: ,,existuje dvoji typ duchovni nesvobody,
s niz m¢l a ma zkuSenosti kazdy obyvatel planety Zemé: vézeni neodpusténi a vézeni sa-
mospravedlnosti.” V prvnim ptipad¢ nékdo ¢lovéku ublizil a on neumi odpustit, v druhém
piipadé se on sam provinil a neumi poprosit o odpusténi. (Lachmanova, 2012)

Pokud chceme odpustit, musime oddélit ¢lovéka a zlo, které kona. To maji na mysli stafi
ktfestansti autofi, kdyz fikaji ,,hfich nenavidét, hiiSnika milovat®. To neni snadné, mame
totiz dvé tendence: bud’ vime, Ze to jednani je Spatné, a odsoudime jednani i ¢loveéka, ktery

to délé; anebo kdyZ toho ¢lovéka mame radi, omlouvdme jeho Spatné jednani.

Dlouhou dobu jsem se domnival, Ze toto rozlisovani je hloupé a umelé. Jak je mozno nend-
videt skutek néjakého clovéka, aniz nenavidim toho cloveka samotného? O Fadu let pozdeji
mi doslo, Ze k jednomu clovéku se tak vlastné chovam cely Zivot — totiz k sobé samému.
Svou zbabélost, pychu ¢i lakotu sice nesnasim, presto sam sebe miluji... Dokonce zminéné
veci nenavidim pravé proto, Ze toho c¢loveka miluji. Prave proto, Ze se miluji, lituji toho, Ze
Jjsem schopen dopoustét se takovych veci. Krestanstvi po nds nechce, abychom cokoli ubra-
li z nenavisti, kterou pocitujeme vuci krutosti a proradnosti. Je spravné, kdyz je nenavidi-
me... Krestanstvi ale chce, abychom je nenavideli u druhych stejné, jako je nendvidime u
sebe — litujeme, Ze dany clovek se néceho takového dopustil, a doufame, Ze se z toho néekdy

néjak uzdravi a stane se opét lidstejsim. (Lewis, 2011, s. 131)

Omluva: Sami vime, jak boli kiivda — proto je zivotné nutné naucit se omlouvat vSem,

komu jsme ublizili, a také snazit se o napravu — n¢jak nahradit a ,,vylécit bolest*.
Odpusténi: Neodpusténi negativné ovliviiuje cely zivot ¢loveka, veetné téla a psychiky.
Proto je nutné odpustit, ,,roztrhat dluzni Gpis®, uz proto, aby to nenicilo nds samotné — a to

dokonce 1 tehdy, kdyZ se ten druhy neomluvil, neuznal zlo, které ndm zpusobil.

Smireni: Znovunavazani a obnoveni vztahu, ktery byl kifivdou naruSen, pokud druhy lito-

val a omluvil se (neni mozné mezi zlo¢incem a jeho obéti). (Simeckova, 2017)
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F — Pratelstvi

\stady budovani prdtelstvi, vitahy v rovnovdze (nutnost davat i bra’t)l

Vztah je schopnost navazat spojeni s ostatnimi lidmi a s Bohem, napojit se na néco mimo
nas. Po vytvofeni vazby se mezi ndmi a ostatnimi pfendseji dobré véci (vciténi se, utécha,
pravda a vzajemnd podpora); mame tak vzdy moznost ziskat prostiedky pro zivot. Kdo si

vytvoii vazbu, ma v sob¢ strukturu, kterd mu umozni stat se také moralnim ¢lovékem.

Pomoci vztahu nachazime rovnovahu: piatelé pomutzou uklidnit se pfi roz¢ileni, pomohou

prekonat ztratu a smutek.

Jednim z aspektli zralosti je schopnost cenit si lasky a obéti, kterou pro nés druzi pfinase;ji,

a schopnost hledat si spolehlivé a charakterni lidi.

Vztahy néco stoji — musime davat i1 brat, nést sviyj dil odpovédnosti za vztah. Zodpovéed-

nost je schopnost piijmout sviij zivot jako vlastni problém.

Nezélezi na tom, jaké mame potize, v jaké se nachdzime situaci, jaké jsou okolnosti — zod-
poveédnost musime nést sami. Zodpovédni lidé maji vEétsi Sanci na uspéch ve vztazich, praci
a zivotnim poslani. Pfebiraji iniciativu a hledaji feSeni svych problémi. Necekaji na niko-
ho, kdy by jim zlepsil zivot a zajistil uspéch. Zodpoveédnost vede ke svobodé jednat podle
uznavanych hodnot, misto aby se ¢lovék podtizoval vlastnim vrtochtim, impulstim, nezra-
losti a z&sti vici autorité.

Vztah je diivodem pro existenci. Zodpovédnost je prostfedkem, jak vztah vytvofit a chra-
nit. Samotnd laska nikdy nestaci — vzdycky je potfeba zodpovédnosti, aby laska pretrvala.
Vzajemna duvéra, respekt, ticta a Cestnost vyzivuji lasku — naopak laska chradne a odumi-
rd, kdyZ nékdo pfili§ Casto prestupuje hranici zodpovédnosti. (Cloud + Townsend, 2007, in

Simec¢kova, 2017)

Pro pratelstvi jsou dulezité tyto kroky:

Vazit si svych ptatel a nebrat je jako samoziejmost.

Byt k pratelim otevieny a upfimny.

Dat prateliim najevo, Ze pro nas hodn€ znamenaji a ze si jejich pratelstvi vazime.
Naucit se projevim lasky — nejednat sobecky.

Dat ptiteli prostor. Nekontrolovat ho, dovolit mu byt tim, kym je. Ptijimat jej.

AN e

(Lynn, 2001, in Sime&kova, 2017)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

G — Vztah k druhym lidem

Vztah k druhym lidem: rovnovaha mezi ASERTIVITOU (schopnost stat za svym ndzo-
rem, prosadit sva primérena prava primérenym zpiisobem, zastat se napadeného clovéeka)

a LASKAVOSTI (pomoc druhym, sluzba, povzbuzeni, ocenént, vciténi se, solidarita...).

Na zavér oddilu o mezilidskych vztazich uvedeme ,,smér B z modelu ,,Kompas v nas®,
kterym Dan Montgomery v knize Cesta k osobni zralosti popisuje tentokrat spravny vyva-

zeny vztah k druhym lidem.
B — druhy smér — vztah k ostatnim lidem: rovnovaha mezi asertivitou a laskavosti.

Asertivita znamend odvahu, mit sviij ndzor, prosadit opravnéné pozadavky, zastat se dru-

hych, dokazat odmitat Spatné véci.
Laskavost znamena péci o druhé, pomoc, povzbuzeni, vyjadreni zajmu, solidarity...

Neni lehké udrzet rovnovahu, ale piesto se o to musime snazit. Pfehnand asertivita zname-
na agresi, manipulaci, vyuzivani druhych. Pfehnana laskavost znamend neschopnost fict
NE, zavislost na minéni jinych (pocitovana nutnost zavdécit se a udélat néco, co nepova-
Zujeme za spravné), podléhani natlaku, pracovat za toho, kdo je schopen praci délat sam.

(Montgomery, in Sime¢kova, 2017)

Casto se stava, Ze kdyZ se fekne, ze nemame byt sobecti, vezmou si to k srdci prave lidé,
kteti uz tak se nechavaji hodné vyuzivat. A kdyz né¢kdo tekne, Ze asertivita je vhodna, tak
se toho chyti nejvic ti, ktefi sva prava uz i tak prosazuji vic, nez maji. Kompas ndm pomi-

ze, abychom vztah k sob¢ 1 k druhym mohli vyvazovat co nejlépe.

Obrazek 15 - Kompas v nds, pomiicka (Simeckova, 2017)
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2.3.3 Partnerské a manzZelské vztahy

Najit dobrého manzela nebo manzelku na cely Zivot je ta nejvétsi vyhra — ale i nejtézsi
ukol (a také celozivotni prace). Pokazit se toho d4 hodné a chyby v mladi znamenaji ¢asto
doslova cely ,,pokazeny zivot“. Proto je pro mladé¢ lidi velice nutné znat zakonitosti vztaht,
vybéru partnera pro manzelstvi, prozivani znamosti i manzelstvi jesté predtim, nez ptijdou

do vztaht. To, co se dozvi v ¢asopisech pro mladez, jim nepomuze, spiSe naopak.

A — Ucel znamosti

Uéel zndamosti. Motivace k chozeni. Spravny cas, spravny clovék. Ukoly obdobi zndmosti.

Motivace k chozeni: Pro¢ spolu lidé chodi? Diivodi k chozeni je hodné, ale v zasad¢ je

muzeme rozd¢lit do dvou skupin.

Prvnim motivem je skute¢nd laska, proto v prvni skupiné budou ty vztahy, kde obéma na
sob¢ navzijem zalezi, chtéji dobro jeden pro druhého a jsou ochotni pro to néco ud¢lat,

snazi se druhému neubliZit.

Druhym motivem je sobectvi, proto v druhé skupiné budou ty vztahy, kdy jeden druhého
,pouzije pro n¢jaky sviij ucel (a nemusi to byt Uplné uvédomelé). Sem muze patfit to, ze
jeden z partnerti chodi s druhym pro penize (nebo proto, Ze diky tomuto chozeni se dostane
do ,,lepsi spole¢nosti®), pomsta byvalému, ,kazdy s nékym chodi, tak j& musim taky*,
vztah jako ,trofej” (s nejhez¢im klukem ve tfid€), touha po sexu, sdzka, ale tieba také ne-
spravna touha po ditéti (kdy Zena muze ,,pouzije®, aby sama méla dit€, ale nestoji o n¢ho).

Spatné samoziejmé taky je nechat se sam (sama) vyuzivat.

Uéel zndmosti: znamost neni pro zabavu, ale k vyb&ru partnera pro manzelstvi. Proto by

méla probihat spravnym zptisobem.

Zacinat s chozenim je dobré ve sprdvny cas (v dob¢, kdy jsou oba aspon trochu zralé osob-

nosti a je ve vyhledu moznost, Ze se do n¢kolika let mohou vzit) a se spravnym ¢lovékem.

Ukoly obdobi zndmosti: vybrat si spravného ¢lovéka, naudit se vést partnersky rozhovor
(4. dva rovnocenni partnefti v dialogu), po zasnoubeni (,,chceme se vzit™) se dobfe pfipravit

na manzelstvi.
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B — Vybér partnera pro manZelstvi

Zasady vybéru partnera pro manZelstvi — ,,tri sita“: prvni sito — ,,rychle pryc¢*, druhé sito

— dobry charakter, treti sito — ,, hodime se k sobe?* ... Vzhled, bonusy.

Vybrat si jako Zivotniho partnera takového clovéka, ktery ma dobry charakter, se kterym se
budeme navzajem povzbuzovat a pomahat a spolu dobie vychovavat déti, ktery ma stejny

zivotni cil — to je velky a ndro¢ny ukol.

Jsou tady dva aspekty tohoto ukolu: prvni aspekt znamena znat pravidla, dalezité otazky
slouzici k vybéru partnera a komu se naopak vyhnout. O tom je dobré povidat si i v rodin¢.
Druhy aspekt — mladi lidé museji mit néjakou moznost vybéru dobrych vrstevniki, ze kte-
rych si budou moci vybrat partnera pro vztah. Seznamovat se na diskotékach neni nejlepsi

feSeni, mnohem lepsi jsou krouzky, skautsky oddil, akce a tdbory pro mladez aj.

Tti sita: jako se na stavbé presiva pisek sity s rizné velkymi oky, tak si ,,prettidime* part-
nery. Kazd4d ztéch vlastnosti plati pro osoby muzského i Zenského pohlavi, i kdyz

k né¢emu maji vic sklony kluci/ muzi a k né¢emu zase dévcata nebo Zeny.
o TTL sita“ — zdasady vybéru partnera pro manZelstvi:

Prvni sito — ,.rychle pry¢* (osoby nevhodné pro vztah): zavislé (alkohol, koufeni, drogy,

automaty, ale 1 pfiliSna zavislost na rodicich), sobecké, liné (je to i neochota k praci na
sobg), se sklonem k agresi, manipulujici, Zenati/vdané (kteti se chtéji ,,pobavit mimo*),

nadmérné kritické, psychicky nevyrovnané, stfidajici partnery, prekracujici zakony...

Druh¢ sito — dobry charakter: spolehlivost, pracovitost, trpélivost, vytrvalost, schopnost

dobré komunikace, pravdomluvnost, dobré vztahy k lidem, k détem...

Tteti sito — ,.,hodime se k sob&?*“: podobny Zebti¢ek hodnot, ndbozenské presvédceni (sve-

tovy nazor), ptiméteny vekovy rozdil (zakladni: vék muZe v rozmezi -1 az +4 véku Zeny;
piijatelny -2 az +9; vétsi rozdil mhze piinaSet problémy), podobna ptfedstava o budoucnos-
ti, o spolecném Zivoté, o planovani a vychové déti, o vztazich s §irsi rodinou, podobné za-

liby (moznost spole¢ného traveni volného ¢asu) atd.

Vzhled a pfitazlivost: je dllezité, aby se sobé navzajem ti dva libili a pfitahovali se, ale

neni dobré vzhled precenovat (je to pomijiva vlastnost).

Bonusy: ostatni dobré vlastnosti (vzdélani, dobra kucharka, domaci kutil...), majetek atd.
(Simec&kova, 2017)
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Varovné signaly: uz v dobé znamosti (nebo jesté predtim) mizeme pozorovat, jak se tento
¢loveék chova, hlavné k jinym lidem — neni tak dilezité, jak se chova k ,,objektu svého za-

jmu®, protoze se, zvlast’ ze zacatku vztahu, uritym zplisobem ,,stylizuje* do jisté role.
K tomu uvedeme ptipad z vlastni praxe:

Pani, ktera utekla pred ndsilnickym manzelem ve chvili, kdy ji honil po zahradé a chtél po
ni hodit dlazdici z oblozZeni studny (nastésti uklouzl a spadl a ji se podarilo utéct), vypravi

prihodu z doby jejich znamosti:

., Kdyz jsme spolu chodili, on si u jednoho kamardda nechal délat néjakou upravu na aute.
Pak jsme spolu pro to auto sli, ale na misté zjistil, Ze ten kamarad to néjak Spatné pochopil
a udelal tu upravu jinak. Ten miij se nastval, zacal na neho hrozné rvat, sproste mu nada-

¢

val, urdzel ho. Ja jsem to nemohla vydrzet, ja jsem musela jit pryc.*

Ale tohoto clovéka si o nekolik mésicii pozdeji vzala za manzela a cely jejich Zivot podle
toho vypadal; on po ni hdzel niiz, magnetofon, televizi, policky, atmosféra strachu, izolace

od pratel... a v tomto ovzdusi vychovali tri déti (Zena utekla, az kdyz byly déti dospélé).

ProZivani zndmosti: Patii sem zpisob, jakym mladi 1idé prozivaji obdobi probouzeni za-
jmu o druhé pohlavi, seznamovani, schiizky, rozhodovani o zacatku sexualniho Zzivota,
vymezovani Zivotnich cilii svych vlastnich a soulad s Zivotnimi cili svého protéjsku, roz-

hodnuti o zasnoubeni, ptfipravu na manzelstvi a na rodi€ovstvi a dalsi souvisejici otazky.

Tyto problémy jsou v mnoha rodinich feSeny nedostatecné; Casto proto, ze rodiCe sami
nemaji jasno a své Zivoty proZivaji metodou ,,pokus-omyl®, ale také proto, Ze mnozi od-
bornici radi mladym podle davno piekonanych postupt (nékdy ze zistnych divodt, nékdy

z neznalosti, n€kdy proto, Ze si mysli, Ze mladi lid¢ se ,,nedokazou ovladat®).

Znamost nejcastéji zacina na Urovni citu, zamilovanosti (viz dalsi stranka). Potom je ale
nutné, aby ji ti dva ,,nechali rozvinout® na Grovni rozumu a vile — komunikace, spolecné
z4jmy a zaliby, poznani charakteru druhého, jeho nazord, priorit, predstav o budoucnosti,
aby se stali ptateli (ve smyslu skute¢ného ptatelstvi, ne toho, co se dnes mysli slovy ,,mij
pritel”). Pokud poznaji, Ze maji pfilis rozdilné zivotni zésady a predstavy o budoucnosti, je
to ditvod k rozchodu, ale pti zachovani vzajemného respektu a ticty. Pokud se oba shod-
nou, ze se k sobé hodi, mohou se zasnoubit a pfipravovat se na manzelstvi. Sexualita patii

az do manzelstvi z mnoha dobrych divodi psychologickych i praktickych.
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C — Druhy lasky

Druhy lasky (priblizné podle slozek osobnosti telo, cit, rozum, viile): storgé (naklonnost),
éros (zamilovanost, romantika) a jeho podkategorie sex (télesna laska, ktera ale zasahuje

vSechny casti osobnosti), filia (pratelstvi), agapé (rozhodnuti).

Ve starovékém Recku méli pro lasku 4 vyrazy:
(1) otopyn [storgé] — naklonnost, laska v rodiné
(2) épog [éros] — zamilovanost (laska touzici; lat. amor), jeji podkategorii je og& [sex]
(3) oMo [filia] — pratelstvi, porozuméni
(4) ayonn| [agapé] — rozhodnuti, obét’ pro druhého (laska pecujici; lat. caritas)
(Manzelska setkani, 2002, in Sime¢kova, 2017)

Tyto druhy lasky mizeme schematicky zobrazit také jako vztahy mezi manzely na urov-

nich jednotlivych slozek jejich osobnosti (ville, rozum, cit, télo — viz 2.3.1 A).

Je to samoziejmé piiblizné, protoZe ty urovné se prolinaji a trochu misi navzajem: laska
agapé na urovni vule, laska filia na irovni rozumu, laska éros na Grovni citu a sex na urov-
ni télesné (ale ve skutecnosti zasahuje vSechny ¢asti osobnosti). Laska storgé je znazorné-

na srdickem, které obklopuje celou rodinu.

Eros: na urovni citové se vztah mezi dvéma lidmi projevuje zamilovanosti, romantikou,
pozornosti a projevy lasky k druhému. V obdobi chozeni ,,to jde samo®, v manZzelstvi mu-
sime uvédomeéle napliiovat ,,citovou nadrz druhého*. Doba zndmosti slouzi k tomu, aby si
dva lid¢, kteti spolu chodi, dokazali projevovat lasku rGznymi zpiisoby (ne sexualnimi) —

to znamena velky vklad do manZelstvi.

Filia: na Grovni rozumové se vztah projevuje spole¢nymi zajmy, komunikaci, sdilenim,
porozuménim (po-rozum-¢ni), poznavanim nazord druhého a jeho planti do budoucna, di-
verou... Jestli ma byt manzelstvi opravdu dobré, musi se jesté predtim rozvinout opravdo-

vé hluboké ptatelstvi mezi partnery a v manzelstvi ho dale udrzovat a rozvijet.

Agapé: na Grovni vile vztah znamené rozhodnuti pro druhého (laska = chtit dobro druhého
a ud¢lat pro to, co je potieba). Svatba je zasadni rozhodnuti na cely Zivot; pted svatbou je
nutna svoboda (i k rozchodu, pokud je to nutné, ale ve vzajemném respektu), po svatbe
vztah charakterizuje slovo zavazek (to znamend: o moZnosti rozvodu ani nepiemyslet).

Slovo agapé je vyraz pro Bozi lasku, ktera odpousti a ob&tuje se nezistné pro druhé.
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Sex: na Grovni télesné se vztah mezi dvéma lidmi projevuje sexualitou (ktera ale ve sku-
teCnosti zasahuje vSechny slozky osobnosti) — dobra sexualita je vysledkem dobrého vzta-
hu na vSech ostatnich urovnich. Sexualita patii az do trvalého vérného svazku, tedy do

manzelstvi (zdivodnéni viz dale).

Storgé: naklonnost se neda ,,umistit™ k né¢jaké slozce osobnosti — znamena vztah v roding,
mezi rodici a détmi, mezi sourozenci, mezi ptibuznymi (ale také tfeba lasku k vlasti). Tato
laska znamen4 ,,patiime k sob&* a pii vysvétlovani ji znazornujeme srdiCkem, které obklo-

puje manzele i jejich déti. (Simeckova, 2017)

Druhy ]ésky (z feétiny)

A ) I
AT AITH / ayami ARALULATE
rozhodnuti pro druhého na cely zivot; laska, kterd miluje bez
podminek, ktera se obétuje pro druhého (svij &as, své pohodli,...),

ktera odpousti, laska pecujici (latinsky caritas)

d
®IAIA / phia FilL1A
pratelstvi, vzajemné porozuméni, spole¢né zajmy a zaliby,
komunikace, sdileni

rd

EPQE/ éporg EROS
laska mezi muzem a Zenou — zamilovanost, obdiv
k Zenskosti/muZnosti drubého, tuseni vnitfni krasy, romantika,

laska touzici (latinsky amor)

podkategorii je LEZ / 6€
télesnd piitazlivost; vzajemny dar manzehi — feci téla obnoveny

manzelsky slib (..odevzdavam se ti a pfijimam t&"), spoleény dar
Zivota ditéti

ETOPTH / otopyif STORG £

naklonnost, ,.patiime k sobé&"™ — laska rodinna (mezi rodi¢i a détmi,
mezi manZely, mezi sourozenci, v 3irdi rodiné), laska k vlasti,
krajané v cizi zemi. ..

Obrazek 16 - Druhy lasky (Simeckova, 2017)
Jaka je laska?
Nejkrasnéjsi definici lasky najdeme v Bibli. Apostol Pavel piSe kiestantim do Korintu toto:

Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejedna
necestne, nehleda svij prospéech, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema radost ze Spat-
nosti, ale vidycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska veéri, laska ma

nadeji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne. (Bible, 1. list Korintskym, 13. kap., verSe 4-8)
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D — Uéel sexuality

Ucel sexuality: je to Fec téla a znamend (1) vzdjemny dar manzelii a (2) spolecny dar %i-
vota ditéti/ détem, které z tohoto vztahu vzniknou. Spokojenost neni ucelem, ale vysledkem

sexuality v trvalém vérném vztahu.

Sexualita je fe€ téla. Jestlize chceme byt pravdivi, musi byt v souladu nase myslenky, slova
1 skutky. Pokud je mezi nimi rozpor, znamena to lez, nepravdivost a vii¢i druhému ¢lovéku

podvod (v neékterych ptipadech jisté neuvédomély).

K dobrému rozhodovani o zachazeni s touto tak zdvaznou skutecnosti potiebujeme vedét,
¢im ma sexualita skute¢né byt.

(1) Sexualita je vzdjemny dar manZela a manZelky. Kazdy intimni styk je (alespon impli-

citn¢) obnovou manzelského slibu (,,j4, ..., odevzddvam se tobg, ..., a pfijimam té za man-

%

zelku/manzela®) — feci té€la manzelé stvrzuji to, co predtim slibili manzelskym slibem.
Z tohoto pochopeni sexuality vyplyva, ze dar nemiiZzeme nékomu dat a pak si ho zase vzit a

dat ho jinému, proto je sexualita ur€ena jenom pro manzela/manZzelku az po svatbé¢.

(2) Sexualita je spolecny dar manZelii nového Zivota jejich ditéti (détem), které z tohoto
vztahu vznikne (vzniknou). Dité sice neni pocato pokazdé¢, ale na druhou stranu pokazdé

vzniknout miiZze — neexistuje Zadna metoda regulace poceti se stoprocentni spolehlivosti.

,Spokojenost* nebo ,,uzit si“ NENI i¢elem sexuality, ale vysledkem, pokud je sexualita
v trvalém vérném vztahu. Pokud je sexualita chapéna jako prostfedek k vlastnimu potéSent,
miji se naprosto svym skutenym ucelem a stdva se pii¢inou mnoha trapeni — jak

v moderni spole¢nosti vidime dnes a denné.

Obrazek 17 - Auticko s Zenichem a nevéstou, pomiicka (Simeckova, 2017)
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E — Diilezitost sexualni zdrzZenlivosti v dobé znamosti

DuleZitost sexudlni zdrZenlivosti v dobé znamosti (pro dobré poznani toho, s kym chodi-

me; pro rozvinuti vztahu na ostatnich urovnich; pro dostatecnou svobodu k pripadnému

rozchodu)

Jedno pfislovi fika, Ze ,,co za néco stoji, nds také néco stoji®. Nikde to neplati vice nez ve
vztazich. Lehce vytvofené vztahy nemivaji dlouhé trvani. Naopak ¢im vic do vztahu
investujeme, tim hodnotngj$i se pro nas stava.

Mnozi mladi 1idé prozivaji vztahy a zklamani, jsou ¢im dal smutngj$i a potrad si mysli, ze
je to proto, Ze jesté nenasli toho pravého — ale ve skute€nosti je to tim, Ze v jejich vztazich
je sexualni vztah, kdyz tam byt nema.

Kvapilik uvadi graf, vytvoteny podle zkuSenosti MUDr. Plzédka — vyznam sexu pro vztah
v Case: kdyz spolu muz a zana za¢nou sexudlné zit, vyznam sexuality pro jejich vztah
prudce vzroste a je obrovsky (,,velkd fascinace™ — tydny az mésice); potom vyznam sexu
ve vztahu poklesne, ale stile je to velice vyznamny ¢initel vztahu (,,velkd konzumace* —
mésice az nekolik rokll); nasledné nezadrzitelné klesa (,,vystiizlivéni®). Za nékolik let

kazdy sexudlni vztah zevSedni a dostane mnohem mensi roli ve vztahu nez na zacatku.

(Plzak, in Kvapilik, 2014, s. 18 — 19)

Vyznam sexu pro vztah

velkd FASCINACE

velka KONZUMACE

Tydny (mésice) Mésice (nékolik rokd)

€Cas

Obrazek 18 - Sexualné citliva obdobi vztahu (Kvapilik, 2014, s. 19)

Pokud sexualni Zivot zacne po svatbé, pomiize novomanzelim pii spolecném szivani a

upevni jejich vztah. Nasazuje ,,riizové bryle, coz nevadi, protoze oni uz si vybrali. V dobé

vystiizlivéni dostava vztah dalsi UZasnou ,,dotaci* — narozeni prvniho ditéte. A sexualita

mezi manzeli, ktefi dobfe zacali, miva i dal$i vzestupy a radosti v prubéhu celého Zivota.

Pokud ale sex zac¢ne brzy po seznameni, prozivaji velkou fascinaci lidé, ktefi by (pokud by

spolu nespali) asi brzy pfisli na to, ze se k sobé moc nehodi a nemaji si co fict. Pfijdou na
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to za n€kolik mésict az let. Tak dnes mladi lidé proziji obvykle n¢kolik vztaht, které konci
»~mikrorozvody* — bolestné je, ze vysttizlivéni neptichazi pro oba soucasné, a také to, ze

nekdy jsou v tomto vztahu uz déti, které kazdy rozvod nebo rozchod rodict ,,trha na kusy*.

,Hledaci sexualniho Stésti“ si mysli, Ze obdobi velké fascinace (a konzumace) ma trvat
vécné, a pokud télesné opojeni opada (ono se totiz s jednim ¢lovékem zpravidla prozije jen
jednou), vrhaji se do dalsiho vztahu s nékym jinym — kde zpocatku skutecné prichdzi nova
velka fascinace. Ale takto nechdvaji za sebou zlomend srdce a zni¢ené vztahy, obcas i

opusténé déti. ZevSednéni ptijde, 1 kdyby ten druhy byl ,,nejkrasnéjsim clovékem planety*.

Kiestansky ,,navod na zivot“ fikd, ze se sexem je dobré pockat az po svatbé. Obdobi pred
svatbou ma jinou naplii — ¢lovék ma v tomto obdobi poznat, co je ten druhy zac, a to bez
oslepujici fascinace sexudlnim vztahem. Chodit spolu znamend prochodit spolu mnoho dni
a noci, ndmluvy znamenaji mluvit spolu o vS§em mozném — bez predcasné fascinace i1 kon-
zumace, naopak co nejsttizlivéji (to znamena drzet vzajemné télesné vztahy do svatby na

dohodnutém minimu a nenasazovat si rizové bryle). (Kvapilik, 2014, s. 19 —22)

Pokud se lidé vzajemné zamiluji a za¢nou spolu chodit, po urcité dobé (dny, tydny nebo
mesice) se vztah stane diivérnéj$im a zacne fungovat skutecnd sexudlni ptitazlivost. A tady
se kazda laska ocita na rozcesti. Bud’to se vydaji ,,cestou nejmenSiho odporu®, kam je tdh-
ne télo, s vyse popsanymi disledky. Nebo mohou jit cestou kiestanskou — v urcitém oka-
mziku si spolu o tom promluvi a vznikne prvni vdzna domluva (D), Ze se sexem pockaji az
do svatby (S). Je to prvni vétsi zkouska toho, jak moc jim jde jednomu o druhého, a vyjas-

néni si, jak to spolu mysli. (Kvapilik, 2014, s. 41 —42)

Vianam sexu pro vatah

Obrazek 19 - Krestanske resSeni (Kvapilik, 2014, s. 41)

Kiestanské feSeni neni jen pro kiestany, ale pro vSechny, kdo chtéji dobré manzelstvi —

neni to ,,snadna cesta®, ale pomaha k dobrému zivotu.
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F — Svatba

DuleZitost svatby (v kazde kulture obrad, kterym davam najevo ,,tohoto clovéeka jsem si

vybral/a mezi vSemi ostatnimi, s nim chci zustat *.)

Nejvetsi potiebou a zaroven stéstim pro cloveéka je byt milovan, ale také milovat. V hloubi
srdce kazdy touzi po vérné a trvalé lasce. To, co vede k sobé muZe a Zenu, neni jen sexual-
ni pfitazlivost, ale u lidi — na rozdil od zvitfat — je s pohlavnim instinktem spojen také in-
stinkt manzelsky: touha po plném a trvalém spolecenstvi, jednoté¢ obou osobnosti, které

zustavaji samy sebou, a presto se z nich v jistém smyslu stdva osobnost nova, jedina.

ManZelstvi neni nikdy jen soukromou véci ,,téch dvou*, ale dotyka se i jejich okoli a celé
spole€nosti. Muz a Zena, ktefi se maji opravdu radi, se touzi i vefejné ptihlasit ke své lasce

a stvrdit sviij svazek prede vSemi.

Proto se snad ve vSech kulturach na svété uzavird manzelstvi v rdmci urcité vetrejné slav-
nosti. NezaleZi tolik na vné&jsi formé& obfadu a uz vitbec ne na velikosti nebo okazalosti
svatby. Dulezity je fakt, Ze svym rozhodnutim uzaviit manZzelstvi fikaji Zenich a nevésta
celému svétu, Ze si vyvolili tuto jedinou — tohoto jediného, aby §li dalSim zivotem spolec-

né. Je to projev velké vzajemné diveéry.

ManZelska nerozluditelnost by neméla byt chapana jako vézeni, ale jako piednost, jako
pravo manzelské lasky na stabilitu, jednotu a bezpeci. Nerozlucitelnost je vysledek man-
zelského darovani se. Aby se tak zdvazny pozadavek podafilo uskutecnit, vyZaduje trvalou

péci o laskyplné vztahy v manZzelstvi.

Pozadavek nerozlucitelnosti manzelstvi je ochranou manzelti pfed nejriznéjsSimi vykyvy
psychiky, emoci nebo vile. Nerozlu€itelnost manzelstvi jako moralni povinnost ¢i vyzva je
ochranou pfed moznym selhanim v obdobi vlastni moralni slabosti, ve zkouskach i krizich,
pii volni indispozici. Nerozlucitelnost manzelstvi ma na zfeteli dobro vyplyvajici
z manzelstvi vzhledem ke vzdalené budoucnosti obou manzeld, protoze védomi neodvola-
telnosti manzelského slibu rozumného clovéka vychovné formuje pro jednani
v pfitomnosti. Védomi nerozlucitelnosti manZzelstvi brani undhlenym feSenim konanym

v negativnich emocich a vybizi k pfekonani vzajemnych konfliktl pozitivnim zplisobem.

Manzelstvi je smlouva, ale ne takova, na jakou jsme zvykli z obchodnich vztaht. Podstatou
manzelské smlouvy je Gplné a trvalé sebevydani druhému manzelskému partnerovi. Tim

vznika Gplné novy druh Zivota a vztahu. (Sime&kova, 2017)
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Vzéijemné sebevydani manzell krasné ilustruje a vysvétluje manzelsky slib (tento slib nebo
trochu jina verze se pouziva v katolické cirkvi; pfi obcanském siatku si snoubenci mohou

sestavit slib vlastni):

Ja, N., odevzdavam se tobé, N., a pFijimam té za manZelku (manZela). Slibuji, Ze ti za-
chovam lasku, uctu a vérnost, Ze té nikdy neopustim a Ze s tebou ponesu v§echno dobré i

zlé aZ do smrti. K tomu at’ mi pomdha Biih.
Kazd¢ slovo manzelského slibu ma svou vahu a vyznam a stoji za to se nad nim zamyslet.
- ja, N.: znam sam sebe, jsem jedinecna osobnost, snazim se na sobé pracovat...

- odevzdavam se tobé: odevzdavam ti celé své byti, své touhy, nadéje, svou budoucnost,

nenechdvam si oteviend zadna zadni vratka.
- tobé, N.: poznal(a) jsem t€ jako cenného ¢loveka, vybral(a) jsem si prave tebe ze vSech.

- prijimam té: se v$im, co k tobé patfi. S tvou minulosti, rodi¢i, pfibuzenstvem, piateli,

prijimam t¢ ale také s celou budoucnosti, o které jen malo vime, a nekladu si podminky.

- slibuji: to je uvédomély a dobrovolny zavazek, ktery nelze vzit zpét, oba na ném stavime
cely svlij dalsi Zivot, oba chceme do vztahu investovat ,,vS§echno®.

- Ze ti zachovdam: to neznamena uschovat, ale pecovat a prohlubovat.

- lasku: to neni zamilovanost, ale rozhodnuti chtit tvé dobro a ochota pfinaset obéti.

- uctu: jsi vzacny, jedinecny, chci respektovat tvoji odliSnost, ocefiovat tvou osobnost.

- vérnost: jsi pro mé nejbliz§im clovékem, budu pecovat o nasi vzajemnou duvéru.

- Ze té nikdy neopustim: neodejdu, a také t€¢ nenecham ve tvém trapeni bez pomoci, nebudu

k tobé& lhostejny, pii konfliktech budu predpokladat tviij dobry imysl a ne schvalnost.

- Ze s tebou ponesu vSechno dobré i zlé: sdé€lena radost — dvojnasobna radost, sdélena bo-

lest — polovi¢ni bolest. KdyZ spolu poneseme vSechno, tak nas vztah poroste.

- az do smrti: odevzdali jsme se pln€ jeden druhému, pro trvalé celozivotni spolecenstvi, to

je pozadavek ptiméfeny velikosti a vyznamu celého manzelského vztahu.

- k tomu at’ mi pomdaha Biih: bez Bozi pomoci je velmi obtizné v dneSnim svété dodrzet
tento slib. Blh ustanovil manzelstvi, a proto ho miizeme ptizvat do svého vztahu, aby nam

poméhal. (Simec¢kova, 2017)
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G — Nesezdané souziti

Diwvody a disledky nesezdaného souZiti (prostiedi umelé nekonfliktnosti, neustdle otevie-
na “zadni vratka”, Spatna komunikace, vysoké procento rozpadu vztahii a opustenych deéti

a dalsi)

Mnoho part se dnes rozhoduje zit ve spolecné domdacnosti bez uzavieni snatku. Jednak
jsou to lid¢, kteti manzelstvi Gpln€ odmitaji, jednak ti, kteti se chtéji ,,vyzkousSet* pied tim,
nez do manzelstvi vstoupi. Tomuto souziti, kdy muz a zena spolu ziji jako druh a druzka,
tfikaji odbornici ,,kohabitace. Lidové hodnoceni neni tak neutralni, zahrnuje i urcité mrav-

ni hodnoceni: ,,Ziji spolu na hromadce®, ,,Ziji v hfichu®.

Na prvni pohled souziti bez siiatku vypadé jako rozumny napad. Pro¢ se nezabyvat detaily
»provozu domacnosti“ a neovetit si sexualni soulad, nez se vchneme do manzelstvi? Neni

lepsi, kdyz si partnefi zkusi, zda se k sobé hodi, nez ucini trvaly slib?

Ukazuje se vSak, Ze souziti bez siatku je ndpad nebezpecny. Védci zkoumajici fenomén
volného souziti potvrzuji, Ze ,,staromddni* zvyk sexudlni zdrZenlivosti a oddéleného Zivota

az do svatby je zaloZen na zdravém rozumu. (Simeckova, 2017)

Statistika svéd¢i o tom, Ze manzelstvi, kterému predchdzelo nesezdané souziti delsi nez tii
mésice, ma o 57 % vys§i pravdépodobnost rozpadu nez piimy siatek (Stastna, 2006). Ne-

sezdané souziti tedy pfimo ohrozuje kvalitu a pevnost budouciho manzelstvi.
Duvody, které to vysvétluji:

(1) Nesezdané¢ souziti probihd v podminkach umélé nekonfliktnosti — jeho nezavaznost

neumoziuje dlouhodobé projekty a nedochazi ke konfrontaci odlisSnych oc¢ekavani.

(2) Partneti odkladaji feSeni probléml — témet vSichni nesezdani hospodaii oddélené

s financemi (Chaloupkova, 2006), vétSina odklada rodi¢ovstvi.

(3) Tendence ,,byt spolu proto, abychom se poznali a spravné si vybrali celozivotniho
partnera® vede k vybirdni a tim stfidani partnerii. Stfidani dlouhodobych vztahii
»Spotifebovava® Cas, coz vede k odkladani rodicovstvi az na hranici reprodukéniho

optima Zeny a zplsobuje na stran¢ Zeny pocit tlaku, ktery svobodu omezuje.

(4) Zdtvodnéni ,,jsme spolu, abychom se poznali* neni pravdivé — neni totiz mozné
vytvofit podminky, které realisticky napodobuji manzelstvi ve vSech jeho nérocich.

Takto partneti délaji sva rozhodnuti v nerealisticky ptiznivych podminkach.
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(5) Opakované souziti ,,spotfebovava‘“ neuzitecné psychickou energii, kterd vznika pfi
novosti a atraktivité (prvniho) souziti a ktera tak neni vyuzitd spravné — pro feseni
problému spojenych se zaklddanim trvalého vztahu (bydleni, Zivotni styl, profesni

naroky, konicky aj.).

(6) Opakované souziti umoziluje srovnavani, které obecné zvyhodnuje diivejsi vztahy
proti nov¢jSim.

(7) Opakované souziti zvySuje pravdépodobnost, ze konflikty budou Castéji feSeny roz-

chodem nez vyjednavanim, a tim se zvysuje labilita vztaht.

(8) V nesezdaném souziti nelze vyzkouset sexualni ohleduplnost a zdrzenlivost, které
zacnou hrat rozhodujici roli pro porozuméni v této oblasti v pozdéj$im veéku. Pti
klasické zndmosti lze tyto skutecnosti vétSinou odhadnout Iépe. (Zeman, 2008, in

Simeckova, 2017)

Je jen velice malo lidi, kterym by bylo jedno, ze je jim partner nevérny. U lidi zijicich
v manzelstvi je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze si budou navzajem vérni, nez u lidi, kteti

spolu Ziji bez manzelstvi.

Vyzkum ukazuje, Ze u muze, ktery Zije s Zenou bez uzavieni manzelstvi, je Ctyfikrat pravdépo-
dobnéjsi, Ze ji bude nevérny, nez je tomu u Zenatého muze. U Zeny Zijici ve volném svazku je
osmkrat pravdépodobnéjsi, Ze bude svému partnerovi nevérna. (Waiteova a Gallagherova,

2000, in Chapman, 2011, s. 76)

Manzelstvi vyZaduje pevny zéklad. Sex pifed manZelstvim a spolecny zivot bez jakéhokoliv
zavazku a spole¢ného Zivotniho planu je chovani nezralych lidi. Jednaji podle hesla ,,mu-
sim mit vS§echno hned ted’, protoze to tak chci. Je mnohem mén¢ pravdépodobné, ze bude
mit uspéch manzelstvi lidi, ktefi se nikdy nenaucili odkladat své uspokojeni. A pravé o to

jde pfii souziti bez snatku.

Spravna rozhodnuti vyzaduji objektivitu. Pfedmanzelsky sex a kohabitace zbavuji partnery
objektivity a odstupu, ktery potiebuji k moudrému rozhodnuti, zda se vzit nebo nevzit.

Sexudlni pocity 1ze snadno zaménit za lasku.

Je proto opravdu zivotné dulezité vénovat Cas i ndmahu svému vnitinimu zrani a potom
prozit obdobi znamosti tak, aby se oba navzijem skutecné dobie poznali, neZ se rozhodnou

natrvalo spojit své Zivoty. (Sime¢kova, 2017)
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H — Manzelsky Zivot

Zasady dobrého manZelského Zivota (komunikace, rozdily mezi muZem a Zenou, reSeni

konfliktii, naplinovani ,, citove nadrze* atd.)

Muz a zena byli utvoreni odli$ni — a to proto, aby se vzajemné dopliiovali. Jejich rozdilnost
neni jen néco, co komplikuje zivot, ale odlisSny zplisob uvazovani a feSeni probléml umoz-

ni podivat se na véc z raznych Ghli pohledu a najit nova feseni.

Muz a Zena se dopliiuji ve vSech oblastech svych osobnosti. ,,Muz postavi dim, zena vy-

tvoti domov.“ Zena déti chrani, muz jim poméaha poznat svét.

Muz je ,hlavou® rodiny (autorita, zodpoveédnost, zajiSténi existence, ur€ovani mantinel);
zena je ,,strdcem® rodiny (pochopeni, vciténi do druhych, péce). Déti potiebuji prozit praveé

tuto odli§nost a moZnost spolupréce. (Simeckova, 2017)
Razné oblasti manzelského Zivota si mizeme rozd¢lit podle ,,Druht lasky* (viz 2.3.3 C):

Laska agapé: spolecny cil a smysl zivota (u kiestanil spoleény vztah k Bohu); odpusténi a
smifeni (2.3.2 E); kazdodenni rozhodovani zodpovédné plnit své povinnosti a pfispivat
k dobrému fungovani rodiny i domacnosti; rozhodovani délat svého manzela/manzelku
Stastnym; pfijimat ho a nesrovnavat s nikym jinym.

Laska filia: dobrd komunikace (viz 2.3.2 A) a citlivé feSeni konfliktl (2.3.2 B) vcetné
spravného zpracovani hnévu (2.3.2 D); spolecné z4jmy a zaliby; rozvoj piatelstvi (2.3.2 F).
Laska éros: naplnovani ,,citové nadrze® (pét jazyku lasky — slova ujisténi, ¢as a pozornost,
fyzicky kontakt, darky, skutky sluzby) — aby se oba citili milovani.

Sex v manZelstvi: vzajemny dar manzeld a spolecny dar nového Zivota détem; ¢im lepsi
jsou ostatni slozky vztahu, tim lep$i bude i1 sexualita.

Laska storgé: spolecny Cas pro celou rodinu, spole¢né jidlo (kazda vecete, o vikendu vse),

povidani, akce, vylety, oslavy, navstévy...

Obrazek 20 - Urovné komunikace v manzelstvi

(Manzelska setkani, 2002, s. 6-5)
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2.3.4 Rodicovstvi — regulace poceti, vychova déti, vztahy v rodiné

vvvvv

nejtézsi ukol, ktery ¢lovek miize dostat a splnit. Proto je diilezité se na n¢j dobfe ptipravit.

A — Péce o plodnost

Péce o plodnost, moZnosti regulace poceti

Planovani rodiny znamena byt schopni mit dité (= plodnost) a byt ochotni mit dit¢.

Plodnost neni samoziejma a je nutné o ni pecovat a nenarusovat ji; otevicenost k piijeti
déti je dilezitad a pfinese (mozna hned, mozna pozdéji) i pies narocnost rodi€ovstvi mnoho

dobrého v zivote.
V podstaté jsou dvé moznosti planovani rodiny (regulace poceti):

Nechat to ,,osudu‘ (Bozi prozietelnosti) — takovi manzelé maji odvahu ptijmout vétsi pocet
déti a védi, Ze prodlouzené kojeni zajisti urcité v€kové odstupy mezi détmi; cykly se veétsi-
né Zen vrati kolem 15. mésice po porodu, odstupy mezi détmi budou tedy zhruba dva roky.

(I t€émto manzelim ale v praxi radime se svym cyklem se pfedem seznamit.)

Regulovat pocet déti — bud'to pomoci pfirozenych metod regulace poceti nebo pomoci an-
tikoncepce. Rozdil mezi nimi je nejen ve vybéru metod, ale 1 v celkovém pfistupu, filoso-

fii, zivotnim stylu manzel.

PoZadavky na dobrou metodu regulace poceti jsou:

Zdravi: dobra metoda neSkodi zdravi Zeny ani muze a ani budoucich déti.

Spolehlivost: co nejvyssi (ale zddna metody neni stoprocentni).

Ucta k Zivotu: dobra metoda neni¢i pocaté dité ani neskodi jeho zdravi.

Reversibilita (navrat plodnosti): po vysazeni (ukonceni uzivani) se ma obnovit plodnost.
Snadnost pouZiti: také estetinost, aby nebyla naruSena piirozenost intimniho spojeni.
Cenova dostupnost: bez nepiimétenych finan¢nich naroki.

Moralka: ptijatelnost metody pro svédomi muze i Zeny, pravdiva ,,fec téla®.

Ekologie: dobra metoda neposkozuje zZivotni prostredi.

Manzelsky vztah: dobra metoda neposkozuje manzelsky vztah, ale prospivd mu.
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B — Prirozena regulace poceti

Piirozend regulace poceti (prirozené planovani rodicovstvi, PPR), riizné metody (sympto-

termalni metoda, Billingsova, teplotni, historicka kalendarni)

Ptirozené metody regulace poceti jsou zalozeny na znalosti fungovani Zzenského cyklu a
spole¢né plodnosti manzell, vyuzivaji plodna a neplodna obdobi v cyklu Zeny. Pro zabra-

néni poceti predpokladaji pohlavni zdrzenlivost v urcité fazi cyklu.

Zarodecné buiiky: Kazda buiika v lidském téle ma 46 chromozomt (22 para nepohlavnich
a | par pohlavnich). Pohlavni chromozomy se podle tvaru oznacuji X a Y. Normalni lidska
buitka mé chromozomalni konstelaci 46,XX u zeny a 46,XY u muZze. Pohlavni chromozo-
my rozhoduji o pohlavi, ostatni urcuji utvareni ostatniho téla. Stejné jsou geneticky vyba-

veny rovneZ nezralé semenné buniky a nezralé vajicko.

V dobé¢ zrani ovSem dochazi k ,,redukénimu déleni®, takze zrald spermie a zralé vajicko
v sob& nesou pouze po 22 nepohlavnich a jednom pohlavnim chromozomu. Tak dochazi
k tomu, Ze se do genetické vybavy nového lidského jedince dostane jen ¢ast dédi¢nych

vlastnosti obou rodici a ty se spoji v novou kvalitu, neopakovatelnou lidskou individualitu.

Jak chromozomy urci pohlavi vznikajiciho détatka? Ve zralém vajicku zistane vzdy jeden
chromozom X (konstelace 23,X), ve zralé¢ spermii X nebo Y (konstelace 23,X nebo 23,Y).
Spoji-li se s vajickem X-spermie, vznika konstelace 46,XX a vyvine se dévcatko. Pokud se

to podaii Y-spermii, je vysledkem konstelace 46,XY — chlapecek. (Simeckova, 2017)

Cyklus Zeny: Reprodukénimi organy v téle Zeny jsou: déloha (velikost a tvar jako mensi
hruska, ale kdyZz v ni roste dité, mnohonasobné se zvétsi), do ni z obou stran usti vejcovody
(trubice cca 12 cm dlouhé a 0,5 cm v pruméru, na koncich oteviené a ukoncené tirasnémi),
vajecniky (ovalné Zlazy ptipojené k d€loze) — v nich jsou uloZena vSechna vajicka, ktera

kdy tato Zena bude mit. Kazdé vajicko je obaleno vackem — miSkem, zvanym folikul.

Od puberty se kazdy mésic (na signal z podvésku mozkového, hypofyzy — folikulostimu-
la¢ni hormon FSH) stfidavé v pravém a levém vajecniku zvétSuje a zraje nékolik misku.
Zacnou se napliovat tekutinou a produkovat hormon estrogen, ktery plisobi rlist délozni
sliznice — kypré prokrvené vrstvy, ktera se chysta k pfijeti détatka. Potom jeden ze zraji-
cich misSkl ziska dominantni pozici, zvétsi se az do velikosti kolem 2 cm, pak (opét na sig-
nal z hypofyzy — luteinizujici hormon) praskne a tekutina vyplavi vajicko z vajecniku

(proces ,,ovulace). Ostatni zrajici misSky se rozpadnou. Uvolnéné vajicko je zachyceno
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ttasnémi vejcovodu a cestuje jim do délohy. Po ovulaci ma folikul, ktery uvolnil vajic¢ko,
novou funkci a dostdva novy nazev — zluté télisko (corpus luteum); jeho funkei je produkce
hormonu progesteronu po dobu 10 — 14 dni po ovulaci. Progesteron zabranuje dalsi ovu-
laci a udrzuje zkyptenou de€lozni sliznici. Kdyz Zluté télisko piestane vyluCovat progeste-

ron, délozni sliznice se rozpadéa a odchazi pti menstruaci.

Zensky cyklus je tedy uréovan &tyimi zédkladnimi hormony; tyto hormony (zv1asté estrogen
a progesteron) ovliviiuji 1 stfidani nalad zeny — v 1. Casti cyklu (kterou ovliviiuje estrogen —
»Zensky hormon®) je oteviengjsi, sebevédoméjsi, spokojenéjsi atd.; v 2. Casti cyklu (kterou
ovliviiuje progesteron — ,,matefsky hormon®) je uzavienéjsi, plactivéjsi, nékdy protivnéjsi.

(Sime¢kova, 2017)

1 — déloha

2 — délozni sliznice

3 — vejcovod

4 — vajeCnik

5 —pochva

6 — misto, kde dochazi k oplodnéni

Obrazek 21 - Zenské reprodukcni organy (podle Kippleyovi, Simeckova, 2017)
Vyvoj ditéte: Jsou-li ve vejcovodu piitomné spermie, spoji se jedna z nich s vajickem a
dojde k poceti (oplodnéni). Tento novy ¢lovék méfi jenom pétinu milimetru, ale uz je jisté,
jestli to bude chlapec nebo dévce, jaké bude mit oci, vlasy, jak bude v dospélosti velky,
jeho temperament, talenty atd. Zaroven je v ném zakodovan i program jeho dalSiho vyvoje.
Uz se k nému nic neptidava, aby se stal clovékem — je ¢lov€kem od poceti a pottebuje uz

jen kyslik a Ziviny a v prvnich mésicich Zivota byt chranén v téle matky.

Dité putuje vejcovodem do d€lohy, informace se zkopiruje a buiika se rozdéli na dvé stej-
né, pak na 4, 8, 16 atd. Pak v jednu chvili uz nevznikaji bunky stejné, ale z nékterych se
zacnou tvofit kosti, z jinych kiize, srdicko, mozek... V 6 — 7 dnech se uhnizdi v d€lozni
sliznici.

Primarnim instinktem ¢lovéka je pud sebezachovy, ktery se zacne projevovat brzo po po-
Ceti vylucovanim hormonu hCG (human chorionic gonadotropin — lidsky chorionicky
gonadotropin) — ten signalizuje zlutému télisku, aby pokracovalo v produkci progesteronu,
dokud tuto tlohu za nékolik mésicii nepfevezme placenta. (HCG se d& prokéazat v moci

zeny uz 9 dni po poceti.)
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Kolem 15. dne se objevi prvni zilky a v hrudi asi 1,7 mm velkého embrya se spoji dvé ta-
kové zilky do srdce, které zdsobuje krvi a tim i kyslikem rychle se rozvijejici mozek. Ten
fidi télesny vyvoj celého embrya. Kdyz méfi 3,5 mm (asi v 25 dnech), ma srdce, kiizi, cen-
tralni nervovy systém, jatra, plice, stieva a pohlavni organy. V 7. tydnu ma tficentimetrové
miminko lidskou tvar i zdklady mlé¢nych zubi. V 8 tydnech (4 cm) kon¢i obdobi zarodku
(embrya), od této chvile mluvime o plodu. Piestavaji se zakladat nové organy, nastava ob-

dobi dortstani, formovani, zrani.

Tehotenstvi trva kolem 40 tydna, pohyby citi prvorodicka asi v polovin€, matka vice déti

zhruba o dva tydny diive. (Sime¢kovd, 2017)

Dité vznika z lasky rodicu a je jejich ,,spolecnym dilem®. Rozdilnost muze a Zeny, otce a
matky, umoziuje, aby se jejich téla spojila v aktu lasky a oni mohli dat svému ditéti prvni

a nejvetsi dar — zivot.
Spolecnad plodnost manzelii:

Plodnost muze zistava relativné stala, plodnost Zeny se cyklicky méni. Pied ovulaci je
plodnost z&visld na Zivotnosti spermii, po ovulaci na zivotnosti vajicka. Primérny zdravy
par ma Sanci na otéhotnéni v pribchu jednoho cyklu 25 — 40 % (rlzné zdroje se lisi); toto
¢islo je samoziejme také ovlivnéno frekvenci pohlavnich stykl tohoto paru.

Pted ovulaci je plodnost zavisla na Zivotnosti spermii (normalné nékolik hodin, ve vhod-
ném prostiedi 5 — 7 dni, takze mohou pockat na dozrani vajicka), po ovulaci na Zivotnosti

vajicka (12 — 18 hodin, pfi n€kolikanasobné ovulaci jesté plus cca 24 hodin).

Plodnost neni samoziejma, dnes stoupa ve vyspélych zemich procento parti s poruchami
plodnosti, coz zplsobuje i uzivani antikoncepce, stiidani partnerti a odkladani matefstvi do
vyssiho véku. Také Zivotni prostiedi je ovlivnéno umélymi Zenskymi hormony, které se
dostavaji do pfirody, hlavné¢ do vody, a jsou pravdépodobné jednim z diivodi klesajici

plodnosti muzi. Je dileZité o svou plodnost pecovat, nenarusovat ji! (Simeckova, 2017)
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K otéhotnéni sice nedochézi pii kazdém pohlavnim styku, ale na druhé stran¢ se nikdy
neda uplné spolehlivé t€hotenstvi zabranit. Neexistuje totiz ani jediny prostiedek nebo me-
toda nebo kombinace rtiznych metod, ktera by byla stoprocentné spolehliva. (Stoprocentni
je jenom Uplna zdrZenlivost nebo kastrace.) I proto patii pohlavni styk jen do manzelstvi —

kazdé détatko ma pravo zit, byt s laskou pfijaté a vyrastat v iplné rodin€.

PPR (pfirozené planovani rodi¢ovstvi) je véda, uméni a zpusob zivota.

Véda: PPR vychazi z védeckych poznatkli o fungovani organismu Zeny a o spole¢né plod-
nosti manzeli a vyuziva tyto poznatky k planovani rodicovstvi (dosazeni poceti nebo nao-
pak oddaleni ¢i zabranéni poceti). Symptotermalni metoda PPR ma spolehlivost (efektiv-

nost) pfinejmensim srovnatelnou se vS§emi modernimi prosttedky regulace poceti.

Umeéni: je nutné pozorovat piiznaky, zaznamenavat a vyhodnotit; to je nutné se dobie nau-
¢it v kurzech symptotermalni metody (potadanych napt. Ligou par paru). Pro nejvyssi spo-
lehlivost je nutné metodu dobie znat, disledné vést zdznamy (teplota, cervikalni hlen, pfip

dalsi ptiznaky), spravné vyhodnocovat a dodrZovat smérnice.

Zpusob Zivota: pokud PPR manzelé pouzivaji k oddaleni/zabranéni poceti, vyjadiuji si
lasku sexualné pouze v neplodnych dnech. To je vyzva k tomu, aby si v obdobi zdrzenli-
vosti vyjadiovali vzajemnou lasku jinymi zplsoby (n€Znost, romantika, komunikace, spo-
le€né zajmy, duchovni zivot, ...). Tak se kazdy mésic stfida ,,obdobi dvofeni* a ,,obdobi
libanek* a vzajemna laska neustéale roste (kazdé dobie prozité obdobi zdrzenlivosti je pii-
¢inou toho, ze obdobi, kdy si mohou lasku vyjadfit i intimnim stykem, ,,se podaii®). Kazdy
intimni styk méa byt malou obnovou manzelského slibu — ,,odevzddvam se ti a pfijimam

t&*. (Simeckova, 2017)
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C — Umélé prostredky regulace poceti

Umeélé prostiedky regulace poceti — zdakladni informace o jednotlivych druzich, mechanis-

mus ucinku, vedlejsi ucinky aj.

Umeélé prostiedky regulace poceti se souhrnné nazyvaji ,,antikoncepce®, coz ale neni ptes-

né. Ve skutecnosti je miizeme rozd¢lit na antikoncepCni a abortivni.
Antikoncepce: Podstatou téchto metod je umélé zamezeni piredpokladaného kontaktu va-
jicka a spermie po pohlavnim styku: anti = proti (aktivni odpor), koncepce = poceti.

Mechanické metody: pierusena souloz, bariérové metody (kondom, pesar).

Chemické metody: lokélni (ptsobi v pochvé — krémy, zelé, ¢ipky), hormondlni (pilulky,

injekce, naplasti).

Chirurgické metody: sterilizace zeny (podvazani vajecnikll), sterilizace muze (vazektomie,

tj. podvéazani chamovoda).

Abortivni piipravky: Podstatou G¢inku je znemoznéni uhnizdéni pocatého ditéte.

Nitrodélozni télisko — vypuzuje jiz pocaté dité v dobé jeho snahy uhnizdit se v déloze

Postkoitalni pilulka (jednorazova vysoka davka hormont)

Hormonélni metody — jejich ucinek je také caste¢né abortivni (potratovy), viz dale

Plsobeni hormonalnich ptipravki:

1. Brani dozravani a uvolnéni vajicka (ovulaci), misto pfirozené¢ho cyklu navozuji
cyklus umély. Ani ,,menstruace* neni tedy pravou menstruaci, ale krvacenim
ze spadu hormon.

2. Zahustuji hlen v déloznim hrdle a méni jeho strukturu — prinik spermii je ztizen.

3. Zpusobuji naruSeni délozni sliznice, takze pokud piece jen dojde k ovulaci a oplod-
néni, vznikly zarodek clovéka se nemiiZze uhnizdit v déloze a zahyne (G¢inek abor-
tivni — potratovy, tento ucinek se projevuje asi u 10 % téhotenstvi).

4. Pusobi ochabovani svaloviny vejcovodu, takze oplodnéné vajicko se nedostane dost
brzy do délohy a hyne (G¢inek abortivni).

Zdrava zena je plodna, neplodnost je nemoc (podle definice WHO). Umélé preparaty naru-
Suji plodnost a negativné piisobi i na dal$i orgdny. Hormonalni preparaty napt. zplisobuji
zvySenou srazlivost krve a tim nebezpeci mrtvice, infarktu nebo plicni embolie, také rako-
vinu prsu a déloZniho €ipku. T¢€lisko plisobi mimodé¢loZni t€hotenstvi, zanéty, n€kdy protr-
zeni délohy. Mnoh¢ umélé metody plisobi psychické a vztahové problémy. Ve vSech poza-
davcich (viz 2.3.4 A) je PPR lepsi — i1 kdyz klade naroky na vzajemnou lasku a trpélivost

muZe a Zeny; tim ale prohlubuje vztah. (Simec¢kova, 2017)
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D — Vyvoj ditéte pred narozenim

Vyvoj ditéte pred narozenim, porod

Pocatek zivota ditéte je popsan v oddile 2.3.4 B.

Je dulezité uz od malicka seznamovat déti s krasou a diilezitosti plodnosti a s tim, jak kras-
né je mit déti. To se d¢je nejlépe tehdy, kdyZ maminka ¢eké dalsi miminko a starsi souro-
zenec se t&$1, miminku mize zpivat a fikat, ze ho ma rad. Povida si s rodici o tom, jak uz je
malické veliké, jak roste a co uz umi. Je krasné sledovat, jak je kazdé dit€¢ podobné tak

trochu na kazdého z rodicti, na své sourozence a nékdy i na dalsi ¢leny rodiny.

Také oslavy narozenin jsou piileZitosti k tomu, abychom vyjadfili radost nad tim, Ze médme

déti a ze mame jeden druhého.

Obrazek 24 - Vyvoj ditéte:

16 tydnii, 16 cm (Simeckova, 2017)

E — Interrupce — umély potrat

Interrupce — fakta, zpusoby provedeni, negativni dopady (na matku, otce, na ostatni cleny

rodiny, na spolecnost....), moznosti jiného reseni

U nés je mozno podle zakona miminko usmrtit do 12. tydne (postizené déti do 24. tydne),
jinde ve svété je tato hranice posunuta dopiedu nebo dozadu, nékde do porodu (napf.
v USA — nedoslo k tomu zdkonem, ale precedentnim rozhodnutim soudu). U nés tak zemfe
kolem 20 000 déti ro¢né, ve svété 40 — 50 miliont kazdy rok (za jediny rok vice nez

v obou svétovych valkach dohromady).

Diusledky jsou velmi zdvazné. Pro dit€ potrat znamenda velice krutou a bolestnou smrt.
Matka je druhou obéti potratu; podle lonskych udajii poradny Aqua vitae bylo 47 % zZen,
které zde vyhledaly pomoc, k potratu nuceno svym okolim, pfedevim partnerem. Zenam
potrat zpisobuje problémy zdravotni (naslednou neplodnost, zanéty) a psychické
(postabortivni syndrom, deprese, citova otupélost). Pro otce potracené¢ho ditéte se meni
vztah k vlastni sexualité — normdlné je jeho sexualita zdrojem zivota, po potratu pfi¢inou
smrti, coz se projevuje negativné ve vztazich. Interrupce ma disledky pro manzelsky ¢i

partnersky vztah (po potratu se jich ptes 80 % rozpada). U sourozencu potraceného ditéte
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se projevuje (podvédomd) ztrata davéry k rodi¢lim, syndrom holocaustu (,,proc¢ ja jsem
ptezil, kdyz moji sourozenci zemfieli?* a dokonce ,,ti lepsi zemfteli, my horsi jsme zlstali*)
a nemaji sourozence, ktery mohl byt pro né velkym pfinosem. Interrupce ma vliv i na pii-
buzenstvo (narusuje rodinné vztahy) a na narod (vzrista nasili, klesé tcta k Zivotu, proje-

vuji se ekonomické problémy — starnuti populace, malo lidi v produktivnim véku).

P¥i potratu ze zdravotnich diivodn jde predevsim o postizené dité, kterému je branéno se
narodit; mozny je ale faleSn€ pozitivni vysledek vysetfeni, takze zndme vice rodicu, kteti
své dité 1 pres velky tlak I1ékaiti ptijali a nakonec se narodilo UpIné zdravé, v nékterych
pripadech byly jeho zdravotni problémy feSitelné. Pokud jde o zdravotni problémy Zeny,
tak jen vyjimecné¢ ji jde opravdu o zivot (v takovém piipadée je samoziejme legitimni zvolit
zivot sviyj, ale pfesto jsou matky, které daji pfednost ditéti, 1 kdyz za to zaplati svym Zivo-

tem); obc¢as se naopak organismus té¢hotenstvim ,,zalarmuje* a jeji zdravi se zlepsi.

V piipadé potratu po zndsilnéni Zeny Casto uvadéji, ze potrat byl dal$im nasilim a spis
jesté vice uskodil. Podle rozsahlé studie mnohé zeny, které Sly po zndsilnéni na potrat, toho
pozd¢ji litovaly, ale z Zen, které si tyto déti nechaly, toho nelitovala zadné. Pokud jde o
zneuzivani (incest), potrat pomtiZze pravé tomu nasilnikovi, aby zneuzivani pokracovalo;

ale kdyz zena nebo divka dité porodi, zacne se to vétSinou fesit a zneuzivani skonci.

Pocet téhotenstvi postizenych déti a te€hotenstvi po znasilnéni/zneuziti je pouze 3 %
z celkového poctu potratii. Nejcastéji zadaji o potrat zeny, které ¢ekaji treti dit¢ a mysli si,

Ze by to nezvladly, nebo jsou nuceny k potratu partnerem.

Rozhodovani pro ¢i proti interrupci neni rozhodnuti, zda dit€ mit ¢i nemit, ono uz existuje.
Je to rozhodnuti, zda jej zabit nebo nezabit. Kazdy lidsky Zivot je jedine¢ny a stoji za to

hledat feSeni, které umozni dét'atko zachranit; prakticky vzdy se da néjakeé feseni najit.

Pokud se matka nechce ¢i nemiiZe o dité starat, je mozné odevzdat dit¢ do babyboxu nebo
zvolit utajeny porod (v CR od 2004, identita matky je znama, ale utajena; anonymni porod
u nas legalni neni) a pak ptedat do adopce, tim mu da Sanci prozit dobry zivot s novymi
rodici. Pokud se chce o dité postarat, ale nema podminky, miiZe jit do azylového domu pro
téhotné a pro matky s détmi, kde mize zlstat ptil roku az rok a pomohou ji s vyfizovanim
na ufadech, s péci o dit€ a s hledanim bydleni. MoZn4, ze se po par tydnech partner roz-
hodne, Ze spolu zlistanou, vezmou se a dit¢ vychovaji. Nékdy si ji vezmou domi jeji rodice
a pomohou ji. Ale nejlepsi je jisté nejdiiv svatba s dobrym partnerem a potom teprve sex a

ditg; a v piipadé manzelii ochota otce pfijmout a chranit kazdé své dité. (Simeckova, 2017)
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F — Pravo na Zivot

Zakladnim lidskym pravem je pravo na Zivot kazdého cloveka od poceti do prirozené smrti.

Lidsky Zivot je prvnim a zakladnim dobrem — darem, ktery kazdy z nas dostal. Dilezité je
pfijmout sam sebe se vSemi svymi schopnostmi a omezenimi, dobie o tento dar peovat a
byt za n¢j vdécny — jednak rodicim, skrze jejichz lasku jsme tento dar dostali, ale pfede-
v§im Bohu Stvofiteli, protoze zivot clovéka nemohl vzniknout ani ndhodou, ani vyvojem
z niz8ich zivoc¢ichti (k tomu uz dnes mame dostatek diikazii). Ani neosobni energie, ani
nerozumna hmota nemiize ¢lovéku dat osobnost, svobodnou viili a inteligenci — nikdo ne-

muze dat, co sdm nema. (viz Simeckova, 2015)

Hodnota lidského Zivota

Lidsky zivot zac¢ind okamzikem, kdy se spoji lidské zadrodecné buniky — muzska spermie a
zenske vajicko — a vytvoii nového ¢lovéka, jedine¢nou a neopakovatelnou lidskou bytost.
V této chvili mé jenom jedinou butiku, kterd méfi pétinu milimetru, ale ve svych 46 chro-
mozomech, z nichz polovina pochézi od tatinka a polovina od maminky, mé zakédovany
vSechny informace, které urcuji jeho Zivot — jak pohlavi, vlastnosti, temperament, zdédéné

schopnosti, tak také program dalSiho vyvoje pro nastavajici hodiny, dny, léta...

Toto dité je ¢lovékem od samého pocatku a uz se k nému nic nebude ,,pfidavat®, aby se
stalo ,,vice ¢lov€kem®. Potiebuje jenom potravu a kyslik, které dostava od své maminky, a
prostor v jejim téle, kde je chranéno az do doby, kdy piijde na svét. Velice rychle se vyviji
(napt. srdicko tluce od 22. dne), témef od pocatku ma sviyj vlastni krevni ob&h (a Casto
odlis$nou krevni skupinu od maminky); ackoliv je uvnitf jejiho téla, rozhodné neni jeji sou-
¢asti, ale samostatnou osobnosti.

Lidsky Zivot od poceti az do pfirozené smrti je nejvyssi hodnotou a musi byt chranén. Po-
kud néktery narod nechrani kazdého svého ¢lena (nenarozeného, postizeného, starého, ne-

vyléciteln€ nemocného), znamena to degradaci naroda a postupny upadek jeho kultury.

Je nenahraditelna Skoda kazdého ditéte, které se nesmélo narodit. Mohlo tady na zemi byt a

udélat mnoho dobrého. Chybi tady, ackoliv si to lidé kolem ¢asto neuvédomuyi.
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G - Prijeti ditéte

Prijeti ditéte takového, jaké je, chlapce nebo devcatka, se vsemi jeho vlastnostmi a moz-
nostmi. Péce o dité, napliiovani potieb ditéte (biologickych, citovych, rozumovych, budo-

vani charakteru).

v

Zakladni potiebou ditéte je védomi pftijeti, ,,jsem tady dobte* (viz 2.2 Erikson).
Dit¢ ma byt piijato takové, jaké je (chlapec nebo dévcatko, se v§im, co si nese na svet).

Svata Benvenuta (italska svetice ze stredoveku) se narodila jako sedma dcera svych rodicii.
Porodni babka se to bdla tatinkovi oznamit, ale kdyz mu dévcéatko ukadzali, on zareagoval
slovy ,,bud’ vitana“ — podle toho ji dali jméno (, Benvenuta“ znamena , bud vitina*).

¢

Kazdé nase dité by mélo byt mala ,, Benvenuta“ nebo maly ,, Benvenuto “ — vitané, milova-

né, prijate dité. (Krausova, nedatovano)

Dité musime ale piijimat stale znovu, protoze bude jiné, nez si myslime. Dr. Kamil Horak
v nékteré ze svych rozhlasovych promluv fekl, ze jedinacci dost Casto nebyvaji ani tak
rozmazleni, jako spiSe pietizeni (protoze si rodi¢e do nich ,,promitaji* vSechny svoje pied-
stavy, které se jim samotnym nepodatilo v Zivoté realizovat (vynikajici sportovec, vysoka
Skola, dobry hudebnik, mél by umét tii jazyky...) a tim je dit€é nadmérn¢ stresované. Dr.
Horak se vyjadtil, Ze pokud budou rodice mit ¢tyfi déti a kazdé z nich bude dobré v né€em
jiném, dohromady jejich déti vytvofi jakoby to ,,idedlni dit¢* (bude tam n€kdo dobry ve
sportu jako tatinek, nékdo bude sdilet mamincin zajem o hudbu, nékdo se bude dobie ucit a
podobn¢). Mit sourozence (radéji vice sourozenct) je to nejlepsi, co mohou déti od svych

rodi¢a dostat.

O péci o dit¢ ve smyslu napliiovani jeho potfeb na urovni slozek osobnosti piSeme

v kapitole 2.1 — télesné potieby, citové, rozumové, volni — charakterové.

H — Zasady vychovy

Zasady vychovy, rovnovaha mezi laskavosti a dislednosti, nastaveni primerenych hranic.

O vychové déti viz oddil 2.1

Hranice davaji ditéti jistotu. Ono je zkousi ,,testovat™ (aby védelo, jestli se na né¢ miize
spolehnout), ale rodice museji byt pevni, jestli chtéji ditéti pomoci v dobrém Zivoté. Po-

stupné, s rustem zodpoveédnosti ditéte, mohou rodice hranice rozsifovat.
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I — Pravidla v rodiné

Pravidla v rodiné, sourozenecké vitahy, vitahy v Sirsi rodiné apod.

Velmi uzitecnd pravidla sestavili manzelé Eyreovi, psychologové a rodice deviti déti. Tato

jednoduché pravidla si kazdy mtize snadno zapamatovat.

(1) Mir a odpusténi — rodina mé byt mistem, kde se kazdy snazi vychéazet s ostatnimi po
dobrém, a pokud dojde k problému, vyiesi ho omluvou a vzdjemnym odpusténim
(2) Souhlas — pokud dité chce nékam jit a podobné, vyzada si souhlas rodict
(3) Poslouchat rodice
(4) Poradek — cokoli nékdo z rodiny pouZije, ,,roztahd®, zase to po sob& uklidi
(5) Povinnosti — kazdy mé své povinnosti, je to pét okruhi:
a) Ranni povinnosti (vstavani, hygiena, ptevlékani, stlani postele, snidan¢, cesta do
Skoly)
b) Skolni povinnosti
¢) Krouzky, doméci tkoly, hra na hudebni nastroj...

d) Pomoc v domacnosti
e) Vecerni povinnosti (iklid, hygiena, chystani do Skoly...)

systém vzajemnych vztaht a je potieba hodné se snaZit, aby se nekazily (pozitivni pohled

na druhé, nepiedpokladat schvalnost atd., viz 2.3.1 K) a pokud se pokazi, aby se rychle

opravily (omluva, odpusténi, usmifeni, viz 2.3.2 E).

To nejcennéjsi, co mizeme vénovat druhym, je nas ¢as. Cas pro svoji zakladni rodinu, ale 1

Cas pro $irsi rodinu — navstévy, setkani, spole¢né akce.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

2.3.5 Jak se vyhnout tomu, co Zivot narusuje

Nikdo nezije v idedlnim prostfedi; kolem nas se objevuji rizna lakadla, kterd se nas snazi
presveédcit, ze bez nich nemtzeme byt. Pro déti a mladez je dulezité o riiznych nebezpecich
vedet, ale jesté dulezitéjsi je, aby védeli o tom, jak to ma byt spravné a byly vychované tak,

ze budou mit v sob¢ schopnost odmitat $patné véci a hlavné se zaméfit na to, co je dobré.

A — Jak odolat natlaku a manipulaci

Jak odolat natlaku, manipulaci (reklamy; pujcky, kamaradi, kteri se snazi svést k nécemu

Spatnému...) — vlastni odolnost, odvaha, financni gramotnost.

Jednim z lakadel je ,,snadné cesta”. Vypada hezky — je velice lakava pro ty, kterym se ne-
chce ¢ekat, a chtéji mit véci hned. Ve skutecnosti ale nic, co je v zivoté opravdu cenné,
nemtizeme mit bez prace a hned! ,,Snadna cesta” znamena, ze si lidé berou pijcky a zadlu-
7uji se, protoze se jim nechce ¢ekat, az si na néco nasetii, a chtéji to hned. Nebo Ze spolu
zacnou sexualné 7it, protoze nechtéji ¢ekat az do svatby. Naucit se ,,odkladat uspokojeni*
je jedna z nejdilezitéjsich véci, kterou dité potiebuje pro zZivot.

vevr

dojem na lidi, na kterych mu nezalezi). Tak nakonec zaplati nejvic.

Reklama se nas snaZi k né¢emu presvédcCit a pouzivd k tomu rlizné zpusoby: uZijte si;
vzdejte se své vile; stante se opravdovym muzem/Zenou; zdani pratelstvi; touha po setkani
s ,,Vy$§i moci®, ktera zaroven sjednocuje lidi; Stastnd rodina; Gspéch v partnerskych vzta-
zich; srovnani; bud’te jako vSichni; bud’te sama sebou; symbol; osobni vypoveéd’; nadsazka
nebo vtip; bud’te fit; bud’te panem svého Zivota; cena; nemusite ¢ekat — mizete mit vSech-

no hned; zdani opory a jistoty; lidské télo, nahota; zbavte se nudy...

Reklama casto slibuje néco dobrého (vétSinou vztahy), pokud si koupime jejich vyrobek

(Sampon, pivo a dalsi). Tak to ale nefunguje — vztahy se péstuji tim, Ze darujeme cas.

K dobrému rozhodnuti pomtze péstovdni ctnosti — predevsim moudrosti, umirnénosti a
odvahy. Je dilezité snazit se o vyvazeny vztah k druhym lidem (podle kompasu, viz 2.3.2
G) a mit 1 podporu nékterého kamarada. Ale zaroven 1 my mame byt dobrym vzorem dal-
§im lidem v nasem okoli. Casto pokud jeden ve skupiné dokaze odmitnout, ostatni se

k nému pridaji (ackoliv to vypadalo, Zze viichni budou napt. koufit). (Simeckova, 2017)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 90

B — Hodnota panenstvi a panictvi

Hodnota panenstvi a panictvi; jak odolat tlaku prostiedi a motivace nechat si svou sexua-

litu pro budouciho manzela/manzelku.

Asi nikdo nejde do zivota s tim, ze by si pial byt netspéSny — ale co je vlastné uspéch?
Vlivem ,,medialni masaze* si dnes ne¢kteii mladi lidé mysli, Ze to znamena ziskat toho, kdo
se jim zalibi (titulek ¢lanku z div¢ciho Casopisu: ,,Deset zptsobti, jak ho sbalit!*) nebo mit

co nejvic ,.trofeji* ve formé sexudlnich ulovki.

Podle Hargotové se ,,dnesni ¢lovék domniva, Ze jeho sexudlni a citovy zivot je oprostén od
zakazil, pravidel a instituci, avSak ve skutecnosti se nevédomky ve vSem ptizplisobuje no-
vym ,pfikazanim‘ své doby — tomu, co se ,ma‘, ,musi‘ a ,je normdlni‘. Od povinnosti plo-
dit presel k povinné rozkosi, normované pornopramyslem.“ Stereotypni ,,uspéSnost a vy-
konnost v sexualité* znamenaji pro muze tlak na zdafilost sexudlniho vykonu, pro Zenu na
skvély vzhled. Moralku nahradila hygienickd opatieni, kterd maji zarucit ,bezpecny sex".
»Soub&zna pritomnost rozkosSe a strachu, rizika a iluzorni svobody vytvari liberalni koktejl,

ktery se prosadil také na poli sexuality a v jedinci plodi pouze tizkost.*

Domnélé sexualni osvobozeni Zeny se ve skutecnosti obratilo proti ni a jejimu télu. ,,Ptislib
,M¢ télo mi patii‘ se zménil v ,M¢ télo je k dispozici‘. Vefejné se Zendm prokazuje Ucta,

v soukromi se promitd porno, kde se s nimi zachazi jako s predméty.* (Hargotova, 2017)

Neni snadné ,,zit jinak nez vétSina ostatnich®. JenZe pokud vidime, jak devastujici Gcinky
na mlad¢ lidi ten zplisob Zivota ma, z lasky k nim jim musime nabidnout to, co se sice zda

divné a staromodni, ale ve skute¢nosti vede ke schopnosti milovat a k opravdovému §tésti.

Podle naSich zkuSenosti je pro mnoha dévcata i chlapce velice povzbuzujici, kdyz slysi o
krase manzelského odevzdani a o tom, kde je spravné misto sexuality. Dojde jim ,,tak ja

'C‘

ted’ vlastné nemusim zacit sexudlné Zit!“ To je pro né€ velmi osvobozujici.

Panenstvi a panictvi znamena ,,cekdm na Tebe, miij budouci manzeli, moje budouci man-

zelko. Chci, aby nase laska byla Cistd a vérna po cely zivot, jsem tu jen pro Tebe.*
Panenstvi a panictvi je velkou hodnotou a méme radost, kdyZ vidime mnoho mladych lidi,
ktefi se rozhodli takto zit. Potfebuji samoziejmé podporu od rodict, ale 1 pratele, ktefi je-

jich nazory sdileji. V CR se mohou napf. také piihlasit do ,,Spoledenstvi &istych srdci®.
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C — Negativni dopady sexu s vice neZ jednim partnerem za Zivot

Negativni dopady sexu s vice neZ jednim partnerem za Zivot (zdravotni, psychicke, vzta-

hové ad.)

Protoze ¢lovék je jednotou téla a duSe (vile, rozum, cit) a zaroven Zije ve vztazich, zadny

jeho skutek (spravny ¢i Spatny) neovliviiuje jen ,,néco* — ¢ast jeho osobnosti, ale celou.
Pokud sexualné zije s nékym jinym nez manzelem nebo manzelkou, ma to rizné disledky.

Télesné disledky: Vznikéa nebezpeci pohlavnich a pohlavné ptenosnych nemoci — nékteré
jsou smrtelné, mnoho nevylécitelnych (s chronickymi obtizemi). Poruchy plodnosti
(vlivem zanéti apod.). Pii uzivani antikoncepce poskozeni zdravi, poSkozeni plodnosti.
Zacatek sexualniho Zivota pro dévcata pred 19. rokem véku znamena zvySené nebezpeci

kvli jesté nevyvinutym reprodukénim organtim.

Citové disledky: citova zranéni; bolest ze zneuziti, ,,odkopnuti®; deprese; pokusy o

sebevrazdu; pocity ménécennosti; bolestné vzpominky; obavy z budoucnosti; osamélost.

Dopady rozumové: snizena schopnost poznani pravdy o sobé a o druhych; sniZeni

schopnosti zdravého usudku; omlouvani Spatnych vlastnosti partnera.

Dopady na vitli: sobectvi; zavislost na sexu; zavislost na pornografii; neschopnost trvalého
vztahu; neschopnost ovladnout svoji zadostivost; neschopnost odolat natlaku vrstevnikd;
neschopnost odolat manipulaci (reklama apod.); neschopnost a neochota se rozejit se

Spatnym partnerem.

Dopady na vztahy: vyuzivani druhych, nelcta, nerespektovani druhych; nedivéra ve
vztazich; Spatna komunikace; nechténé déti; osifelé déti; potraty — zabiti vlastniho ditéte;
rozvody; znasilnéni a zneuzivani; prostituce; nevéra v manzelstvi; chybégjici vztahy déti a

rodic¢l 1 v Sirsi roding; vzriist nasili ve spolecnosti.

Opravdova laska dokaze cekat, dat druhému svobodu az do zdvazného rozhodnuti,
rozvinout vztah na vSech urovnich, dobrou komunikaci, uctu k druhému, sebeovladani,...
To vSechno jsou skutecnosti, které pomadhaji vybudovat pozdéji dobré manzelstvi.

(Simeckova, 2017)
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D — Poruchy pFijmu potravy

Poruchy prijmu potravy — hodnota vlastni a druhych, hodnota vnitini a vnéjskova...

Vse, co vidime a slySime, nés ovliviiuje. Zvlasté v dobé détstvi a dospivani jsou mladi lidé
velmi citlivi, takZe 1 mala poznamka nékdy staci, aby spustila velky problém. Kdyz k tomu
piidame spolecensky diiraz na to, co je vidét (soucasna kultura je vizualni), média plna
bezchybnych a Stihlych herecek a modelek (o dvé generace nazpét byly modelky asi o 8 kg
leh¢i nez primémé Zeny, dnes o 23 kg), Siroce rozsifené srovnavani s jinymi, soutézent,

kult ,,Barbie* a dalsi fakta, neni divu, Ze mnoh¢ déti propadaji porucham piijmu potravy.

Témito nemocemi trpi vétSinou deévcata, cca 14 — 18leté (n€kdy 1 star§i a mladsi, jsou i

ptipady 8letych a mladsich anorekticek); kluci cca 10 — 20x méné.

Mentalni anorexie je dusevni nemoc spocivajici v odmitani potravy a zkreslené predstavé o
svém téle. Mentalni bulimie spociva v zachvatovitém piejidani a nasledném zvraceni (¢i

vyvolavani prijmu). Zac¢inaji jako snaha ,,trochu zhubnout®, ale ¢asto se to vymkne z ruky.

Nasledkem je uplné ztrata kontaktu s realitou. Takovy ¢lovék ma neustdle pocit tloustky, 1
kdyz je vyhubly na kost. Ztraci ptatele, protoze kazdy, kdo mu radi, aby uz nehubnul a
najedl se, se stava jeho nepftitelem. Pfichazeji vazné zdravotni potiZze — vyCerpani a kolapsy
z podvyzivy, ochabnuti svall, ochromena imunita, u divek ztrata menstruace (n¢kdy i pl-
na ztrata plodnosti), vypadavani vlasii a znicené zuby, bolesti bficha a hlavy, rozvrat meta-

bolismu a srdecni arytmie. Nutnd je dlouhd hospitalizace na psychiatrickém oddéleni.
Sotva tfetina se Uplné vyléci, 6 % zasaZenych umira, ostatni maji dlouhodobé problémy.

Dulezité je ptijmout sam sebe (2.3.1 B) a predevsim védét, ze hodnotu ¢loveéka nedéla jeho
télo — to je pomijivé (potad je to on/ona, i kdyz bude mit o 50 let a 0 50 kg vice...). U déti
je dllezité, aby je rodice a dalsi blizci s nikym nesrovnavali a nekritizovali jejich vzhled.
Také velmi poméha, kdyZ se ¢lovék vénuje nékomu jinému, misto aby se potad trapil svy-
mi problémy — pomoc pii vedeni skauta, pomoc prababifce, sezndmit se s osobnostmi,

cey e

dik bez rukou a nohou potfdd4 v mnoha zemich svéta motivacni prednasky pro mladé).

Zasady spravné vyZivy: (1) Vyvazena a pestrd strava. (2) Vydatné snidané, dobré obédy,
leh¢i vecete, mezitim svaciny (5 — 6 jidel denné). (3) Dostatecny pitny rezim. (4) Télesna
aktivita, n€kolikrat tydné. (5) Netrpét hladem, télo by nab¢hlo na ,,nouzovy rezim*; hub-

nout max. 2 kg za mésic! (Simeckova, 2017)
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E — Sikana

Sikana, posmivani, pomluvy, nadavky, ndsili. Respekt k ostatnim lidem, ,,zlaté pravidlo“

chovani k druhym, odvaha zastat se Sikanovanych nebo p¥ivolat pomoc...

Prvni stadium: Zrod ostrakismu — mirné, pirevazné psychické formy nésili; okrajovy ¢len

skupiny se neciti dobie, je neoblibeny a neuznavany. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim,

pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.

Druhé¢ stadium: Fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace — ostrakizovani zéci slouzi jako

hromosvod v zatéZzovych situacich; spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity,

manipulace se pfitvrzuje a objevuji se zacatky fyzické agrese.

Tteti stadium (kli¢ovy moment): Vytvofeni jddra — vytvari se skupina agresord, uderné

jadro, které¢ systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanuje nejvhodnéjsi obéti, zpocatku
uz osvédcené objekty ostrakizovani. Mezi ostatnimi zaky plati nazor ,,rad¢ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VétSina pfijimd normy — normy agresord se stanou se nepsanym zakonem.

Malokdo se tomu dokéze postavit. ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.* [ mirni Zaci se za¢nou

chovat kruté — aktivné se Gc€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana — nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové

ttidy, Sikanovani se stava skupinovym programem. Jedni maji vSechna prava, druzi zadna.
Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficidlni
Skolni struktury — zv1asté pokud je iniciator Sikany ,,sociometrickou hvézdou®.

Zvlastnosti u psychickych Sikan: princip stadii je stejny, podoba je jind. V popiedi je ne-
pfima a ptima verbalni agrese (psychické nasili), zranuje se ,,jen* slovem a izolaci. Toto
nasili se stupniuje a jeho krutost neni mensi nez nejbrutalné;si fyzicka agrese. (Kolaft, 2011)
Sikanu je nutné fesit co nejdtive!

Spravné jednani znamena délat to, co druhym pomtze, a nedélat to, co druhym uskodi.

Respektovat druhé a vidét v nich hodnotné osobnosti je zaklad mezilidskych vztahti.

Zlaté pravidlo vztahii: co chcete, aby druzi délali vam, délejte vy jim. Co nechcete, aby
druzi délali vam, nedelejte vy jim. (Jezis Kristus — Bible, Matousovo evangelium)
Nikdo by se nemél ptidavat k ¢lovéku, ktery nékoho Sikanuje; naopak je spravné zastat se

Sikanovanych, pfivolat pomoc, oznamit to dospélym; to neni zalovani! (Simeckova, 2017)
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F — Jak se chranit

Jak se chranit pied nasilim, sexudlnim napadenim atd.

To, ze je n¢kdo dobry ¢lovek, neznamend, ze by mél druhé nechat, aby mu ublizovali!
Kazdy ¢loveék ma pravo na slusné zachédzeni a nikdo nema pravo délat mu néco, co se mu

nelibi nebo je mu nepiijemné.

Pokud ndm nékdo ublizi (chce ublizit), musime se branit, kiicet ze vSech sil. Rodi¢e musi
vzdy védet, kde jsme a kam jdeme. Dulezité je nechodit sami na nebezpecnéd mista. Pokud

nas nékdo pronasleduje, vyhledat policistu ¢i vbéhnout do obchodu a pozadat o pomoc.

Sexualni nésilnici nékdy ,.testuji* svoje potencialni obéti — nejprve jakoby ndhodnymi do-
teky, a kdyz se obét’ neohradi, postupuji dale. V takovém piipad¢ je dulezité vzdy okamzité
jednat a zabranit pokra¢ovani, oznamit to dosp&élym apod.

Nasili, s nimz nic neudélame, ma tendenci se stupniovat. Nejvetsi projev lasky k nésilnikovi

je zabranit mu v pachani nasili. (Simeckova, 2017)

G — Jak se sam / sama nestat nasilnikem

Jak se sam/sama nestdt ndasilnikem, pracovat na odstranéni Spatnych sklonii své povahy ...

Zit pravdivé znamena nemanipulovat a nenechat se manipulovat. Pokud se k jednomu ¢lo-

veku chovdme manipulativné, zatneme se tak chovat i k dal§im — je to snadné.

V ,,pfehledu manipulatorti* se miizeme presvédcit, jestli se nékdo nesnazi nas manipulovat,
ale také, jestli my sami nemdme tyto sklony — v takovém ptipadé je dilezité tyto svoje
sklony védomé zacit odstranovat. Zakladem je rozvijet ctnosti, odstraiovat nefesti.

(1) Diktator — autoritativni ,,8¢f/otec*. (2) Chudacek — déla neschopného. (3) Poctar — po-
¢ita, co je pro né&j vyhodné/nevyhodné. (4) Brectan — povési se a obrustd, manipuluje svou
zavislosti. (5) Drsnak — manipuluje svou hrubosti. (6) Obétavec — zduraziuje, jak se ob&tu-
je, ale chce protisluzbu. (7) Posledni spravedlivy — kritizuje, kontroluje, vyvolava pocit
nedostatecnosti. (8) Tata/mdama — chrani té pied neptiznivymi vlivy zivota. (9) Mafian —
vybira dan za ochranu (ochranim t&, ale ty mi musis slouzit). (Sime¢kova, 2017)

Zadny ¢lovék se nezméni, pokud se k tomu sam neodhodla. Nésilnik déld druhé lidi ne-
Stastnymi, ale sdm také Stastny neni! Dulezité je rozhodnout se pro respekt k sobé samému

1 respekt k druhym lidem; v pfistupu ,,vyhra-vyhra® jsou vitézové vSichni.
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H — Zavislosti

Zavislosti (drogy, alkohol, kouieni, gamblerstvi, sazky, pornografie...) — nejlepsi preven-
cl je predem se rozhodnout, zZe toto delat nebudu, ani zkouset, a své rozhodnuti po cely

zZivot dodrzet.

Zavislost vznika, pokud ¢lovek trpi zadostivosti po ,,droze*; dava ji prednost pied v§im, co
ho dfiv bavilo, nedokaze prestat, i kdyz vi, jak mu to Skodi a dokonce i1 kdyZ ma problémy

zdravotni, psychické, financ¢ni ¢i vztahové. Takovy ¢loveék je nemocny a potiebuje 1é¢eni.

Droga je chemicka latka, ktera ovliviiuje psychiku ¢lovéka (= psychotropni latka). V SirSim
slova smyslu jsou to dalsi (legalni) latky — alkohol, koufeni, kdva, né€kdy 1 jidlo; drogou se
muze stat hracstvi (automaty), pocitacové hry, televize, pornografie, ale i prace, nakupova-

ni atd.

Zavislost ma slozku fyzickou a psychickou — ta psychicka byvéa zavazngjsi, diky ni muze
odvykani trvat mnoho mésict ¢i let a vyzaduje zdsadni zménu mysleni, vztaht, prostiedi a
celého stylu Zivota. Proto je lepSi nezacinat a ud€lat pevné rozhodnuti predem. Potom
(v dospélosti) se cloveék muize obcas trochu napit alkoholu; koufeni, drogy a pornografii by
samoziejmé¢ nemél zkouset viibec. Ostatni véci (pocitac, televize) ma uzivat rozumné a mit

je pod kontrolou. (Sime¢kova, 2017)

Abraham Lincoln kdysi jel v kocare s velmi duleZitym a vlivnym muzem, ktery mu nabizel
doutnik. Tento muz rekl, Ze se urazi, kdyz si s nim Lincoln nezapali. Abraham Lincoln mu
vysvetlil, Ze se uz pred dvaceti lety rozhodl, zZe nikdy v Zivoté nebude kourit. Navic potom
slibil své matce, Ze toto rozhodnuti dodrzi. Diky véasnému rozhodnuti se mu tak podarilo
vyresit i tuto situaci, protoZe jeho spolujezdec pochopil a uz dale nenaléhal. (NeSpor, in
Simetkova, 2017) . TS [ —
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I — Bezpec¢né chovani na internetu

Bezpecné chovani na internetu, socidlnich sitich atd.

Jednim z problému soucasné spolecnosti je stale rostouci mira zavislosti na internetu — tzv.
»hetolismus®. Mnozi (zv1asté mladi) 1lidé se dostavaji do zavislosti na mobilu, na socialnich

sitich atd. Kritéria zavislosti jsou vypsana zde (jsou obdobna jako u drogové zavislosti) :

1. Vyznacnost — internet ¢i konkrétni aplikace ma pro doty¢ného obrovsky vyznam.

2. Zmeény nalad — zlepSeni nalady pii chatovani, naopak pocit prazdna ve chvili, kdy
PC vypina.

3. Tolerance — k dosazeni uspokojeni je potteba stale vice hodin.

4. Odvykaci ptiznaky — napt. v dobé dovolené v mist¢, kde neni internet.

5. Konflikt — nadmérné uzivani internetu byva zdrojem dvou konfliktt — se svym oko-
lim 1 vnitiniho.

6. Recidiva —neumi si porucit, i kdyz smaze sviij profil, zaloZi si jiny.

Vsech Sest bodi dohromady je zndmkou zavislosti.

Kybersikana je snad jest¢ zaludnéjsi nez bézna Sikana, protoze pachatel je anonymni a
témer nezjistitelny a ob&ét’ mize byt znemoznéna doslova ,,po celém svEéte™, coz uz vice
mladych neuneslo a spachalo sebevrazdu. Proto je na misté velk4 opatrnost v tom, jakym

zpusobem pouzivame internet.
Desatero bezpecného internetu:

(1) Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryvéa za monitorem.

(2) Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

(3) Udrzu;j hesla k e-mailu 1 jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

(4) Nikdy neodpovidej na neslus$né, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

(5) Nedomlouvej si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

(6) Pokud narazis§ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t&é Sokuje, opust’ webovou
stranku.

(7) Svét se dospelému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.

(8) Nedej Sanci viram. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.

(9) Neveért kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas. ..

(10)Kdyz se s n€kym nechces bavit, nebav se.

(https://www.seznamsebezpecne.cz/desatero)
Socidlni sit¢ maji mnoho vyhod, protoze diky nim mizeme byt v kontaktu se ¢leny nasi

rodiny nebo prateli na druhém konci republiky nebo na opacném konci svéta. Ale

s kamarady, kter¢ mame blizko, bychom si méli radéji vyjit ven a néco spolu podniknout.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 97

3 PROGRAMY ZIVOTNi ORIENTACE

V této kapitole jsou prakticky rozebrany systémy, které jsou urCeny piedevsim détem a
mléadezi na podporu pfi jejich zivotni cesté, ale také programy pro dospélé — jednak pro ty,
ktefi se pfipravuji na manzelstvi, a jednak pro manzele a rodice, aby ziskali jak potfebné

znalosti, tak také povzbuzeni a podporu pro své zivotni poslani.

3.1 Systémy, které mohou pomoci v Zivotni orientaci

V tomto oddile nejdiive ptedstavime pojem ,,prevence, snad nejuzivanéjsi slovo pro tva-
hy o vychové déti a mladeze, a potom rozebereme moznosti Skoly, cirkvi, center pro rodi-

nu a dalSich subjekti, které se na prevenci podileji.

3.1.1 Prevence a jeji rozdéleni

y y i i y i€ ,, . praevenire, pied-
Vyznamnym pojmem pii snaze o dobrou vychovu je ,,prevence” (z lat , pred

chazet) — soustava opatieni, ktera maji predchazet né¢jakému nezadoucimu jevu.

Rozlisujeme tii zakladni typy prevence: Primadrni prevence zkouma ptredpoklady, podmin-
ky a pficiny jevi, jimZ se ma branit, a hledd zptsoby, jak jim pfedchéazet; byva zameétena
na veskeré obyvatelstvo. Sekundarni prevence se snazi ptisluSné jevy v€as zachytit a branit
jejich prohlubovani, Sifeni a podobné. Zamétuje se na zvlasté ohrozené skupiny, napiiklad
mlédez, menSiny nebo socialné slabé. Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani, na-
priklad trestnych ¢inli, onemocnéni, drogové zavislosti a podobné. Je zaméfena na osoby

praveé vylécené, propousténé z vykonu trestu a podobné. (Linhart, 1996, s. 842n.)

Nevoralova (2011) ¢leni priméarni prevenci na tzv. nespecifickou a specifickou primérni
prevenci; specifickou dale rozd€luje na vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni

prevenci.

Do nespecifické primarni prevence patii aktivity, které nemaji pfimou souvislost s riziko-
vym chovanim, a aktivity, které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového
chovani prostrednictvim lepSiho vyuzivani volného ¢asu (napt. z4jmoveé, sportovni a vol-
nocasove¢ aktivity a jiné programy, které¢ vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pra-

videl, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani) — tyto programy
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by existovaly a byly zadouci i v pfipad€, Zze by neexistovaly rizikové projevy chovani; pt-

sobi obecné, nespecificky.

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity a pro-
gramy, které jsou Gizce zaméteny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Je u
nich zfejma Casova a prostorova ohrani¢enost realizace. Snahou je ptsobit selektivné, spe-
cificky. Specifickou prevenci déle ¢lenime do tii Grovni: Vseobecna primarni prevence je
zaméeiena na béznou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méné Ci vice rizikové
skupiny. Zohlednuje se pouze vékové slozeni, ptipadné specifika dand napt. socidlnimi
nebo jinymi faktory. Patfi sem programy pro vétsi pocet osob (tfida ¢i mensi socialni sku-
pina). Selektivni primarni prevence se zamé&iuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovéni, pra-
cuje se s mensi skupinou ¢i jednotlivei. Indikovand primarni prevence se zaméfuje na je-
dince, ktefi jsou vystaveni puisobeni vyrazné rizikovych faktort, ptipadné u kterych se jiz

vyskytly projevy rizikového chovani. (Nevoralova, 2011)

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani uzakt je vychova
k ptfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevlii chovani, ke zdravému Zzivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani

zatéZzovych situaci osobnosti.

Je vhodné rozlisit pojmy rizikové chovani a socidlné patologické jevy. Pojem socidlné pa-
tologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholis-
mus, kradeZe, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatieni primarni pre-
vence. Ve Skolnim prosttedi pedagogové pracuji s pojmem rizikové chovani, které zahrnuje
Sirsi spektrum jevi a vii¢i némuz zaujimaji u¢innd primarné preventivni opatieni s cilem
minimalizace projevu i rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné pfi-
jimaji efektivni opatfeni. Jednd seo praci sjedincem, nikoliv s fenoménem.

(http://prevence.info.cz)
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3.1.2  Skola a jeji moZnosti

Skola se nemlze omezit pouze na plnéni vzdélavaci funkce, ale ma také dulezitou roli vy-

chovnou a preventivni.

Podle material Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ,,zakladnim principem stra-
tegie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve skolstvi je vychova zakl ke zdra-
vému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvi-

ce omezit Skody pisobené jeho vyskytem mezi zaky.

Podle MSMT je efektivni primarni prevence takova, kterd obsahuje ,,kontinualni a kom-
plexni programy, interaktivni programy, ptedev§im programy pomahajici celit zakiim soci-
alnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikt(, odmitani

navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani tzkosti a stresu apod.*

Kazda skola zpracovava tzv. ,,minimalni preventivni program®, coz je konkrétni dokument
Skoly ,,zaméfeny zejména na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osob-
nostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich sociadln¢ komunikativnich dovednosti. MPP je zalo-
zen na podpote vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zakonnymi zastupci zaka Skoly. Mini-
malni preventivni program je zpracovavan na jeden $kolni rok Skolnim metodikem preven-
ce, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhod-
noceni U¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.*

(Prazské centrum primarni prevence, 2010)

Na zaklad¢ tohoto dokumentu Skolni metodik prevence planuje v soucinnosti se svymi
kolegy jednotlivé ¢asti MPP, které nasledné provadéji pedagogoveé této Skoly nebo externi
odbornici (policisté, pracovnici probacni a mediacni sluzby, psychologové, socialni peda-

gogové z riznych organizaci apod.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 100

3.1.3 Cirkve

Péce o déti a mladé lidi a jejich doprovazeni na zivotni cesté je jednou z velice dulezitych

priorit pro kiestanské cirkve.

Nejdilezitéjsi je zaclenéni déti a mladeze ve vlastni farnosti. Tam, kde jsou rodiCe aktivni
v zivoté farniho spolecenstvi a zacastiiuji se nejen bohosluzeb, ale i dalSich akei, kterych
maji farnosti Sirokou nabidku, tam se i jejich déti pfirozené zafadi mezi své vrstevniky a
budou urc¢itym zpiisobem ,,zakotveny* ve spoleCenstvi déti a mladych lidi, ktefi vyznava;ji
stejné hodnoty a podporuji se navzajem, aby §li po dobré cesté a nenechali se strhnout ke
Spatnému jednani. Své problémy mohou fesit s knézem ve farnosti nebo jinym, kterého si

vyberou za svého ,,duchovniho viiddce* a ktery jim dokaze dobie a fundované poradit.

V nékterych farnostech plsobi také katolickda skautskd stiediska, velmi mezi mladymi
oblibend. Déti jsou zde nejprve jako ucastnici (tfeba od 4 let, kdy tyto druzinky vedou né-
ktefi z jejich rodi¢d, ,,odrostlych skauti, od 6 let svétlusky a vicata, od 11 let skauti a
skautky, od 15 let rangers/roveti), ale protoze ve druzince jsou déti rizné¢ho véku, uci se

star$i pomahat mlad$im a pozdé&ji se stavaji radci druzinek a ptisobi ve vedeni oddili.

Velkou pomoci jsou cirkevni Skoly — at’ uz zakladni nebo stfedni. Dlraz se klade na rozvoj
pratelstvi a spoluprace. Kazda cirkevni Skola mé& doprovazejiciho knéze, stfedni Skoly
vlastniho spiritudla a k tomu tfeba jesté jdhna (studenta posledniho ro¢niku bohoslovi, kte-
ry ve Skole vykonava rocni praxi, neZ bude vysvécen na knéze) a radoveé sestry, ktefi se

vénuji studentiim ve Skole a na internaté a pomahaji v hledani jejich Zivotniho zaméteni.

Programy pro mladez v katolické cirkvi

Mléadez ma v cirkvi velmi dilezité misto. Od doby pontifikatu svatého Jana Pavla II. mladi
znovu objevuji, ze je cirkev mistem, kde jsou pfijimani, kde mohou tvofit spolecenstvi a
zaroven se mohou aktivné realizovat.

Sekce pro mladei CBK (Ceské biskupské konference) se vénuje koordinaci programu, akei

pro mladé (Svétové dny mladeze, Celostatni setkani mladeze), organizuje formacni kurzy.
Diecézni centra mladeZe potadaji akce, tdbory, vikendy a setkani ve svych regionech.

Vysokoskolské katolické hnuti ptipravuje aktivity pro vysokoskoladky v univerzitnich més-

tech; nejvétsi akei je pravidelné setkani Studentsky Velehrad.
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V ramci skautského hnuti se katolici angazuji v Odboru duchovni vychovy Jundka, jehoz
poslanim je napliiovani prvniho skautského principu — odpovédnosti k Bohu a duchovni

dimenzi ¢lovéka. Zaroven v CR pasobi katolicka Federace skautit Evropy.

Kongregace salesiani se vénuje specialn¢ mladezi podle zdsad Dona Bosca. Provozuje

stiediska mladeZze s pestrou nabidkou volnocasovych aktivit — viz dale.

Orel je kiestanska sportovni organizace, jejimz cilem Orla je vychova mladych lidi a déti
prostiednictvim sportovnich aktivit — ne k vrcholovému sportu, ale k férové hie a spolec-

nému pratelstvi se soupefi i spoluhraci.

Mladi katolici se sportovné angazuji i pti Setkdni krestanské aktivni mladeze SKAM nebo

v Krestanské amatérské hokejové lize.

Béhem prézdnin se otevira Sirok4 nabidka campit — taborit pro mladé: Jump, Runway,
Entercamp, Raftcamp, Tébor Radost nebo je moznost jet na nékterou z letnich dobrovol-

nickych brigdd SummerJob ¢i Workship. (https://www.cirkev.cz/cs/mladez)

Podrobnéji o nékterych aktivitach

Lesni Skola Protos je duchovné orientovanou lesni Skolou. Je oteviena pro kiestansky vé-
fici skauty a skautky 1 pro kazdého, kdo s otevienym srdcem hleda ,,nejvyssi Pravdu a Las-
ku (to v praxi znamend paralelni volitelné duchovni programy a duchovné pestry tym).
»Protos* je ,,Prvni* skautsky princip, jehoZ hledani, nalézani a rozvijeni je zdkladnim cilem
lesni Skoly. Protos (mpatog) je fecké slovo, které se piekladd jako prvmi ¢i primdrni.

V SirSim smyslu také zakladni, podstatny, klicovy, puvodni. (http://protos.skauting.cz)

ASSE (Asociace skautek a skautii Evropy) je Ceskou vétvi Mezinarodni unie skautek a
skauti Evropy — Federace evropského skautingu (UIGSE-FSE). Toto hnuti ptfedstavuje
trochu jiny pohled na skauting, neZ jaky se postupem casu vyvinul v ¢eskych zemich. FSE
charakterizuje: (1) Tradi¢ni skauting — metoda v duchu zakladatele skautingu Roberta
Baden-Powella. (2) Kiestansky skauting — skauting je komplexni, zahrnuje celého ¢loveka,
a proto je vira jeho nedilnou souc¢asti (FSE je zaloZena na katolické vife a oteviena kiest’a-
nim jinych vyznani). Vedouci jsou vzdy laici, tkolem duchovnich je doprovazet. (3) Ev-
ropsky skauting — vytvafeni bratrskych vztahit mezi evropskymi narody, objevovani toho,

co vSechny spojuje. (http://www.skauti-evropy.cz/?page=default vice)


http://www.skauti-evropy.cz/?page=default_vice
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Salesidnskd stiediska a kluby mlddefe: Brno — Liseit a Zaboviesky, Ceské Budgjovice,
Frystak, Havifov, Hroznova Lhota, Ostrava, Pardubice, Plzeni, Praha — Kobylisy, Rumburk,

Sebranice, Teplice, Zlin. Zpravidla provozuji nasledujici odvétvi Cinnosti:

Orator v uzsim slova smyslu: pravidelny prostor pro sportovni a zabavnou ¢innost pro deéti

(nizkoprahové stiedisko). Zde vétSinou prevazuje ucast chlapct.

Zajmoveé krouzky: skupiny zaméfené na zajmovou vyuku v oblasti hudby, jazykt, ru¢nich

praci nebo sportu. Uastni se vétsinou déti, chlapci a divky.

Kluby: forma prace, ktera poskytuje dospivajici mladezi prostor k vzajemnému setkavani a

zabave, nabizi alternativu k nabidkdm komer¢ni zabavy.

Katecheticke, formacni a spiritualné zameérené skupiny: skupiny rizného véku a zaméteni,

pfevazné mladez do 20 let, charakteristické je jejich védomé ndbozenské zaméteni.

Jednorazové akce: divadelni pfedstaveni, koncerty, diskotéky, sportovni aj. soutézZe a dalsi

akce, oteviené i pro $irsi vefejnost.

Vikendové a prazdninové akce pro vySe uvedené skupiny a pro dal$i zajemce nabizeji
moznost zazitku (kfestanského) spolecenstvi. Salesiani potfadaji tabory s riiznou tématikou
(sttedovékeé, indianské atd.). Dlouhou tradici (tajné potadané uz v dobé totality) a velkou
oblibu maji tzv. ,,chaloupky* pro mensi pocet ucastnikii (do 20 chlapci nebo divek).

(http://www.sdb.cz/co-delame/strediska/)

Salesianska dobrovolna sluZba umoziuje prozit nékolik tydnt az jeden rok v nékterém
salesianském zafizeni v CR nebo v zahrani¢i. V ramci projektu ,,Adopce nablizko* Skoli

a vysila dobrovolniky jiz do 18 zemi svéta. (http://www.sdb.cz/co-delame/dobrovolnici/)

Preventivni programy pro Skoly SAVIO — dopliujici sluzba Salesidnského stiediska Zlin
realizuje dvé formy primarni prevence pro tfidni kolektivy: (1) Rocni projekt ,,T¥ida jako
tym* — nckolik setkani se tfidou béhem jednoho Skolniho roku, kdy je program cilen na
upevilovani vztahti v kolektivu, posilovani kladnych zivotnich hodnot ¢i pomoc pfii feSeni
problému, se kterym se tfidni kolektiv potyka. Programy probihaji v prostorech SKM Zlin
vzdy po dobu 4 hodin. (2) Besedy na urcita témata, dvouhodinova setkani realizovana

v prostorach ZS. (http://zlin.sdb.cz/skm-zlin/savio-preventivni-programy-pro-skoly/)

Vycet zdaleka neni uplny — je to jakysi ,,vzorek* z velké Sife toho, co fimskokatolicka cir-

kev nabizi pro déti a mladez. Systematicky vycet pfesahuje moznosti této prace.


http://www.sdb.cz/co-delame/strediska/
http://www.sdb.cz/co-delame/dobrovolnici/
http://zlin.sdb.cz/skm-zlin/savio-preventivni-programy-pro-skoly/
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Katolicka nakladatelstvi

Velkou pomoci pti doprovazeni déti, mladeze i jejich rodict jsou dobré knihy. Katolicka
nakladatelstvi vydavaji jak dobrou beletrii (pro déti 1 dospélé), tak knihy odborné i1 knihy
pro vefejnost o vychoveé déti a mladeze, pripravé na manzelstvi, zivoté v manzelstvi aj.:

Karmelitanské nakladatelstvi, Matice cyrilometodéjskd, Portal, Paulinky...

FATYM (farni tym) Vranov nad Dyji je spolecenstvi katolickych knézi, jahnt a jejich
dalSich spolupracovnikl ptisobici v brnénské diecézi. Kromé spravy farnosti vydavaji ca-
sopis pro mladez Milujte se! a brozované velmi levné (ale také velmi hodnotné) knihy,
provozuji internetovou televizi TV-MIS.cz (nabidka vybornych filmt), misie pro farnosti,

Spolecenstvi Cistych srdci... (http:/fatym.com)

Dalsi kiest’anské organizace

Liga pdr pdaru Ceské republiky vznikla jako vétev stejnojmenné mezinarodni kiestanské
neziskové organizace (The Couple to Couple League International, CCLI), ktera byla zalo-
zena v USA vr. 1971 a postupné se rozsifila do Velké Britanie a dalSich zemi Evropy,
Afriky, Jizni Ameriky a Asie. Mé poradensky status pii ekonomické a socialni radé OSN.
Nazev ptipominad encykliku Humanae vitae, ktera mluvi o pomoci manzeli manzelim
v pfedavani znalosti a zkuSenosti v oblasti PPR. Lektory Ligy jsou dobrovolnici, manzel-
ské pary, které absolvovaly odborné Skoleni a maji osvédceni k vyucovani PPR. Liga nabi-
zi manzelim a snoubenciim efektivni a zdravou metodu pldnovani rodi¢ovstvi prosttednic-
tvim kurzh STM PPR, individuélni poradenstvi v oblasti PPR, pomoc pii hodnoceni STM
zaznamu, prednasky pro mladez, snoubence a manzele, odbornou literaturu o PPR, pomoc

v budovani zdravych manzelskych vztaht. (http://www.lpp.cz/)

Hnuti pro Zivot je organizace, ktera se snazi chranit kazdy lidsky Zivot od poceti do pfiro-
zené smrti. Provozuje Linku pomoci, nabizi bezplatnou a profesionalni krizovou intervenci
pro Zeny v t&zké zivotni situaci (necekané t€hotenstvi, trauma po potratu atd.) spolu s od-
bornou psychoterapeutickou pomoci zenam, které se vyrovnavaji s nasledky umélého nebo
spontanniho potratu. Projekt ,,Nesoudime. Pomahdme* nabizi pomoc Zzendm, které cekaji
necekané dité, a okoli nebo okolnosti je nuti k podstoupeni potratu, aby se mohly rozhod-
nout skuteén& svobodné. Dale HPZ vydavéa pravidelny zpravodaj a odbornou literaturu,
kterou zdarma zasila zajemciim (vSe je hrazeno pouze z darii sympatizujicich), kazdoro¢né

organizuje Pochod pro Zivot. (https://hnutiprozivot.cz)
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Casopisy pro déti a mladeZ

V katolické Cirkvi vychdzeji Casopisy, které mohou byt dobrou pomoci pti vychové déti a
mladych. Pro Skoldky je to Nezbeda s moznosti objednat jeho piilohu pro predskolaky
Cvrcek, pro starsi dévcata IN! a pro chlapce (hlavné ministranty) Tarsicius. Pro vSechny

mladé, ale i dospélé jiz vySe zminovany Casopis Milujte se! a dalsi...

Organizace z jinych kiestanskych denominaci

Unie Kompas ma dva nizkoprahové T-Kluby ve Zlin¢ (jeden pro déti a druhy pro mladez),
nizkoprahovy klub Slikr v Otrokovicich, terénni sluzbu ve Zling a Otrokovicich, poradnu
Logos pro déti, dospivajici a jejich rodice. Dale unie Kompas nabizi besedy a interaktivni
programy pro Skoly Archa. Vénuje se 1 dlouhodobym péstouniim formou kurzii, poraden-

stvi, terapie, doprovazeni a pobytovych akei. (https://www.unko.cz)

ACET CR je ¢lenem ACET International Alliance, ktera pracuje v 23 zemich a zabyva se
problematikou AIDS, pracuje s narodnimi a mezinarodnimi ufady na zlepSeni politiky, jak
zabranit Siteni HIV/AIDS, a staraji se o tzv. AIDS sirotky. ACET ma lektory ve vSech kra-
jich CR, $kolam nabizi preventivni program ,,Zvol si Zivot“, ktery obsahuje riizna témata

z oblasti rizikového chovani a jeho prevence. (https://www.acet.cz)

Etické dilny® jsou programy primarni prevence pro zakladni $koly (1. — 9. tfida). Cilem je
prohloubeni pozitivnich rozhodnuti v kazdodennich zivotnich situacich; nabizeji rtizna
témata, vyuzivaji zazitkové hry, dotazniky, hrani scének, video ukéazky, ndzory vrstevnikii

a osobnosti... (http://www.hope4kids.cz/eticke-dilny/preventivni-programy-na-skolach/)

Ndrodni iniciativa pro Zivot v Plzni nabizi Skolni preventivni programy Prevence neplano-
vanych t&hotenstvi a interrupci (pro 8. — 9. roénik ZS a studenty SS), Moje cesta na svét

(pro 3. — 5. roénik ZS) a DVPP pro uéitele Moje cesta na svét. (Www.niz.cz)

Nakladatelstvi kfestanskych denominaci

Dobré knihy s tématikou duchovni, vztahovou a také beletrii vydavaji nakladatelstvi Na-

vrat domti, Samuel — biblickd prace pro déti, Advent-Orion a dalsi.


https://www.acet.cz/
http://www.hope4kids.cz/eticke-dilny/preventivni-programy-na-skolach/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.hope4kids.cz%2Feticke-dilny%2Fpreventivni-programy-na-skolach%2F
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3.1.4 Ostatni organizace
Uplny soupis vSech organizaci, které se vénuji mladezi, pfesahuje moznosti této prace.

Zikladni umélecké $koly (ZUS) nabizeji obory hudebni, vytvarné, taneéni a literarné dra-
matické. Mnoho déti a mladych tak ma moznost vénovat se konickiim, které budou ptino-

sem pro cely jejich zivot.

Domy déti a mladeZe (DDM) maji velkou nabidku krouzkd sportovnich, modelaiskych,
chovatelskych, jazykovych a dalSich, jednordzové akce pro vetejnost a tabory pobytové i
primeéstske.

Sportovni kluby a organizace trénuji déti a mladez v riznych sportech; nékteré sporty jsou

vSak pomérné nakladnou zalezitosti, proto si je vSechny rodiny nemohou dovolit.

Skautské oddily pracuji v mnoha méstech republiky (v CR vice nez dva tisice oddilti a pres

60 tisic ¢lenil), naplil ¢innosti je riznoroda a pfizpisobend véku i potiebam clenil.

Stitediska volného Gasu (SVC) jsou nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ v raznych

meéstech CR, kterd maji pfipravenu Sirokou nabidku ¢innosti.

Nékteré organizace, poskytujici preventivni programy ve Skolach

Meéstska policie provadi programy ve Skolach, pfipadné ve svych prostorach. MP Zlin na-
vStévuje zpravidla 2., 5. a 8. ro¢nik zékladnich $kol se svymi programy prevence kriminali-
ty, do prostor MP prichdzeji déti napt. v ramcei priméstskych taborii (mohou zde $plhat na

horolezecké sténé, zkusit si laserovou stfelbu, seznamit se s vycvikem sluzebnich psi ap.).

Probacni a mediacni sluZba navstévuje Skoly s pfednadskami o trestné ¢innosti; a pokud
ttidy ptijdou do prostor soudu ve Zling, pracovnici PMS s nimi uspotadaji simulovany

soudni proces.

MADIO provadi preventivni programy na $kolach na rtizna témata rizikového chovéni, pro
pedagogy provadi kurzy skolnich metodikii prevence, tfidnich ucitelti, Skolnich psycholo-

gu. (http://www.madio.cz)
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3.2 Moznosti pomoci center pro rodinu

RozliSujeme tii faze (stupn¢€) pfipravy na manzelstvi — vzdalenéjsi, blizsi, bezprostiedni.
Nelze je urcit jednoznacné ani podle véku ucastniki, ani podle trvani; jsou dany spise ori-
entacné.

1. Vzdalenéjsi ptiprava — obdobi détstvi a dospivani

2. BIlizsi ptiprava — v dob& znamosti a zasnoubeni

3. Bezprostiedni ptiprava — nékolik mésicii pfed svatbou
Ve vsech téchto obdobich se centra pro rodinu snazi klienty doprovazet, aby jim umoznila
dobfe se piipravit a dobfe potom prozivat své Zivoty a vztahy. Nabizeji proto aktivity pro
manzele a rodice, programy pro déti a mladez, pro ty, kdo spolu chodi, ptipravu snoubencii

na manzelstvi apod.

3.2.1 Vzdalenéjsi priprava na manzelstvi — obdobi détstvi a dospivani
Vzdalengjsi ptiprava probihd v rodin€, pozd¢ji také ve skole a nékdy v riiznych skupinach.

V rodiné se jedna o obdobi pted narozenim, kdy je dité s laskou pfijimano a ocekavano. Po
narozeni, kdy od svych rodict, sourozenct a ostatnich blizkych pfijima lasku a uci se ji
oplacet. Rodice mu pfedavaji dulezité rodinné hodnoty a pomahaji mu stat se zralym clo-

vékem, schopnym sebeovladani, se zdravym sebevédomim, s respektem viici dal$im lidem.

Proto zafazujeme do vzdalené;si ptipravy také pomoc rodi¢iim, aby sviij ukol dobfe splnili.

Programy pro manZele a rodice:

24

zelstvi — trvaly, vérny svazek muze a Zeny) a s tim souvisi 1 prace na sobé sameém; a doptat
ditéti sourozence. Centra pro rodinu nabizeji programy na podporu fungujici rodiny (tce-
lem je nejen ptedani informaci a nacvik dovednosti, ale také povzbuzeni pro svoji roli,

sdileni s ostatnimi ve stejné situaci atd.).

Pro manZelské pary je uréen pobytovy kurz Manzelska setkani — tydenni tabor v 1ét€ a dvé
vikendové obnovy na jafe a na podzim, ktery poradaji napt. CRSP Ostrava, CPR Krupka,
YMCA-Manzelské setkani a dalsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 107

Osmidilny kurz Manzelské vecery nabizi CPR Zlin a dalsi centra v celé republice. Adventni
a postni duchovni obnovy pro manzele jsou celodenni (sobotni) akce pod vedenim knéze,

zaméifené na nasmérovani vztaht, které organizuji CPR Zlin a mnoha dalsi.

Pro budouci rodice nabizi CPR Zlin Kurz pro nastavajici rodice: 6 dvouhodinovych lekci
pro budouci maminky a jejich partnery vedou externi odbornici (porodni asistentka, détska

sestra, rehabilita¢ni sestra, instruktorka PPR, psycholozka).

Jak pro budouci rodice, tak i pro snoubence, pro manzele a vSechny zajemce, pary i jednot-
livce, je uren Kurz prirozeného planovani rodicovstvi — 4 lekce s vyukou symptotermalni
metody PPR v souvislosti s zivotnim stylem, zivotem v manzelstvi a s vyukou ekologické-
ho kojeni, ktery provadéji manzelské instruktorské pary vyskolené Ligou par paru v cen-

trech pro rodinu i v jinych mistech v Ceské republice a na Slovensku.

Pro rodice centra nabizeji Kurz efektivniho rodicovstvi v rozsahu 6 lekci (akreditace CRSP
Brno, nabidka v mnoha centrech v CR). Kurzy Vychova déti do 10 let a Vychova dospiva-

Jjicich, oba v rozsahu 10 lekei, probihaji v CPR Zlin a v dalSich centrech.

Psychomotorické kurzy pro rodice s détmi Motoracek pod vedenim psycholozky probihaji
celorocné v CPR Zlin. V pribéhu celého roku nabizime mnohé dalsi aktivity pro rodice

s détmi a pro celé rodiny (Den pro rodinu, Drakidda, tvotivé dilny, pobyty apod.).

Programy pro déti a mladez:

Je dulezité, aby déti objevily hodnotu a kradsu manzelstvi a rodiny, dokdzaly se na manzel-
stvi dobfe pfipravit praci na vlastni osobnosti, mély uctu a respekt k druhym, znaly hodno-
tu sexuality jako vzajemného daru manzeld a spole¢ného daru Zivota ditéti, mély respekt
k Zivotu od poceti. Centra pro rodinu nabizeji programy, které predavaji tyto poznatky a

dovednosti a zaroven motivuji déti a mladez k dobrym hodnotam.

Preventivni programy nabizi CPR Zlin pro Skoly pod ndzvem Etické otazky kazdého dne.
Jedna se o cyklus preventivnich programi, na ktery ma CPR Zlin akreditaci MSMT v sys-
tému DVPP a od roku 2010 v ném byli vyskoleni lektoii z dalSich center pro rodinu na
Moravé. Tento cyklus je podrobné&ji popséan v kapitole 3.3. Jednotlivé programy jsou:

* pro déti a mladez od 1. do 9. roéniku ZS (2 — 4 dvouhodinové lekce kazdy rok, navazuji-
ci na sebe)

* pro studenty SS a SOU (8 dvouhodinovych lekci v pribéhu studia)

* pro zaky ZS praktickych (zjednodusené) a pro zaky ZS specialnich (2 setkani)
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Certifikovany cyklus pfednasek pro mladez Skola osobniho Zivota na zékladnich a stied-
nich Skolach i jinde nabizi a lektory z jinych center skoli CRSP Ostrava.

Dale centra pro rodinu provadéji jednotlivé prednasky a besedy pro skupiny déti a mladeze
na rizna témata, podle objednavek — napiiklad ve farnostech v rdmci pfipravy na bifrmova-

ni nebo riznych skupinek mladeze, na dékanatnich nebo diecéznich setkdnich mladeze aj.

3.2.2 BIlizsi priprava na manzelstvi — v dobé znamosti a zasnoubeni

V dobé¢ znamosti je dilezité poznat dobie sebe i druhého — jeho nazory, predstavy o zivote,
co o¢ekava od partnera a od manzelstvi, rozdilnosti vychozich rodin obou, rozvijet schop-
nost partnerského dialogu atd. Centra pro rodinu nabizeji kurzy vikendové i vecerni, ¢asto
ve spolupraci s centry pro mladez.

Skola partnerstvi je cyklus 5 vikend pro mladé lidi od 16 let (pary i jednotlivee); na vi-
kendech probihaji prednasky manzelskych part, prace ve skupinkach, ptednéasky a diskuse
s odborniky i zazitkové aktivity. Aktivitu nabizi Centrum pro rodinny Zivot (CRZ) Olo-
mouc. Skola partnerstvi v podani CRSP Ostrava je cyklus 5 vikendii pro mladé péry.

Kurz partnerstvi potdda Rodinné centrum Blansko, a to ve dvou variantach — jednak jako
cyklus 4 vikendi a jednak jako cyklus 8 vecernich setkani; akce je pro pary, které hledaji,
jak dobfte prozit obdobi znamosti.

Cyklus 4 vikendii pro zasnoubené pary Chodime spolu potadd CPR Zlin ve spolupraci
s DIS Frystak.

3.2.3 Bezprostiedni pfiprava na manzelstvi — nékolik mésicti pi‘ed svatbou

V ramci bezprostiedni pfipravy na svatbu se v kurzech probird komunikace a feSeni kon-
flikth, vira a vztah k Bohu v manZelstvi, sexualita v manZzelstvi + pldnovani rodiny, vztahy
k rodi¢tim, sourozenctim a ptatelim, psychologické rozdily mezi muzem a zenou, sdilené
cile a hodnoty. Kromé kurzl center pro rodinu se snoubenci, ktefi se pfipravuji na cirkevni
snatek, setkavaji také s knézimi z farnosti, kde budou mit svatbu (4 — 7 setkani).

Kurz pFipravy na manzelstvi ve formé uvodniho vikendu a 6 ve¢ernich setkani potada CRZ
Olomouc; ve formé 4 odpolednich lekci pofadda CPR Zlin a dals$i centra na Moravé a

v Cechach, skoro vSechna.
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3.3 Program ,Etické otazky kazdého dne*

Jednotlivé prednasky/besedy zacalo nase Centrum pro rodinu Zlin nabizet $kolam na pod-
zim 1994 — nejprve pro 8. a 9. tiidy ZS a pro SS, pozdgji jsme vysli vstiic zadostem uditeltl

1. stupné a do nabidky jsme zatadili jedno téma pro mensi déti.

Dal8im krokem bylo téma pro kazdy ro¢nik jiné, abychom méli co nabidnout pii kazdoroc-
ni navstéve skoly, a od roku 2009 mame uceleny systém programii pro déti a mladez Etic-

ké otazky kaZdého dne (pivodni nazev Etické otazky vsedniho dne).

Jedna se o programy pro vSechny ro¢niky I. a II. stupné zékladnich Skol a zdkladnich $kol
praktickych a programy pro stfedni Skoly a uciliste; vSe je doplnéno piednéaskou pro rodice

zaki zakladnich a matefskych skol.

Programy pro déti a mladeZ jsou tematicky sestavené podle ¢tyi programovych tad, které

se opakuji v kazdém ro¢niku (u mensich déti jsou néktera témata sloucena):

1) Jak si poradit se zivotem (kdo jsem a jaky mam byt) — rozvoj vlastni osobnosti
2) Clovék mezi lidmi — mezilidské vztahy
3) Na cest¢ za laskou — partnerské, manzelské a rodinné vztahy

4) Tudy cesta nevede (a jak to ma byt spravn¢) — prevence rizikového chovani

Programy probihaji zpravidla v prostorach skoly. Kazdé setkani trva dvé vyucovaci hodi-
ny; stfidaji se kratké pfednasky, diskuse, videoukazky, prace samostatna, ve dvojicich i ve

skupinach, tvofeni, dramatika, hudba, odpovédi na dotazy atd.

3.3.1 Programy a témata pro zakladni Skoly

Cilem programi pro 1. stupeit ZS je motivovat déti k dobrym vztahtim k ostatnim lidem
kolem nich (v roding€, ve Skole i jinde), které jsou zalozené na vzajemné Ucté a respektu
k sobé samému 1 k druhym. Postupné se zamé&fuji na jednani, komunikaci a naslouchdni,
mysleni (pohled na svét, na druhé lidi), postoje, rozdilnost mezi chlapci a dévcaty, preda-

vani lidského zivota.

Na tyto zékladni programy pro prvni stupent ZS navazuji dalsi programy pro II. stupei ZS,
které prohlubuji a posiluji vSechny tyto osobnostni a vztahové dovednosti a oteviraji 1 dalsi
dalezitd témata, napf. rozdilnost a tolerance ve vztazich muZe a zeny, znamost a manzel-

stvi, dimenze vztahu mezi muZem a Zenou, hledani vlastnich vychodisek pro zivot.
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Pro kazdou tiidu ZS je uréen jeden program; programy pro ZS jsou 2 — 4dilné (tj. podet

setkani v prib&hu Skolniho roku je 2 az 4).

A) Ja, moji kamarddi a moje rodina (1. roénik ZS, 2 x 2 hodiny)
Al —Ja a moji kamaradi; A2 — J4 a moje rodina
Pravidla dobrych mezilidskych a rodinnych vztaht; zasady spravného jednéani, logické

dasledky €int, rozvoj svédomi; bezpecné chovani.

B) Mluvime a naslouchdme, a p¥itom se rddi mdme (2. roénik ZS, 2 x 2 hodiny)
B1 — Jak spolu mluvime; B2 — Nad rodinnym albem
Komunikace a naslouchani hravou formou, védha slov a slibu; rozvijeni komunikac¢nich

dovednosti, rozvoj vnimavosti v komunikaci, hodnota pravdivosti a spolehlivosti.

C) Zdravé myslenky — zdravé vztahy (3. roénik ZS, 2 x 2 hodiny)

C1 — Myslenky a vztahy; C2 — Mame doma miminko
Vyjadfovani pocitl a jak s nimi pracovat; mysleni jako vychodisko rozhodnuti a ¢inti; pra-
ce s pocity, moznost usmérnéni a ovliviiovani vlastniho jednani; ucta k zivotu vlastnimu i

zivotu druhych lidi.

D) Mii3u se stdt hrdinou? (4. roénik Z8, 3 x 2 hodiny)

D1 — Moje vzory, uspéch a netispéch; D2 — Jak se branit natlaku;

D3 — Od prvniho setkéani k nové rodiné
Zivotni vzory a formovani postojil a svédomi, pojem hrdinstvi, rozvijeni svych schopnosti;
poznani a rozvijeni svych moZnosti, schopnosti a dovednosti; pfekonavani netspéchii; do-

vednost odmitat Spatné véci, odolat natlaku; schopnost ocenit lidi ve tfid€ i v rodiné.

E) Dité na cesté k dospélosti (5. roénik ZS, 3 x 2 hodiny)

E1 — Od détstvi k dospélosti; E2 — Rozdily a pochopeni mezi lidmi;

E3 — Jak nam rodice dali nejvétsi dar
Odlisnosti a tolerance mezi lidmi, dospivani, rozdilnost a respekt mezi chlapci a dévcaty,
ucta k Zivotu; dité pfijima a dospély dava; pochopeni zmén v pfichdzejicim dospivani, po-
sileni ucty k vlastnimu télu 1 k druhym lidem, hledani zdravého postoje ke své sexualité a

zdravych vztahli mezi chlapci a dévcaty 1 mezi lidmi obecné.
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F) Dozrdvdm v osobnost (6. roénik ZS, 4 x 2 hodiny)
F1 — Dimenze moji osobnosti; F2 — Kompas v nés;
F3 — Rodinna pravidla; F4 — Spravna a Spatna vyziva
Sebepiijeti, sebevychova, rovnovaha ve vztazich k sob¢ a k druhym; hodnota kazdého clo-

veka, pozitivni vztahy k sobé, lidem ve tfid€ i rodin€; prevence poruch piijmu potravy.

G) Moje misto v %ivoté a mezi lidmi (7. roénik ZS, 4 x 2 hodiny)

G1 — Zivotni cile a prostiedky; G2 — Lid¢ kolem m¢;

G3 — Druhy lasky; G4 — Emoce a jak si s nimi poradit
Komunikace jako nastroj budovani vztahli a feSeni konfliktii, vyjadfovani pocitl a prace
s nimi; zivotni styly a cile; rozvijeni komunika¢nich dovednosti a vztahl se spoluziky,

rodici a sourozenci; ovladani svych emoci, zvlasteé hnévu; prevence agresivity a Sikany.

H) Zdrava osobnost a zdravé vztahy (8. roénik ZS,4x2 hodiny)

H1 — Osobnost a prizptisobovani druhym; H2 — Povaha, charakter a vztahy;

H3 — Jak najit toho pravého; H4 — Nasili a hranice ve vztazich
Povaha, charakter a vztahy; zdsady vybéru charakternich lidi pro vztahy pratelské i part-
nerské, poznani povahy, rozvijeni charakteru, budovani rovnoprdvnych vztaha s jinymi

lidmi a ujasnéni predstav o budoucim partnerovi pro Zivot; prevence nasili ve vztazich.

I) Na fivotni ki‘ifovatce (9. roénik Z8, 4 x 2 hodiny)

I1 — Svétové ndzory a milj smér; 12 — Rozdilnost a tolerance;

I3 — Léska a planovani rodiny; 14 — Rizika ,,Spatného sexu* a co s tim
Zivotni cile a prostfedky, vybér svétového nazoru, rozdilnost a doplnéni muze a Zeny, bu-
dovani zodpovédnych postojii k sexualite; kritéria pro vybér SN a prevence zavislosti na
sektach; Ucta a tolerance ve vztazich mezi lidmi obecné a mezi chlapci a dévcaty konkrét-

n¢, zodpoveédnost za sebe 1 za druhé; prevence rizikového sexudlniho chovani.

3.3.2 Programy a témata pro praktické a specialni zakladni §koly

Programy pro praktické Skoly vybirdme po dohod¢ s vyucujicimi — nékdy vybiraji témata
urcend pro nizsi ro¢nik. V kazdém ptipad€ potom na misté program upravujeme a piripadné
zjednodusSujeme podle reakci zakd.

Pro specialni §koly médme dvé€ setkéni, kterd témata pojimaji velmi hravou formou:

M - Ja a lidé kolem m¢; N — Jaky jsem a co mizu ud¢€lat pro druhé
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3.3.3 Program a témata pro stiedni Skoly a u¢ilisté

vvvvvv

jeni zodpovédnosti, odvahy celit problémim, respektu k druhym a dalSich schopnosti, které
mladym lidem umozni Zit v dosp€losti v trvalych a funkénich manzelskych vztazich a pii-

pravit se spravné na svou budouci rodi¢ovskou tlohu.

Pro SS a SOU je zpracovan 8dilny program, uréeny k rozlozeni do celého obdobi studia

podle uvazeni metodika prevence.

J) Na prahu ,,dospélého Fivota“ (studenti SS a SOU, celkem 8 x 2 hodiny)

J1 —Kdo jsem a co chci od Zivota; J2 — Hledani sméru a zivotni cile
J3 — Clovék mezi druhymi lidmi; J4 — J4, ty a my
J5 — Mezi svobodou a zavazkem; J6 — Manzelstvi v kostce

J7 — Laska: dar vzdjemny, dar pfedavany; J8 — N&§ Zivot pokracuje v détech

Zakladni zésady pro vztah k sobé samotnému a k druhym lidem, slucitelnost zivota osob-
niho a profesniho, rozvoj partnerskych a rodi¢ovskych kompetenci — podklady pro vlastni
zivotni rozhodovani v oblasti formovani osobnosti, vztahil, vybéru ptatel a Zivotniho part-
nera, sexuality a planovani rodiny; péce o plodnost; prevence rizikového sexudlniho cho-

vani, prevence rozvodd.

3.3.4 Program a témata pro rodice

Besedy pro rodi¢e maji posluchace povzbudit ke spravnému vztahu k détem tak, aby vy-
chovali lidi se zdravym sebevédomim a zarovenl ohleduplné k druhym a schopné pievzit

¢asem zodpovédnost za sebe i1 za svou novou rodinu.

Pro rodi¢e je ur¢eno jedno zdkladni setkani, podle potieby doplnéné setkanimi dalSimi
s doporuc¢enou navaznosti na aktivity Centra pro rodinu (kurzy Manzelské vecery, kurz pro
nastavajici rodice, Vychova déti do 10 let, Vychova dospivajicich, Respektovat a byt re-
spektovan, kurz symptotermalni metody PPR a dals$i; poradenstvi psychologické a pora-
denstvi planovani rodi¢ovstvi).
K1 — Vychova déti k zodpoveédnosti v Zivoté a vztazich

Ptedpoklady k vychové, stanoveni vychovnych cili a prostfedky k jejich dosazeni, jak
s détmi mluvit o sexualité, vedeni déti k zodpovédnosti za sebe 1 za druhé — pomoc a po-

vzbuzeni pro rodice pii vychové déti k zodpoveédnosti v zivoté a ve vztazich, k rozvijeni
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dovednosti nutnych pro spokojené manzelstvi a rodiCovstvi, rozhovory o intimnich téma-
tech, rozvoj divéry mezi rodici a détmi.

K2 — Pét jazykt lasky ve vychove déti
Rodice vétsSinou miluji své déti, ale déti jejich lasku nékdy neciti. Jak to ud¢€lat, abychom
dokazali naplnovat ,,citovou nadrz* kazdého svého ditéte a zaroven déti naucit, aby také
dokazaly projevovat lasku svym blizkym.

K3 — Kompas v nas
Rovnovaha ve vztahu k sobé samému (sebeticta x spravna pokora) i ve vztazich s druhymi

lidmi (asertivita x péce o druhé), jak dosahnout vyrovnanosti v té€chto vztazich.

3.3.5 Kurzy pro lektory a pedagogy

CPR Zlin od roku 2010 potadé kurzy pro potencidlni lektory téchto programii a pro peda-
gogy. Vzdélavani bylo v unoru 2012 akreditovano MSMT v systému dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikt (DVPP) pod nazvem Etické otazky kazdého dne — program
pro osobnostni rozvoj, mezilidské vztahy a zdravou integraci sexuality — ¢.j. MSMT

5516/2012-25-29.

Kurzy provadi autorka této diplomové prace. Ucastnici kurzu projdou ¢tyfmi jednodennimi
seminafi (celkem 32 hodin), obdrzi podrobné zpracovanou metodiku a navod na potiebné
pomticky. Poté zpracuji zavérecnou praci a po jejim obhajeni a zaveéreéné zkousce obdrzi

osvédceni.

Soucasti kurzu je také podpora pii ptipadném zavadéni téchto programi v regionech no-

vych lektorii — naslechy a konzultace podle potieby a zajmu.

V prubéhu osmi let prosli nasimi kurzy vétSinou pracovnici center pro rodinu, mnozi tyto
programy provadéji ve svych regionech. Nékteré Zeny pozdéji odesly na rodicovskou do-
volenou a piSou, Ze pro n€ byl kurz pfinosny 1 z hlediska vychovy vlastnich déti. Kurzl se
zucastnili 1 ucitelé zakladnich a stfednich Skol, ktefi tyto poznatky a ndméty k aktivitam

vyuzivaji ve svych ttidach, néktefi zacali ucit rodinnou vychovu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE — POMOC NA ZIVOTNI CESTE

V praktické casti zkoumame jednak zdroje, ze kterych se déti a mladi lidé dozvidaji infor-
mace o zakladnich tématech Zivotni cesty, aby mohli svoji Zivotni cestu dobfe nasmérovat,
jednak dutlezitost, kterou jednotlivym tématim ptikladaji, a nakonec praktické vyuziti

v jejich zivotech.

4.1 Udaje o vyzkumu

Zde jsou vypsany zékladni tdaje o provedeném vyzkumu.

4.1.1 Téma vyzkumu

Soubor znalosti z péti zakladnich oblasti zivota, zdroje jejich ziskavani, dilezitost téchto

znalosti a vyuziti v manzelskych a rodinnych vztazich.

4.1.2 Vyzkumny problém

Zivot?

Jakou dtleZitost ptikladaji dospéli lidé (manzelé, partnefi, rodice, ptipadn€é mladi lidé pro-
Zivajici znamosti nebo pfipravujici se na manZzelstvi) jednotlivym tématim z péti zaklad-

nich zivotnich oblasti?

Jakou miru vyuziti tato témata maji v jejich zivotech?

4.1.3 Cil vyzkumu
Cilem naseho vyzkumu je zjistit, odkud cerpaji lidé své znalosti a dovednosti k dospélym
vztahtim a zakladani rodin, za jak dalezitd povazuji jednotliva zivotni témata a jak se jim

dafi napliiovat je v praktickém Zivoté.
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4.1.4 Hypotézy

Nejvyznamnéj$im zdrojem informaci, dovednosti a tvorby postoju jsou pro mladé lidi je-
jich rodice a jini ¢lenové rodiny, ucitelé, u veficich cirkev.

Vztahové dovednosti jsou hodnoceny vyse nez dovednosti k praci na vlastni osobnosti.

Praktické vyuziti jednotlivych témat je vyznamné niz§i nez dulezitost, kterou lidé danému

tématu prikladaji.

4.1.5 Vyzkumny soubor a zpiisob jeho vybéru

Pouzili jsme skupinu respondentti vybranou nahodnym vybérem — piistup k dotazniku méli
jednak z odkazu v mailu, odeslaného na spole¢né maily studentd FHS UTB Zlin, jednak
z odkazu v mailech, rozesilanych a dale pfeposilanych pfatelim a zndmym, a jednak moz-

nost vyplnit dotaznik z odkazu ptistupného vefejné z Facebooku.

4.1.6 Dotaznik

K vyzkumu bylo pouZito elektronického dotazniku vytvoreného v systému Google, ktery

obsahuje 51 stranek.

V prvni ¢asti zjistoval dotaznik zdkladni idaje o respondentech, jejich rodinné vztahy a

hodnoceni manzelstvi a ,,charakterové Gspésnosti* jejich deti.

Jadro dotazniku tvofilo 44 témat z péti zékladnich Zivotnich oblasti. Kazdé téma bylo na

jedné strance a respondenti vyplilovali 3 ¢asti:

(1) Polozky tykajici se zdrojii, ze kterych Cerpali pred vstupem do dospé€lého zivota infor-

mace a dovednosti ke své Zivotni cesté.

(2) Skala od 1 do 10 k oznadeni diileZitosti, kterou pro né piislusné téma ma.

(3) Skala od 1 do 10 k ozna&eni pouzivani tohoto tématu v jejich praktickém Zivots.
Ke kazdému tématu byla moznost se dale vyjadtit v poloZce Poznamka.

Zaverecna stranka dotazniku obsahuje dotaz na upiesnéni krouzkti, dotaz na ptipadna té-
mata, ktera respondentim v zédkladnim pfedlozeném systému chybéla, a moznost vyjadrit

se celkove k dotazniku nebo napsat své jiné postiehy.
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4.2 Hodnoceni

V prvni ¢asti jsou zdkladni udaje o respondentech, v dalSich ¢astech jednotlivé oblasti, ve

kterych zkouméame, nakolik byli pouceni.

4.2.1 Zakladni udaje o respondentech

V prvni €asti dotazniku zkouméame ve&k respondentil, vzdélani, svétovy ndzor, rodinny stav,

spokojenost ve vztahu, pocet a v€k déti a jejich vnimanou ,,charakterovou uspéSnost®.

A — Pocet muzi a Zen, vék respondentii
Dotaznik vyplnilo 109 respondentt, z toho 81 zen (74,3 %) a 28 muzu (25,7 %).

Jejich vek je 18 — 77 let, rozloZeni v€ku respondentii ukazuje tabulka a graf:

Veék

(let) | 18-20|21-25[26-30|31-35[36-40|41-45[46-50|51-55|56-60|61-65|66-70|71-75]76-80
Pocet

resp. | 12 36 15 14 6 11 4 4 1 3 1 0 1

Tabulka 7 - Veék respondentii

40

m18-20let
35 m21-25
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30

m31-35
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M 46 - 50
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0 - 76 - 80

Pocet

Graf'1 - Vek respondentii
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B — Dokoncené vzdélani

Odpovédélo viech 109 respondenttl. 3 z nich (nejmladsi 18leti) maji zatim ZS, 1 je pied
dokonéenim SS. Dva maji SS s vyu¢enim, 48 ma SS s maturitou (nebo gymnazium), 7 mé

VOS, 47 respondentii vystudovalo VS.

@5
® 55 s wulenim
S5 5 maturitou
® Vo5
® Vs
@ Dokonéuji S5
@ aymnazium s maturitou

Graf 2 - Dokoncené vzdélani respondentii

C — Svétovy nazor

Nabozenske presvédcent, prip. jiny svétovy nazor. Na otazku odpovédelo vsech 109 re-

spondentl. Otazka byla oteviena, takze bylo nutné svlij ndzor vypsat.

82 respondentii vyznava krestanstvi — odpovédi byly ,kiestan/kiest’anka, kiest'anstvi aj.
(celkem 16), ,katolik/katolicka® (33) nebo ,,fimsky katolik, fimskokatolickd cirkev aj.
(31), jeden respondent uvedl ,,fecky katolik®, jedna odpovéd’ znéla ,,Struéné a jasné vira
v Boha poméha v zivoté fesit rizné véci.*

1 respondent uvedl ,,mam ““ — bez bliz§iho upiesnéni.

18 respondentii je bez nabozenského presvedceni — 8 uvedlo ,,ateista/ateismus®, jeden
agnostik, dalsi napsali ,,zZadné* (2), ,,bez vyznani* (2), ,,bez* (1), ,,bez nabozenského pte-

svédceni® (1), ,,ne* (1), ,,nevetici® (1), proSkrtli kolonku (1).

8 respondentii své nazory vysvetlilo takto: ,pacifista®, ,,pohan (slovan), ,véfim v samu
sebe®, ,,Bez vyznani...zZit a nechat zit“, ,,V&im v sama sebe a néco mezi nebem a zemi*,
,»,B€Znéd nabozenstvi se mi nelibi. Nemam jako modlu Boha. Véfim, Ze existuje néco mezi
nebem a zemi, ale nefikam tomu Blh a nemdm potiebu chodit do kostela.*, ,,Pokiténa, ale
kiest'anstvi nevyznavam. Jesté hledam cemu véfit, nicméné v néco véfim. Reinkarnace a
karma je mi asi nejblize., ,,Asi nechdpu dost dobie otazku. JelikozZ neméam Zadné nadbozen-
ské presvédceni a fekla bych ani svétovy nazor... ale mam to své. Viru ve mé a svou rodi-

nu, pro kterou Ziji.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 119

D — Rodinny stav (soucasny)

Odpovédélo vsech 109 respondentd: 59 zenatych/vdanych, 39 svobodnych, 6 zasnoube-

nych, 3 v nesezdaném souziti, 1 rozvedena, 1 ,,rozvedena vdova“ (viz vysvétlivku).

@ Svobodny / svobodna

@ Zasnoubeny / zasnoubena
O Zenatj/vdana

@ Rozvedeny / rozvedend

@ Vdovec/vdova

@ Vnesezdaném soufiti

@ pied 9 lety rozvod, za 17 dni po
rozvodu jeho amrti

Graf 3 - Soucasny rodinny stav

E — Soucasny (nebo posledni) vztah

Ze 109 odpovédi 7 respondentl oznacilo ,,zatim Zadny“. Z té€ch, ktefi n&jaky vztah maji,
pripadné méli, 51 oznacilo manzelstvi (cirkevni), 29 znamost (chozeni), 9 manzelstvi (ob-
¢anské), 7 nesezdané souziti, 2 zasnoubeni, z toho jeden uptesnil ,,3 mésice pred svatbou®,
1 znamost na jednu noc, 1 rozvedena vdova a jedna respondentka uvedla ,,pted 2 lety asi

rok a pil trvajici vztah (chozeni).

@ ManZelstvi (obéanské)

@ ManZelstvi (cirkevni)

0 Mesezdané souditi

® Znamost (chozeni)

@ Zatim Zadny

® zasnibeny

@ Pred 2 lety asi rok a pul trvajici vztah, ...
® Znamostna 1 noc

@ snoubenectvi, 3 mésice pred svatbou
@ rozvedena vdova
@ diouhodoby vztah

Graf 4 - Soucasny (nebo posledni) vztah

V dal$im grafu bude oznaceno trvani vztahl a dale bude rozdé€leno, které vztahy trvaji a

které se rozpadly.
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88 vztaht trva, 14 ne (z toho 12 znamosti a 2 manzelstvi — zde jsou 2 upiesnéni: 1 respon-
dentka uvedla ,manzelstvi ukon¢eno kvuli nevéfe a alkoholu manzela®“ a 1 svobodna
»Znamost, byli jsme spolu dva roky, psychicky mé vyuzival a difive jsem se s nim nedoka-
zala rozejit, divod mi dalo az to, kdyz mé vzal na akci, kam jsem jit nechtéla, §la jsem tam
jen kvuli nému a on si zde nasel n¢kolik kamaradek, ke kterym se choval, jako by spolu

byli ve vztahu, kdezto ke mné se choval jako bychom se sotva znali*).

® Ano

® Ne
manZelstvi ukonéeno kvili nevéfe a
alkoholu manzela.

@ Znamost, byli jsme spolu dva roky,
psychicky mé wuZival a dfive jsem se
s nim nedokazala rozejit, ddvod mi
dalo aZ to, kdyZ mé vzal na akci, kam
jsem jit nechtéla, 5la jsem tam jen kv(li
nému a on si zde nasel nékolik kama. ..

Graf'5 - Trvani vztahu
V dalSich dvou tabulkach budou rozdéleny vztahy podle trvani a podle délky (trvani zna-

mosti bylo uvadéno v mésicich, proto miize byt tabulka rozdélena timto zptisobem).

Vztah do 1 1-5let| 6-10 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50
roku

Manzelstvi

(cirkevni) 7 12 10 9 8 3 2

Manzelstvi
(obcanské)

Nesezdané
souziti

»Dlouhodoby
vztah

Rozvedena
manzelstvi

Tabulka 8 - Manzelstvi a nesezdand souziti podle délky

Znédmost | dolroku | 1-2roky | 2—3roky | 3—4roky | 4-5Ilet 5 avice let

Trvajici 5 5 2 2 4 2

Ukonc¢ena 5 3 3 1 - -

Tabulka 9 - Znamosti podle délky
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F — Spokojenost ve vztahu

V nésledujici tabulce je podle typu vztahu rozdéleno, jak respondenti hodnotili svoji spo-
kojenost ve vztahu na Skale od 1 (nejmensi spokojenost) do 10 (nejvétsi spokojenost) a
v kazdém tadku vypocitana primérné spokojenost. Nejvyssi spokojenost udavaji lidé zijici
v cirkevnim manzelstvi, ale vzhledem k malému poctu respondentll v ostatnich vztazich

nejsou vysledky pfili§ prukazné.

Spokojenost 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Pramér
Manzelstvi - 1 - - 2 - 1 4 9 34 9,255
(cirkevni)

Manzelstvi - - - - - - 1 4 1 3 8,667
(obcanské)

Nesezdané - - 1 - 1 - 1 1 1 2 7,43
souziti

»Dlouhodoby | - - - - - - - - 1 - 9,0
vztah*

Rozvedena 1 - - - 1 - - - - - 3,0
manzelstvi

Znamost - - - - - 2 1 5 7 5 8,6
trvajici

Znamost - - 1 - 2 5 1 3 - - 6,167
ukoncena

Tabulka 10 - Spokojenost ve vztahu

G — Pocet déti

V dalsi tabulce jsou uvedeny pocty déti jednotlivych respondentl. (Z deseti bezdétnych

manzelstvi v prvni kolonce trva 7 zatim jen nékolik mésicti.)

Pocet déti 0 1 2 3 4 5 6 7 Primér
Manzelstvi 10 5 13 6 7 4 5 1 2,63
(cirkevni)

Manzelstvi 0 3 4 2 - - - - 1,89
(obcanské)

Nesezdané 4 1* 2 - - - - - 0,71
souziti

,Dlouhodoby 1 - - - - - - - 0
vztah*

Tabulka 11 - Pocet déti

* Poznamka: v tomto vztahu nemaji dité spolu, ale partner ma ve sttidavé péci svou 7letou

dceru z ptfedchoziho manzelstvi, kterou s touto partnerkou vychovavaji.
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H — Jak rodice hodnoti svoje déti

V dotazniku mé¢li rodice za kol zhodnotit svoje déti podle tohoto pokynu: ,,Napiste kon-
krétn¢ pro kazdé dité, na stupnici 1 (nejméné) — 10 (nejvice). Z hlediska jeho schopnosti
mezilidskych a rodinnych vztahli, zodpovédnosti a sebeovladani, prace, moralky, dobrého
zebticku hodnot, apod. Samoziejmé primérené véku, a ocentujeme spiSe snahu nez to, jestli
se jim vzdycky vSechno podafi.” V tabulce jsou rozepsané pocty déti, které¢ dostaly pii-

slusné bodové hodnoceni. Mald miminka jsou v kolonce ,,?*, nehodnocena.

Hodnoceni déti | ? 4 5 6 7 8 9 10 | Primér
Manzelstvi 10 - 2 3 5 34 30 46 8,88
(cirkevni)

Manzelstvi - - - 1 1 8 2 5 8,53
(obcanské)

Nesezdané 1 - - - 2 - - 2 8,5
souziti

Celkem 11 - 2 4 8 42 32 53

Tabulka 12 - Hodnoceni déti
Zajimava podrobnd odpovéd’ (nejprve uvadim pozndmku této 25leté Zeny, vysvétlujici
situaci ohledné rodinného stavu, poté poznamku ohledn¢ poctu déti a nakonec jeji hodno-

ceni sedmileté dcerky, kterou maji s partnerem ve sttidavé péci).

(A) Po zhruba rocnim chozeni jsme spolu zacali bydlet. Dohromady jsme spolu zhruba tFi roky
(nejsem typ Zeny, kterd si presné pamatuje datum a pocitd kazdy mésic). Jsme zasnoubeni, ale ni-
kde to neuvadim, protoze se zatim do svatby nehrnu z toho ditvodu, Ze partner ma z predesi¢ho
vztahu dceru a mame stridavou péci tyden a tyden. HolCicka je skvéla a moc hodnd, ale bylo tu par

,naschvalii ze strany maminky a tak obcas byvaji ve vztahu vypjaté situace.

(B) Jedno dité je v tomto vztahu. Ale pouze z partnerovy strany. Takze pro mé dité neviastni, ale i

presto mnou milované.

(C) Mezilidské a rodinné vztahy hodnotim 10. Holc¢icka ma stridavou péci a tak ji pribyla jesté ma
rodina a zvladd to skvéle. Zodpovédnost hodnotim 6. Casto zapomind véci, ale samoziejmé nic
vazného. Sebeovladani hodnotim 5 — mala se chova tak, jak to citi. Drive uméla délat plactivé az
hysterické scény, kdyz neméla to, co chtéla, nebo nebylo podle ni. S vékem to odchazi a stava se jen
vyjimecné. Prdce v podobé skole ji jde podle toho, jakou ma ndaladu. Kdyz nemd naladu, tak se
nesnazi viibec i presto, Ze je to diilezZité. Vse ji bavi jen chvili. Ale kdyz néco tvori, dokaze se tomu
venovat dlouho. Velmi si na malé vazim toho, Ze je hodna a kdyz se citi dobre, tak velmi klidna. A

klanim se pred ni v tom, jak perfekiné zviada stridavou péci i usporddani rodiny.
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I — Piedchozi vztahy

Na otazku o ptredchozich vztazich odpovédélo 41 respondentti. Dvanéct napsalo, ze zadny
vztah predtim neméli, nebo ze s manzelem (manzelkou) to byl jejich prvni vztah. Nékolik

dalSich uvedlo ,,nékolik kratkodobé&jsich vztahti“, nékdy s upfesnénim trvani.
Nekteré dalsi odpovédi jsou zde:

* 5x zndamost, délka trvani 2 mésice — 1 rok

* 8 let vztah bez manzelstvi a deéti, alkohol a nerozhodnost...

* Neméla jsem s nikym jiny partnersky vztah nez se svym manzelem

* Znamost od 15 do 20 rokov, ukoncila som to ja, lebo v 20 rokoch som uz mala redlnejsi
pohlad (v 15-tich mi ten vtedy 19-rocny chlapec velmi imponoval, v 20-tich som vedela, zZe
sa neviem zverit jeho usudku). Ale stdle bol — aj je — dobry muz, pracovity, veriaci, zodpo-

vedny (aj pekny :)), som Stastna, ze ma dobru Zenu a peknii rodinu.

* Znamost cca pul roku — vetsi vekovy rozdil — kazdy mél jiné predstavy o budoucnosti.
* Nesezdané souziti 2 roky. Byla coura

* nemala som Ziaden vztah pred manZelstvom

* znamost — rok a pul, nevhodnost pro Zivot v manzelstvi a rodiné

* len randenie bez sexu

* manzelstvi civilni

* chozeni 1 (vék ~20, trvani 4 mésice, rozchod pro rozdilny pristup k Zivotu a vire), choze-
ni 2 (vek ~21, trvani 1 mésic, rozchod pro rozdilny pristup ke vztahu), chozeni 3 (vek ~22,

trvani 6 mésicu, rozchod pro rozdilny pristup k Zivotu a vire)
* znamost, 3 mésice, nezralost

* Predchozi vztah bylo nesezdané souZziti. Bydleli jsme spolu a vztah trval zhruba dva roky,
mozna dva a piil. Konec nastal z toho ditvodu, Ze byl partner mirné agresivni a hlavne mé

nechtél poustet ven a s prateli, pokud u toho neni pritomen.
* Zadny predesly vztah nebyl — s manzelem to byla 1. zndmost.
* nesezdané souziti

* 4 mésice znamost — jiné Zivotni hodnoty
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* znamost 6 mésicu, ukonceni — navrat k byvalé pritelkyni

* Porad jedno manzelstvi. Zadny jiny vztah jsem neméla.

* Znamost, 1,5 roku, diuvod ukonceni — vysumeni.

* Manzelstvi civilni, 4 roky, manzelova nevéra, rozvod

* znamost — 3 dny:-), ditvodem ukonceni byla moje nezralost.

* | sedmilety vztah bez sezdani, ukonceni tzv. prechozeni vztahu

* Znamost, asi 1 rok, méli jsme kazdy jiné predstavy o rodiné, vyznamu vzdelani, poctu deti

apod. také jiné kulturni koreny.

Na otazku, zda méli z predchozich vztaht déti, odpovédely kladné dvé respondentky, je-
jichz pfedchozimi vztahy byla obCanska manzelstvi. Prvni ma 18leté dité bydlici s ni ve
spole¢né domécnosti (a hodnoti ho 10 body), druhd ma 32leté dité, které s ni nebydli (a
hodnoti ho 3 body).

V dalsich péti oddilech dotazniku byla respondentiim piedlozena témata z péti zakladnich
oblasti Zivota (viz teoretickd cast). Ke kazdému tématu byly tyto polozky:

Kdo mé poucil o ... (pFislusné téma)? (K nckterym jesté ptidano podrobnéjsi vysvétleni.)
Zaznacte, kdo vas vyrazné ovlivnil v dané skutecnosti.

Moznosti, kdo respondenty poucil (bylo moZzno vybrat vice odpovédi):

Rodice*Jini ¢lenové rodiny*Ucitelé*PiednadSky externich odbornikit ve Skole*Ve skautu
*V zdjmovych krouZcich*V cirkvi*Spolu%dci, kamarddi*Knihy*Casopisy*Internet*
Piipadné byla moznost vybrat odpoveéd’: V dospivani jsem nebyl poucen nebo Jind: a do-
psat vlastni odpoved.

Dale u kazdého tématu nasledovala otazka: Jak diileZité to pro mé je? s moznosti odpove-
dét na skale od (1) Nedulezité do (10) Zasadné dilezité.

Dalsi otazka: Jak jsem na tom dnes ohledné této skutecnosti (praktické vyuZiti atd.)? —
Skala od (1) Vlbec nevyuzivam ve svém Zivoté do (10) Velmi vyuZivdm ve svém Zivoté&.

Posledni polozkou u kazdého tématu byla Pozramka: moznost pro respondenty, aby do-

psali své vlastni postiehy, zkuSenosti, atd.
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4.2.2 Vlastni osobnost

V prvni oblasti je dvanact témat. Ke kazdému tématu je uvedena otazka a podrobnéjsi vy-

svétleni, nasleduje popis odpovédi.

A — Slozky osobnosti

Kdo mé poucil o sloZkdch osobnosti a moZnosti rozvijeni jednotlivych sloZek?

Slozky osobnosti jsou télo, city/pocity, rozum, viile. Jejich vzajemny vztah — viile vede
k dobru, rozum vede k pravde, cit ke krase, télo je urceno k sluzbé; viile za pomoci rozumu

musi ovilddat city a télo.

Odpovédelo 109 respondenti. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojh, ze kterych
¢erpali — nejvice rodice (92), na druhém misté shodné cirkev a knihy (53), na tfetim misté

uditelé (43).
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Tabulka 13 - Slozky osobnosti, zdroje

Upftesnéni: 7 respondentl uvedlo ,,az v dospélosti* nebo ,,vice az v dospélosti®, dalsi od-

povédi jsou zde:
Knihy, V dospivani jsem nebyl poucen, Viastni intuice

Ucitele, V cirkvi, Spoluzaci, kamaradi, Internet, Nepiimo i rodice, a nékteré véci jsem si

uvedomil sam.

V Salesianském klubu mladeze

V Cirkvi: bola som aktivna animatorka v ramci salezianskej komunity
Rodice, sama

Rodice, salezianské chaloupky
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Rodice, V cirkvi, Knihy, Casopisy, vedouci na tabore (Amerika)

Rodice, Maminka mé vzdy vedla ke zdravéemu sebevédomi. Je ale pravdou, Ze obcas rodi-
c¢um vadilo, Ze vybocuji (ndzory, stylem oblékani). Také mi uplné nedokazali pomoci v uz-

kostnych stavech, které se u me objevily.

Rodice, Ucitele, V cirkvi, Spoluzaci, kamaradi, Knihy, spolecenstvi mladych

V dalsi tabulce (108 odpovédi) je znazornéno, jakou dilezitost znalosti této skutecnosti

respondenti ptikladaji:

Diilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 1 1 6 8 7 28 18 39 | 843 | 10

Tabulka 14 - Slozky osobnosti, diilezitost

V posledni tabulce k tomuto tématu (109 odpovédi) se respondenti vyjadiovali k praktické

vyuzitelnosti ve svém zivot¢:

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 0 1 8 5 26 23 15 31 |812] 7

Tabulka 15 - Slozky osobnosti, vyuziti

Poznamku napsalo 11 respondentti, zde jsou nékteré z nich:

Rodicia a ucitelia ma ovplyvnili skor prikladom ako slovami — u rodicov som videla zodpo-
vedny pristup k praci, oddanost Bohu — mama kazdé rano vstavala o piatej na prvi omsu,
potom 5la do prace (lekarka), poobede navstevovala chorych a eSte nam varila teplé jedlo
na veceru. Otec bol vela v prdci, ale cez vikendy bol pre nas — braval nas von a hral sa
s nami. Mala som §tastie na vela dobrych ucitelov na ZS. Slovami a rozhovormi ma velmi
ovplyvnil knaz — rodinny priatel, vytvaral priestor na stretanie mladeze (za totality), radi
sme ho pocuvali, vela od nas vyzadoval. Teda v Ziadnom pripade nam nerobil on zabavu a
zazitky, ale doveroval, Ze to zvladneme — napr. Ze cez vikend pozavdarame urodu na fare,
vecer nds zobral na opekacku a rozprdaval nam... Jeho uvazovanie a slova mam hlboko

v sebe dodnes, hoci som ho uz roky nevidela. (Zena, 45 let)
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Je tezké urcit vSechny vlivy. (muz, 77 let)
Skala 1-10 je moc, neumim si vybrat. 1-5 by ale zase bylo malo. :D (muz, 24 let)
Vyuzivam velmi, ale neznamenda to, zZe jednam spravné. (muz, 34 let)

Cirkev a §kola boli dost prepojené, kedze som chodila na cirkevmi ZS aj gymndzium. (Ze-

na, 23 let)

Az ve zhruba 23 letech sem zacala intenzivne pracovat na své dusevni strance. To znamend
porozumét svym pocitim a tomu, co se ve mné deje. Prinutily mé k tomu casté a velmi bo-
lestivé uzkostné stavy. Snazim se tedy ted i nevlastni dité vést k tomu nebat se, nestresovat

se a vzdy Fict co a jak citim a snazit se dohodnout s okolim. (Zena, 25 let)

Nejvetsi viiv na mé méli knézi a reholnice, se kterymi jsem byla v uzkém kontaktu. (Zena, 54

let)
Nebylo dobré, zZe jsem se hodneé véci dozvédela az v 17 letech. (Zena, 56 let)
Zivot mé nejvic naucil. (Zena, 41 let)

Dle mého nazoru jde o cistou teorii, neuvédomuji si, Ze bych nad tim kdy premyslela. Mys-
lim, Ze clovek véci prakticky déla a uvédomuje si to, ale nejsem ten typ, ktery potiebuje

teoreticky bloumat o vecech. (Zena, 31 let)

Ucim se neustale a také délam chyby. (Zena, 69 let)

I kdyz né€kteti respondenti neméli tyto znalosti hned od dospivéni, postupné se k nim do-
pracovali a ocenuji jejich vyznam. Primé&rma hodnota ocenéni je 8,43, modus 10, a pri-
meérnd hodnota praktického vyuziti 8,12, modus 7 (v praxi se nikdy nedafi véci vyuzit pod-

le ptani, jak si kazdy naplanuje).

B — Sebeprijeti

Kdo mé poucdil o sebeprijeti?

Sebeprijeti: co nemuzeme ovlivnit, meéli bychom prijmout (moje rodina, rasa, narodnost,

pohlavi, postava a vzhled, schopnosti a talenty...).

Odpovédélo 109 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (85), na druhém misté cirkev (50), na tfetim misté knihy (45).
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Tabulka 16 - Sebeprijeti, zdroje
8 respondentti odpovédelo ,,az v dospélosti® nebo ,,vice v dospélosti, dalsi odpovedi jsou

zde:
Spoluzaci, kamaradi, knez.
Rodice, Jini ¢lenové rodiny, ZkusSenosti z mist mimo Cesko.

Prednasky externich odbornikit ve Skole, V cirkvi, Spoluzaci, kamaradi, Internet, Zase ne-

primo rodice. Tim myslim, Ze mi to nerekli primo, ale prikladem toho jak konali.

Rodice, Jini ¢lenové rodiny, V cirkvi, Spoluzaci, kamaradi, V Salesianském klubu mladeze
Rodice, V cirkvi, salezianske stretka, chaty, tabory, plesy...

Sam si tvorim cestu.

V dospivani jsem nebyla poucena, 50 rokii nazpatek — neresilo se.

Sama jsem k tomu dospéla, nikdo mé nemusel poucovat.

Rodice, salesidni.

V cirkvi, Knihy, setkani mladeze, taborovi vedouci.

Rodice, Spoluzaci, kamarddi, Psycholog.

Spolecenstvi mladeze, celozZivotni partner.

Respondenti (108 odpovédi) tomuto tématu piikladaji dilezitost:

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 1 1 3 3 12 19 29 40 | 8,68 | 10

Tabulka 17 - Sebeprijeti, diilezitost
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Vyuziti tématu v praxi (108 odpovédi):

Vyuzivam | | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 1 0 2 4 10 9 31 23 27 18,14 8

Tabulka 18 - Sebeprijeti, vyuziti

Poznamku napsalo 10 osob. Nékteré z nich:

Filozoficka otazka: Co opravdu nemiizeme ovlivnit? Vysledek voleb? :D. (M 24)

Opét, jednam zvykové dle nauceni, ale to automaticky neznamenad, Ze to je spravné. (M 34)
Co se ma stat stane se. (M 24)

Ne vsichni ucitele, ale dva az tri by se nasli. (M 31)

Naucila jsem se byt spokojena ve svém téle, i kdyz jsem byla pod velkym tlakem (spoluzaci,
matka). Sama jsem se musela naucit zit s obcasnou nespokojenosti, kterd vychazi ze me, a
predpokladam, zZe vznikla v dospivani v dusledku kritiky okoli. Nicméné jsem se v tomto
smeéru sebeprijeti nejspis postupem casu dostala sama a nasla si stiedni zlatou a hlavné

moji cestu. (Z 20)
Nékteré naleZitosti jsem jesté nebyla schopna prijmout a uvédomit si je. (Z 41)

Moc nechdpu, zda vam jde o to, Ze si nékdo v dospivani ke mné sedl a rekl mi tuto vetu, ¢i

tuto poucku anebo prosté, Ze se mi to néjak do podvédomi dostalo? (7 31)
Ne vidy se chovam podle toho, co povazuji za spravné. (Z 69)

Primérné hodnota dilezitosti je 8,68, modus 10. Primér vyuziti je 8,14, modus 8.

C — Sebevychova a sebeovladani

Kdo mé poucil o sebevychové a sebeovladani?

Jak rozvijet své dobré viastnosti a odstranovat spatné, jak umet porucit sam sobée.

Odpovédélo 109 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (89), na druhém misté cirkev (51), na tfetim misteé knihy (48).
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Tabulka 19 - Sebevychova, zdroje
6 respondentti uvedlo ,,vice/ptevazné az v dospélosti®, 3 uvedli salesidny, salesiansky klub
mladeze, salesianska stfetnuti, po jednom kurzy, vedouciho na tabote, psychologa, spole-

¢enstvi mladeze (v cirkvi). Dalsi zdroje jsou vyjadifeny poznamkami:
Prevazné jsem k tomu dosla sama.

Vyssi forma zZivota, ktera se mi zjevila ve snu. :D

V dospivani jsem nebyl poucen, okoli predpokladalo jako samoziejmost.
Rodice, knihy. Rekla bych spise nékteré rady rodici.

Sama svym diivtipem.

Knihy, knihy najviac, ostatné troska.

Dtlezitost, kterou respondenti ptikladaji tomuto tématu, je vyjadiena v dalsi tabulce (107

odpovedi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 1 0 3 2 8 23 31 39 1878 | 10

Tabulka 20 - Sebevychova, diilezitost

Praktické vyuziti vyjadtili respondenti takto (odpovédelo 107 osob):

Vywzivam| 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6] 7| 8 | 9 10] ¢ |M

Pocet 0 0 0 2 4 6 16 | 24 | 29 | 26 |831| 9

Tabulka 21 - Sebevychova, vyuziti
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Nékteré ze 7 poznamek uvedeny zde:
S timto bojuji porad. (7 27)

Nabozenské knihy za totality tazko dostupné, a preto vzacne, najmd Zivotopisy svitych od

Teresia Bosca, Hiinnermanna, o sv. Terezke. (Z 45)

Zase je tezke urcit presnou odpoved. (M 77)

Opét jsem si na tohle musela prijit spise sama, nez diky pomoci nékoho jiného. (Z 20)
Clovék na sobé musi pracovat cely Zivot... (Z 34)

Vse se s véekem bliZi k ,,dokonalosti “. (Z 41)

Respondenti oceiuji dilezitost tohoto tématu pramérnou hodnotou 8,78, modus 10, a jeho

praktické vyuziti primérem 8,31, modus 9.

D — Ctnosti

Kdo mé poucil o stéZejnich ctnostech?

Ctnost = trvala a pevna dispozice konat dobro: moudrost, umérenost, spravedlnost, statec-

nost.

Na tuto otazku odpovédelo 109 respondenttl. V tabulce je ukdzano rozlozeni nabizenych
zdrojt, ze kterych Cerpali — nejvice rodic¢e (90), na druhém misté cirkev (63), na tfetim

misté knihy (52).
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Pocet | 90 43 42 8 17 10 63 21 52 6 11 5

Tabulka 22 - StéZejni ctnosti, zdroje
7 respondentii uvedlo ,,v§echno/Castecné/pievazné az v dospé€losti, 2 salesiani, po jednom
armada, pfednasky, vzory ve filmech/knihach/historii, tdbory, svédomi, Zivotni zkuSenost,

spolecenstvi mladeze.
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Dulezitost tématu ukazuje tabulka (108 odpovédi):

Dulezitost [ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 0 1 2 4 1 15 14 | 30 41 | 8,651 10

Tabulka 23 - Stezejni ctnosti, diilezZitost

Praktické vyuziti ohodnotili respondenti takto (odpovédélo vsech 109):

Vyuzivam | | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M

Pocet 0 1 0 0 7 4 20 | 24 | 26 | 27 |823| 10

Tabulka 24 - Stézejni ctnosti, vyuziti

N¢kolik poznamek k tomuto tématu:

Jinak, tim internetem myslim clanky/blogy. Ted nevim, jestli je to literatura, zda to nema

stejnou vypovidajici hodnotu jako kniha. (M 24)
A to se mam sama posuzovat? (£ 52)
O ctnostech jsem v mladi védel, ale nebyl jsem jim ucen mymi blizkymi. (M 34)

Vse prijde s vékem... chtic za pozndnim, vzdélanim. Az kdyz to nebylo povinnosti. (Z 41)

Dtlezitost tohoto tématu ohodnotili respondenti v priméru 8,65 bodu, modus 10. Praktické

vyuziti ohodnotili v priméru na 8,23 bodu, modus 10.

E — Svétovy nazor

Kdo mé poucil o svétovém ndzoru?

O hledani pravdy o svéte, nabozenském presvédceni, apod.

Na tuto otazku odpovédélo vSech 109 respondentl. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych
zdrojt, ze kterych Cerpali — nejvice rodic¢e (80), na druhém misté cirkev (59), na tfetim

misté knihy (52) a hned za nimi ucitelé (51).




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 133

2 = =
E 2 2
5 3 - S
o > S N = =
= g 2 3 S
>0 =S o = < g
= e - —~ g 7]
g © 5 S £ =
[oF > SN N =
O o z 2 2 . ‘S5 > s
S @ 5 Y 2 = g S NS k2 5 =
° 0 ! o £ = = = = z & £ g
S/ ks = B 2 v N 5 2, E 2 g &
% (7 = D ~ > > > n N 0 = >
Pocet | 80 40 51 22 17 10 59 44 52 16 32 10

Tabulka 25 - Svétovy nazor, zdroje
6 respondentti uvedlo ,,hodné/hlavné/ptevazne az v dospélosti®, 1 uvadi salesiany a 1 spo-

lecenstvi mladeze, dal$i zdroje nebo poznamky k tématu jsou uvedeny zde:

Knihy, V dospivani jsem nebyl poucen, rodice o svych nazorech nemluvili ze strachu

z rezimu.
... (uvadi vsechny zdroje) Prakticky vsichni, i negativni setkani mé v tom poucilo.

Svétové nazory jsme doma uplné neresili. Spis se rodice vyjadiovali ke svétovym proble-

mum ¢i aktualitam a svétovéemu deni.

Ucitelé, Knihy, Hlavné otec.

V tabulce jsou rozepsany body, kterymi respondenti hodnoti diileZitost tématu (107 odpo-

vedi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M

Pocet 1 1 1 4 10 6 11 22 14 37 18,01 ] 10

Tabulka 26 - Svétovy ndzor, hodnoceni

Praktické pouziti ve svém zivoté ohodnotili respondenti takto (109 odpovédi):

Vywzivam| 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 [ 6 | 7| 8 | 9 10| ¢ |[M

Pocet 1 0 4 3 11 14 8 19 18 31 | 7,74 | 10

Tabulka 27 - Svétovy nazor, vyuziti
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K tématu 4 respondenti uvedli svoje nazory:

Osobni viru jsem prijal za svou jako 13-lety, kdyz jsem se sam za sebe rozhodl, Ze se stanu

ministrantem. Mladsi bratr se také pridal. (M 34)
Ovlivituje mé celé okoli, z kazdého si vezmu néco. (Z 22)
Vel'kii zasluhu mal hlavne ucitel filozofie na gymnaziu. (Z 23)

Vira mi dodava nadéji a silu. (Z 69)

Primérné hodnoceni diileZitosti tématu je 8,01 bodu, modus 10. Primérné hodnoceni vyu-

ziti v zivot€ je 7,74 bodu, modus 10.

F — Priority Zivota

Kdo mé poucdil o dileZitych hodnotdch (,,prioritich*) mého Zivota?

Na tuto otazku odpovédelo 109 respondentt. V tabulce je ukdzano rozlozeni nabizenych
zdrojt, ze kterych Cerpali — nejvice rodice (99), na druhém misté cirkev (58), na tietim

misté jini ¢lenové rodiny (53).
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Pocet | 99 53 49 15 18 14 58 49 49 12 19 4

Tabulka 28 - Priority, zdroje
4 respondenti uvedli, Ze v dospivani nebyli pouceni, 4 ,,hodné/vice az v dospélosti®, 4 re-
spondenti napsali, Ze si priority urcili sami (nebo z véts$i casti sami), 2 uvedli salesiany,
jeden katechetku, fadovou sestru, po jednom uvedli kurzy, Zivotni zkuSenosti, zaméstnava-

tele, jeden napsal ,,nefesilo se, nebyly moznosti®.
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Dulezitost, kterou respondenti tématu ptikladaji, ukazuje tabulka (108 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 0 0 0 4 6 15 37 46 19,06 | 10

Tabulka 29 - Priority, diileZitost

Praktické vyuziti ve svém zivot€ respondenti obodovali takto (109 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 1 0 2 6 10 | 23 29 38 18,66 10

Tabulka 30 - Priority, vyuziti

5 respondentti piidalo k tomuto tématu poznamku:
U casopisii predpokladam, Ze jsou to ty véci, kvuli kterym se kaci stromy, a které nejsou
dobré ani na zaloZeni ohné. (M 24)

Radova sestra nam na stredni rekla, Ze jedno z klicovych Zivotnich rozhodnuti je uzavieni
snatku a zZe ,,je potrebné vyberat’ dobré ovocie cim skor, nez sa vsetky dobré dievcata vyda-

jiie. (M 34)

Myslim, Ze vékem i zkuSenostmi se priority méni. Sama na sobé to znam a mam to tak.

V prioritich nejsem stald. (7 25)

Na vse si musi clovek prijit sam svou zkuSenosti. Ostatni mu mohou ukdzat cestu. (Z 41)

vvvvvv

Téma ,,priority* je hodnoceno pomérné vysoko. Diilezitost obodovali respondenti v prime-

ru 9,06 bodt, modus 10, a praktické vyuziti 8,66, modus 10.
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G — Rozhodovani

Kdo mé poucdil o pravidlech dobrého rozhodovani — v souladu s hodnotami a Zivotnimi

cili?

Na tuto otazku odpovédelo 109 respondentl. V tabulce je ukdzano rozlozeni nabizenych
zdroji, ze kterych Cerpali — nejvice rodice (91), na druhém misté cirkev (57), na tfetim

miste jini ¢lenové rodiny (39).

2 = =
= = =
g 2 _ Z
1) = o]
o > e N =2 =
— g = 2 s
3] ES) S} g < %
= o - 4 g 7
o - 197 = = .2
o, O (5] Q 4 =
> > > - <
>Q ] e 2 Z 3) > >
E [} 8 N 4] g g S )S k) < 5
o = S ° S = = = = z & £ g
S 2 E | B 3 o N S 2 | 2 g S
N & = -! - > > > N » O = >
Pocet | 91 39 37 12 16 8 57 32 34 8 13 8

Tabulka 31 - Rozhodovani, zdroje
7 respondentd uvedlo ,,az/vétSinou/vice v dospélosti®, dalsimi zdroji byly Diecézni cen-
trum mladeZze (bez uptfesnéni konkrétniho mista), Diecézni centrum Rajnochovice, tdbor
Radost, Salesiansky klub mladeze, spolecenstvi mladeze, Komunita Cenacolo, katechetka

(fadova sestra), psychologické ¢lanky.
Dalsi zdroje nebo nazory jsou zde:
Neresilo se, nebyly moznosti. (Z 65)

Tezce se na to odpovida, prakticky je to mozaika vseho dohromady a vlastniho rozjimani o

téchto zasadach. (M 31)

Jsem od mala nerozhodnd velmi. Takze jsem dostavala rady od rodicii a od prdtel. (Z 25)

Rodice, Ucitelé, V cirkvi, Internet, Hospodin, Zivotni zkuSenost (Z 45)

Hodnoceni diilezitosti tématu je v nasledujici tabulce (hodnotilo 108 respondent):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 0 1 2 7 9 26 | 23 40 | 8,65 10

Tabulka 32 - Rozhodovani, diilezitost
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Vyuziti hodnotilo 109 respondentt:

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 1 2 7 9 11 12 27 30 | 7,49 | 10

Tabulka 33 - Rozhodovani, vyuziti

Dvé pfipominky k tématu od respondent:
Nevim, zda se da mluvit o pravidlech? (Z 69)

Od asi 11 let jsem se modlival za dobrou volbu Zivotniho povolani. V malych vécech nej-
sem moc zodpovedny, ale citim, Ze u vSech dosavadnich velkych Zivotnich rozhodnuti byl se

mnou Buh. (M 34)

Dulezitost tématu byla hodnocena pomérné vysoko, v priméru 8,65 bodu, modus 10, za-

timco vyuziti v priméru jen 7,49 bodu, modus ale také 10.

H - Cas

Kdo mé poucil o hospodaieni s casem?

Odpovédélo 109 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojt, ze kterych
cerpali — nejvice rodice (71), na druhém misté ucitelé (43), na tfetim misté spoluzaci nebo

kamaradi (35).
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Tabulka 34 - Cas, zdroje
6 respondentl uvadi ,,Castecné/vice az v dosp€losti, 3 napsali, Ze si hledaji cestu sami, 1
upiesiuje ,,prarodice”, dale uveden Salesiansky klub mladeze, spolecenstvi mladeze, kurzy

ve skautu, prednéasky osobnosti na YouTube, prace, zivotni zkuSenost.
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Dulezitost tématu je od 108 respondentti hodnocena takto:

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 0 0 0 5 11 12 19 | 26 35 1844 | 10

Tabulka 35 - Cas, dileZitost

Vyuziti hodnotilo 109 osob:

Vyuzivam | | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M

Pocet 0 0 1 5 7 14 | 18 | 26 18 19 17,60 8

Tabulka 36 - Cas, vyuzit

Respondenti napsali k tomuto tématu 6 poznamek:

V mnohom sa tieto i predoslé odpovede prelinaju; za mojich cias ani prednasky externistov

v §kole neboli, ani skaut. (7 45)

Je to otazka stale aktudlni, napr. jestli mam vyplnit tento formuldr nebo délat néco jiného.

(M 77)

Jsem velice nedochvilny. V ,,malych vécech “ nejsem prilis zodpovédny. Ma to samoziejmé

i trvalé negativni nasledky. Nemam prilis vypéstované ctnosti. (M 34)
Kazdy mdame kazdy den 24 hodin, a jak je vyuzijeme, je jen na nas. (M 24)

V détstvi jsem byla vedena ve stresu k dochvilnosti. To mé primélo k toleranci a pochopeni.

(Z41)

Neékdy nam zkrizi okolnosti nase plany a tireba nas nékdo potrebuje ve chvili, kdy jsme méli

délat néco jiného. (Z 69)

Respondenti zhodnotili dilezitost tématu v priiméru 8,44 body, modus 10, a primér vyuziti

je 7,60 bodu, modus 8.
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I — Zajmy a zaliby

Kdo mé poucil o rozvijeni dobrych konicki a duleZitosti odpocinku?

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych
¢erpali — nejvice rodice (71), na druhém misté ucitelé (42), na tfetim misté spoluzaci nebo

kamaradi (41).
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Tabulka 37 - Zaliby, zdroje

7 respondentl uvedlo ,,castecné/vice az v dospélosti®, po jednom spolecenstvi mladeze,

tabor, centrum pro mladez, psycholog, zivotni zkuSenost, psychologické ¢lanky. Dalsi:
O dulezitosti odpocinku mne poucila nyni stavajici manzelka.
Ja.

Knihy, pouze teoreticky

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (108 odpovédi):

Dulezitost [ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 0 0 4 6 7 22 | 29 18 22 17931 8

Tabulka 38 - Zaliby, duleZitost

Vyuziti tohoto tématu respondenty (109 odpovédi):

Vyuzivam | | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 1 2 6 8 18 15 29 14 16 | 737 | 8

Tabulka 39 - Zaliby, vyuziti
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5 poznamek od respondentti k tomuto tématu:

V cirkvi se mi v mladi zakorenila myslenka — nejvice — slouzit, obetovat se pro druhé. Skrze
dobrovolnou sluzbu v mladi v cirkvi jsem naopak ztratila uctu k sobé sama, k rozvijeni
svych schopnosti a talentii. Odnaucila jsem se odpocivat. Ted vnimam, Ze jsem se to nauci-
la znovu ¢asem. To, co jsem v détstvi prebrala od kamaradky, sestry a v puberté procetla.

(Z41)

Ale skor by som povedala, zZe v tejto oblasti som sa mohla rozvijat, az ked’ som mala hotové
vSetky povinnosti (malovala som olejom, skusala sitie, babkové divadlo... — ale krivo sa na
mina nasi pozerali, ak to bolo na ukor skoly a pod. A o odpocinku sa moc u nas nedalo ho-
vorit, to bolo povazované za mrhanie casu... takze len v nedelu, inak nie. To dnes nepova-

Zujem za celkom spravny postoj. (Z 45)

Nemdm spravnou rovnovahu mezi konicky a praci. Sice nevyuzivam v prdci cas spravneé,

ale ani si neumim poradné uzit volno. (M 34)

Je diilezité zkusit vSe, po cem touzime, abychom si nasli to, v cem jsme dobri a chceme se

zdokonalovat. (7 41)

Rodina ma své potireby a nékdy se obtizné spojuji s mymi. (Z 69)

Respondenti zhodnotili diillezitost tématu v pruméru 7,93 body, modus 8, a jeho vyuziti

v pruméru 7,37 bodu, modus 8.

J — Zivotni vzory

Kdo mé poucil o dobrych vzorech (lidé kolem mé, kniZni a filmovi hrdinové...)?

Odpovédélo 108 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych
Cerpali — nejvice rodice (81), na druhém misté shodné cirkev a knihy (52), na tfetim misté

ugitelé (50).
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Tabulka 40 - Vzory, zdroje
5 respondentt uvedlo ,,spiSe/vice az v dospé€losti®, 2 v salesidnském klubu mladeze, po
jednom tébor Radost, centrum pro mladez, spolecenstvi mladeze, pratelé, sama jsem si

nasla vzory.

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (102 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 1 1 3 14 19 12 | 21 15 15 1725 8

Tabulka 41 - Vzory, dilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (104 odpovédi):

Vywzivam| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7| 8 | 9 | 10| ¢ | M

Pocet 3 2 4 6 16 11 19 18 14 11 16,75 7

Tabulka 42 - Vzory, vyuziti

Skoro vSichni respondenti (krom¢ 12) napsali své vzory v détstvi a nyni. Jsou uvedeny

v ptiloze této prace.

Poznamky k tomuto tématu:
Cirkev mé naucila diky uctivani svatych, abych si vsimala, jak se lidé kolem mé chovaji a
Jak chci zit ja. (Z 41)

Je dobré mit vzor, kterému se chceme priblizit. (Z 41)
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Nekteri lide, jsou mi prikladem spise takovym, Ze si rikam, Ze bych nechtéla byt jako oni.
Jejich priklad je pro mne v Zivoté diilezity, pro nacitani situaci, kterych bych se chtéla ve
svem zZivote vyvarovat. To bohuzel musim v posledni dobre Fici hlavné o vyucujicich na

vysokoskolské pide. (Z 23)

Zvicsa nemam jeden vzor, ale prienik viastnosti viacerych ludi, ktoré sa mi v niektorych

oblastiach pacia a cheela by som sa im priucit. (Z 23)

Respondenti zhodnotili dalezitost tématu v priiméru 7,25 body, modus 8, a jeho vyuziti v

praméru 6,75 body, modus 7.

K — Pozitivni pohled

Kdo mé poucil o pozitivnim pohledu na druhé lidi, uddlosti...?

Odpovédelo 108 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych

cerpali — nejvice rodice (86), na druhém misté cirkev (54), na tfetim spoluzaci a kam. (47).
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Pocet | 86 38 43 16 18 12 54 47 43 12 17 6

Tabulka 43 - Pozitivni pohled, zdroje

7 respondenti uvedlo ,,hodné/vice/az v dospélosti®, 2 salesiani, 2 jad/sama, po jednom pia-

telé, vysoka Skola, manzel, mam to jaksi pfirozené v sobé (od Hospodina).

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (106 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 0 2 6 8 8 25 | 21 36 | 8,41 10

Tabulka 44 - Pozitivni pohled, diilezitost
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Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (108 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 0 1 6 15 15 29 | 20 22 1797 | 8

Tabulka 45 - Pozitivni pohled, vyuziti

Poznamky k tématu:

Ja preferuju realny pohled na druhé lidi. Rizové bryle si nechavam pro jednu vyjimecnou

holku. :D (M 24)
Jde to, ale dre to. (Z 52)
Postupem casu jsem se stal tolerantnéjsi k jinym Zivotnim stylum. (M 34)

Rodice méli pochopeni pro starosti a trdpeni druhych, ale nesndseli komunisty, tak byla ta

vwehova slozitd. (Z 69)

Respondenti zhodnotili diilezitost tématu v pruméru 8,41 body, modus 10, a jeho vyuziti

v pruméru 7,97 body, modus 8.

L — Vztah k sobé samému

Kdo mé poucil o vitahu k sobé samému:

O rovnovdze mezi SEBEUCTOU (jsem hodnotny clovék, jedinecny, s mnoha dobrymi
vilastnostmi a schopnostmi) a POKOROU (nemiizu umét vsechno, mam své hranice a taky

sve chyby, které musim postupné odstranovat).

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych
cerpali — nejvice rodice (78), na druhém misté cirkev (52), na tfetim mist¢ jini clenové ro-

diny (42) a hned za nimi knihy (41).
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Tabulka 46 - Vztah k sobé, zdroje
8 respondentti uvedlo ,,hodné/vice az v dospélosti®, dalsi odpovédi 4x salesidni, spolecen-

stvi mladeze, manzel, mij celozivotni partner — manzel, ptatelé, zivot, psycholog, ja.
V dospivani jsem nebyla poucena, neresilo se, zapasim s tim stdle. (Z 65)

Kdyz oznacuji ,,v cirkvi“, c¢asto to byl nékdo z DCM (= diecézni centrum mladeze) nebo na

néjaké jiné kiestanské akci, ne primo v kostele p#i kdazanich. (Z 33)

V tomto jsem celkem tvrdohlavy a prilis se nenecham ovlivnit, a jak starnu, pokora se ne-

kdy vytraci. (M 28)

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (106 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 1 0 2 3 12 | 21 23 44 | 8,77 | 10

Tabulka 47 - Vztah k sobe, dilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (105 odpovédi):

Vyuzivam | | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 1 1 4 6 10 16 | 27 13 26 | 7,781 8

Tabulka 48 - Vztah k sobé, vyuziti

4 poznamky respondentti:

Diilezité se to stalo pro mé az casem. (Z 41)
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S timto jsem vidy bojoval. Vedel jsem, Ze to je dulezité, ale rovnovihu v tomto jsem asi

porad nenasel. (M 34)
Jak jsem rikala, k tomuhle jsem se dostala spise sama. (Z 20)

K sebeticté jsem dosla az v dospélosti po Zivotnich zkuSenostech. (7 41)

Dulezitost tématu respondenti ohodnotili v praiméru 8,77 body, modus 10, vyuziti v prime-

ru 7,78 body, modus 8.
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4.2.3 Mezilidské vztahy

V tomto oddilu je uvedeno sedm témat, kterd se tykaji zakonitosti mezilidskych vztaha a

jejich rozvijeni a dobrého fungovani.

A — Komunikace

Kdo mé poucil o pravidlech komunikace, zdasaddach vedeni rozhovoru?

Odpovédélo 109 respondentii. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojt, ze kterych
Cerpali — nejvice ucitelé (75), na druhém misté rodie (71), na tfetim misté jini ¢lenové

rodiny (42) a hned za nimi spoluzaci a kamaradi (41).
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Tabulka 49 - Komunikace, zdroje
7 respondentl uvedlo ,,hodné/vice/vétSina az v dospélosti, po jednom spolecenstvi mlade-
ze, kurz animator, tdbor Radost, pracovni zkusSenosti, manzel, vysoka Skola, tiZivy nedosta-

tek, kurzy.

Jedna respondentka napsala Nevim, zda jsem byla v dospivini poucena.

Hodnoceni diilezitosti predstavuje tabulka (106 odpovéedi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 0 1 2 6 16 | 24 | 26 31 |8,47] 10

Tabulka 50 - Komunikace, diileZitost
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Vyuziti tématu predstavuje nasledujici tabulka (107 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 1 3 5 13 16 | 26 | 21 22 1792 8

Tabulka 51 - Komunikace, vyuziti

4 respondenti napsali k tématu poznamky:

Je tezké na to odpovedet. (M 77)

Vysoka skola byla pro mne Skolou komunikace. A také mé predeslé vztahy. (M 34)
Bez komunikace vas Zivot semele. (Z 41)

Stale se musim ucit. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,47 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,92 bodu, modus 8.

B — ReSeni konfliktt

Kdo mé poucil o FeSeni konfliktit mezi lidmi?

Odpovédélo 109 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych
cerpali — nejvice rodic¢e (86), na druhém misté ucitelé (50), na tfetim misté jini ¢lenové

rodiny (48).
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Tabulka 52 - Reseni konfliktii, zdroje
8 respondentl napsalo ,,vice/Castecné az v dospélosti®, 2 Salesidnsky klub mladeze, setkéni

mladeze, spoleCenstvi mlddeze, komunita Cenacolo, manzel, kurzy. Dalsi odpovédi:




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 148

Platilo jen ustupovani... skoro vSemu. (Z 65)

Prisla jsem na to casem. (Z 22)

Dtlezitost tématu hodnotilo 107 respondent:

Dilezitost | 1 | 2 | 3 | 4| 5] 6] 7] 8] 9 l1w0]o¢]|M

Pocet 0 0 2 0 1 8 15 | 21 | 24 36 |8,491] 10

Tabulka 53 - Resenti konfliktii, diileZitost

Praktické vyuziti hodnotilo 108 respondenti:

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 0 2 2 5 16 16 | 26 | 20 21 | 7,821 8

Tabulka 54 - Reseni konflikti, vyuziti

2 poznamky:

Vyhrocené reseni konfliktii v rodiné mé poznacilo. Hledam alternativy nezvladnuté komu-

nikace, ale neni to snadné. (M 34)

Diky Bohu nejsme az tak konfliktni rodina. (7 65)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,49 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,82 bodu, modus 8.

C - Emoce

Kdo mé poucil o porozuméni vlastnim pocitium a vyjadiovani svych pocitit?

Odpovédélo 109 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych
Cerpali — nejvice rodice (69), na druhém misté spoluzaci nebo kamaradi (40), na tretim

misté knihy (36) a hned za nimi jini ¢lenové rodiny (35).
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Tabulka 55 - Emoce, zdroje
8 respondentil uvedlo ,,hlavné/vice az v dospélosti®, 2x manzel, 2x Salesidnsky klub mla-
deze, 2x pfisla jsem na to sama, po jedné odpovédi manzelka, zivot v manzelstvi, partner,

evangelicka cirkev, nefesilo se.

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 1 1 4 4 10 13 16 | 23 32 18,141 10

Tabulka 56 - Emoce, diilezZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (104 odpovédi):

Vywzivam | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7| 8 | 9 |10 ¢ M

Pocet 2 1 1 7 7 13 | 20 17 17 19 7,381 7

Tabulka 57 - Emoce, vyuziti

Poznamky k tématu od respondentii:
Rodice takovou formou, Ze jsem se jim mohla svérovat se v§im. Bezpodminecné. (Z 41)
Na zakladni jsem nebyl moc poucen, az na stredni troSicku, na vysoké vic. (M 24)

Kromé maminky asi hlavné kamaradi a pak ve Skolach — vzdy zde byl nékdo, kdo citil po-

trebu Fict mi, Ze mam vic délat, co je pro mne dulezité. (M 34)

Jsem asi spis realistka nez pocitova. (Z 69)
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Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,14 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,38 bodu, modus 7.

D — Zpracovani hnévu

Kdo mé poucil o spravném zpracovani hnévu a dalSich negativnich emocich?

Odpovédélo 109 respondentii. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroja, ze kterych
Cerpali — nejvice rodice (69), na druhém misté spoluzaci nebo kamaradi (40), na tetim

misté knihy (36) a hned za nimi jini ¢lenové rodiny (35).
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Tabulka 58 - Zpracovani hnévu, zdroje
6 respondenti uvadi ,,az/vice/spiSe v dospélosti®, 3x sama, po jednom Zivot v manzelstvi,

psycholog, partner, manzel, spolecenstvi mladeze, salesidni.

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (106 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 0 1 1 3 8 15 | 24 | 25 29 1832] 10

Tabulka 59 - Zpracovani hnévu, dilezitost

VyuZiti tématu ohodnotili respondenti takto (104 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 2 0 5 7 11 23 18 19 18 7,52 7

Tabulka 60 - Zpracovani hnévu, vyuZiti
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Poznamky k tématu od respondentt:

Jak sprave zpracovat hnév a jiné negativni emoce? Ja se snazim pouzit humor, ale casto to

zase druzi lidé vnimaji Spatne. (M 24)
Rodice, ovsem naucili Spatné. (7 30)

Vybuchovani bylo bézné v rodiné, také mam k tomu sklony, ale postupné se ucim vyporadat

se s hnévem méné destruktivnim zpiisobem. (M 34)

Mam jesté co dohanét. (7 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,32 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,52 bodu, modus 7.

E — Odpusténi a usmifeni

Kdo mé poucil o odpusténi a usmireni?

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych
¢erpali — nejvice rodice (87), na druhém misté cirkev (71), na tfetim mist¢ jini ¢lenové ro-

diny (50).
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Tabulka 61 - Odpusténi, zdroje
7 respondentll uvadi ,,hodné/vice az v dospélosti®, ptipadné ,,zaklad v détstvi, vice v do-
spelosti®. Dalsi odpovédi: samizdat, Cenacolo, salesidni, spolecenstvi mladeze, manzel,

partner, naucila jsem se to az v souvislosti s dlouhodobym vztahem.
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (108 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M
Pocet 1 0 0 2 2 4 5 16 | 23 55 |8,92] 10
Tabulka 62 - Odpusteni, diilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (107 odpovédi):
Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M
Pocet 1 1 0 1 4 7 12 | 25 | 22 34 18,331 10

Tabulka 63 - Odpusteni, vyuziti

Poznamky respondentt k tématu:

Rodice se sice hadavali, ale odpustili si. Zejména maminka to vidy i rekla, tatinek spis az

ke konci svého Zivota. (M 34)

Bez toho to v manzelstvi nejde. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,92 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 8,33 bodu, modus 10.

F — Pratelstvi

Kdo mé poucil o zasaddach budovani pidtelstvi a vztahii?

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (85), na druhém misté spoluzaci nebo kamaradi (59), na tfetim

miste cirkev (48), tésn¢ za ni jini clenové rodiny (47).
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Tabulka 64 - Pratelstvi, zdroje
6 respondentt uvadi ,,hodné/vice az v dospélosti, 2x salesiani, dalsi manzel, tchyné&, prate-

1¢, tabor Radost, centrum pro mladez, spolecenstvi mladeze, zivot.

Byli jsme samouci, podle toho vztahy vypadaly. (Z 65)

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (108 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 2 0 0 1 8 9 17 | 27 44 18,69 10

Tabulka 65 - Pratelstvi, duleZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (105 odpovédi):

Vywzivam | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7| 8 | 9 |10 ¢ M

Pocet 1 1 0 2 6 8 13 | 20 | 25 29 |8,14] 10

Tabulka 66 - Pratelstvi, vyuZiti
Poznamka respondentky:

Skutecné prozita zkusSenost pratelstvi v dospivani s konkrétnimi lidmi. Ten fakt, Ze miizeme

byt pratelé, i kdyz spolu ve vsem nesouhlasime a jsme rozdilni. (Z 41)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,69 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 8,14 bodu, modus 10.
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G — Vztah k druhym lidem

Kdo mé poucdil o vztahu k druhym lidem:

Rovnovaha mezi ASERTIVITOU (schopnost stat za svym ndzorem, prosadit sva prava pri-

méfenym zpiisobem, dokdzat se zastat napadeného clovéka...) a LASKAVOSTI (pomoc

druhym, sluzba, povzbuzeni, ocenéni, vciteni se, solidarita...).

Odpovédélo 109 respondentii. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroja, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (84), na druhém misté jini clenové rodiny (51), na tfetim misté

cirkev (50).
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Tabulka 67 - Vztah k druhym lidem, zdroje

7 respondentd uvadi ,,vice/Castecné az v dospélosti, 2x salesidni, 2x pracovni zkuSenosti,

1x manzel, vysoka §kola, jini odbornici.

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (108 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 2 0 0 0 2 9 18 | 18 | 19 | 40 |840]| 10
Tabulka 68 - Vztah k druhym lidem, diilezitost

VyuZiti tématu ohodnotili respondenti takto (108 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 0 0 1 9 13 | 15 | 31 18 | 20 | 781 8

Tabulka 69 - Vztah k druhym lidem, vyuZiti
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Ucim se tomu asi stale. Citim zde mezery v pouceni ve svem mladi. (M 34)

Opét jsem si musela najit spise sama, protoze se mi nelibil miij nauceny pristup (utiskovani

mé osobnosti ze strany matky). (Z 20)
Casto se mi stavad, Ze nedokdzu byt asertivni. (7 23)

Pojem asertivita jsem se naucila az ve zralem véku a vnimam ho spis negativné. Zda se mi,

Ze se za nim skryvd pycha a sobectvi. (Z 69)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,40 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,81 bodu, modus 8.
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4.2.4 Partnerské a manzelské vztahy

V tomto oddilu je uvedeno osm témat, kterd se tykaji zakonitosti partnerskych a manzel-
skych vztahti, hledani partnera pro trvaly vérny vztah (manzelstvi), svatby a zivota

v manzelstvi.

A — Ucel znamosti

Kdo mé poucil o ucelu znamosti?

Nazory jako napr. ,,Znamost neni pro zabavu, ale k vybéru partnera pro manzelstvi. Zaci-
nat s chozenim je dobré ve spravny cas (v dobé, kdy je ve vyhledu moznost, ze se do nékoli-
ka let mizeme vzit) a se spravnym clovékem. Ukoly obdobi zndmosti: vybrat si spravného
clovéka, naucit se vést partnersky rozhovor (tj. dva rovnocenni partneri v dialogu), po za-

I3

snoubent (,,chceme se vzit“) se dobrie pripravit na manzelstvi.

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych

¢erpali — nejvice rodice (79), na druhém misté cirkev (52), na tfetim knihy (42).
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Pocet | 79 40 15 10 6 4 52 36 42 12 16 14

Tabulka 70 - Uéel zndmosti, zdroje
9 respondentti uvedlo ,,vice/témér vse az v dospélosti, 2x spolecenstvi mladych, dalsi od-
povédi: trochu samizdat, vedouci na kiestanskych letnich taborech, salesiani, katechetka

(fddova sestra), nevim kdo — vSechny okolnosti.

Hodnoceni dilezitosti ukazuje tabulka (108 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 1 1 1 3 4 11 12 | 21 53 18711 10

Tabulka 71 - Uéel zndmosti, diileZitost
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Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (107 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 4 2 1 1 2 6 15 16 | 21 39 18,16 10

Tabulka 72 - Ucel zndmosti, vyuziti

Poznamky respondentti:
Jsem Zenaty, otazka jiz neni aktualni. (M 77)
U vseho se ridim sam sebou. (M 18)

Zajimat o vztahy jsem se zacal brzy, ve 14-ti letech. Vzdy jsem k vztahiim pristupoval tak,

Ze ucelem je manzelstvi (ze zacatku jsem byl hodné naivni a proto nékolik prvnich ,,vzta-

hit*“ bylo jen platonickych). (M 34)

Text k nazoru o znamosti mi prijde opravdu zastaraly. Muzu byt jen rada, Ze mé o tomto

nikdo nepoucoval. (Z 24, v ,, dlouhodobém vztahu )

Velice mnoho véci dohromady — tireba mi bylo Feceno o vybéru partnera, Ze lépe nespéchat
a poznat, ale o ukolech ve snoubenectvi takto pojmenovanych ndas nikdo explicitné nepou-
¢il. (Z 31)

Nebylo mi dost jasné, jak vyuzit dobu zasnoubeni. To jsme asi brali dost povrchné. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,71 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 8,16 bodu, modus 10.

B — Vybér partnera

Kdo mé poudil o zasaddach vybéru partnera?

Napr. teorie ,,tri sita* (1. sito — osoby nevhodné pro vztah: zavislé, sobecké, liné, sklon
k agresi, zenati/vdané, kritické, nevyrovnané, stridajici partnery... 2. sito — dobry charak-
ter: spolehlivost, pracovitost, trpélivost, dobra komunikace, pravdomluvnost, vztahy k li-
dem, k détem... 3. sito — ,, hodime se k sobe? *““: podobny Zebricek hodnot, nabozenské pre-
sveédceni, podobna predstava o budoucnosti, o spolecném Zivoté, o planovani a vychové

deti, zaliby...) nebo jakdkoliv dalsi teorie o vybéru partnera.
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Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych

cerpali — nejvice rodice (74), na druhém misté cirkev (40), na tfetim knihy (37).
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Tabulka 73 - Vybér partnera, zdroje
8 respondentl uvadi ,,vice/spiSe az v dospélosti, dalsi odpovédi: salesiani, pratelé, zivo-

tem, ja sama, moc jsem poucend nebyla...

Upresneni: Na stredni spoluzdaci (pocita se ,,v cirkvi®, kdyz vétsina spoluzakit byli verici?),

babicka :D , na vysoké prednasky, ale mimo skoly. (M 24)

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (106 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 0 1 1 1 2 7 7 21 21 45 18,65 10

Tabulka 74 - Vyber partnera, dilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (107 odpovédi):

Vywivam| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7] 8| 9] 10] ¢ |M

Pocet 5 4 2 1 8 5 14 19 15 34 17,64 10

Tabulka 75 - Vyber partnera, vyuziti

Poznamky respondentt k tématu:
Spis jsem nebyla poucena... (Z 39)

Jini ¢lenoveé rodiny svym zivotem. Vidéla jsem u nich odstrasujici priklad. Kdyz neméli

stejné hodnoty, viru, atd. jak to dopadio...nestastni oba dva, az za mnoho let rozvod. (741)
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Pravé jsem zjistil, ze bych neprosel ani 1. sitem, a to ve vicero ohledech. :D I u druhého by
se néco naslo, ale to zejména ty, které se prevrdacené prekryvaji s prvnim (linost/ pracovi-
tost) :D A kdyz jsem zkousel odhadnout pravdépodobnost nalezeni clovéka, ktery by prosel
3. sitem, tak jsem dosel k pribliznému cislu 1:400. :D (M 24)

Uz mam vybrano, tak nepotrebuji dale vybirat. (M 30)

Nasel jsem tu spravnou. Vzdy jsem véril, Ze ji najdu. (M 34)

Mam viastni teorii a predstavu, jak by mél miyj partner vypadat. (7 22)

V mladi hledate srdcem... s vékem hleddte rozumem a zkuSenostmi. (Z 41)
Poprvé o sitech slysim zde od vas :-) (Z 31)

Asi bych to byvala nedokdzala tak formulovat, ale bylo to tam :-) (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,65 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,64 bodu, modus 10.

C — Druhy lasky

Kdo mé poucdil o druzich lasky?

Druhy lasky (priblizné podle slozek osobnosti télo, cit, rozum, vile): na urovni citové
ZAMILOVANOST, ROMANTIKA, pozornosti a projevy lasky k druhému,; na urovni rozu-
mové PRATELSTVI, komunikace, porozumeéni, spolecné zdjmy, na urovni viile
ROZHODNUTI pro druhého (laska = chtit dobro druhého a udélat pro to, co je potieba;
svatba = zasadni rozhodnuti na cely Zivot) — pried svatbou svoboda (i k rozchodu, pokud je
to nutné, ale v dobrém, ve vzdajemném respektu), po svatbé zavazek (o moznosti rozvodu
nepremyslet); na urovni télesné SEXUALITA — dobra sexualita je vysledkem dobrého vzta-
hu.

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych

cerpali — nejvice rodice (65), na druhém misté knihy (52), na tietim misté cirkev (39).
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Pocet | 65 25 17 11 3 3 39 34 52 15 23 15

Tabulka 76 - Druhy lasky, zdroje
8 respondentl uvadi ,,spiSe/hodné az v dospélosti. Dalsi odpovédi: 2x spolecenstvi mlade-

ze ve farnosti, salesiani, Zivotni zkuSenosti.

Urcité jsme se o téchto vécech bavili na ruznych mistech, ale rekla bych, Ze takto systema-
ticky nikdo. Cdstecné urcité ucitelé, ale tam zdlezi na jejich presvédcenich, pro ty, se kte-

rymi jsem se setkdavala j, tieba neni problém rozvod a tak... (Z 22)

Hodnoceni dilezitosti ukazuje tabulka (105 odpovédi):

Dilezitost| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7| 8 | 9 |[10] ¢ |M

Pocet 0 2 0 2 6 5 13 18 | 25 34 8,30 10

Tabulka 77 - Druhy lasky, diileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (104 odpovédi):

Vywzivam| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7] 8| 9] 10] ¢ |M

Pocet 2 4 1 1 5 7 23 | 20 17 24 7,671 10

Tabulka 78 - Druhy lasky, vyuziti

Poznamky k tématu:

Tady to spada do obdobi mezi stredni a vysokou. Do 15-16 let jsem ani netusil, co je to
romanticka laska. Ale myslim, zZe jsem si sam uvédomil, Ze lidi nevnimaji rozdil mezi laskou

a zamilovanosti, i kdyz ja jsem si to uvédomoval. (M 24)

V- mém farnim spolecenstvi se to vzdy hodné resilo. Ja to hodné resil. (M 34)
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Pro mé existuje jen jeden druh lasky, ktery obsahuje vse, co k takové ldsce ma patrit. (722)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,30 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,67 bodu, modus 10.

D — Uéel sexuality

Kdo mé poucil o ucelu sexuality?

Ucel sexuality: Sexualita je rec¢ téla a znamend VZAJEMNY DAR manzela a manzelky; dar
nemuzeme nékomu dat a pak si ho zase vzit a dat ho jinému, proto je sexualita urcena je-
nom pro manzela/manzelku az po svatbé (kazdy intimni styk jako mala obnova manzelské-
ho slibu ,,odevzddavam se ti a prijimam té*). Druhym ticelem sexuality je SPOLECNY DAR
NOVEHO ZIVOTA DITETI/ détem, které z tohoto vztahu vzniknou (dité sice nevznikne
pokazdé, ale pokazdé vzniknout miize — neexistuje zadna metoda regulace poceti se 100%
spolehlivosti). ,,Spokojenost” neni ucelem sexuality, ale vysledkem — v trvalém vérném

vztahu.

Odpoveédelo 107 respondentd. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (62), na druhém misté cirkev (54), na tfetim misté knihy (50).
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Tabulka 79 - Ucel sexuality, zdroje

9 respondentt uvadi ,,vice/vétSina/vSechno az v dospélosti®, 2x spolecCenstvi, manzel, spise

nepoucena, pfiprava na manzelstvi.
Rodice mliceli. :-D

S tim, co je tam napsané, nesouhlasim. (M 18 — svuj posledni vztah udava jako ,,zndmost

na I noc* v trvani cca 25 minut)
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (103 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M

Pocet 3 1 0 3 3 5 7 18 18 45 8421 10
Tabulka 80 - Ucel sexuality, dileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (103 odpovédi):

Vyuzivam | | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M

Pocet 5 2 3 1 5 8 9 13 18 39 17,90 10

Tabulka 81 - Ucel sexuality, vyuziti

Poznamky respondenti k tématu:

Otazka mi prijde vysvétlena pouze z kirestanského pohledu, tudiz nebudu odpovidat. (M 30)

Ten vyklad by neverici asi teézko prijali. ;) Jo, tuhle skutecnost vyuzivam na 1000 %, Ziju

v takovém celibatu, Ze vilastné ani nevim, co je to ten sex. :D (M 24)

Nejvic jsem to resil urcite v Cirkvi. (M 34)

:D :D :D Byla jsem poucena, ale jinak. Proto davam 1. (Z 24)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,40 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,81 bodu, modus 8.

E — Sexualni zdrZenlivost v dobé znamosti

Kdo mé poucil o sexudalni zdrienlivosti v dobé znamosti?

Dulezitost sexualni zdrzenlivosti v dobé znamosti (pro dobré poznani toho, s kym chodime;

pro rozvinuti vztahu na ostatnich urovnich; pro dostatecnou svobodu k pripadnému roz-

chodu).

Odpovédelo 106 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych

cerpali — nejvice rodice (66), na druhém misté cirkev (60), na tfetim knihy (39).
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Tabulka 82 - Sexualni zdrzenlivost v dobé znamosti, zdroje

7 respondentl uvadi ,,vice/vétSina/vSechno az v dospélosti®, dalsi tdbor Radost, budouci
manzel, salesiani, na internetu myslim kfest'anské stranky, ze zkuSenosti a toho, jak sama

to citim, prednaska na vysoké Skole (ktera ale nebyla na skole), coze??

Hodnoceni dilezitosti ukazuje tabulka (105 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 2 2 1 0 3 4 10 15 | 24 44 18,51 10

Tabulka 83 - Sexudlni zdrzenlivost v dobé znamosti, dilleZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (104 odpovédi):

Vywzivam| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7] 8| 9] 10] ¢ |M

Pocet 5 2 2 1 7 6 10 13 14 44 17,981 10

Tabulka 84 - Sexualni zdrzenlivost v dobé znamosti, vyuziti

Poznamky respondentii k tématu:
Uz jsem Zenaty, tak se mé zdrzenlivost v dobé znamosti uz netyka (jina zdrzenlivost ano).

Tato temata me vidy zajimala, takzZe jsem se snazil mit v tom jasno. A vetsinu doby jsem

v tom i pak mel jasno. (M 34)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,40 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,81 bodu, modus 8.
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F — Svatba

Kdo mé poudil o dileZitosti svatby?

V kazdé kulture obrad, kterym davam najevo ,,tohoto clovéka jsem si vybral/a mezi vSemi

ostatnimi, s nim chci zustat .

Odpovédélo 109 respondentii. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroja, ze kterych
Cerpali — nejvice rodice (91), na druhém misté cirkev (69), na tfetim misté jini clenové ro-

diny (40).
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Tabulka 85 - Svatba, zdroje
6 respondentti uvadi ,,vice az v dospélosti, dalsi spolecenstvi mladeze, budouci manzel,

oucili meé svym vlastnim piikladem, piratelé, kiest'anska média a lidé.
| last kladem, pratelé, kiest'ansk d lid

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (106 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 2 3 0 1 3 4 5 11 18 59 18751 10

Tabulka 86 - Svatba, diileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (106 odpovédi):

Vyizivam | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7] 8| 9]1w0] ¢ |M

Pocet 10 2 0 7 2 6 2 8 15 54 1793 10

Tabulka 87 - Svatba, vyuziti
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Poznamky respondentt k tomuto tématu:

Pred 40 lety jsem nevidela jinou moznost ,,normalniho“ Zivota. Jsem rada, ze déti uz to

mély se svatbami jinak, jako svobodné rozhodnuti. (7 65)

,, O Zene vies, Ze je ta prava, ked’ si s nou a s kinazom vysiel z kostola. “ Ale mél jsem i ob-

dobi, kdy jsem hledal partnerky s jinymi hodnotami. (M 34)

Ale na svatbu se chystame. Pro mé i mého partnera je to dalsi zpusob, jak vyjadrit lasku

k druhému. (Z 22)
Neuvédomuju si, Ze bych byla v tohle néjak vic ovlivnéna. (Z 20)
Svatba je pro mé velky krok s clovékem, kterého miluji (budu milovat). (Z 22)

Zatim vdana nejsem, nicméné chci, aby to bylo rozhodnuti, které bude opravdu na cely

Zivot. (Z 23)

Ani tenkrat uz to nebylo u nasich vrstevniki uplné samoziejmé, ale mezi krestany celkem

ano. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,75 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,93 bodu, modus 8.

G — Nesezdané souziti

Kdo mé poucil o aspektech nesezdaného souZiti?

Jako jsou napr. prostredi umélé nekonfliktnosti, neustdle oteviena ,,zadni vratka*, Spatna

komunikace, vysoké procento rozpadu vztahu a opusténych deti atd.

Odpovédelo 106 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych
cerpali — nejvice je ovlivnili rodice (64), na druhém misté cirkev (51), na tfetim misté jsou

knihy (33).
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Tabulka 88 - Nesezdané souziti, zdroje
7 respondentd uvadi ,,vice/prakticky vSechno az v dospélosti®, dalsi: ptatelé, salesiani, vi-
déla jsem to kolem sebe, v dospivani jsem nebyl poucen (v dobé mého dospivani to u nas

jesté nebylo rozsiteno),

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (102 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 3 3 3 4 9 9 5 15 18 33 17,651 10

Tabulka 89 - Nesezdané souziti, ditlezZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (102 odpovédi):

Vywzivam | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7| 8 | 9 |10 ¢ M

Pocet 10 3 6 6 10 5 3 10 | 12 | 37 |7,03] 10

Tabulka 90 - Nesezdané souziti, vyuziti

Jsem mimo toto téma, ale je pro mé diilezité kvili dalsi generaci, tedy vnoucatiim.:-) (Z 65)
Je to duleZita samoziejmost. (M 77)
Zni to jako, Ze ,,nesezdané souziti “ je cisté ZLO. :D (M 24)

Spatné rozhodnuti v Zivoté by znamenalo, Ze za jinych okolnosti bych v tomto dotazniku mj.

nenapsala, Ze jsem 100% spokojend ve svdtostném manzelstvi. (Z 33)

Proste neuznavam také souziti, som vyhradne proti tomu, nepraktizujem to. (M 24)
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Muizete v diplomové prdci predhazovat takto své postoje a nazory a ovliviiovat tak lidi ve

vplitovani? V prikladech jsou pouze negativa. (Z 24)

Negativni dopady bylo vidét vsude kolem nas. (7 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v praiméru na 7,65 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,03 bodu, modus 10.

H — ManzZelsky Zivot

Kdo mé poudil o zasaddach dobrého manzelského Zivota?

Napr. komunikace, rozdily mezi muzem a Zenou, reseni konfliktu, napliiovani ,, citové nddr-

ze“ atd.

Odpovédelo 108 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych

¢erpali — nejvice rodice (67), na druhém misté knihy (51), na tetim cirkev (50).
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Pocet | 67 39 16 7 2 3 50 30 51 13 21 18

Tabulka 91 - Manzelsky zZivot, zdroje
10 respondentl uvadi ,,vice/prevazné/skoro vSe az v dospélosti®, dalsi: pfednasky na Man-

zelskych setkanich, salesiani, spol¢o, samizdat, pfiprava na manzelstvi.

Clovek by si mél svou osobnost formovat sam. Pro¢ by ho mél nékdo neustdle poucovat?

(M 18)

Rodice mi svymi neustalymi hadkami davali perfekini priklad, jak se to nema délat. (M 24)
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 5 1 0 0 4 4 6 18 | 20 46 |8,43| 10

Tabulka 92 - Manzelsky Zivot, diileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (102 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 9 0 1 1 5 12 5 15 18 36 | 7,751 10

Tabulka 93 - Manzelsky zivot, vyuziti

Poznamky respondenti k tématu:
V cirkvi se o tom mluvi az pri pripravé na manzelstvi — pozdé. (7 41)

Je dulezité se vracet ke svym korenum, aby ,, citove nadrze “ byly porad plné. Momentalné

Jjsem v tom asi polevil a moje nadoba neni uplné plna. (M 34)

V soucasné chvili je pro mé manzelske souziti bezpredmétné, nejsem vdana. (Z 23 — pozn.

v nesezdaném souziti 4,5 roku)
O této skutecnosti vim diky Manzelskym setkanim. (Z 31)

Neustdle se musim ucit. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,43 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,75 bodu, modus 10.
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4.2.5 Rodicovstvi a vychova déti

V tomto oddilu je uvedeno osm témat, kterd se tykaji planovani rodiny (regulace poceti),

piijeti ditéte/déti a zasad dobré vychovy.

A — Péce o plodnost

Kdo mé poucil o péci o plodnost a moZnostech regulace poceti?

Odpovédelo 108 respondentd. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych

¢erpali — nejvice rodice (56), na druhém misté knihy (46), na tetim cirkev (43).
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Pocet | 56 16 31 25 1 3 43 29 46 21 36 13

Tabulka 94 - Péce o plodnost, zdroje
7 respondenti uvadi ,,vice/pfevdzné/skoro vSe az v dospélosti, dalsi: cirkevni sdruzeni
Hnuti Svétlo-zivot, LPP a CENAP, ptatel¢ + jeden knéz, samizdat, 1€kaf, pfednasky exter-

nich odbornikti — ne ve $kole, spolco, salesiani.

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (103 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 3 2 0 1 4 5 10 14 | 21 43 18,37 10

Tabulka 95 - Péce o plodnost, duleZitost

VyuZiti tématu ohodnotili respondenti takto (102 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 9 2 3 1 9 2 7 12 14 43 7,69 10

Tabulka 96 - Péce o plodnost, vyuziti
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Poznamka k tématu od respondentky:

V nasem véku to uz nent otazka. V plodném véku to diilezité bylo. (Z 69)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,37 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,69 bodu, modus 10.

B — Prirozena regulace poceti

Kdo mé poucil o vyhoddach a nevyhoddch piirozené regulace poceti?
Mezi prirozené se pocitaji napr. symptotermalni metoda, Billingsova, historicka kalendarni

a dalsi.

Odpovédelo 108 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych

¢erpali — nejvice rodice (37), na druhém misté cirkev (36), na tfetim knihy (30).
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Tabulka 97 - Prirozend regulace poceti, zdroje
10 respondentt uvadi ,,vice/prevazné/skoro vSe/vse az v dospé&losti®, 2x 1ékat/Iékarka, dal-
§i: vibec neznam, CENAP, LPP, ptatel¢, predndsky externych odbornikov (nie v Skole),
knihy Trobischova: Radost byt Zenou, Rotzer ucebnice, samizdat, predndsky, salesiani,
spolco mladeze. Tohle je zajimavé. Uz na zakladni nam o tom vykladal ,, kiestansky * gyne-

kolog. Nedavno to byla slecna V. S., kterd na to ma pry i néjaky papir. (M 24)

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (102 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 8 4 3 1 4 8 10 17 14 33 17,44 10

Tabulka 98 - Prirozena regulace poceti, diileZitost
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Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (102 odpovédi):

Vywzvam|[ 1 | 2 [ 3 [ 4 [ 5 | 6 | 7] 8] 910 ¢ [M

Pocet 16 4 3 2 6 8 10 9 14 | 30 [6,74] 10

Tabulka 99 - Prirozend regulace poceti, vyuziti

Poznamky respondentt:

Tohle jsme drive prilis neprobirali, a jakmile jsem se stal sexuadlné aktivni, zjistil jsem si

vSe sam. (M 28)
V nasem véku neni jiz v praxi relevantni. (M 77)

Na jedné strané je to umysiné vyhnuti se poceti, na strané druhé to pry neni antikoncepce.

:D Znalosti vyuzivam pouze k diskuzi. (M 24)

Uz nejsme plodni, ale diive to mélo zdsadni vyznam. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 7,44 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 6,74 bodu, modus 10.

C — Umélé prostredky regulace poceti

Kdo mé poucil o vyhoddach a nevyhoddach umélé regulace poceti?

Mezi umélé se pocitaji napr. hormonalni antikoncepce, bariérova antikoncepce, nitrode-

lozni teliska, apod.

Odpovédelo 108 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych
Cerpali — nejvice rodice (52), na druhém misté shodné cirkev a knihy (40), na tietim miste

internet (38).
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Tabulka 100 - Umelé prostiedky RP, zdroje
8 respondentl uvadi ,,vice/ptevazné/skoro vse az v dospélosti®, 6x doktor/Iékat/doktofi,
dalsi: vlastni negativni zkuSenost, tuny a tuny porna, prednasky na VS (zdravotnicky obor),

LPP, CENAP, spolco, salesiani, pfednasky odborné, nikdo — ani gynekologové.

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 5 1 1 3 9 12 14 11 15 33 17,601 10

Tabulka 101 - Umélé prostiedky RP, diilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (102 odpovédi):

Vywzivam | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7| 8 | 9 |10 ¢ M

Pocet 13 3 3 4 6 9 6 9 19 | 30 16,99 10

Tabulka 102 - Umelé prostredky RP, vyuziti

Poznamky respondentt k tomuto tématu:

Jako prvni etikdr na stiedni skole v roce 1993. Za co jsem mu vdécna. (Z 41)
Neuznavam to vobec. (M 24)

Prakticky nevyuzivam. (Z 31)

Prvni 3 roky manzelstvi jsme pouzivali HA a kondom. Pak uz jen PPR. Skoda, Ze jsme o

ném neslyseli vic drive. (Z 69)
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Dulezitost tématu byla ohodnocena v praiméru na 7,60 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 6,99 bodu, modus 8.

D — Vyvoj ditéte pied narozenim

Kdo mé poucil o vyvoji ditéte pired narozenim a porodu?

Odpovédélo 109 respondentii. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych

¢erpali — nejvice ucitelé (67), na druhém misté rodice (60), na tfetim knihy (57).
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Tabulka 103 - Vyvoj ditéte, zdroje
6 respondentil uvadi ,,vice/podrobn&ji az v dospélosti*, dalii: prednasky (ne ve §kole), VS

embryologie, pfedporodni kurz, salesiani, spolco.

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 2 0 1 2 8 10 15 14 16 36 18,021 10

Tabulka 104 - Vyvoj ditéte, diilezitost

VyuZiti tématu ohodnotili respondenti takto (104 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 11 2 5 2 11 6 9 15 11 32 17,03] 10

Tabulka 105 - Vyvoj ditéte, vyuziti
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Poznamky k tématu:

Jsem piivodné vystudovany stiedoskolsky zdravotnik. A embryologie na VS mi jesté vice

oteviela oci. (Z 41)

KedZe este nemam deti ani nie som tehotna, praktické vyuZitie nie je mozné, obmedzuje sa

len na Sirenie informdacii medzi kamaratmi a znamymi. (£ 23)

Ted uz jen sleduji téhotenstvi svych snach. (Z 69)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,02 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,03 bodu, modus 10.

E — Interrupce a jeji alternativy

Kdo mé poucdil o vécech, tykajicich se interrupce (umélého ukonceni téhotenstvi)?

Fakta, zpusoby provedeni, negativni dopady (na matku, otce, na ostatni ¢leny rodiny, na

spolecnost...), moznosti jiného reseni (babybox, azylovy dum, adopce...).

Odpovédelo 108 respondentd. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych

Cerpali — nejvice internet (54), na druhém misté rodice (50), na tretim ucitelé (48).
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Pocet | 50 16 48 28 3 3 46 25 39 26 54 10

Tabulka 106 - Interrupce, zdroje
9 respondentil uvadi ,,vice/ptevazné/podrobné az v dospélosti, dalsi: doktor, spolco, sale-

siani, prednasky odbornikl (ne ve Skole).

Pouceni v tomto pripadeé nebylo dostatecné, nékteré informace jsme se dozvédela pozdéji,
ackoli v os. zivote jsem je nemusela resit, spoustu véci jsem nevédéla — zejména psych. do-

pad na matku, natoz duchovni dopad nejen na matku, ale i celé okoli. (Z 33)
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (103 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 4 1 2 2 8 7 11 13 17 38 17,921 10

Tabulka 107 - Interrupce, diilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (101 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 20 2 8 2 11 6 6 10 8 28 |6,15] 10

Tabulka 108 - Interrupce, vyuziti

Poznadmky k tématu od respondentii:

Nevim, zda jsem vyplnila tak, aby to bylo pochopitelné — je pro mé diilezité o tom vedet, ale

nikdy bych na interrupci nepristoupila... (Z 31)

Pro sebe a pro své nejblizsi (v mensi mire) povazuji interrupci za nepripustnou. Politicky

nikoliv. (M 34)
Vyuzitie je hlavne v Sireni informdcii ohladne tejto témy. (Z 23)

Mohu varovat jiné. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 7,92 bodu, modus 10, vyuziti tématu
ohodnoceno v priméru na 6,15 bodu, modus 10. Né&kteti respondenti pravdépodobné po-
chopili praktické vyuZiti tak, Ze je dobré mit tyto informace (viz pozndmky) a oznacili 10,

nekteti zfeymée oznacili 1 jako vyraz svého odmitnuti tohoto zékroku.

F — Pravo na Zivot

Kdo mé poucdil o zakladnim lidském pravu (pravo na Zivot kaZdého clovéka od poceti aZ

do pFirozené smrti)?

Odpovédelo 106 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (71), na druhém misté cirkev (63), na tfetim ucitelé (50).
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Tabulka 109 - Pravo na zZivot, zdroje
6 respondentll uvadi ,,vice/prevazné/podrobné az v dospé€losti®, dalsi: spolecenstvi mlade-

ze, salesidni, pfednasky odbornikl (ne ve skole).

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (103 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 0 0 0 6 3 12 9 14 58 1884 10

Tabulka 110 - Pravo na zivot, dileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (101 odpovédi):

Vywzivam| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7] 8| 9] 10] ¢ |M

Pocet 3 4 1 1 9 3 8 13 14 45 18,091 10

Tabulka 111 - Pravo na zZivot, vyuziti
Poznamky k tématu od respondentti:
Cirkev o tom poucuje porad, ale potrat by mél byt legalni. (M 18)

Jen obecné. * V osobnim Zivoté nerelevantni, vSeobecné ano. * UCcitelé asi moc neresili od
kdy do kdy. * Stejné tak ma kazda matka pravo na své rozhodnuti. * Spolupracujeme

s HPZ.

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,84 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 8,09 bodu, modus 8.
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G - Prijeti ditéte

Kdo mé poucil o pFijimani déti?
Prijeti ditete takového, jaké je, chlapce nebo dévcatka, se vSemi jeho vlastnostmi a moz-
nostmi; péce o dite, naplnovani potreb ditete (biologickych, citovych, rozumovych, budo-

vani charakteru).

Odpovédélo 109 respondentii. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojt, ze kterych

cerpali — nejvice rodice (83), na druhém misté cirkev (60), na tfetim knihy (42).
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Pocet | 83 39 35 16 10 5 60 25 42 15 24 14

Tabulka 112 - Prijeti ditéte, zdroje
6 respondentt uvadi ,,vice/pievazné/podrobné az v dospélosti®, dalsi: spolecenstvi mlade-

ze, salesidni, pfednasky odbornik (ne ve skole), ptatelé, spolCo, setkédni na Velehrade¢.

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 2 1 0 0 5 4 6 12 10 64 18891 10

Tabulka 113 - Prijeti ditéte, dulezitost

VyuZiti tématu ohodnotili respondenti takto (104 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 10 1 2 0 8 4 3 14 15 47 7,881 10

Tabulka 114 - Prijeti ditéte, vyuziti
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Poznamky k tématu od respondentt:
Je to samoziejmost... (M 77)

Predeslé otazky jsem brala vzhledem ke svému ditéti... tuhle chapu i vzhledem k ostatnim,

se kterymi se miizu potkavat. (Z 22)
To by mélo byt prirozenou viastnosti kazdého. (Z 41)

Moje praxe vidy pokulhdva za idedlem. (7 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,40 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,81 bodu, modus 8.

H - Zasady vychovy

Kdo mé poucil o zdasaddch vychovy, rovnovdaze mezi laskavosti a dislednosti, nastaveni

primérenych hranic atd.?

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych

¢erpali — nejvice rodice (79), na druhém misté shodné cirkev a knihy (46), na tfetim jini

¢lenové rodiny (44).
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Tabulka 115 - Zasady vychovy, zdroje
9 respondentl uvadi ,,vice/prevazné/podrobné az v dospélosti®, dalsi: spolecenstvi mlade-

ze, salesiani, prednasky odborniki (ne ve Skole), odborné prednasky.

V dospivani jsem nebyla poucena, v praxi pak improvizace a casto volba mezi Spatnym a

Jjesté horsim resenim. (Z 65)
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (102 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M
Pocet 3 0 0 1 5 3 5 22 18 45 18,56 10
Tabulka 116 - Zasady vychovy, diilezZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (101 odpovédi):
Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M
Pocet 7 3 1 1 8 5 12 19 13 32 17,551 10

Poznadmky k tématu od respondentii:

Tabulka 117 - Zasady vychovy, vyuziti

Mam pocit, Ze jsem o téchhle vécech byl poucen dost pozde, i kdyz sam jsem na né prisel

jeste driv. (M 24)

Ucitelé — mysleno na pedagogické Skole, myslim, Ze jinde se vychovou déti nezabyvaji.

(Z 33)

Nevim, jestli mam poradd spravné nastavené hranice, ale vim, jak jsou diilezité a snazim se

na nich pracovat. (M 34)
Vel'ké vyuzitie predpokladdam v budiicej praci pani ucitelky na zdkladnej skole. (7 23)
Pri vedeni déti v zajmovém krouzku. (M 27)

Ted uz jde hlavné o vnoucata. (Z 69)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v primeéru na 8,56 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,55 bodu, modus 10.
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4.2.6 Predchazeni rizikovému chovani

Tento oddil obsahuje devét témat, ktera se tykaji prevence riznych forem rizikového cho-

vani.

A — Jak odolat natlaku

Kdo mé poudil o tom, jak odolat natlaku, manipulaci (reklamy; pujcky; Spatni kamard-

di...) — vlastni odolnost, odvaha, financni gramotnost.

Odpovédelo 109 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych

cerpali — nejvice rodice (82), na druhém miste ucitelé (53), na tfetim internet (39).
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Tabulka 118 - jak odolat natlaku, zdroje
8 respondentt uvadi ,,vic az v dospélosti, dalsi: v ramci pracovni zkuSenosti, pratelé, déti,

zameéstnavatel, spolecenstvi mladeze, salesidni, osobnost si tvofim sam, mé presvédceni.

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (103 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 1 0 0 1 5 16 | 21 | 21 38 |8,60] 10

Tabulka 119 - Jak odolat natlaku, dileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (103 odpovédi):

Vywivam| 1 [ 2 | 3 | 4 | 5[ 6| 7] 8| 9|10 ¢ ][|M

Pocet 1 1 0 1 4 5 12 | 29 | 21 29 18271 9

Tabulka 120 - Jak odolat natlaku, vyuziti




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 181

Poznamky k tématu od respondentt:

Pouceni jen v naznacich. (Z 39)

Financni gramotnost bych dala zvlast — je i v dnesni dobé neuspokojiva. (Z 41)

Ucim se ze zkuSenosti a snazim se na to prijit sama, neuvédomuju si, ze by me nekdo pou-
¢il. (Z 20)

To by mél byt povinny piredmét na skoldach, kdyz uz rodina selze. (Z 41)

Prese viechno nékdy naletim. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,60 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 8,27 bodu, modus 9.

B — Hodnota panenstvi a panictvi

Kdo mé poucil o hodnoté panenstvi a panictvi; jak odolat tlaku prostiedi a motivace ne-

chat si svou sexualitu pro budouciho manzela/manzelku.

Odpovédélo 106 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojt, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (86), na druhém misté cirkev (54), na tietim spoluzéci a kam. (47).

=] S

=i = =

g 2 B

=) Q o [5)

o > S ’g R o

_ = o o) = =

>Q 3 o = < 5

=] 8 + —~ g @

2 © 5 S £ =

. > S " =

Y g oy 2 2 B > =

E 5 o] = 9 = S 0 = =

) R 0 ¢4 = g 2 N = 5] o

o 2 e g % 5 | = 2 z & £ 2

S/ s E st 2 o N S g, E Z 2 I~

N 4 = ) & > > > N M 0] = >
Pocet | 60 18 9 8 4 2 57 25 36 14 18 24

Tabulka 121 - Hodnota panenstvi a panictvi, zdroje
6 respondentii uvadi ,,spiSe/vice az v dospélosti®, dalsi: viibec, spolecenstvi mladeze, sale-

siani, kurz Animator, ptatelé, vefici kamaradi a internet — kiestanské stranky, spolco, sle-

dovanie fungovania v prirode.

Panenstvi/panictvi ma hodnotu jen takovou, kolik je vam nekdo ochotny za to zaplatit. Ji-

nak pro mé jako muze je to spise pritez. (M 18)
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 8 3 1 3 4 6 6 16 15 42 7,791 10

Tabulka 122 - Hodnota panenstvi a panictvi, diilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (103 odpovédi):

Vywzvam|[ 1 | 2 [ 3 [ 4 [ 5 | 6 | 7] 8] 910 ¢ [|M

Pocet 14 5 1 3 5 2 9 8 12 | 44 |7,29] 10

Tabulka 123 - Hodnota panenstvi a panictvi, vyuziti

Poznamky k tématu od respondentt:

Tohle je supr téma k diskuzi! :) Kdyz se na to koukneme z pohledu peneéz, tak kdyz holka
nabidne v drazbe své panenstvi, tak miize zinkasovat i nekolik milionu. Kdyz to udela kluk,
tak miize byt rad, kdyz mu nékdo nabidne par tisic. I kdyz, holky casto nechtéji verejné dra-
Zit, takzZe vétsinou dostanou tak 10 — 50 tisic. Porad je to asi 10x vic nez kluci. (Volam po
rodové rovnosti! :D) Taky mam pocit, Ze lidé nalepkuji panice jako sexualni a partnerské
nemehla, zejména kdyz jde o kluky po 20. Jednoduse mam pocit, zZe pokud holka taky ne-
chce sex az po svatbé, tak by chtéla nejlépe zkuseného samce. A kolik je takovych holek?
Aha. Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem zil v takové té idylické iluzi. Ted si ale myslim, Ze to
nebude takova tragedie, kdyz potkam holku, co nebude panna. I kdyz lepsi by bylo, kdyby
byla, ale Sance je elementarné tak cim dal mensi, takze je na case se smirit s realitou. Ne?

(M 24)

To neznamend, Ze spim s kazdym, ale manzelstvi je prezitek. (Z 23)

V mlddi byla dilezitost panenstvi na vysoké virovni. (Z 41)

Pro nase manzelstvi to bylo velmi dobré. Vsechno jsme se ucili spolu a nerusilo nds srov-
navani s jinymi zkusenostmi. (Z 69)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 7,79 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,29 bodu, modus 10. V tomto tématu se projevuje velka nazo-

rova polarizace respondentil.
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C — Negativni dopady sexu s vice partnery

Kdo mé poucil o negativnich dopadech sexu s vice partnery za Zivot (zdravotni, psychic-

ké, vztahové apod.)?

Odpovédelo 104 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych

Cerpali — nejvice rodice (57), na druhém misté cirkev (47), na tietim knihy (41).
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Pocet | 57 20 36 30 2 2 47 23 41 21 31 17

Tabulka 124 - Negativni dopady sexu s vice partnery, zdroje
5 respondentil uvadi ,,vice/ptevazné/vse az v dospélosti, 2x 1ékar, dalsi: viibec, spolecen-

stvi mladeze, salesiani, prednasky odborniki (ne ve skole), odborné prednasky, pratelé.
Okoli plné $patnych prikladii véetné diisledkii, které to pro né mélo. (Z 23)

Sex s vice partnery nema negativa. Jenom zvysi sebevedomi. (M 18)

Hodnoceni diilezitosti ukazuje tabulka (103 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 5 2 1 0 3 5 12 14 13 48 18,251 10

Tabulka 125 - Negativni dopady sexu s vice partnery, diilezitost

VyuZiti tématu ohodnotili respondenti takto (100 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 13 4 0 0 8 4 8 7 12 44 17,451 10

Tabulka 126 - Negativni dopady sexu s vice partnery, vyuziti
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Poznamky k tématu od respondentt:

Na to jsem si prichdzel vétsinou sam, a je to lepsi, ja bych stejné nikomu neveril a chtél se

presvedcit. (M 28)

Tyhle veci obvykle 7Fikaji jenom vérici. V tomhle pohledu, ditvera v jeji pravdivost u mé

klesa. (M 24)
Vsechny casopisy, které zde kdy zmiriuji, jsou INy :) (Z 22)

Nevim, jestli to vyuzivam nebo ne, kdyz jsem vdana, a tak tuto skutecnost nepotiebuju brat

vpotaz :) (Z 23)
Neni tieba poucovat, kdys za Zivot zas tolik partnerii nemate. (7 22)

Clovék to vidi vsude kolem sebe. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,25 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,45 bodu, modus 10.

D — Poruchy pfijmu potravy

Kdo mé poucil o poruchdch prijmu potravy?

Poruchy vnimani hodnoty viastniho téla, rizika drastickych diet, mentalni anorexie a buli-

mie, apod.

Odpovédelo 107 respondentt. Tabulka ukazuje rozloZeni nabizenych zdrojl, ze kterych

Cerpali — nejvice uclitelé (68), na druhém misté internet (49), na tietim rodice (45).

=] )

=i = =

g 2 B

) O — O

o > S N N =

— = =t 5 i =

>0 3 o 32 < o

=] e +— g @

2 © 5 S £ =

[oB > > N =]

) = oy 2 > ' ‘5 - '3

g ) 5 0 e 2 2 S Ny 4 k3] B,

o) 2 3] S £ S £ % = = & £ g

3 — = o i 3 3 ) = 2 5 S

S g £ |3 3 o g 5 =3 z 2 g S

N o = o) & > > > 7 N O g >
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Tabulka 127 - Poruchy prijmu potravy, zdroje

4 respondenti uvadeéji ,,vice/prevazné/podrobné az v dospélosti®, dalsi: film, vibec.
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dilezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 10 3 6 4 10 8 13 15 13 22 16,691 10

Tabulka 128 - Poruchy prijmu potravy, diilezitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (103 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 18 3 5 7 11 9 9 13 5 23 16,00 10

Tabulka 129 - Poruchy prijmu potravy, vyuziti

Poznadmky k tématu od respondentii:
Nezijeme pro to, abychom jedli, jime pro to, abychom Zili...

Nemam pocit, Ze by mne o této problematice kdo vi kdo a kdo vi jak poucoval. Néco se clo-
vek dozvi sam, ale pamatovat se, kdo mne o tomto poucil, pri cemz je tohle téma pro mne

absolutné nedulezité a nevidim potrebu jej mit nastudovanou. (M 23)

Moje pubertdlni krdtkodobé pokusy s dietami nemély nastésti velky dopad. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 6,69 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 6,00 bodu, modus 10.

E — Sikana

Kdo mé poucil o vécech jako Sikana, posmivdani, pomluvy, nadavky, nasili; respekt

k ostatnim lidem, odvaha zastat se Sikanovanych nebo p¥ivolat pomoc...

Odpovédélo 108 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojl, ze kterych
Cerpali — nejvice shodné rodice a ucitelé (84), na druhém misté prednasky externich odbor-

nikil ve Skole (46), na tfetim spoluzaci a kamaradi (42).
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Tabulka 130 - Sikana, zdroje
3 respondenti uvadéji ,,vice/pirevazné/podrobné az v dospélosti, dalsi: protoze v tom pra-

cuji, spolecenstvi mladeze, salesiani, Zivot Dona Bosca.

Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (104 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) M

Pocet 0 1 2 1 8 9 11 17 | 17 | 38 |8,19] 10

Tabulka 131 - Sikana, dileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (102 odpovédi):

Vywzivam|[ 1 | 2 [ 3 [ 4 [ 5 | 6 | 7] 8] 9 [10]] ¢ [M

Pocet 4 2 1 4 9 13 10 | 22 7 30 | 7,44 10

Tabulka 132 - Sikana, vyuzitt

Poznamky k tématu od respondentti:

Tazko mi je objektivne odpovedat — rodicia ma ovplyvnil prikladom, ani nie nejakymi pou-

Ceniami a rozhovormi. (Z 45)
Dnes bych uvital, kdybych byl v této oblasti vice poucen drive. (M 34)

Kazdy den se snazim udélat aspon jednu véc pro druhé, i kdyby to bylo tieba jen nést jim

tasku. (7 22)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,19 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,44 bodu, modus 10.
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F — Jak se chranit pied nasilim

Kdo mé poucil o tom, jak se chranit pred ndsilim, sexudlnim napadenim atd.

Odpovédelo 106 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych
cerpali — nejvice rodice (58), na druhém misté ucitelé (53), na tfetim pfednéasky externich

odbornikii (42).
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Tabulka 133 - Jak se chranit, zdroje
5 respondentti uvadi ,,vice/Caste¢né az v dospélosti, dalsi: pfimo asi nikdo, dokumenty,

salesiani.

Hodnoceni dilezitosti ukazuje tabulka (101 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 5 1 0 2 6 8 15 18 16 30 | 7,781 10

Tabulka 134 - Jak se chradnit, dilleZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (97 odpovédi):

Vywzivam| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7] 8| 9] 10] ¢ |M

Pocet 14 2 4 7 9 8 15 10 11 17 16,241 10

Tabulka 135 - Jak se chranit, vyuziti

Poznamky k tématu od respondentt:

Poucena jen obecné. (7 39)
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Kdyby mé tak sexualné napadla holka, nevim, zda bych se branil. :D Asi by zalezelo na
okolnostech. Napriklad, kdyby to byla moje imagindrni manzelka, tak to bych se branil, ale
jenom jakoze, v ramci hry. :D Kdyby to ale byly neznamé mladé holky s hezkym télem, tak
to bych je uzemnil elektrickym paralyzérem a zavolal policii. Kdo vi, jaké pohlavni nemoci
prenasi. :D (M 24)

Myslim, Ze pouceni vam v této situaci stejné nepomiize. (£ 22)

Jediny muj preventivni zpusob ochrany je, nevystavovat se zbytecné nebezpeci a neprovo-

kovat. Jinak miizu spoléhat jen na Bozi pomoc. Vic neumim. (Z 69)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 7,78 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 6,24 bodu, modus 10.

G — Jak se sam nestat nasilnikem

Kdo mé poucil o tom, jak se sam/sama nestdt ndasilnikem, jak pracovat na odstranéni

Spatnych sklonii ve své povaze...

Odpovédélo 107 respondentli. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdrojt, ze kterych

cerpali — nejvice rodice (70), na druhém misté cirkev (44), na tfetim knihy (33).
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Tabulka 136 - Jak se nestat nasilnikem, zdroje

A

5 respondentt uvadi ,,vice/pievazné/podrobné az v dospélosti, dalsi: spoleCenstvi mlade-

ze, salesiani, kurz Animaétor, tabor Radost, pratelé.
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Hodnoceni dulezitosti ukazuje tabulka (102 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M

Pocet 3 1 2 1 12 6 13 14 15 35 17,831 10
Tabulka 137 - Jak se nestat nasilnikem, dileZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (102 odpovédi):

Vyuzivam | | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ¢ M

Pocet 5 4 2 6 12 6 13 14 15 25 7,051 10

Tabulka 138 - Jak se nestat nasilnikem, vyuziti

Poznadmky k tématu od respondentii:

Jestli se mohu jeste v tom néco naucit? (M 77)

To se da? A jo, to je ta sebevychova. To uz tady ale bylo, ne? Zatim to resim izolaci od lidi.

Takové socidlni vézeni. (M 24)

KedZe som cholerik, spracovavanie nahleho rozculenia je takmer na dennom poriadku.

(Z 23)

Nemam Spatné sklony. (Z 22)

Ze je to potieba mi sice Fikali, ale néjakou techniku mé nenaucili. Se svym hnévem bojuji

dodnes. (7 69)

No, myslim, Ze kdyz je dite vychovavano dobrymi vzory v dobrém prostiedi nepotiebuje

tolik pouceni. Verba movent, exempla trahunt. (Z 33)

Dilezitost tématu byla ohodnocena v primeéru na 7,83 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,05 bodu, modus 10.
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H — Zavislosti

Kdo mé poucil o zavislostech (drogy, alkohol, kouieni, gamblerstvi, pornografie, apod.)?

Odpovédelo 108 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych
cerpali — nejvice rodice (84), na druhém misté ucitelé (83), na tfetim pfednéasky externich

odbornikli ve skole (62).
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Tabulka 139 - Zavislosti, zdroje
6 respondentll uvadi ,,vice/prevazné/podrobné az v dospélosti®, dalsi: spolecenstvi mlade-

ze, salesiani.

Hodnoceni dilezitosti ukazuje tabulka (103 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 1 1 1 0 4 7 14 | 23 14 38 18311 10

Tabulka 140 - Zavislosti, duleZitost

Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (103 odpovédi):

Vywzivam| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7] 8| 9] 10] ¢ |M

Pocet 2 3 4 4 10 7 11 15 14 | 33 |7,58] 10

Tabulka 141 - Zavislosti, vyuziti

Poznamky k tématu od respondentt:

Nepotrebujem. (Z 28)
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Mam své malé ,,zavislosti“ jako cokolddu nebo Sudoku. Na ty je dobrd postni doba. (7 69)

Jako dité jsem o nekterych vécech ani nevedela a viastné mé to ani nezajimalo... a nezaji-
mad, tak nevim, jestli poucovani nemiize déti svést k tomu to zkusit... ale v dnesni dobé, kdy

Je vSe na prvni klik a na kazdém kroku asi ano... (Z 33)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,31 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,58 bodu, modus 10.

I — Bezpe¢né chovani na internetu

Kdo mé poucil o bezpeéném chovdani na internetu, socidalnich sitich apod.?

Odpovédelo 108 respondentt. Tabulka ukazuje rozlozeni nabizenych zdroju, ze kterych
¢erpali — nejvice ucitelé (42), na druhém misté internet (41), na tfetim misté jsou spoluzaci

a kamaradi (29), hned za nimi shodné¢ rodice a externi odbornici (28). 37 respondentli pou-
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Pocet | 28 15 42 28 6 4 13 29 14 11 41 37

Tabulka 142 - Bezpecné chovani na internetu, zdroje
5 respondentti uvadi ,,vice/prevazné/podrobné az v dospélosti®, 7x ,,za mého/naseho mladi
nebyl internet a soc. sité atd.”, dalsi: déti, dokumenty k této problematice, sama, vysoka

Skola, rozumny ¢lovek si dokaze udélat mantinely sam.

Hodnoceni dilezitosti ukazuje tabulka (99 odpovédi):

Dulezitost | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 2 0 2 1 6 9 11 | 21 13 34 |8,06] 10

Tabulka 143 - Bezpecné chovani na internetu, dulezitost
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Vyuziti tématu ohodnotili respondenti takto (98 odpovédi):

Vyuzivam | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 () M

Pocet 2 1 2 5 9 7 13 | 21 12 26 17,591 10

Tabulka 144 - Bezpecné chovani na internetu, vyuziti

Poznamky k tématu od respondent:

Ucim se to v case sama, vzdelavanim se, kvili svym détem, abych védéla, jak jim poradit —
aby se nam na netu ,,neztratili“. V mém dospivani internet nebyl pro mé dostupny, natoz

aby nabizel dnesni moznosti a ,, moznosti*. (£ 41)
Po 3 hodindch se konecné blizim ke konci! (M 24)

https://www.youtube.com/watch?v==6fcZkeUX5_ A (pozn. respondent — viz vySe — sem vlo-

zil odkaz na détské programy proti kybersSikang)
V nasem mlddi to nebylo a ted’ ¢asto opravdu tapu. (7 69)

No rodice mé ani poucit nemohli, internet jsme prosté neméli... na stiedni Skole jsme obje-
vovali email a heslo a na vysoké nam néco rekli o zabezpeceni... Dnes je jina doba, ky-

beruitoky jsou nejcastéjsi zlo... (Z 33)

Dulezitost tématu byla ohodnocena v priméru na 8,40 bodu, modus 10, vyuziti tématu

ohodnoceno v priméru na 7,81 bodu, modus 8.



https://www.youtube.com/watch?v=6fcZkeUX5_A
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4.2.7 Zavérecéna ¢ast dotazniku

Zavér dotazniku obsahuje tfi otazky.

Ktery ,,zajmovy krouZek* jsem pii zaddavani mél(a) nejcastéji na mysli?

Odpovédi respondentt:

Navstévovala jsem tanecni krouzek, krouzek rucnich praci, krouzek pohybovych aktivit *
Mlady elektrikar * Sport — basketbal * spolco, VKH * Sport, hudba, ... * pod krizkom rov-
nako ako pod ,, Cirkvou* som myslela Salezianske stretnutia, kde som ako animatorka sa
stretavala a tiez viedla stretnutia mladych deti * Klub mladeze * nabozenstvi, spolco *
hudobna skola — hra na klaviri * Folklorny subor * Fotbal * Peer program * debatné
kruzky sociologického a nabozZenského zamerania volitelné popri povinnych predmetoch *
Vytvarnictvi, sport * hudebni nastroj, komorni hra * hudebni * zejména kolem farnosti -
sbor, ministranti, stretka, fotbal * spolc¢o * hudebku — ZUS. Méla jsem 13 let jednoho uci-
tele a casto jsme si povidali o spousté veci. * Studium housli, sborovy zpév nebo tanecni
skupina * ctendrsky a prirodovédecky * sport (hasicsky, motokros), cetba * aerobic * atle-
ticky tym, prirodovedny krouzek * folklorni, sportovni * Spolecenstvi mladych katolikii *

aerobic * vytvarny, prirodovédecky, hudebni * pionyr * hudebni, vytvarny

Ktera dileZita témata podle VasSeho nazoru v tomto dotazniku chybi?

Rada lékarit pri odpovédich * Je tak obsahly, Ze mé ted’ po 1,5 hod vypliiovani nic nenapa-
da * Nerekl bych, Ze chybi. Spise prebyva. * rozne formy sexudlneho zneuzivania * Po 3
hodinach vypliovani ani nevim, jak se jmenuju. * Vztah k rodicum * napr. jiné povolani? *
vztah k praci * vztah k inym Zivym tvorom a planéte * asi je zde obsazeno vse... mozna
otazka: Kdo nas vedl ke vSeobecnému rozhledu, k opravdovému zajmu o neznamé véci bez
predsudkii... * vyuZiti volného casu * Mé by zajimalo, jak lidé maji postaveny vztah man-
VVVVVV . * nenapada mé zadné, je to hodné Siroke * vse
bylo zde uvedeno * vztah k prirode * ucta ke stari * Jak clovék vnima sam sebe. Jeho
vlastni ndazory a co se naucil a ne jen to, co ho naucili ostatni. * Nemohu posoudit, jelikoz
Jjsem nikdy nic takového nevyplitovala. * vice otdzek souvisejicich s péci o rodinu * Nez

Jjsme zakladali rodinu, nikdo mé nepoucil o tom, co vse je potreba v domadcnosti platit. *

Hospodareni s penézi? * asi nic, nevim...
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Zavérecné poznamky a pripominky k dotazniku

Nekteré ze 42 odpovédi a pripominek:

Kolonka spoluzaci, kamaradi — neni shodna. Jsou to vetsinou dve odlisné socialni skupiny.
Castym motorem mladych a vzorem jsou jejich pratelé. Chybi mi tam. Lidé, kterymi se ob-
klopuji. Chybi mi tam kolonka — ndabozZenstvi (to je prostor pro vzdélavani v prorodinnych
tématech s odkazem na evangelium).

V odpovédich mi chybéla veétsi moznost vybéru.

Moja casta odpoved bola ,,v cirkvi* — zahriiujem v tom aj duchovné cvicenia, mladeznicke

stretkd, hodiny naboZenstva a pod.

Rad bych jen vekl, Ze opravdu v drtivé vétsiné otazek mne o dané problematice poucovali
rodice. Mozna nebyli témi prvnimi, kdo se o tom zminil, ale na zakladeé dobré rodinné ko-

munikace jsme tyto véci resili doma v kruhu rodiny.
Mate prilis konzervativni a upjaty pohled na svet.

Mamku mam lektorku Billingsovej ovulacnej metody, so sexom sme pockali az do manzel-

stva :)

Tak jsem si zavzpominala, asi jste méla na mysli mladsi generaci a poznamky jsem taky
méla psat jinde, ale jsem tak rdada, Ze se o tolika dobrych a diileZitych otazkach mluvi, Ze i

ten sviij retrodotaznik poslu, abyste taky mohla mit radost z toho posunu za asi 50 let.

Asi ten dotaznik nemiize byt uplné vserikajici, ale ja jsem si diky tomu uvédomila, kolik mé
toho naucili rodice a jak moc mé ovlivnila cirkev ve smyslu nabozZenstvi, priprava na bir-
movani, setkani mldadeze, spolca, spolcatka, ... a ze knihy mé velmi vyrazné ovlivnily a také

kdo vsechno mé vilastné ,, spoluutvarel  :)

Velmi sa mi paci, ze bol medzi moznostami uvedeny skaut. U mia jednoznacne popri rodi-

coch a cirkvi zohraval najvicsiu ulohu vo vychove a tvorbe svetondzoru.

Nelibily se mi otazky ohledné sexuality smérované k nabozZenstvi. Nesouhlasim s nimi.
Dotaznik je moc dlouhy a komplikovany.

Dobre zpracovany dotaznik, inspirujici pro Zivot.

Hodné dlouhy, chtéla jsem to vzdat.
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Dotaznik se mi vyplioval celkem dobre, u nékterych otazek jsem spise nerozuméla praktic-
kému vyuziti — jestli se s tématem spis setkavam nebo ho musim primo ja vyuzivat.

Diky :)

Hodné otazek, ale Zivot je pestry...

Neékdy jsem u posledni otazky (jak casto vyuzivite) nevédel, co presne odpovédet, na co
presné se dotaznik pta (radeji jsem v téechto pripadech daval 5) — napv. pri otazkdach na
manzelstvi nebo vychovu déti (jesté jsem do manzelstvi nevstoupil a déti nemam).

Az doted’ jsem si neuvédomila, jak velkym prinosem v mém dospivani bylo kvalitni spole-

Censtvi mladeze (pod vedenim Mgr. I. Cihdkové).
Prilis dlouhy, asi nic nechybi.........:)

Na zivot se da pripravit na 50 % ... zbytek je uz na osobnich zkusenostech, vyzvach, pre-

kazkach, necekanych zvratech.

Hodné dlouhy :) Jinak zajimavé téma... pokud budou vysledky, rada si pockam na zverej-
neni :)

Snad jsou jini rychlejsi, ale mné trvalo vyplnéni dotazniku 3 hodiny. Trochu mé matla for-

mulace o soucasném vyuziti nauceného, u nékterych bodii to jaksi nesedelo. Ty diilezité

veci byly krasné formulované a musim rici, Ze takto formulované mé to rodice neucili.
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4.2.8 Srovnani vSech péti oblasti

V této kapitole bude rozebrano srovnani vySe poucenosti mezi péti oblastmi, srovnani jed-

notlivych zdrojti, srovnani diilezitosti témat pro respondenty a srovnani praktického vyuziti

téchto témat v zivotech respondentli. Znovu uvadime piehled témat:

Pratelstvi a Partnerské a | RodiCovstvi— | Prevence
. | Osobnost ey r s o . . (. . . .
Por. | .. . mezilidské manzelské planovani, rizikového
Clovéka , -
vztahy vztahy vychova chovani
A Slozky . Komunikace Ugel znamosti Pece Ja’k odolat
osobnosti o plodnost natlaku
. L, 1w Pfirozena Hodnota
B Sebeptijeti Reseni Vyber re ulflce anenstvi a
Ty konflikt partnera gua panenst
poceti panictvi
Negativni
Sebevychova a Ume¢lé pro-
... |E Druhy lask » dopad
C sebeovladani moce runy lasky sttedky RP Opaty sex
s vice partnery
Ctnosti a ne- Vyvoj ditéte Poruchy pfti-
D . Hnév Ucel sexuality | pred . yPp
resti ; Jmu potravy
narozenim
vx s Sex. zdrzen- Sikana,
< s s Odpusténi a . " Interrupce a r
E Svétovy nazor O livost v dobé .. . posmivani;
smifeni . . jeji alternativy
znamosti respekt
T y , , .. k se chranit
F Priority Zivota | Ptatelstvi Svatba Prévo na Zivot J% S¢ chrant
pied nasilim
Vztah Nesezdané Jak se sam
G Rozhodovani | k druhym oot Ptijeti ditéte nestat
. souzit1 L
lidem nasilnikem
H |Cas ManZelsky | Zasady Zavislosti
Zivot vychovy
B - (Pravidla Bezpecne
I Zajmy a zaliby o chovani na
v roding) .
internetu
J Zivotni vzory
Pozitivni po-
K | hled
L Vztah k sobé
samému

Tabulka 145 - Rozpis oblasti a témat Zivotni cesty
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A — Pouceni respondentii

Nasledujici tabulka ukazuje srovnani poucenosti v péti oblastech. U kazdého tématu je

udaj, kolik respondentti uvedlo, ze v dospivani nebyli pouceni o této oblasti viibec.

Pratelstvi a Partnerské a | Rodicovstvi— | Prevence
. | Osobnost R N . . (. S
Por. | ., . mezilidské manzelské planovani, rizikového
¢lovéka , -
vztahy vztahy vychova chovani
A 9 5 14 13 11
B 10 11 21 34 24
C 6 21 15 15 17
D 5 19 14 7 17
E 10 6 15 10 3
F 4 9 13 7 23
G 8 7 16 14 18
H 12 18 18 5
I 13 (37)
J 9
K 6
L 12
¢ 8,67 11,14 15,75 14,75 14,75

Tabulka 146 - Srovnani poucenosti
V prvni oblasti bylo nejvice respondenti nepouceno v tématu ,,I — Zajmy a zaliby* — pie-
devsim nebyli pouceni o dilezitosti odpocinku; to souvisi s tématem ,,H — VyuZzivani ¢asu*

a také souhrnem celé oblasti ,,LL — Vztah k sobé samému*‘.

V druhé oblasti je nejhorsi situace v tématech ,,C — Emoce* a ,,D — Zpracovani hnévu®,

nasleduje ,,B — Reseni konflikti“. To se nasledn& odrazi i v jejich praktickém Zivots.

Ve tfeti oblasti bylo nejvice nepoucenych v tématu ,,B — Vybér partnera®, které je pravé
klicové pro dobry celozivotni vztah, na druhém misté je ,,H — Manzelsky zivot™; tam by
tolik nevadilo, Ze se jim nedostalo vyslovného pouceni, pokud by méli Sanci prozivat dét-
stvi a dospivani v Gplné harmonické rodiné a dostali informace ptfed vstupem do manZzel-

stvi (a potom v manzelstvi napt. navstévovali Manzelskd setkani, Manzelské veCery nebo
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jiné akce zaméfené na podporu manzelského vztahu). Na tfetim misté v ,,nepoucenosti je
téma ,,G — Nesezdané souziti“; je zdvazné, pokud mladi lidé hromadné jdou do vztahi,
které vykazuji vysokou miru rozpadi, brani dobrému vybéru partnera a nastavuji naprosto
Spatné vzorce jednani v partnerskych vztazich, a nikdo je pfedtim neseznami s riziky, ktera

jim zde hrozi.

Ve ¢tvrté oblasti je nejvyssi podil nepoucenych v tématu ,,B — Pfirozena regulace poceti;
je Skoda, Ze je zatim tak vysokd neznalost metod, které jsou ekologické, svoji spolehlivosti
srovnatelné s nejspolehlivéjSimi umelymi metodami a navic slouzici 1 k dosazeni poceti pii
problémech s plodnosti. U tématu ,,H — Zasady vychovy* zase tolik nevadi, Ze to neslyseli
jako dospivajici, pokud tyto znalosti v praxi proziji s dobrymi rodic¢i a pted vstupem do
manzelstvi nebo pted narozenim ditéte absolvuji néjaké kurzy pro rodi¢e nebo ¢tou dobré
knihy. Na tfetim misté je téma ,,C — Uméla regulace poceti®, coZ je problém hlavné proto,
kolika mladym dévcatim je ptfedepisovana hormonalni antikoncepce, aniz by dévcata byla

sezndmena se zavaznymi riziky pro jejich zdravi a pro jejich budouci plodnost.

V paté oblasti bylo nejvic nepoucenych u tématu ,,I — Bezpe¢né chovani na internetu®, ale
vzhledem k tomu, Ze v dospivani mnohych respondentti jesté internet nebyl, jsme toto téma
ani nezapocitali do priméru. Velmi mnoho respondentti ale nedostalo pouceni o tématu
,,B — Hodnota panenstvi a panictvi®, coz by mnoh¢ mladé uchranilo od citovych zranéni

v dospivani. To je véc, kterou mladi lidé potiebuji slySet, jak doklada tato zkuSenost:

Moje zndama uci na ekonomické stredni Skole. Své tridy se pri maturitnim vecirku zeptala,

bylo, ,, kdyz k nam tehdy prisel ten pan a povidal nam o krase panenstvi a panictvi . (J.K.)

Na dalSich mistech ,,nepoucenosti* byla témata ,,F — Jak se chranit pfed nasilim*“ a ,,G —
Jak se sdm nestat nasilnikem*, kterd souviseji s péstovanim své osobnosti a rozvijenim
ctnosti. Naopak velmi dobréd informovanost je u témat ,,E — Sikana“ a ,,H — Zavislosti.
Ukazuje se ale, Ze lepsi nez nejpodrobnéjsi informace je rozvijet opacné dobré jednani, to
znamena v piipadé€ Sikany respekt k sobé samému, respekt k druhym a rozvijeni schopnosti
k ptatelskym vztahiim s druhymi. V ptipadé zavislosti zase potfebujeme vyrovnanou osob-
nost, ctnosti moudrosti, umirnénosti a state¢nosti k odmitani Spatnych véci, zaméfenost
k dobrym hodnotam a k smyslu zivota, ktery stoji za to, aby se lidé nemuseli utéSovat na-

hrazkami.
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B — Zdroje pouceni

Ve dvou tabulkéch nasleduje srovnani zdrojt, od kterych byli respondenti pouceni.

Z =
g Z§ g
= £ 3 3 g
E E 2 z £
8 2 5 g =
s |2 %18 |2 |2 |§ |3 |2 |§ |§ |5
N & = = £ > > > ) o O =
1A 92 [ 27 [ 43 | 13 | 16 | 8 | 53 | 36 | 53 | 14 | 21
B| 8 | 27 | 33 | 13 | 17 | 14 | 50 | 38 | 45 | 9 | 12
cl 80 [ 37 | 45 | 12 | 16 | 14 | 51 | 33 | 48 | 12 | 11
D| 9 | 43 | 42 | 8 | 17 | 10 | 63 | 21 | 52 | 6 | 11
E|[ 80 | 40 | 51 | 22 | 17 | 10 | 59 | 44 | 52 | 16 | 32
F| 99 | 53 | 49 | 15 | 18 | 14 | 58 | 49 | 49 | 12 | 19
G|l ot | 39 | 37 | 12 | 16 | 8 | 57 | 32 | 34 | 8 | 13
H| 71 | 32 | 43 | 14 | 14 | 18 | 25 | 35 | 29 | 10 | 26
| 71 | 38 | 42 | 9 | 16 | 29 | 30 | 41 | 29 | 14 | 21
J| 81 [ 40 | 50 | 14 | 19 | 18 | 52 | 46 | 52 | 22 | 30
K| 86 | 38 | 43 | 16 | 18 | 12 | 54 | 47 | 43 | 12 | 17
L| 78 | 42 | 34 | 10 | 14 | 15 | 52 | 40 | 41 | 14 | 16
Celkem | 1013 | 456 | 512 | 158 | 198 | 170 | 604 | 462 - 149 | 229
2A| 71 | 42 | 75 | 23 | 12 | 20 | 21 | 41 | 33 | 13 | 20
B| 86 | 48 | 50 | 18 | 17 | 16 | 46 | 42 | 34 | 9 | 20
cl 6 | 35 | 19| 8 | 10| 10 | 32 | 40 | 36 12
D| 68 | 36 | 23 | 10 | 11 | 8 | 40 | 32 | 25 | 5 9
E[ 87 | 50 | 28 | 6 | 11 | 7 | 71 | 35 | 41 6
F| 8 | 47 | 37 | 7 | 19 | 16 | 48 | 59 | 33 | 10 | 11
G| 8 | 51 | 47 | 14 | 18 | 11 | 50 | 46 | 42 | 10 | 14
Celkem | 550 | 309 | 279 | 86 | 98 | 88 _ 295 | 244 | 65 | 92
3A| 79 | 40 | 15 | 10 | 6 | 4 | 52 | 36 | 42 | 12 | 16
B| 74 | 27 | 17 | 8 3 5 | 40 | 34 | 37 | 8 | 12
cle65 [ 25 | 17 | 11 | 3 3 | 39 | 34 | 52 | 15 | 23
D| 62 | 18 | 20 | 17 | 3 1 | 54 | 25 | 50 | 14 | 23
E| 66 | 20 | 15 | 8 1 1 | 60 | 23 | 39 | 12 | 13
F| o1 | 40 | 12 | 7 8 3 ] 69 | 25 | 29 | 9 | 13
G| 64 | 28 | 22 | 14 | 2 | 4 | 51 | 25 | 33 | 13 | 22
H| 67 | 39 | 16 | 7 | 2 | 3 | 50 | 30 | 51 | 13 | 21
Celkem | 568 | 237 | 134 | 82 | 28 | 24 | 415 | 232 - 96 | 143

Tabulka 147 - Srovnani zdrojii - oblast 1, 2, 3
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Z =
= z < E 2
£ 3 2 5 g
2 2 g 2 <
3 202 |2 |5 |% |5 |2 |2 |£ |§ |5
v & g |5 i S > > & |2 |3 g
4A | 56 | 16 | 31 | 25 | 1 3 | 43 | 29 | 46 | 21 | 36
B| 37 | 13 | 14 | 18 | 0 | 2 | 36 | 20 | 30 | 14 | 23
Cl 52 | 18 | 30 | 28 | 0 | 4 | 40 | 29 | 40 | 24 | 38
D| 60 | 20 | 67 | 32 | 2 | 3 | 18 | 20 | 57 | 25 | 47
E| 50 | 16 | 48 | 28 | 3 3 | 46 | 25 | 39 | 26 | 54
F| 71 | 29 | 50 | 18 | 11 | 7 | 63 | 20 | 41 | 22 | 29
G| 8 | 39 | 35 | 16 | 10 | 5 | 60 | 25 | 42 | 15 | 24
H| 79 | 44 | 26 | 14 | 14 | 6 | 46 | 30 | 46 | 13 | 27
Celkem | 488 | 195 [ 301 [ 179 | 41 | 33 [352 | 198 [[3411 160 | 278
SA| 82 | 38 | 53 | 31 | 13 | 10 | 38 | 37 | 36 | 18 | 39
B| 60 | 18 | 9 | 8 | 4 | 2 | 57 | 25 | 36 | 14 | 18
Cl 57 | 20 | 36 | 30 | 2 | 2 | 47 | 23 | 41 | 21 | 31
D| 45 | 21 | 68 | 41 | 3 | 4 | 13 | 26 | 27 | 36 | 49
E| 84 | 33 | 84 | 46 | 17 | 14 | 39 | 42 | 31 | 23 | 33
F| 58 | 22 | 53 | 42 | 6 | 10 | 13 | 31 | 22 | 23 | 33
G| 70 | 30 | 31 | 14 | 13 | 7 | 44 | 29 | 33 | 12 | 22
H| 84 | 38 | 8 | 62 | 17 | 13 | 45 | 42 | 42 | 35 | 43
I| 28 | 15 | 42 | 28 | 6 | 4 | 13 | 29 | 14 | 11 | 41
Celkem | 568 | 235 | 459 | 302 | 81 | 66 | "300° 284 | 282 | 193 [ 13007
Souhrn | 3187 | 1432 [ 1685 | 807 | 446 | 381 |1988 1471 {27 663 | 1051
Poradi | 1 6 | 4 | 8 | 10| 11 | 2 | 5 3 9 | 7

Tabulka 148 - Srovnani zdrojii - oblast 4, 5

1. misto ‘ 2. misto _ 3. misto

V oblasti I — Osobnost maji nejvyssi pocet vyskyti v udavanych zdrojich pouceni rodice
(1013). Druha v potadi je cirkev (604) a tfeti knihy (527).
V oblasti 2 — Mezilidské vztahy maji nejvyssi pocet vyskytii rodice (550), na druhém miste

jini ¢lenové rodiny (309) a na tfetim cirkev (308).
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V oblasti 3 — Partnerské a manzelské vztahy maji nejvyssi pocet vyskyti rodice (568), na

druhém mist¢ je cirkev (415) a na tfetim knihy (333).

V oblasti 4 — Rodic¢ovstvi maji opct nejvyssi pocet vyskytl v tabulce zdroju rodice (488),
poté cirkev (352) a knihy (341).

V oblasti 5§ — Prevence rizikového chovdni jsou na prvnim misté rodic¢e (568), na druhém

ucitelé (459) a na tietim shodn¢ cirkev a internet (309).

Rodi¢e ve vsSech oblastech ziskali nejvyssi pocet vyskyti (celkem 3 187), podle naseho

predpokladu.

Nepotvrdil se nas predpoklad o vyznamnéj$im potadi dalSich ¢lenti rodiny — umistili se na
druhém potadi jen v oblasti 2, ale pravdépodobné je jejich vliv na respondenty vice

v oblasti praktického ziti, coz se tolik neprojevi v tabulce pouceni.

Nepotvrdil se také nas predpoklad o vyznamnéj$im misté uciteltl — ti se umistili na druhém

potadi jenom v oblasti 5, jinak celkové na ¢tvrtém potadi.

Potvrdil se ptedpoklad o vyznamném misté cirkve vzhledem k tomu, ze velky pocet re-
spondentl se hlasi k cirkvi a zfejmé jde v mnoha pfipadech o aktivni ¢leny farnosti, kteti
se ucastni nebo ucastnili riznych akei ve farnostech, diecézich i celostatnich, které cirkve
nabizeji.

Také vysoky pocet vyskyti knih jako zdroje pouceni muize byt zplsoben tim, Ze
v kiestanském prostiedi vychéazeji dobré knihy o sebevychové, vybéru partnera, zasnoube-
ni a obdobi pfipravy na manzelstvi, o Zivot¢ v manzelstvi i o vychové déti. Pred rokem
1989 byly moznosti velice omezené, ale ptesto se n€jaka samizdatova literatura dala obcas

sehnat a byla velkou pomoci pro ty, kdo se tehdy ptipravovali na manzelstvi.

Pro ty, kdo jsou skauty, sehrava skaut vyznamnou ulohu v jejich Zivoté, ale takovych je
zfejmé jen mala Cast z respondentil tohoto vyzkumu (coZ jsme opomnéli zjistit).
Stoupa vyznam internetu jako zdroje pouceni, coz je dobfe v piipadé, ze hledajici nalezne

dobré stranky s adekvatnim poucenim.
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C — Diilezitost témat pro respondenty a praktické vyuziti témat

Respondenti u kazdého tématu oznacovali dilezitost, kterou pro né toto téma ma, a prak-
tické vyuziti.

Prvni otdzka ke kazdému tématu zné€la: Jak dilezZité to pro mé je? s moznosti odpoveédét

na skéle od (1) Nedutlezité do (10) Zasadn¢ dulezité.

Druha otdzka: Jak jsem na tom dnes ohledné této skutecnosti (praktické vyuZiti atd.)? —

Skala od (1) Viibec nevyuzivam ve svém zivoté do (10) Velmi vyuzivdm ve svém Zzivot¢.

I. | Osobnost ¢lovéka
DileZitost tématu Praktické vyuZiti
prumer modus pramér modus

A | Slozky osobnosti 8,43 10 8,12 7
B | Sebepiijeti 8,68 10 8,14 8
C | Sebevychova a sebeovladani 8,78 10 8,31 9
D | Ctnosti a nefesti 8,65 10 8,23 10
E | Svétovy nazor 8,01 10 7,74 10
F | Priority Zivota 9,06 10 8,66 10
G | Rozhodovani 8,65 10 7,49 10
H | Cas 8,44 10 7,60 8
I | Zajmy a zaliby 7,93 8 7,37 8
J | Zivotni vzory 7,25 8 6,75 7
K| Pozitivni pohled 8,41 10 7,97 8
L | Vztah k sob& samému 8,77 10 7,78 8

Tabulka 149 - Osobnost ¢lovéka, duleZitost a vyuziti

V prvni oblasti je nejvyssi dilezitost prikladana tématu Priority, nasleduji Sebevychova a
Vztah k sobé samému. Naopak jako méné dlleZita jsou vnimana témata Zajmy a zdliby a
Zivotni vzory (agkoliv skoro vsichni respondenti vypsali své vzory — jsou v piiloze); pro
respondenty, ktefi nemaji nabozenské presvédceni, ma vétSinou jen malou hodnotu téma

Sveétovy ndzor.

V praktickém vyuziti je téma Slozky osobnosti u nékterych vnimano akademicky s malym

vyznamem pro zivot. Zato téma Sebeprijeti oznacili nékteti jako téma, ve kterém maji ne-
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dostatky a nedaii se jim jesté pln¢€ ho prozivat, a v Sebevychové davali mensi hodnoceni,
protoZe se jim ¢asto nedafi tak, jak by si prali. Na mensi pocet bodtl v tématu Cas mé vliv
vnimana nedostatec¢nost v organizovani vlastniho ¢asu a jeho rozvrzeni. Mensi dilezitost
témat Zaliby a Vzory se projevuje i v praktickém vyuziti. Zato u témat Pozitivni pohled a
Vztah k sobé je mensi hodnoceni zptsobené tim, Ze se jim v téchto dulezitych oblastech

nedaii tak, jak by si ptali.

IL. | Patelstvi a mezilidské vztahy
DileZitost tématu Praktické vyuZiti
pramér modus pramér modus
A | Komunikace 8,47 10 7,92 8
B | Reseni konfliktd 8,49 10 7,82 8
C | Emoce 8,14 10 7,38 7
D | Hnev 8,32 10 7,52 7
E | Odpusténi a smifeni 8,92 10 8,33 10
F | Pratelstvi 8,09 10 8,14 10
G | Vztah k druhym lidem 8,40 10 7,81 8

Tabulka 150 - Prdatelstvi, duleZitost a vyuziti

V druhé oblasti jsou vSechna témata vnimana jako dilezita (n€kterymi snad kromé tématu
Emoce). Nejvétsi dilezitost prikladaji respondenti tématu Odpusténi a smireni a tématu

Pratelstvi.

V praktickém pouziti maji respondenti vice problémi se svymi emocemi spravné zachézet,
coZ mimo jiné souvisi také s tim, Ze v t€chto tématech byla vyssi ,,nepoucenost®. Také ve
vztazich s druhymi véetné komunikace a zvlasté feseni konflikti dle svého vyjadreni se-

lh&vaji. Proto vSechna tato témata dostavaji méné bodu.

Téma Vztah k druhym lidem, ktery se tyka rovnovahy mezi laskavosti a asertivitou, se jim

také vzdy nedafi, proto 1 toto téma dostava méné bod.
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I11. | Partnerské a manzelské vztahy
DiuileZitost tématu Praktické vyuZiti
pramér modus pramér modus
A | Ugel zndmosti 8,71 10 8,16 10
B | Vybér partnera 8,05 10 7,64 10
C | Druhy lasky 8,30 10 7,67 10
D | U¢el sexuality 8,42 10 7,90 10
E | Sex. zdrzenlivost v dobé zn. 8,51 10 7,98 10
F | Svatba 8,75 10 7,93 10
G | Nesezdané souziti 7,05 10 7,03 10
H | Manzelsky Zivot 8,43 10 7,75 10

Tabulka 151 - Partnerské a manzelské vztahy, diilezitost a vyuziti

Ve treti oblasti se polarizuji ndzory respondentll na znamost, manzelstvi a na misto, které
ma mit sexualita ve vztahu. Zvlasté se to tyka tématu Nesezdané souziti. Proto nekteti re-
spondenti davali nizké bodové hodnoceni na levé strané Skély; protoZe ale tato témata jsou
zase velmi dualezita pro dalsi Cast respondentd, je modus vSude 10, ackoliv primeéry jsou
nizsi.

V praktické ¢asti jsou nizs$i praméry zptisobeny vétsinou tim, Ze respondenti, kteti Ziji ji-
nym zpusobem zivota, ddvali nizké bodové hodnoceni. Také to ale v nékterych ptipadech
bylo zpiisobeno tim, Ze 1 respondenti, ktefi tato témata plné vyuZili ve svém Zivot€ (napf.
sexualni zdrzenlivost v dob& znamosti), kviili formulaci otdzky v pfitomném case (protoze

ey

otazka byla stejna u vSech témat) dali mensi pocet bodu, protoze uz ziji v manzelstvi.
U tématu Manzelsky zivot je celkem shoda (body pro dulezitost) a niz§i bodové hodnoceni
u praktického vyuziti je zpiisobeno také tim, ze se v praktickém manzelském zivoté nedati

tolik, jak by si respondenti ptali.
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IV. | Rodicovstvi — planovani, vychova
DiuileZitost tématu Praktické vyuZiti
prumer modus prumer modus
A | Péce o plodnost 8,37 10 7,69 10
B | Pfirozena regulace podeti 7,44 10 6,74 10
C | Umglé prostiedky RP 7,60 10 6,99 10
D | Vyvoj ditéte pied narozenim 8,02 10 7,03 10
E | Interrupce a jeji alternativy 192 10 6,15 10
F | Pravo na Zivot 8,84 10 8,09 10
G | Pijeti ditte 8,89 10 7,88 10
H | Zasady vychovy 8,56 10 7,55 10

Tabulka 152 - Rodicovstvi, dilezitost a vyuziti

Téma Péce o plodnost je hodnoceno jako diilezité, ale s tim, co vlastné obsahuje, uz to tak
dobré neni. Znalost prirozené regulace poceti nemélo podle dotazniku 34 lidi, mnozi o ni
dosud neslyseli (viz vyse). Proto je také hodnoceni dileZitosti tématu niz$i. O umélych
metoddch, ackoliv je nektefi pouzivaji, zase nevédi to, jak neptfiznivé dopady mohou mit a
opravdu ¢asto maji na zdravi a plodnost Zeny. Také interrupci nékteti povazuji za ptijatel-
nou metodu, takze (nebo presto?) nepovazuji za dalezité znat podrobnosti. Zato témata
Pravo na Zivot a Prijeti ditéte maji vysoké hodnoceni, také znalost tématu Zdsady vychovy

je hodnocena jako dilezita.

Praktické vyuziti hodnoti nejvice respondentt desitkou u vSech témat, ale hodnoceni ostat-
nich je vice ,,rozprostfeno po $kale* neZ u ostatnich oblasti. Caste¢né proto, Ze rodi¢ovstvi
je omezeno na urcity usek Zivota, takze ti, kdo uz déti vychovali a nejsou uz v plodném
véku, tato témata nevyuZzivaji; také ti, kdo jesté neziji v manZelstvi a nemaji rodinu, tato
témata nevyuzivaji (jediné Ze by se uz na manZzelstvi pfipravovali). Ale jak jedna respon-
dentka napsala, téma Prijeti ditéte je pro ni dilezité také jako pro ucitelku — a viibec pro

kazdého cloveka, ktery se s détmi setkava.
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V. | Prevence rizikového chovani
DiuileZitost tématu Praktické vyuZiti
pramér modus pramér modus

A | Jak odolat natlaku 8,60 10 8,27 9
B | Hodnota panenstvi a panictvi 1,79 10 1,29 10
C | Negativni dopady sexu... 8,25 10 7,45 10
D | Poruchy p¥i{jmu potravy 6,69 10 6,00 10
E | Sikana, posmivani; respekt 8,19 10 7,44 10
F | Jak se chranit pred nésilim 1,78 10 6,24 10
G | Jak se sam nestat nasilnikem 7,83 10 7,05 10
H | Zavislosti 8,31 10 7,58 10

I | Bezpet. chovani na internetu 8,06 10 7,59 10

Tabulka 153 - Prevence, dileZitost a vyuziti

Téma Jak odolat natlaku je dulezité pro vSechny, kdezto u tématu Hodnota panenstvi a
panictvi se zase respondenti polarizuji — pro vétSinu je to tak dulezité, ze davaji 10, dal$im
ruchy prijmu potravy je pro Cast respondentll naprosto nezajimavé. Téma Jak se chranit
pred nasilim n&kteti respondenti nepovazuji za relevantni vzhledem k tomu, Ze uz jsou
dospéli. U tématu Jak se sam nestat nasilnikem n€ktefi respondenti vidi souvislost s tématy
o sebevychové a ctnostech, ktera uz oznacili, ale tieba jedna mlada respondentka napsala

»Nemam zadné Spatné sklony*.

V praktickém vyuziti je téma Jak odolat natlaku nize hodnoceno proto, Ze respondenti vé-
di, Ze v této oblasti ,,maji co dohanét”. U hodnoceni praktického vyuziti tématu Hodnota
panenstvi a panictvi se opét projevuje nazorova a zde hlavné Zivotni polarizace responden-
th, stejné jako u tématu Negativni dopady sexu s vice partnery za zivot. Dokonce jeden
napsal ,, Tyhle véci obvykle fikaji jenom vé&fici. V tomhle pohledu, divéra v jeji pravdivost
u me klesd.“ (M 24) Je pravda, ze tyto informace moc rozsitené nejsou, ale rozhodné to
neni plané straseni; jenze kdo chce jit po snadné cest€, ignoruje varovani. Dal$i témata jsou
hodnocena nize (priimér), ale ptesto je nejvice lidi nejen povazuje za velmi dilezité, ale 1
pouziva tyto znalosti v Zivoté (modus) — tfeba jen proto, aby mohli varovat své déti, zaky a

podobng.
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4.2.9 Zhodnoceni a doporuceni

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, odkud cerpaji lidé své znalosti a dovednosti
k dospélym vztahtim a zakladani rodin, za jak dilezitd povazuji jednotliva Zivotni témata a

jak se jim dafi naplnovat je v praktickém zivot¢.

K tomuto ucelu jsme pouzili soubor znalosti z péti zakladnich oblasti zivota (popsany a
zdiivodnény v teoretické Casti této prace) a ke kazdému ze 44 témat jsme polozili respon-
dentim dotazy na zdroje, jimi vnimanou dulezitost tématu a miru vyuziti tématu

v praktickém zivoté.

Nejprve jsme srovnali podle oblasti a témat pocty respondentti, kteti o jednotlivych téma-
tech pouceni v dospivani nebyli. Pocty se lisi u jednotlivych témat. Nékteii respondenti
uvedli, Ze se o téchto tématech dozveédéli az v dospélosti; ale jsou i témata, o kterych neveé-

deli az doposud.

Provedli jsme rozbor zdroji, sefadili jsme je podle poc¢tu vyskytl a zjistili jsme, ze v kazdé
oblasti jsou rodiCe témi, od nichz respondenti nejvice Cerpali znalosti o predlozenych téma-
tech. Na druhém misté je cirkev, na tfetim misté jsou knihy (kromé pété oblasti, kde jsou

na druhém misté ucitelé a na tfetim shodné cirkev a knihy).

Dale jsme provedli vypocet pruméra a urcili modus u kazdého ze 44 témat, abychom zjisti-
li prikladanou dulezitost a pouziti v Zivoté respondentll. Srovnani jsme provedli v tabul-

kach vyse 1 s komentéfi k jednotlivym oblastem.

I ty ,,zdroje®, které se neumistily na pfednich mistech (tzn. plo$né v Zivotech skoro vsech),
maji své misto v Zivotech jednotlivych konkrétnich lidi — proto je dileZité vytvaret prilezi-
tosti a pracovat tam, kde kazdy miZze, na tom, aby se tyto informace (ale nejen informace,
ale celé ,,uméni zivota®) dostaly k co nejvétSimu poctu déti a mladych lidi. Piedev§im
ovSem je kazdy zodpoveédny za své vlastni déti, které jsou mu svéfeny, aby je doprovodil

na Zivotni cesté a pfedal jim vSechno, co potiebuji pro svou cestu znat.

Povazujeme za velice dulezité, aby se ti, kdo vedou druh¢, nebali mluvit i o tématech ,,ne-
modernich®. Setkdvame se s tim v na$i praci s détmi a mladymi lidmi, Ze jsou ochotni na-
slouchat tomu, co se jim snazime piedat, a hodnoti to kladné, zvlasté pokud vidi, Ze my
Zijeme podle toho, co fikame. A 1 ti mladi, ktefi v§e navenek odmitaji, mohou snad n¢kdy o

téchto vécech premyslet a hledat spravné feSeni.
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Pti praci na tomto vyzkumu nds pfijemné ptekvapilo, kolik dobrého se déje v naSem okoli,
1 kdyz to tfeba neni vidét. Kolik rodi¢t naptiklad dobte vychovalo svoje déti (nase respon-
denty), ktefi casto pfes své mladi projevovali rozumné nézory, staraji se o spokojené rodi-
ny a tieba jesté vedou néjaké krouzky, skauty, ,,spol¢a“ nebo jinak se angazuji v praci
s mladymi lidmi. Kolik akci, které formuji mladé lidi, kolik tabort a setkani se kazdy rok

uskutecni, kolik dobrych ¢asopisti a knih si mohou déti a mladi lidé precist...

Na druhou stranu litujeme ty mladé respondenty, kteti s takovou sebedivérou odmitaji
staletimi proveéfené hodnoty, protoZze vime, ze Spatna rozhodnuti mivaji Spatné dusledky —
mozna ne hned a ne uplné u vsech, ale rozpady vztaht, a zvlasté téch, kde uz jsou déti,

patii k t€ém nejsmutnéj$im zkusenostem v Zivote.

Vladislav Chvala tiké o své terapeutické praxi s Ludmilou Trapkovou, pfi které doprovaze-
ji celé rodiny: Mivame pokusSeni varovat lidi pred chybami, které jsou nejcastéji zdrojem
Jejich probléemii. Napada nas, Ze mame opravdu mimoradné Stésti, kdyz mizeme s tolika
rodinami v duverném rozhovoru videt, jak se lidé dostali do problémii, jak se zapletli do
nemoci, a ¢im se pak uzdravili. Nemélo by se to hldasat verejné, aby se z toho mohli ostatni
poucit? A co myslis, Ze nam z toho vychazi? Obycejné Desatero. Prosté navod na ,, vécny

Zivot“ je navodem na trvale udrzitelny lidsky svet. (Loucka, Chvala, Trapkova, 2014, s. 28)
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ZAVER

V diplomové praci autorka nejprve probira nékteré prameny z odborné literatury, které se
veénuji doprovazeni déti a mladych lidi na jejich cesté Zivotem. Poté se vénuje predpokla-
dam, které by méli spliiovat ti, kdo se vénuji mladym — pfedevsim rodice, ale i vSichni

ostatni, a stru¢né ptedstavuje Eriksonovy milniky na zivotni cesté.

Jadro prace tvofi systém péti zakladnich oblasti v zivoté Clovéka a 7 — 12 témat v kazdé
z nich, v nichzZ jsou shroméazdény zakladni znalosti o tom, co kazdy ¢lovek potiebuje znat,
nez se vyda na svou vlastni zivotni cestu a pfevezme zodpovédnost za ¢leny rodiny, kterou

nove utvori.

Teoreticka cast pokracuje prehledem organizaci, které se vénuji détem a mladym lidem, a
ptehledem prace center pro rodinu. Uzavird ji struény popis autorc¢ina cyklu programi pro
Skoly — ve kterém se vSechna dulezita témata postupné objevuji, aby si je déti a mladez

zabavnou formou osvojili.

V praktické ¢asti jsme se pokusili zjistit pomoci dotazniku od 109 dospélych respondenttl,
které zdroje byly nejvyznamnéjsi pro jejich formaci, jakou dilezitost jednotlivym tématim
prikladaji a jak je v zivoté vyuzivaji. Mame radost z toho, ze vSechna tato témata, ktera
vychazeji z nasich zivotnich a pracovnich zkusenosti, byla oznacena jako dilezitd a az na
nékolik ndméth na malé doplnéni (napt. finance, vztah k pfirodé, ke stafi...) byl systém

shledan jako kompletni.

Domnivame se, Ze tato prace by se mohla stat pomtickou pro rodice, ucitele, socidlni peda-
gogy, vedouci skautl a dalsi, ktefi se zabyvaji praci s mladezi, protoze zde maji shromaz-
déna vSechna zdkladni témata, ktera potrebuji mladi lidé znat, neZ ptjdou do Zivota, i se

stru¢nym zdiivodnénim.
Piejeme si, aby vSichni mladi lidé poznali krasu vérného manzelstvi, tak jak byla zamysle-

na ,,od po¢atku®, a aby na svych Zivotnich cestach nebloudili, ale §li i se svymi détmi po

dobr¢ cesté a za dobrym cilem.
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Ptiloha P I: Vzory v détstvi a nyni



PRILOHA PI: VZORY V DETSTVI A NYNI
Rodice (3)
Vinnetou (2)

Vzory z detstvi si nepamatuji, nyni zadny nemam. Chci byt dobrym clovekem, matkou a

manzelkou.
Rodice a prarodice z matciny strany.
V détstvi knizni hrdinové (vinetou, olcetrhent, mirek dusyn apod.). V dospélosti svati.

V détstvi — rodice a uspésni kamaradi, v dospélosti — uz ne lidé, ale jen jejich dobré viast-

nosti.

Détstvi — Foglarovky, Mayovky, dobrodruzné romany. V dospélosti — pribehy svatych, pri-

béhy lidi, co néco dokdzali, moji pratelé...

V détstvi byli vzorem maliri, sochari, hudebnici, stavitelé, technici. Dnes to je mijj muz a

snazim se byt sama sobé vzorem.

Don Bosco v détstvi. Dnes Matka Tereza, Jan Pavel Il. (JPII a jeho obycejny Zivot od dét-

stvi, pubertu, ... az po jeho slavu, jak pozemskou, tak vécnou)

V detstve Winnetou a spol., v dospievani sviiti (Don Bosco, Dominik Savio, Jan Vianney,
O. Kolbe, sv. Terezka), dnes su to aj rodicia sv. Terezie z Lisieux — Zélia a Louis, Jan Pa-

vol II., obdivujem pracu o. Kuffu.

V détstvi rodice, nyni blizci pratelé s vynikajicimi vlastnostmi.

Nemal, nemam.

V detstve surodenci, stari rodicia, teraz Jezis Kristus.

V deétstvi napriklad hasici a piloti, nyni to jsou lidé v mém oboru, kteri to dotahli dal.
Samozrejmé se clovek vyviji podle riiznych Zivotnich zkusenosti.

V deétstvi to byli rodice, nyni nékteri svati ¢i blizci pratelé.

V détstvi ucitelé, vedouci v krouzku, skautu. Nyni maminka, babicka, v nécem kamaradky ...

osobnosti na poli humanitarnim a charitativnim.

V detstvi moji rodice a filmovi hrdinové, dnes Tomas Bata, Vaclav Havel, Napoleon Hill,

Robert T. Kiosaki...



Muyj tata byl, je a bude ... ;)
Detstvi = ucitelé; nyni = cirkevni, védecké osobnosti.

Mym oblibenym hrdinou v détstvi byl Spiderman (2002). A vzory byli starsi clenove rodiny.
Na stredni by to vystihovala pisen ,,Moja Re¢ — Hrdinovia“, vzory mi byli ucitelé a védci.
Bohuzel, otec byl spis opilej antihrdina. Cdstecnymi vzory se mi ¢asem stali i nékteii svati
(Pater Pio, Filip Neri, Augustin, Konstantin (Cyril), Kat. Sienska?). Ted mi je otce i lito.
Vzory jsou pro me kamaradi, starsi sourozenci a odvazni lidé. (Napriklad ty, kteri pomaha-
Jji jinym — Petr Jasek, odhaluji zneuzivani moci — Snowden, i kdyz jim hrozi, Ze pFijdou o

praci, budou pronasledovani.)
Svati a sportovci, nékteri pratelé a rodice.
Maminka, sestrenice, sv. Maria.

Fantaghiro, Dr. Queenova, sv. Maria-Dominika Mazzarello;, moja veduca na diplomke,

moja mamina + tatino.
V détstvi otec, nyni biblické postavy a svati
Knez z farnosti, rodice, babicka, skautskad vedouci, ucitelka.

Dédecek, babicka, knéz, matka, otec, Don Bosco, Maria — v§eobecné jednotlivi svati, riizni

psychologové, nékteri ucitelé.

Matka Tereza z Kalkaty.

Sportovci kdysi. Nyni hudebnici a chytri lidé ve svych oborech. Prevazné v zemédélstvi.
Biih

Svati :-)

Rodice, prarodice, uspésni lidé typu Elon Musk, T.G. Masaryk, T Bata, Donald Trump.
Jan Maria Vianney, svdti ludia.

Srovnavali mé v détstvi s chytiejsimi sourozenci, od té doby mam trauma ze srovndvani
s nekym.

Rodice/ evangelicti pastori.

Spider-man (v détstvi i ted), Rowan Atkinson, Jim Carrey, muj kmotr.

V détstvi — herci a zpévaci; nyni — Pan Jezis, Panna Maria a dalsi svetci.



V detstve Superman, dlhodobo Jan Pavol Il a Juraj Rendes, Jozef Predac...
V détstvi ucitelky, nyni maminka.

V détstvi rodice, nyni rodice a prarodice

Vyvinuly se. Snazim se hledat, co je dobré a spravneé.

V detstve to boli asi skor rozpravkove bytosti, teraz su to realni ludia z okolia, alebo sva-

ti/znami na zaklade zivotopisu.

Vinnetou, tri musketyri :-) v poslednich letech objevuju uzasné a napinavé zivotni pribéhy
svetctl.

Svétci.

Za vzor jsem méla vzdycky néjakého svatého.

Maminka, ucitelka na ZS.

Jezis Kristus a svati (i nyni).

Otec, knaz.

Detstvi: C. S. Lewis, Tolkien, knéz co ucil naboZenstvi ve Skole; nyni: Jezis, Panna Maria,

svati, nékteri znami (v¢. toho knéze), do jisté miry Lewis, Chesterton aj.
V raném mladi (teenager) byl mym vzorem spravedlivy knéz v nasi farnosti. Dnes si nejsem
Jjist, kdo je mym vzorem.

V detstvi Vinetou, dnes Maxmilian Kolbe, Matka Tereza, Jan Pavel I1., Marek Eben

Otec

suprhrdinové z filmu/seriali, ucitelé (drive); (dnes) kolegové v prdci lépe hodnoceni nez
Jjsem ja sam, i ve skautu lidi, co zvladaji veci, které ja ne

V détstvi princezny, nyni nemam vzor.

V détstvi: dedecek, vedouci, rodice, svétci, déti z Narnie, moje sestra, verici kamaradky,
katechetka, nyni: moje sestra, dédecek, svétci, katechetka, kamarddky, spoluzacky, vedouci
kurzii, tymdci z center pro mladez, knézi, reholnice, papez, inspirujici osobnosti 20. a 21.
stoleti (Helena Kellerova, Richard Rohr,...) - téch vzoru je asi o hodné vice, nez v détstvi,
protoze vice lidi znam a kazdy je pro mé vzor v nécem jiném, z kazdého si néco vezmu a to

mé postupné utvari.



Bratr v détstvi, nyni — kmotrové, sveétci, pratelé.

Nikdy som nemala uplne konkrétny vzor. V detstve aj doteraz obdivujem niektorych mojich

ucitelov, ktorym by som sa raz ako ucitelka chcela podobat.

V détstvi nevim, mozna tak Ferda Mravenec. Moc jsem nad tim nepremyslela. A ted’ jsou to

spise lidé v mém okoli.
V détstvi ucitelé, rodinni prislusnici a nyni zajimavé osobnosti v mém okoli.

Hodné sportovni vzory v détstvi a rodice a nejblizsi okoli. Osoba Jezise Krista, svati, lidi

s vysokym mordlnim kreditem, blizci a rodina.

Zadné vzory nemam, ale priblizné do puberty to byla moje mamka.
Neékteri clenové rodiny, nékteri pedagogové apod.

Ariel.

V détstvi rodice. Nyni rodice, pedagogové, pratelé

V détstvi — prezident, nyni — rodice.

Maly princ.

Prvni vzor byli nejspis rodice. Pak knizni a filmovi hrdinové. Nejvice asi Harry Potter.

Nyni je miij vzor opét moje mamka.
Rodice, nyni i ted.
V détstvi jsem méla fiktivni, nyni jsou to prevazné lidi kolem mé.

V détstvi to byly krasné Zeny a patril jim miij obdiv jejich krasy. Nyni obdivuji lidi, co umi
Zit Stastny Zivot a také ty, co prozili néjakou tézkou Zivotni situaci a zvlddli ji skvéle. Také

obdivuji lidi, kteri umi starnout s grdcii a umi predavat své zkuSenosti.

Predevsim rizni filmovi hrdinové, dnes to jiz vnimam mnohem realistictéji, nejvetsim vzo-

rem je pro mé moje mama.

Na idealizovani ostatnich jsem nikdy moc nebyla.
Tdta a déda, pani ucitelka na ZS, Max Domi.
Rodice a sestra, vzdy.

V détstvi superhrdinové, dnes Vaclav Havel.

Tata, knizni hrdinoveé, néekteri knezi, starsi kolegyne, starsi manzelé z farnosti.



Nicol Kidman, v soucasnosti nikdo.

V détstvi zpévacka Miley Cyrus, v soucasnosti vzor nemam.

Rodice, pak uspésni lide, lidi, které mam rada, kteri jsou inteligentni.

V deétstvi — rodice, prarodice, knézi, reholnice. Nyni — manzel, pratelé ze spolecenstvi a
v nécem i meé deti...

Rychlé sipy drive, ted’ rodice.

V detstvi byli vzorem moji rodice, nyni spise sourozenci a kamaradi.

V detstvi to byli prevazné knizni a filmovi hrdinové, dnes jsou to uspésni a spokojenti lidé

v zaméstnani (obor personalni management, HR).

Asi nemadm konkrétni vzor, hledam svoji cestu.

Neméla jsem Zadné vzory.

Rodice, prarodice.

Knezi, fotbalisti, herci.

V détstvi princezny, ted Zeny, které zvladaji byt dobrymi manzelkami a maminkami
V detstvi Vinnetou... dnes svati.

Rodice, hrdinové z filmii a serialii.

Maminka... do ted'... ochotnd, mirna, klidna. ...ale i sportovci, co byli nejlepsi (napr. Al-

berto Tomba, Andre Agassi... atleti... a proto jsem vyzkouSela riizné druhy sportii.

V deétstvi moje babicka, pani ucitelka v hudebni Skole a krasobruslar Jevgenij Pluscenko,
svati — sv. Terezie z Lisieux a sv. Frantisek, dnes — JeZi§ a Maria, svati — sv. Chiara
Petrillo, sv. Jana Beretta Mollova, ddle Maria Montessori, lidé v okoli ve stejné Zivotni

situaci — maminky na materské.
Détstvi: Hosi od Bobri reky (vSeobecné knizni hrdinové). Dnes: bézni lidé, kteri dosahli
harmonického Zivota, maji spokojené rodiny, umi se o sebe postarat, nejsou zavisli na

ostatnich.

Dokonce i v komunistické citance mne fascinovala statecnost Zoji Kosmodemljanské a

Meresjeva. Dnes mam spise pred ocima vzory svétcu.



