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ABSTRAKT

Diplomovéa price je zaméfena na problematiku mezigeneranich vztahli a socidlni
solidarity pfedevsim v rodin€. Jedna se o soucasné, velmi citlivé téma, které souvisi
s demografickym vyvojem. V teoretické cCasti se vénujeme vicegeneranimu souZiti
od jeho pocatkii, dale rodinné solidarit¢ a stim souvisejici i mezigeneracni solidarité.
Ptiblizime si jednotliva obdobi lidského Zzivota, pro nasi praci je predev§im vyznamna
etapa starnuti a stafi. Souziti vice generaci s sebou nese také mnoho rozdilnych nazort,
které obcCas vyust'uji v mezigeneracni konflikt. Empirické ¢ast navazuje na praktickou a je
tvofena kvantitativnim vyzkumem, ktery byl realizovan formou dotaznikového Setfeni.

Ziskana data byla dale zpracovana, nésledovala analyza vysledkl a interpretace dat.

Kli¢ova slova: mezigeneracni vztahy, mezigeneraéni konflikty, rodinna solidarita, rodina,

stfedni vEk, stafi.

ABSTRACT

This diploma thesis is focused on issues of intergenerational relations and social solidarity
especially in a family. This is current and very sensitive topic and is related to
demographic development. In the theoretical part, we are devoted to multigenerational
coexistence from its beginnings, further to a family solidarity and its related
intergenerational solidarity. We will describe individual periods of human life, for our
work is most important the stage of aging and old age. Multi-generational coexistence also
brings many different opinions that sometimes result in an intergenerational conflict. The
empirical part builds on the practical one and consists of a quantitative research, which was
realized through a questionnaire survey. The obtained data were further processed,

followed by results analysis and interpretation.

Keywords: intergenerational relations, intergenerational conflicts, family solidarity, family,

middle age, old age.
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UvVOD

Zabyvame se mezigeneracnimi vztahy a socidlni solidaritou, jez zasadni mérou muze
pomoci pii rozvoji nejen jedince, ale i1 celé spolecnosti. V soucasnosti se velmi citlivym
a aktualnim tématem spolecnosti stavaji mezigeneracni vztahy spolu se starnutim a stafim.
S demografickym vyvojem dochdzi k nartstu poctu starych lidi. Nejedna rodina se potyka
s problémem, jak se postarat o starSi rodinné piislusniky, zijici ve spolecné domacnosti
nebo mimo ni. Problematikou moznosti navratu péce o nejbliz8i v rodinném kruhu se

znovu zacinaji zabyvat rovnéz zapadni zem¢.

Kazdy jedinec jiz od narozeni starne. Mezi jednotlivymi generacemi vznikaji znacné
odstupy, jez jsou zpusobeny vyvojem jedince v rozdilnych socidlnich a ideovych
podminkach, které vedou k oslabeni mezigeneracnich vztahli. Mezigeneracni souziti se
potyka s obCasnymi konflikty, které prameni z pfedpojatosti riiznych generaci proti sobé
navzajem. Setkdvame se s ndzory, ze mladi 1lidé jsou Spatni, nebo stymz tvrzenim
o starych lidech. Je nutné naucit se pfijimat odliSnosti a umét naslouchat druhym. Jak
mlada generace tak staii lidé byvaji podcetiovani. Mlada generace zejména z predsudku, ze
nemaji Zadné Zivotni zkuSenosti a znalosti, staii lidé zase, Ze se neumcji pfizpiisobit

rychlym zméném ve spoleCnosti a potykaji se s technologickym pokrokem.

Sociélni solidarita je spojovana s vytvarenim ¢i soustavou Zivotnich podminek, ale také
potieb jedinctl ¢i socialnich skupin. Dllezitd je mezigeneraéni solidarita, jeZ se vyznacuje
solidaritou zdravych s nemocnymi, mezi lidmi v aktivnim a neaktivnim produktivnim véku
apod. Pro nds je vyznamna rodinna solidarita, kterd byva rozli¢na v kazdé spolecnosti,
jelikoz ji ovliviiuji mnohé faktory. Projevuje se oboustrannou podporou jak rodicl, tak
déti. Mnohdy se jedna jen o malou vypomoc v doméacnosti nebo financni vypomoc ¢i
hlidani déti.

Téma mé diplomové prace je zaméfeno na mezigeneracni vztahy, jelikoz 1 dnes najdeme
rodiny, ve kterych ziji pohromad¢ tfi nebo dokonce i Ctyfi generace, které se navzijem
ovlivituji. Toto souziti je vyznamné pro chod vlastni rodiny, protoze se ucime
od predeslych generaci. Vicegeneracni souziti je doprovazeno spoleCnymi aktivitami,
spoleénymi zajmy, emociondlnimi vazbami nebo vzajemnou zavislosti. Casto se
setkdvame s tim, Ze vztahy prarodicii s vnoucaty jsou provazeny z hlediska vnoucat
rozliénymi evolu¢nimi obdobimi. Zejména v détstvi jsou prarodi¢e nenahraditelni,

s postupnym dospivanim a pubertou si déti piestavaji rozumét s prarodic¢i, omezuje se
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komunikace a ndklonnost piredevsim ze strany vnoucat. Je zapotiebi vzajemna tolerance,

respekt a nezasahovani si do zivotu.

Sama jsem vyrustala a ziji dosud ve vicegeneracni rodin€, a proto jsem se rozhodla zjistit,
jaky maji pohled soucasni studenti stfednich Skol na mezigeneracni vztahy, stafi a socialni
solidaritu. Jelikoz vSichni mladi 1idé se jesté vzdélavaji, je mozné je v tomto véku formovat
a pozitivné usmériovat jejich nazor na okolni svét. Zejména socialni pedagogika je tvotena
aplikovanym odvétvim pedagogiky, vénujicim se vychovnému plisobeni na socialni
aspekty v procesech vychovnych a vzdélavacich. Po absolvovani oboru nalézaji studenti
uplatnéni ve Skolstvi, v riznych statnich institucich ¢i socialnich sluzbach, kde maji
moznost pusobit na rozlicné generace a tim zplsobem mohou stile aktivovat

mezigeneracni diskuse.

Teoreticka ¢ast je tvofena tfemi zakladnimi kapitolami, kdy v uvodni kapitole se zabyvame
teoretickymi vychodisky a pojmy. Jeji soucasti je vztah zvoleného tématu k socialni
pedagogice a charakteristika zakladnich pojmu, které byly pouzity v praci. Druha kapitola
se vénuje stafi a mezigeneratnim vztahlim. Seznamujeme se s jednotlivymi etapami
lidského Zivota, zejména nds zajima starnuti a stafi. V této Casti se zaobirame historii
a soucasnosti vicegenera¢niho souziti a stim souvisejicimi konflikty mezi generacemi.
V posledni kapitole se zabyvdme vyznamem a druhy solidarity, v€nujeme se zejména

rodinné solidarit¢ a mezigenera¢nim vztahtm.

Empirickd ¢ast se zaméfuje na nazory studenti stfednich Skol na mezigeneracni vztahy,
zejména se seniory. Vyzkum jsem se rozhodla provést na vybranych Skoldch ve mésté
Roznov pod Radhostém, nebot’ mladi lidé se zde ucastni mnohych akci zaméfenych na
mezigenerani vztahy. Navs$tévuji seniory v Domoveé pro seniory a také se ucastnili
projektu ,,Mezigeneracni spoluprace roznovskych fotoamatéri®. Zamérmé bylo vybrano
toto mésto, které je specifické svoji kulturou a historii, jez je ovlivnéno Zzivotem
na ValaSsku. Nachazi se zde ValaSské muzeum v pfirod¢, kde jsou udrzovéany tradice
spojené s timto krajem. Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci dotaznikového Setfeni
a analyzou ziskanych dat zjistit, jak vnimaji mezigeneracni vztahy, starnuti a socidlni
solidaritu studenti stfednich $kol v Roznové pod Radhostém. Jak vnimaji generaci starSich
lidi, jakou formu solidarity lze najit v jejich rodin€. Jak se stavi k institucionalni ¢i domaéci
péci, jestli zjejich hlediska ma mezigeneracni solidarita néjaky smysl pro spolecnost
1 pro né¢ samé. Jestli sami ziji ve vicegeneracni roding, jak vnimaji staré lidi, jestli je

setkdvani se star§i generaci pro né piinosné a jak mladi lidé vnimaji rozlicné nazory
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na spolecnost. K hlavnimu cili byly stanoveny dil¢i cile, pomoci kterych byla zjisténa

stanoviska studentli vybranych stiednich skol na uvedena témata.

Diplomova prace je pro pichlednost doplnéna tabulkami a grafy a zakoncena doporuc¢enim
pro praxi. Zjisténé vysledky ndm mohou poslouzit k vétsi informovanosti a osvété mezi

populaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Teoreticka cast, diplomové prace, se zabyva reSerSemi odborné literatury, které se vztahuji
ke zvolenému tématu. Objasnime si vztah vybraného tématu se socialni pedagogikou

a seznamime se zakladnimi pojmy souvisejicimi s danou problematikou.

Zamg¢ftili jsme se na souziti vice generaci a na jejich vzajemné vztahy. V odborné literature
se uvadi, ze mezigenerani souziti je velmi narocné pro vSechny aktéry, nebot je
provazeno moznymi konflikty, kdy si mnohdy nedokdzou porozumét staii rodice
s vlastnimi dospélymi détmi. Z historickych prament se dozvidame, ze vicegenerac¢ni
souziti bylo spiSe nutnosti, protoze jen diky spole¢né spolupraci a pomoci (napf.
v zemé&délstvi), byli schopni preZzit vSichni clenové rodiny od déti az po staré rodic¢e. Velmi
dualezitd je také solidarita v roding, kterd se vyznacuje zejména soundleZitosti a subvenci
materidlni ¢i moralni. Setkavame se s neustalou potfebou rodi¢ti poméhat svym dospélym

détem a také déti se Casto snazi oplacet dobro a pomoc svym rodi¢im.

Mezigeneratni vztahy, dle Vagnerové, se vyznacuji propojenim vice generaci, které maji
rozdilnou historickou zkuSenost, liSici se hodnoty ¢i postoje. DilezZity je vzdjemny kontakt
napf. prarodice s vnoucetem, nebot’ soucasna spolecnost zacala vnimat staré lidi jako piitéz
spole¢nosti. V prubéhu Zivota se kazdy ¢lovek stava ¢lenem rozdilnych socialnich skupin
a veskeré skupiny od né&j pozaduji pfevzeti nebo plnéni urcitych roli, jez koresponduji
s jeho pozici. V kazdé realizované pozici dochazi k projeviim piiznacnych zvlaStnosti
osobnich dispozic jedince, ovSem s vyznamnym vlivem 1 skupiny, s jejimi poZadavky
a také ocekavanimi. Kazda role vymezuje postaveni jedince jak ve spoleCnosti, tak
v socidlni struktute, tudiz obsah kazdé z nich byvé sociokulturné podminén. Jednotliva
obdobi lidského Zzivota jsou spjata s riznymi rolemi, kdy v détstvi jde o podtizenou roli,
ktera je dana postavenim a zejména nerozvinutymi kompetencemi. Poté nésleduji role
vrstevniki, sourozenctl ¢i nadfazené role. Velka €ast Zivota je spojena s profesni roli, ktera
na zacatku kariéry je vzdy podfizenou, poté v pribéhu let dochéazi k diferenciaci a jedinec
ziskava nadfazenou roli. Stafi byva spojeno s velkou proménou socidlniho postaveni,
ve kterém jedinec ztraci nadfazenou roli. Postupné dochézi k ubytku osobnich kompetenci
a zaCinaji prevazovat zavislé ¢i méné prestizni a podiizené role. Jednd se napt. o roli
diichodce, vdovce, nemocného ¢i osobu nesobéstacnou. Pomoci téchto promén je mozné si

dobfe predstavit prubeh celého lidského zivota (Vagnerova, 2004, s. 320 — 327).
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1.1 Stav zkoumaného tématu v literature domaci a zahrani¢ni

V uvodni podkapitole se budeme vénovat odborné domaci, zahranicni €1 cizojazycné
literatuie, jez se stala hlavnim zdrojem informaci a podstatnym piinosem pfi zpracovani
diplomové prace. Tato prace byla zpracovana za ptispéni nekolika podstatnych knih, které
propojuji teoretickou ¢ast s vyzkumnou. Bylo nezbytné seznamit se podrobné s danou

problematikou, aby byly ziskané védomosti vyuzity v praxi.

Domaci literatura

K tématu zabyvajicimu se mezigeneracnimi vztahy, starnutim a socialni solidaritou bylo
vydano mnoho knih. Pro tuto diplomovou praci se stala dilezitou kniha od Heleny
HaSkovcové ,,Fenomén stari“ (Haskovcova, 2010). V knize se autorka zabyva fazemi
lidského zivota, zejména stafim, které je vSude kolem nés. Seznamuje ¢tenafe s pohledem
na staii v minulosti a souCasnosti. Stafi byva spojovano s mnoha myty, jako je mytus
falesnych predstav, demografie ¢i homogenity. Rovné¢z média mnohdy stafi predstavuji
jako né€co negativniho. Stafi je spojovano s vEtsi potiebou péce o seniory. V publikaci se
dozvidame, jak vypadala péfe v historii, v dobé socialismu a jaké jsou perspektivy
strategie péce o seniory Vv soucasnosti. Pfiblizuje ndm funkce rodiny, jeji promény
a zamysli se nad jeji budoucnosti. Zabyva se problémy spojenymi s péci o seniory
v roding, se zédvaznou tichou epidemii 21. stoleti, coz je demence. I v takovém pfiipad¢ je
potieba, aby byla vzdy zachovana distojnost, nebot’” vSichni lidé zasluhuji respekt, at’ uz

jsou zrovna nemocni ¢i nemohouci.

Dalsi publikaci, kterd patii k tém zasadnim, je kniha od Marie Vagnerové ,,Vyvojova
psychologie II. : dospélost a stari® (Vagnerova, 2007). Dilo nas seznamuje s jednotlivymi
etapami lidského zivota. Sklada se ze Ctyt ¢asti, kdy v prvni se seznamujeme s mladou
dospélosti, sjeji charakteristikou, se souvisejicimi kognitivnimi proménami, socializaci
jednotlivce, s proménami roli a genderovou identitou. Druhé obdobi dospélosti piindsi
mnoho zmén jak télesnych ¢i psychickych tak socidlnich, dochazi ke zménam predevsim
rodi¢ovské role. V tomto obdobi dochdzi k proméné vzajemnych vztahl starych rodici
s lidmi stfedniho ve&ku, které ovliviluje rovnovédha nebo nerovnovdha vzijemné
samostatnosti a solidarity. Tyto skupiny lidi se nachdzeji v jiné vyvojové fazi, proto maji
rozdilné jak potieby ¢i z4jmy, tak hodnoty. V posledni ¢asti se autorka zabyva ranym a téz
pravym stafim. Tato obdobi jsou spojena se zménami télesnymi a psychickymi, ale také se

zmeénami v oblasti socializace nebo osobnostnich vlastnosti. Zejména v pravém stari
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nariistd potieba spiritudlniho sméfovani, na jehoz zdkladé dochéazi k odpoutdvani

od skute¢ného zivota a jeho vazeb. Clovek se pfipravuje na konec a na smrt.

Také kniha od Véry Jiraskové a kol. ,,Mezigenera¢ni porozuméni a komunikace*
(Jiraskova, 2005) patii k tém podstatnym pro tuto praci. Autorka se zabyva kvalitou
Zivota a ageismem, ktery je spojovan s predsudky viici stari. Pfedstavuje mezigeneracni
konflikty, zejména jeho typy, cykly a téz postoje ke konfliktu, které vznikaji vétSinou
predpojatosti rozdilnych generaci vziajemné vicCi sobé a setrvanim mnohdy
na mnohacetnych, tieba i mylnych klisé. Dalsi autofi se vedle starnuti a smrti zabyvaji také
potencidlem a bariérami v mezigeneracni komunikaci. Snazi se poukédzat na zakladni
vychodiska komunikace, coz ptredstavuje akceptaci druhého, ktery je jiny, ovSem je téz
osobnosti s ¢etnymi zkuSenostmi, poznatky ¢i prozitky. K velkym bariérdam komunikace
vedle egocentrismu patii napt. Cernobilé mysleni, neochota, malichernost, poniZzovani
druhych aj. Publikace je pfinosnd pro pochopeni soucasného problému oboustranného

dialogu seniorti s mladsi generaci, ale téZ miize pomoci pochopit sam sebe.

Zahranicni literatura

Dalsi autor zabyvajici se starnouci spolecnosti je Miloslav Hettes, ktery ve své knize
»Starnutie spolo¢nosti® (Hettes, 2011) se pokusil vysvétlit starnuti 1 stafi, vyznam
distojného stari a také nutnost mezigeneracni solidarity za zamérem celospolecenského
blaha. Vénuje se otdzkam souvisejicim se starnutim, jako je lidské pravo, integrace, trh
prace, celozivotni vzdélavani, podpora zdravi a také prevence onemocnéni. Velmi
dilezitou ulohu pro starsi lidi sehrava pomoc a starostlivost rodinnych ptislusnikt. Je
potieba poznat pfi€iny a podstatu starnuti a stafi, coz by umoznilo zménit soucasny pohled
a také odhalit nové moznosti rozvoje distojného Zivota pro vSechny generace
ve spolecnosti. Nebot' nefeSené mezigeneracni rozpory bez solidarity s sebou piinaseji
zejména narlst nasili ve spoleCnosti. V soucasnosti spole¢nost prochazi vyznamnou
demografickou revoluci, a proto je nutnosti seznamit se s postavenim a piinosem starSich
lidi v rozmanitych oblastech spole¢nosti. Studie chce ptispét k tomu, aby starsi lidé méli

vyznamnéjsi pozici predevSim v oblasti opatrovnictvi, dobrovolnictvi, trhu prace, ale

1 v dalSich oblastech. Pokousi se vysvétlit a navrhnout mozné postupy.
Svycarsky 1ékai Paul Tounier v knize ,,Osamélost mezi lidmi® (Tounier, 1998) se zabyva
tizivym spolecenskym fenoménem soucasnosti, coz je pocit osamélosti, ktery pocituje

témeét kazdy znas. Existuji lidé, ktefi se z nezndmych divodd odcizuji, piestoze maji
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rodinu, nerozuméji si a uchyluji se k osamocenému zivotu, kdy jedinym pftitelem se stava
jejich kocour anebo pes. Jini zase si nedovedou ptedstavit zivot bez rodiny a souziti s vice
generacemi, prestoze zde mnohdy dochazi ke konfliktim. Je potieba si uvédomit, ze pokud
jsme v konfliktu s druhym, jsme v rozporu sami se sebou. V knize je uvedeno mnoho
ptikladd z autorovy praxe, kdy clovek se citi nepochopeny druhymi a zacina spoléhat sam
na sebe a odpoutdva se od ostatnich. Autor seznamuje s novym pohledem na pocit
osam¢losti a soucasn¢ poskytuje jednoznacné vychodisko, coz je spolecCenstvi a blizky

vztah s druhymi.

Frangois de Singly se v publikaci ,,Sociologie soucasné rodiny*“ (Singly, 1999) zabyva
rodinou, kterd vykazuje charakteristické rysy konce 19. stoleti, mnohé, z nichz nachazime
1 dnes. Ziejmé jsou ale dvé pozvolné zmény, jako privatizace rodiny vzhledem
k zdiraziiovani hodnoty mezilidskych vztahli a soucasné socializace, do niz ale neustale
zasahuje stat, ktery ob¢as nahrazuje manzela zejména v oblasti ekonomické, a téz se podili
na zavadéni novych norem rodinného chovéni. Seznamime se s principy, jakymi se
reguluji piibuzenské vztahy a se sluzbami, které nejsou v rozkolu s principy lasky
a svobody. Dilo popisuje, co délame, abychom se vnimali jako moderni lidé, ktefi jsou
nezavisli a jedine¢ni, a zaroven nerozbili pouto vzijemnych vazeb, které¢ udrzuji rodinu
pohromad¢. Prestoze se opirdme o francouzskou realitu, kterd se odliSuje od nasi,
shodujeme se s autorem, ktery v ramci evropské zapadni kultury shledava shodné vyvojové
trendy i1 pfes odliSnost rodinné legislativy ¢i Skolského sytému. Kniha poskytuje pohled
na hlavni principy rodinného Zivota, ktery muze inspirovat nejen sociology, ale také

824

psychology nebo pedagogy, kterym pitinasi urcity zptisob fungovani soucasné rodiny.

Cizojazyéna literatura

Souzitim vice generaci se zabyva klinicka psycholozka Kristine Bertiny, kterd v knize
»Strength for the sandwich generation: help to thrive while simultaneously caring for
our kids and our aging parents“ (Bertiny, 2011) vychazi ze své vlastni zkuSenosti,
jelikoz se sama stard o rodice s demenci a soucasné¢ o dospivajici dcery. Zejména lidé
sttedniho veéku se Casto ocitaji mezi nezaopatfenymi détmi a starnoucimi rodi€i. Jejich role
spociva predev§im v péci, obstaravani nebo napliiovani toho, co potiebuji bud’ jejich
potomci nebo seniofi zijici v rodin€. V knize jsou popsany ruznorodé vyzvy, se kterymi se
potykaji jednotlivci dosahujici stiedniho véku, at uz se jedna o psychologicky ¢i
fyziologicky dopad. Jak starnout s gracii, ale téZ jak celit budoucnosti. Dale se vénuje

cetnym obtizim, se kterymi se potyka vicegeneracni peCovatel. V péci o déti Ize sledovat
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zejména jejich rychly vyvoj a rist jako jednotlivce. Rodi¢ musi zvladat utrapy i radosti
rodicovstvi, at’ se jedna o odiena kolena nebo napf. maturitni ples. VSe dé€la s radosti,
nebot’ v ditéti vidi nad¢€ji do budoucnosti. Druha strana péce je pomoc starSim rodi¢tim
nebo piibuznym. Tato pomoc je spojovana jak s negativnim, tak pozitivnim poutem, které
bylo vytvofeno jiz v ranych letech ¢loveka. Jestlize je pouto k rodi¢lim pozitivni a silné,
poté z toho vyplyne hodn¢ dobrého, ovSsem jeli negativni, ma to vliv na reakci dosp€lého
ditéte na starnouci rodi¢e. Casto hnév a nepfatelstvi zamlZuji schopnost nalézt v sobé
soucit, coz Upln¢ znemoziuje péci o jejich staré rodice. Vedle péCe o déti a seniory si
zaslouzi péci také cClovek, ktery se stara o své blizké. V publikaci nachazime vedle
zkuSenosti také mnoho praktickych rad, jak zvladat péci o déti, seniory a sebe, jak pracovat
se souvisejici finanéni z4t€zi a mordlnimi nebo etickymi hodnotami. Autor pfedstavuje
Clovéka ve stiednim veku, jak dokaze zvladdat své naro¢né role, ve kterych miize najit

smysl a §tésti v soucasném slozitém svéte.

Vyznamna americké psycholozka, socialni pracovnice a terapeutka Virginia Satirova, ktera
byva Casto oznaCovdna za matku rodinné terapie, se ve svém dile ,,The new
peoplemaking* (Satirovd, 1988) zabyvad rodinou. Rodinu pfirovnavéa k ledovcei, nebot
majorita lidi si uvédomuje jen minimum skute¢ného déni. Casto je osud rodiny zavisly
na porozumeéni citll i potieb, jenz se nachédzi pod povrchem vsednich rodinnych udalosti.
Velmi dilezita pro rodinné souZiti je komunikace, coZ neni jen mluveni, ale 1 naslouchani.
Kniha ndm ma pomoci ujasnit si, jak funguji nékteré elementy, jako je sebehodnoceni,
normy a spoleCenské vazby v nasi rodin€ a predstavi nové sméry, jez vedou ke zméné.
Nevénuje se svalovani viny na rodice, ale zamétuje se na zkoumani vztaht, které spojuji
¢leny rodiny. Z dila je mozno nacerpat mnoho moudrych rad a postiehii, které mohou
poslouzit k pochopeni diivodii moznych neshod a problémil v rodiné. Pomoci experimentu
¢i cviCeni mizeme ziskat nové zkuSenosti a také nové cesty k pochopeni soucasného
systému, ktery prozivame a dodavat novou vitalitu a uspokojeni ze spolecné prace.
Autorka je presvédcena, ze existuje zptisob, jak mizeme spolecné Zit v rodiné 1épe, nez je

tomu nyni.

Mezilidskou komunikaci, jejiz soucasti je nejen naslouchani, ale i zvladani konflikt
a dalSich faktorii, se zabyva Joseph A. DeVito v knize ,[Essentials of human
communication* (DeVito, 2008). Komunikace patfi k nejdilezitéjSim dovednostem ¢i
schopnostem v osobnim, pracovnim nebo spole¢enském zivoté, nebot’ komunikujeme mezi

sebou, v malych skupindch a na vefejnych projevech. Dochazi také k rozvoji naslouchani,
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verbalnich sdé€leni, neverbélnich sdéleni, kritického mysleni, etiky, moci a kulturnich
aspektii. V mezilidském souziti je dilezité naucit se efektivné konverzovat, abychom
predchazeli konfliktu. Pokud jiz konflikt nastane, je diilezit¢ umét ho efektivné zvladnout.
V publikaci najdeme mnoho praktickych ptikladl, obrazki a také cviceni, které nas nauci,
jak spravné komunikovat. Kniha se stala jednou z nejvyhledavanéjsich a nejprodavanéjsich

publikaci v oblasti mezilidské komunikace.

1.2 Vztah zvoleného tématu k socialni pedagogice

Koncepce socialni pedagogiky se riznily a béhem jejiho vyvoje se proménovaly. Zejména
to souviselo s interpretaci pojmu socialni, kdy mnozi chapali tento pojem v Gcelu nutnosti
pomoci lidem, ktetfi se dostali do spletité Zivotni situace. Druhé pojeti chapalo pojem
socialni ve spojeni s celou spolecnosti, tudiz ve smyslu vychovy veskerych spole¢enskych
skupin pro ziti v dané spolecnosti (Kraus, 2008, s. 39). Dle Prochazky je socialni
pedagogika pomérné novou disciplinou, ktera je tvofena ve své podstaté dvéma zaklady,
a to tradicemi filozofického mysleni a tradicemi socidlni prace spolu s ptiklady péce,
starostlivosti o druhé a solidarity, které jsou doprovazeny praxi mezilidského spoluziti
ve vSech historickych obdobich. Filozofické mySleni se koncentruje na vypovédi

o slozitych vztazich ¢lovéka a spolecnosti (Prochazka, 2012, s. 11).

Socialni pedagogika se v historii zabyvala Sirokym okruhem socidlnich problému, kdy
sloZitosti jednotlivych historickych obdobi a aktudlnich problémt kaZdého obdobi se
promitly do zrodu riiznych ideovych proudu a stanovisek pii vymezovani jejiho predmétu.
Dle nazorti Ceskych a slovenskych autori na podstatu a zaméfeni soudobé socidlni
pedagogiky se setkdvame s uzsi €i §irsi koncepci této védni discipliny. Socialni pedagogiku
v §ir§Sim pojeti lze povaZovat za multidisciplinarni obor, ktery je orientovan na celou
populaci, jejimz hlavnim pfedmétem je najit idedlni soulad mezi individudlnim
a spolecenskym. Obsahem je vyhledavani postupti, které by usnadnily proces enkulturace
a socializace, dale realizovat pomoc pii formovani optimalniho Zivotniho zptsobu jak
u ohrozené, tak i u zdravé populace (Prochazka, 2012, s. 67). Uzké pojeti socialni
pedagogiky se zabyva vychovnym piisobenim na socidlné znevyhodnéné nebo rizikové
skupiny jak mladeze, tak i dospélych. Casto je obsah socialni pedagogiky spojovan
s ustavni vychovou nebo ndhradni rodinnou péci (Kraus, 2008, s. 44). Objektem zajmu se
staly zejména spolecenské problémy, jez se rozvijeji napt. s nezaméstnanosti ¢i chudobou.

Socialni pedagogika se zaméfuje na pomoc jednotlivym skupindm ¢i jedincim, aby
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s prispénim vychovnych postupti je vedli k sobéstacnosti a svépomoci (Prochazka, 2012,

5. 67 — 68).

Socialni pedagogika je teorii pomoci pii zvladani konflikti vznikajicich v pribéhu
socializace. Stala se tfeti vychovnou instituci, ktera je zfizena jako celozivotni uceni pro
vSechny vekové kategorie. Jejim cilem je ustavou a jinymi zdkonnymi opatfenimi zarucit
zménu jednotlivee ve prospéch jeho osobnich kompetenci. Socidlni pedagogika je teorii

a praxi specialni vychovy (BakoSova, 2007, s. 32).

Dle Schillinga je socialni pedagogika statni nebo soukromou péci o déti a mladez s cilem
ochrénit déti a chudobnou mladez pred zanedbanim pomoci preventivnich a vychovnych
opatieni. Rozsah uloh se rozsifoval a dnes predstavuje nabidku v§em vékovym kategoriim.
Vztahuje se nejen na zanedbanost a na abnormalni chovani, ale 1 na zachovani, ptipadné
obnoveni normality jedince. Pod socialni pedagogikou chiapeme rozlicné koncipované
a obnovené socialni sluzby (Schilling, 1999, s. 99 — 100). Podle BakoSové socialné
pedagogickd pomoc, taktéz vychazi zhumanistické pedagogiky, ktera je zalozena
na pochopeni, ucté k ¢loveéku, emancipaci, solidarité a na pomoci, kterd vychazi ze socidlni
pedagogiky. Snazi se akceptovat veskeré stranky osobnosti a pfijmout jedince takového,
jakym je. Autorka vnima socidlni pedagogiku jako Zivotni pomoc, jejimz cilem je pomoci
¢lovéku pii vypotfadani se s Zivotnimi ukoly, zménou nejbliz§iho okoli na plnéni ukoli
a zvladani problému. Mezi dulezité cile patfi vedeni lidi tak, aby byli schopni se
samostatné rozhodovat a zodpovédné jednat, umoznit lidem konstruktivné fesit situace,
vyrovnavat se spolecenskymi deficity. VétSinou se socidlni pedagogikou zacina pfi
problémech, jejichz existenci si vyzadal Zivot. Mnohdy upozoriiuje na absenci vychovy ve
vSech oblastech spole¢enského, kulturniho a ekonomického systému 1 v individudlni roving
sebepoznavani. Snahou socidlniho pedagoga je najit optimalni formu didaktického
pusobeni na ¢lovéka, pomoci kterého by se mu podafilo nahradit deficity v integraci dané

osoby a stabilizovat ji. Pomoci socialni pedagogiky se tato pomoc dé&je:
* poznanim osobnosti, jejich vztahli, vychovy, souvislosti a zplisobem komunikace,
* rozborem problému z hlediska ptislusnosti k systémtm, vlastnostem a vztahlim,
* nabidkou jinych vztahti (BakoSova, 2007, s. 51 — 58).

Socialni pomoc chapeme jako pomahani tém ¢leniim spolecnosti, ktefi v nékterych fazich
zivota nebo situacich nejsou schopni samostatné a s podporou svych nejblizsich postarat se

0 své vécl.
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Socialni pomoc dle Schillinga vhimame jako:
* primarni pomoc, ktera slouzi osobnosti a pfispiva k celkovému rozvoji ¢lovéka,

* sekundarni pomoc, jez pfedstavuje preventivni pomoc formou podpory, poradenstvi

nebo pomoci,

* tercidrni pomoc, kterd piestavuje dodatecnou pomoc v situacich, kdy problém
eskaluje, dochazi k vytvareni vlastni dynamiky a ¢lovék je nedokédze zvladat sam

(Schilling, 1999, s. 42).

Soucasna doba, kterou lze oznacit za postmoderni, pfinds$i vyrazné zmény do naSich
zivotll. Spole¢nost se stala nebyvale pluralitni, zieteln¢ socialné diferencovanou a znacné
individualizovanou. V takovém svété se ¢lovek dost tézko orientuje, jsou na néj kladeny
vysoké ndroky a pozadavky, které¢ vedou k jeho selhani. Nékdy se lidem zdaji situace tak
slozité, Ze upadnou do zvlastnich typa lhostejnosti. Pfibyva lidi, ktefi se ocitnou v tisni
a tim vzrista také smysl pomoci a pomahajicich profesi. Tato pomoc miva rozli¢nou
podobu: zdravotni péci, poradenskou c¢innost, osveétu, materidlni pomoc, vzdélavaci
a vychovnou ¢innost nebo zajistuje zakladni biologické potfeby. Velmi citlivym se zda
byt tento problém, pokud se jedna o déti, staré lidi nebo zdravotné handicapované.
Socialni pedagogika v téchto souvislostech se snazi zdlraznit potiebu pomoci clovéku,
nasmérovat ho tak, aby byl sim schopen konstruktivné vytesit vzniklou slozitou situaci,
tudiz mluvime o pomoci ke svépomoci. Pomoc miizeme z hlediska socidlni pedagogiky
definovat jako aktivni Ucast, diky které muzeme vyfeSit konkrétni Zivotni situaci,
s konkrétnim cilem, jenz vyplynul z dané nouze ¢i ohrozeni. Jedna se o soubory ¢innosti,
pomoci kterych usilujeme o kompenzaci odhalenych nedostatki, které dokaZzou aktivovat
clovéka a pomoci mu zajistit nejen socidlni, ale i psychickou stabilitu spolu se socialni

nezavislosti a tim zkvalitnéni jeho zivota (Kraus, 2008, s. 135).

1.3 Zakladni pojmy

Zaklad veskerych odbornych praci tvofi pojmoslovi. Vymezuje a ptiblizuje hlavni pojmy,

které jsou pouZity a dale rozvijeny v jednotlivych castech této prace.

K zékladnim pojmim patii ageismus. Pro tento pojem neexistuje Cesky ekvivalent, Casto
byva vykladan jako averze proti starym lidem, v soucasnosti se stdva zakladem nového
jevu, kterym je vekova diskriminace starych lidi (Haskovcova, 2010, s. 34 -35). Dle

Jirdskové pojem ageismus byl odvozen z anglického slova age, coz znaci vek, stari. OvSem
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obecné jim oznacujeme spolecenskou predpojatost vici stafi. Poprvé se s timto pojmem
setkdvame v roce 1968, ale uz tehdy bylo ziejmé, Ze je potifeba jej nové specifikovat,
rozsifit a také vice propracovat vymezeni. Prvotni ohrani¢eni pojmu ageismus vychazel

vree

totiz z hlediska, jez vyraz ,,staii* a ,,stafi” koncipovalo jako vécnou kategorii, sdruzujici
nejasnou skupinu jedinct, jejichz zakladnim a jedinym kriteriem byl chronologicky vek

(Jiraskova, 2005, s. 21).

K dalS$im vyznamnym pojmum nalezi stfedni vék, kdy cloveék je na vrcholu svych sil
a uvédomuje si, Ze cesta vzhlru pozvolna, ale jist¢ konci, ptesto pad nemusi byt rychly ani
nahly, jelikoz 1lidé maji velkou schopnost adaptability. Presto se potykdme kolem
padesatky stunavou ¢i stereotypem a dochdzi k mapovani osobni perspektivy, kterd
vyustuje v téSeni se na penzi (HaSkovcova, 2010, s. 15). Dle Véagnerové stfedni vék nelze
vymezit, nenajdeme zde jasné hranice, které by jej oddélovaly jak od predchdzejicich tak
nasledujicich obdobi. Stfedni v€k neni jen vrcholem zralosti, ale téz obdobim spojenym
s nartstem zodpovédnosti a také ptipravenosti ji akceptovat. U téchto lidi sili tendence
k tomu, aby se zabyvali sami sebou. Také pohled do budoucnosti je ¢asto spojovan s nadéji
osobnostniho rozvoje, i kdyZz uz jaksi limitovaného. VétSina lidi si pred dosaZzenim
padesatky uvédomuje svou zranitelnost a vyznam socidlni uspéSnosti, které az doposud
pokladal za diilezité. Takovyto prozitek otevira nad¢ji pro dal$i osobnostni vyvoj, jenz by
byl zaméfeny jinym zpisobem nez dfiv. Stfedni v€k prochdzi proménami i1 ve vztahu
s rodici, ktefi starnou a neobejdou se bez vétsi pomoci ¢i podpory (Vagnerova 2007, s. 178

—228).

Na stfedni veék plynule navazuje stari. Jedna se o Casovy usek, ktery ub&hl od narozeni
clovéka, je to zaveérecna Zivotni faze, ktera nastava zpravidla po ukonceni ekonomickych
¢innosti a je doprovazena duSevnimi, ale i fyzickymi zménami, nelze ji vymezit jen vékem,
nebot’ jednotlivé odliSnosti mezi jedinci jsou velké (Jandourek, 2001, s. 236).
Dle Haskovcové stafi se stalo Citelnym nejen ve tvafich, ale 1 v gestech nebo v chuzi.
Projevuje se ochabovanim svalstva, pigmentaci ktize, Sedivénim vlasi, muzim castéji
fidnou vlasy. Také pohyb je zpomaleny, postava se nachyluje a soucasné dochazi k jejimu
zmenSeni. TaktéZz psychika neni uchranéna zméndm, nebot’ stafi lidé nevnimaji ostfe,
jelikoz Spatn¢ vidi a hute slysi (HaSkovcova, 2010, s. 31 — 32). Stéfi je kone¢nym obdobim
zivota, fazi, kterou miizeme oznacit jako postvyvojovou, ponévadz uz byly uskutecnény

vesker¢ latentni schopnosti rozvoje. Piindsi pocit naplnéni, moudrosti ¢i nadhledu, avSak
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rovnéz ubytek energie a nevyhnutelnou proménu osobnosti mifici k jejimu konci

(Vagnerova, 2007, s. 299).

cey

Termin rodina v tradi¢ni spolecnosti oznacuje skupinu osob zijicich spolecné, ovSem tyto
skupiny mohou zahrnovat také osoby nepiibuzné; k tradi¢nimu kritériu Clenstvi k rodiné
nalezi spole¢né stolovani (Horsky, Seligova, 1996, s. 141). Jedna se nejstarsi a zakladni
socialni jednotku spole¢nosti. Moderni rodinna politika poklada za rodinu soubor spole¢né
bydlicich i hospodaticich manzelti, eventudlné partnert s ditétem ¢i détmi nebo samotného
rodi¢e s ditétem piipadné détmi. Rodina ma velky vliv na osobni vyvoj ditéte, jednd se
o prvni model spolecenstvi, se kterym se dit¢ setkdva. Zasadné¢ vymezuje vztahy
k ostatnim osobam, taktéz ke spoleCenskym skupinam, stava se vychodiskem transferu
specifickych vzorcti chovani pii vytvareni jeho nasledujicich vztahl ve spole¢nosti. Rodina
se stdva podstatnym piinosem pro celou spolecnost, zejména pro jeji civilizacni, moralni,
ale 1 kulturni troven (Krebs, 2002, s. 374). Velky vyznam pro rodinu ma taktéz rozsSiFena
rodina, ktera zahrnuje pifibuzné od obou rodicu, ktefi pospolu bydli ve spolecné
domécnosti ¢i pfinejmenSim velmi blizko; jedna se tudiz o dvé i vice generaci stejné
ptibuzenské posloupnosti, coZ je odliSuje od béZzné nuklearni rodiny (Jandourek, 2001,

5. 207).

Solidarita vyjadiuje pocit soundlezitosti ¢leni néjakych socidlnich celkt, které jsou napf.
organizovany v politickych ¢1 nabozenskych hnutich nebo socidlnich vrstvach (Jandourek,
2001, s. 233). Solidarita je projevem toho, Ze clovék je socidlni neboli spolecenskou
bytosti, kterd je vZzdy a za kazdych okolnosti ur¢itou mérou odkazana na druhé, tudiz je
zéavisla na koexistenci ve spole¢nosti jako celku. Solidarita je projevem lidské pospolitosti,
porozuméni, ale téZ odpovédnosti (Krebs, 2002, s. 32). Pro nasi praci je vyznamny také
pojem mezigeneracni solidarita. Jednd se o solidaritu, kterd se odehrdva mezi détmi
a jejich rodici. Jde o vzdjemnou podporu mezi starSimi a mlad$imi ¢leny rodiny. Starsi
rodic¢e neustale vykazuji veétsi miru blizkosti a solidarnosti se svymi détmi, nez déti s nimi.
Rodi¢e se neustale snazi o udrzeni blizkych rodinnych vztahti a rodinnou kontinuitu,
zatimco déti se spiSe soustfed’uji na obhdjeni vlastni individuality a nezavislosti, coz vede
k odmitani hodnot a tradic strasich generaci. Dochéazi k tomu, Ze rodi¢e maji tendenci
pieceniovat mezigeneracni solidaritu a podcenovat mezigeneracni konflikt, ale u déti je
tomu zrovna naopak. Muzeme fici, ze u starSich generaci pozorujeme vys$i miru
emociondlnich vkladi do genera¢nich vztahi nez u mlads$i generace (RabuSicova,

Kamanova, Pevna, 2011, s. 77).
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2 STARIi A MEZIGENERACNI VZTAHY

Staii dle Vagnerové fadime k posledni etapé zivota, kterou lze oznacit jako postvyvojovou,
nebot’ byly jiz realizovany veskeré latentni schopnosti rozvoje. Toto obdobi je spojovéano
s ubytkem energie a nezbytnymi proménami osobnosti miticimi k jejimu konci. Je epochou
relativni svobody, kterd se prolind s moudrosti, nadhledem a pocitem naplnéni, ale také
dobou s nahromadénim velkych ztrat ve vSech oblastech. Stafi pfinasi téz nové zkusenosti.
Seniofi se citi svobodnéji, nebot’ nejsou zatézovani povinnostmi jako dfive, napt. péci
o déti nebo staré rodice (Vagnerova, 2007, s. 299 — 302). Postoj ke staii a starym lidem je
souCasnou spolecnosti vniman spiSe negativné. Toto obdobi je chépano soucasnou
spole¢nosti jako doba, kdy clovek jen chatra. Mnohdy jeho kompetence 1 zkuSenosti
ztraceji na vyznamu a pro spolecnost se stdva nepotfebnym. Stafi lidé jsou silné
znevyhodiiovani hodnotovym systémem této spolecnosti. Casto tento vyvoj podporuji
1 média, kterd rozlicnymi zpasoby potvrzuji dulezitost vnéjsiho vzhledu a proklamuji
svézest jako soucasnou normu (Vagnerova, 2000, s. 443). OvSem je nutné si uvédomit, Ze
kazdy z nas jednou zestarne, jak uvadi Kfivohlavy, a v mnohych pravem tento tsek Zivota
vyvolava obavy znemoci a psychickych a i biologickych zmén. Vyvojem spolecnosti
dochazi k prodluzovani sttedni doby zivota, ktera s sebou piinasi také sva pozitiva, nebot’
muzeme del$i dobu proZzit Zivot ve styku s druhymi lidmi, ale také s $ir$i rodinou

(Ktivohlavy, 2011, s. 9).

Vztah rodi€ a dité je vytvafen v prubéhu ranych let a patii k jedném z nejvyznamnéjSich
vztahll. Pokud je pouto nejen silné, ale také pozitivni, 1ze ocekavat hodn€ dobrého. Rodice
béhem svého Zivota predavaji svym détem zkuSenosti, naklonnost a také lasku a diky tomu
mohou ocekavat laskyplny vztah se svymi potomky. Jak rodi¢e starnou, dochdzi
k pozvolné zméné roli. Zacind to obCasnym odvozem seniora k lékafi, vyfizovanim
slozenek ¢i zajisténi ndkupu. Déti, kterym bylo poskytnuto pomérné dobré rodicovsti, se
svym rodic¢tim ve stafi odvdéci laskavou péci. Ovsem i zde mnohdy nastava problém, Ze se
dit¢ o rodi¢e nemlzZe starat doma, ackoliv jsou mezi nimi ty nejlepsi vztahy. Toto zjiSténi
Casto zaznamend velkou ranu jak pro seniora, tak pro jeho dospélé dité. Ze strany
dospélého ditéte jsou pocitovany velké vycitky kvili tomu, ze neni v jeho silach svym
milovanym rodi¢im poskytnout potiebnou doméci péc¢i ¢i s nimi dal zit (Bertini, 2013,
s. 102 — 109). Proto se soucasna spolecnost zacala zabyvat problémem, jak zvladnout péci
o staré rodinné piislusniky. Vlivem demografického vyvoje ptibyva starych lidi. Je mozna

institucionalni péce, ktera je uréena zejména bezdétnym lidem, o které se nema kdo starat.
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Instituciondlni péce je financné narocnéjsi nez péce v rodin€. Proto se hodné v zapadnich
zemich teSi moznost navratu k péci o staré lidi v kruhu svych nejblizSich. K takovémuto
kroku je potteba pfijmout fadu vyznamnych opatieni, kterd by pomohla rodindm zvladnout

péci o staré lidi v rodinném prostiedi (Jetabek, 2013, s. 50 — 51).

2.1 Starnuti a stari

Starnuti byva spojovano s rizikem ztraty dosazeného socidlniho postaveni a citového
zazemi. Vek 50 let je povazovan za jakysi meznik, ktery s definitivni platnosti potvrzuje
pocatek starnuti. Zhorseni nékterych funkci a prvni viditelné zmény tuto skutecnost
potvrzuji. (Vagnerova, 2000, s. 401) Vagnerova dale uvadi, ze starnouci jedinec se mnohdy
pfeceiuje, nebot’ si nechce pfipustit starnuti. Casto nestoji o zmény, stava se méné
vykonnym, pomalejSim, z naSeho pohledu htife ptizptisobivym. Chce si uchovat to, co je
dobré nebo aspon piijatelné. Je si védom, ze zména mu pravdépodobné nepfinese nic
pozitivniho. Toto obdobi je také procesem spojenym s pomalym upadkem veskerych
télesnych funkci (Vagnerova, 2000, s. 401 — 402). Okolim byva chapano jako souhrn
zmén, které se projevuji vyssi zranitelnosti a klesajici vykonnosti jedince. Jednoznaéné
vymezit pojem stafi je kvuli intraindividudlni variabilit¢ zna¢n€ nesnadné. V odborné
literatufe mizeme najit rozlicné definice, které pohlizi na stafi z n€kolika hledisek
a projevil (Dvorackova, 2012, s. 9 — 11). Dle Koukolika je starnuti a téZ staii néco zcela
jiného, nez se domnivame. Nikdo si neuvédomuje, Ze starnuti zacind kolem tficitky. JiZ
od tohoto véku je potieba zacCit se o sebe vice starat a dbat na zivotospravu, nebot’ je to

pocatek prevence starnuti (Koukolik, 2014, s. 118 — 119).

Problémem starnuti se zabyva mnoho autori, kdy napt. Dienstbier k definici starnuti pouzil
Encyklopedii Universum z roku 2003, kde je starnuti chapano jako vyvojova etapa Zivota
spojena s ruznymi zménami, jejichz pfi¢ina je v genetickém opotiebovani, a nastava
porucha schopnosti délit bunky. Jako piiklad lze uvést aterosklerozu, Alzheimerovu
chorobu, artrézu apod. Starnuti je pfirozeny proces, ktery nastupuje individudlné
a asynchronnég. Svétovd zdravotnicka organizace prijala pro rozlisSeni vékovych kategorii

pomocné ndzvoslovi:
»  Stiredni vék vékova kategorie 45-59letych.
»  Starnouci osoby jsou od 60 do 74 let.

* Stard generace jsou lidé ve véku 75-89 let.
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»  Staieckad skupina zacina od 90 let. (Dienstbier, 2012, s. 15)

Stari byva spojovano se zménou zpusobu zivota, coz ma vliv na proménu socidlnich
dovednosti. Senior se musi adaptovat na zivot diichodce, nastadvd zména ve zpiisobu
komunikace a také moralniho uvazovani. Zivot seniorti se odehrava v urcitém teritoriu

a také v rdmeci riznych socialnich skupin:

* Rodina je pokladédna za nejvyznamnéjsi socidlni skupinu, kterd zahrnuje nejen

souziti s partnerem, ale také blizky kontakt s rodinami déti ¢i sourozencd.

* Pratelé a znami ze sousedstvi, pfipadné¢ lidé, snimiz se senioii podileji
na rozmanitych aktivitach, reprezentuji moznost dalSich spole¢enskych kontaktli
a obcas i hlubsich vztaht, jez mohou mit prospé$ny kompenzacni smysl, predevsim

pokud by neexistovala vlastni rodina, ¢i by neplnila svou funkci.

* Spolecenstvi obyvatel urcité instituce, jako jsou napf. nemocnice (zejména LDN),
domovy dichodct, v jejimz rozsahu starsi 1idé sdili s ostatnimi tentyz prostor a také
urcity styl zivota, a mohou si také zde zformovat hlubsi vztahy (Vagnerova, 2007,

s. 350).

Jak uvadi HaSkovcova, stafi lidé nad 75 let vykazuji snizeni fyzickych a psychickych sil.
Lze tyto zmény pozorovat pouhym okem, jako jsou zmény ve tvari, v gestech ¢i pii chiizi.
Dochazi k ochabovani svalstva, vlasy Sedivéji a fidnou, pigmentuje kiize. Starnou také
smysly, kdy u hmatu je pozorovan nizsi prah citlivosti, naopak €ich se neméni. V tomto
obdobi je oslabeno rozliSovani chuti, proto nektefi seniofi maji radi ostiejsi jidla. Hodné
starych lidi se ovSem pfiklani k jednoduché, tzv. obycejné stravé (Haskovcova, 2010,

s. 31).

Stafi 1ze povazovat za socialni konstrukei, at” uz jde o uréovani jeho pocatku ¢i zplsobu
zachazeni se starymi lidmi. Sou€asna spolecnost se stavi ke staii a starym lidem negativné.
Z tohoto systému hodnot vychazi ageismus, kdy na instituciondlni a individudlni trovni
dochazi k diskriminaci a stereotypizaci lidi na zaklad¢ jejich véku. Jsou omezovany
socialni role, je znehodnocen status seniora, jsou jim odpirdny rovné piilezitosti a v mnoha
ohledech je snizovana jejich zivotni Sance (Sykorova, 2007, s. 47 — 50). Mnoh¢é piedsudky

vytvareji ageismus; patii k nim zejména tyto:
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e Nemoc, kdy lidé si pfedstavuji, ze vétSina lidi nad 65 let je nemocnych, jsou
unaveni, potfebuji ustavni péci, mivaji akutnéj$i nemoci atd, a proto se nemohou
zatadit do béznych aktivit.

e Impotence znaCi, ze se vétSina starych lidi jiz nevénuje pohlavni aktivité c¢i
zadostivosti.

e Osklivost, kdy krasa je predevsim ve vyspélych zemich spojovéana s mladim, proto
se zeny s pribyvajicimi 1éty obavaji jeji ztraty.

e Pokles dusevni schopnosti se projevuje od stfedniho véku zejména klesajici
schopnosti motivace, poznavani ¢i uceni, vSe souvisi s procesem starnuti.

e Dusevni choroba - jedna se o postizeni, které patii ke stafi a je nelécitelné.

e ZbyteCnost - jedna se o piedstavu, Ze stary clovék diky zdravotnimu nebo
dusevnimu stavu neni schopen vykonavat svou praci a pokud ano, tak jeho prace je
neproduktivni.

e Izolace - jde o predstavu, Ze stary Clovek zije sam, spolecensky izolované€, coz
vytvaii domnénku, ze osamélost je vazny problém mnohych lidi nad 65 let.

e Chudoba - souvisi spohledem na staré¢ lidi jako na chudobné, opakem je
predpoklad, Ze mnozi stafi lidé jsou bohati; oba pohledy vytvaii negativni pohled
na né.

e Deprese - jedna se o piedpoklad, Ze star$i ¢lovék je nemocny, osamély, bezmocny,
citi se byt neuzite¢ny, tudiz deprimovany, takze je nutné€ postizeny depresi.

e Politickd moc vytvaii predstavu, Ze starsi lidé jsou silné politickd moc, kterd odvrati

politiky od nutnych reforem (Jiraskova, 2005, s. 22 — 23).

Casto se setkdvame s nazorem, Ze starého Elovéka obtézuji nové situace, stafi se nechtgji
ucit cemukoliv novému, a to je hlavni divod, pro¢ se hlie pfizplisobuji vSemu novému.
Davaji ptednost stereotypu a zazité rutiné. Ve stafi je kladen dlraz na bezvyhradné
respektovani tadu, zvétSuje se také tendence k dogmatismu, jsou odmitdny nové
a neoveiené zpusoby uvazovani. Staii lidé mnohdy ztraceji zdjem o své okoli, vice se
koncentruji na sebe, na své jak psychické, tak 1 télesné procesy, coz vede
k sebepozorovani. Stavaji se velmi zatizeni svym organismem tak, Ze je neumi upoutat nic
jiného. Ve stafi jsou lidé citove labiln€jsi, maji sklon k uzkosti a depresi. ZhorSuje se
kvalita pozornosti a pamétovych funkci. Méni se 1 vile, kdy aktivni vile byva casto

inhibovéna, coz vede k tomu, Ze se staii lidé neradi a pomalu rozhoduji. Opakem je pasivni
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vile, kterd se vyznacuje stalosti, trpélivosti ¢i vytrvalosti, ktera je silnéjsi, nez byla dfive

(Vagnerova, 2000, s. 443 — 456).

2.2 Historie a soucasnost vicegenera¢niho souziti v rodiné

Na soucasnou evropskou rodinu ma velky vliv minulost, at’ uz v tom, co ptetrvalo, nebo
vtom, co se proménilo. Pfestoze rodina prosla mnoha zménami, zistaly zachovany
vyznamné rysy, které neustale vyzaduje spolecenska reprodukce, tudiz se jedna o maly typ
rodinné struktury se silnou vazbou vradmeci generaci 1 mezi nimi. Rodina, dle
Nakonec¢ného, je pfizna¢nou primarni skupinou, kterou sociologicky lze charakterizovat
jako spolecenskou instituci, kterd tvofi stavebni kamen lidského spolecenstvi, protoze ma
mnoho dilezitych spolecenskych funkci, v nichz se mimo jiné realizuje prvotni socializace
ditéte. Setkavame se s Uplnou rodinou zvanou nuklearni, ale existuji téZ rodiny netplné,
tvofeny jen jednim rodi¢em, a vicegeneracni, pro které je charakteristické souziti rodicu
a déti s prarodi¢i. Rodina byva nazyvana pfirozenou skupinou, nebot’ stale jest¢ prevlada
souZziti muze a Zeny, ktefi touZi po ditéti, coz mé hluboky biologicky ptivod. Z historického
hlediska se postaveni rodiny zménilo, a to pfechodem od patriarchdlni skladby
k rovnopravnému postaveni obou rodicii. Sjednocujicim faktorem Zzivota v rodin¢ zlstava

zejména laska mezi piislusniky rodiny (Nakonecny, 2009, s. 425).

Kofeny evropskych rodin nachazime ve stfedomoiskych civilizacich, jako bylo Recko
a Rim, a taktéz v kmenovych spoletnostech Kelti a Germani. Obéma vlivim je
pfisuzovana odpovédnost za podstatné rysy rodiny zejména v Evropeé. Zakladem
domaécnosti se stala nuklearni rodina, nebot’ jen ojedincle se v této dob¢ setkdvame
s tiigeneraéni domdcnosti. Bylo zvykem, Ze nejstarSi generace piedala hospodatskou
usedlost a bud’ se stdhla na vymének, nebo do sousedniho domu. Pfesto i po tomto
rozdéleni byl syn povinen otci neustdle pomdhat. Je pravdou, ze rodi¢e a déti mohli
za vykonanou c¢innost platit jeden druhému, protoZe zavedenim ucetnictvi doSlo ke znacné
korektnimu pojeti smény. OvSem soucasné se i nadale délili o préci, o spolecné bydleni,
zasoby ¢i ndastroje. Obcas si dokonce navzajem pomadhali pfi spléceni dluhu jeden
za druhého ¢i si vzajemné pljcovali penize (Goody, 2006, s. 11, s. 72 — 73). Proto doslo
k tomu, ze se rodinny Zivot zacal spojovat s Cetnymi smlouvami, mizeme uvést napf.
svatebni smlouvu, kterd byla nékdy vylepSovdna ve prospéch nevésty. K dalSim
vyznamnym a hojné pouzivanym smlouvam fadime pievod nemovitosti z hospodéie na

syna nebo zeté. Rodi¢e a déti se stavali smluvnimi stranami (Horsky, Seligova, 1997,
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s. 94). Tento zptisob v mnohém pietrval az do dnesnich dnd. Jen velmi nesnadné¢ se dnes
dozvidame, jak mohla vypadat slovanska ¢i evropskd rodina ve stfedovéku. Jen
v kronikdch se muzeme docist, Ze rodina byla ve stfedovéku instituci, bez které by
jednotlivec nemohl existovat. Stfedoveék se vyznacuje béznym souzitim SirSich rodin,
1 kdyz tfi ¢i vicegeneracnich rodin je velmi malo, nebot’ se lidé dozivaji nizkého véku.
V této dobé je ptibuzenstvi velkym poutem mezi lidmi. Venkovské rodiny byvaji vétsi,

v

kdezto ve mésté velkou rodinu maji pouze nejmajetné;si lidé (Matousek, 2003, s. 30 — 32).

Rodina vzdycky méla funkci socializacni a reprodukéni. V tradi€ni evropské rodiné se
setkdvame zejména s piimymi ekonomickymi funkcemi, kdy jeji ¢lenové spolecné zili a
pracovali. Pfedev§im v zemé&d¢lstvi byla vyzadovana pomoc vSech, protoze celd rodina
byla ekonomicky zavisla na tirod€ a u déti byla ocekavana casem jejich plnd ekonomicka
vykonnost a u seniorti byl splacen dluh za vychovu a obZivu. Rodina zijici v jednom domé
byla existen¢né¢ poutana k ptidé, jakozto zdroji obzivy. Jelikoz se n¢kdy nedaftilo, tak se
stafi 1idé v ptipad¢ nemoci a nemohoucnosti jistili dohodou o vyménku, kterd obsahovala
konkrétni popis, na co maji v nemoci ¢i stafi narok. OvSem vyménkafem se stal pouze
zamozny Clovek, ktery mél néjaky majetek. Historikové svymi vyzkumy evropskych rodin
pfinesli 1 mnoha piekvapeni. Tak zejména, do konce 18. stoleti lze rodinu chapat jako
hospodarské spolecenstvi, které zahrnuje 1 €leny, jez nejsou pokrevnimi ptibuznymi. Jedna
se o velmi dulezitou informaci, ze které lze usoudit, Ze starym lidem mohli nakonec
poslouzit a 1 doslouzit tfeba dévecky ¢i Celedini. Teprve pozdéji je koncept rodiny chapan
jako spolecenstvi osob, které je pokrevné spfiznéno. Je ziejmé, Ze ndmi popsana
trojgeneracni rodina zabyvajici se zemédélstvim skutecné nebyla tzv. rjjem na zemi
(Haskovcova, 2010, s. 53 — 57). Je zfejmé, Ze model mezigeneracni vymény je znaéné

idealizovan.

Dle Kellera jiz po desetileti probiha diskuse o udajné krizi rodiny, nebot’ dochazi
k velkému nartistu rozvodu. OvSem je zjevng, Ze se zvySuje pocet druhych a tfetich snatk,
podle ¢ehoz usuzujeme, Ze nelze hovofit o krizi rodiny. Z rodiny se stava tzv. prichozi
instituce, ve které dochazi k neustdlé obméné. Neustale se ptizplisobuje novym situacim,
stava se urcitou dohodou na omezenou dobu. Rodina se stdva skupinou, u které se sleduje
spolecné souziti. Toto pozorovani se zamétuje jak na neuplné rodiny, bezdétna manzelstvi
az po matky Zzivitelky s nezletilymi détmi. Soucasnd strategie socidlniho statu v oblasti

vvvvvv

rodiny. Pravée v dobé prohlubujici se krize socidlniho statu se vsak stava stdle zrejméjsim,
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Ze tato strategie neni schopna aktivovat slabnouci potencidal svépomoci rodin, ani
zvladnout dusledky demografické krize, projevujici se ubytkem poctu deti a starnutim
populace. (Keller, 2005, s. 29) Dale Keller uvadi, ze je otazkou, jestli sldbnouci sociélni
stat povede ke stoupajicimu socidlnimu poklesu netplnych rodin a domacnosti pouze
s jednim zivitelem, nebo naopak dojde posileni rodinnych a pifibuzenskych siti (Keller,
2005, s. 30). Stat se nestal instituci, kterd by né¢jakym zptisobem chtéla tidit lidské osudy,

ale naopak zfeteln¢ podpoftila tendenci k individualizaci zplisobu Zivota.

V roce 1989, po tzv. Sametové revoluci, nastava v nasi spole¢nosti mnoho zmén. V oblasti
rodiny se zacina uplatnovat trend, kdy Zeny maji prvni dit¢ az ve 30 letech, mnoho déti se
rodi mimo manzelstvi. Dochézi k rozvoji volného partnerstvi, coz je nova forma souziti,
kterd je velmi populdrni a ma vzrlstajici tendenci. Nékteti lidé se domnivaji, Ze by bylo
dobré vratit se ktradicni formé rodiny, ovSem narazi na pravo kazdého jedince na
svobodné rozhodnuti, zda bude zit v manzelstvi, partnerstvi nebo sam. V soucasnosti se
mnozi mladi lidé neztotozinuji se zazitou mysSlenkou, ze je nutné uzavirdni manzelstvi
a partnerstvi s naslednym pofizenim déti jen proto, aby jedenkrat existoval n€kdo, kdo
bude schopen se postarat o staré rodice ¢i prarodi¢e. Povazuji to za zcela absurdni diivod.
Lze ptedpokladat, Ze mohou mit pravdu, ale nedokdzou odpovédét, kdo se o n¢€ na stafi
postard. Mladi rodiCe se potykaji s problémem, kam s malymi détmi, o které se babicky,
které jsou v produktivnim véku, nemohou starat. Tento problém vnima i mnoho seniorek,
kterym se prodluzuje doba odchodu do starobniho diichodu a proto nemohou byt
napomocny svym détem s hliddnim vnoucat, nebot musi chodit do prace. Samy
vzpominaji na obdobi, kdy samy mély malé déti a byly rady, ze jim s hliddinim mohly
napomahat jejich matky, které¢ odchéazely do diichodu podstatn¢ diive. Pfesto mnohé Zeny
1 pfi dovrSeni let, kdy mohou jit do penze, se rozhodnou stale pracovat. Tento trend byl
dosud neobvykly, nebot’ si chtéji uzivat své pozdni nezavislosti. Pfesto se néktefi seniofi
1 dnes citi skvéle v roli hlidajici babicky nebo dédecka. Z dostupnych vyzkumi vyplyva, ze
piiblizné tfetina seniorek a seniort, ktefi maji vice nez 65 let, pomahaji rodinam svych déti
s hlidanim vnoucat. Stafi rodi¢e se snazi neustdle podporovat mladé finan¢né, ale
setkavame se také s opakem, kdy dochézi k nartistu mladych lidi, kteti se snazi podporovat

staré rodic¢e (Haskovcova, 2010, s. 65 — 75).

Otazkou rodiny a jejiho souziti se zabyva také vlada, ktera napiiklad v Narodnim konceptu
podpory rodin s détmi rozpracovala cile, principy a také soucasnou situaci rodiny. Tento

dokument je pftilohou k souboru ,Néarodni koncepce rodiny* zroku 2005. Jednim
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z hlavnich cild pro stabilni fungovani rodiny je vytvofit pfiznivé podminky a spolecenské
klima. Zaroven je nutné odstranit spolecenské tlaky, kterym je rodina vystavena. Uvedeme
si dalsi dalezité cile rodinné politiky:

* snaha o posileni ekonomiky a socidlni autonomie a tim také mezigeneracni
solidarity a soudrznosti rodin tak, aby plnila svoji roli ve vSech obdobich svého
vyvoje,

* podpoftit védomi hodnot rodi¢ovstvi a také rodi€ovskych kompetenci a vést rodinu

k vlastni zodpovédnosti,

* snaha o podporu manzelstvi jako podoba zivota rodiny s ditétem, kterd mize
vykazovat vy$si miru stability, ale také nizSi pfitomnost socidlné-patologickych

jevu, kdy je kladen nejnizsi narok na statni rozpocet,
« zabyvat se rodinou se specifickymi potfebami a pfijimat cilend opatieni,

* je nutné zapojit do tvorby a realizace rodinné politiky veskeré dostupné aktéry, jako
jsou organy statni spravy, ale i samospravy jak na ufedni, tak na mistni urovni

(MPSV, ©2008).

V davnych dobach Zily generace lidi daleko vic pohromadé¢, protoze byly zavislé na obzZive
a vzdjemné pomoci. Dnes jsou mezi generacemi déti a rodici velké odstupy. Je to
zpusobeno tim, ze rodie vyrustali za odlisSnych podminek jak ideovych, tak socidlnich.
Dochazi k oslabeni mezigenera¢nich vztahii a je potfeba, aby doSlo k celkové zméné

spolecenské atmosféry.

2.3 Konflikty mezi generacemi

Souziti vice generaci s sebou piindsi fadu rozdilnych nazort, kdy poté dochazi k mnohym
rozepiim. Obecné, dle Plaminka, mizeme konflikt popsat jako stiet néceho s nécim.
Konflikty jsou tvofeny mnoha faktory, mezi projev konfliktu 1ze povazovat napt. rozpaky,

nevime, jak se zachovat v nenadalé¢ situaci. Konflikty z hlediska roli lidi miiZeme rozd¢lit:
+ extrapersonalni konflikty — tyto probihaji mimo oblast lidského plisobeni,
* interpersondlni konflikt — jedn4 se o konflikty mezi lidmi,

* intrapersonalni konflikt — odehravaji se v nitru lidského individua.
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V mezigeneracnim souziti se také setkavdme s obcCasnymi konflikty, které mitizeme
rozvrhnout do dvou kategorii, a to na spory a problémy. Spor oznacuje konflikt, u nehoz se
s konkrétnimi zpiisoby vécného reseni identifikuji urcité osoby nebo skupiny osob. Problém
naopak oznacuje konflikt, pii kterém se s konkrétnimi zpiisoby veécného Feseni

neidentifikuji urcité osoby nebo skupiny osob. (Plaminek, 1994, s. 13 — 14)

Mezigeneracni konflikty fadime vedle manzelskych problému k nejcastéjsim mezilidskym
sporim. Casto se setkavame s predpojatosti rozdilnych generaci viéi sobé navzajem.
Velké mnozstvi mezigenera¢nich sport vrodin€ ¢i v SirS§i spolecnosti  vychdzi
z predpojatych pfedstav o druhych generacich. Nékdy se mizeme setkat s ndzorem, Ze
stari jsou Spatni, mladi jsou Spatni, ale kdyz se onoho hlasatele zeptame, zda s jinou
generaci udelal vicekrdt vylozené Spatnou zkuSenost, obvykle musi popravde pripustit,
Ze nikoli. (Jiraskova, 2005, s. 25 - 26) Proto je potieba naucit se naslouchat druhému
a prijmout jeho odlisnost. Jelikoz ten druhy je pro nas také dulezity, z naseho pohledu se
jedna o jedine¢nou bytost, ktera ma své potieby, ndzory, ale i emoce a hodnoty. Také, jako
my, chce byt vniman ve své odliSnosti, problémech nebo pocitech (Trélatin, 2005, s. 29).
Casto se s neporozuménim setkavaji rodice, které jejich déti nechapou, kritizuji je, ale pak
se chovaji uplné stejné. Pokud maji dva ¢lenové stejné rodiny nebo lidé jiné skupiny mezi
sebou konflikt, mlizeme ocekavat, Ze tento prvotni konflikt poté vyvola dalsi. Tento novy
konflikt bude vyriistat ze starych, jiz zapomenutych sporti, vymizevsich z paméti. Pokud
jsem s druhymi v konfliktu, je to pokazdé proto, Ze se nachdzim v konfliktu sdm se sebou.
Lidé ctnostni reaguji na kiivdy, pfipadné€ 1Zi spolecnosti s hodné¢ mensi piecitlivélosti

(Tournier, 1998, s. 99 — 114).

Konflikt se vétSinou vyvine Casem, je dobré jej rozpoznat hned v pocatcich, které zacinaji
obvykle slovy tu nebo tam a nesouhlasem, az pierostou v pln¢ rozvinuty konflikt. Pokud
dokézeme rozpoznat jeho pocatky, mizeme jej rozptylit, nez za¢ne vrcholit. RozliSujeme

konflikty obsahové a vztahové, které vyjadiuji:

* obsahovy konflikt — soustfed’'uje se na osoby, predméty nebo udalosti, které byvaji
externi v pfistupu k zucastnénym stranam konfliktu, napf. za co utratit své Uspory,

jak hodnotny byl film apod.,
» vztahové konflikty — byvaji také pocetné, které nevznikaji z vnéjSich pticin, jedna
se spiSe o vztahy mezi jednotlivci, kdy napi. mlad$i syn nechce poslechnout

starSiho, nebot’ chce mit stejné rozhodovaci pravo.
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Konflikt mnohdy mtize mit jak negativni, tak pozitivni efekt. K negativnim efektim
radime nartst negativnich pocitl, které mohou vést az k uzavieni se pred druhymi. Naopak
pozitivni konflikt vas piinuti ke zkoumani problému, které je potieba vyftesit, coz vede
k lepSimu poznani druhé osoby a k vétSimu porozuméni. Ma to velky vliv na
mezigeneracni souziti a pochopeni jeden druhého (DeVito, 2001, s. 162 — 178). Vétsina
konfliktd v rodinach vychazi z pocitu kiivdy nebo nespravedlnosti piedevSim v oblasti
délby prace, podilu na rozhodovani o rodinnych zalezitostech nebo oblasti financi

(Janebova, 2006, s. 22).

Pristup ke konfliktu byva rizny, at’ uz zajmovy, psychologicky nebo postojovy. Piesto
maji vSechny, véetn¢ mezigeneracnich konfliktd, stejnou metodologickou vystavbu, kterou
tvoti Ctyfi zdkladni roviny:

* Porozuméni konfliktu — zde patii definice, typy, postoje a cyklus konfliktu.

Mrwe

» Eskalace konfliktu a jeho zmirnéni — zde fadime pficiny, druhy a také prolomeni

konfliktu.

+ Pristupy ke konfliktu — v této souvislosti hovofime o tUniku, pfizpisobeni,

konfrontaci a souboji.
« Reseni konfliktu — zde patii feseni problému, kompromis a také dohoda.

Je také duleZité uveédomit si, Ze negativni hodnoceni, které ve vétsiné z nas konflikt
vyvolava, je vysledkem poznatkii a zkuSenosti, které jsme ziskali od rodicu, ucitelu,
vrstevniki, z médii, literatury a z vlastnich zkuSenosti. To vSe ovliviiuje nase chovani,
4j. jednani s druhymi a také nase reakce v konfliktni situaci. DuleZité je proto uvédomit si

nebezpeci mechanicky a automaticky prebiranych vzoru. (Jiraskova, 2005, s. 27 — 28)

Konflikty mohou také posilit nase vazby v rodin€, proto pokud je chcete vyuzit
produktivng, zhodnot'te nasledujici rady, jak se na né¢ miizeme pfipravit a jak jej vyuzijeme

pfi zkvalitnéni naSich vztahii. Doporuc¢ujeme se fidit nasledujici radami:

* Pred konfliktem — snaZte se, aby konflikt probéhl v soukromi, protoze pied
obecenstvem byste nebyli Upln€ poctivi, nebot’ byste si chtéli zachovat tvar,
riskujete taktéz zahanbeni dané osoby, pfi¢emz v ni vyvolate odpor a nevrazivost.
Velmi dulezitd je také doba nacasovani, kdy jste oba pfipraveni feSit konflikt.

Bud'te si védomi, o co chcete bojovat, protoze hadky o diiv€jsi chovani nebo
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o Clenech rodiny, pfipadné¢ o situacich, které nelze ovlivnit, byvaji obvykle

kontraproduktivni.

* Po konfliktu — ucte se z procesu ale i z konfliktu, kterym jste prave prosli ve snaze
dany konflikt vyfeSit. Vypozorujete, pii kterych strategiich doSlo ke zhorSeni
situace nebo zda vyzaduje vas partner urcitou dobu na uklidnéni. Jestli je zapotiebi
zvlastniho prostoru, kdyz jste roz€ileni. Naucte se divat na konflikt ze spravné
perspektivy a snazte se zbavit svych negativnich pocitd. Vznikaji mnohdy
z necestnych strategii boje, jenz slouzi k podlomeni druhé osoby, napt. pfi

osobnim odmitnuti nebo manipulaci, ale také moci (DeVito, 2001, s. 174 — 180).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

3 SOCIALNI SOLIDARITA MEZI GENERACEMI

Podle Krebse ma socialni solidarita kontinuitu zejména s vytvarenim a ztizenim zivotnich
podminek ¢i potfeb jedince nebo socidlni skupiny, zejména rodiny ve prospéch naplnéni
ideji socidlni spravedlnosti. Velmi vyznamna je mezigeneracni solidarita, jako je napf.
solidarita ekonomicky aktivnich obyvatel s neaktivnimi, zdravych snemocnymi nebo
zamestnanych s nezaméstnanymi apod. Z téchto nékolika piikladi vyplyva, ze solidarita
pfedstavuje mnoho véci, které vyzaduji dikladnou analyzu a badéani jejich rtznorodych
motivl, souvislosti, ale i nasledkd, které se pochopitelné v rozdilnych socidlnich situacich

a u odlisnych elementl socialniho systému odlisuji (Krebs, 2010, s. 32 — 33).

Mezilidské solidarita nepochybné patii k jednomu ze zékladnich ptedpokladi fungovéni
spole¢nosti. Prvotni formy solidarity se podobaly vzdjemnosti, ktera byla dana
spolecenskou prislusnosti ke skupinam rodinnym, pribuzenskym, sousedskym, pozdeji takeé
gildovnim, cechovnim, cirkevnim a podobné. (Keller, 2005, s. 91) Dale Keller uvadi, ze
tyto skupiny pfedstavovaly zakladni podminku pteziti v nelehké dob¢, kdy fungovaly jako
seberegulacni systém. Udrzovaly se ve stabilité prostiednictvim mobilizace svych vlastnich
zdroji (Keller, 2005, s. 92). Také HetteS pifichdzi s myslenkou, Ze podpora dialogu
a spoluprace mezi generacemi muze zlepsit socidlni vazby mezi lidmi rtizného véku
a ocenit postaveni starych lidi v soucasné spolecnosti. V Madridském mezinarodnim
akénim planu pro problematiku starnuti 2002 se zduraznuje, ze solidarita mezi generacemi
na vSech urovnich, jak v rodiné nebo komunité, tak ve staté, patii k zakladdm dosazeni
spolecnosti pro vSechny generace. Solidarita je také hlavni podminkou pro socialni kohezi
a je také podstatou vetejného socidlniho zabezpeceni a neformalni starostlivosti (Hettes,

2011, s. 80).

V soucasnosti je socialni solidarita chapana jako sounalezitost skupin nebo jednotlivca, ale
také jako posila souvisejici s clenénim Zivotnich podminek ¢i prostiedkl. Soucasny stav
spolecnosti a jeho spolecenskou dynamiku ovliviluji socidlni pozice singularnich generaci.
Mezigeneracni spravedlnost se uplatiiuje rozdélenim zdrojii v daném case, nebo pfenosem
zdrojii pro budouci neexistujici generaci, pifipadné¢ v okruhu novorozené generace,
u kterych mohou byt podminky socidlnich uspéchli ptretransformovany rozdilnymi
rodinnymi podminkami (Krausova, 2014). Také demografické zmény probihajici v Evropé
méni strukturu domdcnosti a maji vliv na dynamiku mezi generacemi. V souvislosti

delSiho zivota a pozd¢jSiho rodiCovstvi patii vétSina dospélych v Evropé do rodin se tfemi
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generacemi, které pospolu sdileji zivot jiz n¢kolik desetileti v kontextu vazeb. Solidarita
mezi generacemi se stava kliCovym jevem ekonomického, socidlniho a finanéniho systému
spolecnosti. OvSem rychle se ménici demograficky kontext, v souvislosti s vyvojem
ekonomiky, mize vyvolat napéti mezi generacemi a vytvofit problém pro existujici

solidaritu a spolupraci mezi lidmi z riznych generaci. Piesto, i kdyZ ziji oddélené, rodice

a déti udrzuji silné vazby ndklonnosti a pocitu vzajemné pomoci (Hettes, 2011, s. 80 -81).

Dle Masarykova nau¢ného slovniku je solidarita etickym piikazem, protoze cloveék se stava
dluznikem spolecnosti a pokud se ziekne svych prav, vyhod, ve shod¢ s mysSlenkou
solidarity, pak se jedna pouze o splaceni dluhu za profit, ktery poskytuje jednotlivci
spolecnost, ale také jako dluh minulé generaci, kterda ma k uzitku statky nakupené pili,
a proto vSichni lidé jsou povinni spolecné pracovat na zvétSeni onoho bohatstvi (Masaryk,

1932, s. 800).

Nez bude proveden vlastni vyzkum, je potieba si objasnit, co vymezuje pojem solidarita,

jak je solidarita vniména v roding a jaké vlastné mame druhy mezigeneracni solidarity.

3.1 Pojem solidarita a jeji druhy

Solidarita dle Jandourka vyjadiuje pocit ptislusnosti k né€jakému socialnimu celku nebo
socialni vrstvé. MlZe se také jednat o pocit jinak navzdjem zcela anonymnich lidi jak
socialng, tak osobnostné, ktefi spolu soucasné Celi velkému venkovnimu okolnostnimu
tlaku, jako jsou napf. lidé, kteti se spolecné ucastni demonstrace, spolubojovnici ve valce,
ptipadn€¢ obéti katastrof. Solidarita pfipsand, neboli askriptivni byvad pocitem
sounalezitosti, coz vyplyva z podstaty néjakého ptirozené¢ho zakladniho znaku, jako mize
byt napt. pohlavi nebo staii (Jandourek, 2001, s. 233). Taktéz v psychologickém slovniku
se setkdvame s timto pojmem, kdy solidarita zna¢i soudrznost nebo také pospolitost, kterd
byva spojena se skupinovou moralni nebo materidlni podporou. Vyznacuje se téz tizkou

spolupraci (Hartl, 1993, s. 194).

Dle Krebse solidarita pfedstavuje cloveka jako socidlni bytost, kterd je vyrazem vzéjemné
soudrznosti, odpovédnosti ale téz lidské pospolitosti a porozuméni. Pfesto solidaritu nelze
oznacit jednoznacnym terminem, nebot muze mit rozlicné projevy, formy, disledky,

zpusoby realizace ¢i rtiznou miru. Druhy solidarity z hlediska vertikalniho jsou:

* mezinarodni solidarita — zde jde zejména o cinnosti svétovych nadnarodnich

organizaci napt. ES, WHO, Rada Evropy atd.,
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» celostatni solidarita — predstavuje rozsifenou celospolecenskou solidaritu, ktera je
organizovand a napliiovand stitem, napf. spolutcast jednotlived 1 kolektivi
(instituci) na vytvafeni zdrojii financovani celospolecensky vyznamnych ¢innosti,

napft. pomoc rodinam, rozmach vzdélavani nebo kultury atd.,

* mistni nebo regionalni solidarita — jednd se o urcité uzsi socidlni skupiny, jako

jsou podniky, firmy, cirkve, spolky apod.,

* vnitrorodinna solidarita — zaméfuje se na jednotlivce, domécnosti nebo celé

rodiny.

Dal$im druhem je horizontidlni hledisko, které je nejcastéji spojovano s mezigeneracni
solidaritou, kam spadaji ekonomicky aktivni obyvatelé s obyvateli neaktivnimi. Solidarita
muze byt zadouci, také aktivujici €i pozitivni, kterd podporuje jak prosperitu ¢i socidlni
harmonii. Zndme ovSem i nezadouci solidaritu, kterd demotivuje a podporuje parazitismus,
ktery ptispiva ke zpomaleni ekonomického vyvoje. Je dilezité, aby socidlni politika
ve svych opatfenich uméla v€as rozpoznat hrozby a snazila se vSe sméfovat k Zadouci

solidarité.

Pokud hovofime o specifi€nosti fenoménu solidarity, nemlZeme opomenout dalsi
podstatné hledisko, kdy rozlisujeme mezi solidaritou spontanni, dobrovolnou a v pravém

slova smyslu skutecnou a solidaritou vynucenou, nedobrovolnou. (Krebs, 2010, s. 32 — 33)

Déle Krebs uvadi, Ze spontanni ¢i dobrovolna solidarita byva ocenéna vSemi, nebot’ se
jedna o pfirozenou reakci, kdy se ¢lovek dobrovolné vzdava nékterych svych profith ve
prospéch jinych, at’ uz jsou pohnutkou pokrevni vazby, nédklonnost, soucit, milosrdenstvi
nebo prosty fakt, ze je to od n& okolim ocekdvano. Nékteii ho povazuji za jediné
piijatelné. Dobrovolna solidarita ma pro soudoby socidlni systém vzestupny vyznam nejen
z etického hlediska, nebot’ nedochézi k zesileni miry redistribuce. Je potieba ji podporovat,
nebot’ patii k zdkladim veskerych charitativnich ¢i dobrovolnych €innosti. Setkdvame se
1 s vynucenou ¢i nedobrovolnou solidaritou, ktera byva ¢asto vynucena statem, jenz vybira
dan¢ a také platby pojistného, které je soucasti soustavy povinného veiejného pojisténi.
Vsechny vyspélé zemé véetné CR se podileji na rozvoji socialnich systémi, kterym
vyznamné¢ napomahé nedobrovolnd ¢i vynucena solidarita (Krebs, 2010, s. 33 — 34).

Otazkou solidarity se zabyval také vyznatny francouzsky sociolog Durkheim, ktery

spolecenskou solidaritu, kterd vychazi z myslenky, Ze urCité stavy védomi mohou byt

spole¢né veskerym ¢leniim spolecnosti, rozdélil na dva typy:
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* mechanickou solidaritu, kterou charakterizuje skute¢nost, ze jde o systém
homogennich segmentd, které se vzdjemné¢ podobaji, mizeme ji pfirovnat k tradi¢ni
spolecnosti, protoze se nachazi na malych tizemnich celcich, v malém spoleCenstvi;
tato spolecnost je scelovana nabozenstvim, a je zde dodrzovano pravo; toho kdo jej

porusi, stihne exemplarni trest,

» organickou solidaritu, kterou tvoii systém rdznych organt, znichz kazdy se
vyznacuje specifickou ulohou; protoze dil¢i prvky spolecnosti nemivaji totoznou
povahu a zaroveil nebyvaji stejnym zplsobem zorganizovany, lze ji oznacit

za spole¢nost moderni (Durkheim, 2004, s. 97 — 155).

3.2 Rodinna solidarita

Nejprve si objasnime pojem rodina, ktery dle Jandourka vyjadiuje formu dlouhodobého
solidarniho souziti lidi, ktefi jsou v pfibuzenském vztahu a zahrnuji nejméné rodice a déti.
K hlavnim znakim patii sociokulturni podminky, kam patii napi. spole¢né bydleni,
pfinaleZitost k jedné piibuzenské linii (Jandourek, 2001, s. 206). Solidarit¢ a jejimu
vyznamu jsme se vénovali v pfedeslé kapitole. Nyni nas bude zajimat rodinna solidarita ¢i
soudrZnost, kterd je odliSnd v kazdé spoleCnosti, nebot’ je ovlivnéna mnoha faktory.
Neustale ale plati, Ze rodi¢e chtéji pomahat svym détem, piestoze jsou jiz dospélé. Davaji
jim najevo své city a snaZi se prevést svoje efektivni pouta do praktickych ¢ind. Rodinna
solidarita se projevuje vzajemnou podporou rodici détmi nebo déti jejich rodic¢h napf.
v podobé drobné vypomoci v domécnosti, finanénim pfispévkem nebo hlidanim déti. Tyto
formy rodinné podpory dle Agnes Pitrouové miZeme shrnout do dvou zdkladnich typl

pomoci:

*  Pomoc umoziujici zvladnout béh normalniho Zivota, ktery dovoluje mimo jiné
celit nepfedvidatelnym nehoddm nebo téZkostem. VétSinou je to typické pro

rodiny z niZ§i socialni vrstvy.

* Pomoc dovolyjici socidlni vzestup; miize se jednat napi. o uzitecné sluzby nebo
formy, které u provdanych ¢i Zenatych déti sméfuji k co nejrychlej$imu dosazeni
rovného statusu jako u jejich rodict, typické pro vyssi a stiedni tfidu (Singly,

1999, s. 70- 75).

Z pohledu vztahového jednotlivych ¢lenii rodiny miize byt pomér ke starému rodici zcela

odlisny. Z psychologického hlediska analyzujeme rodinu, zejména jaky pocituje vztah
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ke starym rodi¢im; lze fici, ze Casto se smisi pozitivni s negativnimi city, coz vede
k ambivalentnim postojim. Mezi pozitivni hlediska fadime lasku k rodi¢im, obohaceni
pritomnosti star¢ho Clovéka v rodiné, dbame na to, aby stary clovék byl spokojen.
K negativnim pocitim nalezi obavy znepochopeni ostatnich c¢lent rodiny, strach
z nesplnéni svého ukolu, kdyz k sobé neptijmu starého rodice, obavy z neschopnosti umét
se postarat o své staré rodicCe, Uzkost ze smrti svych nejblizSich. K t€émto obavadm se
pridavaji dalsi, napt. jak zajistit bezpeci starého cloveéka, jak jej zaméstnat nebo
zorganizovat jeho volny cas, kterého méa v tomto véku spoustu (Pichaud, Thareauova,

1996, s. 70 — 71).

Existence propojeni rtiznorodych citovych vazeb spolu s dodrzovanim urcitych norem
a paralely mezi pfisluSniky skupiny. Skupina se vyznacuje skupinovym minénim, které
pfedstavuje soubor ndzort, které jsou skupinou zastdvany, a které obcCas také vyjadiuje.
Do minéni lze zatadit témata, jako nazor na co, dale stanoviska k nazoru jaké a prezentaci,
ktera znaci, jak jsou ndzory vyjadfovany. Dilezité byva skupinové jednani, coz je chovani
zamé&fené na saturaci potieb skupiny. U jedince, ktery skupin€ dava, ¢i si z ni bere, dochazi
k identifikaci. Nastavaji rizné procesy, kdy jedinec ziskava skupinovou identitu, dochazi
k osvojeni védomi pfinalezeni k ni, a stava se jednim z nich (Novotna, 2010, s. 29 — 31).

Také soudrznost rodiny je vysSi, pokud je vetsi paralela mezi jednotlivei. U rodiny

vykazujici vyssi solidaritu dochazi ke zvySeni soudrZznosti celé jeji rodiny.

V minulém stoleti dochazi k prvnim vyzkumim zabyvajicim se rodinnou solidaritou.
Jednim z prvnich bylo Mereni mezigeneracnich vztahu. Vyzkum probihal v americké
spolecnosti a zaméiil se na citovou solidaritu, nazorovou blizkost nebo podobnost
a pomoc. Na zaklad¢ vysledku dosli badatelé k zavéru, ze rodiny si formuji vlastni vzorce
solidarity, které jim samostatné vyhovuji. Dal§i vyzkum vychazel z indikatord rodinné
solidarity - ptilezitosti, blizkosti a pomoci. Ptilezitost vyjadiuje reciprocni setkavani spolu
se slucovanim geografickych blizkosti a frekvenci kontaktd. Blizkost vyjadiuje pocit
blizkosti a soulad v nazorech seniorll s jejich détmi. Pomoc slucuje zpravu o poskytovani
a pfijimani pomoci mezi dospélym ditétem a seniory. Na zaklad€ téchto vyzkumi bylo
vytvotfeno deset typli o vzajemnych vztazich rodici s jejich zletilymi détmi. Jde o rodiny se

vztahy:
* pevné spjatymi, ale pomahajicimi - Casto se setkavaji, ¢lenové jsou si blizci,

+ ritualizovanymi, ale poméhajicimi - mohou se setkavat, ale nejsou si blizct,
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* vzdalenymi, ale poméhajicimi - tyto rodiny nemaji moznost se €asto setkévat, jsou

si ovSem blizké a vzdy si pomohou,

* odcizenymi, ale pomahajicimi — rodiny se nesetkavaji, nejsou si blizké, ovSem vzdy

si pomohou, nebot’ jde o pomoc z pocitu odpovédnosti,

* pevn¢ spjaté, ale nezavislé — velka touha se Casto setkdvat, jsou si hodné blizci, ale
vzajemné si nepomahaji,
» ritualizované, ale nezavislé — touzi se setkdvat Casto, nejsou si blizci a vzajemna

pomoc je minimalni,

» vzdalené, ale nezavislé — malokdy se setkavaji, 1 kdyz jsou si blizci a poskytuji si

jen malou vzajemnou pomoc,

* odcizené, ale nezdvislé — rodice a déti jsou si odlouceni, nebot se nesetkavaji,

nemaji k sob¢ blizko a nepomdhaji si navzajem,
»  ziji spolecné a jsou si blizci i emocionalné,
* Ziji spole¢né, ale emociondln¢ se vzdaluji (Silverstein, Lawlon a Bengtson, 1994,

cit. podle Jetabek, 2013, s. 160 — 161).

Dle tohoto ¢lenéni lze usuzovat, Ze rodiny maji rozli€nou rodinnou solidaritu, kterou Ize
vymezit riznorodymi faktory. PresvédcCili jsme se, ze rodiny zijici dohromady C¢i

v pomérn€ znacné blizkosti se mnohdy nevyznacuji velkou rodinnou solidaritou.

3.3 Mezigenerac¢ni solidarita

V kazdé rozsitené rodiné€ Ziji pospolu tfi nebo dokonce Ctyfi generace, které jsou néjakym
zpusobem propojeny s ostatnimi a ovliviiuji se. Toto mezigeneracni souziti ma velky
vyznam pro fungovani vlastni rodiny, stdivame se architekty nasledujicich rodin, nebot’ se
ucime od téch, kteti jimi byli pfed nami. Souziti vice generaci s sebou piinasi i rtizné
problémy, ne vSichni jsou vii¢i sob¢ loajalni a Ziji v harmonické pospolitosti. Lidé maji
rizny stupen naklonnosti k jinym lidem. A¢ se zda velmi prosté, ze lidé by si méli vytvoftit
vzajemny opravdovy vztah, diky kterému budou spolu zit v souladu, bohuzel, neni to
lehké. Dité v rodin€ se Casto stdva prostiednikem mezi spory rodicii s prarodici. Citi se
velmi $patné, kdyZ ma bojovat proti své milované babicce, o které se matka vyjadii, ze je
k nicemu. ZkuSenosti déti s prarodi¢i byvaji zcela jiné. Podobné smysli babicka, ktera

fekne, Ze otec ¢i matka nestoji za nic. Dochazi k ptendSeni nékterych problémi na druhé
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osoby, po kterych se chce, aby sdilely stejné nazory, a tak umoziiuji nabyti dojmu, Ze maji
pravdu. Pfesné timto zpiisobem dochdzi k velkému mnozstvi problému v rozsifené rodiné

(Satir, 1994, s. 270 — 272).

Souziti se starymi Cleny rodiny s sebou pfinasi i ur¢ité povinnosti, zejména v dobé¢, kdy se
o sebe seniofi uz nedokdzou sami postarat. Z vyzkumu vyplyva, ze 80 % Ceské populace je
presvédéeno, ze dospélé déti jsou povinny se postarat o své rodice. Castéji se staraji dcery
nez synové. Dcery vyfizuji vSe na Uradech a jsou ochotny se vzdat i zaméstnani, ziistat
doma a pecovat o své staré rodi¢e. V nezanedbatelném poctu se i muzi postaraji o staré
rodie, zlstanou snimi doma, ovSem jsou to vétSinou ti, kteti byli dlouhodobé
nezaméstnani. Zeny byvaji velmi obdtavé, nebot’ se snaZi pomoci svym dosp&lym détem,
a také se staraji o star$i generaci. Dospélé dcery dokazou neuveéftitelné rozmazlit své staré
rodiCe, predev§im matky. Ty jim poté vycitaji a jsou nespokojené napi. s donesenou
znackou jogurtu, nebo namisto ¢ervené¢ho hroznu obdrzi bilé (Novak, 2012, s. 12 — 16).
Presto je potieba starym rodicim pomahat a téSit se z jejich pfitomnosti, pokud je jesté

mame. Musime se naucit nékteré v jistém smyslu nepodstatné véci piehlizet.

Vysledkem globalné probihajici demografické revoluce a individualizace je, Ze se
vyskytuje mnohem méné generacnich rodin a zacina nardstat propast mezi generacemi
navzdjem. Na vicegeneracni rodinu se divame jako na néjaky piezitek, ktery by uz nemél
existovat. Pfesto mezigeneracni vazby existuji a jen rodina mize osvobodit star$i rodice

od osamélosti a nabidnout jim podporu a lasku (Hettes, 2011, s. 75).

Vztahy spojené s détstvim, dospélosti a statim, které vSichni zazivame ¢i zazijeme, byvaji
provazeny neshodami, kdy si nerozumime, vadime se nebo jeden znepokojuje druhého.
Nelze fici, Ze kazdd generatni rozepie je nezadouci, nebo konflikt dvou sousedicich
pokoleni byl zplGsobny zavrzeni. OvSem bylo by vhodné spolu vice mluvit, mit jeden pro
druhého vétsi pochopeni (Planava, 2005, s. 93 — 94). Mezigeneracni souziti byva
provazeno spoleénymi ¢innostmi, zejména staii rodice dodrzuji rodinné tradice a snaZzi se
pfimét knim 1 své dospélé déti. Souziti a sjednocenost celé rodiny byva definovana
ve spolecenskych zajmech, emociondlnich vazbach a vzajemnych zavislostech (Jetabek,
2013, s. 28). Mnohdy vidime, Ze vztah prarodi¢e k vnoucatim byva provazen zejména
zpohledu vnoucat rtznorodymi evoluénimi obdobimi. V détstvi je prarodic
nenahraditelny, déva vnouceti mnoho lasky, ovSem s postupnym dospivanim
a prechdzenim do puberty prarodice prestavaji détem rozumeét, dochdzi k omezeni

komunikace a vzajemné ndklonnosti zejména ze strany vnoucat. Nestoji jiz o jejich dobré
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rady. Je potieba, aby se zacali respektovat, tolerovat, nezasahovali si do zivoti. Méli by se
vzajemn¢ podporovat a usilovat o fungujici mezigeneracni souziti v rodin€. Vystupovani

prarodict dle Matéjcka a Dytrycha miizeme rozd¢lit na:

vladce rodiny — pro mladsi generaci v rodin¢ se stavaji autoritami, které vyzaduji
respekt, nelze s nimi o ni¢em diskutovat ani o dtlezitych rodinnych zalezitostech,

trvaji na zachovani rodinnych tradic,

» protektora — snazi se svad vnoucata neustdle ochraniovat, hlidanim davaji jim to
nejlepsi ze sebe, odsuzuji rodice za nevhodnou vychovu, maji snahu fesit bézné

détské spory, aby ochranili své vnouce,

* obétavce — vnoucata pro ngj predstavuji vSechno, je ochoten vlozit veskeré usili
do jejich péce, ale nesnaZzi se zasahovat do fungovani rodiny svych déti, Casto plni
ptani vnoucat a nemysli pfitom na sebe; to vSe vede k tomu, Ze prarodice chtéji byt
svym okolim vnimani, jaci jsou skvéli prarodice, a ze se dovedou obé&tovat pro své
nejbliZsi,

* 7Zijici novym zivotem — je to v obdobi stfedniho dospélého veku, kdy prarodice jsou
soucasné rodici jeSt€ malych déti, maji povinnost chodit do zaméstnani, vénuji se

svym koni¢klim a vychové svych déti, bohuZel na vnoucata nemaji tolik ¢asu,

* opusténé — jedna se o situaci, kdy déti ziji v cizin¢ nebo daleko od svych rodic¢i,
jsou si odcizeni, nemaji o né zijem, bohuzel ke zmén€ nedochdzi ani pfii

onemocnéni prarodice Ci ztraté sobéstacnosti,

* vSechny ostatni — rozlicné Zivotni situace pfispivaji k riznym mezigenera¢nim
vztahim, at ze strany prarodicl, déti nebo vnoucat, jednou spolu vychazeji
a pomahaji si a jindy maji k sob& neptatelské postaveni (Matéjcek, Dytrych, 1997,
s. 64 —110).

Samotné mezilidské vztahy se vyznacuji velkou rozmanitosti. My se vénujeme zejména
pfimym mezilidskym vztahtm, které mivaji konkrétni podobu vztahii osobni blizkosti,
protoze se jednd o Cleny rodiny nebo ptatele. Poskytuji jedinci pomoc, aby se necitil sam,
ma blizké lidi, na které se mlize spolehnout a svéfit se s véemi, které by nikomu netekl,
byvaji prostoupeny vlidnosti a divérou. Tyto vztahy jsou dilezité, nebot’ chrani jedince
pied pocitem marnosti, deprese ¢i opusténosti, které mohou ohrozit jak zdravi tak celkovou

zivotni formu. RozliSujeme tii zakladni znaky vztahii osobni blizkosti:
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» Interpersonalita se vyznacuje vzdjemnou komunikaci, pfestoze se jednd o osoby
s raznymi charakteristickymi vlastnostmi, na které se musi brat ohled, jednotlivi

¢lenové na sebe navzajem reaguji.

* Vzijemna zavislost znaci, ze jednotlivym ¢leniim na sob¢ navzajem zalezi, je pro
né typické citové pouto, které se vyznacuje vzajemnou sounalezitosti, vSichni se

snazi udrzovat vztahy, posilovat je a také chranit.

* Uspokojovani potieb piedstavuje, ze Clenové vzdjemné uspokojuji pfedevsim
potteby blizkosti, divéry a vdécnosti nebo oddanosti. Vice spolupracuji, snazi se

sdilet spole¢né problémy a poskytuji si oporu.

Je ziejmé, ze mezilidské vztahy pronikaji nasimi zivoty a stavaji se jejich neodmyslitelnou
sloZkou. Pfestoze jsme momentaln¢ sami, mezilidské vztahy néds zaujmou tak, ze mame

pocit, ze jsme jejich soucasti (Helus, 2011, s. 195 — 248).

V této oblasti bylo provedeno mnoho vyzkumi. Jednim znich byl i projekt ,,Rodiny
ve stfedni fazi rodinného cyklu®, ktery se mimo jiné zabyval mezigeneracni vypomoci
nebo solidaritou v péci o seniory. Mnoho studii potvrdilo, Ze piestoze vzrlsta
individualizace jedinct, v ¢eskych rodinach stdle zlstava silnd mezigeneracni solidarita.
V lidech pfetrvava piesvédceni, Ze je zapotiebi, aby se rodinni pfisluSnici navzajem
podporovali napfi¢ generacemi. Smeér této pomoci a jeji mira je zavisla na mnoha
faktorech, jako je momentélni situace ¢i faze Zivotniho cyklu, ve které¢ se dand rodina
zrovna naléza. Co se tyka postoje, ktery se vztahuje k mezigeneracni vypomoci smétujici
od rodicii k jejich jiz dospélym détem, vzeslo, Ze dle respondentl je vhodnd ¢i zadouci
jednorazova finan¢éni vypomoc, kdyz se jedinec chce osamostatnit. Z toho vyplynulo, Ze by

méli rodice svym détem néco naspofit, aby jim pomohli bud finanéné nebo materialné

v ¢ase, kdy se rozhodnou zalozit rodinu a mit vlastni domécnost.

K dalsi formé vypomoci patii podpora, pokud se dit¢ nachazi ve finan¢ni tisni, ale s tim
souhlasi méné respondenti (62 %). Rodice se radéji piiklanéji k jednordzové pomoci
formou jednorazového piispévku nez k opakované penézité vypomoci v dobé finan¢nich
obtizi ditéte béhem celého zivota. Taktéz vice jak polovina dotdzanych je piesvédcena, ze
prarodi¢e by se méli sami postarat o sva vnoucata, pokud to nemohou zabezpecit jejich
rodice. OvSem zuvedenych ptikladi vyplynulo, Ze rodiCe, ktefi se ucCastnili daného

vyzkumu zabyvajiciho se mezigeneratni vypomoci, preferuji radéji finanéni vypomoc
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svym dospélym détem. Kdezto starost o vnoucata by znamenala zasah do jejich

soucasného zivotniho uspofadani, kterého se nechtéji vzdat.

Vyzkum, ktery byl zaméfen na mezigeneraéni vypomoc smeéfujici od dospélych déti
ke svym starnoucim rodi¢im, naprostou vétSinou sméfoval k ndzoru, ze déti by se mély
postarat o své rodi¢e v pripadé, kdy budou potiebovat pomoc. VétSina se shodla na
finan¢ni pomoci rodi¢im, ptipadné pokud se o sebe rodi¢e nemohou sami postarat, mély
by si je déti vzit doml. Nesoulad nastal v ptipad¢, kdy by déti mély svij profesni zivot
pfizplsobit potfebam svych starych rodi€l. S timto vyrokem souhlasi jen pétina z nich. Je
ziejmé, ze mezigeneracni souziti je stale aktualnim tématem, kterym je potieba se zabyvat,

nebot’ dochazi neustéle jak k demografickym zménam, tak i socialnim (MPSV, ©2017).

Stale vice vyvstava otdzka tykajici se péce o seniory. Byla by pohledem respondentl
vhodnéjsi péce o seniory ze strany rodiny, nebo by se piiklan€li spiSe k ustavni péci;
priazkumu se zucastnilo (89 %) respondentti, jez maji rodi¢e. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
rodiny svym starym rodicim pomahaji zejména vzijemnou radou nebo diskusi
o problémech, které prarodice trapi. VétSina dotdzanych uvedla, Ze pomahaji rodi¢im
s vyfizenim béZné administrativy. Pokud se jednalo o chod domdacnosti, osobni hygieny
nebo celodenni péce, byli seniofi ve vEtSin¢ pripadi sobéstacni. Autor zde upozoriiuje
na limity provedené¢ho vyzkumu, protoze byly vétSinou dotazovany mladsi rodiny, kdy
jejich rodice se nachézi v prvni etapé seniorského veku, jsou jesté sobéstacni. OvSem je
nutné podotknout, Ze zastupci mladSich rodin jsou si védomi, Ze situace se bude ménit
a bude nutné pfistoupit k fadé opatfeni (MPSV, ©2016). Kucera uvadi, Ze v budoucnu
bude asi zit vét§i mnozstvi generaci ovSem s mensim poctem osob nez dnes. Piibude
jedinct starnouci generace, jez budou mit méné piibuznych, se kterymi by udrzovali
rodinné vztahy. Hlavni problémy nebudou ekonomického charakteru, ale spiSe socialniho,
které vyplynou ze snizeni kvality osobnich kontaktd. Dojde také k naruSeni komunikace

v roding, ale i mimo ni (Kucera, 2004, s. 65).

V minulych letech byl proveden vyzkum zaméfeny na vybrané hledisko mezigeneracni
solidarity. Zabyval se obecnymi ndzory na vztah ke generaci senioril, na sluzby souvisejici
s pé¢i o seniory, na solidaritu souvisejici s penzijnim prostfedim a dal§imi zasadnimi
problémy vztahujicimi se k mezigeneraCnim vztahtim. Tohoto vyzkumu se ucastnili
vysokoskolsti studenti oboru Socidlni pedagogika. Z vyzkumu vyplynulo, Ze studenti
vyjadiuji svym smysSlenim znacnou miru solidarity, ale jen pokud se sami neza¢nou citit

byt néjakym zpiisobem ohrozeni jinou generaci (Krausova, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Touto praci chci zjistit ndzory studentl stfednich kol na mezigenera¢ni vztahy zejména se
seniory. Jestli sami Ziji ve vicegeneracni roding, jak vnimaji staré lidi, jestli je sekavani se
star§i generaci pro né pfinosné a jak mladi lidé vnimaji rozlicné ndzory na spolecnost.
Vyzkum jsem se rozhodla provést na dvou vybranych Skolach ve mést¢ Roznov
pod Radho$tém, nebot mladi lidé se zde ucastni mnohych akci zaméfenych na
mezigenerani souziti. Jednou znich byla v lonském roce ,,Mezigenerac¢ni spoluprace
roznovskych fotoamatéri®, kterych se zucastnili studenti stfednich Skol a ¢lenové Klubu
seniorl Roznov pod Radhostém. Aktéti tohoto projektu chtéli poukdzat na mezigeneracni
vztahy, které se zdaji byt mnohdy velmi slozité. Ze snimku bylo zfejmé, ze kazda generace
vnima svét trochu jinak, coz je ovlivnéno zejména zivotnimu zkuSenostmi ¢i zvyklostmi.
Prestoze se jednalo o soutéz, vzniklo mnoho péknych fotografii, které byly posléze
vystaveny v budové MéU v Roznové pod Radhostém. Organizatofi jsou presvédéeni, ze
prispéli k uvédomeéni si potfeby navzajem se poznavat a podpofit tak spolupraci napfi¢
vSemi generacemi v tomto mést¢ (TKA, ©2017). Druhym impulsem, ktery mé piimél
zabyvat se touto otdzkou a provést vyzkum u studentl stiednich Skol pravé v RoZnoveé
pod Radhos$tém, je dal$i projekt snazvem ,Mezigeneracni setkani — 72 hodin®,
uskutecnény v Domoveé pro seniory v RoZznové pod Radhos$tém, ktery navstivilo 10
studentll z mistni Stfedni Skoly informatiky a femesel. Studenti se rozdé€lili do péti skupin,
aby si mohli v klidu sami povidat s jednotlivymi obyvateli domova. Studenti se dozveédéli,
jak se dfiv Zilo, jak to bylo s partyzany apod. Pfi rozhovorech nebyl pfitomen Zadny dozor,
tak vSe probihalo spontanné. Tato akce byla pfinosna pro studenty v tom, Ze se naucili
komunikovat se starymi lidmi a seniofi byli radi, Ze se o né né€kdo zajimal a jen tak si

s nimi popovidal (DS RoZnov pod Radhostém, ©2017).

Meésto Roznov pod Radhostém je specifické také tim, ze se zde nachédzi Valasské muzeum
v ptirod¢, které je hojné navstévované, a diky nému jsou v rodindch nadale dodrzovany
urcité tradice spojené s ValaSskem. Mladi 1idé jsou soucasti téchto tradic a myslim si, Ze
solidarita mezi generacemi jim neni cizi. Prdvé ndzory studentli ndm mohou naznacit
mozné problémy a seznamit nas s nadzory souvisejicimi s touto problematikou predevsim
u souCasné¢ mladé generace. U nich existuje moznost v ramci Skolni vyuky pfistoupit

k ovliviiovani jejich nazort a tim k budovani dobrych mezigeneracnich vztahu.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka c¢ast diplomové prace se zabyvala odbornou literaturou, hlavnimi pojmy
a teoretickymi vychodisky, dale jsme se zaméfili na mezigeneratni vztahy a solidaritu

v rodiné€.

Nasledujici kapitoly budou vénovany vlastnimu vyzkumu, ve kterém se zaméfime
na vnimani mezigeneracnich vztaht, socidlni solidarity a staii pohledem studentii stfednich

skol.

4.1 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak vnimaji studenti stfednich Skol z RoZnova
pod Radho$tém mezigeneracni vztahy, starnuti a socialni solidaritu v rodin€. K dosazeni

hlavniho vyzkumného cile jsme vymezili dalsi dil¢i cile:

1. Zjistit, co se respondentiim vybavi pfi pojmu stafi.
2. Zjistit, jestli je dle respondentl vzdjemné setkdvani starSi generace s mladsi

piinosné pro ob¢ strany.

3. Zjistit, jakou péci by volili respondenti v pfipadé dlouhodobé a tézké nemoci
prarodice.

4. Zjistit, zda maji respondenti se svymi prarodici rozdilné ndzory na spole¢nost.

5. Zjistit, jestli je dle respondentli vzdjemna solidarita mezi generacemi dileZita

pro spolecnost a 1 pro né samé.

6. Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a ndzorem na péfi o prarodiCe
v piipad¢ jejich nemoci.

7. Zjistit, zda existuje souvislost mezi mezigeneracnim bydlenim a ndzorem na pfinos

setkavani se starsi generaci.

8. Zjistit, zda existuje souvislost mezi mezigeneracnim bydlenim a ziskdvanim

zkuSenosti od starSi generace.

Pti stanoveni zakladniho vyzkumného cile byly vytyCeny dil¢i vyzkumné cile, na které

jsme hledali odpovédi prostfednictvim vymezenych dil¢ich otazek:

1. Co se vybavi respondentiim pii pojmu stari?
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2. Jsou vzajemnd setkavani starSi generace s mladsi dle respondentd pfinosna

pro obé¢ strany?
3. Jakou péci by zvolili respondenti v ptipadé dlouhodobé a t€zké nemoci prarodice?

4. Jak rozdilné jsou podle respondenti jejich nézory a ndzory prarodici

na spolecnost?

5. Jak dulezita je dle respondentdl vzajemna solidarita mezi generacemi

pro spole¢nost a i pro né¢ samé?

6. Existuje souvislost mezi pohlavim respondentii a nazorem na péci o prarodiCe

v pripad¢ jejich nemoci?

7. Existuje souvislost mezi mezigeneranim bydlenim respondentli a néazorem

na piinos setkavani se starsi generaci?

8. Existuje souvislost mezi mezigeneracnim bydlenim respondentli a ziskdvanim

zkuSenosti od starSi generace?

4.2 Metody vyzkumu

Pro dosaZeni vymezenych cili této diplomové prace bylo pouZito kvantitativniho
vyzkumu, kdy s pouzitim vyzkumnych otdzek docilime vysledkii pro ndmi stanoveny
vyzkumny problém. Hlavnim pfinosem kvantitativniho vyzkumu je postoj vyzkumnika,
ktery se snazi drzet si odstup od zkoumaného jevu a tim je zabezpefena nestrannost

pohledu (Gavora, 2008, s. 35).

Pro sbér dat byl pouzit dotaznik, jenz patii k nejcastéji pouzivané technice kvantitativniho
vyzkumu. Dle Gavory je dotaznik nejcastéji pouzivanou metodou pro zjiStovani tdaji, kdy
dochdzi k pisemné formé kladeni otdzek a ziskdvani odpovédi taktéZ pisemnou formou
(Gavora, 2008, s. 122). Dotaznik je soustavou dopiedu piipravenych a peclivé
zformulovanych otazek, které maji byt promyslené¢ sefazeny, nez bude respondent pisemné
odpovidat. K hlavnim vyhodam dotaznikového Setfeni patii pomérné ekonomické a také
rychlé¢ shromazdovani dat od zna¢ného poctu respondentl. Mezi hlavni nevyhody
ziskanych dat prostiednictvim dotaznik je jejich podminéné platnost. Soucasné vyzaduji
vzdycky obezietnou interpretaci, nebot je potfeba odliSit objektivni  zjisténi

od predpojatych soudii (Chraska, 2007, s. 163 — 164).
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Chréaska uvadi, ze tvorba dotazniku se fidi urCitymi zdsadami, pozadavky a pravidly.
K hlavnim patfi, Ze polozky dotaznikli maji byt respondentim srozumitelné a jasné,
formulace polozek v dotazniku ma byt jednoznacna, zjistujeme pouze nezbytné udaje,
polozky v dotazniku nesm¢ji byt sugestivni. Dal§im dulezitym pozadavkem pii tvorbé
dotazniku jsou jasné pokyny k vyplnéni a také fazeni otdzek by meélo vyhovovat

z psychologického hlediska (Chraska, 2007, s. 169 — 170).

Dotaznik obsahoval 20 otdzek (polozek) a byl anonymni. VétSina polozek byla
uzavienych/strukturovanych, poskytujicich respondentim moznost volby odpovédi (byly
to otazky ¢. 1, 3,4, 6, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19) a dale polouzaviené polozky,
kdy respondenti dostali moznost vedle vybéru z odpovédi dopsat svou odpovéd’ (otazky
¢. 5,7, 11, 20), dale pak jedna polozka byla oteviend/ nestrukturovand a to otazka ¢. 2

(Ptiloha PIII).

4.3 Vyzkumny soubor a organizace vyzkumu

Pro né$ vyzkum jsme zvolili zamérny vybér respondentd, ktery vznikl kvotnim vybérem,
kdy byly ur¢eny konkrétni kontrolni znaky, podle nichZ se vybér orientuje. Zakladnim
souborem byli studenti stfednich Skol mésta Roznov pod Radhostém. Vybérovy soubor
tvotili studenti prvnich ro¢nikd stfednich $kol v Roznové pod Radhos$tém. Pii vybéru
prvkid do naseho vyzkumného souboru bylo pouZzito zamérného vybéru, kdy o vybéru

respondentll nerozhoduje ndhoda, ale nas usudek (Chraska, 2007, s. 22).

Pted vlastni distribuci dotazniku byl proveden piedvyzkum, kdy jsme zjistovali, zda
jednotlivé otazky maji jasnou formulaci a jestli jsou srozumitelné. Predvyzkum byl
uskutecnén na malém souboru lidi, u kterého jsme zjiStovali, jestli a jakym zplsobem
funguje vyzkumny nastroj (Gavora, 2008, s. 17). V ramci predvyzkumu jsme rozdali 10
dotaznikil studentim prvnich ro¢nikll v okoli bydlist€ a détem spolupracovnikil k vyplnéni.
Na zaklad¢ jejich pfipominek doSlo k Gpravé nékterych poloZzek dotazniku. Doporucené

pokyny k vyplnéni nebylo nutné meénit, porozuméli jim vSichni respondenti.

Od pocatku jsme veédeli, ze dotaznik bude v tisténé podobé. Dotaznik v poctu 200 ks jsme
distribuovali pomoci studentli, znamych, byvalych kolegl pracujicich ve skolstvi s tim, ze
predaji dotazniky respondentim splitujicim nasSe kritéria. Zpatky se vratilo 183 dotaznikii,

ztoho bylo 9 dotaznikGi vyfazeno pro neuplné nebo chybné vyplnéni. K naSemu
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vyhodnocovani jsme zpracovavali 174 ks dotaznikli. Dotaznikové Setfeni se uskutecnilo

v obdobi od 5. 2. 2018 do 16. 2. 2018.
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Dotaznikovym Setfenim byla ziskana data, kterd v této kapitole budou zpracovana
a vysledky budou interpretovany. Otdzky vyhodnotime postupné, jak byly uspotfadany
v dotaznicich. Otazky €. 1 — 4 nam ptiblizuji zkoumany vzorek respondentt. Otazka €. 5 je
filtra¢ni, kdy respondenti se zdpornou odpoveédi pokracovali az otazkou cislo 11, kdy dojde
k apravé dat, nasledné vyhodnocujeme vSechny respondenty az po otazku ¢. 20, ktera je
opct filtracni. Na tuto otdzku odpovidaji pouze respondenti, ktefi neziji ve spole¢né
domécnosti s prarodici. Nasledné doslo ke zpracovani ziskanych dat z dotaznikii pomoci
programu MS Excel. Ziskané grafy a tabulky byly ztohoto programu pieneseny
do diplomové prace, kde pod uvedenou tabulkou a néslednym grafem nalezneme vlastni

komentare k ziskanym datim.

5.1 Analyza poloZek dotazniku

Otazka ¢. 1 : Pohlavi

Tabulka ¢. 1: Pohlavi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

Muz 63 36,21

Zena 111 63,79

Celkem 174 100

zdroj: vlastni
Pohlavi

B Muz
B /ena

Graf ¢. 1: Pohlavi (vlastni zdroj)
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Dotaznikového Setfeni se ucastnilo celkem 174 respondentti a to 63 (36,21 %) muzil

a 111 (63,79 %) Zen.

Otazka €. 2: Vas vék?

Tabulka ¢. 2: Vék

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
15 71 40,81
16 103 59,19
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

15
16

Graf ¢. 2: Vek (vlastni zdroj)

Druhou otazkou jsme urcili vék respondentt. Nejvétsi pocet byl ve veku 16 let, celkem
103 (59,19 %), druhd pocetna skupina byla tvofena studenty ve véku 15 let, kterych bylo
71 (40,81 %).
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Otazka ¢. 3: Obor, ktery studujete?

Tabulka €. 3: Studijni obor

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Maturitni 161 92,53
Nematuritni 13 7,47
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni
Studijni obor
B Maturitni
B Nematuritni

Graf ¢. 3: Studijni obor (vilastni zdroj)

Z vySe uvedenych udaji jsme zjistili, ze vétSina oslovenych respondentii studuje obor,

ktery bude zakonfen maturitni zkouSkou, celkem 161 (92,53 %) respondentd. Pouze

13 (7,47 %) nami oslovenych respondentii studium zakon¢i vyuénim listem.
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Otazka ¢. 4: Kde v soucasnosti bydlite?

Tabulka ¢. 4: Bydlisté

Odpovéd’ Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost %
V obci do 1.000 obyvatel 14 8,05
V obci do 3.000 obyvatel 60 34,48
Ve mésté do 20.000 obyvatel 68 39,08
Ve mésté nad 20.000 obyvatel 32 18,39
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

Bydlits

BV obci do 1.000 obyvatel
BV obci do 3.000 obyvatel
Ve méste do 20.000 obyvatel

B Ve meste nad 20.000 obyvatel

Graf ¢. 4: Bydlisté (vlastni zdroj)

Z dosazenych udajii vyplyva, Ze nejvice nami oslovenych respondentli bydli ve mésté
do 20.000 obyvatel, celkem 68 (39,08 %). Dalsi pocetnou skupinu tvoii respondenti bydlici
v obci do 3.000 obyvatel, a to 60 (34,48 %), mén¢ pocetnou skupinu tvoii respondenti
bydlici ve mésté nad 20.000 obyvatel, celkem 32 (19,39 %) a nejméné 14 (8,05 %) nami
oslovenych zije v obci do 1.000 obyvatel.
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Otazka ¢. 5: Bydlite ve spole€né domacnosti s prarodi¢em/prarodici?

Tabulka €. 5: Spole¢né bydleni s prarodici

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 56 32,18
Ne 118 67,82
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

Spolecné bydleni s prarodici

H Ano
B Ne

Graf ¢. 5: Spolecné bydleni s prarodici (vlastni zdroj)

Ve spolecné domécnosti s prarodi¢em nebo prarodici bydli 56 (32,18 %) nami oslovenych

respondentti, kdezto vice nez polovina, celkem 118 (67,82 %) respondent odpovédelo, ze

nebydli ve spole¢né domécnosti s prarodici/prarodi¢em.

Pokud respondenti odpovédéli, Ze nebydli ve spolecné domécnosti s prarodi¢i Ci

prarodi¢em, odpovidali na dalsi dvé podotazky.
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Otazka 5.1: Kde bydlite?

Tabulka €. 5.1: Vzdalenost bydlisté od prarodict

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
%
Bydlim ve stejném méste 35 29,66
Bydlim do vzdalenosti 30 km 54 45,76
Bydlim do vzdalenosti 100 km 21 17,80
Bydlim nad 100 km 8 6,78
Celkem 118 100

Zdroj: vlastni

Vzdalenost bydlisté od prarodica

® Bydlim ve stejném mésté
B Bydlim do vzdalenosti 30 km
Bydlim do vzdalenosti 100 km

¥ Bydlim nad 100 km

Graf'¢. 5.1: Vzdalenost bydliste od prarodicii (viastni zdroj)

Touto otazkou jsme zjiStovali, jak je respondent vzdalen od prarodice/prarodicl, se

kterymi nebydli ve spolecné domacnosti. Nejvice nami oslovenych respondentti bydli

do vzdélenosti 30 km celkem 54 (45,76 %), dal$i pocetné skupina bydli ve stejném mést¢,
ato 35 (29,66 %) respondentil, mén¢ jich zije do vzdalenosti 100 km, celkem 21 (17,80 %)

a nejméné nami oslovenych respondentt bydli nad 100 km a to 8 (6,78 %).
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Jak Casto se setkavate?

Tabulka €. 5.2: Frekvence setkavani se s prarodici

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

Denné 16 13,56

1 x tydné 39 33,05

1 x mésicné 49 41,52

1 x za pul roku 5 4,24

1 x za rok 0 0

Jina frekvence 9 7,63
Celkem 118 100

Zdroj: vlastni

0

Frekvence setkavani se s prarodici

® Denné

B [x tydné

B 1x mésicné

¥ [x za pul roku
B |x za rok

H Jina frekvence

Graf ¢. 5.2: Frekvence setkavani se s prarodici (vlastni zdroj)

Dalsi otazkou jsme zjistovali frekvenci setkavani se. Nejvice respondentl 49 (41,52 %)

uvedlo, ze se setkavaji s prarodi¢i/prarodi¢em 1x mésicné, dalsi pocetnd skupina se setkava

Ix tydné, a to 39 (33,05 %), denné se styka s prarodi¢i 16 (13,56 %) respondentd. Pouze 9

(7,63 %) respondentt uvedlo jinou frekvenci, pouze u jednoho bylo uvedeno, ze se vidaji

I1x za 14 dni. Pfijemné zjiSténi bylo, Ze jen 5 (4,24 %) respondentli se vida se svymi

prarodici 1x za ptl roku a nikdo neuvedl frekvenci 1x za rok.
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Otazka ¢. 6: Je toto souziti pro Vas prinosné?

Tabulka €. 6: Piinos spole¢ného souziti

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Urc¢ité ano 21 37,51
Spise ano 20 35,71
Nevim 6 10,71
SpiSe ne 9 16,07
Urcité ne 0 0
Celkem 56 100

Zdroj: vlastni

0

Prinos spolecného souziti

B Ur¢ité ano
B SpiSe ano
® Nevim

B Spise ne

B Ur¢ité ne

Graf ¢. 6: Prinos spolecného souziti (vlastni zdroj)

V této otazce nés zajimalo, jak mladi lidé vnimaji souziti se starSi generaci, jestli je pro né

ptinosem. Z celkem 56 respondentl, kteti se vyjadfili, ze Ziji ve spolecné domacnosti

s prarodicem/prarodi¢i, odpovédélo 21 (37,56 %) urcité ano a 20 (35,71 %) spiSe ano.

Z vyzkumu jsme zjistili, ze 9 (26,07 %) respondenti toto souziti vnima negativné, proto se

klonili k odpovédi spiSe ne a 6 (10,71 %) nevi. Je potéSujici, Ze odpoveéd’ urcité ne nezvolil

ani jeden respondent.
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Otazka €. 7: Jaké mate zkuSenosti se spolecnym souZitim?

Tabulka €. 7: Vyhody spolecného souziti

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %

Pomoc pfi vodéni déti do skoly 9 7,89
Pomoc v domacnosti 23 20,18
Pomoc s drobnymi opravami 12 10,53
Finan¢ni podpora 15 13,16
Vytvateni rodinné pohody 9 7,89
Spole¢né traveni volného Casu 12 10,53
Dodrzovéni rodinnych tradic 13 11,40
Ptedéavani zkuSenosti, vypravéni 21 18,42
Zadné 0 0
Jiné 0 0
Celkem 114 100

Zdroj: vlastni

Vyhody spole¢ného souziti

B Pomoc pfi vodéni déti do Skoly
B Pomoc v domacnosti

B Pomoc s drobnymi opravami
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Graf'¢. 7: Vyhody spolecného souziti (vilastni zdroj)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

V otazce cislo 7 jsme se chtéli dozvédeét, jaké maji respondenti osobni zkuSenosti se
spole¢nym souzitim. Proto jsme se nejprve zeptali na vyhody spolecného souziti. Z nami
uvedenych moznosti jako nejvétsi vyhodu respondenti vnimaji pomoc v domacnosti,
celkem 23 (20,18 %), hned dalsi po€etnou skupinu tvotilo predavani zkusSenosti, vypraveni
21 (18,42 %), k finan¢ni podpote se ptiklonilo 15 (13,16 %) nami oslovenych respondentt
a 13 (11,40 %) uvedlo jako vyhodu dodrzovani rodinnych tradic. Shodny pocet
respondentt a to 12 (10,53 %) se ptiklonilo k odpovédim: pomoc s drobnymi opravami
a spole¢né traveni volného ¢asu. Shoda byla také zaznamenana u vytvareni rodinné pohody
a pomoci pfi vodéni déti do Skoly a to v poctu 9 (7,89 %) respondenti. Na moznost jinou

ptipadné zadnou vyhodu jsme nezaznamenali odpoved.

Tabulka €. 7.1: Nevyhody spole¢ného souziti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Spole¢né traveni volného Casu 2 3,57
Casté nesvary 3 5,88
DodrZovani rodinnych tradic 1 1,96
Nepochopeni vnoucat 4 7,84
Napéti v rodine 6 11,77
Ztrata soukromi 13 23,21
Ptehnana péce o vnoucata 12 23,53
Rozdilné zivotni zkuSenosti 9 17,65
Zadné 5 9,80
Jiné 1 1,96
Celkem 56 100

Zdroj: vlastni
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Nevyhody spole¢ného souziti
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Graf ¢. 7.1: Nevyhody spolecného souziti (vlastni zdroj)

Dale jsme se zeptali na nevyhody spole¢ného souziti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejveétsi
nevyhodu respondenti spatfuji ve ztrat¢ soukromi 13 (23,21 %), v piehnané péci
o vnoucata 12 (23,53 %), déale v rozdilnych Zivotnich zkuSenostech 9 (17,65 %), napéti
v roding 6 (11,77 %), 5 (9,80 %) zadné, 4 (7,84 %) nepochopeni vnoucat, 3 (5,88 %) Casté
nesvary a 2 (3,57 %) respondenti jako nevyhodu spatiuji spole¢né traveni volného c¢asu.
Pouze 1 (1,96 %) respondent uvedl jako nevyhodu dodrzovani rodinnych tradic a stejny

pocet 1 (1,96 %) se nachazel u odpovédi jiné, ale nebylo respondenty specifikovano jaké.
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Otazka ¢. 8: Mate k prarodicim bliZ nez k vlastnim rodi¢im?

Tabulka €. 8: Blizké vztahy s prarodici

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Urc¢ité ano 0 0
Spise ano 3 5,36
Nevim 10 17,86
Spise ne 28 50
Urcité ne 15 26,78
Celkem 56 100

Zdroj: vlastni

0

Blizké vztahy s prarodici

B Urcité ano
B Spise ano
® Nevim

B SpiSe ne

® Uréité ne

Graf ¢. 8: Blizké vztahy s prarodici (zdroj viastni)

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jestli maji respondenti bliz k prarodi¢im nez k vlastnim

YV wew

rodi¢lim. Nejc€astéjsi odpoveéd’, byla spiSe ne 28 (50 %), druhou nejbéznéjsi odpovédi bylo

urcité ne 15 (26,78 %), poté nevim 10 (17,86 %) a nejméné respondenti uvedlo, Ze spise

ano 3 (5,36 %). Odpovéd’ urcité ano si nezvolil zddny z respondentl.
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Otazka ¢. 9: Byli jste svédkem hadek v rodiné, které mohou prechazet az v konflikt

mezi rodici a prarodici?

Tabulka €. 9: Hadky v rodiné vyUstujici az v konflikt

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost %
Ano, Casto 3 5,36
Ano, obcas 17 30,36
Nepamatuji se 19 33,92
Ne 17 30,36
Celkem 56 100

Zdroj: vlastni

HadKky v rodiné vyustujici az v
konflikt

B Ano, Casto
B Ano, obcas
¥ Nepamatuji se

B Ne

Graf ¢. 9: Hadky v rodiné vyustujici az v konflikt (vlastni zdroj)

Z dotaznikového Setfeni jsme chtéli zjistit, jestli respondenti byli svédky hadek, které
mohou vyustit v konflikt mezi prarodici a rodi¢i. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla nepamatuji se
19 (33,92 %), poté nésledovaly dvé odpovédi se shodnym poctem 17 (30,36 %) a to byly

ne a ano, obcas. Nejméné respondentli zvolilo moZnost ano, ¢asto 3 (5,36 %).
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Otazka & 10: Ulastnil/aéastnila jste se jich aktivné?

Tabulka ¢. 10: Aktivni ucast pii konfliktu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

Ano 6 15

Ne 33 85

Celkem 39 100

Zdroj: vlastni
Aktivni ucast pri konfliktu

H Ano
ENe

Graf ¢. 10: Aktivni ucast pri konfliktu (viastni zdroj)

Prostfednictvim této otazky jsme zjisStovali, zda se respondenti ucastni hadek aktivneé,

33 (85 %) zvolilo moznost ,,ne“ a 6 (15 %) odpovédelo ,,ano™.
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Otazka ¢. 11: Co se Vam vybavi p¥i pojmu stari?

Tabulka ¢. 11: Pojem staii evokuje

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Osamélost 31 9,75
Moudrost 56 17,61
Nemoc 51 16,04
Obétavost 32 10,06
Dochvilnost 9 2,83
Trpélivost 35 11,01
Vstiicnost 14 4,40
Tolerantnost 12 3,77
Bezmocnost 17 5,35
Naladovost 11 3,46
Duvérivost 30 9,43
Mrzutost 16 5,03
Jiné 4 1,26
Celkem 318 100

Zdroj: vlastni

Pojem stari evokuje
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Graf'¢. 11: Pojem stari evokuje (viastni zdroj)
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Pfi pojmu stafi se nejvice 56 (17,61 %) respondentim vybavi moudrost, dale pak
51 (16,04 %) nemoc, 35 (11,01 %) trpéelivost, 32 (10,06 %) obétavost, 31 (9,75 %)
osamé¢lost, 30 (9,43 %) duvéiivost, 17 (5,35 %) bezmocnost, 16 (5,03 %) mrzutost,
14 (4,40 %) vstticnost, 12 (3,77 %) tolerantnost, 9 (2,83 %) dochvilnost a nejméné

odpovédi 4 (1,26 %) méla moznost jiné (1x autorita, 1x nepochopeni, 1x ovlivnitelnost

a 1x respekt).

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze je vzajemné setkavani starSi generace s mladSi prinosné

pro obé strany?

Tabulka €. 12: Pfinos vz4jemného setkdvani se vice generaci

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Ur¢ité ano 67 38,50
SpisSe ano 32 18,39
Nevim 22 12,65
Spise ne 46 26,44
Urc¢ité ne 7 4,02
Celkem 174 100

Zdroj: viastni

Prinos vzajemného setkavani se vice
generaci

m Urcité ano
H SpisSe ano
® Nevim

® SpiSe ne

B Uréité ne

Graf ¢. 12: Prinos vzdajemného setkavani se vice generaci (vlastni zdroj)
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Ze je piinosné vzajemné setkavani se star$i generace s mladsi pro ob& strany si mysli
67 (38,50 %) respondenttl, kteti uvedli urcité ano, spise ano 32 (18,39 %), 22 (12,65 %)

nevi a spiSe ne si mysli 46 (26,44 %). Odpovédi urcité ne zvolilo pouze 7 (4,02 %) z nami

oslovenych respondentt.

Otazka ¢. 13: DokaZou si navzajem pomahat riizné generace ve vasi rodiné?

Tabulka €. 13: Vzdjemna pomoc mezi generacemi v rodiné

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Ur¢ité ano 81 46,55
SpisSe ano 61 35,06
Nevim 19 10,92
Spise ne 11 6,32
Urc¢ité ne 2 1,15
Celkem 174 100

Zdroj: viastni

Vzijemna pomoc mezi generacemi v
rodiné

B Ur¢ité ano
B Spise ano
= Nevim

H Spise ne

m Uréité ne

Graf ¢. 13: Vzajemna pomoc mezi generacemi v rodiné (vlastni zdroj)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Chtéli jsme zjistit, zda si dokdZou navzajem pomahat riizné generace v roding, z celkového
poctu 174 respondentii uvedlo 81 (46,55 %) urcité ano, 61 (35,06 %) spiSe ano,
19 (10,92 %) nevi, spiSe ne 11 (6,32 %) a urcité ne zvolili pouze 2 (1,15 %) respondenti.

Otazka ¢. 14: Domnivate se, Ze byste se dokazali zapojit do péce o prarodice v pripadé

jejich nemoci?

Tabulka €. 14: Pomoc pfi péci o prarodice v ptipad¢ jejich nemoci

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Ur¢ité ano 51 29,31
SpisSe ano 62 35,63
Nevim 38 21,84
Spise ne 12 6,90
Urc¢ité ne 11 6,32
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

rwe

Pomoc pri péci o prarodice v pripadé

jejich nemoci

m Urcité ano
B Spise ano
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® Spise ne

B Uréité ne

Graf ¢. 14: Pomoc pri péci o prarodice v pripadé jejich nemoci (viastni zdroj)
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Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, zda by se respondenti dokazali zapojit do péce
o prarodice v ptipadé jejich nemoci, kdy 62 (35,63 %) odpovédélo spise ano, 51 (29,31 %)
urcité ano, 38 (21,84 %) nevi, 12 (6,90 %) spiSe ne a 11 (6,32 %) urcité ne.

Otazka ¢. 15: V pripadé dlouhodobé a téZké nemoci prarodice byste volil/a?

Tabulka €. 15: Volba pti dlouhodobé a tézké nemoci prarodice

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Domaci péce 63 36,21
Ustavni péde 17 9,77
Nevim, zalezi na okolnostech 94 54,02
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

Volba pri dlouhodobé a tézké nemoci
prarodice

B Domaci péce
B Ustavni péce

B Nevim, zalezi na
okolnostech

Graf ¢. 15: Volba pri dlouhodobé a tézké nemoci prarodice (viastni zdroj)

V ptipad€ dlouhodobé a t&zké nemoci prarodice 94 (54,02 %) respondentl nevi, zalezelo
by na okolnostech, 63 (36,21 %) respondentl by zvolilo doméci péci a pouze 17 (9,77 %)

by se klonilo k ustavni péci.
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vvvvv

vvvvv

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Urcité ano 10 5,75
Spise ano 21 12,07
Nevim 36 20,69
SpiSe ne 51 29,31
Urcité ne 56 32,18
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

Stary Clovék - pritézi pro spolecnost

B Urcité ano
B SpiSe ano
B Nevim

B SpiSe ne

m Urcité ne

vvvvv

vvvvv

56 (32,18 %) urcité ne, 51 (29,31 %) spise ne, 36 (20,69 %) nevi, 21 (12,07 %) spiSe ano

a pouze 10 (5,75 %) si mysli, Ze urcité ano.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze se mladi lidé maji co naucit od svych prarodici?

Tabulka €. 17: Pfevzeti zkuSenosti od prarodict

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Urc¢ité ano 56 32,18
Spise ano 42 24,14
Nevim 29 16,67
SpiSe ne 41 23,56
Urc¢ité ne 6 3,45
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

Prevzeti zkuSenosti od prarodicii

B Urcité ano
B SpiSe ano
B Nevim

B Spise ne
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Graf'¢. 17: Prevzeti zkusenosti od prarodicu (viastni zdroj)

56 (32,18 %) respondentli si mysli, Ze se mad ur¢it¢ co naucit od svych prarodicu,

42 (24,14 %) uvedlo, Ze spiSe ano, 29 (16,67 %) nevi. Také dosti pocetna skupina

respondentl zvolila odpovéd’ spiSe ne 41 (23,56 %) a 6 (3,45 %) je ptesvédceno, Ze urcité

ne.
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Otazka €. 18: Mate se svymi prarodici rozdilné nazory na spole¢nost?

Tabulka €. 18: Rozdilné ndzory na spolecnost

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Urc¢ité ano 49 28,16
Spise ano 76 43,68
Nevim 16 9,20
Spise ne 33 18,96
Urcité ne 0 0
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

Rozdilné nazory na spolecCnost
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B SpiSe ano
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H Spise ne
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Graf ¢. 18: Rozdilné nazory na spolecnost (vlastni zdroj)

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, zda maji respondenti se svymi prarodici rozdilné nazory

na spolecnost, kdy 76 (43,68 %) uvedlo, Ze spiSe ano, 49 (28,16 %) urcit¢ ano,

33 (18,96 %) spise ne a 16 (9,20 %) nevim. Urcité ne nezvolil zddny z respondentl.
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Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze vzdjemna solidarita mezi generacemi je dileZita

pro spole¢nost a i pro Vas?

Tabulka €. 19: Dulezitost solidarity mezi generacemi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Urc¢ité ano 48 27,59
SpiSe ano 85 48,85
Nevim 23 13,22
Spise ne 15 8,62
Urcité ne 3 1,72
Celkem 174 100

Zdroj: vlastni

Dulezitost solidarity mezi
generacemi

B Uréité ano
B SpiSe ano
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B Uréité ne
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Graf ¢. 19: Diilezitost solidarity mezi generacemi (vlastni zdroj)

Touto otazkou jsme se snazili zjistit od respondentti, zda je vzajemna solidarita mezi
generacemi dulezitd pro spolecnost a zaroven pro n¢ samé. Ze 174 respondentl si mysli
85 (48,85 %) spise ano, 48 (27,59 %) urcité ano a 23 (13,22 %) nevi. Odpoveéd spise ne

volilo 15 (8,62 %) respondentl a urcité ne pouze 3 (1,72 %) respondenti.
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Otazka ¢. 20: Co si myslite o spoleéném souziti vice generaci?

Tabulka €. 20: Pfedstava o vyhodach spole¢ného souziti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %

Pomoc pfi vodéni déti do skoly 40 19,32
Pomoc v domacnosti 28 13,53
Pomoc s drobnymi opravami 8 3,87
Finan¢ni podpora 16 7,73
Vytvéteni rodinné pohody 17 8,21
Spolecné traveni volného Casu 29 14,01
Dodrzovani rodinnych tradic 25 12,08
Ptedavani zkuSenosti, vypravéni 43 20,77
Z4dné 0 0
Jiné 1 0,48
Celkem 207 100

Zdroj: vlastni

souziti

Zadné

Jiné

Predstava o vyhodach spole¢ného

® Pomoc pii vodéni déti do krouzkt
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Ptedavani zkuSenosti, vypravéni

Graf ¢. 20: Predstava o vyhoddach spolecného souziti (vlastni zdroj)
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Studenti, kteti nebydli s prarodici, si mysli, Ze vyhody spolecného souziti jsou predevsim
v predavani zkuSenosti, vypravéni; to uvedlo celkem 43 (20,77 %), dale pak 40 (19,32 %)
pomoc pii vodéni déti do Skoly, 29 (14,01 %) spolecné traveni volného ¢asu, 28 (13,53 %)
pomoc v domdacnosti, 25 (12,08 %) dodrzovani rodinnych tradic, 17 (8,21 %) vytvateni
rodinné pohody, 16 (7,73 %) finan¢ni podpora, 8 (3,87 %) pomoc s drobnymi opravami,

dale pak 1 (0,48 %) jiné vyhody a moznost Zadné nebyla zvolena.

Tabulka €. 20.1: Pfedstava o nevyhodach spole¢ného souziti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Spolecné traveni volného Casu 1 0,77
Casté nesvary 18 13,85
DodrZovani rodinnych tradic 1 0,77
Nepochopeni vnoucat 24 18,46
Napéti v rodiné 7 5,38
Ztrata soukromi 31 23,84
Piehnana péce o vnoucata 18 13,85
Rozdilné Zivotni zkuSenosti 12 9,23
Z4dné 17 13,08
Jiné 1 0,77
Celkem 130 100

Zdroj: vilastni
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Predstava o nevyhodach spolecného
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Graf'¢. 20.1: Predstava o nevyhoddach spolecného souZiti (viastni zdroj)

ey

K nevyhodam spole¢ného souziti dle studentti nezijicich s prarodici, patfila nejCastéji ztrata
soukromi 31 (23,84 %), dale pak 24 (18,46 %) nepochopeni vnoucat, 18 (13,85 %) Casté
nesvary a prehnana péce o vnoucata, 17 (13,08 %) si mysli, Ze Zadné, 12 (9,23 %) rozdilné
zivotni zkuSenosti, 7 (5,38 %) napéti v rodin€ a 1 (0,77 %) spolecné traveni volného casu,

dodrzovani rodinnych tradic a jiné, které nebyly uvedeny.

5.2 Srovnani vysledkii vyzkumu se stanovenymi cili

Analyzou jednotlivych polozek dotazniku byla ziskana nezbytné data, ktera ndm pomohou
pii zodpovézeni jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otdzek, a tim i dosazeni vymezeného
cile diplomové préce. Stanovili jsme si hlavni cil vyzkumu, a to zjistit, jak vnimaji studenti
sttednich Skol z Roznova pod Radho$tém mezigeneracni vztahy, starnuti a socialni

solidaritu v roding.
1. Co se vybavi respondentum pri pojmu stari?

Na tuto otdzku ndm v dotazniku poskytla odpovéd’ polozka €. 11. Z vyzkumu je ziejmé, ze
pojem stafi si nejvice respondentil spojuje s moudrosti 56 (17,61 %), dalsi pocetna skupina
s nemoci 51 (16,04 %). NaceZ mnoho dotazovanych si poji staii s trpélivosti 35 (11,01 %)
a 31 (9,75 %) s obétavosti. V jinych tento pojem evokuje davétivost 30 (9,43 %),
bezmocnost 17 (5,35 %) a mrzutost 16 (5,03 %). Pouze pro 14 (4,40 %) predstavuje pojem

stafi vstricnost, 12 (3,77 %) tolerantnost a dochvilnost. Z celkového poctu 174 respondentti
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4 (1,26 %) uvedli jinou moznost, a to 1x respekt, 1x autoritu, 1x ovlivnitelnost

a 1x nepochopeni.

2. Jsou vzdjemna setkavani se starsi generace s mladsi dle respondentii prinosné pro obé

strany?

Na otazku ¢. 12, zda je pfinosné vzajemné setkavani se star§i generace s mladsi jsme
zjistili, ze 67 (38,50 %) respondenttl je piesvédceno, ze urcité ano a 32 (18,39 %) uvedlo
spiSe ano. Celkem 22 (12,65 %) nevim, nebot’ nedokdZou posoudit, jestli je setkavani se
s prarodi¢i nebo ostatnimi starymi lidmi pro né pfinosné. Pomérn€ velka skupina
respondentli 46 (26,44 %) uvedla spise ne a 7 (4,02 %) uvedlo, ze urcit¢ ne. Z tohoto
zjisténi vyplynulo, Ze jest¢ stale vétSina studentli vnima setkavani se star§imi lidmi jako

pfinosné a jejich zkuSenosti jim mohou v Zivoté byt ndpomocny, aby se vyvarovali chyb.
3. Jakou péci by zvolili respondenti v pripadé dlouhodobé a tézké nemoci prarodice?

U zpracovani dat polozky ¢. 15 nas zajimalo, zda by respondenti (studenti) byli schopni se
rozhodnout a zvolit n¢kterou z moznosti péfe o nemocného prarodice, pokud by to
zdravotni stav umoznoval. Nejvice respondentli vice nez polovina, zvolila odpovéd’ nevim,
zalezelo by na okolnostech 94 (54,02 %), pro doméaci péci by se rozhodlo 63 (36,21 %)
dotazovanych a jen 17 (9,77 %) by se rozhodlo pro tstavni péci. Z odpovedi vyplyva, ze
studenti se zatim nesetkali stakovymto problémem a vétSina nedokaze s jistotou

odpovédet, jak by se zachovala.
4. Jak rozdilné jsou podle respondentii jejich ndzory a nazory prarodicu na spolecnost?

Soucasna spolecnost se neustdle vyviji, dochazi zejména k rychlému nastupu modernich
technologii, ke zméné zivotniho stylu, ke zméné¢ v moddeé 1 kultufe. Dochdzi napf.
k velkému rozmachu muzikali a zaroven k utlumeni tradicni ceské hudby, pii které
dospivali praveé prarodi¢e oslovenych respondentd. Proto jsme otdzkou cislo 18 chtéli
zjistit, jestli si respondenti mysli, Ze se jejich ndzory v mnohém rozchézi s prarodici.
Z celkového poctu 174 respondenti 76 (43,68 %) uvedlo, ze spiSe ano a dal$i cCasto
zvolenou odpovéedi bylo urcité ano 49 (28,16 %). Pouze 33 (18,96 %) dotazanych si mysli,
ze spiSe ne, 16 (9,20 %) nevim, moznost ur¢ité ne nebyla zvolena Zadnym respondentem.
Ze zjisténi vyplynulo, Ze vice jak polovina respondentil (studenttl) je pfesvédcena, Ze maji

rozdilné nazory na spolecnost.
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5. Jak dulezita je dle respondentii vzajemna solidarita mezi generacemi pro spolecnost

a i pro né sameé?

O dulezitosti vzajemné solidarity mezi generacemi nejen pro spolec¢nost, ale 1 pro n¢ samé
uvedlo 85 (48,85 %) respondentl spiSe ano, 48 (27,59 %), ze ur€ité ano a 23 (13,22 %)
respondentll neni rozhodnuto, proto volili moznost nevim. Pro 15 (8,62 %) respondentt
ze 174 neni vzdjemna solidarita mezi generacemi tak dilezitd, proto volili odpovéd’ spise
ne a pouze 3 (1,72 %) uvedli urcité ne. Z odpovédi se d4 odvodit, Ze vzajemna solidarita je
dalezitd jak pro spolecnost, tak i pro respondenty samotné, protoze vice jak polovina

zvolilo odpovéd’ spiSe ano nebo urcité ano.
Testovani hypotéz

Dil¢i cile €. 6 az 8 ovéfujeme pomoci stanovenych pracovnich hypotéz. Statistické
hypotézy nemiizeme ovéfovat piimo, ale proti jinému tvrzeni, coz je tzv. nulova hypotéza
(Ho), pomoci které zjiStujeme, zda je, nebo neni vztah mezi proménnymi. Pokud
u statistické¢ analyzy zjistime, Ze je mozné odmitnout nulovou hypotézu, piijimame
hypotézu alternativni (Ha). K vyhodnoceni ziskanych dat dotazniku a urceni pravdivosti
hypotéz byla pouzita jedna ze statistickych metod, a to test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku. Dany test vyznamnosti miizeme pouzit, jestlize se rozhodujeme,

zdali existuje souvislost mezi dvéma pedagogickymi jevy (Chréaska, 2007, s. 68 — 77).

V ptipadé vypoctu testu nezavislosti chi-kvadratu pro kontingencni tabulku bylo

postupovano nasledovné:

Jako prvni krok bylo zapsani ziskanych dat do kontingen¢ni tabulky a poté byla vypocitana
Cetnost v kazdém poli kontingenc¢ni tabulky, kterou jsme zapsali do kulaté zavorky. Podle
daného vzorce: (P — 0)%/O (pficemz P predstavuje Eetnost a O o&ekavanou Getnost) dojde
k vypocitani hodnoty x%, ktera predstavuje indikator velikosti rozdilu mezi skutecnosti
a také vyslovenou nulovou hypotézou. Pi posouzeni vypogitané hodnoty x* je dale
zapotiebi urCit pocet stupiii volnosti tabulky (f), coz lze vypocitat dle vzorce f = (r-1)*
(s-1), kde r predstavuje pocet fadkti a s pocet sloupcii tvofici kontingen¢ni tabulku.

V naSem pfiipadé jsme si zvolili hladinu vyznamnosti 0,05 (Chréska, 2007, s. 76 — 78).

6. Existuje souvislost mezi pohlavim respondentii a nazorem na péci o prarodice v pripadeé

jejich nemoci?
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1H: Existuje souvislost mezi pohlavim a nazorem na péci o prarodice v piipadé jejich

nemoci.
Udaje nezbytné k ovéfeni dané hypotézy jsme ziskali z otazek ¢. 1 a 14 dotazniku.
K uvedené hypotéze jsme zformulovali nasledujici statistické hypotézy:

1Ho: Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamnd zdvislost mezi pohlavim

respondentll a ndzorem na péci o prarodice v pripadé¢ jejich nemoci.

1Ha: Predpoklddame, ze existuje statisticky vyznamna zdvislost mezi pohlavim

respondentll a ndzorem na péci o prarodice v piipadé jejich nemoci.

Tabulka €. 21: Kontingen¢ni tabulka k 1H

Pohlavi | Urcité ano | SpiSe ano | Nevim Spise ne | Urcité ne )
P 39 47 15 6 4
Zena | O (32,53) (39,55) (24,24) (7,65) (7,02)
x* 1,29 1,40 3,52 0,36 1,30 111
P 12 15 23 6 7
muz | O (18,46) (22,45) (13,76) (4,34) (3,98)
x* 2,26 2,47 6,20 0,63 2,29 63
) 51 62 38 12 11 174

Zdroj: vlastni

Pii sestaveni kontingen¢ni tabulky a vypocitani ocekavanych cCetnosti jsme zjistili, Ze
nékteré ocekavané cCetnosti maji hodnotu mensi nez 5, a tudiZz by nebyly splnény
podminky, které nam umoziuji pouZit test nezavislosti chi-kvadrat. Proto jsme piistoupili
ke slouceni poli s odpovéd'mi urcité¢ ano a spiSe ano, dale jsme sloucili pole spiSe ne
a urcité ne. Postupovali jsme takto u vSech kontingencnich tabulek v této préaci, abychom

zredukovanim poctu poli dosahli zvétSeni Cetnosti.
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Tabulka €. 22: Kontingen¢ni tabulka k 1H se slou¢enim odpovédi

Urcité ano Spise ne
Pohlavi Spise ano Nevim Urcité ne >
P 86 15 10
Zena 0] (72,09) (24,24) (14,67)
x* 2,68 3,52 1,49 111
P 27 23 13
muz O (40,91) (13,76) (8,33)
X 4,73 6,20 2,62 63
) 113 38 23 174

Zdroj: vlastni
X’ =2,68+3,52+1,49+4,73 + 6,20 + 2,62 = 21,24
X005 (2) =5,991

X% 005 (2) =5,991 <x’=21,24

Zavérem: Znaseho vypoctu proveden¢ho na hladin€ vyznamnosti 5 % vyplyva, ze
hodnota kritickd je menSi neZ testované kritérium, a proto Ize odmitnout 1Ho. Mezi

odpovéd’'mi na uvedené otazky bylo nami prokazano, Ze zde urcitd zavislost existuje.
Nase hypotéza - 1H: Existuje souvislost mezi pohlavim respondentii a ndzorem na péci

o prarodice v piipad¢ jejich nemoci — byla potvrzena.

7. Existuje souvislost mezi mezigeneracnim bydlenim respondentii a jejich ndzorem

na prinos setkavani se starsi generaci?

2H: Existuje souvislost mezi mezigenera¢nim bydlenim a ndzorem na piinos setkavani se

starSi generaci.

Udaje potebné k ovéfeni dané hypotézy byly ziskany z otdzek &. 5 a 12 dotazniku.

K uvedené hypotéze byly zformulovany nésledujici statistické hypotézy:
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2Ho: Ptedpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamnd zavislost mezi mezigenera¢nim

bydlenim respondenti a jejich ndzorem na piinos setkdvani se star$i generaci.

2HaA: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi mezigeneracnim

bydlenim respondenti a jejich nazorem na piinos setkavani se starSi generaci.

Tabulka €. 23: Kontingencni tabulka k 2H se slou¢enim odpovédi

Mezigeneracni Ur¢ité ano Spise ne
bydleni Spise ano Nevim Urcité ne )
P 41 3 12
Ano o (31,86) (7,08) (17,06)
x 2,62 2,35 1,50 56
P 58 19 41
Ne O (67,14) (14,92) (35,94)
x 1,24 1,12 0,71 118
) 99 22 53 174

Zdroj: vlastni

X*=2,62+2735+1,50+ 1,24+ 1,12+ 0,71 = 9,54

X 005(2) = 5,991

X% 005 (2) =5,991 <x’=9,54

Zavérem: Z naSeho vypoctu provedené¢ho na hladiné vyznamnosti 5 % vyplyva, Ze

hodnota kritickd je menSi neZ testované kritérium, a proto zamitdme 2Ho a pfijimame

hypotézu 2Ha. Mezi odpovéd’'mi na uvedené otazky bylo ndmi prokazano, Ze zde urcita

zéavislost existuje.

Nase hypotéza — 2H: Existuje souvislost mezi mezigeneraénim bydlenim a nazorem

na pfinos setkavani se star$i generaci — byla potvrzena.

8. Existuje souvislost mezi mezigeneracnim bydlenim respondentii a ziskavanim zkuSenosti

od starsi generace?
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3H: Existuje souvislost mezi mezigeneratnim bydlenim a ziskdvanim zkuSenosti od starsi

generace.

Udaje potebné k ovéfeni dané hypotézy byly ziskany z otdzek &. 5 a 17 dotazniku.
K uvedené hypotéze byly zformulovany nasledujici statistické hypotézy:

3Ho: Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi mezigenera¢nim

bydlenim respondenti a ziskavanim zkusenosti od starsi generace.

3Ha: Predpoklddame, Ze existuje statisticky vyznamnd zavislost mezi mezigeneraénim

bydlenim respondentt a ziskavanim zkuSenosti od starSi generace.

Tabulka €. 24: Kontingencni tabulka k 3H se slou¢enim odpovédi

Mezigeneracni Urc¢ité ano SpiSe ne
bydleni Spise ano Nevim Urcité ne >
P 42 8 6
Ano 0 (31,54) (9,33) (15,13)
x* 3,47 0,19 5,51 56
P 56 21 41
Ne 0 (66,46) (19,67) (31,87)
x* 1,65 0,09 2,61 118
) 98 29 47 174

Zdroj: vlastni
X’=3,47+0,19+5,51+1,65+009+2,61 =13,52
X’ 005(2) = 5,991
X% 005 (2) =5,991 <x’=13,52

Zavérem: Z naseho vypoctu provedeného na hladin€é vyznamnosti 5 % vyplyva, ze
hodnota kritickd je men$i nez testované kritérium, a proto Ize odmitnout 3Ho. Mezi

odpovéd'mi na uvedené otazky bylo ndmi prokazano, ze zde urcita zavislost existuje.

Nase hypotéza — 3H: Existuje souvislost mezi mezigeneracnim bydlenim a ziskavanim

zkuSenosti od starsi generace — byla potvrzena.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

V této ¢asti se budeme zabyvat shrnutim vysledkl ziskanych dat dotaznikovym Setfenim
od vybrané skupiny obyvatel tj. studentl stfednich Skol, ve kterém nas zajimal jejich

pohled na mezigeneracni souziti spolu s vnimanim starych lidi, kteti jsou v jejich okoli.

6.1 Diskuse k vysledkiim

Zamérem diplomové prace bylo pfedevSim vyzkoumat na zdkladé pouzité odborné
literatury a provedeného vyzkumného Setieni, jak mladi lidé vnimaji mezigeneracni
vztahy, socidlni solidaritu a souziti se starymi lidmi. Vyzkumu se zucastnili studenti
sttednich Skol z RoZnova pod Radho$tém. Tento vyzkumny vzorek byl zvolen zamérné,
nebot’ dand lokalita je tizce spjata s tradicemi a lidovymi zvyky a mezigeneracni souziti je
zde casté. K dodrzovani tradic do zna¢né miry pfispiva Valasské muzeum v piirod¢, které
pofddd mnoho akci, které jsou zaméfené na zivot na Valassku v minulosti a stdva se
nositelem a udrzovatelem tradic v daném regionu. Také samotné Skoly a mésto se podili
Cetnymi projekty na moznosti setkavani se mladé generace se star$i. Zajimalo nas zejména,
jestli ma na toto vnimani vliv pohlavi ¢i mezigeneracni bydleni v jedné domdacnosti. Data,
ktera jsme ziskali z dotaznikli, byla nasledné¢ zpracovdna do jednotlivych tabulek

a pfehlednych grafi.

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 174 respondentll, z toho bylo 63,79 % divek
a 36,21 % chlapct. Déle byly zamémé zvoleny prvni roc¢niky stfednich $kol, které
navstévuji respondenti ve véku 15 let 40,81 %, a Sestnéctiletych do Skoly dochazi 59,19 %.
Z némi oslovenych respondentt studuje 92,53 % obory, které¢ budou zakonc¢eny maturitni
zkousku a pouze 7,47 % respondentli Skolu dokonéi s vyuénim listem. Do stfednich Skol
v Roznové€ pod Radhostém dochézi 39,08 % respondent z mésta do 20.000 obyvatel, dale
zvesnic do 3.000 obyvatel zde studuje 34,48 % respondentii a do 1.000 obyvatel
navstévuje Skoly 8,05 % studentli. Do zdejsich stfednich skol také dojizdéji 1 studenti

z vétSich meést a to 18,39 %, kteii jsou zde ubytovani na internatech.

Pti zjistovani, jestli studenti bydli ve spolecné domacnosti s prarodi¢i, odpovédélo
67,82 %, ze nebydli a 32,18 % bydli ve spole¢né domdacnosti. Pokud respondent nebydli
ve spole¢né domacnosti, zajimalo nas, jak daleko od nich je bydlisté prarodicti. Nejvice
respondentli uvedlo vzdalenost do 30 km 45,76 %, poté 29,66 % uvedlo, ze bydli

ve stejném meste, 17,80 % ve vzdalenosti do 100 km a 6,78 % uvedlo, ze prarodice jsou
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od nich dale nez 100 km. S tim souvisi také Cetnost setkdvani se respondentd s prarodici.
Z vyzkumu vyplyva, ze 41,52 % se vida s prarodi¢i 1x mésicné, dalsi pocetna skupina se
setkava 1x tydné. Je potésujici, ze 1 kdyz respondenti nebydli ve spole¢né domacnosti
13,56 %, uvedlo, Ze se setkavaji s prarodi¢i denn€. Jen 4,24 % odpovédi znélo, Ze se vidaji
Ix za pul roku, z ptedeslé odpovédi mizeme vydedukovat, ze pfi¢inou mize byt napft.
vzdalenost a s ni spojené vysoké ndklady na dopravu aj. Dale 7,63 % respondentt uvedlo
jinou frekvenci setkavani, jen jeden doplnil, Ze se vidaji 1x za 14 dnd. Mile nés piekvapilo,
Ze u moznosti 1x za rok nebyla zaznamenina Zadna odpovéd. 56 respondentl, ktefi
odpoveédéli, ze ziji ve spole¢né domacnosti s prarodici, odpovidalo, jestli je toto souziti pro
né piinosné. VétSinou se priklanéli k odpovédim urcit¢ ano 37,51 % a spiSe ano
35,71 %, 10,71 % nevi a jen 16,07 % oslovenych uvedlo spiSe ne a moznost urcité¢ ne
nezvolil Zadny zrespondentll. Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze 56,89 %
respondentti si mysli, ze vzajemné setkavani starsi generace s mladsi je pfinosné a 30,46 %
si mysli, ze neni. V této souvislosti jsme si stanovili hypotézu 2H, ve které jsme
predpokladali, Ze existuje souvislost mezi mezigeneracnim bydlenim a ndzorem na pfinos

setkavani se star$i generaci. Tato hypotéza byla potvrzena.

Déle nas zajimaly vyhody spoleéného souziti. Nejvice respondentli uvedlo pomoc
v domacnosti 20,18 %, predavani zkuSenosti a vypravéni 18,42 %, finan¢ni podporu
13,16 %, dodrzovani rodinnych tradic 11,40 %, shodny pocet odpovédi 10,53 % jsme
zaznamenali u moznosti pomoci s drobnymi opravami a spolecné traveni volného Casu.
Také u odpovédi pomoc pii vodéni déti do skoly a vytvareni rodinné pohody 7,89 % byla
shoda. Pfi dotazu na nevyhody spole¢ného souziti bylo nejvice opoveédi spojeno se ztratou
soukromi 23,21 % a ptfehnanou pé¢i o vnoucata 23,53 %. Také dodrzovani rodinnych
tradic 1,96 % a spolecné traveni volného Casu 3,57 % pokladaji né€ktefi respondenti
za nevyhodu. Celkem jsme zaznamenali dvojnasobny pocet odpovédi u vyhod spole¢ného

vvvvvv

domaécnosti s prarodici, nevnimaji spolecné bydleni jako nevyhodu.

Naopak u respondentti, ktefi nebydli ve spolecné domécnosti, jsme zaznamenali dvakrat
tolik odpovédi, a to jak u vyhod, tak také u nevyhod spoleéného bydleni s prarodici. Jako
nejvétsi vyhody uvedli respondenti predavani zkusSenosti 20,77 %, poté pomoc pii vodéni
déti do Skoly 19,32 %, spolecné traveni volného casu 14,01 %, pomoc v domécnosti
13,53 % a dodrzovani rodinnych tradic 12,08 %. V nevyhodéch se nejvice klonili odpovédi

ztrata soukromi 23,84 %, nepochopeni vnoucat 18,46 %, Casté nesvary a piechnand péce
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o vnoucata 13,85 %. U obou skupin se ve vyhodach rozchazeli, ale na nevyhody méli
respondenti obdobny nazor, at’ uz ziji ve spolecné domécnosti, nebo ne. Vétsina z nich ma
blize ke svym rodi¢im nez k prarodicim, coz muze byt spojeno s vékovym rozdilem
a nazory prarodi¢li na soucCasny digitalizovany svét. Je také potéSujici, ze pfestoze se
v literatuie li¢i mezigeneracni vztahy dosti problematicky a Casto jsou provazené riznymi
konflikty, z naSeho vyzkumu vyplynulo, ze vice nez 68 % dotazanych odpovédélo, Ze
hadky v rodin€ nejsou nebo si je nepamatuji. 85 % z téch, kteti byli pfitomni héadce, se ji

aktivné neucastnilo.

Kazdy vnimé stafi jinak, dokonce i v odborné literatuie se setkdvame s riznorodym
pohledem na stfedni vek Ci stafi, tak nas také zajimalo, co si respondenti pod pojmem staii
nejdiive predstavi. Byla to moudrost 17,61 %, nemoc 16,04 %, trpélivost 11,01 % a jen
malo respondentli si staii poji s dochvilnosti 2,83 % a s jinymi pojmy, jako je autorita,
nepochopeni, ovlivnitelnost a respekt. Vice nez 70 % respondenti si mysli, ze
mezigeneracni setkdvani je pro né piinosem. Také mezigeneracni pomoc je dulezita,
¢emuz nasveédcuje pies 80 % kladnych opovedi. Témét 65 % respondentl si mysli, ze by
se dokdazali zapojit do péce o nemocné prarodi¢e a pokud by se jednalo o dlouhodobou
nemoc, urCité¢ by volili domaci péci 36,21 % pred Ustavni péci 9,77 %. Velka cast
respondenttl, tedy ptes 50 % nevi, zalezelo by na okolnostech. Stanovili jsme hypotézu 1H,
kde jsme ptedpokladali, Ze existuje souvislost mezi pohlavim a péc¢i o prarodice v pripade
jejich nemoci. Doslo k potvrzeni této hypotézy. Také v odborné literature se docitdme, Ze
z vyzkumi provedenych v minulosti se vétSina respondenti domnivala, Ze je jejich
povinnosti, postarat se o prarodiCe ¢i rodice v ptipadé jejich dlouhodobé a t€zké nemoci.
Vétsinou se k tomu kladné stavi Zeny, které to berou jako povinnost. MuZi o tom ani
nepfemysli. Pokud tato situace nastala a respondenti se méli napf. vzdat zaméstnani
a zlstat doma, zménili svlij postoj k dané situaci a vétSina volila Gstavni péci, nebot’
nedokazou sviij profesni Zivot pfizpisobit danym potiebam (MPSV, ©2017).

w7

Dle respondentil se stary ¢loveék nestava ptitézi pro spolecnost, pies 56 % je presvédceno,
ze se maji od svych prarodi¢l co naucit, i kdyZ vétSina respondentli uvedla, Ze maji
rozdilné nazory na spolecnost. Stanovili jsme si hypotézu 3H, kde jsme pfedpokladali, Ze
existuje souvislost mezi mezigeneraCnim bydlenim a ziskavanim zkuSenosti od starsi
ziskavaji vice zkuSenosti od svych prarodicli, maji k nim blize, nez studenti, kteti se vidaji

s prarodi€i obcas.
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6.2 Doporuceni pro praxi

Soucasna spolecnost citi potfebu zabyvat se mezigeneracnim souzitim, stafim a solidaritou
mezi generacemi. Souvisi to s demografickou situaci, kdy se vytvaii spolecenské napéti
mezi generacemi, kterému je potieba cCelit vzédjemnou spolupraci mezi lidmi rozdilnych

vékovych kategorii.

Doporu¢ujeme, aby se MSMT a MPSV podilelo na spole¢ném projektu, kdy by byly
vypracovany metodické materidly pro vyuku mezigeneracni tolerance a ticty pro zdkladni
a stiedni Skoly. Dale motivovat nejen zakladni, ale i stiedni Skoly ke kazdoro¢nimu
jednomu dni otevienych dvefi pro seniory. Vice se zabyvat stafim a vyhlasovat umélecké
nebo literarni soutéZze na témata, kterd souviseji se stdfim a mezigeneracnim dialogem,

kterych by se uc€astnily vSechny vékové skupiny.

Déle doporucujeme, aby se média vice =zapojila a podpofila vefejnou diskusi
0 mezigeneracni spolupraci, o postaveni seniord ve spolecnosti a o socidlni solidarité mezi
generacemi. Zejména, aby se zaméfila na mladsi generaci, ktera by se vice zacala zajimat
o pomoc starym lidem. Nas$la si k seniorim cestu a uctu, aby ji nebyli lhostejni nebo se jich
ptipadné neobévala. Pravé média vytvareji negativni pohled na staré lidi, coZ nabourava
1 mezigenerani vztahy, nebot’ mladi lidé vnimaji seniory jako ekonomickou zatéz pro

spole¢nost.

Dale doporucujeme, aby doSlo k vytvofeni a rozvoji vicegeneracnich center, kterd by
mohla poskytovat zazemi pro setkdvani riznych vékovych skupin. Centra by byla
vyuZivana zejména pro zprosttedkovavani vzdélavani a z4jmovych aktivit, dale

zdravotnich sluzeb, spolecenskych her na procvi¢ovani napt. pameti nebo postiehu apod.

Bylo by také vhodné vytvofit a realizovat projekty souvisejici s vypomahanim seniorti
zejména ve Skolstvi, kdy by napt. péSky doprovazeli déti do Skoly, poméhali s uenim,
travili snimi smysluplné volny cas. Domnivdme se, Ze by to byla nejvhodngjsi
mezigeneracni spoluprace, protoZe by se stali jeji soucasti nejen seniofi, ale hlavné déti.
Tato spolupréace by byla velmi prospé$na pro ob¢ strany.

Také kraje a obce by se mély zapojit do podpory mezigeneracnich vztahii, zejména tvorbou
riznych projekti zaméfenych piedevSim na socidlni solidaritu a na vzajemné setkavani

a spolupréci seniorti s détmi a dospivajici generaci.
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ZAVER

Soucasna spolecnost citi potfebu zabyvat se mezigeneracnimi vztahy, stafim a solidaritou
mezi generacemi. Spolu s demografickym vyvojem piibyva starych lidi, a nejedna rodina
Casto fes$i problém, jak skloubit péci o staré rodinné piislusniky s vlastnim aktivnim
zivotem. I proto jsem zvolila téma mé diplomové prace, které je mi blizké, nebot’ jsem

vzdy zila a stale ziji ve vicegeneracni rodin¢.

V této diplomové praci jsme se zabyvali mezigenera¢nimi vztahy, socidlni solidaritou
a stafim. V teoretické¢ Casti jsme se vénovali teoretickym vychodiskim, dale vztahu
zvoleného tématu ke studijnimu oboru, coz je socialni pedagogika, a obeznamenim se
zakladnimi pojmy, coz poslouzi k lepsi orientaci v dané oblasti. Zabyvali jsme se historii
a soucasnosti rodiny, zejména vigeneracnim souZiti v ni, jakou funkci toto propojeni starsi
generace s mlad$i mélo v minulosti, kdy byli lidé zavisli na vzajemné pomoci, aby
dokazali prezit. V soucasnosti jiz rodiny nejsou na sob¢ tolik zavislé, piesto je stale mnoho
rodin, kde pospolu ziji tfi i ¢tyfi generace. Pro mladé lidi je toto souziti vyznamné, zejména
pro chod vlastni rodiny. Mladi lidé se mohou hodné naucit od starSich ¢lenli rodiny
a vyvarovat se tak mnohych chyb v Zivoté. Velké vékové odstupy mezi generacemi nékdy
vedou ke vzniku konfliktd, které jsou zapfi¢inény vyvojem jedince, jenz vyrustal
v odlisSnych nejen socialnich, ale 1 ideovych podminkach. Dochazi k utlumeni
mezigeneraCnich vztah. Velky vyznam ma také rodinnd solidarita, kterd se snazi
propojovat rodice s détmi, ale i déti s rodici, napf. vzajemnou finan¢ni podporou rodict

svych déti a v ptipadé€ potteby naopak.

V praktické c¢asti jsou prezentovany vysledky dat, ziskanych dotaznikovym Setfenim.
Zjistovali jsme postoje studentl stfednich Skol z RoZnova pod Radhostém k problematice

mezigeneraCnich vztahli, stafi a socidlni solidarité. Nésledné¢ doSlo k vyhodnoceni

ziskanych dat a zaznamenani do grafii a tabulek.

Domnivam se, Ze oblast mezigeneracnich vztahii a stafi by si zaslouZila mnohem vétsi
pozornost spolecnosti, a zjisténé poznatky by mohly poslouzit pfi tvorbé dalSich vyzkumi,
které tuto oblast zmapuji podrobnégji. Je velmi dilezité, aby se spolecnost vice zabyvala
socialni solidaritou a propagovala spole¢né programy i vytvarela projekty nové, které by
poslouzily k vzajemnému porozuméni mezi generacemi. Zvolené téma diplomové prace

bylo pro m¢ velkym piinosem.
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PRILOHA P I: RESERSE POUZITE LITERATURY

Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc — Zlatica BakoSova

BAKOSOVA, Zlatica, 2007. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 3. doplnéné
vydani. Bratislava: Public promotion, s.r.o. ISBN 978-80-969944-0-3.

Cilem knihy je poukézat prostfednictvim jejiho obsahu na socialni pedagogiku, zejména
na jeji pomahajici charakter. Seznamujeme se s teoretickymi pfistupy, koncepcemi
socialni pedagogiky, které jsou podloZzeny vysledky vyzkumi, zkuSenostmi nabytymi
béhem mezinarodnich studijnich stdzi a ukézkami nejedné piipadové studie z praxe.
Publikace je psana jako vysokoskolska ucebnice, zejména pro studenty oboru pedagogika
nebo specidlni socialni pedagogika. Kazdou kapitolu autorka didakticky zpracovala tak,
aby jednotlivymi pfiklady, otdzkami a ukoly pro studenty se stala jejich pftiruckou,

pomoci které pochopi socidlni a vychovné jevy.

Strength for the sandwich generation — Kristine Bertini

BERTINI, Kristine, 2011. Strength for the sandwich generation: help to thrive while

simultaneously caring for our kids and our aging parents. Santa Barbara, Calif.: Praeger.

ISBN 15-988-4364-8.

Autorka se v knize zabyva rodinou, ve které soubézné Ziji malé déti a seniofi. Jak jsou
rozdilné jejich potieby, pfestoZze oboji vyZaduji neustalou pozornost a mimoiadnou péci.
Nalezme zde mnoho rad, které nam mohou byt inspiraci, jak mohou rodi¢e zvladnout vedle
péce o déti 1 péci sami o sebe.

Essentials of human communication — Joseph A. DeVito

DEVITO, Joseph A., 2008. Essentials of human communication. 6th ed. Boston: Allyn and
Bacon. ISBN 02-054-9146-4.

Kniha se zabyvd komunikaci, u¢i nas aktivnimu naslouchani a efektivni konverzaci.
Dozvime se, jak u¢inn¢ zvladat konflikty. Autor v knize pfinaS§i kompaktni pohled
na komunikaci v malych skupindch, mezi lidmi a téZ na vzajemné vztahy komunikace
s kulturnimi zvlaStnostmi. V dile nachdzime mnoho praktickych cviceni a testli, které
mohou poslouzit nejen studentim, ale 1 personalistim, lektorim ¢i manazerim

pfi zdokonaleni komunikacnich dovednosti.



Privodce starnutim — Zdenék Dienstbier

DIENSTBIER, Zdené€k, 2012. Privodce starnutim aneb jak ho oddalit. Vyd. 2. Praha:
Radix. ISBN 978-80-87573-01-3.

V knize se autor snazi najit odpovéd’ na otazku, jak se vyrovnat se stfednim i vySSim
vékem a zlstat v co nejlepsi kondici. Tvlirce byl uznavanym lékafem s bohatymi Zivotnimi
zkuSenostmi, které ho dovedly k zavéru, Ze je potieba se starnuti zacit vénovat vcas.
Nutnosti je naucit se naslouchat vlastnimu télu, velmi dulezité je téz fyzicka ale 1 duSevni

aktivita a veseld mysl. To v§e nam dava Sanci zit v relativni svéZesti 1 ve vy$$im véku.

Spoleéenska délba price — Emile Durkheim

DURKHEIM, Emile, 2004. Spolecenskd délba prdce. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury. ISBN 80-732-5041-1.

Dilo jednoho z nejvyznamnéjSich francouzskych sociologl svéta, zakladatele sociologické
Skoly, ktery delbu prace pokladd za jeden z hlavnich kameni ve skladbé moderni
spolecnosti. Zabyva se zejména rozdily mezi spolecenstvim s mechanickou ¢i organickou

solidaritou.

Kvalita zivota senioru — Dagmar Dvorackova

DVORACKOVA, Dagmar, 2012. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4138-3.

Autorka zkouma faktory, které vyznamné ovlivituji hodnotu Zivota ve stéfi, a to ve Ctyiech
hlavnich rovinéch: biologickych, socialnich, psychologickych a spiritudlnich. Kvalita
zivota Clovéka byva ovlivnéna jak zivotnimi podminkami, tak i zkuSenostmi. Je evidentni,
ze hledisko na kvalitu Zivota seniorl se méni s vékem nebo zdravotnim stavem a dalSimi

okolnostmi.

Uvod do pedagogického vyzkumu — Peter Gavora

GAVORA, Peter, 2010. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Geské vyd. Brno:
Paido. ISBN 978-80-7315-185-0.

Jedna se o metodologickou pfirucku, ktera charakterizuje hlavni cCinnosti spojené
s vyzkumem, mezi které patii zejména definice vyzkumného problému, déale formulace
hypotéz, selekce zkoumanych osob, aplikace vyzkumnych metod ¢i vyhodnoceni

ziskanych dat. Kniha je pfinosna pro tvorbu nasi diplomové prace.



Promény rodiny v evropské historii — Jack Goody

GOODY, Jack, 2006. Promeny rodiny v evropské historii. Praha: NLN. ISBN 80-710-
6396-7.

Autor se v knize zabyva d¢jinami evropské rodiny, jaky vliv na ni mély spolecenské,
politické nebo ekonomické zmény v evropské historii. Poukazuje na rozdilné zkuSenosti
v rozli¢nych oblastech narodii celé Evropy. OvSem snazi se i osvétlit, v ¢em se evropské
zkuSenosti shodovaly s vyvojem v jinych celcich svéta, ¢i odliSovaly.

Fenomén stari — Helena Haskovcova

HASKOVCOVA, Helena, 2010. Fenomén stdri. Vyd. 2. Praha: Havlicek Brain Team.
ISBN 978-80-87109-19-9.

Autorka v novém, rozsifeném a prepracovaném vydani své publikace chce byt ndpomocna
jak pracovnikiim piisobicim v orgdnech nebo institucich poskytujicich sluzby senioriim,
tak 1 pfislusnikiim star$i generace. Kniha jim poslouzi k orientaci v novych situacich, které¢
s obdobim stafi prichazeji.

Uvod do psychologie — Zdenék Helus

HELUS, Zdenék, 2011. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni $koly a bakaldrska
studia na VS. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3037-0.

Jedna se o ucebnici poskytujici vychozi, zdkladni a téz stru¢nou orientaci v psychologii.
Jeji koncepce uspokoji 1 zvidavé Ctenare, kteti se z vlastnich z4jmi chtéji dozveédét, co je

psychologie, k ¢emu je dobré a na jakych fundamentech je vybudovana.

Starnutie spolo¢nosti — Miloslav HetteS

HETTES, Miloslav, 2011. Starnutie spolocnosti. Bratislava: Vysoka $kola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety. ISBN 978-80-8132-031-6.

Autor nas seznamuje se studii, kterd se snazi o vysvétleni starnuti a stari, s vyznamem
distojného stafi a nutnosti mezigeneracni solidarity za Gcelem celospolecenského blaha.
Je téz potieba poznat ptiCiny a podstatu starnuti a stafi. Toto poznani ndm dovoli zménit
zazity pohled a odhali nové moznosti rozvoje udrzitelnosti distojného Zivota mezi vSemi

generacemi ve spolecnosti.

Rodina naSich predkia — Jan Hroskv a Markéta Prazakova Selisova

HORSKY, Jan a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA, 1997. Rodina nasich predkii.
Praha: NLN. ISBN 80-710-6195-6.



Kniha seznamuje s tradi¢ni rodinou, pomoci které se sezndmime s nékterymi rysy tradi¢ni
kultury ¢i spolecnosti. Na piikladech dvou panstvi si ukdzeme obecnéjsi, ale i specifické
rysy historického formovani rodiny. Pomoci rozboru rodinnych vztahii na téchto panstvich
je mozné Ceské poméry zacClenit do evropského kontextu, predev§im soustavou poznatkl

o odlisnostech zapadoevropského a vychodoevropského stylu rodinného zivota.

Metody pedagogického vvzkumu — Miroslav Chraska

CHRASKA, Miroslav, 2016. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada. Pedagogika. ISBN 978-80-247-5326-3.

Autor nas seznamuje s podstatou kvantitativné orientovaného vyzkumu, ktery je urcen
predevsim studentim pedagogickych obori, ale i pedagogim. V publikaci je objasnén
zaklad klasického pedagogického vyzkumu, jsou zde také popsany vychozi metody

slouzici pti vyhotoveni vysledkii méteni.

Socialni problémy z aspektu gender — Radka Janebova

JANEBOVA, Radka, 2006. Socidlni problémy z aspektu gender. Hradec Kralové:
Gaudeamus. ISBN 80-704-1512-6.

Jedna se o skripta, ve kterych se autorka zabyva socialnimi problémy, jeZ se tykaji riiznych
cilovych skupin. Text se skladd ze tii zakladnich témat, jako je spojitost rodinného
a pracovniho Zivota z genderového hlediska, dale je zde téma interrupce v souvislosti
socidlni prace a poruchy pfijimani potravy s diirazem na socialni faktory jejich vzniku.

Snahou autorky bylo vytvofit privodce pro kurz zabyvajici se touto problematikou.

Mezigeneracni solidarita v péci o seniory — Hynek Jerabek

JERABEK, Hynek, 2013. Mezigeneracni solidarita v péci o seniory. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON). ISBN 978-80-7419-117-6.

V ivodu se autor vénuje podrobnému rozboru motivaci a aktivit slouzicich pii neformélni
péci o starSi lidi v Ceskych rodinach. Vysledkem prvniho vyzkumného projektu je
seznameni se zpusobem, motivy nebo disledky péce v Zivoté rodiny starajici se o seniory
v domécich podminkach. V druhém modelu se obeznamime s modely mezigeneracni
solidarity, které se vyvijely v USA a také v Evropé koncem 20. stoleti. V zavéru je
autorem formulovana specifickd teorie mezigeneracni solidarity, ktera spolu s rodinou

soudrznosti je platnou pro peCovatelskou generaci soucasnych ¢eskych rodin.



Mezigeneracni porozuméni a komunikace — Véra Jiraskova

JIRASKOVA, Véra, a kol., 2005. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha:
Eurolex Bohemia. ISBN 80-868-6180-5.

Vtéto knize se autofi zabyvaji aktualnimi problémy vzijemného porozumeéni
a komunikace mezi seniory a mladou generaci. Vénuji se otazkdm mezigeneracnich
vztahll, také starnuti, bariérdam v komunikaci, vznikajicim konfliktim, pfedsudkim,

koncepci humanismu nebo proaktivnimu profilu odpovédnosti.

Soumrak socialniho statu — Jan Keller

KELLER, Jan, 2005. Soumrak socidlniho statu. Praha: Sociologické nakladatelstvi. ISBN
80-86429-41-5.

Autor se v knize zabyva predev§im problémy socidlniho statu, flexibilizaci prace ¢i rodiny
a neméné dulezitym tématem soucasnosti stdrnutim populace. Velmi dilezitd jsou také
témata vénujici se nezaméstnanosti, zdravotnim rizikim, rodindm ¢i penzijnimu zajisténi.
Zabyva se krizi solidarity, ktera se stala doprovodnym jevem modernizace. Kniha vychézi

z vlastnich zkuSenosti autora, jenZ se zabyva problematikou socidlniho statu.

Metuzalém — FrantiSek Koukolik

KOUKOLIK, Frantidek, 2014. Metuzalém: o stdrnuti a stdii. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-2464-8.

Jedna se o literarni predlohu k potfadu o starnuti a stafi. Povidani o stafi je vypravovanim
o Case, biologii, ale t¢Z o moudrosti, nemocech, smrti ¢i ldsce. Pozndni svéta mizeme
ptirovnat k siti, kdy jednotlivé skute¢nosti si miizeme ptedstavit jako jeji uzliky, které nés
dovedou k t¢ém dal§im. Nékteré jsou osobni, jiné ne, ale vSechny vypovidaji o vztahu

jedince ke svétu béhem mnoha let lidského Zivota, at’ uz jsou odborné nebo neodborné.

Socialni politika — Vojtéch Krebs a Jaroslava Durdisova

KREBS, Vojtéch a Jaroslava DURDISOVA, 2010. Socidlni politika. 5., pieprac.
a aktualiz. vyd. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika. ISBN 978-80-7357-585-4.

Kniha zabyvajici se teoretickymi otazkami socidlni politiky, zejména zkouma procesy
souvisejici s tvorbou a realizaci socialni politiky ve sféfe spoleCenského systému. Vénuje
se jednotlivym socidlnim politikdm a souvisejicim opatfenim, pfedevsim jejich smyslu, ale

také disledkim pro zivotni podminky jedince nebo socidlni skupiny, respektive



pro celkovy rozvoj a prosperitu spolecnosti. V uc¢ebnici najdeme témata politiky souvisejici
se socidlnim zabezpefenim, zdravim, vzdélavanim, chudobou nebo bytovou ¢i rodinou

politikou.

Starnuti z pohledu pozitivni psychologie — Jaro K¥ivohlavy

KRIVOHLAVY, Jaro, 2011. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které
Cekaji. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3604-4.

Autor se v dile zabyva zejména kladnymi a nadéjnymi rysy starnuti z pohledu pozitivni
psychologie. Diiraz klade pfedevS§im na vnitini postoje lidi, jaky maji pfistup k sobé
a ostatnim lidem. Jak se dokazou vyrovnat se zménami béhem starnuti, kdy clovek zacina
bilancovat zivot. Velkou pozornost vénuje autor vedle sebepoznavani také sebeovladani,
zvladani zmén, feSeni konfliktlh nebo tézkosti souvisejicich s nemocemi, bolestmi nebo
setkanim se smrti svych blizkych. V dile nalezneme nejriznéjs$i podnéty a navrhy, jak
prozit bézny zivot ve stafi, jako je napf. uprava zivotniho stylu. Kniha je inspiraci

pro vSechny, nebot’ starnuti se tyka nas vSech.

Radosti a strasti prarodic¢ia — Zdenék Matéjéek a Zdenék Dytrych

MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH, 1997. Radosti a strasti prarodicii, aneb kdy
mame vnoucata. Praha: Grada. ISBN 80-7169-455-X.

V knize se sezndmime se zakladnimi definicemi a funkcemi rodiny. Dozvime se, co je
vlastné rodina, jaké jsou faze rodinného zivota nebo jaké zastavdme zivotni role.
Nalezneme zde fadu anket, demografickych studii a vyzkumi, na jejichz zakladé se
dozviddme, ze pro zdravy vyvoj ditéte jsou dulezité vztahy vice generaci. Nalézame

mnoho inspiraci pro fungovani harmonickych rodinnych vztahi.

Rodina jako instituce a vztahova sit® — Oldrich Matousek a Markéta Prazakova

Seligova

MATOUSEK, Oldtich a Markéta PRAZAKOVA SELIGOVA, 2003. Rodina jako instituce
a vztahova sit. 3., roz$. a preprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi. ISBN 80-864-
2919-9.

Kniha rekapituluje historii rodiny, jako spolecenské instituce a rovnéz se snazi o piiblizeni
nékterych jejich soucasnych problémi. Publikace vychazi z biologickych zakladl rodiny,
seznamuje nas s kulturni historii rodiny, s hodnotami a jejim politickym kontextem. Velmi

dalezitou Casti knihy je Cast, kterd je vénovana profesionalni praci s rodinou, a ktera nés



seznamuje s profesionalni navstévou v rodin€, sezndmime se také s etnicky odliSnymi
rodinami. Jedna se o souhrn poznatkid, které maji pfipravit studenty vysokych skol

na realnou praci s rodinou.

Socialni psychologie — Milan Nakoneény

NAKONECNY, Milan, 2009. Socidlni psychologie. Vyd. 2., roz§. a pieprac. Praha:
Academia. ISBN 978-80-200-1679-9.

Autor v knize shromazdil mnoho novych teoretickych a empirickych poznatkli. Zdiraznil
vztah socialnépsychologickych jevl k problémiim kultury ¢i psychologie osobnosti. Vedle
obvyklého tématu oboru, do které¢ho patii typy osobnosti s jejich psychickymi vlastnostmi
nebo biologickym a kulturnim uréenim, nachdzime zde rozsahlé kapitoly o charakterech
jednotlivel a motivech jejich jednani. Ucebnice je pfinosnd nejen pro studenty psychologie

¢1 humanitnich véd, ale také pro psychology, pedagogy a sociology.

Jak (pre)zit se starnoucimi rodi¢i — Tomas Novak

NOVAK, Tomas, 2013. Jak (pre)zit se starnoucimi rodici. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-4623-4.

Kniha nas seznamuje s problémy lidi stfedniho v&ku, kteti se mnohdy ocitaji ve sloZité
zivotni situaci, protoZze musi zvladnout vychovu déti, souc¢asné pecuji o své starnouci
rodice a chodi do zaméstnani. Jsou zde poodhalena sociologicka a psychologicka hlediska
tohoto zivotniho obdobi, a zaroven poskytnuty ucelné rady pecujicim o seniory, vcetné
nabidky relaxa¢nich metod, asertivnich komunikac¢nich technik a zjednoduSeného pravniho

poradenstvi.

Sociologie socialnich skupin — EliSka Novotna

NOVOTNA, Eligka, 2010. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-2957-2.

Autorka nas seznamuje se socidlnimi skupinami jako jednou z podob socidlni integrace.
Vychazi ze skutecnosti, Ze nd§ bézny Zivot se odehrava v riznych socialnich skupinach,
ve kterych tfeSime spory, prozivame lasku, pratelstvi nebo se haddme ¢i pomlouvame.
Ve skupiné jsme ve dvojici nebo celé socialni skupiné. Seznamime se s jejimi ucastniky,
jaké zastavaji pozice nebo role. Autorka nds vyzyva k zamysleni nad procesy skupinové

struktury, jak skupiny vznikaji, méni se nebo zanikaji.



Souziti se starSimi lidmi — Clément Pichaud a Isabelle Thareau

PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU, 1998. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal.
ISBN 80-717-8184-3.

Kniha pfinasi urCity pohled na stafi, na Zivot a na pfistup ke starym lidem. Stari s sebou
nese ztraty jako je odchod déti, smrt partnera nebo instituciondlni péce, ale i nadéji
na klidny diichod nebo starost o vnoucata. Stati byva spojovano s riznymi pottebami, jako
jsou fyziologické, socidlni, potfeby bezpeci, autonomie, ale i potieby seberealizace nebo
rozvoje svych ¢innosti. Pro staré lidi je velmi dulezita rodina, vztahy s blizkymi a také
komunikace. Néktefi stati lidé maji problém se stravovanim, nechtéji jist. Pokud se stanou
nepohyblivymi, nau¢ime se, jak s nimi manipulovat, poptipadé¢ co udélat s ¢lovékem, ktery
upadl. V zavéru se autoii vénuji domaci péci a instituciondlni a také paliativni péci. Kniha

je velmi poucnd pro Sirokou vefejnost.

Reseni konflikti a uméni rozhodovat — Jiri Plaminek

PLAMINEK, Jiti, 1994. Reseni konfliktii a uméni rozhodovat. Praha: Argo. ISBN 80-857-
9414-4.

Kniha vychazi ze dvou rozli¢nych zdrojt, a to americké teorie a ¢eskych zkuSenosti. Autor
v ni sumarizuje své zkusenosti se zavadénim metod, které¢ by pomohly k feSeni problému
a sporu ¢i vyjednavani, které maji vétSinou americky ptivod a jsou uzity v polistopadové
Ceské republice. Metody byly upraveny pro nase podminky, aby vychazely z realnych

konflikti, které se odehraly v naSem state.

Privodce mezilidskou komunikaci — Ivo Planava

PLANAVA, Ivo, 2005. Privodce mezilidskou komunikaci: pristupy - dovednosti -
poruchy. Praha: Grada. ISBN 80-247-0858-2.

Kniha se stala netradi¢ni uc¢ebnici komunikace mezi lidmi ve sféfe socialni psychologie.
Nalezneme zde souhrn komunikaénich pfistupii nebo dovednosti, ale také poruch.

Publikace pfinasi, mimo teoretickych poznatkli také autodidaktickd cviceni, coz mize
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prostiedkem je komunikace.

O mezigeneraénim uéeni — Milada RabuSicova, LLenka Kamanova a Katefina Pevna

RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katefina PEVNA, 2011.
O mezigeneracnim uceni. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-5750-0.



Kniha se zabyva mezigeneracnim ucenim v souvislosti s rodinnym Zzivotem. Jednotlivé
kapitoly se vénuji tématim jako od koho a zejména co se v rodin¢ ucime, v jakych
souvislostech a za jakych podminek. Hlavnim dGvodem vzniku této publikace byla

proména soucasné ¢eské rodiny a vznikajici nové vzory rodinného chovani.

Sociologie soucasné rodiny - Francois de Singly

SINGLY, Frangois de., 1999. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, Expert (Grada).
ISBN 80-717-8249-1.

Autor se zabyva soucasnou rodinou, postupné vysvétluje znaky, které jsou charakteristické
pro soudobou rodinu. Patfi mezi n¢ zavislost na statu, dale je to autonomie rodiny

ve vztahu k ptibuznym a pro¢ muzi ¢i zeny nejsou tolik zavisli na roding.

Autonomie ve stari — Dana Svykorova

SYKOROVA, Dana, 2007. Autonomie ve stiri: kapitoly z gerontosociologie. Praha:
Sociologické nakladatelstvi. ISBN 978-80-86429-62-5.

Dilo se zabyva soucasnym tématem, coz je populacni a individudlni starnuti. Autorka
predstavuje starnuti jak z hlediska seniorti, tak stfedni generace, ktera byvéa se starsi
generaci znacng, nebo malo spjatd. Multilaterdlné pojednava o mezigeneracnich vztazich
a o podminkach mozné pomoci nebo podpory od piibuzenstva. V knize nalezneme
konkrétni vysledky provedenych empirickych vyzkuma vztahujicich se ke stafi

a autonomil.

Osamélost mezi lidmi — Paul Tournier

TOURNIER, Paul, 1998. Osamelost mezi lidmi: (priciny a dusledky, vychodiska a reSeni
osameélosti). Praha: Navrat domi. ISBN 80-854-9515-5.

Autor je Svycarsky l€kaf, ktery se zabyva souCasnym fenoménem coz je osamélost.
V knize uvadi mnoho ptikladl ze své praxe, kdy nastane zlom a ¢lovék se citi osamocen
a nepochopen. Dilo pfineslo novy pohled na vzniklé pocity a soucasné nabidlo jasna

vychodiska jako je spolecenstvi a blizky vztah s druhymi lidmi.

Prekonavani konflikta v rodiné — Béatrice Trélaiin

TRELAUN, Béatrice, 2005. Prekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal. ISBN 80-717-
8935-6.



Publikace z prostfedi rodinného poradenstvi nas seznamuje s vhodnym feSenim konfliktt
v rodingé, zabyva se také jejich prevenci. Je potfeba naulit se Zzit spolecné¢ a umét
naslouchat druhym. Miize byt ndpomocna rodicim, ale 1 vychovatelim pii usmérnovani

hadek mezi détmi. V knize nalezneme mnoho konkrétnich ptikladi véetné ukazek dialogt.

Vvvojova psvchologie — Marie Vagnerova

VAGNEROVA, Marie, 2000. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha:
Portal. ISBN 8071783080.

Autorka se v jednotlivych kapitoldch zabyva psychologickym vyvojem c¢loveéka a to
od détstvi az po stafi. Obeznamuje Sirokou vefejnost s typickymi zpisoby prozivani,
uvazovani a téz chovani v jednotlivych etapach lidského ziti. Seznamujeme se s typickymi

projevy, které jsou pro urcité obdobi obvyklé a standardni.

Vvvojova psychologie 11 — Marie Vagnerova

VAGNEROVA, Marie, 2007. Vyvojovd psychologie II: dospélost a stdii. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-1318-5.

Autorka se zabyva pochopenim urcitého useku lidského Zivota, kterym je dospélost a stafi.
Zaméfuje se zejména na vyvojové promeény, mezilidské vztahy ale i na socializaci jedince.
Zmény mizeme pozorovat nejen u hlavnich socialnich roli dospélosti, ale i u psychickych
funkci, pfedevSim kognitivnich taktéZ emotivné-regulacnich. Starnuti ¢i stari byva casto
vykladano jako komplexni proces obsahujici nejen somatickou, socialni ale 1 psychickou

sloZzku. Kniha je pouc¢né nejen pro studenty, ale i pro Sirokou vefejnost.

Zaklady psychologie — Marie Vagnerova

VAGNEROVA, Marie, 2004. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-
0841-3.

Autorka nas seznamuje se zédkladnimi pojmy psychologického poznani, ke kterym tadime
obecnou psychologii a psychologii osobnosti. Definuje zde poznéavaci procesy, kam fadime
vnimani, ueni, pamét, mysleni, inteligenci, jazyk a feC. Srozumitelné¢ je zejména
vysvétleno jastvi, sebepojeti nebo nauCeni se zvladani zatézovych situaci. V zavéru se

vénuje oblasti socializace jedince.



PRILOHA II: SLOVNIK ZAKLADNICH POJMU

Biologické starnuti znaci, ze veskeré bunky v téle nejsou nesmrtelné, maji omezenou
délku zivota, coz znaci, ze béhem sedmiletého obdobi builkky umiraji a byvaji nahrazeny
jinymi, pouze nervové bunky, které odumftou, jiz nebyvaji nahrazeny. Kazdy organismus

ma v sob€ naprogramovano starnuti (Dienstbier, 2012, s. 19 — 20).

Generace znaci z biologického hlediska potomstvo rodict zijicich ve stejném case,
z psychologického hlediska hovofime o souhrnu jedincii narozenych ¢i vyrlstajicich

pospolu v t€zké dob¢, napt. generace beatnikti apod. (Hartl, 1993, s. 58).

Konflikt obecné predstavuje jakékoliv napadné, popiipade nasilné stéetnuti protichtidnych
sil nebo snah, které usiluji uplatiiovat svoji pfevahu v téZe oblasti, nebo lze konflikt
definovat jako srazku ¢i vzdjemné stietnuti proti sobé stojicich a neslucitelnych energii

anebo vlastnosti (Jiraskova, 2005, s. 27).

Kvalita Zivota se dotyka porozumeéni lidského byti, smyslu zivota ¢i samotného jsoucna,
zabyva se zkoumanim materialnich, psychologickych, socidlnich, duchovnich a dalSich

podminek pro $tastny a také zdravy zivot jednotlivee (Kfivohlavy, 2011, s. 124).

Mezigeneracni kontakt je zpravidla mezi dvéma generacemi, rodic¢i a détmi, dochézi téz
ke kontaktu mezi prarodi¢i a détmi, coZ je velmi dileZité, protoZe prarodi¢ piinasi
do vychovy déti moudrost, toleranci, nadhled, umi trpélivé naslouchat, ¢imz poskytuje
ditéti pocit sounalezitosti (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 306).

YV wew

Mezigeneracni konflikty spolu s manzelskymi problémy mizeme tadit k nejbéznéjSim
mezilidskym sporiim. Zakladni roli vétSinou piedstavuje predpojatost odliSnych generaci
proti sobé navzajem, které trvaji na riznorodych, byt i mylnych klisé (Jiraskova, 2005,

s. 20).

Mezilidské vztahy vznikaji, jestlize dvé osoby, které¢ vztah vytvareji, v po sobé jdoucich
situacich maji na sebe vliv; jde o vymezeni zahrnujici dlouhodobou nebo kratkodobou

interakci mezi lidmi (Nakonecny, 2009, s. 319).

Normy znaci podobnost, kterou miizeme sledovat v chovani u vétsiho poctu lidi, ale také
jde o vyznamny pozadavek tykajici se jist¢ého chovani, Ize rozliSovat roli ukladajiciho
normy a toho komu byva urcena, Casto jeji nedodrZzeni je mozno postihnout sankci

(Jandourek, 2001, s. 171 — 172).



Podpora se vyznacuje dlouhodobym charakterem, ktery nebyva ucelovy a ani situacni,
nebot’ trva v riznych situacich. V rozsahu podpory miize obcas dochazet k pomoci, ktera
sama o sob¢ neznamend ucast jedné skupiny na aktivitach jiné skupiny (Novotna, 2010,

s. 80).

Prarodice z hlediska generativity znaci starnouci osobu, kterd mé blizkou citovou vazbu
k vnou€atim, coz v citelné mife napliiuje jeji zivot, dochazi k posunu generacni
prislusnosti a k uvédomeéni si promény, ktera v mnohém ovliviiuje sebepojeti stdrnoucich

jedinct (Vagnerova, 2007, s. 231).

Role prarodife byva biologicky podminéna, miva trvaly charakter, nebot’ ji Clovek
ziskava, nemuze jeji vznik nijak ovlivnit, nezalezi na jeho chténi, ale na pocinani jeho

potomkdi, touto roli dochazi k potvrzeni vlastniho starnuti (Vagnerova, 2007, s. 281).

Skupinové role znazoriiuji ocekavani konani ucastnika ve skupinové pozici, mnohdy
po obsazeni skupinové pozice Ucastnik se pusti do hrani skupinové role (Novotna, 2010,

5. 38).

Socialni systém pfedstavuje zmény zavadeéné v socialni oblasti po roce 1989, které fesily
socialni neboli hmotné zabezpeceni starych lidi, ke kterému se postupné piipojovala

zdravotnicka péce (HaSkovcova, 2010, s. 233).

Soudrznost rodiny jednd se o soudrznost skupiny, kterou mizeme vymezit vyrokem
Ltahnout za jeden provaz®, kdy pii utvareni skupinové soudrznosti jsou uplatiiovany
vzajemné zavislé faktory, coZ znaci, ze recipro¢ni naklonnost mezi pfislusniky skupiny
zesiluje jednotu jejich smySleni a ta opét pfispiva k upeviiovani jejich vzajemné piizné

(Nakonec¢ny, 2009, s. 400).

Vicegeneracni bydleni vyznacuje bydleni vice generaci, kdy pfevazn€ stafi rodiCe
spoléhaji na pomoc svych déti, berou to jako jejich povinnost, nebot’ jen rodina vi, co

seniofi potiebuji, kdyz jiz nejsou sobé&stacni (Sykorova, 2007, s. 190 — 191).

Vztah znaci, Ze pokud je napf. stary ¢lovek sam, citi se velmi opustén, kdy samota se pro
n¢j stava nesnesitelnou, v této situaci mu muize pomoci vztah s jinym ¢lovékem. Je tieba,
aby se jednalo o vztah ohleduplny, kdy si vazime jeden druhého, a je dobré, aby doslo

k vzajemnému porozumeéni (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 153).

Vztahy vyjadiuji plisobeni mezi dvéma, poptipad¢ vice jevy, také entitami nebo osobami,

v psychologii  vztahy mezilidské primarni zna¢i dlouhodobé&jsi vztahy spojené



s emocionalnimi vazbami a urcitou odpovédnosti, kdezto vazby mezilidské sekundarni
byvaji malo Casté; jedna se o vazby kratkodobé, které jsou povrchnéjsi a bez vétSich

zévazka (Hartl, 1993, s. 236).



PRILOHA III: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

jmenuji se Eva Valcharova a studuji 2. rocnik magisterského oboru Socialni pedagogika na
Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin€. V diplomové préci se zaméfuji na mezigeneracni vztahy,
starnuti a socialni solidaritu. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je
anonymni a poslouzi pouze k mému vyzkumu. Prosim, o vybrani pouze jedné odpovédi,
pokud neni napsano jinak. Své odpovédi oznacte nebo popiipadé¢ milizete napsat na volny
radek.

De¢kuji za Vas ¢as a ochotu.

1. Pohlavi

O muz

O Zena

2. Vas vék: .........
3. Obor, ktery studujete?

O maturitni

O nematuritni

4. Kde v soucasnosti bydlite?

v obci do 1.000 obyvatel
v obci do 3.000 obyvatel

o o o

ve méste do 20.000 obyvatel
O ve mesté nad 20.000 obyvatel

5. Bydlite ve spoleéné doméacnosti s prarodi¢em/ prarodici?

O ano O ne
(Pokracujte otazkou ¢. 6.) Kde bydlite?
O bydlim ve stejném mesté
O bydlim do vzdalenosti 30 km
O bydlim do vzdalenosti 100 km
O  bydlim dal jak 100 km



Jak ¢asto se setkavate?

Ix tydné
1x mésicné
1x za pul roku

1x za rok

0O 0o o oo™

jind frekvence..................

(Pokracujte otazkou ¢. 11.)

6. Je toto souZiti pro Vas prinosné?
O urcité ano

spiSe ano

nevim

spise ne

(I I N R

urcité ne

7. Jaké mate zkuSenosti se spoleénym souzitim? (Vypini pouze studenti, kteri Ziji ve

spolecné domdcnosti s prarodici, lze zvolit vice variant.)

Vyhody spole¢ného souziti: Nevyhody spole¢ného souziti:

O pomoc pii vodéni déti do krouzkt O spolecné traveni volného Casu

O pomoc v domacnosti O casté nesvary

O pomoc s drobnymi opravami O dodrzovani rodinnych tradic

O financni podpora O nepochopeni vnoucat

O vytvafeni rodinné pohody O napéti v roding

O spoleéné traveni volného Casu O  ztrata soukromi

O dodrzovani rodinnych tradic O ptehnana péce o vnoucata

O piedavani zkuSenosti, vypravéni O rozdilné Zivotni zkuSenosti

O zadné O Zadné

O Jiné .o, O JINC e
M

8. Mate k prarodi¢im bliZ nez k vlastnim rodi¢iim?
urcité ano
spiSe ano

O

O

O nevim
0 spiSe ne
O

urCité ne



9. Byli jste svédkem hadek v rodiné, které mohou prechazet az v konflikt mezi rodici
a prarodici?

0 ano, casto

O ano, obcas

O nepamatuji se

O ne (Pokud je Vase odpoved zaporna, tak pokracujte otazkou ¢. 11.)

10. Udastnil/i&astnila jste se jich aktivné?

0 ano
O ne

11. Co se Vam vybavi p¥i pojmu stari? (Muizete zvolit vice variant.)

osameélost
moudrost
nemoc
ob¢tavost
dochvilnost
trpelivost
vstricnost
tolerantnost
bezmocnost
naladovost
duvérivost

mrzutost

o 0o o0oooooqQooo o

12. Myslite si, Ze je vzajemné setkavani starSi generace s mladsi prinosné pro obé
strany?
O urcité ano
O spiSe ano
O nevim
0 spiSe ne
O

urCité ne



13. DokaZou si navzajem pomahat riizné generace ve vasi rodiné€? (Prarodice, rodice,
déti navzajem..)
O urcité ano
O spiSe ano
O nevim
O spiSe ne
0

ur€ité ne

14. Domnivate se, Ze byste se dokazali zapojit do péce o prarodice v pripadé jejich
nemoci?
O urcité ano
O spiSe ano
O nevim
[0 spiSe ne
O

ur¢ité ne

15. V pripadé dlouhodobé a téZké nemoci prarodice byste volil/la? (Pokud by to
zdravotni stav oSetiované osoby umoZiioval.)
OO0 domaci péci
[0 ustavni péci
0 nevim, zalezi na okolnostech

wvwvr

16. Souhlasite s nazorem, Ze stary ¢lovék se stava pritéZi pro spolenost?
O urcité ano
O spiSe ano
O nevim
O spiSe ne
O

uréité ne

17. Myslite si, Ze se mladi lidé maji co naucit od svych prarodica?
O urcité ano

spiSe ano

nevim

spise ne

[ R I I I

urcité ne



18. Mite se svymi prarodici rozdilné nazory na spolecnost? (Napr. na modu, kulturu,
Zivotni styl...)
O urcité ano
O spiSe ano
O nevim
O spiSe ne
O

ur€ité ne

19. Myslite si, Ze vzajemna solidarita mezi generacemi je dileZita pro spole¢nost a i
pro Vas?
O urcité ano
O spiSe ano
O nevim
[0 spiSe ne
O

ur¢ité ne

20. Co si myslite o spole¢ném souZiti vice generaci? (Odpovidaji jen studenti, kteri neZiji

ve spolecné domacnosti s prarodici, Ize zvolit vice variant.)

Vyhody spole¢ného souZziti: Nevyhody spoleéného souZziti:
O pomoc pii vodéni déti do krouzkt O spolecné traveni volného Casu
O pomoc v domécnosti O casté nesvary

O pomoc s drobnymi opravami O dodrZovani rodinnych tradic
O finan¢ni podpora O nepochopeni vnoucat

O vytvareni rodinné pohody O napéti v rodiné

O spolecné traveni volného Casu O ztrata soukromi

O dodrzovani rodinnych tradic O ptrehnand péce o vnoucata

O predavani zkuSenosti, vypravéni O rozdilné Zivotni zkuSenosti
O zadné O zadné

I 1 1 L I 1 1 L

Dé&kuji za spolupraci pii vyplnéni dotazniku



