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ABSTRAKT

Diplomova prace Psychobiograficky model podle Bohma v socidlni praci se seniory jako
metoda uvédomovani si smyslu Zivota je zaméfena na prozitky seniora béhem jeho zivota.
Zkoumame, které z nich mohou vést k uvédomovani si vyznamu smyslu zivota. V teoretické
¢asti diplomové prace se seznamime s odbornou literaturou, ktera se tématem zabyva. Cilem
prace je prozkoumat zkusenosti a prozitky seniora vedouci k uvédomovani si smyslu zivota.

Zjisténi z kvalitativniho vyzkumu jsou ptredkladana z pohleda témat a pohledt seniora.

Kli¢ova slova: senior, smysl zivota, socialni prace, aktivizace, interpretativni fenomenolo-

gicka analyza, biografie.

ABSTRACT

This master thesis called Bohm’s Psychobiographical Model as a Meaning of Life Awerness
Method in Social Work with Elderly Citizens is concentrating on experiences gained during
an elderly citizen’s life. It is analyzing which of these experiences can lead to elderly citi-
zen’s meaning of life awereness. Theoretical part will introduce reference literature from the
field of interest. The goal is to study an elderly citizen’s life experiences which lead to his
or her meaning of life awereness. Findings provided by qualitative reaserch are presented

from the topics‘ and the elderly citizen’s point of view.

Keywords: elderly citizen, menaning of life, social work, activation, interpretative pheno-

menological analysis, biography.
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UvVOD

Smysl Zivota je téma, které v rychlém tempu nasich Zivotii bézné neotvirame. Je bo-
haté svou obsahlosti a hloubkou, zaloZené na individualité kazdého jedince, na jeho zivoté.
Ridi se tim, co a jak vnimame a vyhodnocuje, co je pro nas prioritni. S respektem se chdpeme
vyzvy, ktera je ukryta v ndzvu diplomové prace. Ukolem je poznat, Zivot jiného &lovéka jeho
smysl Zivota, prostiednictvim kvalitativniho zkoumaéni. Zivot seniora je znatné obsahly a
velkou roli pti jeho vybavovani hraji konkrétni vzpominky, které je schopen si vybavit. Bu-

deme se snazit co nejlépe vzit do jeho situace a snazit ,,divat jeho oima“, vcitit se.

Jak pise Willig (2001, In Koutna Kostnikova, Cermak, 2013, s. 11) prostiednictvim
naSeho porozumeéni seniorové zkusenosti, zalozené, na interpretaci budeme pracovat s her-
meneutickym kruhem, snazit se porozumeét, jak senior dochézi k pochopeni svych prozitkt
zkuSenosti a jak toto porozuméni provadi. Zamétime se na hledani individualni zité zkuSe-
nosti, prozkoumadvanim toho, jakym zpiisobem je svét zazivan (zakousen) konkrétnimi lidmi
konkrétnim case. (fenomenologii) Smith (2004 In Koutna Kostnikova, Cermak, 2013, s. 10)
Pouzijeme idiograficky pristup, budeme se ptat, jak prozivali seniofi zkuSenosti a jaky ji
pfisuzuji smysl. Tyto tii pilife jsou soucasti interpretativni fenomenologické analyzy, kte-

rou pro ucely kvalitativniho vyzkumu pouZijeme.

Vyzkumna otazka, na kterou jsme zaméfili, zni: Které prozitky vzniklé béhem Zivota
motivuji seniora k uvédomovani si smyslu Zivota pii pouziti psychobiografického modelu
podle Bohma? Cilem vyzkumu bylo prozkoumat obsahlou oblast zkuSenosti a prozitkd se-

niora béhem jeho Zivota, vedouci k uv€domovani si smyslu Zivota.

Privodnim cilem je vyuziti poznatkli vyplynulych z vyzkumu, pro uplatnéni v soci-
alni praci ze seniory pii jejich aktivizaci. Zkvalitnéni poznatkl pro socialni praci s touto
cilovou skupinou, kterd ma charakteristické a zlepSeni socialni prace a tim 1 zlepSeni Zivota
seniortl. Dal§im poznatkem z vyzkumu je vedlejSi dopad, ktery se vynofil béhem vyzkumu

a m¢l pozitivni vliv na rodinné vztahy seniora.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A POIMUM

V kazdé¢ védé jsou vyznamné publikace, které¢ nam poskytuji diilezité informace k roz-
Sifeni naSich znalosti a védomosti. Teorie je zakladem Cerpani informaci, které mizeme apli-
kovat v ndvaznosti na praxi. V socidlni pedagogice je to zvlast' dilezité pro profesionalizaci
a rast odbornikl. Poznatky v této oblasti jsou ovlivnény aktudlnimi zménami ze socidlniho
prostiedi, které se meéni na zakladé vyvoje konkrétni spolecnosti, jejich potieb a priorit. V na-
sledujici kapitole se seznamime s nékterymi publikacemi, které je mozné uplatnit v navaz-

nosti na téma prace.

1.1 Biografie a smysl Zivota v socidlni praci se seniory v domaci litera-
ture

Jifina Siklova je uznavana sociolozka, autorka knihy Denik staré pani, kterd nas provadi
zivotem staré pani a dovoluje nam nahlizet do jejich kaZzdodennich povinnosti, trapeni a radosti.
Kniha je psana srozumitelnou formou, psaného deniku. Seniorka popisuje své dny a snazi se psat
pravidelné zapisky ze vSednich vSech udalosti, které je v Zivoté potkavaji. Zakladem knihy byl Denik
staré pani vydany v roce 1986, nové vydani je obohaceno o poznatky z oblasti gerontologie, které za

obdobi 15 let objevily.

Z pohledu smyslu Zivota je kniha otevienou zpovédi starnouciho ¢loveéka- Zeny vyrovnavaji-
ciho se s tim, co znamena byt vdovou, ze smysl Zivota mtze byt i v pasivnim pfijimani, Ze nemocny
muze piijimat $tésti, protoze je milovan, a také to, ze je dllezité ve staii nenechat mozek zahdlet.
Celé kniha je jako souvislou nitkou provézana myslenkami zndmych myslitell jako jsou Marcus

Aurellius, Platon, Sofokles a Epikurose.(éiklové, 2003)

Na obsahu knihy Uméni Zit a starnout se podilel kolektiv autorti pod vedenim Josefa Wolfa.
Je zamétena na oblast lidského Zivota, a to na proces stdrnuti a samotné stari. Smyslem knihy je
poskytnout zakladni informace z oblasti gerontologie. Predklada navod, jak prozit stati v klidu, po-
hod¢ a harmonii. Problematika gerontologie je popsana postupné, jak se ji zabyvaji obory sociologie,
psychologie, pies biologii, antropologii, pedagogiku, ekologii, estetiku a také zdravotnictvi. V knize
se objevuje citat z VSevychovy J. A. Komenského: ,,Cely lidsky Zivot je skolou‘. Starnuti je popséano
i z historického hlediska, nasleduje pohled na stafi ve spole¢nosti, dale na stafi a rodinu, stafi a praci.
Samostatné byla v knize zpracovana problematika biologie starnuti. Pro nasi praci byly dulezité ka-
pitoly o postaveni starého Clovéka v jeho socialnim prostiedi a také kapitola o vychoveé ke stafi a

starnuti.
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1.2 Biografie a smysl Zivota v socialni praci se seniory v zahranicni lite-

rature

Rakousky I€kaft, psychiatr a vyznamny logoterapeut Viktor Emanuel Frankl zaby-
vajici se otazkou smyslu zivota napsal knihu A presto Fici Zivotu ano. Autor v ni zachycuje
dobu, velké druhé svétové valky. Prvni dil knihy je psychologickym zamétfena na d¢j a po-
zorovani smyslu byti v obecném ohroZeni zivota ¢lovéka v koncentracnim tabote. Autor
popisuje tfi faze mozného vnimani takto hrani¢ni situace, Tu prvni mizeme pfirovnat k ne-
z4jmu apatii a Soku, druhd faze je smifenim se ze situaci, kterd je sice pro Zivot hrani¢ni, ale
z pohledu vézné v koncentracnim tabote znacné limitovaného v§emi moznostmi dulezita pro

preziti, posledni faze je Zivot po koncentra¢nim tabofte.

Druha ¢ast knihy je prostfednictvim divadelni hry verzi autorovou osobni verzi utrpeni
v lagru. Potkavaji se v ni Sokrates, Spinoza a Kant. Prostfednictvim rozli¢nych ptistupt
myslitell. Prolind se €as vypravénych udalosti a terapeuticky ¢as vypravéni a také role tera-
peuta s pacientem. Popis situace kdy autor postradd smysl Zivota a naléza ho ve vzpomince
na svou zenu, kdy mu staci si jen pohled na ni, aby zil déle, 1 kdyZ uZ nic mu nedava smysl,
jedina laska, ktera nas mize dovést k vnimani, Ze kdyz si myslime, Ze Zivot nema smysl,

staci si vzpomenout...(Frankl, 2006)

Autor Erich Fromm napsal knihu Mit nebo byt, zamétenou na otazky byti. Pocho-
peni a laska jsou podle Fromma charakteristické rysy orientace k byti. Dnesni doba posiluje
individualni narcismus a neschopnost rozumét druhym a milovat druhé. Nova, moderni spo-
le¢nost, takto Elovéka sméfuje k realizaci v oblasti mit jako vlastnit. Cim vic ¢lovék ma, tim
vic touZzi po dalSich vécech a shromazd’ovani majetku. Toto jednéni prospiva ekonomice a
ekonomika produkuje zisky a ze ziskil se opét znovu nakupuje a shromazd’uje. Clovék na
prvnim misté preferuje mit, ale uZ nema €as se zamyslet nad svym byt. Na otazku, zdali je
¢lovek stastny, si odpovida: mél bych byt, kdyz médm vSechno, velky perfektné vybaveny
diim, bazén, horskou chatu, auta, dovolenou v zahrani¢i apod. A ti trochu upfimné;j$i doda-
vaji, asi jsem $t’astny, ale néco mi chybi. Kniha ndm miize slouzit jako priivodce k tviir¢imu

sebeuvédoméni pii zamysleni nad tim, zda mit ¢i byt.(From,2016)
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1.3 Biografie a smysl Zivota v socialni praci se seniory v cizojazycné lite-

rature

Kniha ZABAWA NA TLE ZYCIA je ptivodni publikace italského autora Duccio De-
metria, ktery je profesorem a jednim z nejvyznamnéjSich predstavitelti andragogiky v Italii.
Zakladnim pojmem, provazejicim celou knihu, je rekonstrukce vzpominek. Autor popisuje,
jak je kazdy schopen si vzpominky vybavit a pracovat s nimi za ti¢elem sv¢é vlastni aktiviza-
ce. Vyzdvihuje vyznam autobiografie, jejim prostfednictvim mame moznost jemné uchopit
vzpominky a byt archeologem svého zivota. Duchovni Zivot je individuadlné uzce spjat se
vzpominkami, které napliiuji Zivot seniori. Propojuji jejich minulost se soucasnosti. Pfi-
jemna vzpominka, pokud je vyvoladna, miize byt pro seniory pozitivnim obohacenim jejich
zivota. Kniha obsahuje dvé ¢asti: hru a ve druhé ¢asti jsou popsany postupy ke tticeti hram,
které jsou rozdéleny do tii celkli pod ndzvy: vyvolani obrazi z minulosti, vzpominky a skla-

dani stfipkti minulosti. Kniha byla vydana v polském jazyce.

1.4 Socialné pedagogicky rozmér

Prace se seniory je pifevdzné zamétend na motivovani seniorti k ¢innosti a aktivite.
Jde o Cinnost, kterd motivuje seniora k aktivité v ramei fyzické nebo duchovni ¢innosti. Vy-
znamny vliv ma v této oblasti uc¢eni. Socialni prosttedi dostava socialné pedagogicky roz-
mér, piipadné socialn¢ andragogicky rozmér, podle toho, zdali se vzdélani realizuje jako
absolvovani zékladniho, stfedniho, pfipadné vysokoskolského vzdélavani, anebo pak
v ramci celoZivotniho vzdélavani, jako je zdokonalovani ve své profesi, ptipadné pii reali-

zaci svych volnocasovych aktivit.

Pro seniory jsou vyznamné moznosti uc¢eni v ramci celozivotniho vzdélavani nebo pii
realizaci volno€asovych aktivit. Vzhledem k moZnym omezenim seniora je dileZité mit zna-
losti z oblasti sociologie, pedagogiky a psychologie. Zde se nam otevird velky prostor pro

implementaci empatie, mezigeneracni inteligence a odbornych znalosti.

Chce-li se kdokoliv s kymkoliv ze zucastnénych dorozumeét, musi obraz druhého vzit v uvahu,
musi ho pochopit zevnitr, jako soucdst vnitiniho svéta druhého — coz viibec neznamenda, Ze

se s nim musi ztotoznit. (Kopftiva, 2006, s. 30-31)
Senior ma mnoho zkusenosti, zazitkl pozitivnich ¢i negativnich, které ho formovaly. Podle
nich jedna pfi setkavani s ostatnimi lidmi ve spole€nosti, a to jak ve své rodinég, tak pti zafi-

zovani béznych zalezitosti ve svém zivoté. Proto je dilezité umet se veitit a pochopit jeho
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moznosti, které jsou ¢asto omezeny biologickym starnutim. ,, Vyraz ,, biologicky vek* pou-
kazuje na objektivni stav fyzického vyvoje i degenerace. Obecné je tento pojem uzivan po-
meérné volné k vyjadreni celkového stavu lidského organismu®. (Hamilton, 1999, s. 22)
Vzhledem k omezenim, ktera nastupuji béhem zivota seniora, je dlezité znat jeho individu-
alni omezeni a umét na né reagovat v komparaci s jeho moznostmi. To nam poslouzi k tomu,
abychom dokazali konkrétné¢ zacilit na jeho potieby pii realizaci v socialni praci k jeho plné

spokojenosti.

Duchovni zivot je v ramci socidlné pedagogického rozmeéru stejné neuchopitelny a razno-
rody, jako je vnitini pisobeni energie v rdmci jednoho jediného ¢loveka. I zde dbame na
individualitu seniora a jsme mu spiSe partnerem a pomocnikem. V této oblasti shleddvame,

zZe je podstatné umét se seniory komunikovat v jejich duchu.

Smysl Zivota je z pohledu socidlni pedagogiky jednou ze zékladnich veli¢in Zivota ¢lovéka.
V névaznosti na socialni pedagogiku miizeme jeho vyznam spatfovat v pochopeni jedince
s problémem. Pokud pochopime smysl zivota ¢loveka, kterému poskytujeme pomoc pro-
sttednictvim socidlni prace, jsme schopni reagovat a aplikovat svou odbornost ucelné. Bu-

deme schopni mu lépe porozumét a pochopit jeho problém.

1.5 Terminy spojené se socidlni praci a biografii

Senior je vSeobecné oznaceni pro jedince, ktery ukoncil svou profesni kariéru a jeho vék
dosahuje hranice pro vyplatu davek starobniho diichodu. Podle Spaténkové, Smékalové
(2015, s. 47) pojem senior v nasi legislativé neni pevné vymezen. Ptesto, je bézn¢€ pouzivan

jak v obornych publikacich ve vzdélavani, zdravotnictvi 1 bézném Zivoté.

Socialni prostredi je vSe, co ¢lovEka obklopuje v ramci vztaht, pfi realizaci ¢innosti ve spo-
le¢nosti, pii uplatiiovani jeho dovednosti, znalosti a ¢innosti v rdmci skupiny lidi, a to jak

v oblasti blizké rodiny, tak vnéj$iho socialniho prostiedi.

Kohorta: v souvislosti se seniory je oznaceni pro generacni skupinu, ktera si je vékovée

blizka, tedy jejich vek je shodny, pfipadné se pohybuje v rozpéti deseti let.

Status chapeme jako oznaceni plynouci ze socidlniho nebo profesniho zatazeni. Jako piiklad
uvadime osloveni: pane doktore. Toto osloveni zlstava, 1 pokud ¢lovék nevykonava svou
aktivni praxi. Kazdeé socidlni postaveni ma i svoje vnéjsi znaky, tj. symboly statusu. Tim miiZe

byt napr. oblecent, zpusob traveni volného casu, bydleni apod. (Vagnerova 2004, s. 314)
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Socidlni role se v naSem zivoté méni v zévislosti na ¢innosti nebo na vztazich, v kterych se
pohybujeme. Pro seniora to mohou byt slovni oznaceni, jako babicka, déda, klient, pacient,

zakaznik.

Smysl Zivota je pro kazdého jedince individualni podle priorit, které jsou pro néj dilezité a
urcujici pro jeho zivot. Zna¢ny vliv mé na na$ smysl zivota socialni okoli, které nas obklo-

puje od utlého détstvi.

Vzpominky jsou vyznamnou a objemnou naplni Zivota seniorti. Vzhledem k tomu, ze vét-
Sina z nich uz nepracuje a maji dostatek volného ¢asu, mohou vzpominat, co se jim v zZivoté
odehralo a hodnotit svijj zivot. Pokud jsou vzpominky pfijemné, mohou byt impulzem pro

navozeni pocitu Stésti.

Biografie je podle feckého bio tedy Zivot a grafie psat. Jde o metodu zachycovani Zivota
¢lovéka formou psani. Popisuje konkrétni udélosti ze Zivota ¢loveka, které ho potkaly od
narozeni po soucasny vékovy stav. Biografii lze psat volnym zptisobem, nebo podle piedem

rozd€lenych obdobi, kterd mohou byt sefazena chronologicky za sebou.

Stésti je pojem subjektivni, protoze kazdy jedinec pod nim vidi néco jiného. Napriklad, kdo
onemocni, tak Stéstim mu bude zdravi, kdo je chudy, tak stéstim mu bude bohatstvi, a kdo je
nevzdelany, tak Stéstim mu bude dosazeni vzdelani. Obé polohy stésti v nas vyvolavaji pocity
spokojenosti a uspésnosti. U senioru se setkavame s obéma podobami, jak s kratkodobym

Stestim, tak i s pocitem Stastného Zivota. (Synek 2011, s. 24-26)

Motiv: prostredek k cili, pro¢ néco délame, uc¢ime se a zkouSime. Sami si ho ur¢ujeme podle
individualnich priorit, které jsou pro nas dilezZité. Motiv je vnitini chovani ¢loveka, je to

pohnutka, je to pficina, proc¢ se ¢loveék chova tak, jak se chova.

Regredovat znamena vracet se na niz$i uroven, piipadné couvat.
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2 METODA BIOGRAFIE A JEJI REALIZACE V SOCIALNI PRACI
SE SENIORY (BIOGRAFIE V SOCIALNI PRACI SE SENIORY)

Socialni prace je oblast pisobeni, ktera je velmi Siroké a tyka se celé spolecnosti. Vza-
jemné pusobeni jedince a jeho socialniho prosttedi, které se vzajemn¢ prolina s dal§imi so-
cidlnimi prostfedimi a jedinci. Jeji naplni je pomoc potiebnym v ramci skupin ¢i jednotlive

v konkrétnich zivotnich zatézovych situacich.

Matousek (s. 213, 2003) uvadi: Socidlni prace je spolecenskovédni disciplina i oblast
praktické cinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvetlovani, zmirniovani a reseni socialnich
problémii (chudoby, zanedbdvani vychovy deti, diskriminace urcitych skupin, delinkvence

mladeze, nezaméstnanosti aj.).

V sociélni praci se seniory je mnoho metod, které se uplatiiuji pfi konkrétnim feseni
dané situace. SenioFi jsou socidlni skupinou, ktera je ohroZena socidlnim vylouc¢enim z di-
vodu ,,nepotiebnosti““. Dllezitost jejich existence je zjevnd, starnuti potkd kazdého ¢loveka,
ktery se ho dozije a k socialni spole¢nosti patii, Ze umozni distojn¢ prozit podzim zivota.
Pro socialni praci je dilezitym tikolem hledat moznosti jak umoznit seniorim dozit v doma-

cim prostfedi spolu s jeho rodinou.

Nase spolecnost je v soucasné dobé obklopena podnéty pro dokonalost mladi se, kterou
toho senior nema mnoho spole¢ného. Avsak absence seniorti ve spolecnosti je negativnim
jevem, ptispiva k tomu ageismus, ktery odrazi predsudky a stereotypy mladych lidi o stari
a starych lidech ( Spaténkova ,2008. In Vasutova 2010, s. 277). Tento jev je hlavni pfiginou
pohliZeni spole¢nosti na seniora jako na jedince, ktery nema spolecnosti co poskytnout.
Spaténkova, Smékalova (2015, s. 42) pisi kombinace bio-psycho-socidlniho starnuti a jeho
projevii s narustem volného casu muze byt pro seniora nebezpecna v nasledujicim smyslu:
.,V dilchodu ma clovék cas pro sebe, nemusi témér nic“, ,, najednou zjisti, Ze zdravi uz mu
neslouzi tak, jak by si pral, ma malo penéz na konicky, které by chtél deélat, chybi mu lide,

na ktery byl cely zivot zvykly a pak je zklamany a otraveny.

Zpisobem jak najit feSeni je zaméfit na pozitiva, které senior ma a mize spole€nosti
nabidnout. Mizeme vyzdvihnout, Ze co je na prvni pohled ukryto, je moznym obohacenim
pro spolecnost, pokud bude nalezeno. Hlavnim atributem seniora jsou jeho zkuSenosti a také

vzpominky, které¢ mlady ¢lovek v takovém, rozsahu a hloubce nema.
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Moznosti jak pfiblizit seniory ke spolecnosti je jejich zapojeni do ni. V rdmci této oblasti
je jednim z hlavnich smért aktivizace seniora. Podpofeni seniorli, aby se vice angazovali
ve spole¢nosti je smérodatna pro jejich jistotu a spolecenské uplatnéni. Priciny, které jsou,
spojeny se starnutim se jevi a jsou limitujici. Poukazani na vyznamnost seniort a jejich hod-

noty je mozné prostfednictvim jejich zkusenosti v jejich zivotech.

2.1 Reminiscence

Reminiscence je vzpominka, jeji spojeni se pouziva v socidlni praci pti reminiscencni
terapii, ktera je zamétena na terapeutickou praci se vzpominkami. Pfipovidani a vzpomindni
se seniorim mohou vybavit vzpominky, které¢ byly davno odsunuty do pozadi a mohou na
né pisobit pifijemné a obohatit jim jejich Zivot. DalSim vyznamem pro€ je reminiscence

vhodnou metodou pro socidlni praci ze seniory je aktivizace mozku pfi vzpominani.
Coleman (In Spatenkova, Bolomska, 2011s,16) sestavil typologii vzpominajicich:

o lidé, ktefi vzpominaji ¢asto a ceni si vzpominek;

o lidé, ktefi vzpominaji Casto, ale jejich vzpominky je trépi;

o lidé, ktefi vzpominaji zfidka, nebot’ nespatiuji ve vzpominani smysl;

o lidé, ktefi se vzpominani vyhybaji, protoze jim vzpominky, pfipominaji ztraty, které

proZili.

Soucasti reminiscencni terapie je metoda ,.kufr vzpominek*. Je zaloZen na vzpominkach
seniorti prostfednictvim véci, s kterymi se senior setkal, ve svém minulosti a vyvolavaji
v ném piijemné vzpominky. Mohou to byt fotografie blizké rodiny (déti, prarodice) a pied-

méty které jsou blizké seniorovi z minulosti (vstupenky, pohledy dopisy).
Taxonomie vzpominani podle L. M. Wattové a P. T. P. Wonga, ktefi rozliSuji vzpominani:

e intergrativni- hlavni funkce smifeni se s vlastni minulosti dosaZeni pocitu smyslupl-
nosti, vyrovnani vinou, neuspéchem a ztratou, upamatovani

e instrumentdlni- obraci jedince do minulosti a vyuziva jeho nabytych zkuSenosti k fe-
Seni problémil v soucasnosti, dochazi ke zlepSeni trovné psychického zdravi

e transmisivni- vypravéni pifibéhli vnoucatim s vlastni minulosti a prostfednictvim
nich predavat své zkuSenosti (predavani kultury)

e narativni- zdrojem jsou autobiografické pojmy, vybavovani minulych udélosti, pii-
jemné zazitky vyvolavajici pozitivni emoce,

e uhybavé- snéni, riziko odpoutdni se od minulosti i pfitomnosti,
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e obsesivni- opakované vzpominani stale dokola, destruktivni.

(In Spaténkova, Bolomska 2011, s. 15)

V popisu déju a udalosti béhem zivota ¢lovéka je jednou z pouzivanych metod v soci-
alni préci biografie. Pouzivame ji v piipadech jedince nebo socidlni skupiny, které jsou za-
loZeny na individualnich historickych udélosti, které byli vyznamné pro individuélni zivot
jedince. Miize nam pomoci pochopit urcité situace, udalosti a nasmérovat nas ke konkrét-

nimu feseni, které bude prospésné pro daného jedince nebo socidlni skupinu.

2.2 Psychobiograficky model podle Erwina Bohma

Erwin Bohm je rakousky profesor, uznavany védec, autor psychobiografického mo-
delu péce i autor novych terminologii v gerontologii. Autor modelu se ve své praci zaméfil
na zkvalitnéni prozitkt klientl pfi péci a na jejich pohodu prostfednictvim plisobeni pecuji-

ciho personalu.

., Zakladnim principem modelu je zvolit si thymopsychologickou biografii jako vy-
chodisko a zpiisob nahlizeni na aktudlni problémy (drive symptomy):péci o seniory je treba

chapat primarné jako péci o stav dusevni, nikoli somaticky. “ uvadi Bohm (s. 18. 2015)

Na jeho teorii, zaloZené na poznatcich z pfimé praxe skloubené s védomostmi teorii z psy-
chologie Sigmunda Freuda a Erika Eriksona, funguje pfes 100 domi pro seniory v celé Ev-

rop¢.

Péce je provadéna skolenymi pracovniky a to s gerontopsychiatrickym vzdélanim a
osetfovatelsky somaticky orientovanym vzdélanim. V Ceské republice miizeme hovofit o
skupiné pracovnikill se zdravotnickym a socialnim vzdélanim. Tato péce je zamétena nejen
na potteby fyzické, ale také na zachovani schopnosti a dovednosti klienta a jejich udrzeni

na stavajici urovni. Je kladen diiraz na to, aby nebyl jen konzumentem, ale 1 partnerem.
Model ma dva zakladni cile:

e, ozZiveni duSe starého cloveka
e oziveni duSe oSetrovatele diky odborné urovni“ (Béhm, 2015,s. 18-19)

(koncepce kazdodenni komunikace a planovani péce)
Pti aplikaci modelu oSetfujici personal planuje individualni potteby klienta, které vy-
plyvaji z jeho biografie v ndvaznosti na jeho aktudlni zdravotni a dusevni stav. Tyto infor-

mace jsou ziskany pii vypracovani individualni biografie, ktera vzniké pii pfimé verbalni
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komunikaci s klientem. Pro identifikaci moznych komunikacnich nebo jinych neporozu-

méni, a to fyzickych ¢i psychickych podnétii jsou zdrojem biografie.

Podle Béhma (2015, s. 140) jsou problémy klientii nejen z diivodti nemoci, ale mohou
také pramenit z individualni biografie (obranné mechanismy nebo copingy normalni nebo

patologické) na zdklade:

e rodinné situace

e primadrniho biografickeho chybného chovani,
e fenomenologie vtiskovani,

e stavii Spatného svedomi,

e Jbilancovani Zivota.

Dalsi soucasti biografie, kterd je uplatiiovana v rdmci modelu péce o klienty je thy-
mopsychicka biografie. Podnétem pro pouzivani této biografie mohou byt nevysvétlitelna
nedorozuméni, které nejsou zjevné Citelnd. Omezené podnéty, zdravi, ztrata dovednosti,
nové prostiedi, ztrata blizkych a ptatel, zivotniho partnera to jsou jen nékteré prekazky, se
kterymi, se senior vyrovnava. Téchto znevyhodiujicich aspektt si je v ramci svych moznosti
védom. V mnoha piipadech mohou klienta ovlivnit negativné malickosti, kterych uz ptivod
zapomnél a pravé pii vypravéni piibéhu se mu vybavi a porozumi jim. Také jsou nosnym

impulsem a vysvétlenim pro pec€ujici persondl, se kterym je klient v dennim kontaktu.

Obsahem thymopsychické biografie podle (Bohma 2015, s. 140) jsou piib&hy, folklorni

situace a z nich vzniklé copingy.

Piib&hy byvaji spojeny s klientovou biografii s jeho détstvim a mladim nejen dospélosti.
Détstvi a mladi lidi tvotili Zivotni moudrosti aplikované v pribézich a na zakladé jejich pt-
vodu jim asociovali pocit domova. Proto je dulezité pro klienta zachytit nejen Zivotopis, ale
1 souvislosti v celych datech spolu s pFib&hy, které je mozné zaznamenat.

Bohm (2015, s. 141)je chape jako ,,zdakladni vzorce byti*, nebot pouze diky nim miizeme

“«

porozumeét copingovym ritudlum regredovanych starych lidi.

Mnoho zmén ptisobicich na klienta v novém prostiedi v ném mohou vyvolavat ne-
divéru, neschopnost pfizpisobit se nezndmym podminkam, cizim lidem. Ztrata jeho zna-

mého prostiedi a konfrontace s velkou zivotni zménou je pro néj zatéZovou situaci.

Végnerova (2004, s. 267)pise ,, zpiisoby vyrovnavani se zatézovymi situace lze diferen-

covat podle toho, zda jsou védomé nebo neuvédomované. “
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Podle Vagnerové (2004, s. 267-268) ,,je mozné diferencovat dve varianty “ copingu.

Coping zaméieny na FeSeni probléemu Coping zaméieny na udrieni prijatelné
subjektivni pohody.

problém je mozné fesit problém neni mozné fesit

prijeti mozného feSeni feSenim je zména postoje

navozeni pozitivnich emoci smifeni se ze situaci

nemusi fesit problém sam vyrovnani

ulehceni situace prostfednictvim sdileni vzdani se toho co je nedosazitelné

Pro klienty, ktefi jsou identifikovani s dlsledky stari, je mozné fesit zatéZovou situ-
aci v mnoha piipadech copingem zaméfenym na udrzeni subjektivni pohody. Biologické
zmeény je nuti ménit jejich zivotni tempo, navyky a zpiisoby jak byli zvykli zit. Téchto zmén
je z ptibyvajicim vékem vice a vice a klientim hrozi upaddni do smutné ndlady a melancho-
lie. Smifenim se ze situaci jim muzZe zlepsit jejich pohodu a nebude dochazet k odlivu jejich

zivotnich sil na feSeni problému, ktery nemohou zménit.

Navazani komunikace s klientem je v oblasti péce o seniora dilezité pro pohodu a
dobré vztahy. Zakladnim pravidlem pro vSechny formy jednédni se seniorem je byt hlavné
naslouchajicim partnerem. Autor pracuje s terminem klient ne senior, piestoZe jeho psycho-
biograficky model zaméfen na seniory. To mize senior vnimat jako pozitivni, piece jen veétsi
¢ast zivota a v nekterych ptipadech 1 celého produktivniho Zivota jej jako seniora neoslovo-

vali.

Princip normality klienta, ktery je soucésti modelu, je zaloZen na Cerpani z biogra-
fie. Slouzi k vzbuzeni pozornosti, aktivovani zvédavosti pozornosti a zvédavosti klienta,
podporuje vitalitu a pocit domova. Princip normality je také pouzivdm v souvislosti pii po-
rozuméni klientim pii poskytované péci persondlem. Mozna nedorozuméni vznikajici pii
poskytovani pée mohou mit pro seniora fatalni nasledky a ovlivnit tak negativné jeho zdra-
votni stav. Mozné odliSnosti, v jiném chdpani u seniora a pe€ujiciho persondlu, mohou vzni-
kat pravé z divodu jiného principu historické normality. ProtoZe senior prozil svij princip

normality v jiné dob¢, neZ pecujici personal.
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Béhm tvrdi, Ze co je normalni pro cloveka, je zapsano vzdy v jeho knize Zivota a vse,
co za zivot poznal a prozil, ovliviiuje jeho princip normality, ktery muze byt diametralné

odlisny od principu normality osoby pecujici.(Prochazkova, 2014, s. 43)

Jsou to véci, jevy a jeho individualni naplné zivota spojeny s historii, ve které se
odehravaly, které jsou klientovi vlastni. Pokud jsou pouzity v ramci jeho prostfedi v novém
domove, vyvolavaji u néj pocit blizkosti a ptijemného klimatu a bezpeci. Prostfednictvim
poznani jeho zvyklosti, individualnich potieb, dennich ritudlii je mu umoznéno, aby se co
nejvice, nejblize a nejdivernéji mohl realizovat v jemu cizim prostiedi. Historicky princip
normality je vyznamny z pohledu klienta pfi uspoiadani ndbytku, ktery se rozestavi tak, jak

je klient zvykly ze svého domova. Tim se v podpoii pocit znamého prostiedi.

Svét starého ¢loveéka je bohaty na zazitky, které sam za sviyj Zivot prozil. Je to jeho
investice a zdroven zisk. Konfrontace, do které je prostfednictvim ¢asu postaven, je neod-
vratnd. Nékdy miize byt pro seniora nepiijemnd, pokud se setkal s tézkymi situacemi a ne-
dokazal se s nimi vyrovnat. Zatéz, kterou tak po cely Zivot nese, jej miize az prehnan¢ nega-
tivné ovliviiovat a to i v komunikaci vii¢i jeho socialnimu okoli. Vzhledem ke snizujicimu
se mnozstvi socidlnich kontaktli u seniort, je dilezité, aby mu jeho okoli rozumélo a chapalo
nejen jeho fyzické potfeby, ale také jeho psychiku a jeji projevy, které nemuseji ptimo sou-

viset s aktualni situaci seniora.

Stari, predpoklada Bohm (2015, s. 25-26) vyraznéji rozd€luje nasi psychiku na ob-
last nonpsychickou (oblast véci) a na oblast thymopsychickou (svét citil) a dostdva do po-
predi spiSe svét citll, nez svét véci.

S timto stanoviskem muzeme souhlasit, ve staii dochazi k ur¢ité minimalizaci oblasti
véci v ramci jejich pouzivani s ohledem na mobilitu seniora, které prameni z ubytku fyzic-
kych sil 1 jeho narokli na denni spotfebu. Na druhou stranu vznikaji nové vné&jsi potieby,
které ovSem nejsou tak obséahlé jako v obdobi produktivniho Zivota. Potfeby souvisejici s ob-
lasti citu jsou intenzivnéj$i. Diivody jsou ziejmé, stary ¢lovék miize vice pouZzivat sviij Cas
pro své vnitini potfeby, ma ho vice, neZz v produktivnim véku. Vzhledem k tomu, Ze je
z ubytku biologickych sil v projevech fyzickych, mize se vice vénovat svému nitru. Bilan-
covani neboli zhodnocovéni je jednou z ¢innosti, kterou se kazdy senior zabyva. Dlvod je,

ze muze, ma dostatek materidlu, ma z ¢eho brat. Tim je mu jeho zivot sdm.

Bohm (2015, s. 25)tika: ,,Ponecham-li v§ak vSechny moralni, pedagogické, kultivujici viivy

stranou, vytvorim si spojeni s kazdym, byt sebezmatenéjsim starym clovekem.
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Tady autor modelu pracuje ze ,,zlatym pravidlem* pro socialni praci, tykajici se ne-
jen socialni prace se seniory, ponechat veskeré soudy a jejich projevy pfed pomyslnymi

dvefmi jednani ¢i komunikace.
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3 BIOGRAFICKA METODA A JEJi VYUZITI PRO UVEDOMENI SI
SMYSLU ZIVOTA SENIORU

Uvédomeéni si smyslu zivota je zakladni otazkou kazdého ¢loveka, dokazeme si na ni
sami odpovédet, piiblizné definovat co pro nas smysl zivota znamena, které oblasti jsou pro
nas dulezité. Biografickou metodou pouzivame, pokud mapujeme velkou oblast zivota ¢lo-
véka a chceme porozumét, co ho ovliviiovalo béhem jeho zivota. Miizeme objasnit pfi€iny,
které jej vedli k pohnutkdm v jeho zivote. Co bylo pro néj diilezité a co méné dulezité. Jednou

z oblasti, kde uplatiiujeme biografické metody je sociadlni prace se seniory.

3.1 Senior

Pro zivot Cloveka je dulezité v kterém Casovém obdobi, zivota se nachazi. Senior se
potkava s novymi Ciniteli ve svém Zivoté. Jsou spojeny s postupnym starnutim, které je vice

patrné a nevratne.

Pojem ,,senior“ je preferovan jako emociondlné neutralni a oznacujici ¢loveka v celéem ve-
kovém obdobi sénia. Ve skutecnosti to ale tak neni, nase spolecnost neni zvykla pouzivat

tento pojem jako neutralni. (Spaténkova a Smékalova 2015, s. 48)

Oznaceni senior souvisi s pojmem starnuti a staii. Podle Zavazalové (2001, s. 7) je
starnuti proces, jehoz diisledkem je ruzny stupen stari. Starnuti je pfirozeny jev v zivote
Cloveka, které ho Cini zranitelnym a pfinds$i mu postupné snizené jeho schopnosti a zdatnosti.
S ptibyvajicim v€kem se tento proces zndsobuje je ndrocné pro jedince se sam s timto vlivem

vyrovnat.
Stari je jev vyplyvajici z postupného biologického ubytku sil fyzickych a psychickych.

Stafi miize mit dvé podoby. Clovék, ktery se na staii ptipravuje cely sviij Zivot tim,
Ze se stard o svou psychickou a fyzickou stranku. Pfechod s produktivniho Zivota snasi snéze,
protoze bude pfipraven zaplnit svilj volny ¢as, bude se umét vyrovnat se vzniklymi piekdz-
kami, které obdobi starnuti navozuje. Pozitivnim impulzem je také retrospekce Zivota a pfi

jeho ohlédnuti se dokaze senior radovat s dosazenych cila a uspéchti, které v zivoté dokazal.

Druhou podoba je pesimisticka v ocekévanich, které nejsou realizovatelné, clovek se
retrospektivné ohlizi za vlastnim Zivotem a neshledava smysl svého Zivota pro, ktery by zil.

Uzavira se do sebe a pted spolecnosti. Zacina chiadnout a jeho zivot je chudy na podnéty a
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motivy, které by jej obohacovali. V této podobé pak prichézeji daleko diive nemoci spojené

se starnutim. Dochézi k chatrani organismu po psychické i biologické strance.
Pro uspédné zvladnuti stafi je dilezité, aby senior pochopil, ze je tieba:

e Zameérit se jen na to, co je skutecné vyznamne.

o Naucit se tésit z toho, co ziistalo zachovano.

o Akceptovat to, co nelze zmenit. (Vagnerova 2007, s. 305)

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech 2000
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Obrazek 1 Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD. Seniofi v mezinarodnim srovnani 2000
a2016. [on line. ]©2018 [cit. 2018-01-15]. Dostupny z http://www.czso.cz/csu/czso/seniori

Vzhledem k nartistu poctu seniorti na uzemi celé Evropy v obdobi let 2000- 2016 vyplyva
z uvedeného grafu, je mozné predpokladat, ze pocet seniorii se bude v budoucich letech
zvétsovat. Pii pohledu na graf spatiujeme, ze jediny stat, kde pocet seniort klesl, je Lucem-
bursko a to o 1 procento. V Ceské republice jde o nartist o 4,5 procenta v priibdhu $estnacti
let. Pfi stejném piedpokladaném ristu mizeme predpokladat, Ze v roce 2032 bude v Ceské

republice ve veéku 65, 22,8 procent z celkové populace.


http://www.czso.cz/csu/czso/seniori

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Vasutova uvadi (2010, s. 270) pfechodem do dichod u seniora je spojovan:

. se ztratou profesni roli,

. sniZzeni materialniho standartu,

. s odchodem z aktivni spolec¢nosti,
. s omezeni jen na soukromou roli,
. s roli anonymniho diichodce.

Senior se pfipravuje na své stari, jiz v pribéhu druhé polovin€ svého produktivniho
zivota. Zalezi vSak nejen na jeho postoji k zivotu, k sobé¢ samému, ale i na jeho povaze,

Jo 4 »

charakteru a rodinég, zda dokaze zvladat zmény a situace, které mu stafi prinasi.

Na seniora v jeho diichodovém véku nepada tlak spolecnosti z potieby pravidelného
vydélku a mize se svobodnéji rozhodovat o svych casovych investicich bez vlivu spolec-
nosti. Dokaze si planovité vybirat, jak bude jeho Zivot naplnén a jaky bude mit smysl. Zména
zivotniho stylu mu nepfinési jen pozitiva, vyrovnava se také s negativnimi jevy, které odchod

do dtichodu pfinasi.

Podle Smékalové a Spaténkové (2015 s. 58) stdrnuti ovlivituje celd Fada intervenujicich fak-

toru, napriklad:

. genetické a dedicné dispozice,

. prodélané nemoci;

. zpiisob Zivota a Zivotosprava,

. Zivotni napln (vzdelani, zkusenosti, Sire zajmu apod.),

. adaptabilita jedince a jeho frustracni tolerance,

. adaptace na Zivotni zmény a ztraty (penzionovani, bio-psycho-socialni zmény, umi-

rani vrstevnikii, antipace vlastni smrti apod.);

. Strategie vyrovnavani se se starnutim a starim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Socidlni status, a z neho vyplyvajici spolecenska prestiz, jsou dileZitou soucdsti

osobni identity. (Vagnerova 2004, s. 314)
Kategorizace staii podle Vagnerové (2007 s. 299, 398):

e Obdobi raného staii: 60-75 let
- Dosazeni integrity, pfijeti zivota jako celku, ktery mél smysl.
- Vyrovnani s vlastnim zivotem.
- Pfijeti vlastni nedokonalosti.

- Vyjadreni a pochopeni vlastnich nedokonalosti.

e (Obdobi pravého stafi: 75 a vice let
- Nartst problémt danych mentélnim a télesnym tpadkem.
- Zvysené riziko vzniku kumulace z4téZovych situaci.
- Vyznamny rozdil dovednosti v ramci spole¢nosti, na jedné stran¢ skupina seniort
ma uznani spole¢nosti, na druhé poznamenani psychickym a somatickym tupad-

kem.

3.2 Smyl Zivota podle Viktora Emanula Frankla

Viktor Emanuel Frankl narodil se ve Vidni, ¢eskym rodi¢tim. Vyznamny logotera-

peut, neurolog, psychiatr. Autor metody logoterapie a existencidlni analyzy.

Pri logoterapii se terapeut pokousi ziskat vliv na duchovni vyvoj, ktery v pacientovi probiha

na zdklade slova, ne na zdkladé medikamentii piSe Frankl (1994, s. 32)
Frankl rozliSuje dva druhy smysluplnosti:

Prvni druh smysluplnosti jsou drobné udalosti a jednani a déji (uspokojovani za-
kladnich Zivotnich potieb). Sirsi udalosti (vybér Zivotniho partnera, $koly), kazdodenni na-
plilovéani potteb souvisi z nalezenim smyslupnosti. Pochopeni smyslupnosti jednani je

mozné s ¢asovou distanci.

Druhy druh smysluplnosti se tyka celé lidské existence a existence ¢loveka jako
takového. Clovék se bdhem svého Zivota snaZi najit jeho smysl a poznat jej uvadi Debats

(2000, InVasutova 2010, s. 335)
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Smysl zivota chapeme jako zivotni otazku, na kterou si miizeme v riznych casovy
obdobi odpovédét riznymi zpiisoby. Poznani smyslu Zivota je individudlni otdzkou kaz-

dého Clovéka. Smysl Zivota je utvaren hodnotami ¢loveka.

Frankl (1996, s. 31) piSe prredmét logoterapie a psychoterapie — dusevno a duchovno clo-
veka- navzajem oddélit pouze v heuristickém smyslu zatimco v redlné jednote celostni lid-

ské existence jsou vzdjemné nerozlucitelné propojeny.

Logoterapie je doplnujici metodou psychoterapie. DuSe a duchovno je nerozlu¢né
propojeno, mohou se navzajem odd¢lit, pokud dojde k prozitku, zazitku (heuretickému
smyslu) mize spojeni duse a duchovna byt naruseno. V pribéhu Zivota s ptibyvajicimi

zazitky a zkuSenostmi mize dojit k oddeleni duchovna a dusevna.

V piipad€ onemocnéni jedince, aplikovana logoterapie umoziuje nabyt jistotu, ktera
pacientovi chybi nebo ji ma nedostatek. Cilem logoterapie, aby se védomym stalo du-

chovni.
Obecna existencidlni analyza ma n¢kolik odvétvi uvedeme néktera z nich:

1. O smyslu Zivota: snaZi se pfivést jedince k védomi odpové&dnosti, v ¢emz vidi zéklad

lidské existence.

e Pochybnost o otdzce smyslu své existence-vyplyvaji z ¢loveka jako takového, ktery
dokéze uvést vlastni existenci v pochybnost. Clovék dokaze svou existenci prozivat
jako problematickou.

e Vyssi smysl- pro ¢loveéka naboZensky zaloZzeného neexistuje zadna problemati¢nost-
vira dokaze prekonat vse.

e Princip slasti a princip vyrovnani- Princip slasti je psychologickym artefaktem coz,
znamena, ze slast neni ve skutec¢nosti cilem naseho snazeni, ale je disledkem véci
splnénych.

e Subjektivismus a relativismus- Subjektivismus je myslenkovy postoj hodnoceni sebe

sama zevnitt, konfrontace se svym svédomim.

Podle Frankla (1996, s. 62) Zivot ¢loveka ma svij smysl, dokud dycha je, pri vedomi
nese odpovédnost viici hodnotam, i kdyby byly pouze hodnoty postoje. Pokud ma vedomi

ma odpoveédnost.

Jestlize chceme jedince ptivést ve smyslu existencialni analyzy a logoterapie k co nej-

vEtsi soustfedénosti svého zivota je potieba jedinci ukézat jedinecny cil, ke kterému vede



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

pouze jedna jasna cesta. Jedine¢né pojeti lidské existence umoziuje jedinci uskutecnit
nejniternéjs$i moznosti. Dle existencidlni analyzy je dulezité nechat jedince nést odpo-
védnost za splnéni viech jeho tikold. Zivot jedince bude tim smysluplngjsi vnimat cha-
rakter zivota jako tillohu. Podle svého jednani cloveék poznava sam sebe, preklada Frankl

(1996, s. 69, 71)

3.3 Pracovni prostiedi a jeho vyznam pro realizaci smyslu Zivota

Zaméstnani ¢loveéka je jednou ze zakladnich ¢innosti, které jsou diilezité pro jeho psychickou
pohodu a realizovani se na pracovnim trhu. Senior, ktery odesel do diichodu, mé dostatek
Casu, aby se mohl realizovat na trhu prace. Otdzkou je zda se pro né najde uplatnéni a bude
v jeho sildch podminky trhu prace naplnit. Postoj soucasné spolecnosti ke stari a starym
lidem je spise negativni, odmitavy a podcenujici. Stari je chapano jako obdobi, kdy miize
clovek pouze chatrat, v nejlepsim pripadé si zachova cast toho, co ziskal diive. (Vagnerova,

2007, s. 308)

Vzhledem k naroktm trhu prace je nabidka zamé&stnani pro seniory zna€né omezena. Seniora
také omezuji disledky starnuti, které jsou neptfehlédnutelné a navic ho mohou limitovat
zvlasté pii vykonu fyzické prace. Podle Vagnerové (2007, s. 302-303) stafi piinasi nové
zkuSenosti, vétSina 60letych lidi mize svobodné&ji nez diive Zit, protoZe nejsou zatéZovani
povinnostmi, které vyplyvali z jejich rodi¢ovskych povinnosti a zaméstnani jako to bylo
v produktivnim véku. Senior neni zaméten na pracovni rivalitu vzhledem k tomu, Ze odchazi

do dichodu a neni odkazan na pravidelny pfijem ze svého zaméstnani.

Uplatnéni seniord v rdmci pracovniho prostiedi je z pohledu trhu prace a z hlediska ¢asu
zajimavou skutecnosti. Pocet zaméstnanych zaméstnancti od 60 let kazdy rok pribézné
stoupa, muize to byt dano zvySenou vékovou hranici odchodu do diichodu nebo zvysenym

poctem starnouci populace.
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Obrazek 2. Zdroj: CSU, Vybérové Setfeni pracovnich sil. Seniofi v &ase - za obdobi 2000 a
2015.

Narlst zaméstnanych seniorii ve v€kové hranici 60- 64 let je v obdobi let 2000-2015
pravidelné stoupajici a to ze 17 na 34 procent. Od 65 let a vice je pocet zaméstnanych senioril
procentudlné o 1,6 procent vyse, ze 4 procent vystoupala zaméstnanost na 5,6 procent. V
této kategorii nestoupd zameéstnanost pravidelné, v letech 2001 -2005 propadla pod hranici

4 procent z roku 2000.

3.4 Cesty naplitovani smyslu Zivota s ohledem na rodinné prostiedi

Clovék je ve své podstaté tvor spoledensky, tedy tvor, ktery nemiize Zit bez socialniho
prostiedi. Pohybuje se od svého narozeni v socidlnim prostiedi, ktera si mnohdy vybird sam
nebo ve kterych se pohybuje jeho rodina. Do primarni rodiny se narodi, tu si vybrat nemuze,
ale muze si jiz vybrat a formovat sekundarni rodinu. Zaklada ji v obdobi dospélosti. Vyzkumy
provedené ve velkych skupinach osob vedou k zaverim, ze dospely clovek cerpa uspokojent
hlavné ve trech zivotnich sférach: v rodinném, pracovnim a spolecenském Zivote. Wolf

(1982, s. 167) Tyto tii1 zakladni socidlni prostfedi trvaji v rdmci Zivota ¢lovéka nejdéle.
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Rodina je prostiedi, ve kterém Cloveék vyrasta a dospiva. Socialni navyky, které jako
linat jeho zivotem 1 v dospé€losti a staii. Béhem zivota ¢lovek zaklada svoji rodinu, ve které

vychovava své déti. Zameéteni jeho smyslu zivota se mize s touto Zivotni zménou meénit.

Potireba smyslu viastniho Zivota se v prubéhu jednotlivych etap dospélosti miize menit

v zavislosti na tom, jak Zivot jednotlivce probihd. (Vagnerova, s. 195, 2004)

V dospélosti nebo také ve stafi opousti déti rodinné hnizdo a senior zlistava se svym
zivotnim partnerem sdm. Ma dostatek ¢asu vzpominat. Vyznamnou roli hraji zazitky, které
si Clovek prozil v dobé dospélosti 1 détstvi. Vzpominky mohou byt pozitivni i traumatizuji-
cimi, stéZejni je pro n¢j jak mu zazité udalosti ovliviiuji smysl v jeho zivoté. Mnoho z nich
je spojeno s prozitym détstvim v roding€. Radi se do svého détstvi vraci, pokud jsou vzpo-
minky ptijemné, také se radi setkavaji se svymi vnoucaty. Podle Matouska (1993 s. 63) Stary
clovek si dobre rozumi s mladym clovékem. Pouta mezi nejmladsi a starou generaci byvaji

méné problémovd, méné tenzni nez vztahy mezi sousednimi generacemi.

Senior je pro mnohé rodiny pokladem, zvlasté tam, kde jsou pozitivni vztahy a pravi-
delnd komunikace v roding. Jeji ti€astnici spolu sdileji Zivotni udalosti s blizkosti a vz4jem-
nosti. V tomto rodinném prostiedi zaziva radost, smutek, $tésti 1 neStésti z neuspechu s pod-
porou svych blizkych. Dostava se mu zpétné vazby od jeho blizkych osob, ktera je pro seni-
ora dulezita. Potieba socidlniho kontaktu a citové vazby ma rovnez velky vyznam, nékdy
muze byt dost intenzivni, starsi seniori jsou hodné zavisli na vztazich s nejblizsimi lidmi,

diilezZity je prislusnost k néjaké skupiné, predevsim rodiné. (Vagnerova 2007, s. 413)

Seniofi jsou ohrozeni uzavienim své osoby pied svétem, prave tim, Ze maji vice Casu,
nez ve svém produktivnim véku. Tato situace miiZze nastat, pokud senior nema spojeni se
socialnim prostfedim, kterého je rodina soucésti a mohou byt ohroZeny jeho podnéty a prio-

rity, které jsou dulezité pro jeho smysl Zivota.

V pripadé vzniku vaznych poruch télesného nebo dusevniho zdravi je rodina schopna
mobilizovat znacné rezervy, poskytovat svéemu clenovy velkou podporu. A vSemi dostupnymi

prostredky usilovat o navrat do pitvodniho stavu. (Matousek 1993, s. 21)
V poslednich letech pfibyva seniori, kteti zistavaji sami bez své blizké rodiny. K
témto situacim dochazi v ptipadech, kdy se déti senior odstéhovaly, nebo cestuji za praci a

jsou zaneprazdnény a nemaji dostatek moznosti vénovat se svym rodi¢iim, piipadn¢€ dochézi
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k umrti partnera a druhy partner zistava sam. Jednou z moznosti, jak naplnit samotu, kterou

senior muze pocitovat, je uplatnit se ve spolecenském zivoté.

3.5 Vyznam spolecenského uplatnéni pro Zivot ¢lovéka

Toto prostiedi nds provazi od obdobi, kdy jsme takzvané opustili mamincinu néruc,
zacali jsme navazovat pratelské vztahy v ramci skolky, skoly, pfipadné zaméstnani. Nékteré
z téchto vztahli nam pretrvavaji do obdobi, kdy se staneme seniory. ,,Otdzka viivu pritom-
ného a minulého okoli na dusevni déni a chovani ma u clovéka podstatnou stranku: znacnou

ulohu v néem zaujima piisobent prostiedi specificky lidského. (Balcar 1991, s. 51)

Nové navazovani kontakti v socidlnim prostiedi je seniorim umoznéno v ramci ab-
solvovani konickli a zajmi. Sféra vzdélavani je pro seniory moznosti, kde mohou zdokonalit

a upevnit své védomosti a dale uplatnit své znalosti v ramci studia tfetiho véku.

Standartni proces starnuti méni nejenom rizné funkce, ale i vzhled starsiho clovéka,
a timto zpiisobem ovliviiuje jeho socialni status. Lide jej v diisledku toho vnimaji jako starce

a podle toho se k nému chovaji. (Vagnerova 2007, s. 314)

Spolecenské uplatnéni je pro seniory vyznamné z diivodu potieby realizace. Byt po-
ttebny je dulezité pro kazdého clovéka, praveé proto, ze ¢lovek je tvor spolecensky. Pocit

spokojenosti ziskdme, pokud se nam néco daii a také kdyz vime, Ze na nas nékdo mysli.

Pokud mame mozZnost svijj Zivot sdilet s lidmi, ktefi ndm jsou blizci, a to jak v roding,
tak ve spolecnosti, byva naSe integrita naplnéna. ,, Dosavadni priizkumy potvrzuji, Ze lepsi
predpoklady k uspésnému starnuti maji lidé, kteri jsou vcelku zdravi, maji pomérné dobry
Zivotni standard, dostatek socialnich kontakti a alespon jednoho blizkého cloveka. (Wolf,

1982 s. 172)

Mezi zésadni zmény starnuti fadime vzhled ¢loveéka, ktery se méni postupné v pri-
behu let, ktery pro spolecenském uplatnéni ¢lovéka diilezity. Pro soucasnou spolecnost je
»kult mladi* znamku pozitiv a dokonalych hodnot pro jakékoliv uplatnéni ve spolecnosti.
Stari ve spolecnosti neni zndmkou moudrosti, ucty, je vnimano jako limitujici a obecné je
chédpéano znamka pfitéZe a potfebnosti v ramci poskytovani péce.

rowr

Velka Cast zivota ¢loveka je podminéna odpoveédnosti za rodinu, za vykonanou praci
a dalsi oblasti, které se ho bezprostiedné tykaji. Tato odpoveédnost se vSak postupné ¢im dal
vice zmensuje a senior se muze vice vénovat svym potiebam a pranim, které si béhem svého

produktivniho Zivota nemohl z n&jakych diivodi splnit. Pfestoze v seniorském véku ubyvaji
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fyzické sily a duSevni stav se meéni, miize si senior prizpisobit vybér ¢innosti podle toho, co
mu telo 1 duSe umoznuje. Clovek je ve své podstaté tvor spolecensky, tedy tvor, ktery ne-

muze zit bez socialniho prostiedi.

3.5.1 Spolecenské prostiedi seniora v pobytovém zarizeni

V zivoté seniorti se vyskytuje jedna ze specifickych oblasti ve spolecenském pro-
stiedi, a to je v ramci pobytového zatizeni. Pfestoze tato oblast neni pfedmétem naseho vy-
zkumu, spatiujeme jeji opodstatnénost vzhledem k tomu, ze je soucasti zivota seniorti a moz-
nym feSenim v ramci zatiZzeni rodiny, pokud se nezvlada starat o starnouciho ¢lovéka. To

byl divod, pro¢ se kratce v nasi praci tomu tématu vénujeme.

Tato zafizeni jsou urcena pro seniory, ktefi maji zdravotni omezeni, nebo jsou soci-
aln¢ znevyhodnéni. V pobytovych zatizenich pro seniory existuje spolecenské prostiedi,
které ma svoje specifika. Je zde uplatnén fad a pravidla, kterd jsou v mozné mite ptizpliso-
bena seniorim. Moznou mirou myslime, zZe do nékterych zatizeni si senior nemuze ptivézt
svlj nabytek, ¢i je v zafizeni nedostatecna kapacita pro to, aby klient mohl bydlet v pokoji
dle svého pfani sam. Tyto faktory mohou negativné ovliviiovat dusevni rozpolozeni klienta,

protoze neni v prostiedi, na které je zvykly a miize mit pocit institucionalizace a ne domova.

Podle Vagnerové spoc¢iva hlavni zatéz pro starého ¢loveka pii umisténi do domova seni-

ortl v nékolika problémech:

e Ztrata osobniho zdzemi.
o  Umisteni symbolicky potvrzuje ztrdtu autonomie.

e Je chapan jako signal bliziciho se konce Zivota. Vagnerova (2007, s. 419)

Velkym pozitivem je, Ze v zafizenich jsou pfitomni zdravotni, socidlni a rehabilitacni
pracovnici, kteti vykonavaji povinnosti souvisejici s jejich obory a ulehcuji tak seniorim
zivot. Je dulezité zdiiraznit, ze tato zafizeni nahrazuji domov, nemohou ho vSak v plném
smyslu naplnit. Pro seniory, stejné€ jako pro kazdého ¢lovéka, je diilezitd svoboda a sobés-
ta¢nost. Vzhledem k ubyvajicim kognitivnim a fyzickym funkcim je dilezité, aby kazda
pomoc seniorovi byla poskytovana v souladu s integritou klienta a jeho ptanimi, které jsou

v ramci pobytového zafizeni aplikovatelné.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODA VYZKUMNEHO SETRENI

Pro objasnéni a naplnéni cile vyzkumu byl pro nasi praci vybran kvalitativni vy-
zkum. Jeho prostfednictvim jsme se pfi osobnim kontaktu se seniory snazili nahlédnout a
porozumét fenoménu, ktery ovliviiuje, a je soucasti jejich zivota. Pro realizaci jsme vybrali
kvalitativni vyzkumny desing interpretativni fenomenologickou analyzu ,jevi se jako
vhodna perspektiva, z niz mizeme pohlizet na kvantitativni data, jestlize chceme popsat a
interpretovat zpusob, jakym nositel zkuSenosti, kterda nds zajima, prisuzuje této zkusenosti

vznam. “ (Koutna Kostnikova, Cermék 2013, s. 9).

Pokud se tyka spolehlivosti a hodnovérnosti (realibita) pak je nutné, aby vyzkumnik
pracoval se spolehlivymi zdroji a navic, aby nékteré odpovédi, které se jevi jako pochybné,
ovéfoval zpétnymi dotazy. Vyzkumnik by mél také pracovat s respondenty, jejichz odpoveédi
povazuje za platné (validni). Tato skuteCnost se da ovéfit tim, Ze sledujeme odpovédi a
jakmile zjistime, ze informace, které uvadi, nepochazi z jeho osobni zkusenosti, ale ma je

z doslechu. Pak je nepovazujeme za platné (validni).

V' kvalitativnim vyzkumu se validita vztahuje k tvrzeni, argumentu nebo pouZzité proce-

dure.(Svaiicek, Sed'ova 2007, s. 31)

Vyzkumnym fokusem interpretativni fenomenologické analyzy (interpretative phenomenolo-
gical analysis, dale jen IPA) je porozumeéni Zité zkuSenosti ¢loveka. Pomdahd detailné pro-
zkoumat, jak clovek utvari vyznam své zkusenosti, coz nam umoznuje porozumeét jednotlivé
udalosti nebo procesu — fenoménu. (Smith, Flowers a Larkin 2009, In Koutna- Kostnikova ,

Cermak 2013.

ZkuSenost seniora a jeho chdpani dé€ju je hlavnim atributem pro nas vyzkum.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je, nasmérovan k porozuméni fenoménu, ktery je vyznamny pro
kazdého ¢loveka ve spolecnosti, piesto, Ze se jim nezabyvame kazdodenné ve svych zivo-
tech. Smysl Zivota je zdkladnim zdrojem pro existenci ¢lovéka a realizaci hodnot jeho Zivoté.
Zkusenosti seniort z jejich zivota objasiiuji, zda se jejich smysl zivota naplnil a zda splnil
to, co od Zivota ocekavali. Vyznam smyslu Zivota je smérodatny nejen pro jedince, ale pro
spolecnost. Téma je dulezité vzdjemnym plsobenim prostiednictvim hodnot spolecnosti na

jedince a vlivem spolecnosti pti utvareni hodnot smyslu zivota jedince.
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4.2 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu je Cilem vyzkumu je prozkoumat obsahly prostor zkuSenosti a pro-

zitkl ¢lovéka béhem jeho Zivota vedouci seniora k uvédomovani si smyslu Zivota.
Vyzkumna otdzka

Které prozitky vzniklé béhem Zivota motivuji seniora k uvédomovani si smyslu Zivota

pri pouziti psychobiografického modelu podle Bohma?

Vyzkumné otazky v ramci IPA casto pouzivaji slovo ,,zkusenost*, ,, proZitek apod.
Vyzkumna otazka by méla explorovat nikoli objasniovat, proto se spiSe zaméiuje na proces
nez na vysledek a spise na vyznam nez na konkrétni priciny a dusledky uddlosti. Smith a

(Osborn,2003In Koutna- Kostnikova, Cermak, 2013, s. 12).

4.3 Uprava vyzkumného Seti‘eni (desing), IPA —interpretativni fenome-

nologicka analyza
Pro kvalitativnim vyzkumu, tak jako vhodnou metodu zvolime

,,Jevi se jako vhodna perspektiva, z niz miizeme pohlizet na kvalitativni data, jestlize chceme
popsat a interpretovat zpusob, jakym nositel zkuSenosti, kterd nas zajima, prisuzuje této zku-

senosti vyznam.(Koutna Kostnikova, Cermak,2013, s. 9)

Tento vyznam mizZzeme zjistit pfimym dotazem, kdy respondentovi ddme moZnost
vybéru podobnych nebo shodnych skutecnosti (témat) nebo pii rozhovoru sledujeme emo¢ni

a citové zabarveni projevu (expresivitu) nebo jeho nonverbalni komunikaci.

Osvédcuje se také v pripadech, kdy je predmétem vyzkumu neobvykla skupina, situ-
ace nebo zdroj sbéru dat (napr. zkusenost pecujicich o nemocné po mozkové mrtvici, zkuse-
nost s anorgasmii). Svoji teoretickou pozici zakotvuje ve trech zdrojich — fenomenologii,

hermeneutice a idiografickém pristupu. (Koutna Kostnikova, Cermék 2013, s.9)

Souvislost s fenomenologii se projevuje v hledani individudlni, a tudiz jedinecné zku-
Senosti ¢loveka, jeho zité zkuSenosti a v psychologii pak prfedev§im prozkoumévanim toho,

jakym zplisobem je svét zazivan (zakousSen) konkrétnimi lidmi v konkrétnim case.

4.4 Vyzkumny vzorek

Respodent pro vyzkumné Setfeni, kteti pfedstavuji vyzkumny vzorek, byl vybran na

zéklad¢ zamérného vyberu. To znamena, ze reprezentuji specifickou skupinu, na kterou je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

zaméten vyzkum. Klicovym pozadavkem vsak ziistava, aby respondenti dobre reprezentovali
dany fenomeén (téma), ktery nas zajima, coz klade narok na vyzkumnika, aby peclive vybral
takové parcipanty, kteri jsou nositeli daného jevu, ci jej ,,produkuji®. (Smith, Flowers,

Larkin,2009 In Koutna- Kostnikova , Cermak 2013, s. 14).

4.5 Postup sbéru dat

Pro ziskani obsahlého materialu (sbéru dat) z oblasti Zivota seniora, jsme zvolili polo-
strukturovany rozhovor. Rozhovor je dorozumivani dvou nebo vice osob, sdélovani a sdi-
leni pocitii, ndzorii, zkusenosti nebo nadeji. (Matousek 2003, s. 75) Pro zmapovani obséah-
1ého tématu se ndm jevi jako vhodny. Dovoluje pruzné pracovat s otdzkami a nechat senio-
rovi otevieny prostor pro vypravéni k tématiim. Dbali jsme na etiku a na udrZeni fazi rozho-

voru.

Seniorovi byly pfedlozena témata, ktera budou predmétem rozhovoru, aby se s nimi
mohl seznamit. Otazky jsou oteviené, proto aby seniora nelimitovali ve vyjadfenich (odpo-
védich). Vzhledem k ¢asového naroc¢nosti vyzkumu, jsme si stanovili terminy schizek
v predpokladanych datech po dohodé se seniorem. Priizkum, probihal v priibéhu péti kalen-
dainich mésict a to od zafi do tnora. Vyzkum byl ¢asové narocny z divodu zachyceni vel-
kého ¢asového obdobi, které jsme se snazili uchopit. Pro jeho naro¢nost jsme setkani rozlo-
zili do tfi termin®. Prvni rozhovor mél seznamovaci charakter a byly pfi ném zaznamendna

geografickd data.

V nasem prizkumu budeme pracovat se soucasti psychobiografického modelu péce.
Vzhledem k tomu, Ze senior, ktefi se ucastni, naSeho zkoumani, je sobéstaény a nezije v
domové pro seniory nebo jiném pobytovém zafizeni, postaci ndm pro nas zamér vyzkum-

ného Setieni biograficky list, ktery je chronologicky sefazen do nésledujicich kategorii:

e Détstvi: tato kategorie obsahuje otazky formulovanych na vyvoj v détstvi.

e MIladi: obsahem kategorie jsou otazky, ktera jsou zaméiena na ziskavani vzpominek
v prub&hu mladi.

e Dospclost: tato kategorie zahrnuje otazky tykajici se obdobi produktivniho zivota.

e Stafi: posledni kategorie je zaméfena na seniorsky vék a udélosti, déje a vzpominky

v ném uskutecnéné.

Na zakladé téchto kategorii byly vypracovéany otadzky pro polo strukturovany rozhovor.
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Text rozhovoru jsme doslovné prepsali a predcitali jsme si ho nahlas, abychom se 1épe doka-

zali vcitit do chépani seniora.

Doslovny prepis nahravky rozhovoru je v IPA klicovy. Z8sadni je, ale spise obsah,
takze prozodicky ci neverbalni doprovod (smich, vahani atd.) do néj zaznamendavame pouze
v takove mire, abychom neztratili nuance. (Smith Flowers a Larkin 2009 In Koutna- Kost-

nikova, Cermak, 2013, 15)

Text jsme si oCislovali a pfipravili na pozd¢jsi analyzy.

4.6 Analyza dat

Nulta faze

Co se tyce urcité reflexe k naSemu tématu, snazila jsem si klast otdzku v duchu a
piedstavit si a identifikovat se seniorem. Vniméam, Ze na uvédomovani si smyslu Zivota v na-
vaznosti na proZitky béhem Zivota je tfeba ¢asové a duSevni investice, ve které bude neod-
myslitelné angazovan i na§ mozek. Jde o uvédomeni si sama sebe, své minulosti, soucas-
nosti, budoucnosti v celé své §ifi vyznamu Zivota, proto jej neni snadné uchopit a stru¢né
odpovédét. Byt piinosem a ne byt pfitézi. Pracovat na sob¢ a ulit se. Mit radost ze Zivota,
bajecny pocit, kdyZ si ho uzivate. Dlstojné unést netispéchy, zvladnout nemoc a nevzdavat
se. Umét piijmout kritiku. Dé€lat véci co maji smysl. Neplytvat Casem, délat si radost, byt

hodny na sebe, kdyz jsme hodni na své okoli, umét se branit. Piedstavila jsem si otdzky

biografického vyzkumu a snazila jsme se vZit do daného problému.

Obdobi détstvi, mladi méam za sebou, prozivam obdobi dospélosti a blizim se ke stafi.
Snazila jsem si pfedstavit si svou babicku, a vcitit se do jejich povidani a prozitkl. Ud¢lala
jsem si sama knihu Zivota a rozpomnéla jsem se na spoustu okamzikd ve svém zivoté, které
byli pro mé dulezité. Oteviela se mi konfrontace jak dlouho uz tu sem a zdaleka nedosahuji

veéku seniori, mam se nad ¢im se svého pohledu na zivot zamyslet.
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Prvni faze analyzy

V prvni fazi jsme procitali text, abychom se dokézali ztotoznit se seniorem, predcitali
jsme si ho nahlas, abychom se 1épe dokazali vcitit. PfeCetli jsme si ho né¢kolikrat nahlas.
Vcitit se do jeho prozitkii aktuadlnosti dané situace, kterou a jak prozival a tim nejlépe po-
chopit a vystihnout co jej mohlo ovlivnit v konkrétnich okamzicich, které prozival v jeho
Zivote.

Rozvijime tzv. insider’s perspective, chceme védet, jaké to je, byt v respondentové

kizi a divat se na svét jeho ocima. (Koutna- Kostikova, Cermak 2013, s. 17)
Druha faze analyzy

Nasleduje nejpodrobnéjsi cast faze analyzy, kterd vyzaduje vyzkumnikovu otevifenost
vici datim. To znamend nezavrhovat apriorné Zadné casti vyzkumného materidalu a také
schopnost zabyvat se sebemensim a zdanlive marginalnim detailem jako aspektem zkouma-
ného fenoménu. Dovoluje zachytit v textu vSe co je v textu vyznamné a podstatné. Tyto po-
zndmky a komentdre lze psdt po strandch textu — vlevo ¢ vpravo. (Koutna- Kostikova, Cer-

mak 2013, s. 18)

Do vytisténého rozhovoru, ktery jsme méli vytiStény a ocislovany z ptedchozi faze
vyzkumu jsme pii proc¢itani textu, oznacovali podtrhnutim, ty pasaze textl, které nas zaujali
v navaznosti na téma vyzkumu. Snazili jsme se pln¢ koncentrovat a obsdhnout vybér veske-

rych ziskanych dat a podchytit to podstatné co miize souviset s t¢ématem naseho vyzkumu.

To znamenda nezavrhovat apriorné zZadné casti vyzkumného materidlu a také schop-
nost zabyvat se sebemensim a zdanlivé margindlnim detailem jako aspektem zkoumaného
fenoménu. Dovoluje zachytit v textu vSe co je v textu vyznamné a podstatné. Tyto poznamky
a komentdre Ize psat po strandch textu — vievo ¢i vpravo. (Koutna Kostnikova, Cermak 2013,

s. 18)

Pti opakovaném cteni se ndm vybavili, nékteré drobnosti z rozhovori. Zaznamenali jsme je
do textu, kterych se tykali. Uplatiiuje zlaté pravidlo kvalitativni analyzy ,.,text ¢teme opako-

vane.

Potrhovala jsme to, co jsme povazovali za dilezité a teprve potom jsme pro zvyraznény text,

hledali vhodny vyraz.
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Treti faze analyzy

Pracujeme na redukovani ziskaného materialu materidlu, ktery jsme doposud ziskali,

prostiednictvim tvoienim vznikajicich témat.

Ve skutecnosti jde o aplikaci hermeneutického kruhu. To co na zac¢atku bylo jednim celkem,

se stalo postupem analyzy ¢astmi, které se na jejim konci opét spoji v celek. (Koutna-Kost-

nikova, Cermak 2013, s. 19)

8. mimopracovni realizace, obnova sil 6.136
9. | nadhled 6.156
10. | napInéni volného Casu 7.160
11. | nejistota 7175
12. | nejstastnéjSi obdobi 7171
13. | optimismus 8.183
14. | osamostatnéni 4.78
15. | pevna vule 5.128
16. | péce o déti 6.132
17. | podminky bydleni 6.139
18. | podfizeni pravidlim, disciplina 4.96
19. | posileni kolektivu 5.114
20. | prvni pfedstavy o partnerce 4.94
21. | pfed€asny nastup do zaméstnani 3.74
22. | pfisna vychova 3.57

Tabulka ¢1 Prfiklad seznamu s tématy
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Ctvrta faze vyzkumu

Tato faze je zaméfena na hledani souvislosti mezi tématy. Témata jsme rozstiihali, rozlozili
si je na zem a snazili jsme je podle podobnosti k sobé seskupovat, né¢ktera témata zlstali

nezaclenéna a ztistali osifela, ty jsme nepouzili.

Tématim spadajici do jedné oblasti davame nadiazené jméno. Vysledkem této faze tedy miize
byt seznam nadrazenych témat s podtématy, kterd se pod né (kolem nich) shlukuji podle
naseho interpretacniho klice. Vyhodu toho, zZe vytvorime seznam nadrazenych je, Ze nas to
priméje k jejich explicitni artikulaci a podpori transparentnost analytického procesu (Smith

(2012b, In Koutna-Kostnikova, Cermak, 2013)

rodina | starost o jiné radost ze spolecné prace 3.67
starost o seniora v rodiné 6.152

zodpovédnost za rodinu 4.99
soudrznost v rodiné 6.144

Zodpovédnost 2.34
déti péce o déti 6.132
nejStastnéjsi obdobi 7171

prace | osamostatnéni | zména pracovni zafazeni 3.75

osamostatnéni 3.78

absence svobody 4.80

nutnost prace je nutnost 4.90
podminky bydleni 6.139
zodpovédnost za praci jinych | 5.118

Tabulka ¢. 2 Priklad vznikajiciho soupisu subtémat témat
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5 INTERPRETACE A PREZENTACE VYSLEDKU

Ziskané informace v uvedené tabulce prameni z pozorovani pii rozhovoru pana Vaclava a

z rozhovort. Do tabulky jsme zahrnuli informace, které nejsou zachyceny v analyze rozho-

VOoru.
Viclav
vek 74
sourozenci 9
vzdelani vyucen
stav Zenaty
bydleni byt
domaécnost spole¢na
obyvatelé manzelka
domacnosti
déti dva synové
konicky opravy vseho druhu, fizeni vozu,
sportovni pienosy,
nakupy 1 tydné vozem
zvitata ne
¢as pi1 komunikaci s lidmi denné 4 hodiny
socialni pravidelné sousedé,
socialni kontakty rodina,
prace domovnika
pouzivané prostiedky ke komunikaci | telefon-volani, textové zpravy,
péce o sebe pravidelnd navstéva lékait,
v ramci soc. komunikace

Tabulka ¢. 3 Zakladni informace o senioru Vaclavovi
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5.1 Senior Vaclav rozhovor

Pana Vaclava znam z bézného kontaktu ze svého détstvi. Bydlel v sousednim dom¢
na paneldkovém sidlisti, sviij pobyt nezménil a tak se s nim obc¢as potkavam pii navstéve
svych rodi¢t. Bydli se svou manzelkou v dvoupokojovém byté. Na ndvstévu k nému béhem
roku pfijizd¢ji jeho dva synové, ktefi se z mésta svého détstvi odste¢hovali a ziji jinde. Pan
Véclav je aktivni, pracuje v domé jako domovnik. Vzdy, kdyz jsme se potkali, byl pozitivné
naladén a rad si popovidal a zajimal se co je nového. Oslovila jsem ho, zda by byl ochoten
ucastnit se mého vyzkumu. Souhlasil. Prvni schiizka byla seznamovaci, ziskala jsem pfi ni
geografické data o seniorovi. Pochdzi z malé vesnicky na Moravé. Jeho otec byl vyuceny
sklenar a matka pracovala v domécnosti a starala se o déti. M¢l devét sourozencl. Vy-
zkumné rozhovory probihali v jeho byté. Setkani jsme domlouvali ve vice terminech z di-
vodi vytizenosti seniora. Nejednalo se o vyzkumny rozhovor v jednom ¢ase, rozhovory byly

¢asove naro¢né na pozornost, setkali jsme se tiikrat.

Nadrazena témata, subtémata témata
rodina starost o jiné
déti
zdravi ohroZzeni
omezeni
prace osamostatnéni
nutnost
vychova, vzdélani povinnosti
Skola
fyzické tresty
majetek Vztah k vécem

Tabulka ¢. 4 Seznam témat senior Vaclav
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5.1.1 Rodina

1. Starost o jiné

Pro seniora to piedstavuje péci o nékoho dalsiho kromé sebe, do koho investuje sviij
Cas, prostiedky a energii v ramci jeho rodiny. ...na konci léta, jsme se stehovali do nového
domu, ktery jsme celd rodina staveli a dalo nam hodné prace ho postavit, stavba trvala pet.
... Tento zazitek probehl v obdobi détstvi senior povazoval za dilezité, ze cela rodina vy-
tvofila hodnotu, pfi které si vzdjemné pomahali a drzeli pospolu. ...staral jsem se spolu
manzelkou o krsnou mamu méla osmdesat a byla nemocna, natiral jsem okna, upevnil jsem
Jji zachod, byla sama, tak se ji moselo pomoct, dojizdély jsme za ni kazdych ctrndct dni a to
Jjsem jeste chodil do prdce... P& o nemocnou piibuznou chape senior jako prirozenou véc
a vnima, ze je soucasti jeho Zivota. ...zdvod za korunama, abych uzivil rodinu, abych fungo-
val a existoval, byla to zodpovédnost, uz jsem se nestaral sam o sebe, mél jsem zodpovédnost
za svoji rodinu. Popisuje v dospélosti jako povinnosti a tkoly, které byly naro¢néjsi, nez je

znal, kdyz byl svobodny.
2. Déti

Soucasti Zivota jsou pro seniora jeho déti ...vychovavate décka, jste s nima ve volném
Case a starate se o né, aby bylo dost penéz, aby se jim darilo, pomahate jim, jak umite.
Dulezitost potomkt je patrna ze starosti, které senior popisoval, péce a existencni otazka byli
pro ného v dospélosti vyznamné a zabirali mu vétSinu jeho ¢asu, oznacil ho za své nejst’ast-
néjsi obdobi v dospélosti ...kdyz jsem zalozil rodinu, narodili se déti, povazuji to za smysl
Zivota. Z hodnoceni seniora vyplyva, Ze byl nejst’astnéjsi v dobé, kdy byly jeho déti malé,
piestoZe intenzivnéji vnimal, jak rodinu uZivi a délal si s tim starosti. Tady miizeme ptedpo-
kladat, Ze pro vznik §tésti ¢i realizace smyslu Zivota, néeho co je pro seniora diilezité neni
zalozeno pouze na dostatku potieb, ale i na jejich obstarani a jejich uplatnéni pro jemu po-

trebné, coz predstavovala jeho déti.
5.1.2 Zdravi

3. ohrozeni

OhrozZenim zdravi se v Zivoté seniora stala zatézujici udalost...v prdci selhalo bez-
pecnostni zarizeni u lisu stélek, hrozila mi amputace ruky. Ze je to dobré jsem poznal, az jak
jsem po operaci pohnul prsty Diky mé vili a pravidelnému cviceni, imunité a vire muZu

rukou normdiné hybat a pracovat. Uraz se stal seniorovi v jeho produktivnim véku, jeho
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motivace k obnoveni motoriky a hybnosti ruky byla pro néj existenéné¢ dtlezita. Byl hrdy na

to, ze vyvoj svého zdravi dokazal pozitivn€ ovlivnit vlastnim pfi¢inénim a virou v sebe.
4. omezeni

Co nového z jeho roli ptibylo seniorovi ve stafi v souvislosti se zdravim, uvadi... p7i-
bylo mi chozeni po doktorech, jsem ted’ pacient a sponzor lékarii, ...nohy by mohly slapat
léepe, mél jsem méné behat, abych ted’ mohl chodit. Z uvedeného vyplyva, ze seniorovi pii-
byla v jeho stafi intenzivnéj$i péce o jeho zdravi a omezeni, které vnima jako negativni a

limitujici ho v jeho pohyblivosti s vysledkem omezeni ¢innosti, na které se mize zaméfit.

5.1.3 Prace
5. osamostatnéni

Dilezitym podnétem pro seniora bylo v jeho mlédi, kdyz se dostal k informaci o nové
praci ... kamardd, mél ve mésté bratrance, ktery tam pracoval a vydélal si slusné penize a
bylo tam i ubytovani, a tak jsem Sel pracovat do tovarny do mésta, byla to velka zména.
Svobodné jsem se rozhodl, odesel jsem z dediny a z domu. Pocitil potiebu se osamostatnit a

starat se o své potieby, zlepsit své Zivotni podminky a zazit néco nového.
6. nutnost

Co se tyka prace, nevnimal ji senior jako radost, ale jako prostfedek k obzive a zajis-
téni zivotnich potieb. Z prdce neni radost, to je povinnost, do prace se tézko vstavalo. V to-
varné to nebylo s radosti, tam si lidé slapali po krku. Otevira se tu otazka rivality v zamést-

nani, které ve svém praci vnimal jako negativni prvek a mohla se podilet na vjemu seniora
7. Zodpovédnost

To, ze zodpovednost je mu vlastni, vyplyva jiz z ptedeSlych odpovédi, také v praci,
kde m¢l podtizené, citil odpoveédnost na svou osobu. ... musel jsem hlidat praci lidi, co jsem
mél na starosti a napominat ty co neplnili své povinnosti. Byl jsem zodpovédny za svéreny
usek. Prémie byli deset korun v rocel 970.M¢l odpovédnost za svétené ukoly a také za jejich

plnéni v rdmci svého pracovniho zatazeni.
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5.1.4 Vychova, vzdélani
8. povinnosti

Ve svém détstvi vnimal a mé¢l povinnosti, které byly spojeny s dennim fungovanim
v ramci rodiny ...nosil jsem drevo, uhli, sisky z lesa, ty jsme chodili sbirat se sourozenci.
Klasky pro slépky, ostrliz — sbér zbytkii po urode co ziistalo na polich. Pomdhal jsem pri
stavbé domu, nosil cihly a pumpoval vodu na stavbu, oklepaval jsem cihly. Byla to prace
potfebna, kterd se musela zvladnout. Za zvlast’ naro¢né povazoval... noseni vody, nosili
Jjsme ji pét set metrii, nosili jsme ji i v hrncich, nosili jsme ji s bratrem Mirkem. Hrnec mezi
sebou a jeste kazdy v ruce kyblik. V dobé&, kdy vyrustal, bylo bézné, ze déti poméahali v do-

macnosti, povazoval za tézkou, ale povazoval to za normalni.
9. Skola

Obdobi skolni dochazky vnimal, pozitivné dokonce tam potkal svou prvni lasku ...
bylo to ve skole, chodila do sedmé trida jmenovala se Marie a méla dlouhé kastanové viasy,
moc se mi libila. Psali jsme do sesitu, grafitovou tuzkou a skripajicim perem, aktovku jsem
meél podedenou po sourozencich, nevadilo mi to tenkrat to tak bylo normalni. Hodnoti senior
podminky, které m¢l, zfejmé ho to napadlo v souvislosti s dostatkem véci, které nds v sou-

¢asné dob¢ obklopuyji.

Pribéh o jeho dalsim vzdélani senior prozival, jako béznou zélezitost v zivota ...mél
Jjsem se jit ucit na stolarem, ale protoze byli hody, tak tam se mnou nemohli rodice jet, byli
na hospodé, kterou byla majitelem Jednota. Vnimal potiebnost chodit do prace u svych ro-

dici jako prvoradou.
10. Fyzické tresty

Téma fyzickych trestll se v zivoté seniora objevuji a sdm senior je nepovazuje za
néco mimotadného, tak vnimal svou dobu détstvi. ... Ucitelka byla prumérné prisnd. Bylo
Jji asi ¢tyricet, rozdavala facky, pravitkem pres ruku, reditel daval stulcem do cela, prezdivali
Jjsme mu vyr, tahal za vlasy nad uchem a rikal vejre pitomej. 1 v rodin€ fyzické tresty vnimal
jako soucast zivota... mi starsi sourozenci ano, casto nas fackovali. Mama neméla cas byt
hodna, tatka prijel a my jsme jenom cekali, kdy si nds zavola a pak nds vyfackoval. Vyjadieni
seniora ukazuje na to, Ze chape, ze matka neméla byt ¢as hodné. Z toho mlizeme odvozovat,

Ze na to byt hodny je potieba Cas.
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Ve valku pekla mama valasské frgale a jeden Rumun ji za kolac dal femen a tim jsem
dostaval. ... mama jela do mésta na maso v padesatych letech, byla tam pul dne. Kamarady
Jjsme zavolali dom, gramofon hral a jak jsme videli mamu, tak pak byl frmol.(Gsmév) A do-
stali jsme, neptala se, kdo to udélal, kdo za to mohl, do rady a dostali jsme Femenem. Chape
udalost jako usmévnou zaleZzitost, ktera se mu stala vzpominku na détstvi ... Senior pfi hod-
noceni svého détstvi uvadi ... bylo takové primeérené své dobe, chodili jsme v teplakach,

mam z toho normalni pocit.
5.1.5 Majetek

Vztah k vécem

Vlivnym ¢Cinitel spatiuje ve vztahu k vécem ... kladny, Setril jsem to, oprasoval jsem
to, kdyz mi nepatrili, kdyz se néco koupilo, muselo to vydrzet sto rokii. Chape Setrnost ke
vécem jako dilezitou z divodu omezeného toku finanénich prostiedki a to ma vliv na cely

jeho zivot.

5.1.6 Souhrn

Pro seniora byl vyznamnym ¢initel starost o jiné, vyplyva to ze zazitki, kdy se po-
dilel na stavbé rodinného domu a poméahal v dobé& détstvi, oznacil ji za pfijemnou vzpominku
ze svého détstvi. V dospélosti, kdy se staral o svoji rodinu v dob¢ stafi, pomahal nemocné

pribuzné schodem jeji domécnosti a péci o jeji zdravi jak nejlépe mohl.

Nejvyznamnéj$im Cinitelem, ktery senior oznacil za nejStastnéjsi, bylo zaloZeni rodiny a
narozeni déti. PiestoZe toto obdobi bylo narocné na finan¢ni zajisténi rodiny, mélo pro n¢ho

prioritni vyznam.

Ohrozeni se ukazalo jako Cinitel, ktery senior vnimal v dob¢ své dospélosti, kdyz se
mu stal pracovni traz a bylo ohroZeno jeho zdravi a nasledkem by mohlo byt omezeni v
ziskavani finan¢nich prostredki k zajisténi jeho existence. Tento stav byl impulzem k upev-

néni viry v sama sebe.
Cinitel omezeni souvisi z jeho stdrnutim, pln€ vnima ubyvajici fyzické sily, které ho limituji.
Pro jeho Zivot je nevnima jako néco neptirozeného a je s nim vyrovnan dle svych moZznosti
a danému stavu se dokazal ptizplsobit.

Prioritni Cinitel v dobé mladi je pro seniora osamostatnéni bylo pro néj dilezité zis-

kat moZnost zvladat naroky svého Zivota sam za sebe. Zit svilij zivot v celé jeho svobodé s
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plnou starosti o sebe sama. Vnimal to v mladi jako prioritni a odesel ze svého domova za

praci do mésta.

Zvlast vyznamnym Cinitelem se jevi nutnost, vnimal ji prostiednictvim své prace,

ktera mu neposkytovala jiné uspokojeni, nez zisk prostredki k zajisténi zivotnich potieb.

Zjevny a neodmyslitelny Cinitel, ktery byl seniorem vniman v dob¢ détstvi, byly povinnosti.
Souvisely s jeho zivotem, ktery ovliviiovala a planovala jeho rodina. Pravideln¢ pomahal
s praci, ktera byla spojena s fungovanim rodiny a také jeji existenci. Pfestoze byl dité, mél

fadu povinnosti, které musel zastat a byl nepostradatelny.

Podstatnym a nepiehlédnutelnym cinitelem se jevi fyzické tresty, které se prolinaji
zivotem v détstvi seniora. Vnimal je jak v roding, tak ve Skole. Neodvozuje z nich néco
mimotadného, co by ho né&jak negativné ovlivnilo, prosté to tak bylo v té dobé bézné. Na to

byt hodny, je potfeba €as, mize vyplyvat z jeho zazitkd.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU

Cilem vyzkumu je prozkoumat obsahly prostor zkusenosti a prozitki ¢lovéka béhem

jeho zivota vedouci seniora k uvédomovani si smyslu zivota.
Vyzkumna otdzka

Které prozitky vzniklé béhem Zivota motivuji seniora k uvédomovani si smyslu Zivota

pri pouziti psychobiografického modelu podle Bohma?
1. ZDRAVi

Cinitel zdravi je z hlediska smyslu Zivota seniora Vaclava p¥inosny prostiednictvim situace,
ktera by mohla byt hodnocena jako negativni. Pro néj jeho Graz a mozné omezeni z n€¢ho plynouci
znamenalo krizovou situaci v jeho Zivoté. Byl ohrozen jeho soucasny zivotni styl na, ktery byl
zvykly. Mobilizace jeho viry v dobro a jeho snaha i pile mu pomohla dosdhnout pozitivni feSeni.
Vytouzeny Zivotni cil v dané situaci bylo pro néj uzdraveni, miizeme také fici, navraceni zdravi a to
se mu splnilo. Pozitivné také zvlada prozitek, ktery ptinasi fyzické starnuti. Senior Vaclav ma k této
situaci vyrovnany pfistup, jako by pouzil svou zkuSenost z doby, kdy fesil sviij uraz a vyrovnava se

z danou situaci, tak jak mu to jeho zdravotni stav dovoli.

3. PRACE

Cinitel prace byl z pohledu seniora vyznamny pro udrZeni Zivotniho standartu, jak
pro né&j, tak pro jeho rodinu, hlavné v obdobi dospélosti, kdy pocitoval zménu zivotniho
stylu, ozenil se a zaloZil rodinu. Obdobi mladi se rozhodl osamostatnit a potieba ziskat
finan¢ni prostedky byla pro n¢ho jednou z hlavnich mozZnosti jak si svoje pfani splnit a tim
naplnit smysl mladdeneckého zivota o svobod¢. Zodpoveédnost, ktera byla spojend s vykonem
jeho prace, byla pro n¢j zatézi, ktera pramenila také s nedostate¢né finanén¢ ohodnocené
prace, prestoze zastdval vedouci funkci. Na zdkladé téchto pro néj dilezitych rozport se

rozhodl pfejit na jinou praci, aby byl vice spokojen
4. VYCHOVA VZDELANI{

Tento Cinitel provazel seniora hlavné v obdobi détstvi. Jako dité aktivné poméhal
v domécnosti svych rodict a presto, Ze to byla naro¢na kazdodenni prace, nemél pocit, Ze by
to bylo néco vyjimeéného. Tato Zivotni zkusenost souvisela s jeho rodinou, kde vSichni ¢le-

nové méli praci, ktera byla potiebna a dilleZita pro chod domacnosti. Skola byla dalsi zku-
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Senosti, kterou senior pokladal za dilezitou a to proto, ze tam potkal svoji prvni lasku. Pod-
minky, které ho obklopovali, byly podle jeho vnimani adekvatni dobé a situaci jeho rodiny.
Jako prozitek aktivné popisoval fyzické tresty v détstvi, se kterymi se setkal v dobé své
Skolni dochazky, pti vypravéni se smal piihod¢ se svoji matkou, kterou nevnimal jako nega-

tivni. Prosté prozitek popisoval, Ze byla takova doba a ze to bylo zvykem.
5. MAJETEK

Cinitel majetek obsahoval prozitek spofenti, senior pochazel s pocetné rodiny. Svou
praci v dob¢ détstvi se staral o potieby rodiny a to ho vedlo k prozitku, ktery souvisel s Setr-
nosti k vécem, které vlastnil nebo je mél zaptijéeny. Tento prozitek byl vyznamny pro jeho
dalsi zivot.

2. RODINA

vvvvvv

soudrzny organismus, ktera se dopliuje jak v davani, tak v pfijimani. Je pro néj dilezita
nejen v obdobi, kdy ji citi jako obohaceni, ale také tehdy, kdyz se stard o jeji potieby a
potteby jejich Clenil. V jeho détstvi to vnimal jako vzajemnost, kdyz stavéli dim. V dobé
dospélosti prozival ve svém nejs$t’astnéjSim obdobi sviij smysl Zivota, kdyz se ozenil a zalo-
zil si rodinu. PfestoZe vnimal toto obdobi jako narocné pro opatieni finan¢nich prostfedk

na zajisténi potieb rodiny a nemél to jednoduché, byl rad, Ze je potiebny.

6.1 Reflexe limiti vyzkumu

Ve vyzkumu jsme se pokusili z analyzovat prostfednictvim interpretativni fenomeno-
logické analyzy smysl zivota ¢loveka, seniora. Vzhledem k dostacujicimu mnozstvi infor-
maci se ndm podatilo zmapovat cely jeho Zivot. Prostiednictvim nashromazdénych biogra-
fickych informaci jsme se snazili najit prozitky, které byly pro jeho smysl zivota dilezité, a
mohli mit na jeho uvédoméni si smyslu Zivota vliv. Béhem prizkumu jsme se snazili vZivat
do role priizkumnika a dodrzovat tak validitu vyzkumu. S respektem jsme pracovali na vy-
zkumu, ovSem pies nasi veSkerou snahu, miize byt ovlivnén subjektivitou jak ze strany vy-
zkumnika, tak ze strany respondenta. Pfi rozhovorech jsme se snazili vzit do situaci respon-
denta a ziskat k nim co nejvhodnéjsi pfistup, abychom je mohly co nejlépe uchopit a z ana-

lyzovat.

Béhem vyzkumu jsme pracovali se sebereflexi, kterd byla podstatna pro validitu vyzkumu.
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6.2 Doporuceni pro praxi

Prizkum, ktery jsme provedli, pfipominal kolobéh. Na pocatku vyzkumu byl pied
nami smysl a jeho uvédomeni. Prozity zivot patfici ke Cloveéku. Zacali jsme s respektem
rozplétat jeho Zivotni piib&h prostfednictvim biografické cesty a za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy jsme se snazili porozumét, kudy se jeho smysl zivota ubiral a na-

kolik je mozné ho zachytit (uvédomit).

Zjisténi, které nam prazkum piinesl, je Ze senior si smysl svého Zivota uvédomuje
pravé prostiednictvim, prozitki ze svych zivotnych piibéhi, které jsou jeho soucésti a

které se nam podatilo ozivit a pfinést na povrch.

Nejvyznamnéj$i Cinitel vyzkumu, ktery si senior uvédomoval a pfikladd mu prioritni dile-

zitost je rodina jeho smysl Zivota, ktery se ndm be¢hem vyzkumu vynofil na povrch.

Optimisticky pohled na budoucnost rodiny plyne z presvédceni, Ze hodnotna lidska
spolecnost potiebuje komunikaci a sdileni, potrebuje staly okruh nejblizsich lidi, potrebuje

domov. (Matousek 1993, s. 25)

Pokusili jsme se projit jeho zivotem, za pomoci biografie ,.knihy Zivota® do které
jsme jeho prozitky zaznamenavali. Na zavér naseho vyzkumu jsme mu ,,knihu Zivota®™ pte-
dali. To bylo nase malé poselstvi vyznamu pro seniora a zdroveil mal¢ podékovani. Jaké
bylo nase piekvapeni, kdyz nés senior kontaktoval. Pod€koval ndm a sezndmil nés se svym

synem, ktery po pfe€etni knihy Zivota, zlepsil a posilil sviij vztah s otcem.

A to nas vede k doporuceni pro praxi, které nebylo zdmérem a stalo se vedlejSim
atributem. Kniha zivota je moZnost jak kazdy senior, ktery o to bude mit zajem, mize sviyj
zivot, prozitky i smysl Zivota zachovat pro své potomky nebo sam pro sebe a znovu je obje-
vit. Kolikrat si neuvédomuje, jak dalekou cestu uz mame za sebou co vSechno, jsme v zivoté
dokazali a co se ndm povedlo. Je pro nas samotné dilezZité, abychom si smysl nebo smysly
zivota a zvlast' ty uspesSné piripominali pravé pomoci prosttedki jako je naptiklad kniha zi-
vota.

Psat knizku neni tak mnoho. Zit Zivot je vic. Vice by bylo napsat knizku, podle niz by se clovék

mohl Fidit ve svém Zivoté a jesté by bylo zZit tak, aby se o tom dala napsat hodnotna kniha.

Viktor E. Frankl
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7 ZAVER

V nasi diplomové praci jsme se zaméfili na praci s biografii a pouzili ke zkouméani In-
terpretativni fenomenologickou analyzu. Tento vyzkum byl pro naSe zkouméni vhodny, i
kdyz jsme vnimali, ze je dilezité velmi navazat se na seniora ve vzajemné interakci s naSim

pochopenim a vciténim se do daného tématu.

Vhodny byl vybér prace s biografii, kdy jsme dokazali piehledné zpracovavat ziskané
data podle obdobi, ktera provazela seniora napfic jeho zZivotem. Vysledky vyzkumu, které
jsme ziskali prostfednictvim jeho aplikace, ndm otevieli oblast, ktera byla obohacujici v pod-

nétech, které jsme dostavali ze strany respondenta.

Za cil jsme si stanovili prozkoumat obsahly prostor zkuSenosti a prozitkii clovéka béhem
jeho zivota vedouci seniora k uvédomovani si zivota. A odpoveédéli jsme na vyzkumnou
otazku. Které prozitky vzniklé béhem zivota motivuji seniora k uvédomovani si smyslu zi-

vota pfi pouziti psychobiografického modelu podle Bohma?

Pro dalsi zkoumani si dokazeme, predstavit pracovat s vice respondentti k ziskani po-
znatkll v ramci skupiny senior. Podnétem pro vedlejsi vyuziti z vyzkumu, je postieh, ktery
jsme ziskali prostfednictvim potomka seniora, ktery reagoval velmi pozitivné na to, kdyz si
biografii (knihu zivota) svého otce piecetl. Sdm senior ndm potvrdil, Ze se jejich vztahy poté
zlepsili.

Seniofi, stafi lidé, dichodci, jsou soucasti nasi spole¢nosti, nelze je limitovat a od-
souvat do pozadi, kazdy z nds mame pravo na dustojny zivot. TakZe my stari patiime také
k Zivotu, bez nas by spolecnost lidi nebyla uplnad. Patiime k Zivotu, i kdyz mnozi z nds si to

neuvédomuji a nechdpou, v éem je smysl jejich stari. (Siklova s. 2003)

Jsou chvile, kdy nevime, co ten druhy prozil, ale pokud se jej zeptame, tfeba nam
odpovi. Tak je to 1 u seniori pokud se budeme ptat a zajimat, mnoh¢é se dozvime. Povidani
je pfirozenou cestou jak miZeme se seniory komunikovat, vzpominani je bohatstvim neje-

nom seniory.
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Jak je jen divny ten nds kratky zivot! Dit¢ si fika: AZ povyrostu... A co potom? Kdyz
chlapec povyroste, fekne si: Az budu dospély... A pak, kdyz dospéje, fekne: AZ se ozenim...
A co bude potom? Plany se zméni: Az budu moci odejit do diichodu... A potom, kdyz k
nému dojde, ohlizi se dozadu, a jakou trasu vlastn€ usel. Nad ni vSak duje jenom studeny
vitr, vSe $lo néjak kolem, vSe je pry€. Prili§ pozdé¢ zjistime, Ze smysl zivota je v Zivote sa-

mém, v intenzivnim proziti kazdého dne, kazdé hodiny.

Leacock Stephen
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PRILOHA P I: TEMATA PRO POLOSTRUKTUROVANY
ROZHOVOR

DETSTVI

—

Sourozenci

Museli jste se starat o sourozence
Zvlastni vlastnost

Nadani a zru¢nost

Oblibené¢ dité

Oblibené jidlo piti

Obliben¢ viné

Oblibena hudba, pisent

X N kWD

Krajina domova-oblibeny obraz

—
=)

. Oblibena ¢innost

—
—

. Povinnosti doma

. Ve skole

—_— =
W N

.V dalSim vzdélavani

_.
n

. Co bylo povoleno ve volném Case

—
9]

. Co bylo zakazano ve volném Case

—_
)

. Vychova

—_
-

. VSeobecné

—
o0

. Nabozenstvi

—_
Nel

. Hobby-zajmy

N
S

. Pfjjemné vzpominky

[\
—

. Negativni vzpominky

22. O bylo, bylo.

MLADI

1. Volba povolani

2. Svobodna rozhodnuti

3. Svoboda

4. Povinnosti

5. Idoly a vzory

6. Aktivni ¢innost v klubech v oblasti kultura, sportu a politiky



7. Ukonceni Skoly
8. Radost z prace z povolani
9. Prvni laska

10. Co bylo, bylo

DOSPELOST

—

Povinnosti-pracovni ukoly
Svatba

Manzelstvi

Pratelstvi

Déti

Unnrti ditéte

Ostatni vztahy

Pratelské vztahy

o ® N kWD

Vztah k vécem

—_
=]

. Zdravotni problémy

—
—

. Zdravotni omezeni

—_
[\

. Volny ¢as

—_
(98]

. Zivotni negativa

—
~

. Vira, kultura sport, politika

—
9]

. Ztraty v dospélosti
. Co bylo, bylo

—_
o)

Stari

Odchod do penze

—

Ztrata povinnosti

Nove ukoly a povinnosti
Nové plany

Nové role

Zivotni bilancovani
Zvlastnosti soucasnosti

Zvlastnosti stari

A S AN A

Kter¢ zivotni obdobi pro Vas bylo nejstastnéjsi?



10. Co bylo v Zivoté zvlasté obtizné?
11. Co jeste zistava?

12. Odchod louceni

13. A co bude dél

14. Je vam pét let.

15. Co bylo, bylo



