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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou traveni volrélso @ti a mladeze, fgdevSim moz-
nosti travit tentasas v nizkoprahovém klubu Slikr. Teoretickdst stradné charakterizuje
zarizeni, které se prastdnictvim volnéh@asu zamdtuje na preventivni programy a sniZzo-
vani rizik prohlubovani sociatrpatologickych jeu. Pojednava o moznostech komunikace
s klienty, ktera mze byt velmi variabilni, Pkladem jsou rozhovory, besedy a klubové
vecery. V praktickéiasti jsouctendi nejprve informovani o fungovani NZDM aigobech
prace s klienty a néasledujgist seznamuijici s vysledky rozhotrs klienty klubu Slikr.
Nakonec je zmigno rekolik navrhi a dopordeni, co by bylo nejvhodsi v komunikaci a

praci s klienty napravit, aby se z{igf stav mohl do budoucna 2nit.

Kli¢ova slova: volnyas, prevence, preventivni programy, nizkoprahovieesai pro dti a

mladez, komunikace, poradenstvi, krizova intervence

ABSTRACT

This work deals with problems of spending leisumgetby children and youth and in par-
ticular an opportunity to spend this time in lominal club Slikr. The theoretical part
briefly describes a device which through leisureetifocuses on preventive programmes
and reducing risks of social-pathological phenonsgepening. It deals with opportunities
to communicate with clients, which could be veryiable, examples of this are discus-
sions, meetings and club evenings. In practical th&r readers are firstly informed about
NZDM functioning and ways of working with clientaéthe following part gives the read-
ers the results of discussions with Slikr clubrdige Eventually, there are several sugges-
tions and recommendations mentioned, and what dHmildone in most suitable way to
set right the communication and work with clienisorder to change recognised state into

future.

Keywords: Leisure time, prevention, preventive pamgmes, low-liminal device for chil-

dren and youth, communication, counselling, ciigisrvention
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UvoD

Ve v8ech dobéach siétl hledaly vhodné podity a mista, kde by si hrély. Davaji
totiz prednost podétim a mistm, kde mohou spolu s kamarady rozvijet svou fantazi
vyuzivat gfirozené z¥davosti, zaZivat dobrodruZstvi, zkouSet svou s#uéhranice. Bez
neustalé kontroly a dohledu deébch si vytv&i swvij vlastni s¥t. Postupnymirstem nést
se zuZzuji volné prostory pratil Uméle zakladanaifist¢ a n&ini danych norem omezuji
tovarny, obchodni domy, ulice. S tim spojena neb#zjgou sice pro &i vyzvou, ale

nejsou vzdycky spravrodhadnuta.

Mnoho diti nevi, jak smyslupkvyuzit svij volny ¢as, proto skteré podléhaji nu-
dé. Nahrazkou vlastni aktivity se stava televize gaidp@itac. Jini cti si vybijeji agresi a
napsti tim, Ze néi telefonni budky, pomalovavaji zdi, poSkozuji antdily nebo se do-
poustji nasili vi¢i ostatnim.

Proto neniieba pochybovat o tom, Ze jéleZité dtem podicovat utitou kvalitu
Zivota, kde optimalnim stavem je povinnosti a vaiag uvést do rovnovahy, protoze kva-
litn¢ stravenycas je protipdlem kvalitniho nasazeni ve Skole amistnéni. DilezZité je,
aby si dti vytvarely hodnotovy systém, podporovala se sebereali@anaohostranny roz-
voj jedince (schopnosti, dovednosti, nadafileyseberegutaich vlastnosti aj.). Je get
ba vytv&et a ovliviiovat socialni vztahy, socialni interakci a komugikdnohé aktivity
podporuji zdravi,desny vyvoj a zdravy Zivotni styl. M eme tedyici, Ze kvalité a smys-
lupln¢ straveny volnycas (fedevsSim u &i a mladeze) {sobi efektivi jako prevence

socialre patologickych je.

Jednou z moznosti, kdétda mladez mohou travit dyvolny ¢as jsou nizkopraho-
va zdizeni, kter4 se snazi vSechny tyto vySe uvedeng taeadizovat. Cilem této bakata
ské préace je na zakladozhovoii zmapovat, jak nizkoprahovy klub Slikigpbi na dti a
mladezZ ve volnéniase, jaké pracovnici vyuZivaji metody praci s klientem. V teoretické
casti se zagiim na otdzku volnéhdasu a prevence, obecae ¥nuji mimo jiné i vyme-
zeni pojmu nizkoprahovéhoizzeni, jeho definici, cile Z&eni, cilovou skupinu a charak-
teru poskytovanych sluzeb. V praktickésti se ¥nuji vyzkumu, zamsieny na otazku, jak
nizkoprahovy klub Slikr svymi besedami a klubovywetery ovliviiuje klienty v rdmci

prevence sociathpatologickych jeu.
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Toto zmapovani do jisté miry usnadni praci a preme NZDM Slikr. Pracovnik
timto zisk& podklady, z nichz e @i praci vychazet a zjisti, kde jsou jg3nhezery pi
praci s klientem. Proto tento vyzkum bude pro kiiikr z praktického hlediska velice

prinosny.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CASV ZIVOT E JEDINCE

Lvolny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace mmusti a doby nutné k
reprodukci sil (Pkcha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy &icgwnosti mizeme
svobod®i vybrat, ¢lame je dobrovol& a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvérhi
Pod pojem volnyas se BZzn¢ zahrnuji odpéinek, rekreace, zabava, zajmogié@nosti,
zdjmové vzdlavani, dobrovolnd spalensky prosgsnacinnost i casové ztraty smito
¢innostmi spojené. Z hledisk&td a mladeze do volnéh@msu nepdt vyucovani acinnosti
S nim souvisejici, sebeobsluha, zakladrep® zevijSek a osobni&ci, povinnosti souvi-

sejici s provozem rodiny, doméacnosti“ (Pavkovala R902, s. 13).

Podle Umluvy o pravech die je dittem jedinec mladsi 18 let a mladeZi je u nas
oznaovana ¥kova skupina 18-26 let. Specifickou zvlastnostineblocasu dti a mladeze
je to, ze z vychovnychirodi je Zadouci jeho pedagogické owlbwani. C¥ti jeS& nemaji
dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat vehvd@glastech zajmovyakinnosti, po-
tiebuji citlivé vedeni. Podminkowianosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nakézen
¢innosti pestré aifiazlivé, (tast na nich dobrovolné. Mira ouvligvani volnéh@asu zavisi

na Wku ckti, jejich mentalni a socialni vy8psti i na charakteru rodinné vychovy.

Prostedi, ve kterém&i travi volnycas, je velmiiiznorodé. Je to domov, Skolézné
spol&enské organizace a instituce. Mnolii ¢iroZiva své volné chvile ve tegnych pro-
stranstvich, venku, na uligiasto bez dohledu dodgch. Tato situace je neupokojiva a je
tim ohroZzena vychovaét i jejich bezpeénosti. To plati zvlagt pro mensi &i Zijici ve

velkych nestech.

Déti maji relativrié hodreé volnéhocasu. Spolénost by néla mit zdjem na tom, jaket
suvij ¢as travi. Je samigimeé, Ze na prvnim misje to zalezitost rodiny. Nazor, Ze vycho-
vu kti ve volnémcase plg zabezp& rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci ma nejex n
dostatekéasu, ale chybi ji i péebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. iRad
také nenize uspokojit paebu dti a zejména dospivajicich sdruZzovat se ve skupinac
vrstevniki. N¢které tendence k omezovaiiruSeni instituci pro vychovu mimo v§ovani
jsou nedomyslené a Skodlivé. Historické zkuSenagtuSenosti ze zahratipotvrzuji, Ze
prevence je ve vycheéuwiinn¢jSi a také podstatrievrejSi nez naprava chyb a&gqvychova.
A také kvalitni vychova &i a mladeze ve volnérase ma vyrazny preventivni program
(Pavkova a kol., 2002).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1.1 Cil, obsah a metody vychovy ve volnérase

Pedagogika volnéhgasu je mlady &dni obor, vychazi z poznatlobecné pedagogiky
a dalSich pedagogickych disciplin. Pracuje se dalihai pedagogickymi pojmy, které apli-
kuje do specifickych podminek vychovy ve volngmase. Mezi zakladni pedagogické

pojmy pati zejmeéna:
» Cile vychovy
* Obsah vychovéivzdlavacicinnosti
* Metody vychovi vzd&lavacicinnosti

(Hajek, 2003)

1.1.1 Cile vychovy

Podle Hajka (2003) je stanovenitcitakladem prace pedagoga. Cédamost je
primarnim znakem vychovy. Bez vymezovani dilizkych, stedrédobych i dlouhodobych
nelze vychovavat. Vychovné cile mohou niizrry charakter, je mozné nédad odliSovat
cile autonomni a heteronomni, ad&pfaa anticipani, obecné a specifické. Jednotlivé ob-
lasti vychovr-vzdklavacicinnosti maji sve specifickeé cile, riéidad dle druli a typa Skol,
vychovnych z&zeni apod. R jejich vymezovani je nutnériblizet k wkovym a individu-

alnim zvlastnostem vychovavanych jedinc

Vychova chipané jako nutny spidasky procesiedpoklada stanoveni aktualniho
cile vychovného fisobeni a pozadaukna vysledek tohoto spa@kenského procesu. Obecny
cil vychovy je formulovan jako vychova mnohostraranharmonicky rozvinuté osobnosti.

V sowasnosti pistupuje i dilezita funkce sociakhpatologické prevence.

Vychova si klade za cil nejen vybavovatid/é¢domostmi, dovednostmi a postoji,
ale také schopnostmi odolavat nastraham, kterésgimasna spoknost gipravuje. Dro-
goveé zavislosti, nesnasenlivost, agresivita apsml fdlouhodobé trendy vyvoje spiatesti
a je nutné nadreagovat ve vychovnémigobeni. Je nutné pojimat vychovu jako i kom-

plexni specifickou formu primarni prevence socigatologickych je.

Cilem vychovy ve volnéntase je natit je jedince doke a kvalité vyuZivat swj

volny ¢as, chdpat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. iuto cili slouzi seznamovani se
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Sirokou Skalou volngasovych aktivit objevovani vlastnich dispozic acjejrozvijeni, se-

stavovani racionalniho rezimu dne atd. (Hajek, 2003

1.1.2 Obsah vychovy

Vychova ve volnéntase se uskutéuje v piibéhu ¢innosti, zalozenych na zajmech
Ucastniki. Ucast ve volndasovych aktivitach je dobrovolnaipasi z@astrenym kladné

emoce, prozitky, fispiva k jejich seberealizaci.

Struktura, obsah, intenzita i hloubka zéjse néni v pribéhu ontogenetického vy-
voje diti. Zajmy déti mladSiho Skolnihodku nejsou je&t stabilizované, jsou kolisavé, pro-
meénlivé, proto i nabidka&innosti musi byt pestra, prémiva a zajimava. Eli se spiSe
seznamuji iznymi zajmovymi aktivitami, objevuji a hodnoti ma&t své usgsnosti v
raznychéinnostech. V tomto &ku akceptuji pani rodéu zapojit se dottznych forem orga-
nizované&innosti — do dtskych organizaci, do zajmovych Utias gibyvajicim wkem se
zajmy cti vyhraiuji, prohlubuiji, ale také klesa zajem o pravidelooganizovanou zajmo-
vou ¢innost. V organizovanych Gtvarech a zajmovych skagh se vice uplatje zajem
¢leni o socialni kontakty uvritkolektivu. Proto zajmové utvary, které dostaterozvijeji
kontakty mezi dtmi, davaji dostatany prostor pro komunikaci, mivaji dlouholetou ticdi

a generéni presahy. Skupiny zaloZzené pouzecmaosti zanikaji. (Hajek, 2003)

P naphovani z4jni rozliSujeme aktivniinnosti — di¢ samo &co dla (maluje,
zpiva, pracuje s PC, hraje fotbal, zavodtirmosti receptivni (nap sledovani filmovych

piedstaveni, koncert vystav, sportovnich utkaridlenstvi ve fanklubu).

Pri ¢innostech vychovatelé rozvijeji dalSi prvky, ktbsenxli prolinat celym peda-
gogickym misobenim: vychova socialnich dovednosti (komunikslogni i mimoslovni,
spole&enské chovani apod.) posilovani pivfarticipace (podilu, dasti) na dni socialni

i s

podilu zodpowdnosti za skupinu a vysledky j€jnnosti.

Smysluplné napkni volnéhocasu je jedna z forem, jalelit socialré patologickym
jevam ohrozujici dti. Naplnéni volnéhoc¢asucinnosti svadi jedince k destruktivnim aktivi-
tam. Dol¥e volen&tinnost Finasi vnitni uspokojeni, radost z Usghu, zvySuje sebédo-
mi. Hajek (2003) tvrdi, Ze radost je vedlejSim piiddm ¢innosti. Ri ¢innostech, a tim i

piekondvani stresovych situacich, si organismus ¥ywasyplavuje tzv. endorfiny, coz
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jsou endogenni opioidy, které vyvolavaji pocit Bhippriznivé ovliviuji naladu. Zjednodu-

Sert se také&ik& endorfiim hormony radosti.

1.1.3 Metody vychovy

Vzhledem ke stanovenym wih, specifickym pozadawkn a podminkam, ve kte-
rych vychova probiha, je zvlastnirdz kladen na vyuzivani aktivizujicich metod. Z vy-
chovnych metod ma zvlasvelky vyznam gsobeni osobnihofikladu pedagoga, metody

cviceni a metody socialniho zpewani (pozitivni motivace, kladné ohodnoceni).

Mezi vychovré vza&lavacimi metodami maji nezastupitelné misto metwizorné.
Predvadjicim nemusi byt nuthpedagogg¢asto niize byt v této roli dit a pedagog tim,

kdo pozoruje.

Vhodrg Ize uzit i vSech metod slovnich. Vyklad, popisswlovani jsou doplkem
nazornych metod a prakticky¢mnosti. NejetSi diraz je @i vychow ve volnémcase kla-

den na vyuziti metod prakticky@mnosti.

1.2 Vychova mimo vywovani

.Na vychow déti v dol® mimo vyuwovani se podili rodina, Skola,izzeni pro vy-
chovu mimo vydovani, rgkteré dalSi subjekty a jiné spoémské vlivy. Pojem vychova

mimo vywovani vymezuje takto:
e probiha mimo vytovani
» probihd mimo bezprastdni vliv rodiny
* jeinstitucionalg zajistna
» uskute&nuje se ve volnénmiase”
(Pavkova a kol., 2002, s. 37)

Vyznamnou oblasti vychovnéhaigpbeni je pedagogické owuligvani volnéhotasu,
hlavre vychova d@ti a mladeze v dabmimo vywovani. Vede jedince k racionalnimu vyu-
Zivani volnéhatasu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kutdtoryznamné lidské
potreby. Obsah i zjsob vyuzivani volnéhdasu maji znény vyznam z hlediska dusevni

hygieny a odrazi se i ve studijnich a pracovnidkomgchélovéka. Dilezitym Ukolem vy-
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chovy mimo vydovani je také rozvijeni piaby celozivotniho vzHavani, hlave v sou-
vislosti se zajmovou orienta¢lovéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou,
vzdklavaci, zdravotni i socialni.fBpiva k prevenci spatensky nevhodnych a Skodlivych
forem chovéani, coz je v nasi spiesti aktualni, kdy nésta kriminalita mladistvych a
shiZzuje se ¥ delikventi. Vhodné pedagogické oviievani volnéha@asu dti a mladeze je
acinna forma prevence zavaznych vychovnych prolilésou to projevy agresivity, zasko-

lactvi, drogova zavislost, gamblerstvi, zavislastirtualni droze, problémy v oblasti sexu.

.Krome¢ pojmu vychova mimo vyiovani setasto pouziva termin pedagogika volného
¢asu. Oba pojmy nejsou synonyma, maji viak k sabmi blizko. V prvnim pipact se
jedna o ozn&ni jedné z oblasti vychovy, v druhétipac o vwdni obor, ktery se zabyva
teoretickymi i praktickymi aspekty vychovy ve voim&ase. Krond ovliviiovani volného
¢asu vSak vychova mimo wyavani zahrnuje i jiné oblasti, nag¥ipravu na Skolu a upev-

novani hygienickych a kulturnich nawyk(Pavkova a kol., 2002, s.38).

Pedagog, ktery pracuje €tohi a mladezi musi dokazat vytitobezp&né a tvaivé
ovzduSi a pohodu, dba na uspokojovani individullpicteb, rozviji zajmy a specifické
schopnosti jednotlivic Ma pochopeni a zdjem @&tdjako individuality, dokaze je vhodn
motivovat, podporuje tddvost, napaditost, zajem @&nnost i vzalavani. Uspsny mize
byt ten vychovatel, ktery umi vytyid kladné vztahy a ziskat si jejichineru. Neni vazan

osnovami a Kklasifikaci, coz je vyhodou.

~Profese pedagoga volnéliasu zahrnuje pedagogickéspbeni v iiznych typech zé
zeni pro vychovu mimo vyovani. Strukturaéchto zdizeni je velmi iznoroda svymi
funkcemi, obsaheniinnosti i wkem vychovavanych. Vychovatelé se jako jedini peedag
gi¢ti pracovnici pipravuji na praci s jedinci ve velkengkovém rozmezi, odipdskolniho
véku aZz po adolescenti mladé dosplé. V rekterych zdizenich, nap. domech &i a
mladeze nebo aiskych domovech, se v ramcékové heterogennich skupin setkavaji s
jedinci tizného ¥ku“ (Pavkova a kol., 2002, s.38).
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1.2.1 Prehled nejvyznamréjSich zatizeni pro vychovu mimo vywovani

Skolni druziny se zamuji na praci s &mi prvniho stupé zakladni skoly. Zajis-
tuje vychovnou a zdravotni funkci, ale také socidléii a bezpénost dti v dokg, kdy
jsou jejich rodée v zamgstnani. Vychovn&innost se vzhledem nakoveé zvlastnosti &ti
mladSiho Skolnihodku orientuje na co nejpésjSi strukturu zajmovyctinnosti a uspoko-

jeni poteby pohybu.

Skolni kluby pracuji s étmi sttedniho kolniho &ku, se Zaky druhého stupaa-
kladni Skoly. Zti jsou samostatijSi, maji vice vyhragné a specializované zajmovn-
nosti a pracuji dobrovodn Skolni kluby se orientuji na zajmoveinnost, jsou to pravidel-
né krouzky, souboryglovychovné oddily. Mohou to byt ale také hertgndské koutky,

pocitatové pracovny nebo prostory pro neformalni setkagdadmunikaci.

Stirediska pro volny ¢as dti a mladeze ktera zahrnujdomy déti a mladeze a
stanice zajmovychéinnosti. Zameétuji se hlave na realizaci specializovanych zajmovych
¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Zajm&maost je pravidelna v krouz-
cich, ale i pilezitostna, jsou to sotite pro talentované jedince, prazdninové tabory.

Umoziuji U¢ast dtem, mladezi, rodiim s ditmi a pripadre i dalSim zajemim.

Domovy mladezezaji¥'uji vychovnou pé, ubytovani a stravovani zak sted-
nich skol, kt& vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od mistalé&ho bydli& nemohou
denrg dojizdit. Krome ¢innosti souvisejicich s rezimem dne, sebeobslup§ipavy na
vyucovani je jejich ukolem dbéat o¢éliné vyuzivani volnéhdasu mladeze. Vzhledem k

jejich véku je velmi dilezité respektovat princip dobrovolnosti.

Détské domovyjako zd&izeni Ustavni vychovy maji specifické postaverdnjen z
jejich ukoli je dbat o hodnotné vyuzivani volnékesu a o rozvijeni a kultivaci zajnuieti
a mladeze. Do &skych domov jsou umisovany dti od 3 do 18 let, o které se rodina z
n¢jakého divodu nechce, nefiie nebo neumi postarat. Pedagogové se snazi, aldji se
zapojovaly do zajmovychinnosti, aby prozivaly volnyas obdobnym zisobem jako éti

Zijici v rodinach.
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Souasti napls volnéhocasu je i zajmove vzthvani, které nabizeji zakladni &m
lecké Skoly, jazykové Skoly, ¢hnska sdruzeni. Sdruzenitida mladeze,étovychovné a
sportovni organizace, kulturni a ¢swa zaizeni. Existuji zéizeni a kluby, které se pro-
strednictvim volnéh@asu zamstuji na preventivni programy. Jsou to zejména nizkiop-

va zdizeni pro dti a mladez.
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2 PREVENCE AVOLNY CAS

Témei kazdé z&zeni nebo koncepce volkessového zigzeni klade @iraz na prevenci
nezadoucich spatenskych jeu. Volny ¢as je jedna z moznosti efektivnihtegchazeni
socialré patologickych jewt. V riznych vychovnych programech prétida mladeZ se vice

prosazuje draz na prevenci negativnich jev

.Prevence sociathpatologickych jeu u déti a mladeze je s#&ovana do nasledujicich

oblasti:

e drogova zavislost

» kriminalita a delikvence

» virtualni drogy (p¢itace, televize a video)

» patologické hréstvi (gambling)

o z&Skolactvi

» Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného éndv
« xenofobie, rasismus, itolerance*

(Pavkova a kol., 2002, s. 41)

Prevence je definovana dle WHO jako intervencdesrczameziti snizit vyskyt a Si-
feni Skodlivosti dinka uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. RozliSwugetfi druhy

prevence:

e primarni prevence:ipdchazeni uziti u osob, které dosud nejsou s dredgomtaktu

» sekundarni prevencefgachazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, kigrérogu

uzivaji

. tercialni prevence:fpdchéazeni vaznému nebo trvalému zdravotniinsocialnimu

posSkozeni v souvislosti s uzivanim drog (www.preween.cz).
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2.1 Primarni prevence

Siroce zaloZena cilena primarni prevenaené celé populaci, zejménadtisti, ktera neni
kriminalr¢ rizikova a ani narusena.

,Cilem primarni prevence jef@dejit problémim spojenym s uzZivanim navykovych
latek, gipadreé oddalit prvni kontakt s drogou. Cilem programur@ini prevence je, aby
cilova skupina ziskala takové znalosti, dovedregidstoje podporujici zdravy Zivotni styl
a aby tyto pednosti dokazala uplatnit ve svém chovani nejenbé dealizace programu,

ale i v budoucnosti“ (www.prevcentrum.cz).

2.1.1 Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevence je odbornouej@osti akceptovana urav@oskytova-
nych sluzeb, ktera sphje zasady efektivni primarni prevence a ktera dmj@zdosahnuti
maximalni kvality a efektivity preventivnihoapobeni s cilem ipdchézet problétm a

nasledkim souvisejicich se vznikem zavislosti a dalSichvsmjicich problén.

2.1.2 Specificka primarni prevence

Specifickou primérni prevenci se rozumi takovéwititi které se zagftuji pfimo na
~primarni prevenci uzivani navykovych latek”, tjedna se o programy zarené jiz spe-
cificky na ugitou formu sociald-patologického chovani. Explicénse tedy zawtuji a
shazi sdesit zgisob, jak pedchazet vyskytu aité specifické formy takovéhoto chovani,
v tomto gipadt na uzivani drog. Spedifiost program je dana nutnosti zatfit se na ui-

tou cilovou skupinu, jevici se jako ohroZgnci rizikovejsi, nez skupiny jiné.

2.1.3 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veSlkdaévity podporujici zdravy Zi-
votni styl, které ale nemajifipnou souvislost s uzivanim navykovych latek, tjtivaky
blizké danym ¥kovym skupindm, které by byly poskytovany i ¥igads, Ze by problém
spojeny s uzivanim navykovych latek neexistovalindese tedy o aktivity, které obe&cn
napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje socigdatologickych forem chovéani a za-

meiuji se spiSe na protektivni faktory vzniku zavisloBati sem zajmové krouzky (jako
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nag. krouzky g Skolach a Skolskych raenichei lidovych Skolach uréni), dale sportov-
ni aktivity (na vSech drovnich) apod. Ratem také programy zatené na zlepSeni Zivot-
niho stylu. VSechny tyto programy by existovalyyéylZadouci i v pipact, kdyby tzv. dro-

govy problém neexistoval, tj. bylo by i v takovédigads smysluplné tyto programy rozvi-

jet a podporovat (www.prevcentrum.cz).

2.2 Sekundarni prevence

»Zahrnuje aktivity zamsfené na kriminal& rizikové jedince a skupiny, u kterych je
zvySena pravipodobnost, Ze se stanou nositeli zavadongosti, i na ty, u nichz je vyssi
praveEpodobnost, Ze se stanou jejimictimi (nag. minoritni skupiny nebodi z mist se

zvySenou kriminalitou)* (Pavkova a kol., 2002, §).4

Sekundarni prevence se z#gnje na ohrozené skupiny obyvatelstva a na jediece s
socialré patologickou zkuSenosti. Jeji ulohou je zabraagativnimu spok&enskému vy-
voji jedince. Oilezitou roli v této fazi prevence ma tzv. streethyoreboli terénni socialni

pracovnik.

Streetwork pedstavuje podle stavajicich nafrbtandard socialni prace Ceské re-
publice sodast tzv. Kontaktni prace, kterou tvd&omplex nizkoprahay orientovanych
sluzeb. Jde o aktivni vyhledavaci, dobrovolné aimbbocialni praci, jez zahrnuje nizko-
prahovou nabidku socialni pomocicenou nositélm sociali-patologického chovani a
osobam Zijicim rizikovym zsobem u nichZ jeifpdpoklad, Ze socialni pomoc peltuji a
samy ji nevyhledavaiji. Tyto osoby (klienti), nebohivatelé socialnich sluzeb, jsou kontak-
tovany ve svéntasoprostoru, to znamend v dabv mistech, kdy a kde se obvykle zdrzuiji,
spontans schazeji a travi sy volny cas, tj. Na jiz zmiané ulici, resp. V restauracich,
rockovych klubech, hernach, na fotbalovych stadibnepu&nych domovech, ve skle-
pech, parcich apod. (Bedonaa, Pelech , 2003).

S rozvojem steetworku jsou spjatycptky nizkoprahovych Z&eni pro dti a mla-
dez, ktera stefnjako terénni pradiadime mezi nizkoprahéwrientované socialni sluzby.
Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez se nachézeji v kazdé&sim nest, ale i viad

mensich.
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2.3 Tercialni prevence

Usiluje o I&eni, respektive zabréni recidivy u €ch, kt&i jsou jiz negativnimi jevy
zasazeni. Prevence se zdiuje na socialni prosdi, @¥iciny a podminky vzniku zavado-
vého jednani a jeho recidivy. Jakykoli systémowistop k problémm déti a mladeze
(drogy, delikvence, nezafstnanost, apod.) musi obsahovat vSechny tygdazky (Pavko-
va a kol., 2002).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

3 NiZKOPRAHOVA ZA RiZENi PRO DETI A MLADEZ

3.1 Definice nizkoprahového zéizeni

»Sluzba je uéena dtem a mladezi, které se ocitly v obtizné Zivothiagi nebo jsou
ji ohrozZeny a které nevyhledavaji standardni fommsyitucionalizované pomoci a §& Jde
0 navazovani kontaktu, poskytovani informaci, odbarpomoc, podporu a vytkeni pod-
minek pro socialni zéeréni a pozitivni zndinu v zpisobu Zivota. Jedn& se o stacionarni
formu socialni sluzby nizkoprahového charakterder@ije minimalizovat mozna rizik
souvisejici s jejich z2sobem Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat \cfegocialnim pro-
stredi a vytvéet podminky, aby vifpadct zajmu mohliteSit svoji nepiznivou socialni situ-

aci* (www.streetwork.cz).

3.2 Princip nizkoprahovosti

Nizkoprahova ziazeni prodéti a mladez se hlasi k prinéim poskytovani socialnich
sluzeb. Jako specificky dalSi princip svého fungwdefinuji princip nizkoprahovosti.
Nizkoprahova zazeni pro dti a mladez realizuji sluzbu tak, aby byla um@&¥a maximal-
ni piistupnost, tedy ve snaze odstraiaisové, prostorové, psychologické a figrarbariéry,
které by branily cilové skupénvyhledat prostory Zé&zenici vyuzit nabidky poskytovanych

sluzeb.

LZatizeni vytva@i prostedi, které je svym charakterem a urrigh blizké pirozenému
prostedi cilové skupiny. Klient ma moznosistat v anonymé a jakakoliv dokumentace
obsahujici osobni Udaje klienta musi byt vedenigeatkvym souhlasem a s pravem do ni
nahlizet. Z&izeni ziskava jen ty daje klienta, které jsou @teny jako nezbytné pro po-

skytovani odbornych a kvalitnich sluzeb® (www.stveark.cz).

Pro uzivani sluzby neni podminkélenstvi ani jin4 forma registrace. Pravidelna
dochéazka do Z&eni neni podminkou uzivani sluzby. Klienti molmdichazet a odchazet
v rdmci oteviraci doby #&zeni podle svého uvazeni. Klient neni povinen jiage do pra-

videlnychg¢innosti. Sluzby socialniho charakteru jsou poskitgvbezplaté
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Provozni doba sluzby odpovida fediam klienta. Je otésno v dob, kdy klient ma
podminky pijit do za&izeni. Zarova je provozni doba sluzby stabilni a nedochazi knjej

nahlym vypadkm.

Sluzbu nize vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezenikymb svym chovanim
a jednanim neomezuje a neohrozuje sam sebe, okteniy, pracovnikyci efektivitu

sluzby ( materialy prodely nizkoprahového centra).

3.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou nizkoprahovéhoiizaeni pro dti a mladez jsou &i, které zaZivaji
konfliktni spol€enské situace, obtizné Zivotni udalaStiomezujici zivotni podminky.
Jsou ve wkovych skupinach od 6 do 12let, od 13 do 18 letch 1® do 26 let

(www.streetwork.cz).

Vztahuji se k nim dalSi nasledujici charakteristitgmohou nebo nedijt se zapoijit
do standardnich vol@asovych aktivit, vyhybaji se standardnim formantitnsionalizo-
vané pomoci a @&, davaji pednost pasivnimu traveni volnébasu, davaji fednost tra-

veni volnéhatasu mimo domov, maji vyhrany Zivotni styl.

3.3.1 Konfliktni spoleéenské situace

D¢ti, které prozivaji konfliktni spotenské situace znamena, Ze cilova skupina se
svym chovaningi jednanim ocita v situacich, které jsou v rozpseuspoléenskymi, prav-
nimi a kulturnimi normami. Mezi takové situaceip@rojevy Sikany, drobn& kriminalita,
vandalismus, nasilné projevy¢latz domova, genetai konflikty, zneuzivani navykovych

latek, rasismus, zaSkolactvi apod. (www.streetveak.

3.3.2 Obtizné zivotni udalosti

Tato cilova skupina zaziva situace, ve kterychéseetorientuje a které jsou obté&n
feSitelné vlastnimi silami. Mezi takové udalostifpatg. rozpad rodiny, partnerské pro-
blémy rod&u, Zivotni krize, problémy s volbou Skoly a povolamizpad viastnich partner-
skych vztali, zajiS€éni bydleni, ¢hotenstvi, zneuzivani, dalSi obtizné udalosti wrba

mezi vrstevniky (www.streetwork.cz).
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3.3.3 Omezuijici Zivotni podminky

Cilova skupina se ocita v prostli, které zfgsobuje omezeni psychosocialnich do-
vednosti. Ei¢inou je fedevSim nefiznivé rodinné a socialni praésti. Jde o Zivotni pod-
minky, podporujiciéi vytvaiejici izolovanost jedince, neschopnost adaptacs;hopnost
navazani vztah absenci zajin citlivosti, pocit odcizeni, pocit znescha@pi, asocialni
zpasob Zivota, pasivni Zivotni stereotypy, malé mo#noaktivnimu uplaténi v sociélr

akceptovanyckiinnostech (www.streetwork.cz).

3.4 Cile nizkoprahového zi#izeni

Cilem nizkoprahového #aeni pro dti a mladez je zabez{ié podporu pro zvlad-
nuti obtiznych Zivotnich udalosti. Usiluji o sniZeocialnich rizik vyplyvajicich z kon-
fliktnich spol@&enskych situaci a rizikového chovani, zvySeni $oigh schopnosti a do-
vednosti. Socialni schopnost znamenaji schopno#tawotni Ukoly a kazdodenni doved-
nosti. nap. schopnost dodrzovat pravidelnou Skolni dochagkbppnost se zapojovat do
zakladni komunikace v ramci rodiny, stabilni melské a patelské vztahy, schopnost ro-
zeznavat a dovednost dodrzovat pravidla slusSnébearti, dovednost komunikovat s auto-
ritou, zdravy Zivotni styl, dovednost hosptitla perzi atd. Socialni dovednost zahrnuji
dovednost navazovat vztahy, jasmsrozumitelty komunikovat, motivovat lidi pro vlastni
cile, vcitit se do druhych, vyjednavat, widdsertivi¢ svij nazor, neagresi¥nodmitnout

negijatelné navrhy, viesit konflikt bez nasili (materialy pr@ély nizkoprahového centra).

3.5 Socialni sluzby, které poskytuje nizkoprahové zazeni

3.5.1 Kontaktni prace

Nizkoprahové zazeni poskytuje kontaktni prace. Jde o vy&ro zakladniho pra-
covniho rdmce pé¢bného pro realizaci konkrétni sluzby. Jedn& seecificky druh kon-
taktu s klientem, ktery ma za cil vytVodostaténou vzajemnou i/éru a podminky, po-
ttebné pro rozvijeni kontaktu a poskytovani dalSicized. Souésti kontaktni prace je

hledani a upetovani hranic komunikace s klientem a kultivovamigeschopnosti vyjatt
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své poteby a natit se vyuzivat existujici nabidky sluzeb. Kontakpnace ma népstji

podobu rozhovoru v kontaktni mistnosti.

3.5.2 Situaéni intervence

Situani intervenci séesSi aktualni problémoveé situace v prostoréghii akci klubu.
Jednd se ipdevSim o intervence souvisejici s porusenim pegvid/swtlovani norem,

vytvareni bezpéné atmosfeéry v klubu.

3.5.3 Informa éni servis klientovi

Poskytovani specifickych informaci pracovnikem kd@yi, nejlépe v kontaktni mist-
nosti. Inform&ni servis je provash Gstni formou, rize byt doplgn také pisemnou for-
mou — letaky, vytid&ni Udaji. Tématicky mohou byt informace z&rany na zakladni in-
strumentéalni témata (napSkola rodina, sh&ni brigady, vztahy), socianpravni a zdra-
votni témata (pravni normy, bezjpe sex, rizika uzivani navykovych latek) nebo sfieci

ka témata — dle dohody s klientem.

3.5.4 Poradenstvi

Poradenstvi se odehrava formou rozhovoru s kliemej@pe v samostatné mistnos-
ti, obsahuje vyhodnoceni situace, nabidku radyriméci areSeni vedouci k odstrami
obtizi. Jde daeSeni aktualnich probléra zvySovani kompetence klienta tyto problémy
reSit. Poradenstvi V NZDM se nejvice z#nje na zalezitosti vztdi rodiny, sexu, navy-

kovych latek, Skoly, volnéhéasu, socialé pravni a jiné.

3.5.5 Krizova intervence

Resdeni krizové situace, neboli krizova intervenamikié v zivot klienta. Jde o dia-
gnosticko — terapeutickytistup grispivajici ke zvladnuti psychické krize ilee jit o pozo-

rovani chovani klienta siadazem na posouzeni aktualniho psychického stawanoxmr
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smerovany k zakladni orientaci iginach krizového stavu, cilenou intervenci zéemou
na zvladnuti potizi. Intervence obsahuje také néyditeni. Rozsah intervence zavisi na
tom, zda pracovnik je kvalifikovan pro krizovouentenci. Pracovnik bez kvalifikace po-
skytne klientovi v krizi pomoc pouze v rozsahu akubtervence s odkazanim na odborni-
ka.

3.5.6 Kontakt s institucemi ve prosggch klienta

Jedna se o intervence realizované pracovnikémz aisti telefonickyci pisemr, u
instituci navazné @é nebo dalSich instituci, které ovliyji klientiv Zivot. Kontakt je rea-

lizovan se souhlasem @domim klienta, nejlépe za jeh#ifpmnosti.

3.5.7 Pripadova prace

Je to dlouhodoba individualni prace, reagujici wakkétni problém klienta. Kona se
v prostorach, které zatuji klid a soukromi. Hpadova prace sejg planovas, pii zacho-
vani ucgitého postupu. Jedna se o sgatevydefinovani ,zakazky”, vytvieni individual-
niho planu a stanoveni podminek kontaktu, klientrisy byt obezndmen s vedenim do-
kumentace, dale probiha konzultace vedeni tghgem klienta na intervizich a superviz-

nich setkanich tymu a je nutné pravidelna reflexatérialy pro Gely tohoto z&zeni).

Pri poskytovani &chto socialnich sluzeb, kde je velniileity kontakt mezi pracov-
nikem a klientem, hraje vyznamnou roli komunikasat@h mezi pracovnikem a klientem.
Vztahy se buduji prosdnictvim komunikace, ale také tim, Zze davame nmhaligem di-

véru. Bez divéry by Zadna krizova intervence nebylanind.

Vztah je jedinym zfisobem, jimz je mozné&gdat hodnoty a postoje. A ty tigadro
vychovy. Nejedna se jen o vztahy mezi vychovatedejadnotlivymi étmi, ale i o vztahy
vychovatel — dit, vychovatel — skupinagti, ditt — di€, ditt — dtska skupina. Tento gt

neni konény, vztahy jsou vzajemné a navzajem se dawjiv
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3.6 Vztah mezi vychovatelem a mladynélovékem

Na paatku je kontakt, setkani vychovatele s mlad§lovékem. Pokud vychovatel
dokéaze dit nebo mladéhalovéka zaujmout, vznika vztah. Vychovnéigobeni tohoto
vztahu se projevi tak, Ze postépprivadime mladéheglovéka k poznani aifjeti urcitych
hodnot, o které nam ve vychojde. Nezaujme-li mladéhtlovéka vychovatel, nezaujmou

ho ani jeho hodnoty. Zde se ukazuje vyznam osohiaskvalit vychovatele.

,Cim mensi skupina, s niz vychovatel pracuje, tfiropergji a spontangji vznikaji
vztahy. Cim je skupina ¥t3i, tim vice musi vychovatel vztahovou dimenzinpléat a
strukturovat. Ve vztahové dimenzi nacptku stoji z¢davost mladého, touha poznavat
nové lidi, a na konci stoji zavazek Zit podle hddmého systému,&nost* (Pavkova a
kol., 2002, s. 53).

Vychovatel, ktery ma k&em dobry vztah, iive cast&né nahradit nefunéni rodinu,
nebo doplnit jeji psobeni tam, kde je futiki jen omezet Takovy péujici vztah neni jen
otazkou dobrého srdce nebo dobidey ale marfadu specifickych vlastnosti a vyzaduje
uréitou profesionalitu. V dobdospivani a odpoutavani se od rodiny a hledanyatovzo-
ra maze byt prag vychovatel nebo vedouci zajmovyeimnosti tou osobou, ktera se stane

vzorem.

,Dobry a citlivy vychovatel dokaze i u mé&misgESného a problémového & najit
piilezitost k pochvale. Zadna zajmovinost by proto netfla zistat bez vysledku, bez
uspichu. Usgch se stava moralni podporou a povzbuzujéek@nani obtizi. VzdyGsps-

nost je podminkou zdravého vyvoje osobnosti* (P&aka kol., 2002, s. 54).

3.7 Hranice a rizika vychovného vztahu

Aby vztah mezi dosflym a mladymc¢lovékem Zistal funkéni a pro ob strany pi-
nosny, je také velmitdezité, aby byly jaskh vymezeny a obma stranami respektovany
uréité hranice. Profesni vztah vyZaduje, aby nedodbd&zespokojovani pdeb dosplého
na ukor pateb ditte. Dosgly, ktery vstupuje do pedagogického vztahu, si noadfe uw-
domovat své poeby, mj. patebu soukromi, if@telstvi, intimity. Je nutné paat s tim, Ze

pedagogicka profese klade velké naroky na schopgaedsat s lidmi, ovladat své emoce,
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byt piikladem. Dobry vychovatel je proeil zdrojem kladnych cit, poskytuje jim pocit
jistoty a bezpé&i. Pravy mistr pedagogické profese je ten, kterkade dobe sladit své

soukromi i své povolani a slyto oblasti vzajemfiobohacuje.

Kromé osobnich hranic, jejichZ respektovani geivuchovani osobni integrity, je
nutno respektovat hranice dané instituci, v jejfémaci pedagogicky vztah vznika. Respek-
tovani hodnot a hranic stanovenych v psanych iargpuh pravidlech organizace je nutnou
podminkou pro dobry vztah se spolupracovniky wvmiganizace, s néidenymi i se soci-

alnimi partnery organizace nebo instituce.

Pavkova a kol. (2002) poukazuji na to, Zze vychduaterel mit k détem wely vztah.
Mél by to vSak byt vztah profesionalni v dobrém smytslhoto slova. ®liS silné citové
vazby, gipoutani se déte k sols, mize zpisobit oEma stranam zrgaé komplikace. D&
ti neponizeme, gkdy i ublizime.zZkuSeni vychovatel&di, Ze co nemohou nabidnout

vSem dtem, nedavaji zadnému.

Pro dobry vztah mezi pracovnikem a klientem niz&bpwého zézeni plati wité
principy, které by se i udrZzovat. Pracovnik nizkoprahovéhotizani by nél klienta
uznavat jako individualitu, gh by uznat jeho osobnost.dby klientovi dat moznost vyja-
diit své pocity, které jsou jak pozitivni tak negaiivPracovnik by il klienta akceptovat,
vhimat jej takovy jaky je a nemoralizovat ho. Vdalu se mé usilovat o opravdovost, so-
cialni pracovnik ma jednat v souladu s vlastninzjw@nim, ma vztah sdilet. Pracovnik se
ma chovat tak, aby klientovi pradpusiloval o bezpodmir®@ou pozitivni vazbu, aby pra-

ce s nim vedla kifnosu.

Lidé Zijici ve spolénosti se nemohou obejit bez vzajemného kontaktyevrse
vztahy mezi lidmi se vyjadji prostednictvim socialni komunikace. Socialni komunikaci
nelze redukovat jen na prosté vzajemménpSeni informaci.iBdpoklada se igsobeni

jednoho komunikanta na druhého s cilem ovlivnitzmenit jeho chovani.

3.8 Komunikace mezi klientem a vychovatelem

~Jeden z pikladi socialni komunikace je komunikace pedagogickamidjlavnimi
Gcastniky jsou pedagogové a vychovavané osobyasiij déti a mladez. Pedagogicka

komunikace probiha ve vychosvzdélavacim procesu.i@s zakladni spot@é znaky pro-
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biha porkud odliSr¢ nag. Fi Skolnim vyw@ovani, @i vychow mimo vywovani, v oblasti
piedSkolni vychovy a napravné vychovy. Zvlastnostiggmgické komunikace v oblasti
vychovy mimo vydovani vyplyvaji ze zakladnich prindipjako je princip dobrovolnosti,
rekre&niho a zajmového zaiieni, pestrosti affiazlivosti cinnosti, citovosti, aktivity a

iniciativy déti a mladeze* (Pavkova a kol., 2002, s. 57).

Vychovatel ve srovnani s pedagogy praci neni vazan osnovamii planovani vy-
chovre-vzdélavacicheinnosti vychazi z poeb a pani dti ¢i mladeze, vhodha nenasilé
je ovliviuje a stava se proeti pritelem a radcem, ktery spiSe dopmje, usndriuje a
podrecuje. Deti ziskava pitazlivym obsahentinnosti, svym osobnim vystupovanim, vy-
tvofenim podgtného prostedi, jehoZ satasti jsou i kladné socialni vztahy bez zbgieh
konflikta. Vychovatel neni b své praci vazan na stereotypni pfedt a také socialni vzta-
hy jsou bohatsi, zejména vekeové heterogennich skupinach. Manostech se také mohou

podilet externisté, ro&k i jiné osoby, které maji o tuto praci zajem naobrovolnici).

V oblasti vychovy mimo vy€ovani Ize vymezit ¢které zvlastnosti pedagogické ko-
munikace. Jde o moznost &ny prostedi a takové prostorové roznéist, které podécuje
aktivitu céti. Podrécuje dkti ¢i mlddeZz spontarinprojevit své nazory, postoje, pocity,
umoziuje uplatiovat co nejpe#ejSi formy prace aiflezitost hovait s ditmi o tom, co je

zajim4, i o jejich starostech a problémech.

,Ve vychow mimo vywovani se kladetidaz na aktivitu, iniciativu a samostatnost
déti. To by se mllo odrazet i ve zfsobu pedagogické komunikace tak, aby pomezi
slovnim projevem &i a vychovatel byl vyvazeny nebo byl slovni proje¢td v prevaze.
Hlavneé by mél pievaZovat dialog a jeho iniciatorem by ngroyt jen vychovatel, ale v co
nej\etsi mire i éti. Je spravné nechattd aby spontanfiprojevovaly své prozitky, nazory
a wdomosti, aby mohli prosazovat své postoje. Vychelvabdporuje vzajemnou komuni-
kaci mezi @tmi. Jeji sledovani méa velky diagnosticky vyznarara@/er usnernuje prabeh
komunikace, dba, aby sétidneobavaly sélit své prozitky a aby tato gkkni mela spole-

censky gijatelnou a Zadouci formu® (Pavkova a kol., 20058).

V prabéhu komunikace mezi vychovatelem &rdi dochazi k vzajemnému &dvani
informaci, které je mozné hodnotit z hlediska kitgrd kvality. Zarové vSak mluvi sd-
luje o ovliviiuje postoje i jednani posluale oznamuje, jak si ho vazi, za koho se vam
povazuje. Dochazi také ke&ehi vzdjemného vztahu, emocionalnich étagravidel dal-

Siho styku. Kazdé gtkni obsahuje mnohem vice neZitou informaci. Ma formu slovni i
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mimoslovni. Dobry vychovatel by seéhnautit pozorre naslouchat a odhalit skryté vy-
znamy v tom, co mu ditiika, ale také jak téika, jak se fi tom tv&i, kam se diva, jakych
pouziva gest, jaky zaujima postoj, zda se snaliiizit, nebo naopak vzdalit, jak reaguje
na dotyk, zda je muiffemny, ¢i nepijemny, zda dokonce usiluje 8lésny kontakt, jak to
zvlase mensi dti casto @laji. A je samorejmé, Ze vSechny tyto neverbalni projev i vy-

chovatel sdm nejen pouziva, ale také @@nreguluje a ovlada (Pavkova a kol., 2002).

Komunikace v nizkoprahovém izzeni neprobih&a jen mezi jednim klientem a ve-
doucim, ale také mezi vSemi klienty klubu a prackem a klienti mezi sebou navzjem.

Vznika zde mala spatenska skupina.

3.9 Skupinova komunikace v nizkoprahovem zéizeni

~-Malymi spoletenskymi skupinami rozumime takové socialni strukturnichz je-
jich ¢lenové fisobi bezprogedre na sebe navzajem a jsou v bezgeastim vzajemném
styku. Tato bezprosdnost znamena, Ze psychika jednotlivgdmia je velmi podstaté

skupinou ovliviovana, a sama zase fungovani aulje” (Janousek, 1968, s.112).

.MensSi skupiny jsou v gimeéru soudrzrijsi nez velké skupiny a také spokojenost

byva &tsi v malych skupinach* ( Kohoutek, 2002, s. 203).

~E vt s

Zuje ¢leny ke spolénému provaéhi ¢innosti, & jiz je cilem pracovni vykon nebo uspoko-
jeni rozmanitych paeb. Ri spole&nych ¢innostech dochazi zaravé vzajemnému ovliv-

novani.

Proto i nizkoprahova t@&eni, které se zatfuje na preventivni programy a na rozvoj
psychosocialnich dovednostiii praci s mladezi, vyuziva skupinovych her, skupimob
sezeni @i feSeni iznych témat a prace ve skufirVedouci ovliviuje a vede &i, ale

ovlivauji se i dti navzgjem.

Podle Janouska (1968) je pro skupinu charaktekistincity typ komunikace a ko-
munikanich vazeb. Skupina macité vnitini ¢lenéni horizontalni i vertikalni, dané role-

mi, normamy, a statusy, vztahem fiadnosti a pokzenosti.
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Takoveé vnitni ¢lenéni ma i nizkoprahovy klub. & piijimaji formalniho widce, ne-
boli vedouciho klubu. Z hlediska osobni moci vepké vystupuje neformalnitdce, jako
dominujici osoba, ale také role pomocnika, sougatdii pasivniho jedince. Neformalni
vidce souhlasi s formalnim vedoucim, a to ma vyhddyegeni eznych problén v klu-
bu. Vedouci mZe komunikovat fes dominujiciho tdce s celou skupinou, kterého ostatni
déti vyslechnou. Do nizkoprahovéhoiizzeni dochazi i z poteb sdruzovat se navazovat

spolu relativs dlouhodobé vztahy a spoéte vykonavat wité ¢innosti.

.PIi vzniku skupiny hraje roli fyzicka blizkost, spoigy zdjem nebo spaiay cil,
bavi je vykonavat stejn&nnosti, ch¥ji spole&né néco vytvait, nééeho dosahnout* (Ko-
markova, Slarnik, Vyrost, 2001, s. 62).

Pracovnici klubu znajiddi, které navaivuji tento klub, vedou je. | kdyZ ma nizko-
prahovy klub suj program prace s&imi a maji uéity fad, také se zajimaji o to co je zaji-
ma a tim postupgnvytvéi spol&né cile, sjednoti se na hodnotach, kterych si slkeupazi a

od nich odvozuji skupinové normy, odny a tresty.

Také Komarkova, Sla#mik, Vyrost (2001) poukazuji na to, Ze prace vepsit

uprednosiiuje spolupraci, koordinaci, vnimavost k druhym ajgmnou pomoc.

Jiz jsem se zminila, Ze nizkoprahovéizeni se zagtuje na preventivni, vychovné a
pedagogické programy. Jde o specialni programyoighé dle specifickych pigb cilové
skupiny a dané lokality. Preventivni programy jsoysleny tzv. Programy specifické pre-
vence. MiZze se jednat o jednorazo¥iéprilezitostné programy, které se z&niji hlavre na
diskuse, besedy, komponovanygw a podobné aktivity realizované \izani bu’ inter-

nimi nebo externimi pracovniky a dlouhodobé progréndoucovani.

.Metody prace uzivanétrpbesedach a odbornych akcich zalezi na&mybschopnos-
tech, zkuSenostech, widni a osobnosti socidlniho pracovnika. ddsgji se vyuZivaji
socialré-psychologické hry za#tiené na rozvoj socialnich dovednosti, sebehodnopeni,
sileni kolektivniho céni a spoluprace ve skuginProgramy socialniho pracovnika jsou
zaneieny na prevenci socialpatologickych jeu, predevsim trestnéinnosti, drogovych
zavislosti, rasové nesnésenlivosti, Sikany apodo B&ce slouzi k navazani kontaktu s

détmi a mladezi, ziskanigery. Socialni pracovnik ma jako osoba stojici mirkold vetsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Sanci misobit divéryhodrgji pti pronikani k osobnostenmetd, macas i moznosti pouzivat

jiné metody nez jejichditelé” (Bedndova, Pelech,2003, s.59).

»S0cialni pracovnik j&asto jedinylovek, pied kterym nize klient ventilovat své problé-
my a emoce, aniz by byl zeg&iovan, odsuzovan, karé&hnapominan. Nachazi &jrbez-
vyhradné pijeti sebe a svého #pobu Zivota, ¥etre podpory pi feSeni svych probléii
(Bedn&ova, Pelech, str. 57). Proto étdsami velmi rady nav8vuji tyto kluby, vi, Ze si

pracovnik na & udla ¢as, Ze najdou mezi vrstevniky nové kamarady.
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4 SLIKR — NiZKOPRAHOVY KLUB PRO D ETIA MLADEZ
V OTROKOVICICH

Obc¢anské sdruzeni Unie Kompas vzniklo v roce 1997 la Bgistrovano Minister-
stvem vnitraCeské republiky 25.7.1997. Z&taje se pedevsim na @i a mladez a lidi v
nouzi. Poslanim sdruzeni je pom@émto skupinam ve vSech oblastech lidského Zivota —
duSevni, duchovni &lesné, tedy moralni, zdravotni, pravni i hmotnéielKompas budu-

je kontaktni sit ve vySe uvedenych skupinach, na niz navaztijslszeb pomoci.

Zalozeni obanského sdruzenirgdchazela #kolikatera prace dobrovolnik kteri veé-
novali pozornost &em a mladezi gsta Zlina. Od roku 1991 se pravideporadaly inten-
zivni kurzy a v rdmci primarni prevence socégpatologickych jeu prednasky pro zlinské
zakladni a sedni Skoly. Od roku 1998 vznikaly kluby T-klub, KliArcha a Logos. 8i
klubi se roz&iovala a proto i issto Otrokovice vyhlasilo konkurz na takovy klub.i&Jn
Kompas tento konkurz vyhrala a yelanu roku 2006 vznikl nizkoprahovy klub prética
mladeZ SLIKR.

4.1 Charakteristika zarizeni

Princip nizkoprahovosti se vyzhge tim, Ze pracovnikip kontaktu s pijemcem
sluzby (klientem) nevyZzaduje Zadna osobni data; tegbotebuje a nevyZzaduje znat ani
celé jméno klienta. Zarovieposkytovat socialni pomoc nizkopraioxnamena snizovat
socialni, psychologické i dalSi bariéry, které bidientim sluZzbu vyhledat. Vstup a veSke-
ré aktivity jsou bezplatné, zapojeni do aktivid@orovolné, klient mize navstivit zézeni
bez jakéhokoli pedeSlého dopotieni jiného ztizeni ¢i odbornika, kdykoliv v pibéhu

oteviraci doby.

Klub Slikr nabiziginnosti k vyplréni volnéhocasu éti a mladeZe. Programy jsou
zantieny na zlepSeni komunikace, zvladani stresu, @xoka relaxaci, podporuji motivaci
Klientd k pozitivnimu zjisobu Zivota, & klienty vnimat zodposdnost za své chovani a
upewiuji schopnost néstipadné nasledky. Poskytuji oporti feSeni a zvladani obtiznych

Zivotnich situaci.
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4.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou klubu jsou neorganizovaré d mladezZ ve &ku 13-19 let ve spa-
dové oblasti Otrokovice — Travniky. Tito jedinci jin&asto problematické rodinné zazemi
a byvaji ohroZeni sociétrpatologickymi jevy (jsou to Kici, pravidelni uzivatelé alkoholu
a experimentuji s omamnymi latkami), zazivaji kiktfli spol€enské situace a obtizné
Zivotni podminky. Sk volny ¢as travi nejasgji v partach potulovanim po ulicich, vyse-

davanim naiisti, navStvami heren nebo restadrdach zdizeni.

Na druhou strangasto nedokazi ani sami rozpoznat, Ze chovani jejati k nim je
nepaticné a mohou se tak stat iabtrestnéhainu nekoho z blizkych. Své problémy ne-
umi sprava fesit, k formalnim autoritAm maji obvykle nie@dru, proto pomoc nevyhleda-

vaji a potize @stavaji a rostou.

4.3 Cil zarizeni

Hlavnim cilem nizkoprahovehoizzeni je pomoci mladezi z cilové skupiny objevit a
rozvinout jejich pozitivni potencial, podfibrast osobnich kvalit a snizit tak riziko zavad-
ného zpsobu Zivota. Nabidnout jinou alternativu traveninedocasu, podporu socialniho
zaleréni do skupiny vrstevniki do spol€nosti. SnaZi se ale také zvysit socialni schop-
nosti a dovednosti, coZz znamena ildpd schopnost dodrzovat pravidelnou Skolni do-
chazku, schopnost se zapojovat do z&kladni komaaikardmci rodiny, stabilni mezilid-
ské vztahy, schopnost rozeznavat a dovednost deatrpavidla slusného chovani, do-
vednost komunikovat s autoritou a vést zdravy fivetyl, dovednost hospotitas perzi a
podobr.

4.4 Poskytované sluzby

4.4.1 Denni provoz klubu

Klub je oteven kazdy vSedni den odpoledne od 14.00 do 20.00 (sodyjimkou
pondili, kdy je oteweno az od 16.00 hod.), kazdé prvni pshd mésici je zaviraci den. Po
celou oteviraci dobu mohou naustici klubu vyuzivat vybaveni herny (pohovka, Zidle

stoly, hi-fi véz, deskové hry, elektronické Sipky, stolni fotbalstolni hokej, tzné stolni
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hry a mnoho dalSich) nebo se zapojitdmnosti gipravenych pracovnikem klubu — hry,
vytvarnacinnost, réni pracegi si zahrat na ¢aky hudebni nastroj, k dispozici zde maji
navseévnici kytaru a bonga. Po domkus pracovniky mohou v prostoru klubu realizovat
své vlastni aktivity. Poskytnutim této moZnosti pekcovnici podporuji smysluplné vyuzi-
vani volnéhatasu vychazejici z vlastni iniciativy na&énika — nag. Trénink break dance.
Navsgvnici klubu mohou také pouze vyuzivat beapEho prostoru (teplo, stto, WC) a
nemuseji se zapojovat do zadnych aktivit. (Vystagenniho provozu klubu k nahlédnuti

v priloze PI)

4.4.2 Oswétoveé a preventivni programy

Konaji se v ramci tzv. klubovych veri, které probihaji jednou tydnTyto pro-
gramy obsahujifedavani specifickych znalosti, nacvik specifickgdvednosti a chovani.
Jsou zarérené na prevenci, zlepSeni komunikace a vztahskupir, aby klienti zjistili,

jaky pohled na &imaiji lidé a naopak.

Proto tyto programy majiizné formy. Nagiklad besedy s hosty pracovniky klu-
bu, kté&i mohou zaujmout cilovou skupinu a pomoci motivokatzdravému Zivotnimu
stylu (na. byvaly gambler, byvaly uzivatel drog). Po dondwdochazi do klubu psycho-
loSka, kterd s mladezi probira problémy na témepetkozovani, poruchaipnu potravy,
problémy v rodig apod. Dale nizkoprahovy klub velmi Gzce spolup@aumistni kura-
torkou, jejiz klienti nav&vuji tento klub, a proto si mohou pracovnici mestieu sdlovat

raizné postehy z prace.

Déle to jsou socialpsychologické hry, nebo-li ,psychohratky” a pré&dvé pro-
gramy zanifené na rozvoj osobnosti a rozvoj interakci nigemy skupiny, kontaktni pra-

ce, situani intervence, informani servis klientovi a komponovanédesy.

4.4.3 Poradenstvi

Dospivajici z cilové skupiny majasto mnoho probléimv roding, ve Skole, s vrs-
tevniky i sami se sebou. Pracovnicipact poteby a zajmu navdinika klubu poskyt-
nou fizné formy poradenstvifipadré pomoc v krizi. V ramci poradenstvi také pracovnici
pomahaji zajemion nag. pii vyfizovani doklad, navsévach adi, v piipact poteby

zprostedkuji kontakt s odbornym pracowist (psycholog, 1€k a poskytnou i doprovod,
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mohou také sehrat zprostikujici roli @i kontaktu nav&tvnika klubu s kuratorem. Po vza-
jemné doho#& mohou také pracovat s blizkymi osobami — ¢gdiourozenci, fateli. Ri
jakékoliv forme poradenstvi, jednorazové nebo opakované, pradowedou dospivajici k

uvédomeni si jejich vlastni zodpadnosti a di je samostatnosti.

Toto poradenstvi probiha v kanaglaracovniki Slikru, jehoz prosedi je tiché,
klidné a izolované od ostatnickrd a poskytuje neruSené priasti pro rozhovory, terapie
apod. Celé poradenstvi probiha nedirektivni fornpracovnik nasloucha a zrcadli to co
klient fika, dava stj pohled na ¥c a snazi se o vzdjemnou komunikacietfed témat
k nahlédnuti v filoze PII.)

4.4.4 Pomoc s ffipravou do Skoly

Muze se jednat o jednorazovou nebo pravidelnou paymmacim ukolem, sip
pravou na pisemnou praci ve Skole nebo o déledob#dani (nap. Pravidelna pomoc s
piipravou na reparat) jednoho nebo viéedoreta. Zakladni formou je daiovani indivi-
dudlni. Do@ovani skupiny lze realizovat pouze na zakladimi specifickych pdtb cilo-
vé skupiny a lokality (nap v socialg vyloucenych lokalitach, kde chybi dalSitzzeni v
ramci sit sluzeb). Tato aktivita je zajita dobrovolniky, fipadreé stéZisty a praktikanty

Univerzity TomasSe Bati ve Zlén

4.4.5 Aktivity mimo b ézny provoz klubu

Jde o aktivity, které zpastbeéZzny provoz klubu, ale také umozni aktivni zapojeni
navstvnika do jejich gipravy a realizace. Jsou to vikendové pobyty szdgen mimo
Otrokovice, sobotni ,Filmovy maraton®, prezentadebki na Bambiriagl rizné outdooro-
vé (venkovni) aktivity, nap Po dobu letnich prazdnin, Vammo a Redsilvestrovsky ué-
rek apod.

Hlavnim smyslem pobwytje znEna prostedi, gedani pozitivnich vzarchovani a
smysleni a pomoci pedagogickych a socialnich metade (zejména zazitkova pedagogi-
ka a social&psychologické techniky)sobit na skupinu preventigrvici vzniku ¢i pro-

hlubovani social& patologickych je.
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4.4.6 Pravidla pro pobyt v centru

Do klubu ma klient fistup je-li mu 12-19 let. Platitisny zakaz jakychkoli rasistic-
kych projevi. Za kreslenici ukazovani rasistickycki faSistickych symbdi miaze byt z
klubu vylowen. V klubu ani v prostorachgd klubem neni dovolené ki V pripac, ze
je Klient gistizen, bude uklizet odpadky kolem klubu, nebagpusti dovnit V klubu se
nesmi pit alkohol, pokud klientiifle pod vlivem jakékoli omamné latky nebude pnst
dovnitt a pokud bude mit pracovnik podeazi, mize jej podrobit dechové zkouSce. Do
kanceld&e ma klient pistup jen na pozvani pracovnika. Pracovnik ma ppaswidla nénit
a pridavat na zaklatlvlastniho uvazeni a povinnosti klienta je upostect jeho rozhod-
nuti. V klubu je zakdzano jakékoliv sprosté a vidgd&yjadovani. Plati pravidloiikrat a
dost, poté méa pracovnik pravo klienta z klubu vgkaPracovnik ma pravo po poruseni
pravidel klienta z klubu vykazat na jim¢enou dobu, fipadré pristup do klubu zakazat

aplr¢. Tento zakaz se tyka i prostaed klubem.
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5 VYZKUM

Téma mého vyzkumu nizkoprahové&izani jsem si vybrala, protoZe jsen¢lenmoz-
nost v ramci mé praxe na¥gbvat tento klub. Klub Slikr gvelmi oslovil svou spolupraci
s klienty, nedirektivni formou ukazat, Ze travitwpcas jde i bez potulovani se po ulicich
a kodenim na zastavkach. Pomoci besed a klubovy¢anv&omunikovat se skupinkou
klienti a debatovat nadiznymi problémy, které je zajimafii potiebuji vyreSit. Vyzkum
probhl v mésici dubnu 2007 v Klubu Slikr.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem mé praktick€asti bakal&ské prace je zmapovat, jakymigpben fisobi niz-
koprahovy klub Slikr na své klienty v ramci preversocialé patologickych jeu a do jaké
miry klub ovliviiuje své klienty v rdmci této prevence. Chci zjjstila se klienti &astni
aktivit, které klub nabizi. Za#uji se hlave na besedy a klubové &ary, které probihaji v

ramci prevence a zabrém prohlubovani sociatnhpatologickych jeu.

5.2 Vyzkumny problém

Jak nizkoprahovy klub Slikr ovliuje svymi besedami a klubovymi dexy své klienty

Vv ramci prevence socidrpatologickych jeu?

5.2.1 Vyzkumné otazky
» Obrati se se svym problémeiimomoci na vedouciho klubu Slikr?
« Ridi se radami, které ziskaji na klubovyckterech a besedach?
» Které témata klienty nejvice zajimaji?

» Zmenil se jejich nadzor po bes&da utitou vec?

5.3 Metodologie vyzkumu

Jedna se o kvalitati¢norientovany vyzkum. Jako vyzkumna metoda byl zvaguk-
turovany rozhovor, kde otazky a odgdvjsou fedem dany, ale respondent bude atgas

vat svou volbu, pro SirSi nahlédnuti do problémgjigiéni co nejvice informaci. Hendl
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(2005) oznail tuto metodu jako rozhovor pomoci navodu. Navadauje jako seznam
otazek nebo témat, které je nutné s respondentebrgira vSech respondérge ptat na
stejné otazky, aby byla zagsia moznost dalSiho srovnani. Tazatel ma volnoakém
poradi bude informace ziskavat a@ire Fizpusobit formulaci otazek dané situaci a povaze
respondenta, vifpact klast dalSi dogiujici otazky. B kladeni otazek je takéitkzite, aby
tazatel pruzé reagoval na odp@di respondenta, protoZe séibe v jedné otazce vyjédi

k dalSim témadim. (Strukturovany rozhovor je k nahlédnutifiigee PIlII.)

Rozhovor jsem zaznamenavala audiozaznamem ndattikdagi zpracovani dat ie-

vedla data do textoveé podobyir€pis rozhovatl je k nahlédnuti viloze PIV.)

Rozhovor mezi vyzkumnikem a klientem se uséuily v kanceldi Klubu Slikr, je-
jiz prostedi je tiché, klidné a izolované od ostatni¢hica poskytuje prostdi pro rozho-
vory, terapie apod. Cilenym formalnim rozhawor predchézely rozhovory neformalni,
protoze jsem Klub Slikr nav8tovala v ramci mé praxe. Ty slouzily k navazaivay a
piipraw k citlivéjSimu tématu pldnovaného vyzkumu. Klienti,ktgoskytli rozhovor jsou
v zaznamech ztovodu zachovani anonymity ozZimvani gezdivkami, které si sami zvolili.

Vyzkumnik je pro lepSiighled ozn&n pismenem V.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsem vybirala pomoci ndhodnéhasmybTo znamend, Ze kazdy klient
ze zékladniho souboru (Nizkoprahovy klub Slikr) stéjnou pravépodobnost, Ze se do-
stane do vykrového souboru. Klienty ze z&kladniho souboru jseforala losovanim.
Osoby jsem &islovala a napsala na lisky papif, které jsem dala do klobouku a poté
jsem vytahovala pé¢bny paéet list&ékia. Koneiny vybirovy souborgini 6 klienti Klubu
Slikr.

5.5 Zpracovani vysledki vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem pouZila strukturovamhowor. Rozhovory jsem za-
znamenavala na audiozaznam. Celkem $riabSest rozhovdrs klienty klubu Slikr. Data

jsem grevadila do textové podoby, které jsem poté analyzowaldatech jsem vyhledavala
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opakujici se vzorce a ty zaznamenavala. Zpracowgsiedki je rozdtleno do rkolika

kategorii dle otdzek, které jsem zadavala (MiovAB6).

e Kde Klienti ziskali kontakt na klub Slikr?

Na otazku, kde dotazovani ziskali kontakt na kllikr$4 dotazovani klienti odpo-
védeli, Ze od svych kamarad kteri uz jej navatvovali. Od nich ziskali zakladni informace
o klubu. Napiklad dotazované Migce kamaradkyekly, Zze klub Slikr je zde praet, které
nemaji kam chodit a nechce se jim vatag travit venku. Mohou zde dojit a zahrat si zde
ruzné hry, Ze je klub dobry a zatim jej navsje mélo dti. Ostatni dotazovani se o klubu
dozwdeli z let&ku, které se rozdavaly v blizké zakladni Skole.cBtiosi je a rozhodli se,

7e klub navstivi.

Ve spadoveé oblasti Otrokovice — Travniky se nach@dehlé sidlist, zakladni Skola
i klub Slikr. Proto ¥t3ina dti, kteii zde bydli také nav&tuji tuto zakladni $kolu a mnozi

déti se znaji a jsou kamaradi. To je takiévad, Ze si 0 nav oteweném klubu navzajem

rekli.

« Navstvnost klubu

Ctyii dotazovani nav&vuji tento klub se svymi kamarady. Jen dva dotazbwé-
vykle dochazi do klubu sami. Proto je do klubwiwg vede to, Ze tu maji své kamarady,

se kterymi si popovidaji, zahraji si zde sveé olwiébry (stolni fotbalek a elektronické Sip-
ky) a je tu zabava.

Dulezitymi faktory ale jsou, zda maji ostatritidcas, zda se néudo Skoly, netravi

svij volny ¢as s rodinowi jeSt€ nemaji vydovani ve Skole.
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* Divod navsgévy klubu

Na otazku jaky je hlavnitovod pra dochazi do klubu, odpovidali jednozna& kvuli
kamaradm, a aby se nenudili a nepoflakovali si&kae po venku. Zde si s nimi mohou
v klidu povykladat. Dotazovany Hoper na tuto otazkipowdél: ,Hlavné abych se nenu-
dil a nepotuloval sedkde po venkus¢ba, kdyz je zima venku abych mohl v teple ped st
chou. Zahrat si hry a také & holkam.” Dale se také dva dotazovani hddamkazovali na

vedouciho Marvina, kterého hodnotili jako velmi déto vedouciho.

* Traveni volnéhoéasu v klubu

Jiz z redchozi otazky je velmirgjmé, Ze vztahy v klubu Slikr jsou hadprovéaza-
né, dti se uz navzajem dod znaji. Proto také na otazku, jak tréas v klubu odposdélo
5 klientl, Ze se svymi kamarady, ale také s vedoucim Mamvirigotazovany Mrozik na
tuto otazku nafpklad odpo¥dél: cas v klubu travim se svymi kamarady, ale i vedoucim
Marvinem, ktery mi hodhpoméahd, kdyz pagbuji s réim poradit nebo pomoct xgSit
nejaky problém. @tazovany Hoper, ale odp&kl, Zecas v klubu travi rad o sambpose-

zenim, ale kdyZfjdou holky, tak si s nimi rad vyklada.

Klienti maji vedouciho velmi radi, vi, Ze se molewifit se svym problémem a maji

vV ném davéru a také s nim radi travas v klubu Slikr.

* Nejoblibengjsi ¢innosti klientia

Jako neoblibeijsi ¢innosti, které klub Slikr nabizi 4 dotazovani uvede nejvice
jsou to fizné hry. Najastji uvackli stolni fotbalek, elektronické Sipky, dale to ysaizné
venkovni aktivity, jako badminton a softtennis. ®ébtazované nejvice bavi poslech hud-
by a vlastnich ,céd&k”, které si mohouifnést z domu, baveni se s kamarady a také se
opét jeden dotazovany zifije o vedoucim klubu Marvinovi a o klubovychteeech, které

organizuje klub.
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Klub Slikr nabizi velké mnozstvi her, které gticmohou vyjéit a hréat si s nimi.
Jsou mezi nimi i velmi nové hry, kterétdjeS® neznaji a sami si je nemohou dovolitikv
finan¢ni situaci, a zde maji moznost si je vyzkouSetw&ihae s nimi hrat. Proto také podle

odpowdi tatocinnost pati k jejich nejoblibegjSim.

» Pomoc s problémy klienti

Pokud maji dotazovani klienti problém a nevi sira nady, 5 klieni aZz na jednoho
odpowdéli, Ze ukité zajdou za vedoucim pro radu. Dotazovany Hoper @k divod
pro¢ se svymi problémy nechodi za vedoucim uvielySechny své problémy se snaZzi vy-
7eSit sam se sebou a nechéava si je pro Sebheotazku, kterych probléirse to tykalo, nej-
castjSi odpowdi byly, Ze dotazovani majiizné problémy sditeli ve Skole, doma s rodli
potrebuji poradit ohledhkamaradstvi. Dotazovani uvedli, Ze jim vedouciywiiddré po-
radil a jsou radi, Ze s nim mohli o problému diskat. A’ uz se zlepSily kamaradské vzta-
hy nebo se zaly eSit problémy ve Skole. Dotazovana Mi& nela problémy ve Skole,
hlavre v prednétu matematika, proto poprosila vedouciho, zda Hg byozné zproged-
kovat dowovani. Jelikoz klub Slikr nav8tovala praktikantka z Univerzity Toméase Bati,

dowovani se mohlo realizovat a vysledky ve Skole sarpité doke zataly zlepSovat.

Uz z vySe uvedenych otazek a odgdivie Zejme, Ze klienti maji k vedoucimu Mar-
vinovi velkou divéru a vi, Ze se kdmu mohou v fipadt uréitého problému obrétit a kli-
enti také této pomoci vyuzivaji. Je ¥igze poradenstvi v klubu Slikr je velmi préspé a
zabrani se tim prohlubovanim nigir¢jSich probléni klienti, a uz ve Skole, s osobnimi

problémyci v kamaradstvi.

e ZkuSenosti s navykovou latkou

ZkuSenosti s uzivanim navykové latky m& p Sesti dotazovanych a nejvice je to
koureni a alkohol. Na otazku, kde k alkoholijgou, kde si jej seZzenoug¢tgina odpowde-
la, Ze od svych starSich kamakad#tei jsou starSi 18 let a jim alkohol v prod&jprodaiji.

DalSi moznosti je, Ze jej vezmou z domu. Dotazovpapiji venku, dkde v zakouti, aby
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je nikdo nemohl vidt, hlavre rodice a policie, nebo ugkoho z kamaratl doma, kdyz ro-

di¢e zrovna nejsou doma.

U této otazky bych spiSe ¢hd apelovat na rode, protoze je vid, Ze dti nemaji
problém se doma dostat do blizkosti alkoholu. Rediy neli vice zamezit fistupu k al-
koholu, aby si jej &i poté nemohli brat ven. 8 by jej skladovat naiiklad v mistech, kde
se dti nemohou lehce dostat, uzamykatelné&rddy, ¢i si kontrolovat, jak velké kapesné
déti dostavaji. Poté by nethi tak velkou moznost si za tyto penize kupovabhti a ciga-

rety, protoZe to také neni nejleysi zalezitost.

» Nizkoprahovy klub a preventivni programy

Na otazku, které aktivity povaZzuji dotazovani zgptirosrEjSi v rdmci prevence,
odpovidali hlave ,lizatko za zlomené cigaro®, klubové dary, besedy aizné ednasky
externich pracovnikjako jsou psycholozk& byvaly narkoman apod. Dotazovana Mi&
nagiklad na tuto otazku odpeéstcla: ,Podle m¢ prednasky davaji hodndo Zivota, nafi-
klad ohled@ koueni a myslim si, Ze je to dobré pro dospivajétii #ede je to k tomu, aby

se odnatuili kourit. A proto si myslim, Ze jsou k tomu opravdu ddduéove veery.”

Jde vidt, Ze besedy se zajimavymi lidmi, Ktei prosli ¢im Spatnym a vykladaji o
tom cktem, je velmi zajimavé a powé. Dowdi se mnoho informaci, které by se jinde ne-
dowdely. A také kazdd zlomend cigareta za lizdtko zna@mespaé maly kricek
k odvykani si od koteni. Ceti vidi, Ze cigareta jde nahradit i jinyméemi, které tak ne-
Skodi zdravi. A klienti sami vi, Ze takové aktivityamci prevence zde v klubu probihaji a

kdyZ je réco vice zajima, tak se mohou o tom problému vi@atist.

W

. ¢ast na besedach a klubovych ¥erech

Neni tedy pekvapenim, Ze se vSichni dotazovaagsini besed a klubovych desi.
Klienti si radi vykladaji o iznych problémech, se kterymi saize kazdy mladyloveék
setkat. Témata, kterd nejvice dotazované bavi jquablémy ve Skole, poruchyipnu

potravy, sebeposkozovani, ohlédexuality, koseni a mody. Také maji velmi radi besedy
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s psycholoskou, kterowkteri klienti navsévuji. Dale jsou to navévy typu, kdy gijde do
klubu ¢lovek, ktery vyklada o tom co zazil, nelddm se zabyva apod. Néklad to byl
kluk, ktery popisoval kulturu skinhead (popisoval to je hakovy Kz, kdo je Adolf Hit-

ler), nebo péan, ktery vykladal o Izraeli.

Tyto témata jsou pro Kklienty velmi zajimave, libijsn. Jsou velmi naimeé a radi si

tyto osoby vyslechnou a je to pré velky prinos, protoze o této problematice mnoho nevi.

« Ridi se klienti radami, které ziskaji na gFrednaskach?

Na otazku, zda se dotazovafdi informacemi a radami, které ziskaji na klubdwvyc
vecerech gt z Sesti dotazovanych odpaklo, Ze ano, Ze se jinfidi. Nagiklad Mrozik
odpowdél: ,Ano 7idim se radami, hlavhohledr® koueni, slibil jsem si, Ze kéeni musim
omezit nebo spide Gglprestat. Na naghce ve Slikru jsem Wt jak vypadaji plice ktaika
a je to hodd odrazujici obrazek.” A/ladousek odposdéla: , Ridim se jimi. Feba, kdyz
se dozvim odkterych lidech, Zedhji Spatnou ¥c, tak jim//eknu, & toho nechaji, Ze je to

Spatné.”

Z toho vyplyva, Ze klienti si také hod&lvSimaji prostedi v klubu, hlavaé nastnky,
na které jsou ukazany vytvory kligntrizné informace pro nd&mniky klubu,tad klubu,
program, ktery bude nasledovat v danésssiai, ale takétuzné rady ohledhprevence so-
cidlné patologickych jeu. V rdmci projektu proti koteni byly na naghce vywSeny ob-
razky a tizné fotky, mezi kterymi byly i fotky plic kidka a nektaka. Cti doposud nes-
déli, jak maze vypadatdo kuiaka a co sedke s organismem. Naixlad MiSicka rekla:
.KdyZ jsem vidla co se dje s plicemi, tak einto hod zaskdilo.“ Proto jsou tyto akce
v ramci prevence velmiifnosné, klienti se radantiidi a vidi, Ze koteni a piti alkoholu

neni nic dobrého, Ze si timé¢hizdravi. (fotografie nagbky k nahlédnuti v flloze PV.)
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e Zméni se jejich nazor na prevenci po pednasce?

Nazory klienti se také hodhmeéni. Rt z Sesti dotazovanych odpaili, Ze po utité
besed ¢i klubovém veeru znenili sviaj ndzor na ¥c. Tykalo se to hlavhkoureni. Mrozik
odpowdél: ,Ano, zrmenil se mij ndzor. T& me napada akorat to ohledrkoueni, které se
snazim omezovat. Vim, Ze je to Spatné, navykmxek by s tim @i prestat, protoze to
Skodi zdravi a je to zbyieé si zainat s @¢im takovym.“ A Zelda odpowdél: ,Ano, zme-
nil. Hlavne kwili koureni. Div mi to nevadilo, ale t8uz mi to vadi. Vim, co sejd s ¢-

lem, jak vypadaji plice. Ale také mi vadi byt deleakodeném prosedi.”

Uké&zalo se, Ze klienty velmi bavi klubovéteey a besedy, zajimaji je témata, které
vedouci vymysli. ¥tSina dotazovanych s&li radami,které ziskaji nadhto besedéach, a je
to pro re velky piinos. Také postupedasu néni své nazory, vi co je Spatné a co ne. Klub
Slikr déti velmi dolre vede k odvykani si navykovych latek a prevenci&ns patologic-
kych jea.

o Jaké zmény by klienti uvitali v klubu?

Posledni otazka se tykala &m které by dotazovani uvitali v klubu Slikr. Dat&ani
se shodli na &tSich prostorach. Klub Slikr je t¥en jednou ¥t3i mistnosti, ktera je vypl-
néna pohovkou, stot&kem a Zidlemi a stolnim fotbalkem. KdyZ do kluhijge vice klien-
ta, je zde plno. Nktefi klienti znaji i nizkoprahové t@eni pro dti a mladez ve Zliy
kde maji ¥tSi prostory, a to by c#it také v Otrokovicich. Klienti by uvitali vice ngeh
her, aby se naili néco nového, nebo také vice skupinovych her, ktedobuavit vSech-
ny a ne jen ty, které hraje par lidi a ostatni elgani. Dale by uvitali, aby do klubu chodilo
vice navatv a bylo by vice besed na téma prevence a ziskalomejvice informaci, pro-
toZe to klienty velmi bavi. S vedoucim Marvinemysisti velmi spokojeni, dote vymysli

témata pro mladé a vi, co by klienty mohlo zajimat.
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5.6 Shrnuti vysledki vyzkumu

V praktické ¢asti mé bakaigké prace jsem se zabyvala otdzkou, jak nizkopeahov
zarizeni ovliviauje svymi besedami a klubovymidery své klienty v rdmci prevence soci-
alr¢ patologickych jeu. Zangtila jsem se hlawhna traveni volnéhdasu v klubu, které
¢innosti cti nejvice bavi, zda se obrati se svym problémemeauciho klubu. Nejvice
jsem se vSak zabyvala otdzkami, zda se kligfastini klubovych veen, jestli sefidi ra-

dami, které zde ziskaji a zda secnihjejich nazor po beseécda utitou veéc.

Z rozhovoti s klienty (dotazovanymi) vyplynulo, zétdtravi ¢as v klubu se svymi
kamarady, se kterymi zde do klubu také dochazii € velmi dobe znaji a jejich vztahy

jsou velmi pevné a provazané.

Nejobliberjsimi ¢cinnostmi @ti v klubu Slikr jsou #izné hry, nejvice v3ak stolni fot-
balek, elektronické Sipky, badminton a soft tefdle je to poslech hudby, travetdsu
s kamarady a vedoucim Marvinem. JelikoZ dotazokheinti maji radi svého vedouciho,
také se mu radi $wiji se svymi problémy. KlientieSi svij problém s vedoucim a diskutuji
spolu nad moznostniieSeni. NejasgjSi probléemy dotazovanych se tykaji probiewe
Skole, doma s rodii, potrebuji poradit ohledh kamaradstvi. Dotazovani uvedli, Ze jim
vedouci vzdy velmi poradil a pokazdé se problémiesyy nebo zé&aly fesSit. Z toho vy-
plyva, Ze klienti maji ve vedoucim velkou oporutevéu a vi, Ze se vifpad problému
mohou na & obratit. Proto ma poradenstvi a krizova inteneeraizkoprahovém klubu

velky prinos pro klienty.

VSichni dotazovani secastni besed a klubovychdesti. Jsou velmi oblibené, klienti
si radi vykladaji oiiznych problémech, se kterymi séize mladyclovek setkat. Nejobli-
bergjSi témata se tykaji kadeni, problém ve Skole, poruchfijmu potravy, sebeposkozo-
vani a ohled& sexuality. Velmi oblibené jsou také besedyizymi osobnostmi. Je to

nagiklad psycholozka, byvaly narkomai,osobnosti, které se hlasi kiiié kulture.

JelikoZz ma wtSina dotazovanych zkuSenosti s ndvykovou latkadi si nad &mito
tématy vykladaji. ¥tSina dti ani nevi, co sedk s tlem kudkaci cloveéka, ktery ve ¥tSi
miie pije alkohol. To vSe se dovidaji rahto besedach a klubovych¢eeech. Takeé je tyto
informace velmi pekvapuji. Proto se také dotazovditi radami, které ziskaji n&chto
prednaskach. Snazi se omezovatikoi, nebo dokoncergstali a velmi jim to vadi. Také

nazory klient se na ¥c s postupentasu né¢ni, vi co je Spatné, navykové, co Skodi zdravi,
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a ze by s tintlovek mél prestat. Zde je vigt velky prinos klubovych véen a grednasek,

které zde v klubu Slikr probihaiji.

Vyzkum ukézal, Ze nizkoprahovérizeeni pisobi na své klienty v ramci prevence so-
cialr¢ patologickych jeu besedami, fednaSkami a klubovymi ¥ery. Z odpo¥di klienti
se ukazalo, Ze klubové &y maji pro dti velky pfinos v ramci prevence. Zde se ziskaji
mnoho novych, uzitaych informaci. Vyznamnou ulohu zde hraje vedoueirWwh, ktery
dohre vymysli témata pro mladeé lidi, a vi, co by je heckajimat. Klienti sedmito radami

fidi a své nazory na prevenci a Zivotni gggto velmi nini.

Tento klub hraje velmi vyznamnou roli v oblasti ®éhocasu a prevence. Jejich po-
zZice se v této oblasti Zma rozSiovat a zvySuje se jejich oblibenost. Proto si myskie
klubové veéery a ednasky by réfly probihat vicekrat nez jednou tyerVedouci by nili
vyuzit oblibenosti klubovych ¥eri a snazit se vicefiplizit k mladym a vést je
k prevenci, ale stale nedirektivni formou. Ukazak Ze takova komunikace s mladezi,
prostednictvim besed arpdnasek, je velkymimosem. A mladym to také tak vyhovuje.
Nikdo na ¢ netl&i, ale sami se rozhodnou, co budeétatl Podle vysledk je Zejmé, Ze se
rozhoduji dobe, to znamend, Ze sieli radami, které zde ziskaji a snazi se o zdramird

styl.

Také klienti sami by uvitali vice na¥striznych osobnosti a besed, které by se tyka-
ly tématu prevence. G ziskat co nejvice informaci, které se tykajidtahproblému a
tato tématika je velmi zajima. Také by uvitali videipinovych her, které by bavily vSech-
ny klienty. Ne takove, které by hralo jen pétich zbytek se bude nudit. Zde jeeme, Ze
klienti radi pracuji ve skupin dokre se znaji, jsou kamaradi a tales v klubu chiji travit

v celé part.
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ZAVER
Tato prace se zabyva zmapovanim jak nizkoprahowly Blikr ovliviiuje svymi

besedami a klubovymi ¥ery klienty v ramci prevence. Byla inspirovanaipbbu zgtnée

vazby od klienti, zjiS&ni jejich spokojenosti s programem klubu.

V teoretickécasti jsem se zadila na otazku volnéhdasu a prevence, obecee
vénuji mimo jiné vymezeni pojmu nizkoprahovéhdizani a charakteru poskytovanych

sluzeb.

Praktick&¢ést je ¥novana vyzkumu, ve kterém se touto tématikou zabyway-
zkum prokhl formou rozhovoi. Jednotlivé zdznamy jsou uvedenyiilgze. Sodasti
kapitoly vyzkumu jsou také interpretace vystupysledki a shrnuti vysledk vyzkumu.
Vyzkum pispél k ziskani nahledu na fungovani nizkoprahovéhdki8likr, jeho preven-
tivnich prograni a moznostechgsobeni na své klienty. Se&asti praktick&asti je i vy-
stup vyzkumu, tj. zmapovani, jak NZDM owulivje svymi besedami a klubovymi dexy
klienty v ramci prevence soci@rpatologickych jew. Z rozhovot vyplynulo, Ze klienti
maji ve vedoucim velkou oporu é&wru, vi, Ze se vippact problému na &§ mohou obra-
tit. Proto i poradenstvi v klubu mé velkyipos pro klienty. Besedy a klubovéceey jsou
velmi oblibené, klienti si radi vykladaji @znych problémech, se kterymi séie mlady
¢lovek setkat. A takeé tyto besedy maji pro klienty vetkinos v ramci prevence sociéln
patologickych jew. Klub Slikr vede dote své klienty v ramci prevence a klienti se radami
fidi.

Toto zmapovani je dené pro pdaeby zaizeni klubu Slikr, protoZe vychazi z roz-
hovorii s klienty z@izeni. Toto zmapovani je velmiiposné a tlezité pro dalSi praci
s klienty, protoZe doposud takové zmapovaniiizeai neexistovalo. Nizkoprahovériza
zeni vidi zgtnou vazbu od svych Klieint zjisti jejich spokojenost a oblibenost a pgdsp

nost preventivnich program

Takové zmapovani je mozné v budoucnu tidzéa vSechny nizkoprahové kluby
nagiklad ve Zlinském kraji, protoZe jejich pozice Madii volnéhoc¢asu a prevence se

zaina roz8tovat a zvySuje se jejich oblibenost.
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PRILOHA P |: VYSTUPY Z DENNIHO PROVOZU KLUBU

Denni provoz klubu

19 provoznich din tj. 106 provoznich hodin klubudsicné

Primérna denni navévnost 23 osob

Patet prvokontaki: 100 za dobu realizace projektu

Celkovy paet fyzickych osob: 280

Preventivni programy

Ve skolnim roce 1x tydhlubovy veer, ptimérna navatvnost

6 0sob

poradenstvi

Kazdy oteviraci den, 150 vykoocné

Skoly

Pomoc s fipravou ddDle poteby a zajmu navdnika klubu, min. vSak 65 hodin 2

Skolni rok

ra

Vikendova akce

2 akce, vzdy &asti 5 osob

Aktivity mimo bézny

provoz klubu

5 akci, ptimérna &ast 10 osob

letnich prdzdninach

Outdoorové aktivity Mle zajmu navévnika klubu, min. vSak 4 akce stpnérnou

Ucasti 10 osob




PRILOHA P Il: P REHLED TEMAT PORADENSTVI

Téma Divky Chlapci Celkem
Skola 25 19 44
Rodina 14 6 20
Partnerske vztahg0 5 15
Pratelstvi a mezi21 12 33
lidské vztahy

Zivotni hodnoty|8 6 14
sebepojeti...

Slikr  (nabidka/42 35 77
pravidla)

Volny ¢as 24 24 48
Kouteni 16 12 28
Drogy 1 5 6
Alkohol 14 5 19
Gambling 0 0 0
Zakon,  trestn® 8 11
cinnost

Prace/brigady 1 2 3
Praxe 0 3 3
Zdravi 8 8 16
Jiné 0 0 0




PRILOHA P llI: VZOR STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

1. Jakou si zvolisiezdivku pro tento rozhovor, aby byla zachovanah@nymita?
2. Kde jsi ziskal/a kontakt na Klub Slikr?

a) Letak

b) Ze Skoly

c) Od kamarada

3. Do klubu chodis:
a) sam/a
b) s kamaradkou/kamaradem
C) s partou

(A proc¢? Co ¢ k tomu vede?)

4. Jaky je twij hlavni divod pra chodis do klubu?
5. Cas v klubu travis:

a) o samat

b) s kamaradem/kamaradkou

C) S partou

d) vedoucim

6. Kterécinnosti v klubu pat k tvym nejoblibegjSim?
a) posezeni
b) kamaradi
c) hry

d) vedouci



7. Kdyz mas s&jaky problém, se kterym si nevis rady, obratiS peraoci na vedouciho?
(A pro¢? Mohl/a by jsi miict jakého problému se to tykalo?)
a) ano
b) ne
c) nekdy

8. Mas zkuSenosti s uzivanindjaké navykove latky? (Pokud ano, s jakymi?)
a) ano
b) ne
c) rekdy

9. Které aktivity, které organizuje klub povazujeSgarinosrejsi v ramci prevence?

10. Ucgastni$ se besed a klubovycléew, které v klubu probihaji? (Pokud ano, ktera téma-
ta € nejvice zajimaji?)
a) ano, dastnim se
b) ne nedastnim se (jaky madidod?)

c) nekdy

11.Jak reagujes na informace, které ziskas v klubus/@vby jsi mi vys¥tlit pro¢ je tomu
tak?)
a)fidim se jimi
b) neidim

12.Zmenil se tvij ndzor po besedna utkitou vec?
a) anogeho se to tykalo?
b) ne, pré ne? Nepeswdcil t&?

13. Mas w&jaké napady, které by zatraktivnily besedy a byyzhjimawjSi pro vice na-

vStdvnika?



PRILOHA P IV: P REPIS ROZHOVORU Z AUDIOZAZNAMU

Rozhovoré. 1

V: Jakou si zvolis fezdivku pro tento rozhovor, v ramci zachovani tvéngmity?
Mrozik: Mozik

V: Kde jsi ziskal kontakt na Klub Slikr?

Mrozik: od kamarad, ktefi uz do klubu chodili a jednou jsem se k nifalgl.

V: Do klubu chodi$ sam, s kamaradem nebo s partou?

Mrozik: vetSinou chodim s kamaradama, zalezi na festli maji takycas.

V: A co & k tomu vede, Ze navsiujes tento klub?

Mrozik: hlavre, Ze je tady Klid, jsem tu se svymi vrstevniky. Madobré kamarady a bavi

mé to tu.

V: Jaky je twij hlavni divod pra chodis do klubu?

Mrozik: Chodim sem hlavrkwili kamaradim, povykladat si.
V: Cas v klubu travis jak?

Mrozik: S partou a vedoucim, ktery mi hé@dpomaha, kdyz chci £#m pomoct, nebo

potebuji poradit s gjakym problémem.
V: Kterécinnosti v klubu pat k tvym nejoblibegjSim?

Mrozik: Kromeé baveni se s kamarady, a také poslouchat hudbizeMe si sem donést i

své ,cére’ka”“ z domu a pustit si je. A také tady rad hrajplai fotbalek.
V: KdyZz mas &jaky problém, se kterym si nevis rady, obratiS geraoci na pracovnika?
Mrozik: Ur¢ité ano. Vedouci Marvin mi s jednim problémem kgasmohl.

V: Mohl by jsi mifict ¢eho se to tykalo?



Mrozik: Ve Skole mam problém s jednim paneitelem. Ml jsem s nim velké problémy,
byl jsem kili tomu i u psycholozky. Céitjsem snist gaké prasky. Promluvil jsem si o
tom s Marvinem a on mi poradil co bycklrdélat. Jsem za to rad, Ze jsem si s nim o tom

mohl promluvit.

V: A vyiesil se uz ten probléem?

Mrozik: JeSt se to neviesilo, ale uz se t&esi.

V: M&S zkuSenosti s uzivaningjaké navykoveé latky?
MroZik: Ano mam

V: Mohl by jsi mitict jaké navykoveé latky to jsou?

Mrozik: Jsou to hlava cigarety a alkohol. Katim hod@ ¢asto 4-5 cigaret derfy a alko-

hol spiSe pilezitostre.
V: Kde si shanite alkohol?

Mrozik: VetSinou poprosime starSi kamarady,/&tgsou starSi 18 let. Néqseji popijime

nekde venku, uz i mame své misto, kde chodivameaahykdo nevid.
V: Které aktivity, které organizuje klub povaZups nejginosrgjsi v ramci prevence?

Mrozik: Ted’ m¢ nic nenapada, ale¢ba ,lizatko za zlomené cigaro”, nebo klubovéere

ry.
V: U¢astni$ se besed a klubovycliend, které v klubu probihaji?

Mrozik: Ano, wastnim se. Bkdy n# to nebavi, tak jdu pey ale kdyz @ito téma zaujme

tak zistanu.
V: Které tématact nejvice zajimaji?

Mrozik: Hlavné povidani si o dznych problémech, se kterymi séZzm mladyclovek se-

tkat.. T'eba problémy ve Skole, poruchiijmu potravy a jiné.

V: Kdyz ma gijit psycholoZka, nebo kuratorkatijes si ji do klubu poslechnout?



Mrozik: Ano, urité ano. Chodiva sem psycholozZka, ke které chodima imjgm problémem

ve Skole. A hodnmg¢ to zajima a vyslechnu si ji.
V: Jak reaguje$ na informace, které ziskas v kiutid®s se informacemi?

MroZik: Ano. Hlavé hodre ohledr® koueni. Slibil jsem si, Ze dailproku musim omezit
koueni, nebo lépe Gptpirestat. Na naghce ve Slikru jsem vt jak vypadaji plice kié-

ka a je to hod# odrazujici obrazek
V: Zmenil se tvaj nazor po besedha utitou veéc?

MroZzik: Ano znanil, ted’ me¢ napada akoréat to ohledrkoueni, které se snazim omezovat.
Vim, Ze je to Spatné, navykowdyvek by s tim il prestat, protoze to Skodi zdravi a Ze je to

zbytené si zdit s recim takovym.

V: Mas rejaké napady, které by zatraktivnily besedy a byyzhjimawjSi pro vice na-

vStdvnika?

Mrozik: Nepemyslel jsem o tom. Mocertoho nenapada. Jen by zde mohly §Sivpro-

story, protoze ¢kdy do klubu chodi dost lidi a pak je to te@pané.

V. Dékuji za rozhovor.



Rozhovoré. 2

V: Jakou si zvoliS fezdivku pro tento rozhovor, v ramci zachovani tvéngmity.
Zelda:Zelda

V: Kde jsi ziskal kontakt na klub Slikr?

Zelda:Od kamarad, se kterymi chodim ven. A ve Skole z lgtlteré byly na nashkach.

Tak jsem se rozhodl Ze s§qu podivat, a uz sem chodim-ad.

V: Do klubu chodi$ sam, s kamaradem nebo partou?

Zelda:Vetsinou do klubu chodim sam

V: Co & k tomu vede, Ze nax&tujes klub?

Zelda:Je tu zabava, dobré hry, mam tu hé#amarad a pobavim se zde.
V: Jaky je hlavni @vod pra chodi$ do klubu?

Zelda:Hlavni divod je popovidat si s kamarady, abych se nenudilado

V: Cas v klubu travis s kym?

Zelda:Hlavre s kamarady a vedoucim

V: Kterécinnosti v klubu pat k tvym nejoblibegjSim?

Zelda:Hlavre riizné hry. Nejvic embavi stolni fotbalek a elektronické Sipky.
V: Kdyz mas &jaky problém, se kterym si nevis rady, obréatis gersoci na vedouciho?
Zelda:Vétsinou ano

V: Kterych probléni se to nejastji tyka?

Zelda:Vetsinou, kdyZ mamejaké problémy ve Skole, nebo doma s dodi

V: A pomohl ti vedoucim s problémy?

Zelda:Ano velmi

V: M&S zkuSenosti s uzivaningjaké navykoveé latky?



Zelda:ne nemam zkusenosti

V: Které aktivity, které organizuje klub povaZujs nejginosrgjsi v ramci prevence?
Zelda: Rekl bych, Ze hlavhproti koueni, nagiklad ,, lizatko za zlomené cigéro

V: U¢astni$ se besed a klubovycliend?

Zelda:Ano (rastnim se

V: Které tématad nejvice zajimaji?

Zelda:Nejvice asi ohlednhsexuality. Ale &Sinou kdyZ se mé probirat téma, které zaji-

m4, tak jdu na klubovy ver.
V: Jak reagujes$ na informace, které ziskas v klubu?

Zelda: Ridim se jimi. Feba kdyZ se dozvin¥jakou informaci a dale se o tom bavim

s kamarady venku, takeknu co jsem se o tom deéd#l na besed, /eknu syj nazor na to.
V: Zmeénil se twij ndzor po besedna utitou veéc?

Zelda:Ano zrénil.

V: Mohl by jsi mitict ¢eho se to tykalo?

Zelda:Napiklad kvili tomu koueni. Dfiv mi to nevadilo, ale t8uz mi to vadi. Vim, co se
déje s glem, teba jak po kokeni vypadaji plice. A také mi vadi byt déle v zadoém

prostedi.

V: Mas rejaké napady, které by zatraktivnily besedy a byyzhjimawjSi pro vice na-

vStdvnika?

Zelda: Uvital bych nové hry, chitbych se natit néco nového. Mohli by jit novi lidi,

abych naSel nové kamaradi

V: Dékuji za rozhovor.



Rozhovoré. 3

V: Jakou si zvoliS fezdivku pro tento rozhovor, v ramci zachovani tvéngmity?
MiSi¢ka: MiSicka

V: Kde jsi ziskala kontakt na klub Slikr?

Misicka: Od spoluzaek ze #idy. Rekli mi, Ze je to tady proetl, kdyZz nemaji kam chodit a
nechce se jindas travit venku, tak Ze tady mohou dojit a zahréirg Ze je to tu dobré a

chodi sem zatim malo lidi. Chodim sem uz skora wik.

V: Do klubu chodi$ sama, s kamaradkou nebo partou?

MiSi¢ka: s kamaradkami,diSinou s holkama z jinychiitl ze Skoly

V: Co & k tomu vede, ze nawtujes tento klub?

MiSicka: Hlavne dob lidi, zahrat si stolni fotbalek a elektronick@lgy.
V: Jaky je hlavni @ivod pra chodis do klubu?

MiSicka: Mam tu své kamarady. Klub je dobry na traveni Voinéasu a také Marvin je

dobry vedouci.

V: S kym travis v klubkas?

MiSi¢ka: Hlavne se vSemi kamarady, vSichni se zname a chodimé&skan r
V: Kterécinnosti v klubu pat k tvym nejoblibegjSim?

MiSi¢ka: Hlavne hry, nejvice elektronické Sipky a stolni fotbalaktaky mame dobrého

vedouciho Marvina.
V: Kdyz mas &jaky problém, se kterym si nevis rady, obratis geraoci na pracovnika?

MiSic¢ka: Ano ukite. Drive jsem chodivala za vedouci Janou, aleke konci spis za Mar-

vinem.

V: Mohla by jsi mitict jakych problénm se to tykalo?



MiSic¢ka: Potebovala jsem poradit hodrohledr® kamaradstvi a kluk Také s problémy
ve Skole. Proto jsem tady chodila do dovani. Dodovala jsem se matematikucastinu

s praktikantkou z Univerzity TomaSe Bati.

V: Mas zkuSenosti s uzivaningjaké navykove latky?
MiSickas Ano mam

V: S jakymi navykovymi latkami?

MiSi¢ka: Kourim opravdu jen filezitostr, tak Sest cigaret za rok. Spis vice alkohol. To uz
je casji. Spis popijime udaké kamaradky nebo kamarada, kdyz ¢edzrovna nejsou

doma. Nefaswji to byva vodka a Jelzin
V: Kupujete si alkohol sami?

MiSicka: Ne \etSinourekneme starSim kamarnad kterym je vic jak 18 let. Nam by to nikde

jest neprodali.
V: Které aktivity, které organizuje klub povaZups nejginosrgjsi v ramci prevence?

MiSi¢ka: Podle ne jsou to hodda prednasky. Davaji ho@ndo Zivota. Nafiklad ohledid
toho koueni. A myslim si, Ze je to dobré pro &i,dkteré dospivaji a vede je to k tomu, aby

se to odnadily. Opravdu jsou k tomu dobré klubové'esy.
V: Ugastnis sesthto klubovych véeni?

MisSicka: Urcite ano

V: Které tématact nejvice zajimaji?

MiSicka: Urcité ty ohled@ koueni. A feba kdyzZ fijde do klubu djaka navstva. Nedavno
tu byl jeden kluk na klubovémcdeeu a popisovat kulturu skinhead, mluvil o tom edq
hékovy Kiz, o Adolfu Hitlerovi, hodhnme to nadchlo, hod#jsem se o tomto tématu dézv

dela. Déle to byvajiteba byvali narkomani, psycholozka a hédw to zajima.
V: Jak reagujes na informace, které ziskas v klubu?

MiSi¢ka: hodre na r¢ reaguiji. Treba ohledd prednasek o kaeni, kdyZ jsem vith co se

déje s plicemi, tak ento hodr zaskdilo.



V: Zmenil se tvaj nazor po besedha utitou veéc?

MiSicka: Ano, zrdgnil. Hodre ¢ to ovliviuje.

V: Mas rejaké napady, které by zatraktivnily besedy a byyzhjimawjSi pro vice na-
vstvnika?

Misi¢ka: Uvitala bych ¥tSi prostory, afteba venku fed Slikrem vybudovatoo pro men-
Si ceti, treba rjaké prolizaky. Ve Zlig maji klub ¥tSi, rozéleny na d¢ mistnosti a mys-
lim si, Ze je to lepsi, tady je to zatim hedmalé. Jinak aktivity jsou dobré. Marvin deb
vymysli témata pro mladé lidi a vi, co by je matdgimat. Myslim, Ze je dobry vedouci. A

do klubu chodim rada.

V: Dékuji za rozhovor.



Rozhovoré. 4

V: Jakou si zvoliS fezdivku pro tento rozhovor, v ramci zachovani tvéngmity?
Tejulenka:Tejulenka

V: Kde jsi ziskala kontakt na Klub Slikr?

Tejulenka:ve Skole, letékii, které byly na nashce.

V: Do klubu chodi$ sama, s kamaradkou nebo partou?
Tejulenka:vetSinou s kamaradkami, chodime sem rovnou ze.Skoly

V: Co & k tomu vede, ze nawstujes klub?

Tejulenka:Hlavne aby nebyla nuda a neflakala seékde jinde po venku.

V: Jaky je hlavni @ivod pra chodis do klubu?

Tejulenka:hlavre abych se nenudila a pobavila se s kamaradkami

V: Cas v klubu travis jak?

Tejulenka:cas tu travim s kamaradkami a bavime se spoliznyrch ¥cech.
V: Kterécinnosti v klubu pat k tvym neoblibe&Sim?

Tejulenka:Hlavne nejrizrejSi hry, veku i vevnit Tieba soft tenis, badminton. Hlavhry

venku.

V: KdyZz mas &jaky problém, se kterym si nevis rady, obratiS geraoci na pracovnika?
Tejulenka Ano urite zajdu za vedoucim

V: Jakych problém se to nejvice tka?

Tejulenka:Hlavné kdyZz mam problémy ve Skole, jakcgali tak teba v @jakém gedne-

tu. Dowovani nevyuzivam, ale vedouci mi gaenfeba s ukolem

V: Mas zkuSenosti s uzivaningjaké navykove latky?



Tejulenka:Tak trochu. Ped rokem to byly cigarety, ale uz nekiou vibec a nedavno al-

kohol. Ale ten jen s kamaradami, kdyz &eonetSiho dije.
V: Kde tak nejastji popijite?

Tejulenka:Nejastji nekde v zakouti, kde nds nejdedtidv parku pit nemzeme, tam to

prochazi policajti.
V: Které aktivity, které organizuje klub povaZups nejpinosrEjsi v rdmci prevence?

Tejulenka: Ty ohled# koueni, Ze se to tady zakazalo, Zze se musi jit minéhpét met:

od klubu. Anebo ,lizatko za zlomené cigaro“

V: Ugastnis se besed a klubovyclées, ktera v klubu probihaji?
Tejulenka:ano wastnim

V: Které tématact nejvice zajimaji?

Tejulenka:Naposledy to bylo ohledrmddy. Nebo kdyZ-ijde pani psycholoZzka toéza-

jima, ale hodd zalezi na tématu
V: Jak reagujes na informace, které ziskas v klubu?

Tejulenka:Tak urite je to piinos. Nez@nim se, jsem takova jaka jsem. Aléitgrkdyz se

ten problém rinéjak dotyka, tak seéidim radami.
V: Zmenil se tvaj nazor po besedha utitou véc?
Tejulenka:Ano, ale uz si nevzpominawho se to tykalo

V: Mas rejaké napady, které by zatraktivnily besedy a byyzhjimawjSi pro vice na-

vStdvnika?

Tejulenka: V klubu by mohlo byt vic mista, a vice her, kterdoo bavit vSechny a ne jen

hry, které hraje jen par lidi a ostatni to nebavic skupinovych her.

V: Dekuji za rozhovor.



Rozhovoré. 5

V: Jakou si zvoli$ fezdivku pro tento rozhovor?
Hoper:Hoper

V: kde jsi ziskal kontakt na Klub Slikr?

Hoper:od kamarada, se kterym chodim ven

V: Do klubu chodi$ sam, s kamaradem nebo partou?

Hoper:vetSinou chodivam sam, ale kdygkaho potkam a@eknou, Ze jdou do klubu tak se

pridam

V: Co & k tomu vede, Ze nawdtujes tento klub?
Hoper Jsou tu doh lidi.

V: Jaky je hlavni @vod pra chodi$ do klubu?

Hoper:hlavre abych se nenudil, abych se nepotulovide po venkusj€ba, kdyz je zima

abych mohl byt v teple podsthou. Zahrat si hry a také®vholkam.

V: Cas v klubu travis jak?

Hoper:posezenim o samptle i vykladanim si s holkama

V: Kterécinnosti v klubu pat k tvym nejoblibegjSim?

Hoper:Hlavne m¢ bavi klubové wery

V: KdyZz mas gjaky problém, se kterym si nevis rady, obratiS gemoci na vedouciho?

Hoper:Ne né&eSim, vzdycky vSechno se snaziresiysam se sebou. Nechavam si to pro

sebe.
V: M&S zkuSenosti s uzivaningjaké navykoveé latky?
Hoper:Ano mam

V: A které navykové latky to jsou?



Hoper:kouwim a rekdy popijime alkohol. Né&s¥ji to byva vodka nebo pivo.

V: Jak fijdete k alkoholu?

Hoper:VetSinourekneme ¢komu kdo je starSi 18 lety aam koupi, nebo vezmem z domu.
V: Které aktivity, které organizuje klub povaZujes nejginosrgjsi v ramci prevence?

Hoper:nic n¢ nenapada. Ale jak mame na néste ukazanou fotku plic kika, jak vypa-

daji, tak to je hnusné. Celkem to odrazuje od&ol

V: Ugastnis se besed a klubovyclées, které v klubu probihaji?

Hoper:ano astnim se

V: Které tématact nejvice zajimaji?

Hoper:Zajimam se o vSechno, al@’tee mi hodd libila prednaska o sebeposSkozovani
V: Jak reagujes$ na informace, které ziskas v klubu?

Hoper:moc se jimi nddim, az vSe podle mého vlastniho uvazeni.

V: Zmenil se tvaj nazor po besedha utitou veéc?

Hoper:nepamatuji se

V: Mas rejaké napady, které by zatraktivnily besedy a byyzhjimawjSi pro vice na-

vStdvnika?

Hoper:Mé by se feba libilo, kdybychom si mohli vice pokreskingt aby nebyly tak holé,a
byly by barevgjSi. Treba rjakymi grafity. Uvital bych&tSi prostory klubu, televizi, a aby
do klubu chodily vice navty a bylo by vice besed, protoze modre bavi. Jinak se mi tu
libi a jiné znény nepatebuiji.

V: Dékuji za rozhovor.



Rozhovor¢. 6

V: Jakou si zvoliS fezdivku pro tento rozhovor, v ramci zachovani tvéngmity?
Vlad’'ousek:VladouSek

V: Kde jsi ziskala kontakt na Klub Slikr?

Vlad'ouSek Ve Skole rozdavali letky, tak jsme si je prdtali s kamaradkami, tak jsme se

Sli do klubu podivat @ikali jsme, Ze je to tu dobré.

V: Do klubu chodi$ sama, s kamaradkou nebo partou?
Vlad'ouSek:Vzdy dochazim s kamaradkami

V: Co & k tomu vede, Ze nawdtujes tento klub?
Vlad'ousek:Hlavné kamaradi, a zahrat siizné hry.

V: Jaky je hlavni @ivod pra chodi$ do klubu?

Vlad'ouSek:Abych se nenudila sama doma, tak chodim sem zar&dama. A také Mar-

vin je dobry vedouci

V: Cas v klubu travis s kym?

Vlad’ousek:s kamaradkami a vedoucim Marvinem
V: Kterécinnosti v klubu pat k tvym nejoblibegjSim?

Vlad'ouSek: Hlavne vSechny hry, nejvic stolni fotbalek, badmintorfitesonis, a kdyz je

pekne tak p'ed Slikrem hrajemeizné hry.

V: KdyZz mas &jaky problém, se kterym si nevis rady, obréatis gersoci na vedouciho?
Vlad'ouSek:Nekdy jsem zaSla za vedoucim

V: Mohla by jsi mitict jakého problému se to tykalo?

Vlad'ousek:Hlavne ohledr¥ kamaradstvi, Ze jsme se s holkama Eddddaly a vSechny
problémy, které mezi nami byly, tak s&élgcha n#, ale bylo to spis z jejich strany. A ve-

douci mi hodd poradila. Pak uz se to ¥Silo a uz je to mezi nami zase dobré.



V: M&S zkuSenosti s uzivaningjaké navykoveé latky?

Vlad'ousek: ZkuSenosti mam s k&nim, ale to opravdu jen vyjiere. A alkohol nepiji

viibec.
V: Které aktivity, které organizuje klub povaZups nejpinosrgjsi v rAmci prevence?

Vlad'ouSek:Urcite klubove veery a kdyz do klubusfpde treba psycholozka, nebe@kdo

kdo nam vyklada o ité veci.

V: Ugastnis se tedy klubovych dei a besed, které v klubu probihaji?
Vlad’ousek:ano, ugite

V: Které tématact nejvice zajimaji?

Vlad'ousek:Treba tu byl pan a vykladal nam o Izraeli, a byldamre zajimavé, dost jsem
se dozwdela nového. Nebo jsme na klubovéniera probirali téma sebeposkozovani, to se
mi hodr libilo. Jinak se zajimam aizné nadné témata, ze#pisné, o koieni, a poru-

chach gijmu potravy atd.
V: Jak reagujes na informace, které ziskas v klubu?

VladouSek:r/idim se jimi. Feba kdyz vim adakych lidech, Zedaji Spatnou vc, tak jim

reknu & toho nechaji, Ze je to Spatné.
V: Zmenil se tvaj nazor po besedha utitou véc?
Vlad'ousek:Ano, ale té’ nevimceho se to tykalo.

V: Mas rejaké napady, které by zatraktivnily besedy a byyzhjimawjSi pro vice na-

vStdvnika?

Vlad'ouSek:Asi wtSi prostor, takhle to docela stfaale kdyz pjde do klubu vic lidi, tak je
to tu hod® pIné. Teba i rjaké nové hry, i kdyzZ jich tudemame dost. Ale néjklad hry,
které by se dali hrat venku. Uvitala bych vice temeamci prevence, abych zjistila co

nejvice informaci. Jinak se mi zde libi a nic wictbnerdnila.

V: dekuji za rozhovor.
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