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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétena na vliv legislativniho ramce na stravovani v zékladnich
Skolach. Tato legislativa pfinesla zasadni zmény v realizaci a poskytovani stravovani na za-
kladnich skoléach, zejména zamezila ptistupu k nevhodnym potravinam. Dopady této legis-
lativy a jeji disledky v praxi byly zjistovany prostiednictvim dotaznikového Setfeni zamé-
feného na déti na zékladnich skolach, které jsou cilovou skupinou, na néz je legislativa za-
méiena. Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Ze samotna Uprava legislativy nevyiesila pro-
blém nespravného stravovani déti na zakladnich Skolach. Pouze eliminovala pfistup k ne-
spravnému stravovani ve skolach a ztizila roli poskytovatell stravovani. Nicmén¢ nezajistila
zlepseni stravovani a ani nezménila motivaci cilové skupiny, tedy déti, k volbé zdravych
potravin misto potravin nevhodnych a mén¢ zdravych. Na zdklad¢ zjisténych skutecnosti

v

a poznatkil je navrzeno efektivngjsi a i€innéjsi feSeni problematiky stravovani na zakladnich
$kolach. Ucinngjsi feSeni spodiva v navrzeni projektu, ktery vhodné dopliuje legislativni
rdmec a je zaméfen na zménu motivace déti na zakladnich skolach k volb¢ zdravéjsich po-
travin. Projekt mlze byt chépan také jako pomoc Skoldm a poskytovatelim stravovéani na
zakladnich Skolach. Tento projekt v kombinaci s platnou legislativou je pak komplexnim

feSenim problematiky stravovani na zékladnich skolach.

Klic¢ova slova:

Skolstvi, Skolni stravovani, stravovani déti, zdravé strava, zékladni Skola, legislativni regu-

lace na stravovani.

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the impacts of the legislative scope on food in ele-
mentary schools. This legislation brought up fundamental changes in the implementation
and provision of catering at elementary schools, in particular by preventing access to inap-
propriate food. The impacts of this legislation and its implications in reality were addressed
through a questionnaire survey focused on children in primary schools targeted by the legis-

lation. The research revealed that the legislation itself did not solve the problem of incorrect



food of children in elementary schools. It only eliminated access to school misconduct and
made it more difficult for catering providers. However, it did not ensure improved diet and
did not alter the motivation of the target group, ie children, to choose healthy foods instead
of food inappropriate and less healthy. On the basis of the facts and findings, a more effective
and effective solution of the issue of catering at elementary schools is proposed. A more
effective solution lies in designing a project that appropriately complements the legislative
scope and is aimed at changing the motivation of children in elementary schools to choose
healthier foods. The project can also be considered as aid to schools and catering providers
in elementary schools. This project, combined with valid legislation, is then a comprehensive

solution to the issue of catering at elementary schools.

Keywords:

Education, policy at the schools, school food, childrens food, healthy food, elementary

school, legislation scope on childrens food.
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UvVOD

Tématem bakalatské prace je stravovani déti na zakladnich skolach, konkrétné dopad
legislativni Gpravy na stravovani na zakladnich Skolach v Uherském Hradisti. Vyvoj a riist
déti predevsim v dob€ dospivani je zna¢né ovlivnén kvalitou stravy. Pii volbé stravy jsou
déti ovliviiovany ptredevsim tim, co jim chutnd a co je jim dostupné. Neumi rozlisit, co je
a co neni vhodné. Vyznam spravné a vhodné stravy je v obdobi rastu a dospivani velmi
zéasadni, protoze praveé v tomto véku dochazi k utvareni stravovacich navykt. Pokud nejsou
spravné stravovaci navyky v ditéti ukotveny, mohou nezdravé stravovaci navyky byt spous-
téCem zdravotnich problémi at’ uz v dospivani nebo pozdéji v dospélém veéku. Zazité ne-
vhodné stravovaci navyky se velmi tézko méni. Velky vliv na utvateni stravovacich navyki
ma v prvni fad¢ rodina. Rodice ale mohou na déti pisobit pouze omezen¢, a pokud ma dité
k dispozici finan¢ni hotovost ve Skole, nemohou rodi¢e v prubéhu dne kontrolovat, co jejich
dit¢ konzumuje a co si kupuje. Z toho diivodu byla vydana legislativni opatfeni zaméfena na
stravovani ve Skole. Tzv ,,pamlskova* vyhlaska vychdzi z vyzkumi a doporuceni ke zdra-
vému stravovani pro deti. Tato vyhlaska reguluje typy jidla a potravin, kterd mohou byt po-
skytnuta a nabizena détem ve Skolach. Mohli bychom tvrdit, Ze zasadn¢ ovlivnila sortiment
ve Skolnich bufetech.

Bakalatska prace zkouma legislativni dopad na stravovani na zdkladnich skolach, to,
z ¢eho tato legislativa vychazi. Cilem prace bude zhodnotit tento dopad na déti samotné,
a jak tyto regulace déti vnimaji. Zamérem je také zjistit, jestli legislativni regulace vytesily,
a do jaké miry, problém se stravovanim déti. Prace také navrhne, jakym zptisobem by bylo

mozné dosdhnout lepsich vysledkl v oblasti stravovani déti a uvadi konkrétni doporuceni.

V teoretické casti prace je vysvétleno Skolstvi a s nim spojend legislativa. Je zde
popsano Skolni stravovani, zplisoby stravovani ve Skolach, jeho organizace a kontrola. Je
zde uveden piehled terminologie a vysvétleni pouzivanych pojmi. Podrobné je popsana

pravni Gprava a projekty zdravého stravovani ve Skolach.

Prakticka ¢ast je zamétena na vyzkum dopadii regulaci na déti na zakladnich skolach.
Vyzkum bude zaméfen na to, jak vnimaji tato legislativni opatfeni déti samotné. Zvoleny
vyzkum je kvantitativni. Analyzy vysledkli budou zpracovany pomoci statistickych metod.
Vysledky budou zpracovany ve formé tabulek a grafii. V zdvéru pak budou vysledky shrnuty

a bude navrzena mozné feSeni.
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CILE A METODY ZPRACOVANI PRACE

Vliv legislativniho rdmce pro zdravé stravovani na zakladnich Skolach je dilezitym
tématem hned z n€kolika diivodii. Mezi hlavni patii fakt, ze stravovaci navyky se v posled-
nich letech zménily, a tim se méni i naroky na stravovani jak u déti, tak u dospé€lych. Spo-
le¢nost si tuto zménu jisté uvédomuje, a proto do spravného stravovani zasahuje i vetejna
sprava ve vzdélavacich institucich. To se v minulosti promitalo hlavné ve Skolnich jidelnach,
avSak nyni se legislativa soustfed’uje i na stravu v bufetech/kantynach, které diive omezeny
nebyly. Tyto zmény a legislativni opatieni jsou tedy nova, Skolska zafizeni a déti na né nej-
sou zvyklé. Zaroven také znamenaly zna¢nou zménu jak pro provozovatele bufetii/kantyn,
tak pro Skolska zatizeni a v neposledni fad¢ déti samotné.

Vyzkum se bude zamé&fovat na zjiStovani zptsobu stravovani na zédkladnich skolach,
bude zjistovat, jak legislativni tpravy ovliviiuji stravovani zakli na zékladni Skole. Vyzkum
bude probihat na zakladnich Skolach ve mésté Uherské Hradiste, presnéji Zakladni skola Za
Aleji a nasledné povede k navrhiim opatieni vyplyvajicich z vysledki Setieni. Cilovou sku-
pinou prace jsou déti navstévujici vzdelavaci instituce, kterych se legislativni ramec dotyka
nejvice, coz jsou déti nav§tévujici zakladni $koly, ve véku od Sesti do patnacti let. Setfeni
bude provadéno v horizontu zpracovani bakalaiské prace, tedy tii mésice. Reseni bude blize
¢asové urceno v navaznosti na vysledky vyzkumu.

Vyzkum bude provadén formou empirickych metod zpracovani védecké prace, ptes-
n¢ji formou dotazovani. Dotazniky budou urceny pro déti navstévujici zédkladni Skoly, tedy
respondenty, kterych se tento legislativni ramec pfimo dotyka. Samotny vyzkum bude pro-
bihat v nékolika krocich. Nejdiive bude vytvofen dotaznik pomoci internetovych stranek
Survio a poté vytiStén a dodan do zakladnich Skol. Tisténé verze bude urcena piedevsim pro
niz§i roéniky zakladni $koly. Zaci nizsiho stupné zakladnich kol nemaji po¢itaovou zrug-
nost, jako zaci vyssiho stupné. Online dotaznik bude atraktivngjsi pro vyssi ro¢niky z diivodu
vys$si miry pocitacové zrucnosti. Vysledky setfeni poté budou slouceny a vyhodnoceny pro-
sttednictvim statistickych metod. Vysledky budou interpretovany a na jejich zaklad¢é budou
dale navrZena mozna opatifeni, kterd by mohla zajistit lepsi G€innost Gpravy stravovani pro
zaky zakladnich skol.

Hlavnim cilem prace je analyzovat soucasny vliv legislativniho rdmce na stravovani
v zékladnich Skolach v Uherském Hradisti a navrhnout na zékladé vysledki analyzy mozna

feSeni k zatraktivnéni zdravé stravy pro zaky zakladnich skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SKOLSTVI

Stejné tak jako vSechny oblasti zivota, tak také Skolstvi musi reagovat na zmény,
které se kolem nas udavaji. Podminky zivota se méni a jsou velmi narocné. Lidé se museji
témto podminkam ptizpisobovat. Méni se model rodiny, vychovy déti, vztah rodiny a Skoly
a predevsim pozadavky na vzdélavani. Rozpadd se model tradi¢ni vicegeneracni rodiny
a vzrasta pocet déti netplnych rodin nebo rodin binuklearnich. Je kladen velky diraz na
celozivotni u¢eni a kompetence k uéeni, jak uvadi Walterova, Cerny, Greger a Kral (2010,
s. 15) predevsim naucit se ucit je predpokladem ke zvladani zivotnich a pracovnich situaci.
Proto jsou na $kolu kladeny nové naroky a vyzvy. Skola se musi vyrovnavat se zménou
v obsahu vzdé€lavani a zplisobu uceni zaku.

Ptesto v médiich nejsou problémy Skolstvi vefejné diskutované na takové trovni,
jako jiné problémy napt. zdravotni pécCe, Zivotni prostiedi nebo trh prace. Miize to byt zpi-
sobeno tim, ze média upfednostiiuji jina, vice aktualngjsi témata. Nicméné skolstvi je z po-
hledu vychovy a vzdélavani velmi diileZitou oblasti, kterd nemuze byt vetejnosti ani politiky
opomijena. V nasledujicich podkapitolach bude podrobné rozebrano Skolstvi — jeho finan-
covani, stupné vzdelani, instituce zajistujici vzdélavani, legislativni rdmec pro stravovani

a systém skolstvi.

1.1 Financovani

Podle Ochrany, Pavla a Vitka (2010, s. 107) je Skolstvi jednim s nejdiskutovanéjSich
sektorti vetejnych politik v oblasti financovani. Otazkou je, z jakych zdroji provadét jeho
zajiStovat a financovat jak na centralni, tak i na decentralizované urovni. Hlavnimi diivody
pro intervence statu jsou rizné (napt. externality vzdélani, trzni selhani na trhu se vzdélanim,
z4jem spolecnosti na vzdélani obyvatel). Investice do Skolstvi se v jistém slova smyslu vra-
ceji zpét.

Zaroven je stav Skolstvi a jeho Uroven pro kazdy stat diilezita, protoze ovlivituje rist
statu v budoucnosti. Funkéni Skolstvi vychovava vzdélané lidi a ti pak v budoucnu ovliviiuji
hospodatstvi. Pfevazna ¢ast Skolstvi je financovana z vetejnych rozpocti. Dal§im zdrojem
rozpoctu jsou pak prispevky obci pro zdkladni a matetské Skoly a dalsi Skolskd zatizeni. Jak
uvadi Pekova a Pilny (1998, s. 183-185), financovani jednotlivych §kol souvisi se spravou

piislusnych skol.
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Z tohoto pohledu jsou rozliSovany:

piimo fizené a financovan¢ Skolstvi — predevsim vysoké skoly,
regionalni Skolstvi,

ostatni pfimo fizené organizace a statni sprava- napt. skolsky ufad, MSMT, CSI.

Skolsky zdkon zminuje financovani $kol a Skolskych zafizeni nasledovné:

Financovani Skol a Skolskych zatizeni ziizovanych USC

Podle § 161 ods. 1 Skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii repub-
likové normativy stanovi ministerstvo jako vysi vydajii pripadajicich na vzdélavani a
Skolské sluzby pro jedno dite, Zaka nebo studenta prislusné vékové kategorie v oblasti
stupnui vzdelavani na kalendarni rok a zverejnuje je ve Veéstniku. V ods. 2 stanovi krajsky
urad krajské normativy jako vysi vydaju pripadajicich na jednotku vykonu na kalendairni
rok za podminek stanovenych provadéjicim pravnim predpisem a zverejni je. Jednotkou
vykonu je jedno dite, Zak, student, ubytovany, stravovany, lizko, trida, studijni skupina,
oddéleni nebo jina jednotka stanovend zvlastnim prdavnim predpisem. Soucasti kraj-

skych normativii jsou pripatky na specidlni vzdeldavaci potieby deéti, zakii a studentil.

Jak dopliiuje Valenta (2013, s. 254), tato ¢ast zakona stanovi plisobnost organti vefejné
spravy vykonavajici statni spravu pfi realizaci pterozdélovani penéz ze statniho roz-
poctu, kdy penize putuji pravnickym osobam, které vykonavaji ¢innost §kol a Skolskych
zafizeni, které zfizuji obce, svazky obci nebo kraje. Zakon stanovuje formu poskytovani
finan¢nich prostfedkii ur¢enych pro krajské a obecni Skoly, kterou jsou dotace do roz-
poctu kraje a to na zvlastni ucet. Tato forma zdiirazituje ucelovou vazanost finan¢nich
prostiedkt, které nemohou byt vyuzity na jiné tcely, nez stanovuje zdkon. Financni

prostedky jsou pfidélovany krajskym ufadem Skoldm s védomim zastupitelstva kraje.

Financovani Skol a Skolskych zatizeni, které neziizuji stat, kraj, obec nebo svazek obci
Dle § 162 skolského zdakona ,, Ministerstvo rozepisuje prostrednictvim normativii a po-
skytuje formou dotace pravnickym osobam vykonavajicim cinnost Skol a skolskych za-
Fizeni ziizovanym registrovanymi cirkvemi nebo nabozenskymi spolecnostmi, kterym
bylo priznano opravneéni k vykonu zvlastniho prava ziizovat cirkevni Skoly, financni

I3

prostiredky na vydaje, ‘
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Financovani je naro¢nou problematikou, protoze finance pro skoly jsou ze znacné
¢asti omezeny také statni politikou. Stat si musi stanovit, jaké vydaje z jeho rozpoctu do
Skolstvi mlize investovat. Pfijmy z rozpoc¢ti vSak nejsou jedinou moznosti, jelikoz skoly
a Skolské zafizeni mohou mit pfijmy i ze své vlastni dopliitkové ¢innosti, napt. prondjmem
prostor nebo poskytnutim stravy externistim (dichodci, maminky). Objem ziskanych fi-
nan¢nich prostfedk ma pak dopad také na stravovani. Zda bude ve Skole kuchyn nebo budou
jidla dovézena, zda bude ve Skole bufet a jaky bude jeho provozovatel apod.

Skolstvi podle Valisové, Kasikové a Burese (2011, s. 87) proslo obecné po roku 1989
velkym mnozstvim zmén, jak v oblasti fizeni, financovani, tak v subjektech poskytujicich
tuto nabidku. Po uvolnéni dosavadniho centralizovaného systému ve prospéch nizSich
¢lankd, jako jsou kraje a obce, ziskaly Skoly pravni subjektivitu, coz vede k moznosti samo-
statného rozhodovani v oblasti organizace, personalistiky a financi. Tyto kompetence musi
byt v rdmci platnych centralnich predpisi.

Tato podkapitola popsala zplisoby financovani Skolstvi, ukézala problematiku finan-
covani a jistou zavislost $kol na ptidélenych financich at’ uz ze statniho rozpoctu nebo roz-
poctu obce i kraje.

Nasledujici podkapitola se bude zabyvat rozdélenim Skolstvi podle stupni vzdélani,

specifiky jednotlivych stupiill, jejich cilem a ukotveni v zdkonném ramci.

1.2 Stupné vzdélani

Hlavni legislativni rdmec pro Skolstvi tkvi ve Skolském zakoné 561/2004 Sb., ve
znéni pozd¢jSich predpist. Ten stanovuje hlavni povinnosti, stupné vzdélani, specifika pro
jednotlivé stupné vzdelani, jejich délku a zplsob ukonceni. Jednou z povinnosti je plnéni
Skolni dochéazky.

PInéni povinnosti Skolni dochéazky je dle Skolského zakona devét let, nejvyse vSak
do konce Skolniho roku, kdy Zak dosahne sedmnécti let véku. Toto plnéni vychazi z ustano-
veni ¢lanku 33 Listiny zakladnich prav a svobod. Nastup do zékladniho vzdélani je vétSinou
spojen se zapisem k povinné Skolni dochazce. Obecné je nejniZsi piipustnd hranice veéku
zéka Sest let, pii cemz dosazeni véku Sesti let mize byt az po zacatku Skolniho roku, tedy
v obdobi mezi z&fim a prosincem, k tomuto pfedpokladu je vSak potfebné kladné vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékate. Na zéklad¢ tohoto rozhodnuti se fedi-
tel Skoly rozhoduje. Tato skute¢nost podporuje rozvoj mimotaddné nadanych déti (Valenta,

2013, s. 85).
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Pokud neni dité po dosazeni Sestého roku veéku télesné nebo dusevné zpiisobilé, po-
zada zakonny zéstupce ditéte pisemné o odklad povinné skolni dochazky. Tato zadost musi
byt odiivodnéna na zakladé¢ komplexniho posudku Skolského poradenského zatizeni a od-
borného lékate nebo klinického psychologa. Lékar posuzuje fyzickou zralost ditéte a Skolské
poradenské zarizeni se vyjadruje k psychosocialnimu vyvoji ditéte (Valenta, 2013, s. 88).

Dalsi variantou plnéni povinné Skolni dochazky jsou viceletd gymndazia a osmileté
konzervatote. U viceletych gymnazii a osmiletych konzervatoti plni zaci ptisluSnou cast po-
vinné Skolni dochéazky ve stiedni Skole. Po splnéni povinné skolské dochazky piechazi zak
na stfedni vzdélani. Na zadost zakonného zastupce, jak zminiuje Valenta (2013, s. 95) zakon
dava moznost prevést zaka do prislusného ro¢niku zékladni skoly na zékladé rozhodnuti o
pravech a povinnostech v oblasti statni spravy.

Jeste jinym zpisobem uskute¢néni povinné skolni dochdzky je individuélni vzdéla-
vani, které se uskuteciiuje bez pravidelné ucasti ve Skole. Individuélni vzdélani je pfipustné
pouze zakim prvniho stupné zakladni Skoly a rozhoduje o ném feditel $koly na zaklad¢ pi-
semn¢é zadosti zdkonného zastupce. Zakon stanovuje podminky, které musi zZadatel o povo-
leni individuélniho vzdé€lani splnit (Valenta, 2013, s. 97).

Podle §43 skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist Zak splni
povinnou Skolni dochazku uplynutim obdobi Skolniho vyucovani ve Skolnim roce, v némz
dokonci posledni rok povinné Skolni dochdzky. Ukonceni povinné Skolni dochazky dle Va-
lenty (2013, s. 98) je dulezité jak z hlediska socialniho zabezpeceni, tak s ohledem na potiebu
fyzické osoby nabyvat prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovnépravnich vztahd.

Stanoveni horni hranice pro povinnou Skolni dochazku je spojeno s pfijetim zdkona
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jSich predpisi, kde byla v zakoniku prace
(zékon €. 262/2006 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisli) zménéna definice zpisobilosti fyzic-
kych osob tcastnit se pracovnépravnich vztaht, kdy je zakdzana zavisla prace osobam ve
veéku do patnacti let nebo starSich patnécti let do skonceni povinné Skolni dochézky (Valenta,
2013, s. 86).

Predchozi ¢ast se zabyvala pojmem povinna $kolni dochdzka, jelikoZz je to zékladni
pilif tykajici se vzdélavani. V nasledujici ¢asti budou popsany jednotlivé stupné vzdélani.
Zakladni vzdélavani

Dle § 44 skolského zdkona ma zakladni vzdélani napomoci zaktim k osvojeni potieb-

nych strategii uceni, na jejichz zakladé budou motivovani k celoZivotnimu uceni, které pfi-
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spiva k tvofivému mysleni a uméni fesit problémy, které jsou ptfiméfené jejich véku. Napo-
maha také k u¢inné komunikaci a spolupraci a vytvoreni hodnot a uplatinovani osvojenych
védomosti a dovednosti pii rozhodovani o dalsi Zivotni draze a profesnimu uplatnéni. Napl-
novani cilit zakladniho vzdelani musi byt v souladu s obecnymi cili a vzdelavani podle § 2
Skolského zakona.

Stupneé zdakladniho vzdeélani ziskava zZak ukoncenim vzdelavaciho programu zaklad-
niho vzdeélavani v zakladni Skole, na nizsim stupni Sestiletého nebo osmiletého gymnazia
nebo v odpovidajici ¢asti osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore, jak stanovuje
§ 45 skolského zakona.

Moznosti zakladniho vzdeélavani jsou podle Vyro¢ni zpravy o stavu a rozvoji vy-
chovné vzdélavaci soustavy v roce 2012 (2013, s. 10) v Ceské republice velmi dobie zajis-
teny - sit’ zakladnich Skol je dostatecné hustd a umoziuje vetsiné Zaku dochazku v blizkém
okolil mista bydliste, rozdilné zpusoby vzdelavani v zakladnich skoldach soucasné umoznuji
vybrat Skolu, ktera nejlépe vyhovuje zaméreni a povaze ditete.

Zakon zavadi dva druhy stupiiit vzdélani na Grovni zékladniho vzdélavani, a to:

—  Stupen zakladniho vzdélani — zak tohoto stupné dosdhne uspésnym ukoncenim vzdela-
vaciho programu zékladni vzdélavani, bud’ na zakladni $kole, nebo na niz§im stupni
viceletého gymnazia, nebo v odpovidajici ¢asti vzdélavani v osmileté konzervatofi.
Lze fici, Ze po obsahov¢ strance vzdélavaciho programu odpovida druhy stupen za-
kladni Skoly niz§imu stupni viceletého gymnazia.

—  Stupen zaklady vzd€lani — stanoven pro zaky, ktefi absolvuji vzdélavaci program za-
kladni Skoly specialni. Jedna se o Zaky, ktefi sice plni povinnou Skolni dochazku, ale
nebudou pravdépodobné naplnit podminky RVP pro zékladni vzdélavani, jak uvadi
Valenta (2013, s. 99).

Stredni vzdélavani

Stredni vzdélavani navazuje na zékladni vzdélavani a prohlubuje dovednosti a schop-
nosti, které zdk v zakladnim vzdélavani ziskal. Podle § 57 Skolského zakona ma stfedni
vzdélavani zajistit rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot ziskanych
v zékladnim vzdéelavani, které jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince. M4 za tikol poskytovat
zakim obsahove¢ Sir§i vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym
vzdélanim, které navazuje na vzdélavani zékladni. Napomaha k vytvateni pfedpokladi pro
plnohodnotny osobni a obCansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uc¢eni

a pokracovani v navazujicim vzdé€lani a pfipravu pro zapojeni se do pracovniho kolob&hu.
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Jak dopliiuje Valenta, (2013, s. 111), cile stfedniho vzdélavani jsou Skolskym zakonem spe-
cifikovany odli$né ve srovnani s jinymi stupni vzdélavani. Divodem jsou tomu riizné druhy
sttednich Skol, které¢ zahrnuji riznorodé vystupy. Cile vzdeélavani jsou diilezite pro tvorbu
ramcovych i vzdélavacich programii i kontrolni ¢innost Ceské §kolni inspekce.

Za uspésné ukonceni ptislusného vzdélavaciho programu sttedniho vzdélavani se povazuje

podle § 58 skolského zdkona:

- Stiedni vzdélani - ziska zak GspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu v délce
jednoho roku nebo dvou let denni formy vzdélavani. Jak blize specifikoval Valenta
(2013, s. 112), jedna se tedy o stupen, kterého lze dosahnout na oboru vzdélani
s jednoletou nebo dvouletou ptipravou, kdy ukonéeni nezahrnuje vyucni list, i
ptesto obor zarucuje urcitou odbornost.

- Stiedni vzdélani s vyuénim listem - ziska Zak GspéSnym ukoncenim vzdélavaciho
programu v délce dvou nebo tii let denni formy vzdelavani. Podle specifikace Va-
lenty (2013, s. 112), se jedna se o zaky, kteti ukoncuji vzdélani ve dvouletych a tii-
letych oborech ukonc¢ovanych zavérecnou zkouskou s vyuénim listem.

- Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou - ziska Zak uspéSnym ukoncenim vzdélava-
cich programi Sestiletého nebo osmiletého gymnazia, vzdélavaciho programu
v délce Ctyt let denni formy vzdélavani nebo vzdélavaciho programu nastavbového
studia v délce dvou let denni formy vzdélavani
Obory, ve kterych lze dosdhnout stfedniho vzdélani, jejich navaznost na ucebni

a studijni obory a pocet zak ve skupiné na jednoho ucitele stanovuje vlada svym natizenim.
niho a uplného stfedniho odborného vzdélani v navaznosti na rozSifovani vSeobecného
a obecné odborného zédkladu stfedniho vzdélavani, které by mélo pomoci vytvofit zaklady
pro mozZnosti $ir§iho uplatnéni absolventli ve spolecnosti a na trhu prace.

Ke vzdeélavani na stredni Skole lze prijmout uchazece, kteri splnili povinnou Skolni
dochdzku nebo uspésné ukoncili zakladni vzdelavani pred splnénim povinné Skolni do-
chazky, a kteri pri prijimacim vizeni splnili podminky pro prijeti prokazanim vhodnych
schopnosti, védomosti a zajmii. O prijeti uchazece ke vzdélavani ve stredni Skole rozhoduje
Feditel této skoly, jak stanovuje § 59 skolského zdkona. Tento paragraf reaguje na novelizaci
Skolského zdkona v roce 2000, jak uvadi Valenta (2013, s. 112), kterd umoziiuje, aby ke

vzdélavani v jakékoliv stfedni Skole mohl byt pfijat kazdy, kdo splnil povinnou $kolni do-
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chézku a splnil podminky pfijeti. Mezi zakonnou podminku pfijeti na stfedni Skolu se nepo-
vazuje ptijeti na stiedni Skolu uspésné absolvovani zékladniho vzdélavani, tuto podminku
vSak muze stanovit feditel Skoly, jako jedno z kritérii pfijimaciho fizeni.

Vzdélavani na konzervatori

DalSim stupném vzdélavani, je vzdélavani v konzervatofi, které je upraveno v § 86 —
91. Konzervatoi ma rozvijet vzdélani ziskané na zakladni nebo zakladni umélecké Skole
a ma za ukol pfipravit zaky pro vykon naro¢nych uméleckych nebo umeélecko-pedagogic-
kych ¢innosti v oborech hudba, tanec, zpév a hudebné dramatické uméni. Zak absolvuje
konzervatot nejdiive po Ctyfech letech studia absolutoriem, které ma za cil ovéfit, zda zaci
dosahli stanovenych cilti rimcovym vzdélavacim programem.

VysSi odborné vzdélavani

Podle § 92 561/2004 Sb., Skolského zékona jsou za cile vy$§iho odborného vzdélani
povazovany rozvoj a prohloubeni znalosti a dovednosti studenta ziskanych ve stiednim vzde-
lavani a poskytnuti vSeobecného a odborného vzdeélani a praktickou pripravou pro vykon
narocnych cinnosti. Za uspésné ukonceni ptislusného akreditovaného vzdélavaciho pro-
gramu se dosdhne stupné vyssiho odborného vzdelani. Délka vySsiho odborného vzdélavani
v denni form¢ je tfi roky, do které je zahrnuta i odborna praxe, avsak u zdravotnickych obori
trva vzdélani az tfi a pal roku. Dle § 93 561/2004 Sb. skolského zdkona do vzdélavani ve
vys$8i odborné skole Ize prijmout uchazece, kteri ziskali stredni vzdélani s maturitni zkouskou
a kteri pri prijimacim rizeni splnili podminky pro prijeti. Jako u ptedchozich stupiiti vzdéla-
vani, o pfijeti uchazece ke vzdélavani rozhoduje feditel Skoly. Za ukonceni vy$siho odbor-
ného vzdélavani podle § 101 Skolského zdkona 561/2004 Sb. se povaZuje absolutorium, kdy
dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédCeni o absolutoriu a diplom absolventa, kdy ozna-
¢eni absolventa je diplomovany specialista, absolvent tedy ziskava tercialni vzdélani. Tento
titul se uvadi za jménem pod zkratkou DiS. Segment konzervatofi je v Ceské republice maly,
ale také velmi stabilni jak uvadi vyro¢ni zprava o stavu a rozvoji vychovné vzdélavaci sou-
stavy v roce 2012 (2013, s. 12).

Ve vyse uvedené podkapitole byly shrnuty stupné vzdélani podle Skolského zékona
561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, byla popsana jejich specifika a zplisob ukon-
¢eni. Neni zde zminéno vysokoskolské vzdélavani. Divodem je to, Ze vysokoskolské vzde-
lani neni zahrnuto ve Skolském zakong, ale je pfimo upravovano zdkonem o vysokych Sko-
lach 111/1998 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisti. V nasledujici podkapitole budou shrnuty

instituce zabezpecujici vzdélavani v Ceské republice.
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1.3 Instituce zabezpetujici vzdélavani v Ceské republice

Vzdélavani v Ceské republice je zajistovano riiznymi institucemi. Tyto instituce se
od sebe lisi v zavislosti na veéku ditéte, délce vzdélavani a zpisobu ukonceni, popt. special-
nich potiebach ditéte. Zakladnimi institucemi, které jsou dale podrobné&ji specifikovany,
jsou: mateiska skola, zékladni Skola a stiedni Skola.

Matetské skoly, které se déli na tfidy, navstévuji déti ve véku od tii do Sesti let, jak
uvadi ValiSova, Kasikova a Bures (2011, s. 91). Matefska skola je soucasti predSkolniho
vzdélani a pfijiméany jsou prednostné déti v poslednim roce pted zahajenim povinné Skolni
dochazky. Predskolni vzdélavani je poskytovano bezplatng dle ¢l. 33 ods. 2 Listiny zaklad-
nich prav a svobod. Rok 2016 pfinesl v pfedSkolnim vzdélavani zédsadni zmény. Jednou
z nich je povinné predskolni vzdélavani, jak zmifiuje vyrocni zprava o stavu a rozvoji vy-
chovné vzdélavaci soustavy v roce 2016 (2017, s. 30). V Ceské republice je cca 5,2 tis.
pravnich subjektl matetskych Skol zapsanych v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni zajist'u-
jicich ptedskolni vzdélavani, coz zahrnuje 6,5 tis. pracovist’ mateiskych Skol, ve kterych se
vzdeélava 362 tis. predskolnich déti.

Zakladni $kola ma za tikol poskytnout zakladni vzdélani, v CR se jedna o povinnou
Skolni dochazku v deviti ro¢nicich, kdy se déle déli na prvni stupeii (1. - 5. ro¢nik) a druhy
stupeni (6. - 9. ro¢nik), jak uvadi ValiSova, Kasikova a Bures (2011, s. 91), vyjimkou mohou
byt mista, kde moznost zfidit vSechny tfidy neni moZzné, jak je stanoveno v § 46 ods. 2 za-
kona 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisi. Vzdelani v zékladnich Skolach probiha
stejné jako u matetskych Skol, tedy podle vzdélavaciho programu. Zakladni vzdélani je po-
skytovano bezplatné a ma na néj pravo kazdy obéan CR, podle Listiny zakladnich prav
a svobod ¢l. 33 ods. 2.

Mezi tyto instituce spadaji 1 zdkladni umélecké Skoly, které jsou dle § 109 Skolského
zékona 561/2004 Sb., institucemi zabezpecujici zakladni umélecké vzdélani. Takovy typ
Skol ma také jeji zaky lépe piipravit pro dalsi studium na stfedni Skole s uméleckym zame-
fenim popt. konzervatofi.

Stedni Skola je instituci zajiStujici stfedni vzdélavani, které je podle ¢l. 33 ods. 2
Listiny zakladnich prav a svobod poskytovano bezplatné a ma na né&j pravo kazdy ob&an CR.
Rozd¢leni strednich skol podle ValiSové, Kasikové a Burese (2011, s. 91) se dé€li na:

- Gymnazium — maji za ukol studenty pfipravit pfedevsim na vysokoskolské stu-

dium. Jsou to vnitin¢ diferencované instituce, které mohou byt osmiletd, Sestileta a

Ctytleta gymnazia, kdy student zakoncuje své studium maturitni zkouskou.
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- Stfedni odborna skola — snahou je ptiprava pro vykon odbornych ¢innosti, jako jsou
ekonomické, zdravotnické, socidlné-pravni a dalsi. Délka studia je maximalné Ctyfi
ro¢niky, kdy zakon¢enim je maturitni zkouska.

- Stiedni odborné ucilisté — pfipravuje studenty na vykon délnickych povolani, kdy
délka studia je tfi roky a studium je zakonéeno zavérecnou zkouskou.

Vykonavateli vys$siho odborného vzdélavani jsou vyssi odborné skoly, které jsou Cle-
nény na studijni skupiny.

Dalsi alternativou vzdé¢lavacich instituci jsou jazykové Skoly, které jsou specifiko-
vany v § 110 Skolského zdkona 561/2004 Sb., s pravem statni jazykové zkousky. Obecné
jsou tyto skoly poskytovateli jazykového vzdélani v cizich jazycich, pro cizince to tedy miize
byt i jazyk Cesky. Za ukonceni jazykové Skoly se mize povazovat absolvovani statni jazy-
kové zkousky (zakladni, vSeobecna nebo specidlni). Ministerstvo zasahuje pouze do stano-
veni terminu zkousek, kterym stanovi terminy.

Moznosti dle § 111 Skolského zédkona 561/2004 Sb., jsou Skolské zatizeni pro za-
jmové vzdélavani, napt. stfediska volného &asu, §kolni druziny a $kolni kluby. Ucelem je

poskytnuti moznosti naplnit svlij volny ¢as riznorodou ¢innosti.

1.4 Legislativni ramec $kolstvi v Ceské republice

Zakladnim dokumentem, ktery udéluje pravo kazdému jedinci na vzdélani je Listina
legislativniho ramce $kolstvi v Ceské republice je predeviim $kolsky zdkon 561/2004 Sb.,
ve znéni pozd¢jsich predpisii. Dale je legislativni ramec tvofen nafizenimi vlady, vyhlaskami
a vnitfnimi predpisy MSMT.

Skolsky zakon, jako pravni iprava vzdélavani v Ceské republice ma nezvykle velky

rozsah. Divodem je snaha o komplexni nastaveni pravniho ramce $kolniho vzdélavani. Jeho

Mrwe

Zakon €. 76/1978 Sb., o skolskych zatizenich,
Zakon €. 29/1984 Sb., o soustave zakladnich a stfednich Skol (Skolsky zékon),
Zakon €. 564/1990 Sb., o spraveé a samosprave ve skolstvi,

Zakon €. 390/1991 Sb., o predSkolnich zatfizenich a Skolskych zatizenich.
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Mezi dal$i dGvody lze zaradit i to, ze Skolsky zdkon upravuje podminky vzdélavani
véetné vymezeni prav a povinnosti. Vyraznym znakem jak uvadi Valenta (2013, s. 23) je
zména vyvolana procesem reformy vefejné spravy.

V zdkoné jsou zahrnuty zasady, na kterych je vzdélani jako verejna sluzba zalozZeno,
a obecné cile vzdelavani, jak zminuje Valenta (2013, s. 26). Tato deklarace stanovuje vefej-
nopravni povahu norem vyplyvajicich ze Skolského zékona i pfedpisti na n¢j navazujicich,
to zajiSt'uje ucastnikiim procesu vzdélani vici organiim vetejné spravy. Tyto naroky jsou
nejcastéji v oblasti rozpoctu a veiejného dohledu nad trovni procesu vzdelavani. Za prioritu
se muze povazovat snaha o rovnost vzdélavacich pftilezitosti a respektovani vzdélavacich
potieb jednotlivel, zdkaz diskriminace, ¢imz je zdiraznén vyznam zabezpeceni ptistupu ke
vzdélani détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Normy Skolského zdkona maji ko-
gentni povahu, tedy pevné dané (umoziuji odchylku jen v ptipadech, které ptipousti zakon).
V této kapitole je detailné popsan zakon 561/2004 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist, ktery

je stézejni pro legislativni apravu skolstvi v Ceské republice.

1.5 Systém $kolstvi v Ceské republice

Uloha statu v fizeni vzdélavani se da dle Priichy (2000, s. 150) rozdélit na dva typy
spravy ve Skolstvi. Prvnim modelem je centralizovany model, kde se vSechna rozhodnuti
provadéji v ramci ustfedniho politického orgdnu a realizace je pfenesena na organy nizsich
urovni, jedna se napiiklad o centraln¢ fizené financovani nebo hodnoceni §kol. Druhym mo-
delem je model liberalni neboli decentralizovany, kdy jsou rozhodovaci pravomoci piene-
seny na niz§i organy statni spravy, jako jsou kraje a obce. V Ceské republice probiha od
devadesatych let dvacatého stoleti postupny prechod z centralizovaného modelu na model
decentralizovany. V diisledku to znamena, Ze vice pravomoci prechazi z MSMT na kraje,
obce a Skoly.

Zrizovatelé kol

V této Casti budou specifikovany subjekty, které mohou byt ztizovateli Skol. Reforma
vetejné spravy, kterd probéhla v roce 2000, napomohla ke zménam v oblasti zfizovani Skol.
Vétsina zékladnich kol je zfizovdna obci nebo svazky obci, naopak stiedni Skoly, vyssi
odborné Skoly a ¢ast Skol specialnich je zfizovana krajem, ptesnéji krajskymi Ufady. Za zfi-
zovatele §kol se mohou povazovat i néktera ministerstva. Vyse zminéné $koly 1ze pojmeno-
vat jako Skoly vetejné spravované, tedy statni, jak uvadi ValiSova, Kasikové a Bures (2011,

s. 92).
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Ministerstva obrany, vnitra, spravedlnosti a zahrani¢nich véci se také mohou pova-
zovat za ztizovatele urcitych typt Skol. Podle § 172 Skolského zakona 561/2004 Sb., ve
znéni pozdé¢jSich predpisti ma na starosti Ministerstvo Obrany ziizovani a zruSovani stfed-
nich vojenskych skol, vyssich odbornych skol a skolskych zafizenich jim slouZzici. Minister-
stvo vnitra zfizuje a zruSuje stfedni a vyssi odborné policejni skoly a stfedni a vyssi odborné
$koly pozarni ochrany. Ukolem ministerstva spravedlnosti je zfizovéni a zru§ovani stfednich
Skol Vézenské sluzby a skol pro osoby ve vykonu trestu. Ministerstvo zahrani¢nich véci se
zaméfuje na ziizovani a zrusovani zakladnich Skol pii diplomatickych misich nebo konzu-
latnimu tfadu CR. V otazce vieobecného vzdélavani a ukonovani vzdélavani postupuji tyto
ministerstva v souladu s dohodou MSMT. Pokud je zfizovatelem $koly ministerstvo, kraj,
obec nebo svazek obci maji tyto organy za tkol schvalovat rozpocet Skolské pravnické
osoby, jeho zlepSeny vysledek hospodateni a vytvofeni dalSich penéznich fondd, jak stano-
vuje § 129 skolského zdkona 561/2004 Sb.

Vétsina Skol ma dnes pravni subjektivitu a tim vstupuje do pravnich vztahi vlastnim
jménem a nese za své jednani odpovédnost. Tato skute¢nost vede k rostouci kompetentnosti

tediteld Skol v oblastech pedagogickych, pracovnépravnich i ekonomickych (ValiSova, Ka-
sikova a Bure$, 2011, s. 108).

Na zakladeé skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., ¢ast sedmnacta — Piisobnost izemnich
samospravnych celkd ve Skolstvi vykondvaji obec a kraj. ,,Pri zajistovani vzdélavani a skol-
skych sluzeb, zejména pri ziizovani a zrusovani skol a Skolskych zarizeni, dbd obec a kraj
zejména o soulad rozvoje vzdélavani a Skolskych sluzeb se zajmy obcanii obce a kraje, s po-
trebami trhu prace, s demografickym vyvojem a rozvojem svého uzemi a dostupnost vzdela-
vani a Skolskych sluzeb podle mistnich podminek. *

Vymezeni pravidel pro obce a kraje je podle Valenty (2013, s. 287) dilezité v ndvaz-
nosti na vykon vefejné spravy kvili reformé VS. Reforma pfenesla na izemni samospravné
celky ukoly a kompetence v oblasti zajisténi vzdélani a Skolskych sluzeb, které primarné
nalezi statu. Nejdilezitéjsi je respektovani zajmu a potfeb obfant dané obce a kraje a zajis-
téni dostupnosti vzdélani podle mistnich podminek, které maji samospravné celky respekto-
vat.

Podle §179 skolského zdkona 561/2004 Sb., obec nebo svazek obci zfizuje a zrusuje

mateiské Skoly, zadkladni Skoly a zatizeni Skolniho stravovani slouZici détem a Zaktim Skol,
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které ziizuje. Kraj je povinen zajistit podminky pro uskuteciiovani stfedniho a vyssiho od-
borného vzdélani, kdy za timto ucelem ztizuje stfedni skoly, vy$si odborné skoly a Skoly pro
déti a zaky se zdravotnim postizenim.

Privatni sektor zfizuje Skoly nestatni, tedy ziizované soukromou osobou nebo nadaci.
Cirkev ztizuje pod svou zastitou Skoly cirkevni. Cilem zfizovani soukromych a cirkevnich
Skol bylo pokryti poptavky a nedostate¢nych kapacit, kdy moznost ziizeni téchto skol umoz-
nila az novela Skolského zakona v roce 1990. ,, Cirkevni skoly mohou zrizovat statem uznané
cirkve nebo nabozenska spolecenstvi registrovana organem statni spravy. Zakladatelem sou-
kromé skoly mohla byt fyzicka ¢i pravnicka osoba “, ktera ma pravni subjektivitu. ,,Zastou-
peni soukromych a cirkevnich skol je nerovnomérné z hlediska druhii skol, geografického
rozmisteni i oborii vzdeélani. Nejvyssi podil neverejnych skol je mezi vyssimi odbornymi sko-
lami“. (Sttedni primyslova Skola Otrokovice, © 2003-2017).

V tabulce 1 je uveden soucasny stav skol ve Skolnim roce 2017/2018 podle ztfizova-

tele.
Tab. 1 Polet zékladnich $kol podle zfizovatele v CR v $kolnim roce 2017/2018 (MSMT, odbor
Skolské statistiky, analyz a informacni strategie, © 2018)
Zakladni skoly
Ziizovatel z toho
celkem
s 1. stupném s 2. stupném

Celkem 4155 4139 2729

z toho specidlni tfidy 506 481 476

MSMT 44 33 44

Obec 3619 3617 2298

vtom [Kraj 251 250 246

Jiny resort 0 0 0

Privatni sektor 196 196 99

Cirkev 45 43 42

Organy podilejici se na spravé Skolstvi

Dalsimi organy podilejicimi se na spravé skolstvi je také ministerstvo, podle § 169
Skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, vedle ukolii stanovenych
Skolskym zakonem fidi vykon statni spravy ve Skolstvi v rozsahu stanoveném zakonem a

odpovida za stav, koncepci a rozvoj vzdélavaci soustavy. Vytvati také podminky pro vykon
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ustavni a ochranné vychovy a preventivn¢ vychovnou péci a vzdélavani osob umisténych ve
Skolskych zafizenich k tomu zfizovanych. V jeho kompetenci je zfizovani a zrusovani skol-
skych zafizenich pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy a preventivni vychovnou péci a
zafizeni pro dalsi vzdé€lavani pedagogickych pracovnikli. Mezi jeho hlavni kompetence
podle § 170 skolského zakona 561/2004 Sb., patii provadéni kontroly spravnosti a efektiv-
nosti vyuziti finan¢nich prostredkd, které jsou skolam ptidélovany. Mezi dalsi kompetence
naptiklad patfi vydavani metodik pro vypracovani vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani.

Ceska kolni inspekce je podle skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich
predpist specifikovana jako spravni ufad s celostatni pisobnosti, ktery je organizaéni sloz-
kou statu a uéetni jednotkou. Je organizaéné ¢lenéna na tstiedi Ceské skolni inspekce, ktera
ma sidlo v Praze a inspektoraty. Podfizena je ministerstvu ve vécech statni sluzby. Hlavni
naplni Ceské $kolni inspekce je vykonavani inspekéni &innosti a dodrzovani pravnich pied-
pisti ve Skolach a skolskych zatizenich zapsanych do Skolského rejstiiku.

Organy obce se také podileji na sprave skolstvi. Ztizovatelské kompetence realizuje
obec prostfednictvim svych organti. Témi jsou zastupitelstvo obce a rada obce, v ptipadé, ze
rada v obci neni zfizena, pfejima jeji kompetence starosta nebo zastupitelstvo. Vymezeni
téchto kompetenci je obsazeno v zdkon€ o obcich 128/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich pred-
pist v § 84 a § 102. Zastupitelstvo obce ztizuje a zrusuje prispévkové organizace a rozhoduje
o zalozeni ¢i zruSeni Skolské pravnické osoby. Je také organem, ktery schvaluje ziizovaci
listiny té€chto subjekti. Rada obce plni tkoly zfizovatele, mimo téch, které jsou vyhrazeny
zastupitelstvu obce.

U organi kraju jsou zfizovatelské kompetence opisem kompetenci u organi obci,
fizené dle § 35 a § 59 ods. 1 zdkona 561/2004 Sb., tedy zastupitelstvo kraje a rada kraje.
Rada kraje je vykonnym orgdnem kraje a v jeji kompetenci je také mimo jiné vykonavat
zakladatelské a zrizovatelské funkce ve vztahu k pravnickym osobam, organizacnim slozkam,
ktere byly zrizeny nebo zalozeny krajem.

V kompetenci kraje je také ziizovani vybort, konkrétnéji vybor pro vychovu, vzde-
lani a zaméstnanost. Jeho hlavni cilem dle § 78 ods. 6 Skolského zdkona 561/2004 Sb. je
posouzeni a vyjadieni se k siti Skol a Skolskych zatizenich, studijnim obortim a k jejich zmé-
nam v ramci pusobnosti kraje. Vyjadiuje se k zamériim na poskytovani dotaci v oblasti mla-

deze, te€lovychovy a sportu. Miize mit dalsi ukoly, kterymi jej povéti zastupitelstvo kraje.
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1.6 Zrizovani Skol a Skolskych zarizeni

Tato podkapitola vysvétluje, kde jsou udaje o skolach, Skolskych zafizenich a skol-
skych pravnickych osobach dostupné a jaké typy subjektii dovoluje Skolsky zékon ztizovat
a jaké jsou mezi témito subjekty rozdily a jaké jsou jich specifika.

Vsechny skoly, skolska zatizeni a Skolské pravnické osoby jsou uvedeny ve skol-
ském rejstiiku, ktery je dle § 141 Skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich pied-
pisti vefejnym seznamem, kam muze nahlizet kdokoliv a pofizovat si vypisy, na zaklad¢
zadosti spravujicimu organu. Tento rejstiik je soucast vefejné spravy a jako jeji soucast pod-
1€ha zédkonu o svobodném piistupu k vetejnym informacim.

Rejstiik Skol a Skolskych zarizeni

Vedeni rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni je dle § 143 Skolského zakona 561/2004
Sb., rozdéleno mezi dva subjekty:

— Krajsky ufad — vede tidaje o matetskych Skolach a Skolskych zatizenich

— Ministerstvo — vede tdaje o matetskych Skolach a skolskych zatizenich ztfizova-
nych ministerstvem a registrovanymi cirkvemi, Skolskych zafizenich pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki, Skolskych poradenskych zatizenich, zatize-
nich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy apod. Dale také vede v rejstiiku
skol udaje o MS a jim slouZicich zafizenich $kolniho stravovani zfizenych minister-

stvy a ostatnimi organiza¢nimi slozkami statu.
Rejstrik Skolskych pravnickych osob

Je obdobou rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, aZ na vedeni tohoto rejstiiku, které je
pod zastitou ministerstva. Soucasti rejstiiku Skolskych pravnickych osob je také sbirka listin,
ktera obsahuje, dle § 155 Skolského zakona 561/2004 Sb. ,, zFizovaci listinu Skolské prav-
nické osoby a jeji zmeny, doklad o jmenovani, odvolani nebo o jiném ukonceni funkce osoby,
ktera je reditelem Skolské pravnické osoby, clenem rady skolské pravnické osoby zrizené
Jjinou pravnickou osobou nebo fyzickou osobou, rozhodnuti o zruSeni Skolské pravnické
osoby* a dalsi.

Skolsky zakon umoziluje ziizovat dva typy subjekti, tim je pfispévkové organizace
a Skolska pravnicka osoba. Rozdily budou popséany v nasledujici ¢ésti.

Prispévkova organizace

Ptispévkova organizace je pravnickou osobou, kterd mize byt zfizena tzemnim sa-

mospravnym celkem, jedna se tedy o obec nebo kraj. Ptispévkové organizace nema zdkonem
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tak uzce vymezenou ¢innost jako Skolska pravnickd osoba. Prispévkova organizace mize
byt zfizena pro jakékoliv ¢innosti, nemusi se jednat pouze o Skolské zafizeni, které obec
vykonava v ramci své samostatné pusobnosti. Vykonavané Cinnosti dle § 27, ods. 1 zakona
250/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii jsou zpravidla neziskové a jejichz rozsah, struk-
tura a slozitost vyzaduji samostatnou pravni subjektivitu. Diivodem ke tvorbé ptispévkovych
organizaci, jakozto samostatnych pravnickych osob je ten, Ze je na rozpocet zfizovatele na-
pojen, ale neni jeho soucasti. Nutnosti je vydani ztfizovaci listiny o vzniku ptispévkové or-
ganizace ziizovatelem, kterda musi obsahovat nalezitosti uvedené v § 27, ods. 2 zakona
250/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Pispévkova organizace je znaén¢€ omezena ve
svém rozhodovani, jelikoz je podtizena do jisté miry vili ztizovatele.

Skolska pravnicka osoba

Skolska pravnické osoba je ztizena na zakladé § 124 $kolského zékona 561/2004 Sb.,
ve znéni pozdé¢jSich predpist, jejiz hlavni cinnosti je poskytovani vzdelavani podle vzdeéla-
vacich programii. Za zrizovatele Skolské pravnické osoby se miize povazovat ministerstvo,
kraj, obec nebo svazek obci nebo jina pravnicka ¢i fyzicka osoba. Ztizeni na zéklad¢ ztizo-
vaci listiny je v tom piipadé, pokud je pouze jeden zfizovatel. Pokud je Skolska pravnicka
osoba zfizovana vice zfizovateli, je v tomto pifipad¢ ziizena ziizovatelskou smlouvou. Za
organ Skolské pravnické osoby, pokud je zfizovdna ministerstvem, krajem, obci nebo svaz-
kem obci je feditel. Pokud je ztizovatelem fyzicka nebo pravnicka osoba, mezi organy se
fadi feditel a rada, jak stanovuje § 130 Skolského zékona.

Mezi ptijmy Skolské pravnické osoby dle § 133 Skolského zakona 561/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpistt mezi piijmy skolské pravnické osoby fadime:

—  Financni prostredky ze statniho rozpoctu,

—  financni prostiedky z rozpoctu tizemnich samospravnych celki,

—  prijmy z hlavni a doplikové cinnosti (napf. prondjem prostor Skoly)

—  financni prostredky prijaté od ziizovatele,

— uplata za vzdeélani a Skolské sluzby,

— dotace na uhradu vydajii, které jsou nebo maji byt kryty z rozpoctu Evropské
unie,

— dotace na uhradu vydajii podle mezindarodnich smluv, na zakladé kterych jsou
CR svéreny penézni prostiedky z financniho mechanismu Evropského hospodai-

ského prostoru,

— dary a dédictvi.
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Skolska pravnicka osoba tedy hospodaii se svymi piijmy, prostiedky penéznich
fondi, s ostatnim majetkem, zdvazky a pohleddvkami. Majetek, ktery mize bud’ vlastnit,
nebo si jej pronajima od zfizovatele, nebo jinych osob, je vyuzivan pro ucely hlavni ¢innosti
Skolské pravnické osoby. Veskeré hospodareni probiha na zéklad€ rozpoctu, ktery zahrnuje
pouze piijmy a vydaje souvisejici s hlavni ¢innosti. Z tohoto faktu vyplyva, ze se vysledek
hospodateni skladé z vysledku hospodateni za hlavni ¢innost a zisku z doplitkové ¢innosti

po zdanéni, jak uvadi § 134 skolského zdkona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist.
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2 VLIV SKOLNIHO STRAVOVANI

Zakladni povinnosti statti dle Obenchaina a Sparka (2016, s. 3), jak na narodni a
regiondlni urovni je politika tykajici se jidla. Jestli se touto politikou stat nezaobird, vliv
ptejde na velké korporace a firmy, které prosazuji svlij zamér. Stat proto ovliviiuje stravovani
déti na skolach pomoci legislativnich regulaci. Jejich vliv a s tim spojen vliv $kolniho stra-
vovani bude popsan v této kapitole. Stravovani ma ve smyslu §122 ods. 2 zakona 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni poz-
dejsich predpisu (Skolsky zakon), povahu hmotného zabezpeceni, proto je mozné ho vnimat
Jjako suzbu poskytovanou v zaiizeni $kolniho stravovdni. Skolni stravovani musi spliiovat
legislativou stanovené standardy, jako jsou ochrana zdravi a bezpecnost konzumenti. Stra-
vovani také musi odpovidat z hlediska vyzivovych norem vekovym skupinam stravniki
a také splnovat finan¢ni limity pro ndkup potravin. Protoze zdravi, jak uvedla koncepce
Zdravi 2020 (2014, s. 6), nevznikd v nemocnicich, ale maji na néj vliv faktory, které ¢lovéka
ovliviiyji v pribéhu jeho zivota, jako jsou mista, kde se vzdélava, pracuje, travi volny cas.
To jsou mista, ktera jsou pro zdravi dilezitd. Je proto za vhodno soustiedit se na posileni
zdravotni vychovy a ochrany zdravi, kdy by se do téchto cinnosti mélo zapojit nejen minis-
terstvo zdravotnictvi, ale také obé komory parlamentu, viady a viechny uirovné a typy verejné
spravy, organizace, instituce, socialni skupiny, rodiny i jednotlivce. Je tedy nezbytné moti-
vovat pro péci o zdravi vSechny komponenty demokratické spolecnosti.

Je zcela ztejmé, Ze dodrZeni vSech zdsad zdravého stravovani jak obecné, tak také ve
Skole je velmi naro¢né. Zpisob stravovani ovlivituje nejen prostiedi, ale také kultura a zvyk-
losti jedinct. V ptipadé Zakl ve Skole zavisi na tom, jaké zdsady maji nastaveny rodiny, ale
také jejich osobni preference a v neposledni fadé, jak se chovaji pfi vyberu jidla jejich vrs-
tevnici. Nejhor$im pifikladem by mohly byt déti, které nemaji nastaveny Zadné zasady zdra-
vého stravovani z rodin a ani nemaji mozZnost volit si mezi typy stravy. VétSina déti vSak
mohou byt ti, ktefi v rodindch zdravé stravovani nastaveno maji, ale mimo domov voli po-
traviny, které neodpovidaji podminkam ,,pamlskové® vyhlasky. Zde pak nastava situace, kdy
,»pamlskova* vyhlaska nastavi pravidla pro potraviny, na které se vztahuje reklama, tedy
potraviny dostupné v bufetech poptipadé€ automatech, ale zaci mohou stale zasady zdravého
stravovani obchazet a porusovat. Pficemz praveé v détském véku je nutné nastavit spravné
navyky, protoze chyby ve stravovani a pfipadna détska obezita pak ovlivituje jedince po cely
jeho zivot. Pravé v détském veéku je strava velmi dilezitd — nespravnd strava, mnoho cukri,

nedostatek bilkovin a vitamini ovliviiuje riist a zdravy vyvoj ditéte.
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V nasledujicich podkapitoldch budou rozebrany diivody, pro¢ je zdrava strava dile-
zitd uz v détském veku, jak bylo stravovani feseno ve Skolach historicky a jak je organizo-

vano v soucasnosti.

2.1 Détska nadvaha a obezita

Dle Pastuchy (2011, s. 12) ,,20% déti ve véku Sest az dvanact let a 11% déti ve véku
trindct az sedmndct let ma jiz nadvahu nebo obezitu. “ Nejvyssi podil déti s obezitou je u
déti ve veéku sedm let, coz vede k ivaze, Ze tato zména je spojend se zaCatkem skolni do-
chazky. Ve vice nez 95% ptipada se v détském véku jedna o primarni nebo esencialni obe-
zitu, jejimz divodem jsou bud’to genetické vlohy nebo faktory prostiedi, tedy vyziva a po-
hybova aktivita.

Na zakladé vysledkt praizkumu HBSC International report dle Candace, Currie et

al., (2008, s. 75) détska nadvaha a obezita nartista do epidemickych rozméra ve vétsing pri-
myslovych zemi. Tyto hodnoty se ur¢ovaly podle Body Mass Indexu (BMI) jako propocet
kilogramil na vysku. Jedna se o nejvice pouZivany zpliisob méfeni nadvahy a obezity u déti
a adolescentll. Vysokda hodnota BMI v détstvi mlize vést k vys$Simu riziku obezity v dospé-
losti a v krajnich ptipadech k pfed¢asnému umirani.

,»Dle nejnove€jsi analyzy International Obesity Taskforce (IOTF) a WHO je na svété
1,1 miliardy dospélych jedincl s nadvahou nebo obezitou.* Obezita neni problémem, ktery
by se tykal pouze dospé€lé populace ale i populace détské, kdy k vySe zminénému ¢islu mu-
sime pripo¢itat jesté 1180 miliontl déti potykajicich se s nadvahou a obezitou. V Ceské re-
publice je détska nadvaha markantnim problémem a v soucasnosti je nej€astej$i metabolic-
kou chorobou jak uvadi Pastucha (2011, s. 11).

Vyse uvedena tvrzeni vykresluji souc¢asnou situaci nadvahy v populaci. Od doby, kdy
byl zna¢ny nedostatek potravy a lidé nemohli témét uspokojit zékladni potieby stravy se,
kromé africkych statli a nékterych stath v Jizni Americe, nemuseji lidé obavat nedostatku
potravy. Jak ukazuji mnohé studie, sou¢asnym problémem je naopak obezita, nadbytek
cukrl, mélo pestré stravy, vitamint a prejidani se. V disledku tohoto se ve zvySeném mnoz-
stvi vyskytuji zdravotni problémy zplsobené Spatnym stravovanim. Pfedevs$im tdaje o obe-
zit¢ v détském veku jsou alarmujici. Déti si do urcitého ve€ku nevybiraji stravu samy, ale
ovliviuji ji rodice a pak také strava ve Skole, kde uZz si déti do jisté miry mohou ¢ast stravy
volit. Pokud je mozZnost volby ldkavych potravin s nadbytkem cukru, je mozné, ze déti voli

prave tyto potraviny. VSechny tyto zmény ve stravovani se odraZzi i ve stravovani ve skolach.
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2.2 Organizace a kontrola Skolniho stravovani

Vznik Skolnich jidelen se datuje do obdobi pfed sedmdesati lety. Diky povale¢né
dob¢ se spolecnost musela potykat s vyraznym nedostatkem potravin, ktery suzoval nejen
dospélé, ale 1 déti. Tato skutecnost vedla ke vzniku prvnich Skolnich jidelen. V Sedesatych
letech bylo nutné vytvorit nova pravidla, kterd by nastavila systémové feSeni Skolniho stra-
vovani. V roce 1963 vydava ministerstvo prvni vyhlasku pro Skolni stravovani. V sedmde-
satych letech vznikaji nové pozice a to inspektoti Skolniho stravovani, ktefi méli za tikol ve
svém okrese zajistovat odbornou a metodickou pomoc. Navic méli na starost kontrolu vy-
danych natizeni ,, vztahujici se k plnéni zasad zdravé vyzivy a ovlivnéni stravovacich zvyk-
losti deti*. Postupem casu byl vybudovan systém, ktery slouzi détem, zdakum, studentiim i
zaméstnanciim Skol dodnes dle Spolecnosti pro vyzivu (© 2018).

Jidla ve skolnich jidelnach jsou sestavovana tak, aby plnila normy a zajistila vyvaze-
nou stravu pro zaky, reflektovala potfeby détského organismu a zajistila nezbytny pomér
zivin. Ve vétSin€ Skol je zajiStén vybér z vice nez jednoho obéda tak, aby byly uspokojeny
osobni preference zakil. Piesto je nutné také upozornit na fakt, ze pravé ve skolnich jidelnach
Casto zaci obédy nedojidaji a vraceji. Ucitelé zakladnich Skol fesi takové ptipady dozorem
v jidelnéach a pfipominani zaktim, aby jidla dojidali. Obecné je vSak stravovani v jidelnach
legislativné oSetteno, fizeno a kontrolovano.

Organizace kolniho stravovani je v kompetenci feditele $koly. Reditel zékladni
Skoly rozhoduje dle § 165 ods. 1 Skolského zdkona 561/2004 Sb., ve vSech zdlezitostech
tkajicich se poskytovani vzdelavani a Skolskych sluzeb, tedy i o poskytovani stravovani v
zékladni §kole. Skolni stravovani pro zaky, které spada do hmotného zabezpedeni podle §
122 Skolského zakona 561/2004 Sb., musi pravnicka osoba vykonavajici ¢innost zakladni
Skoly zajistit prostfednictvim zatizeni Skolniho stravovani, pfipadné prostfednictvim jin¢ho
poskytovatele stravovacich sluzeb. Pii zajistovani Skolniho stravovani miize feditel Skoly
spolupracovat se zfizovatelem. Skolni stravovani dle § 122 ods. 3 je mozno poskytovat za
tplatu, jejiz vyse musi byt stanovena v souladu s vyhlaskou o $kolnim stravovani. Zak za-
kladni $koly ma pravo kazdy den odebrat obéd. Skolni stravovani se musi fidit vyzivovymi
normami, které jsou stanoveny piilohou vyhlasky o §kolnim stravovanim. Pficemz hlavnim
ukolem zafizeni Skolniho stravovani je poskytovat hmotné zabezpeceni ve formé Skolniho

stravovani, které by mélo byt pestré a energeticky vyvazené.
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Skolni stravovani, jak bylo zminéno vy3e, spada do hmotného zabezpeéeni, které je

stravnikiim poskytovano Skolou nebo Skolskym zatizenim dle § 122 ods. 2 Skolského zdkona

561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.

vacich zafizeni dle krajii ve Skolnim roce 2017/2018.

Zatizeni Skolniho stravovani jsou dle § 3 zakona 107/2005 Sb.:
Vydejna dovazejici stravu ze zafizeni zapsané¢ho do rejstiiku
Jidelna (vyvatovna s jidelnou) — jidla se zde vafi i vydavaji
Kuchyné bez jidelny (vyvarovna) - jidla se zde pouze vaii

Vydejna dovazejici stravu ze zatizeni nezapsaného do rejstiiku

Statistika typt Skolniho stravovani je popsana v tabulce 2, kterd udava pocet stravo-

Tab. 2 Pocet zafizeni §kolniho stravovani dle krajii CR ve §kolnim roce 2017/2018 (MSMT, od-

bor skolské statistiky, analyz a informacni strategie, © 2018)

Pocet za- z toho
fizeni R
. el | vidtimdests| deble | lodhms | DLarndss
Uzemi S i ., vaz. stravu
stravo- | Zejici stravu (vyva- [ bez jidelny s zaf. No-
vani cel- | ze zaf. zaps. | fovnas — Vyva- ’
k do rejst vydejnou) fovna Zaps- L
cm ' rejst.
Ceska republika 8556 2470 5910 42 143
Hiavni mésto 707 194 490 6 19
Praha
Stredocesky 1193 353 794 12 35
Jihocesky 521 134 373 3 11
Plzensky 438 74 352 0 13
Karlovarsky 200 28 167 2 3
Ustecky 579 92 477 1 9
Liberecky 386 87 294 2 3
Vv tom Kraloveh
kraj | T OVERTE” 505 136 361 1 9
decky
Pardubicky 518 108 409 0 1
Vysocina 476 149 314 3 11
Jihomoravsky 1058 348 698 3 9
Olomoucky 613 315 287 6 5
Zlinsky 535 124 404 0 7
Moravsko- 827 328 490 3 8
slezsky
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Jaka zatizeni budou poskytovat stravovani je, jak uz bylo vyse popsano, v kompe-
tenci feditele skoly. Jednotliva zatizeni maji své vyhody a nevyhody, ale jejich cil je stejny,
tedy zajisténi kvalitniho jidla pro Zaky podle danych norem a nafizeni.

Spotiebni ko§

Nastrojem pro stanoveni vyzivovych norem je spotfebni kos, dale SK. Jak uvadi Lu-
kasikova et al., (2015, s. 6) spotfebni kos je v souladu s ptilohou ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005
Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpisii. Jako néstroj pro stanoveni vyzivo-
vych norem byl SK poprvé legislativné ukotven ve vyhlasce 48/1993 Sb., o skolnim stravo-
vani. Od té doby se zménila nabidka potravin, které dnes Skolni jidelny pouzivaji k priprave
pokrmui, to vede ke zhorsent prace se SK tak, aby data odpovidala skutecnému vyzivovéemu
plnéni.

SK slouzi provozovnam Skolniho stravovani k prikaznosti napliiovani vyzivovych
ukazatelt, jako voditko k sestavovani nutricné vyvazenych jidelnicki a jako souhrn mési¢ni
spotieby vybranych druhii potravin, ktery je stanoven ptilohou €. 1 vyhlasky o skolnim stra-
vovani, jak je zminéno vySe. Jsou zde stanoveny vyZivové normy pro vybrané komodity
potravin vztazené na stravnika a den v zavislosti na vé€kové kategorii. Tyto normativy musi
byt zatizenimi pro $kolni stravovani dodrzovany s odchylkou maximaln€ 25 % v mési¢nim
pruméru.

Aby bylo zajisténo dodrzovani téchto norem, jsou nastaveny kontrolni mechanismy
ve Skolnim stravovani. Hlavnim organem vykonavajicim kontrolni ¢innost v oblasti §kolniho
stravovani je Ceska §kolni inspekce, jejiz funkce budou podrobnéji specifikovany v odstavci
nize

—  Ceska $kolni inspekce - vykonava kontrolu nad poskytovanim $kolskych sluzeb,
kdy dtilezZitou poloZkou pfi inspekcni €innosti je plnéni vyZivovych norem. Za-
znamy o plnéni norem musi provozovatelé stravovani uchovavat nejméné po dobu
jednoho kalendainiho roku. PInéni povinnosti vztahujici se ke stravovaci sluzbé

v oblasti ochrany vefejného zdravi, zajiStovani ochrany zdravi pfi praci apod., kon-

troluje organ ochrany veifejného zdravi, tedy mistné ptislusné krajské hygienické

stanice (Lukasikova et al., 2015, s. 8). Dale kontroluje celkovy chod skoly, jeji or-
ganizacni strukturu, pfidélené dotace a jejich ticelovost, spravné dodrzovani za-
kontl, vyuzivani spotifebniho kose, cenové kalkulace jidel dle § 174 Skolského za-

kona 561/2004 Sb.
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— Zftizovatel — vétSinou obec, kontroluje chod jidelny a spravné vyuziti poskytnuté
dotace na provoz a vnitini kontrolni systém v organizaci dle zakona o obcich
128/2000 Sb.

— Kirajsky urad — kontroluje piidélenou statni dotaci na mzdové prostiedky zameést-
nanct dle § 67 ods. 1 zédkona o krajich 129/2000 Sb.

— Organy vetejné ochrany zdravi — krajské hygienické stanice — kontrola dodrzovani
hygienickych piedpist a norem dle zdkona €. 359/1999 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpisi, dodrzovani a evidence HACCP1 (Hazard Analysis and Critical Control
Points), hygieny na pracovisti, zaru¢ni lhlity surovin.

— Jiné kontrolni organy — napt. okresni sprava socidlniho zabezpeceni.

2.3 Koncepce s navaznosti na Skolni stravovani

Skolni stravovani neni pouze v kompetenci MSMT, jelikoZ jak zdravi déti a adol-
escentll, tak zdrava strava je zminovana i v dalSich statnich politikach. Tyto politiky jsou
narodni, tak nadnarodni urovné. K vytvareni priorit v této oblasti slouzi rizné koncepéni
dokumenty, které¢ jsou popsany nize.

Zdravi 21

Jedna se o dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky. Jeho hlavnim cilem je sniZeni rozdilti zdravotniho stavu obyvatelstva mezi staty
auvnitf statl, jak je uvedeno ve Zdravi 21 (2002, s. 1). Kdy v navaznosti na skolni stravovani
je dilezity prioritni cil ¢islo 4 : ,,Zdravi mladych* s cilem vytvoreni takovych podminek, kdy
by do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi a schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti. Détstvi
a dospivani je bezpochyby dulezitymi etapami lidského Zivota, ve kterych kazdy prochézi
jak té€lesnym a dusevnim vyvojem, tak ziskava socidlni a zdravotni navyky, které pretrvavaji
po cely jeho Zivot. Snizeni télesné aktivity a nezdravé stravovaci navyky vedou v mnoha
zemich k vysSimu poctu obéznich osob mezi mladymi lidmi. Obezita mnohdy pietrvava do
dospélosti, coz vede ke zvySovani poctu obéznich lidi.

Verejné zdravi

Jednou z hlavnich priorit vefejného zdravi dle LukaSikové et al., (2015, s. 9) je ovliv-
fovani vyzivovych zvyklosti déti a adolescentil v ndvaznosti na zdsady zdravého stravovani.
Tyto zasady vychézeji z doporu¢eni WHO pro podminky Ceské republiky. Evropska unie

se snazi ¢lenské staty v oblasti vnitrostatni politiky zdravotnictvi dopliovat, jak je zminéno
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ve Verejném zdravi (Evropska Komise, © 2018). EU md podle své zakladajici smlouvy
povinnost zajistovat v ramci vsech svych politik ochranu lidského zdravi a spolupracovat se
zememi Evropské unie na zlepSovani verejného zdravi, predchazet lidskym nemocem a od-
stranovat priciny ohrozeni télesneho a dusevniho zdravi.

Koncepce hygienické sluzby a primarni prevence v ochrané verejného zdravi

Tato koncepce byla pfijata Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2013 a tyka se
vetejného zdravi, tedy pojmem zahrnujicim vSechny obyvatele bez rozdilu véku, tim je tato
koncepce spojena se zdravim déti a mladistvych, na ktery ma nepochybny vliv Skolni stra-
vovani. Koncepce spadd pod spravu krajskych hygienickych stanic, které jsou organy
ochrany vefejného zdravi, dale Statnimu zdravotniho tstavu jako odborné a védecké bazi
hygienické sluzby a zdravotnim tstaviim, ktefi maji za ukol zajistovat objektivni laboratorni
vySettovani. Hlavnim cilem je, aby vSechny slozky spolecnosti — politicky, statni i privatni
sektor a neviadni organizace spolupracovaly a podilely se na zlepSovani zdravi. Je mimo
jiné i zakladem pro strategii prevence nemoci a zlepsovani zdravotniho stavu populace.

Zdravi 2020

Je ramcovym programem CR s cilem rozvoje vefejného zdravi a soucasné je i nastroj
pro implementaci programu WHO ,,Zdravi 2020“ v CR. Tato nirodni strategie navazuje na
dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi 21. Zdravi
2020 cerpa ze schvalen¢ Koncepce hygienické sluzby a primarni prevence v ochran¢ veftej-
ného zdravi. Zdravi 2020 uklada dal§im ministerstviim, mimo jiné i MSMT, souéinnost s
ministerstvem zdravotnictvi pfi napliiovani této strategie. Narodni strategie Zdravi 2020
rozpracovava vizi systému verejného zdravi jako dynamické sité zainteresovanych subjektu
na vSech urovnich spolecnosti a je tedy urcena nejen institucim verejné spravy, ale také vsem
ostatnim slozkam — jedinciim, komunitam, neziskovému a soukromému sektoru, vzdelavacim,
vedeckym a dalSim institucim, jak uvadi v koncepci Ministerstva Zdravotnictvi Zdravi 2020
(2014, s. 7-10, b). Propojenost strategie Zdravi 2020 a Zdravi 21 vychazi ze schématu, ktery
je znazornén na obrdzku €. 1. Prioritni oblast Zdravi 2020 ma v sob¢ zahrnut cil 4 ze Zdravi

21, tedy ,,Zdravi mladych®, ktery byl podrobnéji specifikovan tivodem této kapitoly.
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Obr. 1 Schéma néavaznosti prioritnich oblasti NS Zdravi 2020 na cile
Zdravi 21 (Ministerstvo Zdravotnictvi, © 2010, b - Zdravi 2020, 2014, s.
18)

2.4 Pravni uprava Skolniho stravovani

V principu je Skolni stravovani ovlivnéno dvéma legislativnimi dokumenty, jimiz
jsou Vyhlaska €. 107/2005 Sb., ktera specifikuje Skolni stravovani jako takové a nejnovéjsi
legislativni dokument Vyhlagka MSMT &. 282/2016 Sb. Dal3imi piedpisy mohou byt hygi-

enické predpisy a dalsi predpisy tykajici se napt. bezpecnosti prace, ucetnictvi apod.
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Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani je zakladnim dokumentem tykajici
se tématu stravovani ve Skolach. Tato vyhlaska specifikuje skolni stravovani jako:

\, Skolnim stravovdnim se rozumi stravovaci sluzby pro deti, zaky, studenty a dalsi
osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného primého zao-
patreni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internat-
nich sluzeb (dale jen ,,stravnici).

Déle stanovuje zpusob fizeni Skolniho stravovani (Pfiloha ¢. 1) a limity pro nakup
potravin (p¥iloha &. 2), jako Skolni stravovaini se Fidi vyZivovymi normami, které jsou stano-
venymi v priloze ¢. 1 k této vyhldsce a rozpéti financnich limitii na ndakup potravin stanove-
nych v priloze ¢. 2 k této vyhlasce.

Vyhlaska byla nékolikrat dopliiovana ¢i ménéna, tento fakt je zpiisoben ¢astymi upra-
vami vydajové ¢asti na ob&dy, jelikoZ ceny potravin neustéle rostou. S tim je spojena nutnost
upravovat limity na ndkupy potravin. Dal§im divodem je napiiklad fakt, ze v této vyhlasce
jsou uvedeny vyzivové normy, které je také potieba upravovat. Posledni aktualizace vy-
hlasky probéhla v roce 2017 a to jako vyhlaSkou 210/2017 Sb., kterou se méni vyhlaSka
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisi. V této aktualizaci je
zminéna vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., ktera je nejnovéjsi alternativou ke spravnému skolnimu
stravovani, ,, upravuje pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které Ize
nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a Skolskych zarizenich, a dale stanovuje vyjimky, za
nichz Ize v oditvodnenych pripadech nabizet k prodeji nebo prodavat potraviny, které nespl-
nuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud se nejedna o nabizeni k prodeji nebo pro-
dej zakum do splnéni povinné Skolni dochazky. “ Jedna se tedy o potraviny, které jsou nabi-
zeny mimo Skolni jidelny a nepodléhaji normam v ptiloze vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

V pfiloze P I je porovnani poZadavki natizeni EU €. 1308/2013, tykajici se programt
podporujicich zdravi ve Skolach a ,,pamlskové® vyhlasky €. 282/2016 Sb., (Statni zemédé¢l-
sky intervencni fond, © 2013, b), které¢ poukazuje na rozdily a shody mezi natfizenim a ,,pa-
mlskovou* vyhlaskou. Z tohoto dokumentu je jasné, Ze programy podporujici zdravé stra-
vovani zéki ve Skolach musi byt s vyhlaskou ve shod€. Vyjimkou byl program Ministerstva
zem&dglstvi Mléko do kol z roku 2018, kviili kterému MSMT upravilo tuto vyhlasku, aby
nemusel byt pfed¢asné ukoncen. PokraCovani programu musi jiz byt v souladu s ,,pamlsko-

vou* vyhlagkou. (MSMT, © 2013-2018, b)
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Zminéné legislativni dokumenty tedy kompletné upravuji stravovani ve skolach, jak
co se tyce jidelen a nové i1 produkti dostupnych mimo $kolni jidelnu, tedy na produkty, na

které se vztahuje reklama.

2.5 Projekty pro zdravé stravovani ve Skolach

K podpote zdravi zaki a jejich stravovacich navyki slouzi projekty pro zdravé stra-
vovani ve §kolach. K témto uéelim je vytvofena ,,Strategie Ceské republiky pro implemen-
taci Skolniho projektu (Ovoce, zelenina a Mléko do skol) na Skolni roky 2017/2018 az
2022/2023. Legislativni uprava takovychto projektl je obsazena v €l. 23 ods. 8 nafizeni
(EU) €. 1308/2013 ve znéni natizeni (EU) €. 2016/791 a €l. 2 ods. 1 pismeno a) provadéjiciho
natizeni Komise (EU) &. 2017/39. Pro prostfedi Ceské republiky jsou stanoveny dva hlavni
Skolni projekty, které jsou uskuteciovany na narodni trovni, témi jsou Ovoce a zelenina do
Skol a Mléko do skol. Projekty mé na starosti Ministerstvo zeméd¢€lstvi spolu se Statnim
zemédelskym intervencnim fondem, ktery je administratorem. Strategie uvadi, ze je potieba
doséhnout:

— zlepSeni zdravi déti zvySovanim konzumace ovoce, zeleniny a mléénych vyrobk,

— zlepSeni stravovacich navyka déti — zvySeni spotieby piedevsim Cerstvého ovoce
a zeleniny, neochuceného mléka a mlécnych vyrobk,

— lepsi propagaci spotteby ovoce a zeleniny, mléka a mléénych vyrobki,

— posileni vzdé€lavacich aktivit v oblasti zdravych stravovacich navykd, coz povede

k vychové budouciho spotiebitele,

— podpory produkce a zpracovani ovoce, zeleniny a mléka.

Skolska zafizeni maji moznost se do projektii zapojit online, kdy na kazdy projekt
jsou z pravidla vytvoreny webové stranky, které je mozné dohledat p¥imo na portalu MSMT.
Takto zpracované projekty mohou byt i pod zastitou Evropské unie. Snahou projekti je u
déti projevit z4jem o zdravé stravovani mnohdy zdbavnou formou, kdy jsou napt. obaly tvo-
feny specialné pro potieby kol s vice obrazky, baleni je mensi ¢i pfenosné;jsi apod. K témto
projektiim se zaci nemusi hlasit, jako je tomu u odbéru ob&du. Jelikoz jsou tyto projekty
financovany z rozpoctu EU popft. zfizovatele, jsou poskytovany zaktim bezplatné a mé na n¢
narok kazdy zék navstévujici danou vzdélavaci instituci.

V soucasnosti se Statni zeméd¢elsky intervencni fond snazi o co nejlepsi piiblizeni a
propojeni dvou projektech, proto u projekt probihaji jisté zmeény. Tyto zmeny probihaji na

zéklad¢ predpisu Evropské komise (konkrétné , proviadeéci narizeni Komise EU 2017/39
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a narizeni Komise v prenesené pravomoci EU 2017/40), na které reaguje Ministerstvo ze-
médelstvi natizenim vlady €. 74/2017 Sb. Ministerstvo zemédélstvi ve spolupraci se SZIF
organizuje seminare, které pomahaji pfiblizit tyto Skolni programy. Posledni seminat, ktery
navazuje na novinky a zmény v projektech se konal 4. dubna 2017 s nazvem ,,Skolni pro-
gramy podpory dodavani ovoce a zeleniny a mléka do Skol — zmény a novinky pro skolni
rok 2017/2018%. (SZIF, © 2013, ¢)
Do téchto projekt se mohla na zaklad¢ zadosti dostupné online a podané SZIFu do
30. dubna 2017 zapojit kazda osoba, ktera produkty piimo dodava nebo osoba, ktera tidi
dodéavky produktli, coz znamena zadatel s distributorem. Kazdy typ Zadatele jako ptilohu
zadosti piiklada jmenny seznam produkti. K témto produktim doklada technickou doku-
mentaci, vzor obalu a etikety a platny protokol vydany akreditovanou laboratofi, pokud ho-
votime o mléku do Skol. Kazdy typ zadatele ma ale jista specifika pti doloZeni ptiloh zZadosti,
jedna se zejména o:
— Zadatel producent — doklad prokazujici, Ze je producentem ovoce, zeleniny (tedy
kopii osvédceni o zapisu do evidence zeméedélského podnikatele a kopii vypisu
z LPISu)
— Zadatel vyrobce — doklad prokazujici, Ze je skuteénym vyrobcem mléka nebo mlée-
nych vyrobki (kopie dokladu o schvéleni a registraci podle veterinarniho zdkona
¢. 166/1999 Sb.).
— Zadatel s distributorem — prokazovani pomoci originalu, pop¥ipadé Gifedné ovéfené

kopie platné smlouvy uzaviené s distributorem a doklad o zfizeni bankovniho uctu.

(SZIF, © 2013, ¢)
Ovoce a zelenina do Skol

Evropsky plan, ktery poskytuje ovoce a zeleninu zaklim zakladnich Skol zcela
zdarma a ve spolupraci s programem MIéko do Skol podporuje zdravé stravovani déti ve
$kolach a jejich stravovaci navyky. Tento projekt byl v CR zahajen uz v roce 2009 s nizvem
,»Ovoce do skol“, ale na zdkladé¢ natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013
doslo ke zméné na soucasny nazev, tedy Ovoce a zelenina do skol, jak uvadi Ovoce a zele-
nina do Skol (SZIF, © 2013, a). Vyznam ovoce a zeleniny do $kol spociva pravé v podpote
z4jmu zaki o ovoce a zeleninu. MlzZe jit o ochutnani ovoce, které zaci bézn¢ nekonzumuyji,
nebo rodina nekupuje. Muze zde byt vhodny i vliv skupiny, kdy zak vidi, Ze jeho vrstevnici

ovoce ji a aby nebyl jediny, kdo ovoce nekonzumuje, tak jej ochutna.
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Miléko do Skol

MIéko do skol je Evropsky program pod zastitou Evropské unie, prostiednictvim
kterého EU poskytuje dotace Skolam a dalSim vzdélavacim institucim. ,, Mléko do skol je
urceno pro zaky zdakladnich, nove i stiednich skol, vcetne pripravnych tiid zakladnich skol
nebo pripravného stupné zdakladnich skol specidlnich* (SZIF, © 2013, a) Pod program
MlIéko do skol nespada jen mlékem, ale také jogurtovymi vyrobky, syry, podmaslim a jinymi
mléCnymi vyrobky, které jsou dilezitou slozkou zdravé stravy. Mléko a mlécné vyrobky
obsahuji vapnik, mineraly a jiné ziviny, které jsou pro télo dulezité. Dle programu Mléko do
kol (Evropska unie, © 1995-2017) ,, podporuje deéti v konzumaci mlécnych vyrobkii a zdra-
véem stravovani. Pusobi také osvétove. Podporuje rozvoj sprdavnych stravovacich navykii,
ktere vydrzi po cely Zivot.

MIéko do skol je, stejn¢ jako Ovoce do Skol, zajimavym projektem, ktery podporuje
informace pro zaky o riznorodosti mléénych vyrobkt, ovoce, zeleniny a moznosti je ochut-
nat. Dle Strategie Ceské republiky pro implementaci $kolniho projektu (Ovoce, zelenina
a mléko do Skol) na Skolni roky 2017/2018 az 2022/2023 (2017, s. 12) se ucastni projektu
MIéko do skol asi 1 140 tisic zakli z vice nez 4 800 Skolnich zafizeni a projektu Ovoce
a zelenina do $kol asi 910 tisic zakt z cca 4000 skol. Tento rozdil je zpisobem vlivem toho,
ze projekt Ovoce a zelenina do 8kol je na rozdil od Mléka do Skol uren jak pro zékladni, tak
pro stfedni Skoly.

Predchazejici kapitoly se zabyvaly stravovanim ve Skolstvi. Nejdiive byl vysvétlen
systém Skolstvi a jeho financovani a poté vyznam stravy pfedev§im pro Zaky zéakladnich
Skol. Bylo zde popsano propojeni stravovani a Skolstvi. Jak je stravovani ve skolstvi ukot-
veno, organizovano a fizeno.

Prakticka ¢ast prace se bude zabyvat analyzou soucasného vlivu legislativy na stra-

vovani na zakladnich Skolach.
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3 ANALYZA SOUCASNEHO VLIVU LEGISLATIVY NA
STRAVOVANI NA ZAKLADNI SKOLY V UHERSKEM HRADISTI

V teoretické Casti bylo vysvétleno, jak striktné je feseno stravovani ve Skolnich jidel-
nach, kdy jsou udavany presné hodnoty v navaznosti na spotiebni kos, koeficienty piepocti,
dokonce 1 metodiky na spravné stanoveni jidelnickl v zavislosti na druh vzdé€lavaci instituce
a vek stravnikl. Tato normativa jsou velmi dilezitd pro zajisténi spravné stravy pro déti.
Chyby ve stravovani v détském véku zplsobuji problémy se stravovanim a zdravim v do-
spelosti. Z pohledu financi a zatizeni statniho rozpoctu, pak zdravotni problémy znamenaji
vys$si vydaje na zdravotnictvi a feSeni zdravotnich problémt, zplisobenych Spatnym stravo-
vanim. Normy pro stravovani v jidelnach maji v CR dlouholetou tradici. Jsou dodrzovany,
akceptovany a prijimany. Existuji kontrolni mechanismy na dodrzovani téchto norem.

Bohuzel metodiky ani spotiebni koS se vSak nevztahuji na provozovny bufetii/kantyn
ani prodavanych vyrobki v automatech, které mohou byt ve skolach dostupné. Oblast kantyn
a bufetd nebyla kontrolovéna a legislativn¢ upravena. Dtiivod spociva zcela jist¢ v rychlych
zméndch ve spolecnosti, Zivotnim standardim apod. Zatimco jidelny existuji ve Skolach
dlouhd 1éta, bufety a kantyny, pfedevsim na zakladnich Skolach zacaly vznikat az v neddvné
dobé. Souvisi to pravdépodobné s potfebami zaki, s finanénimi moznostmi rodicl, kteti za-
ktm rad¢ji davaji penize na svaliny, nez aby je pfipravovali doma. Jisty vliv zde ma také
reklama, kterd je na tyto vyrobky piipustnd. Reklama bezesporu znacné€ ovliviiuje preference
lidi.

Zavérem lze tvrdit, Ze sortiment ve Skolnich jidelnach a kantynach je legislativné
upraven pouze ,,pamlskovou vyhlaskou, ktera striktné urcuje hodnoty vyzivovych hodnot
produktil. Pfedpokladem pro praktickou &ast, je tedy fakt, ze MSMT potraviny mimo $kolni
jidelny v minulosti neovlivilovalo. V soucasné dobé, kdy se détska nadvaha a obezita stale
zvysuje, se tento problém dostal do popiedi a MSMT provedlo opatieni v podobé& vyse zmi-
néné vyhlasky. Hodnoty stanovené vyhlaskou jsou vSak tak radikalni, Ze provozovatelé bu-
feth a vlastnici automatl jsou €asto nuceni zménit dodavatele potravin, ¢imz se nékolikrat
navysSuje cena prodavanych vyrobkt, v krajnich ptipadech zcela zrusit provoz. Tato legisla-
tivni opatfeni a jejich striktnost sama o sobé nemusi zarucit a splnit svlij tcel, tedy zamezeni
konzumace pamlski a sladkosti u Zaka. Dals$im pfedpokladem pro praktickou ¢ast je iroven
akceptace té€chto opatieni u zakii a mnohdy zaméstnancii $kol. Ta mtze byt nizkd a pohled
koncovych uzivateli, tedy zaka zakladnich Skol na toto legislativni opatfeni, mize byt ne-

gativni.
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3.1 Vyzkumna otazka a stanoveni vyzkumnych cili

Jak legislativni ramec ovliviiuje stravovani na zakladnich Skolach?

Stravovani déti je diilezité z pohledu jejich spravného vyvoje. Je tedy potfebné stra-
vovani na skolach ovliviiovat legislativnimi regulacemi. Posledni reakci na nutnost zdravého
stravovani pfinesla ,,pamlskova* vyhlaska, ktera ovlivnila potraviny, na které se vztahuje
reklama, tedy potraviny dostupné ve Skolach mimo bufet. Dil¢i vyzkumné otazky byly sta-
noveny takto:

a) jak se zaci na zakladnich Skoléach stravuji?

b) Jsou legislativni opatfeni tykajici se stravovani u¢inna?

c) Jak jsou déti spokojeny s potravinami, dostupnymi ve Skole mimo Skolni ji-

delnu?

3.2 Cilové skupiny

Jako cilové skupiny jsou vybrany zékladni Skoly v Uherském Hradisti, kterych je
aktudln¢ devét, z toho osm vetejnych zakladnich skol, a jedna soukroma zakladni Skola.
Z¥izovatelem vefejnych ZS je mésto Uherské Hradiité a soukroma ZS spadé pod pravnickou
osobu zapsanou v rejstiiku Skol. Respondentiim, tedy détem navstévujici tyto vzdélavaci
instituce, je predan dotaznik k vyplnéni, bud’to online formou dotazovani nebo papirova
verze. Dotaznik je uveden v ptiloze P II. Dotaznik tvoii jedenact otazek, které jsou v pocatku
zaméfeny na obecné udaje, které jsou potiebné k vyzkumu, tedy pohlavi a stupeil zékladni
Skoly. Déle jsou otazky smétrovany ke stravovani, t€mi jsou navstévnost bufetu, svaceni ve
Skole a spokojenost s bufetem.

Zpracovani dotaznikii prob¢hlo na pocitaci pomoci Excelu a jeho funkcei s pouZzitim

testu dobré schody, tedy chi-kvadratu.

3.2.1 Zakladni Skoly v Uherském Hradisti

(Skoly online, © 2002-2008)
V soucasnosti je ve mésté¢ Uherské Hradisté Sest vetejnych zékladnich skol, jejichz
zfizovatelem je mésto Uherské Hradisté. Jedna se o zakladni Skoly:
— Zakladni Skola a Matetska Skola, Uherské Hradisté — JaroSov, ptispévkova organi-
zace,
— Zakladni a Matetska skola, Uherské Hradistg, Vétrna 1063, ptispévkova organi-

zace,
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— Zakladni Skola T. G. Masaryka, Uherské Hradisté-Maratice, 1. maje 55, ptispév-
kova organizace,

— Zakladni skola UNESCO, Uherské Hradisté, Komenského namésti 350, piispév-
kova organizace,

— Zakladni Skola, Uherské Hradisté, Sportovni 777, ptispévkova organizace,

— Zakladni Skola, Uherské Hradisté, Za Aleji 1072, piispévkova organizace,

— Dale jsou v Uherském Hradisti také soukromé zékladni skoly:

— Academic school, Matefska a zakladni $kola, s.r.o.

3.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probéhl a byl rozdélen do nasledujicich fazi:
— Pfiprava vyzkumu: 11/2017

— Pfedani dotaznika: 12/2017 — 01/2018

— Zpracovani vysledki vyzkumu: 02 — 03/2018

Vyzkum probehl prostiednictvim dotaznikového Setieni. Dotaznik je v ptiloze P II.
Dotaznik je zpracovan formou jedenacti jednoduchych otazek, které jsou uzaviené. Vybér
otazek v dotazniku je piizptisoben jak zakaim prvniho, tak zakéim druhého stupné ZS. Otazky
a stupen 7ZS.U otazky na pohlavi bylo v dotazniku pouZito rozd¢€leni ,,kluk®, ,,holka®, z di-
vodu pfibliZeni se respondentim. V analyze a v préci je dale slovo ,,holka* nahrazeno slovem
»divka® a slovo ,.kluk‘ nahrazeno ,,chlapec®.

Dotazniky, které nebyly zcela vyplnény, byly vyfazeny a nebyly zahrnuty do vy-
zkumu. V dotazniku nejsou zadné oteviené otazky s ohledem na vék respondentti. Dotaz na
hodnoceni spokojenosti s bufetem je feSen graficky, kdy maji respondenti vybarvit tolik
hvézdicek, nakolik jsou s bufetem spokojeni. Pro vysvétleni je uvedeno: ,,¢im vice hvézdi-
¢ek, tim vice jste spokojeni. V analyze je pocet hvézdicek nahrazen slovnim hodnocenim
nasledovné:

— 5 hvézdicek — velmi spokojen,
— 4 hvézdicky — vice spokojen,
— 3 hvézdicky — spokojen,

— 2 hvézdicky — nespokojen,

— 1 hvézdicka — velmi nespokojen.
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Zpracovani dotaznik probchlo na pocitaci formou kontingencnich tabulek. Data

byla analyzovéna formou grafii, tabulek a testu dobré schody chi-kvadrat.

3.4 Analyza vyzkumu dat

V této Casti je zpracovana analyza dat, jez navazuje na posloupnost otdzek v dotaz-
niku. Analyzy jsou vyjadieny graficky pomoci grafii, tabulek, vypocti testu dobré shody
chi-kvadrat. Pro srovnani vypocitané hodnoty chi-kvadrat byla zvolena hladina vyznamnosti
0,05. Pfi této zvolené hladin€ vyznamnosti je riziko omylu mensi nez 5 %. Kazda analyzo-
vand hodnota je vysvétlena a okomentovana pod grafem nebo tabulkou. Nékteré analyzy
spojuji odpovédi na dvé otazky a zaroven je porovnavaji.

Navratnost dotazniku

Rozdano bylo 143 dotaznikl, na které odpovédélo 143 zaki, z toho 19 dotaznikl
bylo z vyzkumu vyfazeno. Tyto skute¢nosti mohly byt zptisobeny tim, ze u déti neni dosta-

te¢né rozvinuto abstraktni mysleni nebo byly déti pii vypliiovani nepozorné.

3.4.1 Zakladni informace

Tab. 3 Navratnost dotaznikt

Navratnost dotaznikil poCet pocet v %
rozdano 143
Vraceno 143 100,0
wiazeno 19 13,3
pouzito ve wzkumu 124 86,7

V tabulce 3 je ptehled, kolik dotaznikl bylo rozddno, kolik vraceno, kolik z nich bylo
vyfazeno a kolik bylo pouZito ve vyzkumu. Celkova névratnost byla 100 %, ale ve vyzkumu
bylo pouzito pouze 86,7 %. Pocet vyfazenych dotaznikli z dlivodu nekompletniho vyplnéni

bylo 13,3 % dotazniki (19 dotazniki).
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Tab. 4 Zakladni tidaje o respondentech

Zakladni tudaje z dotaznik( potet polet v %
. chlapec 70 56 5%
Pohlavi divka 54 43 5%
R 1. stupeii 58 46 8%
Stupen 73 2 stupen 66 53 2%
chlapci 1. stupen 28 22 6%
. - chlapci 2. stupen 42 33,9%
Pohlavi a stupen 23 divky 1. stupei 30 24 2%
divky 2_ stupen 24 19 4%
1 - velmi nespokojen a7 46,0%
2 - nespokojen 19 15,3%
Spokojenost s bufetem 3 - spokojen 26 21,0%
4 - vice spokojen 15 12,1%
5 - velmi spokojen 7 5,6%
. S ano 100 80,6%
MNoseni sladkosti do Skoly e 24 19.4%

Tabulka 4 obsahuje zakladni informace tykajici se dotaznikt, jako jsou pohlavi, stu-
peni zakladni Skoly, ktery respondenti navstévuji, dale spokojenost s bufetem a jestli si re-

spondenti nosi sladkosti do $koly.

Rozdéleni respondentti podle pohlavi

divka
44%

chlapec
56%

H chlapec mdivka

Graf 1 Rozd€leni respondentt podle pohlavi

Graf 1 ukazuje rozdéleni respondentti podle pohlavi. 56 % respondentd byli chlapci

a 44 % respondentti tvoftily divky.
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Rozdéleni respondentti podle stupné zakladni skoly

1. stupen
47%

2. stupen
53%

H 1. stupen M 2.stupen

Graf 2 rozdéleni respondentd podle stupné zakladni skoly
Graf 2 ukazuje rozd¢leni respondentii podle stupné zakladni skoly. Pfevladajici pocet

respondenttl je z 2. stupné, z né¢hoz je 53% respondenti.

Pocet respondenti nosicich si svaCiny z domu

ano; 76,6%

Hano M ne

Graf 3 pocet respondenti nosicich si svaciny z domu
Graf 3 ukazuje procentudlni vyjadfeni respondentti, podle toho, jestli si nosi svaciny
z domu. Z odpovédi respondentil vyplyva, Ze vétSina déti si svaciny nosi z domu. 76,6 %

respondentll si svaciny nosi z domu a 23,4 % respondentl si svaciny z domu nenosi.
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Noseni svacin zdomu

50
40
30
20

10

Chlapci 1. stupen Chlapci 2. stupen Divky 1. stupen Divky 2. stupen

M Nosi si svaciny zdomu H Nenosi si svaciny zdomu

Graf 4 Noseni svacin z domu
Graf 4 ukazuje, jak si jednotlivi respondenti rozd&leni podle pohlavi a stupné ZS nosi
nebo nenosi svaciny z domu. Nejvetsi podil téch, ktefi si nenosi svaciny z domu, tvoti chlapci

z druhého stupné ZS. Naopak nejvice se nosi svaéiny z domu divky na 1. stupni ZS.

Cetnost navstév bufetu

Mkaidyden ®M1xtydné ®m1xzalddni MI1x zamésic M méné casto

Graf 5 Cetnost navitév v bufetu
Graf 5 ukazuje Cetnosti navstév bufetu. 39,5% respondentli navstévuje bufet kazdy
den. 19,4% respondentli navstévuje bufet jedenkrat tydné. 29% respondentt uvadi, ze bufet

navstévuje méne, nez jedenkrat za mésic.
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Spokojenost s bufetem
5 - velmi spokojen;

4 - vice spokojen; 5,6%

12,1%

1 - velmi nespokojen;
46,0%

3 - spokojen; 21,0%

2 - nespokojen; 15,3%

H 1 - velmi nespokojen M2 - nespokojen 3 -spokojen M4 -vice spokojen M5 - velmi spokojen

Graf 6 spokojenost s bufetem

Graf 6 zobrazuje, jak respondenti hodnoti spokojenost s bufetem. 46 % respondentti

uvadi, Ze jsou velmi nespokojeni, naopak velmi spokojeno je pouze 5,6 % respondentd.

Dlvody navstévy bufetu

Hhlad HEchut HEzizen

Graf 7 divody navstévy bufetu

Graf 7 zndzornuje, pro¢ respondenti do bufetu chodi. 53 % respondentii uvadi, ze

kvali chuti, 32 % kvuli hladu a 15% kvli zizni.
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Informovanost o zdravé stravée

Hano HEne

Graf 8 Informovanost o zdravé stravé

Graf 8 ukazuje, Ze 87,9 % respondentii ma povédomi o zdravé stravé. Jen 12,1 %

uvedlo, Ze o zdravé strave neslySelo.

Cetnost stravovani ovocem a zeleninou

Hkazdy den HEkazdy druhy den B méné Casto

Graf 9 Cetnost stravovani ovocem a zeleninou
Graf 9 zobrazuje, jak Casto respondenti konzumuji ovoce a zeleninu. 39,5 % uvadi,
ze konzumuji ovoce a zeleninu kazdy den, 21,8 % uvadi, Ze ovoce a zelenina je v jejich
jidelnicku kazdy druhy den a 38,7 % respondentli uvadi, ze ovoce a zeleninu konzumuji

méng¢ Casto, nez kazdy druhy den.
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Cetnost konzumace sladkosti

méné casto; 18,5%

kazdy druhy den; kazdy den; 57,3%
24,2%

H kazdy den Hkazdy druhy den Eméné Casto

Graf 10 Cetnost konzumace sladkosti
Graf 10 znazornuje, jak ¢asto respondenti konzumuji sladkosti. 57,3 % konzumuje
sladkosti denn¢, 24,2 % respondentd uvadi, ze konzumuji sladkosti kazdy druhy den a 18,5

% konzumuji sladkosti méné casto.

Cetnost noseni sladkosti do 3koly

Hano Hne

Graf 11 Cetnost noSeni sladkosti do §koly

Graf 11 ukazuje, kolik respondentii nosi sladkosti do skoly. 80% respondentl nost,

19,4 % respondentti uvadi, Ze nenosi sladkosti do skoly.
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Zptisob ziskavani sladkosti

Hkupuju  HEnosimzdomu  Hodkamarddd

Graf 12 Zpisob ziskavani sladkosti
Graf 12 ukazuje, jak respondenti ziskavaji sladkosti. 65,7% nosi sladkosti z domu,
15,3 % respondentt si sladkosti kupuje a 19 % respondentti ziskava sladkosti od kamarada.
V této Casti prace je pomoci statistickych metod zpracovana analyza nékterych tdaja
vyplyvajicich z dotaznikli. K vyhodnoceni je pouZzita metoda dobré shody ,,chi-kvadrat®.
Vypocty u ¢tyipolnich tabulek budou provadény podle schématu pro ¢tyfpolni tabulku, které

je uvedeno v tabulce 5.

Tab. 5 Schéma pro ¢tyfpolni tabulku

a non «
Yij a B a+b
nonf3 c D c+d

a+c b+d n

Tab. 6 Navstévnost bufetu dle stupné ZS

Natonost buetu e st 25 | Névtenost ek dennebo I g | | Anost méne Casto )
neZ 1x za tyden

1. stupert 2 37 5

2. stupefi 5 14 66

D 7 5 124

Tabulka 6 je étyipolni tabulkou vyobrazujici navitévnost bufetu dle stupné ZS. Re-

spondenti, ktefi na otazku odpovédéli: ,.kazdy den* a ,,1x tydné®, byli zatazeni do kategorie
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,»kazdy den nebo 1x tydné*“. Do kategorie ,,méné Casto* byli zatazeni respondenti, ktefi od-
povedéli nizsi navstévnost nez ,,1x tydne“. Hypotézy byly stanoveny:
H,: Zaci 1. stupné a Zaci 2. stupné navitévuji bufet ve stejné mire.
H,: Zaci 1. stupné a Zaci 2. stupné navstévuji bufet rozdilné.
Vypocet:
2
ad —bc
Zz =n- ( ) ;(2 =124.
(a+b)-(a +c)-(b+d)-(c+d)

Kritickd hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupeni volnosti je:

(21-14-37-52)
58-73-51-66

=23,11

Xo0s(1)=3,841 x*=23,11>3,841

Vypocitana hodnota je vétsi, nez hodnota kritickd, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfi-
jimame hypotézu alternativni, tedy: Zaci 1. stupné a Zaci 2. stupné navstévuji bufet roz-

dilné.

Tab. 7 Navitévnost bufetu kazdy den nebo 1x tydné podle pohlavi a stupné a stupné ZS

Navstévnost kazdy den nebo Pozorovana Otekavana P_0 (P-0f (P-0)
Tx tydné getnost P Setnost O 0
Chlapci 1. stupei 12 16,5] -4, 483870966| 20,10509886] 1,219683101
Chlapci 2. stupei 34 24 7| 9274193548 86,01066597| 3478578793
Divky 1. stupeii 9 17,7] -8,661290323| 75,01795006 4,247591692
Divky 2. stupei 18 14,1] 3,870967742| 14 98439126 1,060539107
) 73 73 10,00639269

Tabulka 7 ukazuje, jak respondenti podle pohlavi a stupn& ZS navitévuji bufet kazdy

den nebo 1x tydné. Je zde uvedena pozorovana Cetnost, o¢ekavana Cetnost a vypocet chi-

kvadratu. Pro tuto vyzkumnou otazku byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS navstévuji bufet kazdy den nebo Ix tydné stejnou mérou.

H , : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni Z8 navstévuji bufet kazdy den nebo Ix tydné rozdilné.

Vypoéitana hodnota y*= 10,01

Kriticka hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 3 stupné¢ volnosti je:

Xo0s(3)=7.815

7°=10,01>7,815
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Vypocitana hodnota je vyssi nez hodnota kriticka, proto odmitame nulovou hypotézu a pfi-

jiméame hypotézu alternativni: Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS nav§tévuji bufet

kazdy den nebo 1x tydné rozdilné.

Z tabulky je zfejmé, Ze nejveétsi navstévnost bufetu (denn€ nebo 1xtydn€) je u chlapct

z 2. stupné ZS.

Tab. 8 Navstévnost bufetu méné ¢asto nez 1x tydné

Navatévnost méné Casto nez Pozorovana Otekavana PO (P-0p (P-0)
1x za tyden Eetnost P Eetnost O 0

Chiapci 1. stupen 16 11,5] 4,483870968| 20,10509866/ 1,745620909

Chiapci 2. stupen 8 173| -0,274193548| 86,01066597] 4979142195

Divky 1. stupei 21 12,3| 8,661290323| 75,01795005| 6,079886148

Divky 2. stupen 6 9.9] -3,870967742| 14,98439126| 1,518026565

) a1 51 14,32287582

Tabulka 8 ukazuje, jak respondenti rozdéleni podle pohlavi a stupné ZS navitévuiji
bufet méné nez 1x tydné. Je zde uvedena pozorovand Cetnost, oekavana Cetnost a vypocet
chi-kvadratu. Pro tuto vyzkumnou otdzku byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H  : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS navstévuji bufet méné casto nez Ix tydné stejnou mérou.
H , : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS navstévuji bufet méné casto nez Ix tydné rozdilné.

Vypoéitan hodnota y*= 14,32
Kriticka hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 3 stupné volnosti je:

Xoos(3)=7815 7=1432>7815

Vypocitana hodnota je vy$si nez hodnota kriticka, proto odmitame nulovou hypotézu a pfi-
jimame hypotézu alternativni: Chlapci a divKky na 1. stupni a 2. Stupni ZS navitévuji
bufet méné nez 1x tydné rozdilné.

Z tabulky je ziejmé, Ze nejmensi navstévnost bufetu (méné Casto nez 1x tydné) je

u divek na 1. stupni ZS.

Tab. 9 Hodnoceni spokojenosti s bufetem

Hodnoceni spokojenosti s  |Hodnoceni spokojenosti|Hodnoceni spokojenosti
bufetem dle stupné Z$ 1 -2 body 3-5 bodd =
1. stupen 28 30 58
2. stupen 48 18 66
x 76 48 124
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Tabulka 9 je ctyfpolni tabulkou vyobrazujici hodnoceni spokojenosti s bufetem dle stupné

ZS. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin, a to:
— Respondenti, ktefi hodnotili spokojenost 1-2 body — tedy velmi nespokojen a nespoko-
jen
— Respondenti, ktefi hodnotili spokojenost na 3-5 bodti — tedy spokojen az velmi spoko-
jen
Hypotézy byly stanoveny:
H,: Zaci 1. stupné a Zdaci 2. stupné hodnoti spokojenost s bufetem ve stejné mire.
H,: Zaci 1. stupné a Zdci 2. stupné hodnoti spokojenost s bufetem rozdilné.

Vypocet:

Fen. (ad —bc) sy, (28:18-3048)
(a+b)-(at+c)-(b+d)-(c+a) * = 58.76-48-66

Kritick4 hodnota chi-kvadréatu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupeni volnosti je:
Zoos(1)=3,841 71=17.77>3,841

Vypocitana hodnota je vétsi nez hodnota kritickd, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfi-

jimame hypotézu alternativni: Zaci 1. stupné a Zaci 2. stupné hodnoti spokojenost s bu-

fetem rozdilné.

Z tabulky vyplyva, Ze pfedevsim respondenti na 2. stupni hodnoti spokojenost s bu-

fetem na 1-2 body.

Tab. 10 Hodnoceni spokojenosti s bufetem dle pohlavi

Hodnoceni spokojenosti s | Hodnoceni spokojenosti od |Hodnoceni spokojenosti 5
bufetem dle pohlavi 1 -2 body 3-5 boda

Chlapec 45 25 70

Divka 31 23 54

X 76 48 124

Tabulka 10 je ¢tyfpolni tabulkou vyobrazujici hodnoceni spokojenosti s bufetem dle
pohlavi. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin:
— respondenti, kteti hodnotili spokojenost 1-2 body — tedy velmi nespokojen a nespoko-
jen.

— Respondenti, ktefi hodnotili spokojenost na 3-5 bodl — tedy spokojen az velmi spoko-

jen.
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Hypotézy byly stanoveny:

H,, : Chlapci a divky hodnoti spokojenost s bufetem ve stejné mire.
H , : Chlapci a divky hodnoti spokojenost s bufetem rozdilné.
Vypocet:

2
Z2 . (ad—bc)

2
12:124_(45-23—25-31) _
(a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d) 70-76-23-54

0,61

Kritickd hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupeni volnosti je:
Zoos(1)=3.841 21=0,61 <3,841

Vypocitana hodnota je mensi nez hodnota kritickd, proto ptfijimame nulovou hypotézu a od-

mitdme hypotézu alternativni: Chlapci a divky hodnoti spokojenost s bufetem ve stejné

mife.
Tab. 11 Dvody chozeni do bufetu
. ) Pozorovang Ocekavana ) (p-0f
Divody chozeni do bufetu etnost P einost O P-0 (P-0Oy 0

hlad 47 49,0 2,0 4 0,081632653
chut 78 49,0 29 841 17,16326531
Zizeh 2 49,0 -21 729 14,87755102

) 147 147 32,12244898

Tabulka 11 ukazuje, jaké divody pro chozeni do bufetu respondenti uvadéji. Celkova
suma pozorované ¢etnosti je vyssi z toho diivodu, ze respondenti mohli zvolit vice moznosti.
Je zde uvedena pozorovana ¢etnost, o¢ekavana Cetnost a vypocet chi-kvadratu. Pro tuto vy-
zkumnou otazku byly stanoveny nésledujici hypotézy:

H , : Divody chozeni do bufetu jsou stejné.
H , : Udiivodii chozeni do bufetu je statisticky vyznamny rozdil.

Vypoéitana hodnota y*= 32,12
Kritickd hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 2 stupné volnosti je:

Zo0s(2)=5991 21=32,12>5,991

Vypocitana hodnota je vyS$si nez hodnota kriticka, proto odmitame nulovou hypotézu a pfi-
jimame hypotézu alternativni: U déivodi chozeni do bufetu je statisticky vyznamny roz-

dil.
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Tab. 12 Duvody chozeni do bufetu z diivodu hladu dle pohlavi a stupné ZS
Divody chozeni do bufetu z Pozorovana Ocekavana P.0 P-0p (P-0)
divodu hladu tetnost P getnost O 0

Chlapci 1. stuperi 4 10,6] -6,612903226| 43,73048907 412050201
Chlapci 2. stupei 28 15,9 12,08064516] 145,9419875| 9,167581789
Divky 1. stuperi 7 11,4] -4 370067742)  19,105359 16801876

Divky 2. stuperi 8 91| -1,096774194| 1,202913632| 0,132235186

z 47 47 15,10050659

Tabulka 12 ukazuje kolik respondentti rozd&lenych dle pohlavi a stupné ZS chodi do

bufetu z diivodu hladu. Ocekavana Cetnost je zde pocitana jako podil pozorované ¢etnosti
a poctu respondentti dané kategorie. Je zde uvedena pozorovana ¢etnost, o¢ekavana cetnost
a vypocet chi-kvadratu. Pro tuto vyzkumnou otazku byly stanoveny nésledujici hypotézy:
H : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS navstévuji bufet z ditvvodu hladu ve stejné mive.

H , : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS navstévuji bufet z ditvodu hladu rozdilné.

Vypocitand hodnota y°= 15,10
Kritick4 hodnota chi-kvadréatu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 3 stupné volnosti je:

Zo0s(3)=7815 271=15,10> 7,815

Vypocitana hodnota je vyssi nez hodnota kriticka, proto odmitame nulovou hypotézu a pii-

jiméame hypotézu alternativni: Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS nav§tévuji bufet

z duvodu hladu rozdilné.

Tab. 13 Diivody chozeni do bufetu z déivodu chuti dle pohlavi a stupné ZS

Chozeni do bufgtu z divodu P?zomvana chekavana P.0 (P-0p (P-0)
chuti Cetnost P Cetnost O 0
Chlapci 1. stupeii 24 176 6,367096774] 40,7950052| 2,316199929
Chlapci 2. stupeii 19 26 4| -7,419354839| 55,04682622| 2083579503
Divky 1. stupeii 20 169] 1,129032258] 127471384 0,067548939
Divky 2. stupeii 15 15,11 -0,096774194| 0,009365245| 0,000620347
z 78 78 4,467948718

Tabulka 13 ukazuje, kolik respondentii rozdélenych dle pohlavi a stupné ZS, chodi

do bufetu z divodu chuti. Je zde uvedena pozorovana ¢etnost, ocekévana cetnost a vypocet

chi-kvadratu. Pro tuto vyzkumnou otdzku byly stanoveny nésledujici hypotézy:

H : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS navstévuji bufet z ditvvodu chuti ve stejné mire.

H , : Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni Z8 navstévuji bufet z divodu chuti rozdilné.
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Vypoc¢itand hodnota y°= 4,47
Kritickd hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 3 stupné volnosti je:

Xoos(3)=7815 7 =4.47<7815

Vypocitana hodnota je nizsi nez hodnota kriticka, proto ptijimame nulovou hypotézu a od-
mitame hypotézu alternativni: Chlapci a divky na 1. stupni a 2. stupni ZS navitévuji bufet
z divodu chuti ve stejné miie.

Analyza Zizn€ nebude provedena z diivodu nerelevantnosti k vyzkumu a také nizkého

pomeéru k celkovému poctu respondentl.

Tab. 14 Navstévnost bufetu kvili chuti dle poétu respondentti nosicich si svaciny z domu

Z jiného
Divody chozeni do bufetu Kvuli chuti divodu, nez z
kwili chuti
Nosi svaciny 62 43 105
Menosi svaciny 16 26 42
z 78 69 147

Tabulka 14 je ctyfpolni tabulkou vyobrazujici divody navstév bufetu z divodu chuti
dle poctu respondentti nosicich si svaciny z domu. Celkovy soucet (147) je vyssi nez celkovy
pocet respondentli z toho divodu, ze v této otdzce ,,diivod chozeni do bufetu* byla moznost
vice odpovédi. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin, a to:

— respondenti, kteti chodi do bufetu kvili chuti.

— Respondenti, ktefi chodi do bufetu z jin¢ho divodu, nez kviili chuti.
Hypotézy byly stanoveny:

H,: Zaci nosici si svaciny a nenosici si svaciny chodi do bufetu z ditvodu chuti ve stejné mive.
H 4 Zaci nosici si svaciny a nenosici si svaciny chodi do bufetu z ditvodu chuti rozdilné.
Vypocet:

) (ad —be) ) (62-26-43-16)
=n- 147 =52
i) aro)brd)era) X T o052 0

Kriticka hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupeil volnosti je:

Z0s(1)=3,841 21=529>3 841
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Vypocitana hodnota je vEtsi nez hodnota kritickd, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfi-
jimame hypotézu alternativni: Zaci nosici si svadiny a nenosici si svatiny chodi do bufetu
z divodu chuti rozdilné.

Z tabulky vyplyva, ze respondenti navstévuji bufet z divodu chuti i pfesto, Ze si nosi
svaciny z domu. Tato skute¢nost miize byt zpiisobena nespravnou volbou potravin, které

nedostacuji vyvijejicimu se organismu.

Tab. 15 Navstévnost bufetu kvili hladu dle poctu respondentti nosicich si svaciny z domu

. ; - Jiného dlvodu, nez
Dlvody chozeni do bufetu Kvuli hladu kvali hladu 2
Nosi svaciny 29 62 91
Nenosi svafiny 18 16 34
z 47 78 125

Tabulka 15 je ¢tyfpolni tabulkou vyobrazujici diivody navstév bufetu z ditvodu hladu
dle poctu respondentt, kteti si nosi svacin z domu. Celkovy soucet (125) je vyssi nez celkovy
pocet respondentl z toho diivodu, Ze v této otazce ,,divod chozeni do bufetu byla moznost
vice odpovédi. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin, a to:

— Respondenti, kteti chodi do bufetu kvli hladu

— Respondenti, kteti chodi do bufetu z jiného diivodu, nez kvili hladu
Hypotézy byly stanoveny:
H,: Zaci nosici si svaciny a nenosici si svaciny chodi do bufetu z dirvodu hladu ve stejné mire.

H 4 - Zaci nosici si svaciny a nenosici si svaciny chodi do bufetu z ditvodu hladu rozdilne.

Vypocet:

2 (ad —be) , e (29-16-62-18)
2T awb)(are) (ord)crd) % = 47789134

= 4,68

Kritickd hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupeni volnosti je:
Ze0s(1)=3,841 7°=4,68>3,841

Vypocitana hodnota je vétsi nez hodnota kritickd, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfi-
jiméame hypotézu alternativni: Zaci nosici si svadiny a nenosici si sva¢iny chodi do bufetu

z duvodu hladu rozdilné.
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Z tabulky vyplyva, ze respondenti, kteti si nosi svaciny z domu, navstévuji bufet vétsi
mérou z jiného divodu nez je hlad. Tato skute¢nost mize byt zpiisobena nedostate¢nému

objemu svacin, ptipadné Spatné volb¢ potravin, ktera nedostacuje vyvijejicimu se organismu.

Tab. 16 Konzumace ovoce a zeleniny dle pohlavi

Konzumace ovoce a Ji ovoce a zeleninu kazdy | Ji ovoce a zeleninu
Zeleniny den a kaZdy druhy den | méné Casto, nez kazdy
Chlapec 37 33 70
Divka 39 15 54
z 76 43 124

Tabulka 16 je ¢tyipolni tabulkou vyobrazujici konzumaci ovoce a zeleniny dle po-

hlavi. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin, a to:
— Respondenti, ktefi ji ovoce a zeleninu kazdy a kazdy druhy den

— Respondenti, ktefi ji ovoce a zeleninu mén¢ Casto
Hypotézy byly stanoveny:

H,: Zaci dle pohlavi konzumuji ovoce a zeleninu ve stejné mive.
H,: Zaci dle pohlavi konzumuji ovoce a zeleninu rozdilné.
Vypocet:

2
P =n (ad —bc)

2
12:124_(3339—37-15)

=4,82
(a+b)-(a+c)-(b+d)~(c+d) 48-76-54-70 ’

Kritickd hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupen volnosti je:
Zoos(1)=3.841 4P=4.82>3 841

Vypocitana hodnota je vétsi neZ hodnota kritickd, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfi-
jimame hypotézu alternativni: Zaci dle pohlavi konzumuji ovoce a zeleninu rozdilné.

Z tabulky vyplyva, ze divky konzumuji ovoce a zeleninu ve vétsi mife nez chlapci
v poméru k jejich celkovému poctu. Tato skuteCnost miize byt zplisobena tim, ze divky se
vice staraji o své télo, coz vede k nutnosti zdravéji se stravovat (tedy i1 k vy$Simu pifijmu

ovoce a zeleniny).
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Tab. 17 Konzumace sladkosti dle pohlavi

Konzumace sladkosti Ji sladkosti kaZzdy den a |Ji sladkosti méné Casto, ¥
kazdy druhy den nez kazdy druhy den

Chlapec 57 13 70

Divka 44 10 54

b 101 23 124

Tabulka 17 je ¢tyfpolni tabulkou vyobrazujici konzumaci sladkosti dle pohlavi. Re-
spondenti byli rozdéleni do dvou skupin, a to:
— Respondenti, kteii konzumuji sladkosti kazdy a kazdy druhy den

— Respondenti, kteti konzumuji sladkosti méné €asto, nez kazdy druhy den
Hypotézy byly stanoveny:
H,: Zaci dle pohlavi konzumuji sladkosti ve stejné mive.
H,: Zaci dle pohlavi konzumuji sladkosti rozdilné.
Vypocet:

) (ad —bc)’ , (57-10—13-44)
=n- =124 —0
" (a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d) x 101-23-70-54

Kriticka hodnota chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupen volnosti je:
Z0s(1)=3,841 7'=0<3,841

Vypocitana hodnota je mensi nez hodnota kritickd, proto ptijimame nulovou hypotézu a od-
mitame hypotézu alternativni: Zaci dle pohlavi konzumuji sladkosti ve stejné miie.

Z tabulky vyplyva, Ze neni statisticky rozdil v konzumaci sladkosti mezi divkami
a chlapci.

V nasledujici podkapitole budou shrnuty vysledky vyzkumu a jejich naslednd inter-

pretace.

3.5 Vyvozeni zavéri a jejich interpretace

Tab. 18 Relevance vyzkumu

Hodnoceny prvek Vysledek vyzkumu
Relevance vyzkumu ano

Pocet respondentii 124

Potet vefejnych ZS v UH 7

z toho 1. i 2. stupen 4
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Vysledky vyzkumu lze povazovat jako relevantni, protoze vychazi z nazora 124 re-
spondentll, coz je statisticky dostatecné velky vzorek. VSechny udaje tykajici se relevance
jsou graficky zpracovany v tabulce 18. Respondenti pochézeji ze ZS Za Aleji, coZ je jedna
z Sesti vetejnych zakladnich skol, ktera se v Uherském Hradisti nachazi a patii mezi tii s nej-
vétsim poctem zaklt. Patii také mezi Ctyfi zakladni Skoly, které maji prvni
1 druhy stupeni. Prumérny pocet je 430 zakt podle Koncepce skolstvi mésta Uherské Hradiste
(2014, s. 29-32). Tato Skola také ma ve svém arealu bufet, ktery fungoval pied ,,pamlskovou*
vyhlaSkou a funguje 1 nyni. Celkovy pocet respondentt byl 124, z toho divky tvotily 44 %
(54) a chlapci 56 % (70).

Tab. 19 Uéinnost legislativnich regulaci

Hodnoceny prvek Vysledek vyzkumu
Utinnost legislativnich regulaci v praxi nizka
Regulace prodeje nezdravych vyrobkii ve §kole ano
Regulace konzumovani sladkosti ve §kole ne

V tabulce 19 je zndzornéna tcinnost legislativnich regulaci. Z vyzkumu vyplyva, Ze
stravovani déti je do jisté miry ovlivnéno legislativnimi regulacemi. Ty v§ak nemohou
zcela ovlivnit jejich stravovaci navyky a zajistit zdravé stravovani u Zaki ZS. Regulace
prodeje urcitého sortimentu potravin a pamlski pro Skoly zajistila to, Ze Zaci nemaji
ve Skole pristup k témto potravinam, nicméné nezastavila konzumaci sladkosti u zaki.
Stravovaci navyky Zakii jsou ovlivnény vice faktory a potraviny Zaci ziskavaji nejen ze
$koly. MoZnost nakup potravin mimo Skolu, svaciny, které si zaci nosi z domu a sladkosti,

které si nosi z domu nebo dostavaji od kamaradu, to v§e ma vliv na to, jak se Zaci stravuji.

Tab. 20 Konzumni preference respondentd

Hodnoceny prvek Vysledek vyzkumu
Konzumace sladkosti vysoka
Konzumace ovoce a zeleniny prameérna

Mira konzumace ovoce a zeleniny vice u divek
Mira konzumace sladkosti stejna u divek i chlapct

Jak ukazuje tabulka 20, vyzkum prokézal, ze zaci preferuji sladkosti pfed ovocem a
zeleninou. 57 % respondentii konzumuje sladkosti kazdy den, zatimco ovoce a zeleninu
kazdy den konzumuje jen 40% respondentii. Lze tedy tvrdit, Ze i pFesto, Ze regulace vstou-

pila v platnost, Zaci konzumuyji sladkosti ve vétSi mife neZ ovoce a zeleninu.
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Divky konzumuji ovoce a zeleninu ve vét$i mire nez chlapci. Vyzkum prokazal,
Ze divek konzumujicich ovoce a zeleninu kazdy den je 39, z celkového poctu 54. Naopak
u konzumace sladkosti neni statisticky rozdil mezi divkami a chlapci. Konzumace sladkosti
je v u obou pohlavi ve stejné mire.

Legislativni opati‘'eni jsou i¢inna pro bufety a Skolni jidelny, nejsou v§ak i¢inna
do diisledku pro Zaky zakladnich $kol. Tento fakt vyplynul z vyzkumu noSeni si sladkosti
z domu, kde 80,6 % (100) respondentii odpovédélo, Ze si sladkosti z domu donaseji.

Legislativni regulace, piesnéji ,,pamlskova‘ vyhlaska, ktera ve spolecnosti vyvolala
nejvice rozruchu, ovlivnila sortiment nabizenych produktii v bufetu. Nicméné nezménila
stravovaci navyky zaka. Tyto zustaly stejné, jen dostupnost sladkosti ve $kolach se zménila.
Z vyzkumu také vyplyva, Ze spokojenost koncovych uzivatell, tedy zaki zékladnich Skol,
s bufetem je velmi nizkd. Zna¢na cast respondentii — 46% je velmi nespokojena a 15% je

nespokojeno s bufetem.

Tab. 21 Ukazatele tykajici se navstévnosti bufetu

Hodnoceny prvek Vysledek vyzkumu
Hlavni diivod navstévy bufetu chut’

Vyssi potieba hladu uspokojovana v bufetu chlapci 2. stupeini
Mira respondentii nosicich si svadiny z domu vysoka

Vice jako polovina respondentt, 53 % (78) respondentd navstévuje bufet kvili chuti, coz
znamena, Ze zaci maji na sladkosti chut. Zde analyza neprokazala rozdil mezi divkami
a chlapci.

Toto mlze poukazovat na Spatnou skladbu jejich stravy: snidaji a svacin. Do bufetu
nejvice kvili hladu chodi chlapci na 2. stupni, nejméné naopak divky na 2. stupni.
V tomto piipad¢ to mize souviset s vy$Simi ndroky na stravovani u chlapcti, kdy u nich
probiha ristovy skok (doba adolescence). VSechny tyto vysledky vyzkumu jsou znazornény
v tabulce 21. Zarovei to také koresponduje s tim, Ze u chlapcti na druhém stupni ZS se ve
vétsi mife objevuje informace, Ze si nenosi svaciny z domu. Proto také maji vétsi hlad.

Velmi pozitivni ¢asti zjisténi vyzkumu byl fakt, Ze Zaci si ve velké mife nosi svaciny
z domu, coZ pfispiva ke spravnému rozlozeni stravy. Ta by méla byt rozdélena minimalné
do péti chodl. VétSinu Casu déti travi ve Skole a tomu by mélo odpovidat i mnozZstvi jidla,
které ve Skole konzumuji. Miizeme tedy tvrdit, ze 76,6 % zaki, ktefi si nosi svacinu z domu,
maji pfimétené mnozstvi jidla, za predpokladu, Ze navstévuji 1 Skolni jidelnu. Vyzkum pro-
kazal, Ze respondenti, ktefi si sva¢iny z domu nenosi, navs§tévuji bufet kviili hladu ve

vétsi mife. Mezi témi, ktefi si svaciny nosi a nenosi a navstévuji bufet kvili hladu, je
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statisticky vyznamny rozdil. Jak uz bylo uvedeno vySse, pifedev§im chlapci na druhém
stupni ZS si nenosi svatiny z domu. I presto, Ze si vétSina Zaki nosi svadiny z domu,
projevuje se u nich poti‘eba navstévovat bufet z divodu chuti. At uz si zaci nosi nebo
nenosi svaciny z domu, navstévuji bufet z ditvodu chuti. Ti, ktefi si svaciny nenosi, ale uvadi
ve vétsi mife, ze do bufetu chodi kvli hladu. Ti, ktefi si svaciny nosi, navstévuji bufet kvuli
chuti.

Dal$im dulezitym vysledkem vyzkumu je znalost pojmu ,,zdrava strava®. 87,9 %
respondenti uvadi, Ze maji povédomi o zdravé stravé. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze zaci
jsou o zdravé stravé informovani. Znalost toho pojmu je zakladnim pilifem pro doporuceni,

ktera budou stanovena v nasledujici kapitole.
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4 DOPORUCENI

Na zéklad¢ vyzkumné casti budou v nésledujicich podkapitolach navrhnuta mozna
feSeni vlivu legislativniho ramce na stravovani v zékladnich skolach. Navrhy jsou pojaty ze
dvou stran, a to:

1. Pfizpisobeni legislativy preferencim zakda.

2. Podpora povédomi o zdravé strave.

4.1 Navrh opatfeni na zménu legislativy tykajici se stravovani na za-

kladnich Skolach

Cilem tohoto navrhu je ptizptsobeni legislativy navyktim zaka. Z hlediska vSech do-
nistrativniho hlediska.

Navrh na zménu legislativy miZe podavat dle § 35 ods. 2 zdkona 129/2000 Sb. o
krajich, zastupitelstvo kraje. Ma pravo predkladat navrhy zakonti Poslanecké snémovné, tu-
diz ptedkladat navrhy na zmény stavajicich legislativnich regulaci. Kraje vSak této moznosti
vyuzivaji velmi zfidka. Dal§i moZnosti je ndvrh na zménu legislativy od poslance nebo sku-
piny poslancii, kteti maji dle Ustavy CR 1/1993 Sb. ¢&l. 41 ods. 2 také zdkonodarnou inicia-
tivu. Pribéh navrhu zakona poslancem, resp. skupinou poslancti je znazornén na obrazku ¢.
2.

Tento navrh vyplyva z vysledkll vyzkumu, které jasné ukazuji, Ze legislativa sice
oSetfila prodavani nezdravych vyrobkl ve Skoldch, ale neovlivnila stravovaci navyky a pre-
ference zaki. Z provedeného vyzkumu také vyplyva, Ze legislativni regulace, které ovliviuji
jak stravovani v jidelnach, tak ndkup potravin v prostorach skol (bufety, kantyny) nefesi
problém, kterym je zvySujici se procento obezity u déti a jejich nezdravé stravovani. Legis-
lativni iprava pouze vede k tomu, Ze détem jsou podavany normami oSetfené obédy v ramci
Skolnich jidelen a vyvatoven, ale potraviny v bufetech ¢i kantynach zvysily nespokojenost
zaki jak na prvnim, tak druhém stupni. Tuto skute€nost zacali Z4ci fesit noSenim si sladkosti
z domova, poptipad¢ jejich ndkupem mimo Skolu. Misto snahy ovlivnit stravovani zaki
v ramci ndrodni Grovné, je potieba soustfedit se na preference zaka jako takové. Néarodni
osetfeni, tedy v tomto ptipad€ nejnovéjSim legislativni regulace zabyvajici se prodejem vy-
robki v bufetech, velmi markantné ovlivnilo skladbu potravin v bufetech, nezménilo vSak

preference koncovych uZzivatell.
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Z hlediska finan¢ni naroc¢nosti by tato varianta neznamenala vysoké naklady, jelikoz
navrhu na zménu legislativy souvisi s vykonem funkei poslanct ¢i skupin poslanct. Diky
atraktivit¢é tohoto tématu by tato problematika mohla vyvolat dostate¢ny zdjem a podnitit tak
zajem nekterych poslanci tak, aby se timto problémem zacali zabyvat. Personalni hledisko
by ovlivnilo vSechny, kteti se na zdkonodarném procesu ti¢astni. Prioritou pro Uherské Hra-
disté je podani podnétu k takovému razantnimu kroku nékterému z poslanct. Jako podklad
by mohly byt pouzity vysledky vyzkumu, které jsou soucasti této bakalarské prace. Pokud
by byl podnét akceptovan, administrativni a také castecné Casova narocnost je znazornéna
v obrazku €. 2. Organizace by byla v rukou daného poslance ¢i skupiny poslanci, kteti by
se danou tématikou zabyvali.

Obr. 2 Schéma schvaleni bézného zékona (Poslanecka Snémovna Parlamentu CR, © 2018)
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Hlavnim negativem tohoto navrhu je, Ze zména by byla pouze pasivni, tedy doslo by
ke zruSeni nebo zméné pivodni ,,pamlskové*” vyhlasky, coz by umoznilo bufetim a kan-
tynam v prostorach skol prodavat opét sortiment, ktery chtéji. Nefesilo by to v§ak nevhodné
stravovaci navyky u déti a ani disledky, které takové stravovani ma (napt. obezita, cuk-
rovka).

Dle nejnovéjsiho ¢lanku Mrazové a Hrstkové z Hospodarskych novin (© 1996-2018)

se ,,pamlskova‘“ vyhlaska zmirni, jelikoz je povazovana za jednu z nejvice kontroverzngjSich
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vyhlasek v historii. Limity, které jsou nyni nastaveny, by se mély zmirnit na rozumnou hra-
nici, aby se do bufetli a kantyn mohla vratit alespon ¢ast potravin, na které jsou zaci zvykli.
V ¢lanku je také vyzdvihovan fakt, ze déti v tomto véku jsou velmi citlivé na vizualizaci

a nevabn¢ vyhlizejici produkty v bufetech pro n¢ tedy nejsou atraktivni.

4

4.2 Navrhy pro zlepSeni stravovani Zaki na zakladnich Skolach

Soubor téchto navrha slouzi k synchronizaci legislativniho ramce, ktery ovlivituje
stravovani na zakladnich skoléach a stravovacim navyktim a preferencim zak, kteti zdkladni
Skoly navstévuji. Navrhy budou zhodnoceny z personalniho, organiza¢niho a finanéniho hle-

diska.
Piednasky

Zdrava strava je v obdobi dospivani velmi dilezitd kviili spravnému fyzickému vy-
vinu a zdravé stravovani od utlého véku slouzi jako prevence riznym nemocem, které se
mohou projevit az v dospélosti. Mezi hlavni patii obezita a cukrovka. Projevy téchto nemoci
jsou velmi markantni. Proto dal§im ndvrhem, ktery podpoii zdravé stravovani u déti, jsou
ptednasky, které zaktim ptiblizi nasledky Spatnych stravovacich navyki a vlivu nezdravého
stravovani. U zaku, tedy déti ve v€kovém rozmezi 6-15 let, je velmi dulezitym vjemem vi-
zualizace. Cim vice bude poukazovan a komentovan problém stravovani a skodlivost slad-
kosti, tim vice se posluchaciim pojem zdrava strava bude dostavat do povédomi. Kromé
ukézek Skodlivosti sladkosti a disledkt jejich nadmérné konzumace by se prednasky sou-
stted’ovaly na zatraktivnéni zdravé stravy. Spojovaly by zdravé stravovani naptiklad se zdra-
vym zivotnim stylem (zdrava strava + pohyb).

Prednasky organizuje Méstsky ufad Uherské Hradisté ve spolupraci se zakladnimi
Skolami v Uherském Hradisti, presnéji odbor Kultury, skolstvi a sportu. Naro¢nost takovych
prednések spociva v Casovém naplanovani. Tento fakt by mohl byt oSetfen pfednaskami,
které budou probihat v ramci urcitych vyukovych hodin (napt. Zéklady spolecenskych véd).
Kromé ucitelti by mohli prednaset samotni zaci — vysSich ro¢niki, tim by se aktivné zapojili
do tohoto tématu a pro ostatni by to bylo zajimavym zpestienim. V ptiloze P III je ptfiloZen
projektovy ramec pro tyto prednasky, kdy navrhovatelem projektu je Méstsky uiad v Uher-
ském Hradisti, pfesnéji odbor kultury, Skolstvi a sportu.

Z personalniho hlediska by ndro¢nost tohoto navrhu zévisela na tom, jestli by pied-

nasky vykonavali pracovnici Méstského tfadu Uherské Hradisté, ¢lenové ucitelského sboru
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popiipad¢ odbornici zabyvajici se touto problematikou (pediatii, obezitologové) popiipade
kombinace téchto variant.

Mezi hlavni pfinosy toho navrhu patii moznost spoluprace skol s Méstskym tfadem,
tedy jedna se o lokalni feseni této problematiky. Skolsky sbor ma moznost poskytnout infor-
mace o preferencich zakl a problémum, se kterymi se potyka jedna konkrétni Skola. DalSim
pozitivem je poskytnuti zpétné vazby organizujicimu Méstskému tradu.

Zdravé dny

Podstata tohoto nadvrhu spociva v tom, ze zdrava strava je soucasti zdravého Zivot-
niho stylu, ktery je v poslednich letech vyzdvihovan praveé v disledku riistu poctu obéznich
lidi. Pomoci spojeni sportovnich akci, které skoly bézné potadaji, s nabidkou zdravého ob-
cerstveni jak pro Zaky a ucitele, tak pro ptichozi navstévniky, se zvysi povédomi o zdravém
stravovani. Takto zvolend propagace je nendsilnou formou zacilenou jak na Zaky, tak na
jejich rodice a dalsi rodinné ptislusniky. Dal$im pozitivem takto zvolené propagace je zlep-
Seni celkového image Skol.

Z personalniho hlediska bude piiprava zdravého obcerstveni znamenat vétsi narok
na pracovniky Skolnich jidelen, ktefi by museli pfipravovat obcerstveni nad ramec jejich
béznych pracovnich povinnosti. Toto zatizeni by mohlo byt ¢aste¢né eliminovano, pokud by
se piipravy obcerstveni ucastnili ptimo Zaci. Zapojeni zaka by bylo jak pasivni, tak aktivni.
Za aktivni formu by mohla byt povazovana ptiprava oberstveni v hodinach Pracovnich ¢in-
nosti (divky obvykle mivaji kurzy vareni) a pasivni formou by se zaci mohli zapojit pomoci
pfipravy obcerstveni s rodi¢i doma.

Finan¢ni ndro¢nost tohoto navrhu je pfedevsim v nakupu mnozstvi potiebnych suro-
vin, které se odviji od velikosti pofadané akce. Dale jsou finance odvislé od zvolené formy
ptipravy obcerstveni. Pokud by byla pfiprava obCerstveni pfid€lena Skolnim jidelndm, pro-
jektové naklady by se navysily o personalni naklady zaméstnanct ptipravujicich toto obcer-
stveni. V piipad¢ volby pfipravy obcerstveni v hodinach Pracovni vychovy by naklady smé-
fovaly pouze do ndkupu surovin, navic by se Zaci na ptipravé sami podileli, coz by vedlo
k vétsi angazovanosti a povédomi o zdravych potravinach.

Mezi hlavni vyhody patfi zvySeni povédomi o zdravé stravé jak u déti, tak u rodict
poptipad¢ rodinnych ptislusniki. Nevyhodou je nemoznost korektni zpétné vazby z divodu

nemoznosti kontrolovat, jestli a kolik % tc€astnik nabidka zaujala.
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Snidané a svaciny formou ,,Svédskych* stoli

Resenim, které je povazovano za velmi inovativni, jsou snidané a sva¢iny ve kolach
formou §védskych stolt. Svédské stoly, které jsou nazdobeny, piisobi na déti stimulaéng,
kdy kromé chutového vnimani je uspokojena také zrakova stranka. Déti potfebuji uspokojit
chut’ na sladké a tuto chut’ je mozné uspokojit vhodnou stravou, nejen rychlou volbou slad-
kosti. Miize to byt napi. ovocem, po kterém zaci v bufetu nebo v obchod¢ nesahnou, ale
u ,,Svédského* stolu je miize tim, jak je nakrajeno a naskladano, zaujmout.

Varianta ,,Svédskych® stolti by byla méné ¢asové narocnd, avSak vyzadovala by do-
state¢né financni prosttedky, popt. zapojeni rodict, kteti by mohli do tohoto projektu inves-
tovat v rdmci propagace nebo sponzorského daru. Na druhou stranu by to byla tspora ¢asu
pro rodi¢e nebo déti s piipravou svacin, které si zaci nosi. Finance by tak Skola mohla zis-
kavat stejnou formou jako platby za obédy. Kdy by rodi¢e mohli détem Svédské stoly objed-
navat dopiedu. Taktéz by zde bylo mozno vyuzit vlivu skupiny: ,,pokud si ovoce vezme
kamarad, ochutnam ho také“. Pfi vyvazené stravé, by pak méla chut’ na sladké u déti mno-
hem mensi pravdépodobnost konzumace dalSich sladkosti. Tento projekt by mohl byt zaji-
mavy také pro soucasné dodavatele v ramci projektu ,,Ovoce a zelenina do skol* a ,,Mléko
do skol“, ale také pro potencionalni budouci dodavatele, kteti nejsou do projektu zahrnuti.

Skola by se angazovala ve viech organiza¢nich zaleZitostech, méla by tedy na starosti
kompletni pfipravu, pod kterou spadd nachystani stolti a poskytnuti prostor pro takovy typ
obcerstveni.

Hlavni vyhodou snidani a svacin formou ,,Svédskych stolti* je ubrani povinnosti ro-
di¢a s pripravou svacin a kontrolovana zpétna vazba jak zaki, tak rodi¢t diky nutnosti ob-
jednavat takovéto snidané€ nebo svainy dopiedu. Nevyhodou je finan¢ni naro¢nost tohoto

projektu.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméfena na stravovani déti na zakladnich Skolach, konkrét-
n¢ji zkoumani dopadu legislativni Gpravy na stravovani na zakladnich Skolach v Uherském
Hradisti. Vyzkum se sousttedil na souhru legislativnich regulaci a preferenci zaka, ktefi za-
kladni $koly navstévuji. Zaci zakladnich $kol se stravuji nejen ve $kole, ale také doma. Toto
stravovani je ovlivnéno nejen na ptide¢ skoly, ale také jinymi faktory, jako je napfi., na co jsou
zvykli z domova. Legislativni regulace ovliviiuji pouze stravovani ve skolach, nefesi vSak
pfimo uspokojeni potieb déti, nedokazi zajistit zdravé stravovani. Pfedevsim ztézuji dostup-
nost nezdravych potravin resp. potravin, které nesplituji urCité ukazatele, dle vyhlasky na
pude skoly.

Vyzkum potvrdil, Ze preference Zaki se vyrazng 1isi od legislativnich regulaci, které
jsou v zakladnich Skolach platné. Legislativa sice ovlivnila prostfedi skoly (tedy bufety a
kantyny a skolni jidelny), ale nedokaze zajistit, aby déti konzumovaly zdravé potraviny a ani
nedokaze zajistit, aby déti nezdravé potraviny do Skoly nenosily. Jinymi slovy, regulace
pouze vyvolaly nespokojenost s nabizenymi produkty ve skolach a podpoftily tak zaky v tom,
aby si to, co jim chutna a na co jsou zvykli, donaseli z domu, poptipad¢ kupovali jinde nez
ve Skole. Vypracovani prace bylo reakci na posledni schvalenou regulaci tykajici se stravo-
vani ve Skoléch, tedy ,,pamlskovou‘ vyhlasku. Tato vyhlaska vyvolala velkou vinu rozruchu
jak v médiich, tak ve Skolach. Provozovatelé bufetli se museli pfizplisobit nastavenym regu-
lacim na potraviny, ale jelikoz zékaznici (Zaci) pozadovali pivodni sortiment a soucasny je
neuspokojoval, nékteré tato natizeni vedla k ukonceni provozovny. V dusledku legislativni
zmény nenapomohly k osvété déti v oblasti zdravého stravovani, pouze zvysily jejich nespo-
kojenost tim, Ze jim omezily vybér produktl v kantynach ¢i bufetech.

Cilem prace bylo zhodnotit tento dopad na zdky, a jak tyto regulace Zzaci vnimaji.
Zamérem bylo také zjistit, jestli legislativni regulace vytesily a do jaké miry, problém se
stravovanim déti. Cil prace byl splnén, dopad na zéky byl analyzovan a vyhodnocen. Spo-
kojenost zaki s bufetem je velmi nizkd, nezdravé potraviny si nosi do skoly z domova, po-
piipadé si je kupuji. Vyzkum prokazal, ze ,,pamlskova* vyhlaska nevyiesila problém stra-
vovani déti. Proto tato prace navrhla doporuceni a mozna feSeni na zaklad¢ vyzkumu a zhod-
notila vSechny navrhy z hlediska personalniho, organizac¢niho a finan¢niho. Tato doporuceni
nejsou nerealna, naopak mohou navazat na to, co uz dobte funguje, napf. to, ze déti znaji a

slySely o zdravé stravé, Ze si velka vétSina nosi svaciny z domu. Tyto akce mohou vhodné
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doplnit soucasné legislativni regulace. Tim dosahnout pozadovaného cile, tedy zlepSeni stra-

vovani déti.
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S. strana
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ZS zakladni Skola
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PRILOHA P I POROVNANI POZADAVKU NARIZENI EU A
,,PAMLSKOVE“ VYHLASKY

Porovnani

ozadavki nafizenia

amliskové“ vyhlask:

€. 282/2016 Sb., material Ministerstva zemédélstvi ze dne 9. 3. 2017

Skupina podle narizeni

PoZadavky z nafizeni (EU) ¢ 1308/2013

Kategorie potravin podle pamiskové vyhlasky

Pozadavky na potraviny v programu miéko
do Skol (nejvyssi pfipustna hodnota
v g/100g nebo g/100ml

Sal tuky | cukry | Ostatni
(NaCl) poZadavky
1. skupina — konzumni mléko a Bez pridaného cukru, bez pfidané soli, mlééné vyrobky vcetne mléénych, ngl.II'toV}"l.‘.h 05 50 11,0 Vyrobky nesmi
jeho varianty se snizenym bez pfidaného tuku, bez pfidanych nebo kysanych napcuu s vyjimkou syra, obsahovat
obsahem laktozy sladidel, bez zvyrazfiovacti chuti E 620 - | tvarohu a vyrobkd z tvarohu, za predpokladu sladidla podle
E650 (viz nafizeni (EU) €. 1333/2008, minimalniho obsahu 60 g mlééné slozky na narizeni
bez pouZiti aromat podle nafizeni (EU) £. | 100 g hotového vyrobku Evropského
2. skupina — syr, jogurty 1334/2008 mlééné vyrobky vn:etne mléénych, jogurtcv;'u:h 05 50 11,0 parlamentu a
tvaroh a dalsi nebo kysanych napcuu s vyjimkou syra, Rady (ES) €.
fermentované tvarchu a vyrobku z tvarohu, za predpokladu 1333/2008 0
(kysané) vyrobky minimalniho obsahu 50 g mlééné slozky na potravinafskych
nebo acidofilni 100 g hotového vyrobku pfidatnych
mlééné vyrobky Vyrobky na mlééné vyrobky véetné mléénych, jogurtovych | 0,5 50 11,0 latkach.
bez pfidanych bazi nebo kysanych napoju s vyjimkou syrd,
aromat, ovoce a kysaného tvaroht a vyrobk z tvarohu, za predpokladu
ofechil nebo mléka minimalniho obsahu 50 g mlééné slozky na
kakaa 100 g hotového vyrobku
Tvarohy tvarchy a vyrobky z tvarohu, za predpokladu 05 50 11,0
minimalniho obsahu 50 g mlééné slozky na
100 g hotového vyrobku
Syry Bez pfidaného cukru, bez pfidané soli, syry 20 30,0
Ostatni syry | bez pfidaného tuku, bez piidanych syry 2,0 30,0
sladidel, bez zvyrazfiovat( chuti E 620 -
EG650 (viz nafizeni (EU) ¢. 1333/2008,
bez pouZiti aromat podle nafizeni (EU) €.
1334/2008, syr smi obsahovat max. 10%
nemlégnych sloZek
1. skupina - pfidany cukr ainebo med do max 7%, mlééné vyrobky véetné mléénych, jogurtovy"r.h 05 50 11,0
" L bez pfidané soli, bez pfidaného tuku, bez | nebo kysanych napcuu s vyjimkou syri,
k]!sane miééné jogurty pfidanych sladidel, bez zvyraziiovact tvarchu a vyrobk z tvarohu, za predpokladu
vyrobk'yub'e‘z chuti E 620 -E650 (viz nafizeni (EU) . minimalniho obsahu 50 g mlééné slozky na
ovocné Stavy, 1333/2008 100 g hotového vyrobku
"F.h"':ef‘e ml&éné vyrobKy véetné miéenych, jogurtovych | 0.5 50 | 11,0
::g;al:;nn?\ vyrobky na nebo kysanych népojl!l s vyjimkou syrd,
s obsahem bazi tvarohu a vyrobku z tvarchu, za predpokladu
mié&né slozky nad kyganého minimélnihq obsqhu 50 g mlééné slozky na
90 ¥ véetné mléka 100 g hotového vyrobku
2. skupina - pfidany cukr a!r_lebu me_d do max. 7%, mlééné vyrobky vcetne mléénych, jouunovyr.h 0,5 50 11,0
- SKupina - bez pfidané soli, bez pfidaného tuku, bez | nebo kysanych napcuu s vyjimkou syrd,
k)!sane mlééné jogurty pfidanych sladidel, bez zwjrazfiovatl tvaroht a vyrobki z tvarohu, za predpokladu
vyrobky chuti E 620 -E650 (viz nafizeni (EU) €. minimalniho obsahu 50 g mlééné slozky na
s ovocnou 1233/2008 100 g hotového vyrobku
stwa\n;u,' oc mlééné vyrobky \rcelne mléénych, jogumvyl:h 05 50 11,0
::g;al:;: & virobky na nebo kysanych napcuu s vyjimkou syrd,
nearomatizované bazi tv_ar_uh!.l a'vyrobku z tvarohu, , Za Fred?okladu
s obsahem kysaného mlnlmalnlho_ obsa'hu 50 g mlééné slozky na
miééné slozky nad | mleka 100 g hotového vjrobku
90 % véetné
3. skupina - pridany cukr a/nebo med do max. 7%, mlééné vyrobky vcetne mléénych, Jogurtovych 0,5 50 11,0
-I' Kupina - bez piidané soli, bez pfidaného tuku, bez | nebe kysanych napoji s vyjimkou syrd,
miecne napoje piidanych sladidel, bez zvyraziiovata tvarchi a vyrobki z tvarohu, za pfedpokladu
s kakaem, chuti E 620 -EB50 (viz nafizeni (EU) &. minimalniho obsahu 50 g mlééné slozky na
ovocnou Stavou 1333/2008 100 g hotového vyrobku
€i ochucené
pfirednim
aromatem
s obsahem
mlééné slozky nad
90 % véetné
) pfidany cukr a/lnebo med do max. 7%, mlééné vyrobky véetné mléénych, jogurhcw)‘ﬂ:h 05 50 11,0
4. skupina - bez pfidané soli, bez pfidaného tuku, bez | nebo kysanych napOJu s vyjimkou syrd,
kysanénebo | joqurty pfidanych sladidel, bez zwyrazfiovata tvarchu a vyrobki z tvarohu, za pfedpokladu
n'ekysane mlééné chuti E 620 -E650 (viz nafizeni (EU) €. minimalnihc obsahu 50 g mlééné slozky na
vyrobky 1333/2008 100 g hotového vyrobku
S ovocem, _ mlécné vyrobky véetné miéénych, jogurtovjch | 0.5 50 | 11,0
DF.huce!\e vyr?bky na nebo kysanych napOJu s vyjimkou syrd,
pfirodnim bazi tvaroht a vyrobk z tvarohu, za predpokladu
aromalen! e . ky§aneho minimalnihe obsahu 50 g mlééné slozky na
nearomatizované | miéka 100 g hotového vyrobku
rsnloél::“:;aéh:miky nad | ochuceny tvarohy a vyrobky z tvarohu, za predpokladu 05 50 11,0
75 % véetné tvaroh minimalnihe obsahu 50 g mlééné slozky na
100 g hotového vyrobku




PRILOHA P II DOTAZNIK STRAVOVANI VE SKOLACH

Dotaznik pro déti - STRAVOVANI ve gkolach

Ahoj, chtéla bych se doavidét néce o navycich ve stravovani u déti na z@kladnich Skolach, Mam pro Tebe par otazek, které mberou méné ne? pét
minut, tak prosim o jejich vyplnéni,

1. Isi.

O wuk
O hoka

2. Chodi8 na...

O 1. stuped (1.5 tFida)
O 2 stuped (6.-9.tfida)

5. Nosis si svaciny z domu?

O ano
O ne

4. Jak tasto chodi§ do bufetu?

O kakdy den

O jednou tydné
O jednou za 14 dni
O jednou mésitné
D méné fasto

5. Jak moc jsi spokojen/a s nabidkou v bufetu? (Zvyrazni hvézdicky - ¢im vice hvézdicek, tim lepsi
hodnoceni)

WY wryy || /5

¥ SUFVIO online dotamiky darma - www.survio.com



Dotaznik pro déti - STRAVOVANI ve Skolach

6. Pro¢ chodid do bufetu? (MlZze§ vybrat i vice moZnosti)
(] mam hlad

|:| mam na néca chut

|:| mam Heef

7. SlySel/a jsi nékdy o zdravé stravé?

OMO
ONe

8. Jak Casto ji§ ovoce nebo zeleninu?

() Kasdy den
() Kasdy druhy den
O Méné fasto

9.Jak Casto ji§ sladkosti?

O Kaidy den
O Kaidy druhy den
O Méné Casto

10. Nos# sladkosti do Skoly?

OAna
ONE

11. Pokud ano, jak k nim pfijdes?
D Kupuju

D Masim z domu

L] od kamaradi

NMISUFVIO  online dotamiky 2darma - www survio.com 2



PRILOHA P III1 PROJEKTOVY RAMEC PREDNASEK O ZDRAVE
STRAVE

PROJEKTOVY RAMEC

1. Nazev projektu:

Prednasky o zdravé stravé pro zaky zakladnich skol

2. Cil projektu:

Gilovou skupinou projektu jsou Zaci navstévujici zékladni skoly. Zlepseni povédomi Zakd zékladni skol
0 zdravé strave,

3. Obsah projektu:
2Zvyseni povédomi o zdravé stravé u Zakd zakladnich skol

Inspirace pro zdravé stravovani jak ve skole, tak mimo ni
WzdviZzeni viivu zdravého stravovani — nazorné ukazky (fotky, obrézky, ilustrace)
VyzaviZeni viivu nezdravého stravovani — nazorné ukazky (fotky, obrazky, ilustrace)

WzdviZeni projektd do skol pro zdravé stravovani

3. PIny nazev a Gredni adresa predkladatele projektu:
Predndsky o zdravé strave pro Zaky zakladnich skol v Uherském Hradisti

Méstsky urad Uherské Hradisté

4. Odpovédna osoba/pozice (odbor):

Odbor kultury, skolstvi a sportu

5. Pfehled partnert participujicich na projektu:

Partneri dodavajici produkty v ramci projektid ,,ovoce a zeleninu do skol" a ,miéko do skol"




