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ABSTRAKT

Bakalarska praca sa zaobera problematikou staroby a starnutia oCami ziakov druhého
stupnia zékladnej Skoly. Teoreticka cast’ je rozdelena do troch kapitol, ktoré popisuju
obdobie pubescencie a staroby a tiez priblizuju kI'acové pojmy, predovsetkym postoje a
vzt'ahy. Cielom bakalarskej prace je zistit pohl'ad respondentov na starobu, pricom sa
zohladiiuju ich skusenosti a vzt'ahy so seniormi, vedomosti o starobe a predstavy o
postaveni seniorov v spoloCnosti, ¢i o vlastnej starobe. Vysledky praktickej Ccasti

poukazuju na ich postoje k téme staroby ako take;.

KIacové slova:

Staroba, senior, pubescencia, skisenosti, vztahy, postoje

ABSTRACT

Bachelor thesis is dealing with the issues of old age and aging from the point of view of the
primary school students. Theoretical part is divided into three chapters that describe the
period of pubescence and old age, third one approximates particularly concepts of attitudes
and relationships. The main aim of the work is to find out a view of respondents on the old
age, while their experiences and relationships with seniors, knowledge about old age, the
ideas of seniors’ position in society and the ideas of own old age are taken into account.

Results of practical part refer to respondents’ attitudes towards old age in general.

Keywords: old age, a senior, pubescence, experiences, relationships, attitudes
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UvVOD

Ciel'om tejto prace, v sulade sjej nazvom, je objasnit’ dve vyvojové obdobia — skort
adolescenciu a obdobie staroby a priblizit problematiku vzt'ahov, postojov a ndzorov.
V praktickej Casti sme sa pokusili zistit’, ako na starobu a starnutie nazeraju ziaci druhého
stupna zakladnej Skoly a na zéklade ich vyjadreni vyvodit, aké st ich vedomosti o starobe

a ich postoje ku seniorom.

Staroba a starnutie je v dneSnej dobe castou témou odbornej 1 laickej verejnosti. Vo
vyspelych krajinach Eurdpy rezonuju vyjadrenia o starnuti populacie, predlzovani sa
priemerného veku aj veku dozitia ¢loveka. Sledovany je tiez pomer poctu starych l'udi
a l'udi v produktivnom veku. Vyvoj v poslednych desatro¢iach naznacuje problémy, ktoré
v tychto suvislostiach predstavuju zvySené naroky na dochodkové a penzijné systémy,

naklady na socidlnu aj zdravotnu starostlivost’.

Ovela zlozitejsSim problémom, ako rieSenie ekonomickych tém, sa vSak javi vyvoj
medziludskych vztahov, konkrétne medzigeneraénych vzt'ahov. Rozne vekové kategorie
maju odlisné nézory, vyznavaju rézne hodnoty a maju tieZ inu spolo¢ensku hodnotu. Meni
sa Struktura rodiny, narastd medzigenera¢na nevrazivost’, diskriminacia, ageizmus. Aj to je
dovod, preco sme si tému Staroba a starnutie z pohl'adu ziakov druhého stupna zékladnej

Skoly vybrali.

Charakterizovanie staroby moZeme rozdelit do dvoch pradov. Niektori ju vidia ako
rozvaznost, trpezlivost, stalost, toleranciu a mudrost, ktoré pramenia z vedomosti
a zivotnych skusenosti, ini predovSetkym ako t'azkosti sposobené psychickymi a fyzickymi
zmenami. Celkovo hovorime o zmenéch psychologickych, fyziologickych, sociologickych,
socialnych. Vnimanie staroby a starnutia bolo uz popisané vo viacerych pracach
a z r6znych pohl'adov. Skumali sa postoje strednej generacie, zien, seniorov v domovoch,

Studentov strednych Skol.

Cielovou skupinou nasej prace su ziaci vo veku 11 az 16 rokov. Casto sa hovori, Ze pre
deti je téma staroby a starnutia tabu, pokiiSame sa vSak pozriet na zlozity vztah dietata
aseniora ich ofami — prostrednictvom vyjadrenia deti. Predpokladame totiz, ze uz

v detstve sa pokladaju zéklady dolezité pre kvalitu tychto vzt'ahov.

Prakticka Cast’ tejto bakalarskej prace je podlozena troma kapitolami v teoretickej Casti. Si

v nej popisané dve vyvojové obdobia ¢loveka, a to: adolescencia — predovSetkym jej prva
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faza a staroba. Tretia kapitola odkryva problematiku vztahov, hodnot, postojov a ndzorov.
V praktickej Casti sme sa zamerali na vztahy apostoje deti — Ziakov druhého stupna
zékladnej Skoly ku starobe a starym lud’om. Informacie sme ziskali z vlastného
kvantitativneho vyskumu prostrednictvom dotaznikového zistovania. Otazky smerovali ku
splneniu ciastkovych ciel'ov tejto prace a boli zamerané na skusenosti a vztahy ziakov ku
seniorom, vedomosti o starobe a predstavy o postaveni starych ludi v spolocnosti, ¢i

o vlastnej starobe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VCASNA A STREDNA ADOLESCENCIA, PUBESCENCIA

V predlozenej praci sme skimali vzt'ahy a postoje deti — Ziakov druhého stupna zakladne;j
$koly ku seniorom. Druhy stupeti zdkladnych $kol navitevuju v Ceskej republike Ziaci 6.
az 9. ro¢nika, v Slovenskej republike Ziaci 5. az 9. ro¢nika. Tieto deti su vo veku 10 az 15
rokov. Spadaju teda do vyvinového obdobia ¢loveka medzi 10. az 16. rokom veku, ktoré je
v psychologii nazyvané v€asnd a stredna adolescencia. Vagnerova (2000, s. 209) rozdel'uje
obdobie dospievania na dve fazy: ,,Obdobie dospievania je prechodnou dobou medzi
detstvom a dospelost'ou. Zacina priblizne v 11 rokoch a kon¢i dosiahnutim dospelosti v 20
rokoch. Prva faza dospievania je ¢asovo lokalizovana priblizne medzi 11. a 15. rok,
s ur¢itou individualnou variabilitou, danou v tomto pripade predovsetkym geneticky. Toto
obdobie je oznacované ako pubescencia.*“ Pojem pubescencia pochadza z latinského jazyka
a znamena telesné dospievanie. (Ri¢an, 2004, s. 170) Casto sa pouZiva tieZ pojem puberta,

alebo sa toto obdobie zvykne nazyvat’ aj star$i Skolsky vek.

JanoSova (in Blatny, 2016, s. 99-100) uvadza, ze v adolescencii dochadza k celkovej
premene dietata na dospelého jedinca. Tento biologicky, psychicky a socidlny vyvin
zahfna telesni zrelost’ a schopnost’ reprodukcie, emo¢ny vyvin, stabilizaciu preZivania
areguldciu spravania. Dochadza tiez ku zmenam sebavnimania. Zaciatok puberty je
poznafeny nastupom telesného dozrievania a koniec dosiahnutim biologickej dospelosti,

teda schopnosti splodit’ potomstvo.

1.1 Telesny vyvin v puberte

Zvysenou ¢innostou hypofyzy a produkciou rastového horménu sa rozrastaju chrupavky
a vyrazne sa predlzuju dlhé kosti, predovSetkym kosti konc¢atin. Dochadza k rastovému
skoku s velkymi individudlnymi rozdielmi. Rast sa spomali az vplyvom c¢innosti
nadobli¢iek a pohlavnych Zliaz, ktoré produkuju pohlavné hormoény. Pubescent zacina
priberat’ na hmotnosti. Na konci puberty dochddza u chlapcov k vyvinu svalovej hmoty
podl'a muzského typu a mékkych tkaniv u dievcat podl'a Zenského typu. Zaostavanie rastu
vnutornych organov vyvolava nerovnovahu organizmu. ZvySenu aktivitu prejavuje aj cela
pokozka — dochadza k nadmernému vylucovaniu potu. ZvySenou ¢innost'ou tukovych zliaz
sa plet’ stava mastnejSou. Spolu s pripadnou hormonalnou poruchou to mdze viest' ku
vzniku akné. Okrem rastu do vysky a pribudaniu hmotnosti sa zafinaju vytvarat tzv.
pohlavné znaky. Zvacsuju sa pohlavné organy, u diev¢at dochadza k vyvinu pfs, objavuje

sa ochlpenie, menstruacia. Chlapcom sa zvac¢suju semenniky, pribiida ochlpenie, mutacia
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hlasu, polucia, zarastanie tvare. Postupne dochadza ku zmenam v dychani, ¢innosti srdca,
krvnej skladby, Cinnosti niektorych zliaz s vnitornym vylu¢ovanim, organizacie mozgu a i.
Na zaklade telesnych zmien dochddza ku zmene motoriky, pohyby pubescenta su

nemotorné, neSikovné. (Koncekova, 2010, s. 178-185)

1.2 Psychicky vyvin v puberte

Psychicky vyvin sprevadzaju zmeny v citovej oblasti, meni sa pozornost’, pamét’, myslenie,
reC. Dozrieva aj mozog s prihliadnutim na individualne osobitosti jedincov. PomalSie viny

v EEG spdsobuju zmeny, s ktorymi mdze suvisiet’ emoc¢na labilita a naruSena pozornost’.

Tato skuto¢nost” Langmeier a Krejé¢itova (2006, s. 147) zhrnuli ako: ,,obdobie emocne;j
lability, ktord je domnelo podmienenéd vnitornymi zmenami v organizme jedinca. Pudovy
tlak spojeny s pohlavnym dozrievanim prinaSa do Zivota dospievajiceho nové vnutorné
podnety arobi ho az precitlivenym na rézne podnety prichadzajice z vonku. Prejavy
citovych konfliktov byvaju vel'mi silné, a tak napadné, ze dali podnet k oznaceniu celého
obdobia ako obdobia ,burok akriz“*“. Niektori autori, napriklad Buhlerova, Hetzerova
pripisuju tito negativnu emocionalitu k prvému obdobiu dospievania — pubescencii,
v nasledujucom obdobi dospievania hovoria o ur€itom utiSeni. NovSie prace vSak tento
pristup potvrdili len Ciasto¢ne, nepreukdzali suvislost kriz s pohlavnym dozrievanim.
Celkovo sa zvlastnosti psychiky dospievajicich daju chapat’ ako zmarené usilie
prisposobit’ sa biologickym, psychickym a socidlnym podmienkam. (Langmeier, a

Krejcirova, 20006, s. 147 - 148)

Biologické dospievanie sposobuje cely rad psychickych zmien. Prudko sa rozvijaji uz
predtym osvojené kognitivne schopnosti a kvalitativne sa meni aj spdsob uvaZovania.
Velké zmeny mdzeme zaregistrovat’ aj pri prezivani — v prvych rokoch je poznacené

emocnou nestabilitou a zniZuje sa aj schopnost’ sebaovladania. (Blatny, 2016, s. 100)

,V obdobi dospievania sa dokoncuje kvalita zmyslového poznavania. Pocitovanie a
vnimanie ma parametre dospelého. Rovnako to plati aj pre pamit’ a pozornost’. V puberte
dochadza ku kolisaniu pozornosti, naruSeniu koncentracie. PriCiny st jednak fyziologické
(napr. hormonalna ¢innost), ale aj psychologické (napr. citova labilita). Z predstavivosti sa
vytracaju eidetické obrazy, predstavy st vSeobecnejSie, menej zivé. “ (Jakabcic, 2002, s.

52)
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Vnimanie a pozornost’

Tym, Ze sa vnimanie pubescenta vyrovnava s vnimanim dospelého, zdokonal'uje sa aj jeho
schopnost’ podrobnej analyzy, presnost vnimania ¢asu aj priestoru. Jeho orientdcia sa
rozSiruje, stale vSak eSte nechape nekoneCnost’ priestoru. Orientuje sa v tyzdioch a
mesiacoch, nedokaze ale pochopit’ vecnost’ ¢asu. Zlepsuje sa jeho odhad, zrak, sluch, cuch
aj chut’. Vnimanie v obdobi puberty je uz spojené s planovanim, imyselnou pozornostou
a o¢akavanim — mozeme preto hovorit’ o pozorovani. Niekedy napriek tymto pozitivnym
zmendm dochddza ku zniZeniu vykonnosti, a to vplyvom zhorSenej pozornosti — doCasne je
narusena schopnost’ koncentracie pozornosti. Vidiet to hlavne v nesustredenom uceni
a v striedani zdujmov. Koncom puberty dochadza opat’ ku zlepSeniu, pozornost’ sa ustali,

rastie rozsah pozornosti aj schopnost’ prenaSat’ pozornost’. (Koncekova, 2010, s. 186)

Pamiit'ové zmeny

V obdobi puberty dochadza ku kvalitativnym zmenam aj rastu pamite. Meni sa pamét’
kratkodoba aj dlhodoba. Sebareflexia zvySuje uplatiiovanie osobného vplyvu na
zapamitané, uplatiiluje sa revizia aprestavba uloZenych obsahov. Pri osobnej
zainteresovanosti naberd na kvalite aj selektivita, a tym narasta aj efektivita pozornosti.
Narast Strukturalnej a funkcionalnej kapacity procesu spracovania informacie je umozneny
kombinaciou selektivnej pozornosti, mnozstva zapamétanych sktisenosti, vedomia osobne;j

relevancie danych informacii a schopnosti formalnych operacii. (Macek, 2003, s. 46)

Po obdobi néazornej pamite sa v puberte rozvija slovno-logickd pamét, Co suvisi s
rozvojom logického myslenia. V 13. roku dosahuje vrchol mechanickd pamét.
Strnastrocni ziaci uz maji odpor k memorovaniu, prevazuje unich logicka pamét.

(Koncekova, 2010, s. 187)

Predstavy

Uskutociiuje sa prechod od detskych ndhodnych predstav k imyselnej$im a vS§eobecnejsim.
Na predstavy ma vplyv aj typ vysSej nervovej Cinnosti. V suvislosti s predstavami sa
odkryvaju talenty pre umelecka tvorivost pri detoch umeleckého typu a predstavy
vedeckého typu koreSpondujii s talentom pre konStrukciu, matematiku a fyziku.
Charakteristickd je pre nich abstrakcia, v§eobecnost’ a schematizmus. (Kon¢ekova, 2010, s.

187)
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Fantazia — obrazotvornost’

Fantazia je ovplyvnena tym, ze v puberte extrovertnost’ ustupuje introvertnosti — pubescent
sa viac zameriava na svoje vnutro. ,,V tejto faze zacCina byt ddlezitou fantazijna predstava
seba samého, urcity ideal, ktory si pubescent postupne vytvara atiez ho casto meni.

Predstavy ideédlu byvaju krasne, ale vel'mi ¢asto st neredlne... “. (Vagnerova, 2000, s. 226)

Pubescent sa Casto oddadva dennému, bdelému sneniu, v ktorom si predstavuje splnenie
akychkol'vek tizob. Tyka sa tiez planov do buducnosti. Negativnym sa stava vtedy, ak je
prili§ intenzivne a odvadza od plnenia si povinnosti a sposobuje stratu schopnosti realne
uvazovat. RekonsSruujica fantdzia je pouzivand pri uceni — napriklad predstavenie si
krajiny na zaklade zobrazenia v mape. Konsruujica — tvorivd fantdzia sa uplatiuje
v umeleckej, vedeckej ¢i technickej tvorbe a v konStruktivnych hrach. (Konéekova, 2010,

5. 188)

Myslenie

Myslenie sa kvalitativne zlepSuje vo vSetkych myslienkovych operaciach — tyka sa to
hlavne abstrakcie a zovSeobecnovania, ale aj foriem myslenia. Na zaciatku registrujeme
narast rozvoja kognitivnych schopnosti, pubescenti dosahujii Stadium formalnych
logickych operécii. Zacinaji uvazovat abstraktne a hypoteticky, vedia analyzovat.
K rozvoju hypoteticko-deduktivneho myslenia (vedecké myslenie) dochadza priblizne od
12 rokov. Toto myslenie sa vSak u vSetkych jedincov nerozvinie. Jeho uroven zavisi viac
na uceni ako na dozrievani ¢loveka. V dospievani zaznamenavame rozvoj kognitivnych
schopnosti dosiahnutych v predchadzajicom obdobi — rastie kapacita pracovnej pamite.
Rozvija sa metakognicia a metapamét’ (porozumenie vlastnym pamatovym schopnostiam).
Dochadza tiez k rozvoju exekutivnej funkcie, teda schopnosti organizovat myslenie
achovanie za ucelom dosiahnutia ciela. Rozvojové zmeny prebiehaji v socialne
kognitivnom mysleni, ¢o je uvazovanie o inych I'ud’och a vzt'ahoch medzi nimi. Okrem
toho sa zlepSuje aj rekurzivne myslenie (predstava o tom ako ini uvazuji o jeho mysleni)

a s kognitivnymi zmenami sa vyvija aj moralne usudzovanie. (Blatny, 2016, s. 101-102)

,»0d zaciatku pubescencie vicSina dospievajucich dosahuje vyssi stupenn logického
myslenia — podl'a Piagetovych ndzorov sa v tej dobe objavuje novy operacny systém,
systém formalnych operacii. Je to systém druhého stupna v tom zmysle, ze sa konkrétne
operacie samy beru za objekt d’alSich operacii, to znamena, vyvodzuju sa sudy, mysli sa
o mysleni.” (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 149) Tento novy spdsob myslenia vplyva na

postoj dospievajuceho k celému svetu a predovsetkym k 'ud'om. Porovnava to, Co existuje
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s tym, ¢o by mohlo, alebo malo byt — teda s idealom vo svojej mysli. Z toho vyplyva jeho
Castd kritika, nespokojnost, sklamanie, nejasné tazby aaj prehnany pesimizmus.

(Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 152)

Re¢

Pubescent pouziva priemerne 14 000 slov. Vyjadruje sa zlozitejSimi, gramaticky
spravnymi vetami. Hovorena re¢ je dynamickejSia a az prili§ vyraznd. Pubescenti sa
neuspokoja s beznym hovorenim, maji odvahu vymyslat’ nové slova, vytvaraju Zargon,
pouzivaju slangové vyrazy. Charakteristickd pre tento vek je tiez hlu¢nost, kricia na seba
a prekrikuju sa zo vsetkych sil. U chlapcov je tato skuto¢nost’ umocnena zmenou hlasu.
Snaha uplatnit’ sa v kolektive auvolnit vnlitorné napidtie prinaSa opojenie krikom

a hlukom. (Koncéekova, 2010, s. 190)

City, emdcie

Dalsou zmenou nami sledovaného vyvinového obdobia je zvysena nechut prejavovat
navonok svoje city. Dospievajici uz nie je tak bezprostredny a otvoreny, svoje pocity
povazuje za vel'mi intimne. Stdva sa viac uzavretym. Obdva sa nepochopenia, vysmechu,

sam nerozumie svojim citom, preto ich radSej neddva najavo. (Vagnerova, 2000, s. 215)

V niektorych pripadoch vSak chyba sebakontrola, pretlak citov sposobuje vytrznosti, ¢o
Koncekova (2010, s. 191) vyjadruje nasledovne: ,,Pre obdobie puberty je typicka velka
intenzita a Zivost citovych preZivani azvySena emociondlna vzruSivost, vybusnost,
impulzivnost’ a nedostatok sebaovlddania. City vznikaji l'ahko arychlo, st intenzivne
a navonok sa tiez vel'mi silne prejavuju (pubescent niekedy malo ovlada a kontroluje svoje

spravanie) .

Nedostatok sebaovlddania je zapriineny aj nerovnomernym dozrievanim mozgovych
centier, ktoré spracivaju emoécie ariadia spravanie. Tato skutoCnost’ vysvetl'uje
neschopnost’ Ziakov vyuZit' v ur€itych emocne vypdtych situdciach svoje kognitivne
schopnosti. V prvej faze adolescencie Casto vznikaju tiez uzkostné stavy a rozne psychické
tazkosti, zvySuje sa egocentrizmus. (Blatny, 2016, s. 103) Jedincov v puberte nad’alej
sprevadzaju v detstve ziskané strachy, neuropsychickou labilitou zavineny netspech
vyvolava mrzutost, afekty hnevu a zlost’. Vel'mi ¢asté je prezivanie intenzivneho smutku a
depresia. Ku vel'kym zmendm dochéddza v socidlnych citoch. Objavuje sa nadklonnost vo

forme lasky a neznosti. Castym sa stava prehnany obdiv, zboznovanie, no pubescentom nie
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je cudzi ani sucit, zavist, lahostajnost’, pohfdanie, ziarlivost’ a pocit krivdy. (Koncekova,

2010, s. 192)

1.3 Vyvin osobnosti v puberte

Sebauvedomenie

V puberte sa pozornost’ deti upriamuje nielen k vonkajSiemu svetu, ale aj na seba samého.
St zamerané na vnutorné prezivanie az natol’ko, Ze ich to vedie k sebapozorovaniu
a sebahodnoteniu. NajdodlezitejSim dovodom pre rozmyslanie o sebe je potreba ziskat
postavenie medzi rovesnikmi atizba najst si kamaratov a priatela. Vysledkom
sebahodnotenia je sebatcta, sebavedomie, ktoré je zavislé od hodnotenia inymi l'ud’'mi
v detstve. Okrem nizkeho sebavedomia a malej sebalcty hrozi na druhej strane

sebaobdivovanie a sebapreceniovanie. V tomto obdobi deti hladajii arozvijaju vlastnu

identitu. (Koncekova, 2010, str. 195-197)

Stavba identity sa uskutociiuje postupne. Na zaciatku ide o odmietnutie vSetkého detského.
Odklon od detstva sa prejavuje pri Uprave zovinajSku, rovnaky §tyl obliekania podc¢iarkuje
priatel'stvo a pomaha zviditeneniu sa v skupine. Demonstracia vlastnej identity si Casto
vyzaduje originalitu. Styl obliekania zvy¢ajne koresponduje aj s preferovanim urditych
hudobnych stylov a uprednostiiovanim skupinovych hodnét. Identita stvisi predovsetkym
so sebapozndvanim, kedy dochadza k tplnej prestavbe osobnosti. Pretvéra sa aj hodnotovy
systém a rozvija sa aj moralna identita. Ta hovori, do akej miery je pre jedinca ddleZité byt
moralnym clovekom. Ten, kto sa povazuje za moralneho, sa menej casto dopusta

antisocialneho spravania. (Blatny, 2016, str. 105)

Z iného uhla pohl'adu popisuje hl'adanie identity Koncekova (2010, str. 197): ,,Pubescent
odmieta priznat’ svoju prisluSnost’ k detom, avSak nema eSte pocit skutocnej, rovhocennej

dospelosti, 1 ked’ po nej tuzi a potrebuje, aby jeho dospelost’ uznali okoliti l'udia®.

Schopnosti, charakter, zaujmy

Okolo 15. roka vrcholi vyvin inteligencie arozumové schopnosti koncom puberty
dosahuju troven dospelého ¢loveka. Pokracuje rozvoj Specidlnych schopnosti — hudobné,
vytvarné, literarne ainé, a podla nich sa uberaju aj zadujmy pubescenta. Puberta je
povazovana za dolezitu vyvinova etapu d’alSieho rozvoja charakteru. V tomto obdobi
charakter eSte nie je dotvoreny, alesu priaznivé podmienky na jeho formovanie
a dotvaranie. Ten, kto sa podiela na vychove pubescentov by mal vediet, ktoré

charakterové vlastnosti sa maju u mladych l'udi upeviiovat’. ,,Mali by to byt napr. I'udsky
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vzt'ah k detom aj starym I'ud’om, vedomie zodpovednosti, uvedomela disciplina, spravny
vzt'ah k praci, iniciativnost’, statocnost’, prekonavanie prekazok, radost’ zo zivota, druznost’

a pod.“. (Boros in Koncekova, 2010, str. 200)

1.4 Socialne vztahy v puberte

V tomto veku je pre rozvoj vztahov okrem telesnych zmien dolezita socializacia. Je to jav,
ktory $tuduje predovietkym socioldgia a socialna psychologia. Rezaé (1998, str. 42)
charakterizuje socializaciu takto: ,,Onu cestu od ,JA“ k ,MY*, cestu od globalneho
sebauvedomenia svojej odliSnosti k v€leneniu sa medzi ostatnych l'udi a vybudovaniu si
skutocnej autondmie a autenticity medzi udmi — aza ich ucasti — nazyvame
socializaciou®. Socidlne vzt'ahy pubescenta sa menia vo vSetkych smeroch — pubescent

voci dospelym, rodi¢om, ucitel'om, rovesnikom rovnakého aj opacného pohlavia.

Pubescencia je teda akési premostenie detstva a dospelosti, premena dietat’a na dospelého.
Nesie so sebou nie len telesné zmeny, ale aj emoc¢nu labilitu, zmenu vnimania, striedanie
zaujmov. Diet’a si stavia idedly, pozoruje a planuje budicnost. Povazujeme za doleZité,
prave v tomto obdobi mysliet na rozvoj jeho sociadlnych citov, vlastnym prikladom
upeviiovat’ jeho charakterové vlastnosti, prejavovat lasku k detom, ludskost

a zodpovednost’ voci starym 'ud’om.
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2 STAROBA A STARNUTIE

S pojmom starnutie sa nam spaja predstava mnohych negativnych prejavov. Méze sa tykat
vzhl'adu, ekonomickej urovne zivota, zdravia, starostlivosti, ¢i inych oblasti. ,,Postoj
stiCasnej spolocnosti k starobe a star§Sim 'ud’om, je skor negativny. Staroba je chapana ako
obdobie, kedy moze star$i Clovek len chatrat’, v najlepSom pripade si zachovava cast’
z toho, o ziskal skor. Jeho sktisenosti a kompetencie stracaju svoj vyznam. Pre spolocnost’

tiez nie je takyto ¢lovek ni¢im prinosnym.* (Kasanova, 2008, str. 47)

Takéto zameranie na negativne veci sa objavuje aj v mnohych psychologickych
pohl'adoch. Opacény pristup ponuka relativne nova, eSte stile nie velmi znama oblast
psycholégie — pozitivna psycholdgia, ktora sa snazi vidiet' nie len negativne, ale aj

pozitivne javy v psychike starniceho ¢loveka. (Ktivohlavy, 2011, str. 10)

2.1 Definicie a pojmy

Existuje mnoho definicii starnutia aj staroby. Podla definicie obsiahnutej v materidloch
OSN zaciname proces starnutia pri pocati a pokracujeme plynule az do smrti. Starneme

vietci a uvahy o starnuti st teda aktualne pre kazdého z nas. (Zumarova, 2009, str. 7)

Pokial’ nemame na mysli starnutie len vSeobecne, CiZze proces, ktory zacina pocatim, ¢i
narodenim akon¢i smrtou, mdzeme sa stotoznit s nasledovnou definiciou podla
Langmeiera a Krej¢ifovej ( 2006, str. 202): ,,Pod pojmom starnutie sa spravidla rozumie
suthrn zmien v Struktire a funkcidch organizmu, ktoré podmienuji jeho zvySent
zraniteI'nost’” a pokles schopnosti a vykonnosti jedinca, a ktoré kulminuji v termindlnom

Stadiu a v smrti “.

Vystiznou je tiez charakteristika staroby podl’a Paula B. Baltesa (in Gruss, 2009 str. 11):
»dtaroba je stcasne telesny, psychicky, socialny a duchovny jav “, ktora uvadza v kapitole

nazvanej Staroba a starnutie ako oslava rovnovahy: medzi pokrokom a dostojnostou.

Balogova (2005, str. 15) uvadza, ze: ,Starnutie astaroba su vyznamnou etapou
ontogenetického vyvinu jednotlivca a predstavujii prirodzeni sucast’ Zivotného cyklu

¢loveka. Su javom individuadlnym a spolocenskym®.

NajbeznejSim meradlom starnutia je chronologicky — kalendarny vek. Ten vSak nie vzdy

koreluje s telesnymi zmenami. Existuju ,,zachovali“ jedinci a tieZ ,,predCasne zostarnuti‘
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l'udia. Chronologicky vek teda méze oznacovat’ len stav priemerného ¢loveka a nie Zivotny

stav konkrétneho jedinca. (Stuart - Hamilton, 1999, str. 19)

Hranice staroby podl'a Volanskej (2016, str. 147-148, 168) urCuji dva poély: socidlny
konstruktivizmus a symbolicky interakcionizmus. V prvom pripade ide o obmedzenie
schopnosti vytvorit’ si vlastny osud — podl'ahnutie pocitu, ze déchodok a spolocnost’ je
mimo nds amy sa musime prispdsobit. Na druhej strane symbolicky interakcionizmus
povazuje za dblezité I'udské vedomie. Ludia st teda taki stari, na aky vek sa citia. Vedomie
vlastného veku urcuje vztah cloveka k okoliu anasledne vztah okolia ku cloveku.
V tychto pripadoch hovorime o socialnom veku. Odpovedat’ na otdzku, kde su hranice
staroby, nie je mozné z akéhokol'vek uhla pohladu réznych vednych disciplin, napriek

tomu, Ze sa o to mnohé pokusaju.

Obraz staroby, ¢i vysSieho veku, je v laickych kruhoch Casto ovplyvneny tiez terminmi a
kategoriami mediciny. Biologicky vek odraza telesny a psychicky stav jedinca, je
ovplyvneny rozvojom, dozrievanim, involuciou a opotrebovanim organizmu. Pouziva sa
predovsetkym pri hodnoteni sposobilosti ¢loveka pre nejaku konkrétnu ¢innost, pripadne

pre lekarsky zakrok. (Celedova, 2016, str. 13-14)

V gerontologii pre oznacenie zaciatku starnutia sa pouziva pojem hrani¢ny vek, ktory
predstavuje obdobie rokov 60 az 65. V tomto obdobi vdcSina l'udi vykazuje znamky
starnutia. Niektori gerontologovia potom delia starobu na mladS$iu starobu — vek 65 az 75
rokov a pokrocilu starobu — vek 75 a viac. Ini vSak starobu delia na viac obdobi: mlada,
zrela, pokrogila a vel'mi pokrogila staroba. DalSia moznost je delenie 'udi vo veku nad 65

rokov do kategorie tretieho a Stvrtého veku. (Stuart- Hamilton, 1999, str. 20)

Vek nad 90 rokov oznacuje Kuric (in Konéekova, 2010, str. 287) ako krajnu starobu

a Ptihoda (in Koncekova, 2010, str. 287) ako patriarchum.

Zaujimavé je vtomto smere doplnenie Eriksonovych ,,osem vekov ¢loveka®, ktoré
rozsSirila jeho Zena Joan o deviate, zavere¢né Stadium: ,,Staroba prinaSa v deviatej a desiate;j
dekéade Zivota nové poziadavky, prehodnocovanie a kazdodenné obtiaze. Jeho problémy
modzu byt adekvatne diskutované a konfrontované len ustanovenim nového deviateho

stadia“. (Erikson, 2015, str. 109)
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2.2 Telesné zmeny spojené so starnutim a starobou

Podl'a Vagnerovej (2000, str. 401) medznikom pre zaciatok starnutia je vek 50 rokov.
Kedze starnutie je proces spojeny s postupnym upadkom vsSetkych telesnych funkeii,
prejavuju sa telesné zmeny spojené s pociatkom starnutia uz v tomto obdobi starSej
dospelosti. Zo zaciatku sa prejavuje drobnymi problémami, zmeny vSak nie st vyrazné,
preto si ich ¢asto ani nevSimneme. Az pri urcitej zat'azi, vac¢Sinou nahle, si uvedomime

zmenu vlastného tela.

ZhorSovanie zmyslovych funkcii

V starobe dochadza k postupnému zhorSovaniu akomodacnej schopnosti oka, o¢né SoSovka
sa nedokaZe pruzne prisposobovat’ na rézne vzdialenosti. Clovek ma problémy s videnim
na blizko. (Vagnerova, 2000, str. 402) Meni sa aj kvalita sluchu, zhorSuje sa predovsetkym
sluch pre vysoké tony. ZhorSuje sa i porozumenie re¢i, hlavne pri rusivych zvukoch.

(Rigan, 2004, str. 314)

Pokles sily, koordinacie, rychlosti a pohotovosti reakcii

Pokles telesnych schopnosti prebieha pomaly a plynule, takZe starnuci ¢lovek si na to
v beznom Zivote bez problémov zvykne. Pokial’ nie su pre neho, napriklad v praci alebo
pri Sporte, zvlast’ dolezité prijme ich ako sucast’ starnutia. (Vagnerova, 2000, str. 402)
V starobe postupne atrofujii vSetky organy, znizuji sa funkcie vSetkych telesnych
systétmov. Dochddza k spomaleniu latkovej vymeny a obmedzuje sa ¢innost’ nervovej
sustavy. Svaly stracaji svoju pruznost’, ochabuje cely svalovy korzet. Kosti sa stavaju
red$imi, postava sa zmen$uje v dosledku atrofie medzistavcovych platni¢iek. Clovek je
zhrbeny a vykazuje znamky telesného chatrania. Vplyvom tychto telesnych zmien
dochddza k poklesu vykonnosti azhorSuje sa aj adaptacna aregeneracnd schopnost’
organizmu. Medzi najcastejSie choroby sa radia: choroby srdcovocievneho systému,

Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, onkologické ochorenia, diabetes mellitus.

Na hlave si mozno v§imnut' zmeneny vyraz tvdre, viac Spicaty nos, zvicSenie usnych
lalokov. Na kvalite stracaju zuby — dochadza ku zazltnutiu a k ich uvolfiovaniu z d’asien,
¢o pri ich strate vedie k zmensSeniu Casti tvare. Brada je vystupena dopredu, Gsta aj oci st
vpadnuté, viecka ovisnuté. Vlasy zosiveju, postupne redntt — v niektorych pripadoch
vznikd holohlavost. Koza sa stava vraskavou, strdca pruznost’, je bledSia, vyskytuju sa

Skvrny. Je to spdsobené stratou podkozného tuku a poklesom obsahu vody.
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Zostarnutiu sa nevyhnu ani vnutorné organy. Dochddza k zhorSeniu srdcovej Cinnosti,
slabSie pracuju pluca, oblicky aj peceit. Spomaluje sa krvny obeh, kornateji cievy a
zvysuje sa krvny tlak. Dochédza k naruSeniu termoregulacie. V starobe je znizend pruznost’
a rychlost’ pohybu. Pridruzuja sa obmedzenia pohybového aparatu, chodza je pomalSia,
opatrnd, vratkd — neista, ovplyvnend castymi bolestami v krizovej oblasti a nohach.
Pohyblivost’ je natol’ko znizena, Ze zvySuje riziko urazov. (Koncekova, 2010, str. 289)

Starneme réznym tempom. Zeny zvicsa po patdesiatke elia klimaktériu. Pojem muZského
klimaktéria sa v odbornej literatiire uz objavil, ale neujal sa. Muzom obcas skomplikuje

sexualny Zivot ochorenie prostaty. (Ri¢an, 2004, str. 316)

2.3 Psychicky vyvin v starobe

V starobe dochadza aj k psychickym zmendm. Niektoré su podmienené biologicky, iné
psychosocialne. Biologicky podmienené zmeny suvisia so Strukturalnymi a funkénymi
zmenami mozgu alebo st vyvolané nejakym chorobnym procesom. Psychosocialne zmeny
moézu byt doésledkom sociokultirnych vplyvov, individudlneho S$pecifického Zivotného
Stylu alebo dosledkom postoja spolo¢nosti. Prejavy zmien starnutia, ich dynamika

a reakcie su individualne rozdielne.

Zmeny poznavacich procesov v starobe
Zmeny podmienené starnutim sa prejavuji v oblastiach procesov, ktoré sluzia k
zaznamenavaniu, ukladaniu a vyuZivaniu informécii. Ide o:

oblast’ aktivacnej urovne — vplyvom biologickych zmien, ale aj psychohygiennej zat'aze st

stari I'udia celkovo pomalsi a tazkopadni. Casta Uinava sa tieZ prejavuje spomalenim, no
pozitivne na pomalosti mdze byt to, Ze su rozvaznejsi a trpezlivejsi,

oblast’ orientacie v prostredi — zhorSené zrakové a sluchové vnimanie moZe negativne

ovplyviiovat’ aj ostatné poznévacie procesy. Pouzivanie kompenza¢nych pomdcok zhorsuje
orientaciu a ich pouZivanie stigmatizuje nositel’a, kedZe symbolizuji upadok kompetencii
v starobe. Predstavuje to zataz, ktord znizuje vnimanie a pozornost, prindSa Unavu z
napitia, Uzkost' a depresiu. Stari l'udia sa potom spolocnosti radSej strania, aby sa
neprijemnostiam vyhli. Starnutie spomaluje aj selektivne spracovanie informadcii
v kratkodobej pamadti, ide o tzv. senzoricky register, ktory je dolezity pre adekvatnu
orientaciu,

oblast’ pamétovych kompetencii a uéenia — pokles pamitovych funkcii je individualne

Specificky. Ddlezité su genetické predpoklady, aktualne zdravie, ale aj postoj k duSevnej
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¢innosti. Poruchy — biologické zmeny pamite — mozu byt prejavom starnutia, ale ubytok
pamite sposobuje tiez intelektudlna necinnost, pretoze funkcie trénovanej pamite sa
zachovavaju dlhSie. V starobe dochadza k utlmu ukladania aj vybavovania informaécii.
Zlyhava epizodickd pamét, trvanlivejSia je tzv. sémantickd pamét, ktord modze byt
kompenzaciou aslizi ako zdklad pre dalSie ucenie. Prijatelna funkcia pamite je
nevyhnutnd pre zachovanie vlastnej identity. V opacnom pripade sa prejavi demencia a
Clovek straca svoju identitu (Vagnerova, 2000, str. 451-453),

oblast’ intelektovych funkcii — v starobe klesa inteligencia merana beznymi inteligencnymi

testami, no toto hodnotenie nie je pri starych 'ud’och vhodné. Fluidna inteligencia klesa uz
po 30. roku, no tzv. krystalickd inteligencia stipa od 25 rokov az do staroby. Taktiez
socialna inteligencia a schopnost’ moralneho usudzovania ostavaju zachované do vysokého

veku.

Emocna zmena v starobe

Citové prezivanie v starobe uz nie je tak bezprostredné, znizuje sa aj jeho intenzita.
Modzeme vnimat’ protipoly ako emocné stabilita kontra I'ahostajnost, pokoj a trpezlivost’
vo¢i nezdujmu az apatii. To, ako sastym clovek vyrovnava, zileZi aj od hodnotovej
orientacie, prehodnoteni svojho Zivota andjdeni nového zmyslu Zzivota. Dosiahnutie
celkovej integrity osobnosti vSak nebyva umoZznené vSetkym l'udom vysSieho veku. Na
zaCiatku obdobia staroby sa objavuje silnd tazba sebarealizacie, neskor snaha emoc¢ného
zakotvenia v kruhu blizkych. V neskorSej starobe prevlada sustredenie na seba, na svoje
problémy. Vlastna precitlivenost moéze prerast’ az do hypochondrie. Nedostatok socidlnych
kontaktov moze viest’ k socidlnej izolécii, no vyskytuje sa aj subjektivny pocit opustenosti,
emocne] deprivacie a citového stradania v starobe. (Langmeier a Krejcitova, 2006, str.

207)

2.4 Osobnost’ v starobe

Osobnost’”  ¢loveka je formovana predchadzajlicim vyvojom, ale aj aktudlnym
prispdsobenim sa problémom vysSieho veku. Prave podla miery a typu prisposobenia sa
mozeme urCit’ pét’ stratégii vyrovnavania sa so starobou:

konStruktivna stratégia — Clovek, ktory je stale aktivny, ma stale radost’ zo Zivota, realne

vnima svoje moznosti, je pripraveny prijat’ i smrt, je znaSanlivy, ma pruzné myslenie,
veselll mysel’, vie n4jst’ poteSenie v beznych malickostiach. V jeho anamnéze je uvedené

Stastné detstvo, spokojna dospelost’, Stastné manzelstvo a rodiCovstvo;
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stratégia zavislosti — I'udia so sklonom k pasivite a zavislosti od inych. St bez ambicii,

povinnosti radi nechévaji na mladSich, uzatvaraji sa do sukromia. Muzi nechavaju
rozhodovanie na zene. Je to stratégia menej priazniva, ale socialne prijatel'na;

stratégia obrannd — reprezentovana prehnanou aktivitou, snahou zahnat myslienky na

vSetky starosti, problémy a moznost’ smrti;

stratégia hostility (nepriatel'stva voci druhym) — l'udia so sklonom davat’ vinu druhym, st

Casto agresivni, podozrievavi, stale sa stazuju;

stratégia sebanendvisti — stari l'udia, ktori st agresivni voci sebe, s nadmerne kriticki,

nespokojni s doteraj$im zivotom. V anamnéze maju uvedenu nespokojnost’ s manzelstvom,
citia sa osameli. Smrt’ vnimaji ako milosrdné vyslobodenie zo zlého zivota. (Langmeier a

Krejcitova, 2006, str. 207-208)

2.5 Socialny vyvin v starobe

Odchodom do déchodku sa ¢lovek ocitd akoby mimo prudu zivota, netuzi po kolektivnych
akciach, narasta jeho socidlna izoldcia. Kontakty su menej Casté aje ich stile mene;j.
Manzelia uz Ziju zvyc€ajne bez deti, partner ma pre starého ¢loveka vysokt hodnotu. Maju
spolo¢né radosti — kontakt s det'mi, vnucatami, zahradku a pod. Slobodni, rozvedeni alebo
ovdoveli stari 'udia mavaji pocity opustenosti, beznadeje a stavy depresie. Niektori,
naopak, uzatvaraju v starobe nové manzelstvd. VicSinou si motivované strachom zo

samoty, potrebou opory. (Koncekova, 2010, str. 293)

Vzt’ah k det'om, vnukom a vnuc¢kam
V starobe nadobuda vyznam SirSia rodina. Po odchode do dochodku sa meni aj vzt'ah
s dospelymi det'mi, typicka je stale vacsia asymetria (Vagnerova, 2000, str. 484-487):

1. Faza relativne] symetrie

Odchod do dbéchodku prindsa viac vol'na, ktoré je mozné venovat’ rodinam svojich deti.
Stary ¢lovek sa citi uzito¢ny, vztahy su stabilné a vyrovnané.

2. Faza postupného zvySovania zavislosti starych 'udi

Narusenie vztahovej symetrie, stary Clovek sa stdva CiastoCne zavislym, uz nepomadha,
pomoc skor potrebuje. Citi vinu, Ze sa stal zataZzou. Nechce byt’ zdtaZou, hanbi sa Ziadat’
0 pomoc, ale mal by radost’ z pontiknutej pomoci.

3. Féza trvalej zavislosti starého ¢loveka

Funk¢ny stav starého Cloveka sa zhorSuje do takej miery, Ze potrebuje stalu starostlivost’

inej osoby.
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Vnucatd s v mladSom Skolskom veku, v puberte alebo adolescencii a aj vztah s nimi je
premenou vztahovej symetrie.

1. Faza asymetrického vzt'ahu autority prarodi¢ov k vnukom v detskom veku

Stari l'udia su este aktivni a sebestac¢ni. Staraju sa o vnukov, ¢i vnucky, su pre nich
autoritou, vnucata ich akceptuji, su pre nich citovo délezitou osobou.

2. Faza postupnej symetrizacie roli

Vnuci a vhucky dospievaju a osamostatiiuji sa, menia sa vztahy k prarodicom. Uz nechcu
s nimi travit’ ¢as, no nemusi to byt’ pre tbytok citového vztahu. Mladych obt’azuju rovnaké
historky. Stari l'udia sa snazia udrzat zaujem a lasku vnukov a vnuciek aj finan¢nou
podporou. Casto zasahuji do Zivota vnéat, manipuluju nimi.

3. Faza novej asymetrie, ked’ sa stari l'udia stani zavislymi od pomoci mladSich ¢lenov

rodiny. teda aj vnukov alebo vnuciek

Vnuci a vnucky ako nova generacia ziskavaju int rolu, novi zodpovednost’ za zavislého
star¢ho Cloveka. Vnucata su ¢asto ku prarodicom zhovievavejsi ako ich rodicia. St ochotni
sa podielat’ na starostlivosti starého ¢loveka. Ked sa stari I'udia stavaju prababickami
a pradedami, vzt'ah k pravnukom, ¢i pravnu¢kdm uz nie je tak intenzivny ako k vnucatam,

a to pre vicsiu citovu l'ahostajnost’ starych 'udi a tiez pre velky ¢asovy odstup.

2.6 Umieranie a smrt’

Umieranie chapeme ako postupné nezvratné zlyhavanie Zivotne doleZitych funkcii. Je to
organické dianie bezprostredne pred a az k nastupu smrti. ,,Umieranie sa da chapat’ ako
forma zavfSenia zivota. Posledné prianie alebo pokyny pre pozostalych st prejavom
uvedomenia si tejto skutoCnosti. Realizacia vlastnych priani je v tejto Zivotnej fdze zverena
niekomu inému. Stary c¢lovek na konci svojho zivota odovzdava svoje materidlne
a psychické vlastnictvo a akceptuje premenu svojej existencie. Smrt' ukon¢i len jeho
fyzické bytie, ale na symbolickej trovni bude pritomny 1 nad’alej: v spomienkach blizkych
l'udi, prostrednictvom vlastného potomstva a toho, €o v zivote vytvoril. Takym spdsobom

je zaistena kontinuita jeho existencie na réznej urovni “. (Vagnerova, 2000, str. 507)

Ci uz nazerame na starnutie a starobu pozitivne €1 negativne, urcite sa zhodneme, ze toto
vyvinové obdobie je zlozité a prisposobit’ sa jeho zmenam je pre cloveka vel'mi naro¢né.
O to viac, Ze sa vytratili z nasej spolocnosti viacgenera¢né rodiny, chybaji nam kladné

vzory, ktoré by nam ukazali, ako sa chovat’ k starobe, starnutiu a smrti. Cudia sa stale
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menej stretdvaji s nepohodlnymi situaciami, chct sa im vyhnut. Myslime si vSak, ze je

vel'mi potrebné konfrontovat sa aj s tazkymi situdciami, pretoze aj tie patria k zivotu.
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3 VZTAHY, HODNOTY A POSTOJE

3.1 Definicie a pojmy

S cielom objasnit’ problematiku tejto kapitoly sme sa rozhodli najskor objasnit’ kI'icové

pojmy prostrednictvom definicii.

Predmet skumania vztahov je tazko uchopitelny, a preto definovat’ ich je dost’ zlozité.
V psychologickom slovniku st vztahy charakterizované ako: , pdsobenie medzi dvoma
alebo viacerymi javmi, objektmi ¢i osobami; v psycholdgii previazané emocionalnou
vdzbou a urcitou mierou zodpovednosti “. (Hartl, 2004, str. 296)

Nakonecny (1997, str. 224) vnima hodnoty nasledovne — psychologické ponatie hodnot:
»prezivand vlastnost objektu®, ktord je potom objektu subjektom priradzovana.
Z obsahového hladiska: ide o logické, etické a estetické hodnoty (pravdivé, dobré, krasne).
VSeobecné chapanie hodnét: ponatie dobra — hodnotné = dobré (hodnota v pozitivnom
zmysle). Prezivanie hodnot urcitych objektov a s nim spojené hodnotenie, t.j. vytvorenie
postoja k danému objektu, je niekedy spajané skor s citmi, resp. so zaujmami alebo

motivaciou.

V naSej praci je doraz kladeny na postoje, ktoré v psychologickom slovniku ndjdeme
vysvetlené nasledovne: ,,Postoj = hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom ustdlenym
spdsobom reagovat na predmety, osoby, situdcie a na seba samého; postoje s sti€ast'ou

osobnosti, predurcuju poznanie, chépanie, myslenie a citenie®. (Hartl, 2004, str. 192)

Végnerova (2004, str. 132) charakterizuje postoj ako nazor — ,postoj je nazor alebo
pripravenost’ k ¢inu vo vztahu s ur€itym problémom alebo vol'bou. Postoje su ddlezitou
zlozkou komunikécie. Clovek sa sprava v sulade so svojimi postojmi. Tie sa vytvaraji
socidlnym ucenim, prijimame ich od inych l'udi, najmé od tych, ktori st pre nas emocne
vyznamni alebo st povazovani v danej oblasti za autoritu. Postoje s sicast’ou osobnosti,
stivisia s chdpanim, myslenim a citenim. Postoje st hodnotiace, indikuju pocity vo vztahu
k urcitej zélezitosti. Vychadzaji vacSinou z hodnotovej ststavy cloveka. Hlavna funkcia
postojov je pripravenost ku konaniu. Postoj k starobe je individualne odlisSny. Vztah
spolo¢nosti ako celku k seniorom je dolezitym ukazovatelom, poukazujucim na jej

vyspelost’ a moralnu uroven.
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3.2 Vztahy

Vztahy mozeme rozdelit’ podla viacerych kritérii. Vyrost (2008) sa zameral na Gcastnikov
vztahu a v tomto ponimani ich rozdel'uje nasledovne:

1. osobné vzt'ahy — dolezité individualne vztahy cloveka k jeho najbliz§im osobam.

2. blizke vztahy — také vztahy k blizkym, kedy jedna osoba ovplyviiuje iné osoby v
roznych sférach ¢innosti, dostatocne silne a relativne dlha dobu.

3. dyadické vzt'ahy — vzt'ahy dvoch 0sob.

4. interpersonalne vztahy — vztahy medzi osobami, kde mézeme najst’ viacero osobnych

vzt'ahov.

Hinde (in Hayes, 1998, str. 90) si vS§ima skor obsah a kvalitu vztahov a uvadza pre popis
a vysvetlenie 8 dimenzii vzt’ahov:

1. obsah — ¢o l'udia spolu robia,

2. rozmanitost’ — roznost’ ¢innosti vo vzt'ahu,

3. kvalita — ide o pristup ucastnikov k obsahu vzt'ahu

4. frekvencia a organizdcia — kedy sa l'udia zucastiiuji c¢innosti a¢i je ich konanie
systematické,

5. reciprocita a komplementarita — &i sa striedaju role a vzajomne sa dopliajuce spravanie,
6. intimita — miera uchovania tajomstva,

7. interpersonalna percepcia — ako sa partneri vnimaju a interpretuji ¢innost’ druhého,

8. zavazok — sila oddanosti jeden druhému alebo oddanost’ vzt'ahu medzi sebou.

Inu predstavu o problematike vztahov, interakcie a ich ¢leneni popisuje Vyrost, (2008, str.
233-234) v tedrii vzajomnej zavislosti, kde hovori, Ze Gi€ast’ v interakcii prinasa jedincovi
pozitiva aj negativa. Teoéria rozliSuje dve Urovne. Prva je droven spokojnosti — tyka sa
pozitivneho hodnotenia vzt'ahu. Druhd je droven zavislosti — vyjadruje, v akej miere je

dosahovanie pozitivnych vysledkov a uspokojovania potrieb zavislé na partnerovi.

Kvalita vztahov v starobe sa vyrazne nemeni, vyznam rodiny vSak naberd na dodlezitosti.
Tak ako v detstve, rovnako aj v starobe byva €lovek viac ohrozeny socialnou izolaciou

a emocnou alebo podnetovou deprivaciou. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006 str. 209)

Vztahy medzi rozdielnymi generdciami, nazyvané medzigenera¢né vztahy, byvaju
ovplyvnené réznymi zivotnymi Stylmi. Konkrétne, aj vztahy vntcat a prarodicov su Casto
zlozité anesu so sebou hadky a konflikty. RieSenie byva skomplikované prili§ vel'kou

vzdialenost'ou bydliska, kedy dochadza k odcudzeniu. Vztahy st vel'mi krehké a je nutné
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ich pestovat’ a opatrovat’. Plati tu, ze sa moze nie len brat’, ale aj davat. (Zumdrova a

Balogova, 20009, str. 81-82)

O dolezitosti rieSenia medzigeneraénych konfliktov Celedova (2016, str. 94) hovori, Ze
medzigeneracna spolupraca predstavuje aktivity naprie¢ spolo¢nostou. Okrem zlepSenia
socialnej sudrznosti, smeruje podpora vtejto oblasti k rozvinutiu pozitivnych
medzigeneracnych socidlnych vézieb. Tie prospievaju celej spolocnosti, ovplyviiujua
kvalitu rodinného zivota, napomahaji sektoru socialnych a zdravotnickych sluzieb a mézu

zlepsit’ aj ekonomicky rozvoj.

Ak chceme zamedzit’ narastu medzigeneraénych konfliktov je tiez dolezité, aby staroba
nebola tabuizovana ani pri mladSich detoch, pretoze ,,pozitivne postoje k problematike
staroby a starnutia je nutné formovat’ od najatlejSiecho veku — vychovou v rodine
a v Skolskom vzdeldvacom systéme. Pozornost’ musime zamerat’ nie len na aktivity, ktoré
povedu k pochopeniu potrieb seniorov a procesu starnutia mladsimi 'ud’'mi. Dolezité je aj
rozvijat' aktivity, ktoré priblizia svet mladych l'udi seniorom a povedu ku vzajomnému

obojstrannému porozumeniu. “ (Celedova, 2016, str. 94)

3.3 Hodnoty

Clovek si podas svojho Zivota vytvori ustaleny systém preferencii a tie sa odrazaji ako
hodnotovy systém. Tento rebricek hodnét sa v priebehu zivota mdze menit’. Najznamejsiu
koncepciu hodndt v psycholégii vytvoril E. Spranger (in Sutovec, 1994, str. 50-51),
v ktorej uvadza Sest” zdkladnych hodn6t urcujacich pristup ¢loveka k svetu. Su to: pravda,

uzitok, krasa, laska, moc a Boh.

Jednotlivé okolnosti svojho Zivota pocas socializacie rozne hodnotime. Pripisujeme im
ur€ity vyznam, atak si vytvarame hierarchicky usporiadany subor hodnot — rebricek
hodnét. Pozname tzv. antropologické ponimanie hodnét, kedy je vSetko hodnotené vo
vztahu k Cloveku a potom neantropologickt axiolégiu (tedria hodndt), ktorda nepovazuje

Cloveka za stred vSetkého a ddlezita tu je hodnota sama o sebe. (Novotna, 2008, str. 119)

Spolocenské zmeny nesi so sebou stale CastejSie rozdiely v nazoroch, hodnotich a
postojoch generacii, ktoré vyrastali v inych podmienkach a mali iné sktsenosti. StarSia
generdcia, ako strdzkyna tradicie, sa drzi svojich hodndt, su pre fiu jedinym platnym
meradlom. Nova generdcia s vlastnymi skusenostami odmieta prijat’ staré pravidla

a hodnoty, vnima ich ako prekdzku v pokroku. V druhej polovici minulého storocia vSak
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zacalo dochadzat’ k zblizeniu generacii, odmieta sa generacny konflikt a zdoraziuje sa

porozumenie, tolerancia a nazorova pruznost’. (Langmeier a Krejcitova, 2006 str. 165)

Vsetci sa u¢ime z rozpravania starych I'udi o minulosti. Prostrednictvom nich sa mladym
odovzdavaju hlboké hodnoty a postoje. Stari I'udia svojou smrtou ucia najmé svojich
blizkych nazerat” vyrovnanejSie na svoju vlastni smrt’ a naplno si uvedomovat’ vlastnu
zodpovednost’ voci spolo¢nosti a voci svojej rodine. (Langmeier a Krejcifova, 2006,

str. 209)

3.4 Postoje

V priebehu socializacie si aktér podl'a svojej hierarchie hodnét vytvara vlastné postoje ku
vSetkému okolo seba — k l'ud’om, veciam, umeniu, ndbozenskym predstavam, ale aj voci
sebe samému. Postoje maju tri zlozky:

- kognitivnu (poznavaciu, rozumovu),

- emotivnu (citovi),

- konativnu (pripravenost’ ku konkrétnemu konaniu).

O konzistentnom — vyvaZenom postoji hovorime vtedy, ak st vSetky tri zlozky v stlade.
V opa¢nom pripade hovorime o nekonzistentnom postoji, ktory sa meni ovel'a 'ahSie ako
konzistentny. Postoje vyjadruju hodnotiaci vztah ku konkrétnemu predmetu, maju teda
smer odmietavy, pripadne kladny a potom intenzitu, podl’a toho, ako silne nieco prijimame
alebo odmietame. Z hodndt a postojov vychddza naSe konanie, pripadne spravanie.

Konanie je zjavné, ateda pozorovatelné (manifestné), ale hodnoty a postoje su skryté

(latentné):
Jednanie manifestné
!
Postoje latentné
Hodnoty

Preto hodnoty a postoje nemozeme skumat’ priamo, ale prostrednictvom konania. Aj na

zéklade spravania mdézeme odvodzovat’ postoje a hodnoty. (Novotnd, 2008, str. 120-121)
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Postojom rozumieme trvall pripravenost’ cloveka reagovat’ ur€itym sposobom na osoby,
skupiny, situacie, spdsoby spravania, predmety alebo ndzory. Postoje prostrednictvom
pozorovania a osobnych skusenosti preberame najskér od rodiCov pri sledovani
odmenovania a trestania predstavitel'ov ur¢it¢ho postoja. Neskor tiez od ¢lenov skupiny.
Ak chceme preukazat, ze patrime do rodiny alebo nejakej kultirnej skupiny, zastdvame
rovnaké ndzory. Nazory su verbalne vyjadrené postoje. Nase vnitorné postoje sa mozu
zmenit’ po ziskani novych informacii a poznavanim novych hodnoét. Deje sa tak napriklad
pri odchode z rodiny alebo pri zacleniovani do spoloc¢enskych skupin. V §irokej verejnosti
sa predpokladd, Ze postoje urcuju spravanie. Na tomto je zalozend reklama, propaganda,
pedagogika, psychoanalyza apod. Pri mnohych vyskumoch sa ale preukézalo, ze
neexistuje priama suvislost medzi postojom a spravanim. Podstatnym sa tu javi aj
sebahodnotenie, strach a socidlne normy. Potvrdilo sa vSak, Ze postoj sa moze zmenit’ na
zaklade spravania. Pri natlaku, ¢i odmene sa postoje nemenia. Ale ak si zvoli ¢lovek sam
spravanie, ktoré sa nezhoduje s jeho postojom, napriklad s cielom znizit’ vnutorné napétie,
tak potom prispdsobi svoj postoj k tomuto spravaniu alebo svoje spravanie poprie, oznaci
ho za iracionalne. V praxi moZe nastat’ situdcia, Ze ku zmene postoja dojde scasti na natlak

a s€asti zo slobodného rozhodnutia. (Kern, 2012, str. 250-251)

Za hlavné zdroje postojov pokladdme:

1. Specifické sktisenosti — socialne skusenosti ziskané v procese uspokojovania potrieb,

2. socidlnu komunikéciu — komunikacia v tom istom procese,

3. modely — vytvéranie postojov napodobovanim modelov (u€enie sa na zaklade modelu),
4. inStitucionalne faktory — napr. podl'a cirkevnych a inych predpisov.

Znacny vplyv na postoje ma primdrna a sekundarna skupina (rodina, spoluZiaci, partia...),
ktoré st vyraznym zdrojom postojov atiez je znamy vplyv kultiry na obsah postojov.

(Nakonecny, 1997)

Meranie postojov, ¢i ich identifikacia nesie so sebou viacero problémov. Odpovede
v dotazniku nemusia odzrkadl'ovat’ realitu, pretoze respondenti sa snazia odpovedat’ tak,
ako si myslia, Ze sa ofakdva a pouZiji odpoved’, na ktori boli pripraveni - nastaveni
v predchadzajiicej otazke. Daldim problémom je interpreticia vyjadrenia postojov. Ludia
nazerajui na svet rozne a rovnakymi slovami moze kazdy ¢lovek popisat’ iné skutocnosti ¢i
myslienky. Nedé sa teda predpokladat’ univerzalny vyznam vyjadreni. Problémova moze
byt aj kvantifikdcia postojov. Ani pouzitie najlepSej techniky nezaruci presné zmeranie

sily ¢i stupnia postoja.
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Techniky pouZzivané k meraniu postojov:

1. Likertova skala — ide o hodnotenie vyrokov patbodovou skalou od ,,uplne stthlasim* cez
stredny bod skaly ,,neviem®, az po ,,uplne nesuhlasim®. Likertova Skala zist'uje nie len
obsah postoja, ale aj jeho pribliznu silu.

2. Sémanticky diferencidl — je technika, ktora =zistuje detaily daného postoja.
Predchéadzajuca Skala odhali len jednu dimenziu reakcie — ¢i respondent sthlasi, alebo nie.
Sémanticky diferencial pouziva niekolko dimenzii. Skély st sedembodové. Na koncoch st
extrémy ako napriklad dobry — zly, silny — slaby... Kazdé postojové slovo sa tak hodnoti
pomocou dsmich az deviatich dimenzii, ktoré odhal'uju asociacie, ktoré slovo vyvolava.

3. Sociometria — mé& vyznam pri zistovani obl'ibenych ¢i neoblibenych ¢lenov skupiny,
respektive pri hladani prirodzenych vodcov. Sociogram je tvoreny sustrednymi
kruznicami, kazdy respondent je znazorneny v kriizku s pismenami a vol'by zic¢astnenych
sa zaznamenavaju Sipkami.

4. Bogardova $kala socidlnej vzdialenosti — meria rasizmus a iné etnické predsudky.

5. Analyza rozhovoru — identifikuje hlavné témy, metafory, pripadne modely pouzivané
v konverzécii. Vyskumnik pouZiva pri praci prepis, pripadne nahravku rozhovoru. (Hayes,

1998, str. 112-114)

V predchadzajicom texte spomenuté zbliZovanie sa generdcii nie je jednoznacna auz
vobec nie jednoducha zalezitost'. Kazda spolocnost’ sa snazi hl'adat’ ¢o najlepSie rieSenia
pre spoluZitie viacerych generacii. Akceleracia spoloCenskych zmien v sucasnosti tato
ulohu znac¢ne komplikuje. Rozdielov v nazoroch, hodnotach a postojoch stile pribuda,
preto zabezpelit' porozumenie je stale tazSie. To su dovody, preco si myslime, Ze je vel'mi
dolezitda neustdla a doslednd snaha o vzajomné spoznavanie a zbliZovanie generacii,
pretoZe len to mdze viest' k zlepSeniu ich vzdjomnych vzt'ahov a v pripade potreby aj k

zmene postojov.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIA VYSKUMU

V teoretickej Casti prace sme popisali vyvojové obdobie skorej fazy adolescencie a staroby
a teoreticky priblizili problematiku vzt'ahov, postojov a nazorov. V nasledujucej praktickej
Casti sme zamerali nasu pozornost’ na vztahy a postoje ziakov druhého stupiia zékladnej
Skoly ku starobe a starym l'ud'om, na ich sktsenosti so seniormi a vedomosti o postaveni

starych I'udi v spoloc¢nosti.

4.1 Vyskumny problém

Socidlne vztahy, apredovSetkym medzigenerand interakcia, su pre spolo¢nost’ vel'mi
dolezité. V stCasnosti sme svedkami ndarastu poctu nasilnosti a vyclefiovania seniorov
mimo zivota rodiny. Vplyv vychovy mdze mat v tejto oblasti nepochybne velky vyznam,
¢i uz ide o vychovu v rodine alebo v Skole. Vyskumy vplyvu vychovy na vztahy st preto

vel'mi potrebné.

Vnimanie staroby bolo podrobené uz mnohym vyskumom. Vztah adolescentov ku starym
rodicom skumali napr. Gary a Koblewski (1991). Skiumanu vzorku vtedy tvorili Studenti
s priemernym vekom 19 rokov. Hamilton (2005) skiimal vplyv pritomnosti ¢lenov rodiny
na Zivotni spokojnost adolescenta. Vyskumny subor tvorilo vySe dvadsattisic
adolescentov s priemernym vekom 15 rokov. Vyskum okrem iného ukézal, ze
s pritomnostou staré¢ho rodica v domacnosti je spojeny mensi vyskyt deviantného

spravania adolescentov.

Zaujimavym v tomto smere bol tiez projekt, ktorého hlavnou vyskumnou otdzkou bola
medzigenera¢na solidarita v deskych rodinach (Jefabek, 2013). Ciastkovym zaverom tejto
préce bolo, Ze v rodinach, ktoré sa staraji o nevladneho seniora plati pre motivaciu princip
zavizku voci rodiCom. Dolezitym, v miere poskytovanej pomoci naprie¢ generaciami, tu je
vzor pomoci, ktori predtym poskytli rodi¢ia starym rodi¢om. Naopak, v rodinach
neopatrujucich seniora, je motivaciou v minulosti ziskand citovd podpora — prenesené
emocionalne puto, ktoré si ¢lovek so svojimi rodi¢mi vytvoril. Zaujimavé v tomto projekte
su aj udaje o citovych vzt'ahoch, mnozstve kontaktov, zodpovednosti, medzigeneracne;j

solidarite, pomoci a sudrznosti.

Starobu a starnutie popisuju viaceré prace z rdznych pohl'adov. Skiimali sa postoje strednej

generacie, zien, seniorov v domovoch, Studentov strednych §kél. My sme sa zamerali na
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vnimanie staroby oami ziakov vo veku 11 az 16 rokov. Tento vek sa Casto oznacuje tiez

ako starsi Skolsky vek.

4.2 Vyskumné otazky a ciele vyskumu

V tejto praci sme sa venovali postojom ziakov druhého stupnia zdkladnej Skoly ku starym
I'ud’om a pozreli sme sa na ich vnimanie staroby. Ako teda vnimaju starobu ziaci starSicho
Skolského veku? Je staroba a starnutie pre deti tabu? Aké skisenosti maju deti so seniormi?
Aké vedomosti maju Ziaci o starobe? Koho povazuju za seniora? Aka je predstava Ziakov
starSicho veku o postaveni seniorov? Vazia si deti starych ludi, s pre ne vzorom?
Vnimaju starnutie a starobu ako sucast’ zivota? Maju uz aj ziaci starSicho skolského veku
nejaku predstavu o svojej starobe? Aby sme ziskali odpovede na tieto otdzky, formulovali

sme v nasledovnej Casti ciele vyskumu.

Hlavny vyskumny ciel’: Zistit', ako vnimaju starobu ziaci druhého stupiia zakladnej skoly.
Ciastkové ciele sti nasledovné:

1) Zistit, aké skusenosti maju ziaci druhého stupiia so seniormi. (Otazky dotaznika: 6B,
6D, 6E, 7, 10, 12, 13, 16F.)

2) Zistit’, aké vedomosti o starobe maji Ziaci druhého stupiia zékladnej Skoly. (Otazky
dotaznika: 3, 4, 14.)

3) Zistit, akl predstavu o postaveni seniorov v spolo¢nosti maju Ziaci druhého stupna
zékladnej Skoly. (Otazky dotaznika: 6A, 11, 16C, 16D, 16E.)

4) Zistit, aky vztah maju ziaci druhého stupna zdkladnej Skoly ku seniorom. (Otazky
dotaznika: 5, 6C, 8, 9, 16A, 16B.)

5) Zistit, aky pohl'ad maji respondenti, Ziaci druhého stupna zakladnej Skoly, na vlastni
starobu. (Otazka dotaznika: 15.).

4.3 Druh a metody vyskumu

Pre splnenie cielov sme sa rozhodli pre kvantitativny vyskum uskuto¢neny vyskumnou
metédou dotaznika, ktor Gavora (2000, str. 99) charakterizuje ako pisomny sposob
kladenia otazok a ziskavania odpovedi. Zber dat sa teda uskuto¢nil formou dotaznikového
zistovania, ¢o ndm umoznilo dostato¢ne rychle ziskanie potrebného mnozstva udajov od
velkého poctu respondentov. Pri tvorbe poloziek dotaznika sme postupovali podla
odporucani v publikacii Metddy pedagogického vyskumu: Zaklady kvantitativneho
vyskumu (Chréska, 2016).
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Dotaznik obsahuje 16 poloziek. Z nich dve su identifikaéné — zistuju vek a pohlavie
respondentov. Jedna z poloziek zist'uje existenciu aspon jedného zo starych rodicov, d’alsia
sa tyka spoluzitia respondenta so seniorom v spolo¢nej domacnosti. Ostatné otazky su
zamerané na zistovanie skusenosti so seniormi a postojov ziakov ku starym l'ud’om a ich
predstavu o vlastnej starobe. Moznost’ vyberu a oznacenia odpovede z patbodovej Skaly
v rozmedzi Uplne stihlasim, stihlasim, neviem, nesthlasim a uplne nesuhlasi, ku ktorej sa
respondent najviac priklaia je v polozkach 6, 11 a 16. Styri polozky pontkaji odpoved
ano/nie s doloZenim tretej moZnosti. Dve polozky ponukaji len moznost’ ano/nie. Dotaznik
obsahuje aj sedem polootvorenych otazok. Respondentom bolo zdoraznené, ze dotaznik je
anonymny, aby bolo mozné predpokladat, Zze uviedli pravdivé odpovede. Ziskané
dotazniky boli roztriedené na zaklade kritéria uplnosti vyplnenia, nekompletne vyplnené

boli vyradené.

Postoj mozeme chapat ako urCity ndzor, vztah k nieComu alebo nejakej osobe. Pre
sprehladnenie vyhodnocovania v Skalovych polozkdch sme rozdelili odpovede na
pozitivne (stupenn 1 — uUplne suhlasim, stupenn 2 — sthlasim), negativne (stupen 4 —
nesthlasim, stupenn 5 — Uplne nesthlasim) a indiferentné (stupent 3 — neviem). VSetky
odpovede dotaznika boli spracované metdodou deskriptivnej Statistiky, vysledky

interpretované v tabul’kéach a grafoch.

4.4 Vyskumny subor

Zakladny vyskumny subor tvorili ziaci 6. az 9. ro¢nika zakladnych $kol v Slovenskej
republike. Viacnasobnym vyberom bolo vylosované konkrétne okresné mesto a v iom
zakladna Skola. Skumanu skupinu respondentov — vyberovy subor tvorili Ziaci 6. az 9.
ro¢nika takto vybranej zdkladnej Skoly. Na zéklade zvoleného vyberu je potrebné povedat,
ze vysledky vyskumu sa nedaji zovSeobecnit. Celkom bolo rozdanych 156 dotaznikov,
z toho 15 bolo vyradenych pre neuplné vyplnenie. Vo vyskume sme teda v praktickej Casti
prace vyhodnotili odpovede 141 Ziakov vo veku 11 aZ 16 rokov, z toho bolo 70 chlapcov
a 71 dievcat. Vo vyskume sme pracovali so vSetkymi vekovymi kategériami v rozmedzi 11

az 16 rokov, v pocetnom zastipeni st v§ak znacné rozdiely.

Pred zaradenim respondentov do vyskumu boli splnené nasledujuce podmienky:
a) poziadanie Skoly o povolenie vyskumu a tstny suhlas vedenia Skoly s vyskumom,
b) suhlas Ziakov sa vzh'adom na dobrovolnost’ vyplnenia dotaznika nevyzadoval,

¢) od rodicov ziakov sa nevyzadoval stihlas, vzh'adom na anonymné¢ zist'ovanie.
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5 VYSLEDKY

5.1 Sposob spracovania vysledkov

Na zaciatku sme spocitali v dotaznikoch vsetky odpovede na jednotlivé otazky, vyuzitim
metody deskriptivnej Statistiky sme ich zaznamenali prostrednictvom softvérového
programu Excel do tabulick ako absolitne a relativne pocetnosti. Data boli nasledne

znazornené aj graficky — stipcovymi alebo kola¢ovymi grafmi.

5.2 Analyza vysledkov

Vo vyskume sme vyhodnotili 141 dotaznikov. Analyza otazok bola spracovana a zoradena

podra jednotlivych vyskumnych cielov. Udaje st predlozené v tabul’kéach a grafoch.

Identifika¢né polozky

Vek respondentov:

Z pohl'adu veku sa vyskumu zacastnilo 12 deti vo veku 11 rokov, 23 deti vo veku 12
rokov, 34 deti malo 13 rokov, 40 deti bolo 14 ro¢nych, 30 deti malo 15 rokov a len dvaja

respondenti mali 16 rokov.

Tab. 1. Vek respondentov.

vek absolutna relativna
respondentov poCetnost’ poCetnost’
11 rokov 12 9%
12 rokov 23 17 %
13 rokov 34 24 %
14 rokov 40 28 %
15 rokov 30 21 %
16 rokov 2 1%
spolu 141 100,00%
1%_  Vek respondentov m 11 rokov
m 12 rokov
¥ 13 rokov
14 rokov
® |5 rokov
® 16 rokov

Graf 1. Vek respondentov.
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Pohlavie respondentov:
Z poctu 141 respondentov bolo 70 chlapcov a 71 dievcat.

1. ciel: Zistit, aké skusenosti maju Ziaci druhého stupna so seniormi. (Otazky
dotaznika: 6B, 6D, 6E, 7, 10, 12, 13, 16F.)

6B Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,, Stari ludia su vsetci rovnaki.
6 deti, teda 4% vyjadrilo Uplny suhlas. Rovnako 6 deti, teda 4% suhlasilo s danym
vyrokom. Neutralne zakrtizkovalo 3. stupen Skaly 20 deti, ¢o je 14%, nesthlas vyjadrilo 36

deti, teda 26% a Gplny nesuhlas s vyrokom vyjadrilo 73 deti, ¢o je 52% zo vSetkych

respondentov.

Tab. 2. Otazka 6B.

skala
odpovedi ! : ’ * i
6B abgolutna’ 6 6 20 36 73
pocetnost
relvatlvna’ 49 4% 14% 26% 52%
pocetnost
Otazka 6B
80 73
60
40 56
20 M absolutna
20 ‘ g l pocetnost’
0 1 . [ |
1 2 3 4 5

Graf 2. Otazka 6B.

Ak si na pétstupniovej Skale zGzime odpovede na pozitivne — Cize sthlas, neutradlne —
. . . . “x , s . . T
vyjadrenie neviem a negativne — CiZze nesuhlas, mézeme konStatovat’, ze deti maji rozne
sktisenosti, pozitivne aj negativne, ked’ze vel'ka vacsina respondentov, az 78 %, uviedla, ze
nesuhlasi s danym vyrokom, teda podl’a svojich roznych skusenosti vidi aj starych T'udi

rozdielne.
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6D Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Stari ludia detom nerozumeju. *

Uplny sthlas s vyrokom vyjadrili 4 deti, to st 3%, suhlasilo 21 deti, ¢o je 15%, neutralne
»heviem* si vybralo 44 deti, teda 31%. Nesuthlasilo 35 deti, ¢o je 25% a Uplne nesthlasilo

37 deti, teda 26% zo vSetkych respondentov.

Tab. 3. Otazka 6D.

skala

odpovedi ! 2 3 4 >
6p |2bsolitma )l by 35 | 3y

pocetnost

relativna |50 1y 500 | 3104 | 25% | 26%

pocetnost

Otazka 6D

50
40

44
ac 37
JJ
30
21
20 M absolutna
pocetnost’
10 4
o =8
1 2 3 4 5

Graf 3. Otazka 6D.

Velka cast’ respondentov, az 31%, vyjadrila neutrdlny postoj k tomuto vyroku, druha
najpocetnejSia odpoved’ bola, Ze uplne nesthlasia alebo nesuhlasia, spolu 51%. To
znamenda, ze maju pozitivhu skuasenost, lebo pravdepodobne nasli pochopenie,
porozumenie u staré¢ho ¢loveka. Objavili sa aj taki, ktori s vyrokom suhlasili alebo uplne
suhlasili, spolu 18%, teda zrejme maju negativnu skusenost’, na rozdiel od predchadzajtcej

skupiny sa citia nepochopeni zo strany starych l'udi.
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6F Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Stari ludia su menej inteligentni ako

mladi. “

Len dvaja respondenti vyjadrili uplny sthlas, ¢o je 1%. Stihlasilo 5 deti, teda 4%, neutralne
sa vyjadrilo 22 deti, ¢o je 16%. Sthlas s danym vyrokom vyjadrilo 34 deti, teda 24%
a uplne suhlasilo 78 deti, ¢o je 55%.

Tab. 4. Otazka 6E.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
6p | dbsolamal oy g
pocetnost
relativna | 1 g00 | 604 | 24% | 55%
pocetnost
Otazka 6E
100
78
80
60
34
40
22 M absolutna
20 2 5 . pocetnost’
0 ’4_—1—-
1 2 3 4 5

QGraf 4. Otazka 6E.

Drviva vicsina, spolu az 79%, nesuhlasi alebo uplne nesuhlasi s vyrokom, a teda ich
skusenost’ hovori, Ze stary ¢lovek sa v komunikécii s nimi javil ako rozumny, rozdavajici
cenné¢ rady, vychovavajlci... Siedmi respondenti, teda 5% suhlasilo, pripadne uplne
suhlasilo s vyrokom, to znamena, ze vyhodnotili reakciu seniora v urcitej situacii ako
nerozumnu, neadekvatnu vzhl'adom na vek. Uvedomujeme si vSak, Ze to nemuselo stuvisiet’

len s vekom daného ¢loveka.
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7 Aké mas skusenosti so seniormi?

Az 113 respondentov, ¢o je 80%, si vybralo odpoved A. Uvadzaji, ze maju pozitivne
sktisenosti. Odpoved’ B, teda negativne, zl¢ skusenosti neuviedol Zziadny ucastnik.
C odpoved’ — Ziadne skuisenosti uviedlo 8 respondentov, teda 6% a 20 respondentov, ¢o je
14%, pri odpovedi D vyjadrovalo rozliné sktsenosti, pozitivne aj negativne, priCom
respondenti uvadzali, Ze to zavisi od jednotlivcov a kazdy senior moze byt iny. Styria
respondenti uviedli nasledujice skusenosti: stari I'udia z nudy stale nieCo riesia, ohovaraju,

zazeraju, nadavaju v autobuse.

Tab. 5. Otazka 7.

odpoved absolutna relativna

pocetnost’ | pocetnost’
A dobré, vychadzam s nimi 113 80%
B zI¢é 0 0%
C nemam ziadne skisenosti 8 6%
D ind odpoved 20 14%

Otazka 7: Aké mas skusenosti so
seniormi?

14%

6% mA
0% "B
C
D

Graf 5. Otazka 7.

Odpovede na tato otazku sa zdaju byt v sulade s tromi predchadzajucimi odpoved’ami,
pretoze velkd vécSina si vybrala odpoved’, Ze ma dobré skusenosti so seniormi, a to sa
zéroven potvrdzuje tym, ze vicSina vnima rozdielnost’ v osobnostiach starych I'udi, nema
pocit, ze by im prave stari 'udia nerozumeli a vicSina si tiez nemysli, Ze by boli seniori

menej inteligentni.
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10 Mal si niekedy so seniorom nejaky spor, roztrzku, ¢i hadku? Ak dano, uved' aky bol

dovod.

Najviac odpovedi hovori o tom, ze opytani nemali roztrzku, je to 67 deti, teda 48%. 39
respondentov, ¢o je 28%, malo spor a uvadza, Ze dovodom bola neposluSnost’ — 6 deti,
hluénost’ a neporiadok, prip. znecistovanie okolia — 11 deti, nepochopenie a vzajomna
antipatia — 8 deti , nevhodné spravanie v MHD — 3 deti. 35 deti, teda 25%, si nepaméta, ¢i

malo niekedy so seniorom spor.

Tab. 6: Otazka 10.

, absolutna relativna

odpoved y ) X )

pocetnost pocetnost
A ano 39 28%
B nie 67 48%
C nepamitdm sa 35 25%

Otazka 10: Spor so seniorom

A
=B

Graf 6. Otazka 10.
Aj odpovede na tto otdzku potvrdzuja, ze vacSina deti nema zI¢ skisenosti so seniormi.
12 Mas aspon jedného starého rodica?

Iba dvaja respondenti uvadzaju, ze nemaju starych rodicov. Aj tato skuto¢nost’ méze mat’
dopad na odpovede, pretoze blizky rodinny vztah so starym rodiCom, ¢i rodi¢mi

predznamenava kladné hodnotenie seniorov ako takych.
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13 Zijes so seniorom v jednej domdcnosti?

Drviva vécésina respondentov, az 123 deti, ¢o je 87%, uvadza, Ze nezije v spolocnej

domacnosti so seniorom. Len 18 deti, teda 13%, Zije v spolocnej domécnosti so seniorom.

Tab. 7. Otazka 13.

odpoved’ absolutna | relativna
pocetnost’ | pocetnost’
A é.no 1 8 1 3%

Otdzka 13: Zijes so seniorom
v jednej domdcnosti?

A

=B

Graf 7. Otazka 13.

Uvedené skutocnosti naznacuju suvislost’ s ostatnymi odpoved’ami. Domnievame sa, Ze

poukazuju na to, Ze vela deti mo6Ze mat sklsenosti so seniormi ovplyvnené blizkym

vztahom so starym clovekom a vzhladom na oddelené byvanie si mdézu byt vzacni

a pamatat’ si najméa dobré skusenosti.
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16F Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Stari ludia su vdcsinou velmi
mudri. “.

54 respondentov, ¢o je 38%, Uplne stihlasi s vyrokom, stihlasi 33 deti, teda 24%. Neutralny
postoj — treti stupenn Skaly zakrizkovalo 37 deti, o je 26%, nesthlasi 13 deti, ¢o je 9%

a uplne nestihlasia 4 deti, ¢o su 3%.

Tab. 8. Otazka 16F.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
absolutna
16F pocetnost’ 54 33 37 13 4
relativna
pocetnost’ 38% | 24% | 26% | 9% 3%

Otazka 16F
60 54
50 -
40 - 330 Y
30 -
. M absolutna

20 - L2 pocetnost’
10 - . 4
0 - I

1 2 3 4 5

Graf 8. Otazka 16F.

87 deti, teda 62 % s vyrokom viac, ¢i menej stuhlasi, poklada starych I'udi za mudrych, ¢o
kore$ponduje s odpoved’ami na otdzku 6E (Graf 4). Neutrdlne sa vyjadrilo 37 respondentov
— 26%, ¢o modze suvisiet’ s otazkou ¢. 7 (Graf 5). S danym tvrdenim nesuhlasi a uplne

nesthlasi 17 respondentov, ¢o predstavuje len 12%.
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2. ciel’: Zistit’, aké vedomosti o starobe maju Ziaci druhého stupiia zakladnej Skoly.
(Otazky dotaznika: 3, 4, 14.)

3 Staroba zacina podla mna vo veku.......rokov. /dopln vek/

Zaciatok staroby vidi 7 deti (5%) vo veku 35 az 49 rokov. 44 deti — 32 % uviedlo, Ze 50 az
59 rokov je zaliatok staroby, rozmedzie 60 az 69 rokov uviedlo 81 respondentov, Co je

57%. Deviati respondenti (6%) vnimaju zaciatok staroby v rokoch 70 az 75.

Tab. 9. Otazka 3.

Vekové rozpitie abgolﬁtna, relvativna’
pocetnost pocetnost
35-49 rokov 7 50,
50-59 rokov 44 300,
60-69 rokov 81 570,
70-75 rokov 9 6%

Otazka 3: Staroba zacina vo veku....
rokov
6% 5% 35-49 rokov
50-59 rokov
32% 60-69 rokov
57%
70-75 rokov

Graf 9. Otazka 3.

Zistili sme, vacSina respondentov zaciatok staroby datuje medzi 50.-59. rok zivota ¢loveka,
¢o je v zhode s odbornymi informaciami uvedenymi v teoretickej Casti. Medzi odpoved’ami
sa vSak nasli aj kuriozity, kedy deti uviedli, Ze staroba zacina uz v 35.- 49. roku Zivota, ¢o

oznacuje l'udi v produktivnom veku.
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4 Vyber tvrdenie, s ktorym suhlasis. /oznacenie seniora/

A Senior je stary ¢lovek so Sedivymi viasmi.
B Senior je neviadny clovek, ktory vyzaduje pomoc.
C Senior je stary clovek, ktory neustdle poucuje.

D Senior je stary clovek, ktory dava cenné rady.

Tab. 10. Otazka 4.

, absolutna relativna

odpoved y ) x )

pocetnost pocetnost
A Sedivé vlasy 20 14%
B vyzaduje pomoc 29 21%
C neustale poucuje 10 7%
D déva cenné rady 82 58%

Otazka 4: Oznacenie seniora

A
=B

58%

QGraf 10. Otazka 4.

20 respondentov — 14% oznacilo seniora ako ¢loveka so Sedivymi vlasmi. Seniora ako
nevladneho c¢loveka, ktory vyzaduje pomoc si predstavuje 29 respondentov, teda 21%.
Odpoved’ C (Senior ako clovek, ktory neustidle poucuje) zakrizkovalo 10 deti — 7%
a seniora ako starého cloveka, ktory dava cenné rady vidi az 82 deti, ¢o predstavuje 58%

z celkového poctu respondentov.
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14 Myslis si, ze stari ludia chcu zostarnut doma, alebo v ustavnych zariadeniach pre
seniorov?

Drviva vicsina, az 122 respondentov, teda 87%, uviedlo, Ze doma. Dvaja respondenti — 1%
st mysli, Ze seniori by chceli zostarnit’ v zariadeniach pre seniorov. 9 deti, a teda 6% si
vybralo odpoved’ ,,neviem* a osem respondentov, ¢o je 6%, uvadza ini odpoved’ — myslia

si, Ze je to individualne alebo Ze je to seniorom jedno, nezéalezi im na tom.

Tab. 11. Otazka 14.

odpoved abs;olﬁtna relativna
pocetnost’ pocetnost’
A doma 122 87%
B v zariadeniach 2 1%
C neviem 9 6%
D ina odpoved’ 8 6%
» Otazkal4
0
1o 6%

mA
uB

mC

Graf 11. Otazka 14.
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3. ciel’: Zistit’, aku predstavu o postaveni seniorov v spolo¢nosti maju Ziaci druhého
stupna zakladnej Skoly. (Otazky dotaznika: 6A, 11, 16C, 16D, 16E.)

6A Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Stari ludia uz nemaju spolocnosti ¢o

dat.

Uplne suhlasia s vyrokom 4 deti, teda 3%, druhy stupeii $kaly — suhlasim zakrizkovali
3 deti, ¢o su 2%. 18 respondentov — 13% sa vyjadrilo neutrdlne. 46 deti — 32% nesthlasi

a 70 deti, co je 50%, Giplne nesuhlasi s danym vyrokom.

Tab. 12. Otazka 6A.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
6a | 2bsolima |, 3 18 46 70
pocetnost
relativna | 3010l 1 1300 | 320% | 50%
pocetnost
Otazka 6A
80 7U
60 46
40
18 M absolutna
20 pocetnost’
2
0 | . —
1 2 3 4 5

QGraf 12. Otazka 6A.

Markantny nesthlas spolu vyjadrilo az 116 respondentov — 82%, €o modze suvisiet
s otazkou €. 5 (Graf 17). Len 18 deti — 13% sa nevedelo rozhodnut’ a iba 7 respondentov —

5% si mysli, Ze stari l'udia nemajt spolo¢nosti ¢o dat’.
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11 Pokladas za spravne, ked’ rodina umiestni svojich starych rodinnych prislusnikov do
ustavnej starostlivosti (liecebne, zariadenia pre seniorov)?

Umiestnenie seniorov v zariadeni urcéite pokladaji za spravne 4 deti, ¢o su 3%, odpoved’
,,Skor ano*“ zakruzkovalo 22 deti — 16%, ,,neviem* vyjadrilo 21 deti — 15%. Skor nepoklada
uvedeny krok rodiny za spravny 52 respondentov, ¢o je 36% a 42 deti — 30% to urcite

nepokladd za spravne.

Tab. 13. Otazka 11.

\ absolutna relativna

odpoved Ny 5 X )

pocetnost’ | pocetnost
A urdite ano 4 3%
B skor ano 22 16%
C neviem 21 15%
D skor nie 52 36%
E urcite nie 42 30%

Otazka 11: astavna starostlivost’

3%
EA
=B
C
D
36% EE

Graf 13. Otazka 11.

94 respondentov — 66% v zdsade nepoklada za spravne umiestnenie seniorov v Ustavnych
zariadeniach. 21 deti — 15% nezaujalo konkrétne stanovisko. Az 26 respondentov — 19% to
poklada za spravne, hoci v otazke ¢. 14 (Graf 11) len dvaja su si vedomi, Ze to seniori

skuto¢ne chcu.
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16C Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Rodiny by sa mali postarat o svojich

starych c¢lenov doma — v domacom prostredi.

Uplne suhlasi s vyrokom 53 deti, ¢o je 38%, suhlasi 32 respondentov, teda 22% a neutralne
sa vyjadrilo 41 deti — 29%. Nesthlas, a teda Stvrty stupeni Skaly, zakrizkovalo 12 deti —

9% a odpoved’ tiplne nesuhlasim si vybrali 3 deti — 2% z celkového poctu respondentov.

Tab. 14. Otazka 16C.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
absolutna
16C pocetnost’ 53 32 41 12 3
relativna
pocetnost’ | 38% | 22% | 29% | 9% 2%

Otazka 16C
60 53
>0 1 41
40 - 32
30 -
M absolutna

20 - 12 pocetnost’
10 - 3
. -

1 2 3 4 5

QGraf 14. Otazka 16C.

Pozitivne sa vyjadrilo, ateda celkovy sthlas s domacou starostlivostou, oznacilo 85
respondentov — 60%. AZ 41 deti — 29% sa nevie rozhodnut’, 15 deti — 11% viac ¢i menej
nesthlasi s domacou starostlivostou, ¢o v stvislosti s otdzkou €. 11 poukazuje na rozpor

vo vyjadreniach.
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16D Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Seniori maju v nasej spolocnosti

3

nevvhody, ze s nimi akoby nepocitame, len preto, Ze su stari. *

4 deti — 3% uplne suhlasia s tym, Ze seniori su znevyhodnovani, 38 deti, ateda 27%,
sthlasi s vyrokom o ,,nevyhodach® seniorov v ramci spoloc¢nosti a44 deti — 31% sa
vyjadrilo neutrdlne. Nesuhlas s vyrokom vyjadrilo 34 respondentov, ¢o je 24% a uplne

nesthlasi 21 deti, teda 15% z celkového poctu respondentov.

Tab. 15. Otazka 16D.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
absolutna
16D pocetnost’ | 4 38 44 34 21
relativna
pocetnost’ | 3% | 27% | 31% | 24% | 15%

Otazka 16D
50 44
40 38 34
30 1
20 M absolutna
10 4 pocetnost’
o | .
1 2 3 4 5

Graf 15. Otazka 16D.

42 deti — 30% sa kladne vyjadruje k vyroku a celkovo suhlasi, ze seniori maju u nas
spolocenské nevyhody. Az 44 deti — 31% nie je uplne rozhodnutych, 55 deti, ¢o je 39%,
celkovo nestihlasi stym, ze seniori by boli znevyhodiiovani. Z pohl'adu pozitivneho,
neutrdlneho a negativneho vyjadrenia sa k vyroku st ndzory akoby vyrovnané a badat’

suvis s odpoved’ami na otazku ¢. 16E (Graf 16).
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16E Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Stari ludia su vyluceni zo

spolocnosti a osameli. *

S vyrokom o vyluceni a osamelosti Uplne stihlasia 4 Ziaci, ¢o st 3%, sthlasi 16 deti — 11%
a neutralne stanovisko zaujalo 34 deti, teda 24 %. 47 respondentov, ¢o predstavuje 34%,

nesuhlasi s uvedenym vyrokom a 40 deti — 28% Uplne nesuhlasi.

Tab. 16. Otazka 16E.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
absolutna

16E pocetnost’ | 4 16 34 47 40
relativna
pocetnost | 3% | 11% | 24% | 34% | 28%

Otazka 16E
50

47
40

40 34

30

20 16 ¥ absolutna
10 4 I pocetnost’

o .
1 2 3 4 5

Graf 16. Otazka 16E.

Celkovo sa k vyroku vyjadrilo kladne, a teda suhlasi s vyrokom 20 respondentov — 14%,
34 deti — 24% sa k vyroku postavilo neutralne a az 87 deti, teda 62% nesthlasi a stavia sa
negativne k vyroku o vyluceni a osamelosti seniorov. V porovnani s otdzkou ¢. 16D (Graf
15) mozeme povedat, ze deti si nevyhody seniorov v spolo¢nosti uvedomuju, ale

nepripust'aju si moznost, Ze by sme starych I'udi zo spolo¢nosti Gplne vylucovali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

4. ciel’: Zistit’, aky vzt’ah maju Ziaci druhého stupia zakladnej $koly ku seniorom.
( Otazky dotaznika: 5, 6C, 8, 9, 16A, 16B.)

5 Mas oblubenu nejaku tebe blizku, alebo spolocensky uzndvanu osobnost vo veku

seniora? /Ak ano, napis, kto to je./

Tab. 17. Otazka 5.

odpoved’ absolutna pocetnost’ | relativna pocetnost’
A 104 74%
B 33 23%
C 4 3%
Otazka 5.

3%

A
=B
uC

Graf 17. Otazka 5.

Odpoved’ ,,ano* na tuto otdzku uviedlo az 104 respondentov, ¢o je 74%, z toho odpoved’
,babku®“ uviedlo 49 deti, ,,dedka* — 20 deti, starych rodicov (ako celok) 24 deti,
»prababku® 6 deti a dvaja respondenti uviedli meno svojej uéitel’ky. 33 deti, co je 23%,
nema obl'ibentl osobnost’ vo veku seniora. Ini populédrnu osobu uviedli 4 respondenti, co
predstavuje 3%. Aj pri tejto otazke, podobne ako pri otazke €. 12 a €. 13 je zrejma optika

cez blizkeho starého ¢loveka.
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6C Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,, Stari ludia su uz len financnou

zatazou pre mladsich.

S uvedenym vyrokom Uplne suhlasili 4 deti, ¢o su 3%, dvaja respondenti — 1% sthlasili
a2l deti, teda 15% sa nevedelo rozhodnut’ a vybrali si stredny stupeii Skaly. Nesthlas
s tym, Ze seniori su len financnou zat'azou vyjadrilo 44 deti, ¢o je 31% a Gplne nesuhlasilo

70 deti, o predstavuje 50%.

Tab. 18. Otazka 6C.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
6| 2bsoluma |, 2 21 44 70
pocetnost
relativna |50 1o | 150, | 319% | 50%
pocetnost
Otazka 6C
80 70
60
44
40
21 M absolatna
20 pocetnost’
4 2
O ,
1 2 3 4 5

Graf 18. Otazka 6C.

Kladne sa k vyroku vyjadrilo a celkovo sthlasilo 6 deti — 4 %, 21 deti — 15 % oznacilo
odpoved’ ,,neviem*, a teda vyjadrili sa neutrdlne. Drviva véicSina az 114 respondentov —
81% nesuhlasi s vyrokom, Ze seniori su len finan¢nou zatazou, ¢o znamena, Ze maju
pozitivny vzt'ah ku seniorom. Opét’ vidime stlad s otazkou ¢. 16D (Graf 15) a ¢. 16E (Graf
16).
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8. Je nieco, co obdivujes na starych ludoch? /Ak ano, dopln ¢o./

Tab. 19. Otazka 8.

Odpoved absolutna relativna
pocetnost’ pocetnost’
A ano 9] 65%
B nie 8 6%
C neviem 42 209,

Otazka 8

A
=B
EC

Graf 19. Otazka 8.

Odpoved’ A si vybralo 91 deti, ¢o je 65%. Z toho najpocetnejSie konkrétne odpovede boli:
skusenosti, vedomosti (39 deti);

pomoc, schopnost poradit (15 deti);

Zivotny optimizmus (10 deti).

Dalsi respondenti uvadzali rozne vlastnosti starych ludi, napriklad trpezlivost’,

dobrosrdecnost’, rozvahu, pracovitost'...

8 deti — 6% si vybralo odpoved’ B (,,nie*) aaz 42 deti — 29% zakrizkovalo moznost’

neviem. V tomto pripade odpoved’ A je v korelacii s odpoved’ou na otdzku €. 5 (Graf 17).
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9. Je nieco co nemas rad na starych ludoch? / Ak ano, dopln ¢o./

Tab. 20. Otazka 9.

odpoved Absolutna pocetnost’ | relativna pocetnost’
A éno 55 39%
B nie 39 28%
C neviem 47 33%
Otazka 9
EA
=B
nC

QGraf 20. Otazka 9.

,Ano“ odpovedalo 55 deti, ¢o je 39%. Ztoho najpocetnejic odpovede respondenti

uvadzali:

prehnané napominanie (13 deti),

seniori su neprijemni /nadavaju, kricia, kladi zbytocné otazky.../ (17 deti)

neschopnost seniorov prisposobit sa (5 deti).

39 deti — 28% si vybralo odpoved’ ,,nie* a ,,neviem odpovedalo az 47 deti, ¢o je 33%.

V tomto pripade je zaradzajica vyrovnanost odpovedi a podobne ako v predchadzajice;j

otazke pomerne vysoké percento odpovede ,neviem®. Vysledok teda upozoriiuje na

citlivost’ otdzok a neochotu jasne sa vymedzit’.
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164 Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,, Stari ludia su velmi mili. **

Uplny sthlas vyjadrilo 43 deti, ¢o je 30%, stihlasilo 37 respondentov, teda 26% a 53 deti —
38% sa rozhodlo oznacit’ moznost’ ,,neviem®. 8 deti — 6% nesuhlasilo s tym, ze stari l'udia

su vel'mi mili a Gplny nesuhlas nezakruzkoval Ziaden respondent.

Tab. 21. Otazka 16A.

opovesi | L | 2| 3|4
absoltitna

16A | pocetnost’ 43 37 53 8 0
relativna
pocetnost | 300, | 26% | 38% 6% 0%

Otazka 16A

60 53
50 43
40 - 37
301 B absolutna
20 1 3 podetnost’
10 - . 0
O i

1 2 3 4 5

Graf 21. Otazka 16A.

Pozitivne zareagovalo na vyrok, ze stari I'udia st ve'mi mili a celkovy sthlas vyjadrilo az
80 deti, ¢o je 56%, neutralne sa vyjadrilo 53 respondentov — 38% a nesthlas prejavilo
8 deti — 6% zcelkového poctu respondentov. Opét tu vidime neschopnost’ jasne sa
vymedzit, podobne ako je mozné vidiet' pri odpovediach na nasledujucu otazku ¢. 16B

(Graf 22).
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16B Vyjadrenie miery suhlasu/nesuhlasu s vyrokom: ,,Stari ludia su velmi hadavi. *

8 respondentov, ¢o je 6% uplne sthlasi s uvedenym vyrokom, sthlasi 22 deti — 16%.
56 deti, teda 40%, oznacilo treti stupent Skaly — ,,neviem®. S vyrokom, zZe stari l'udia st
vel'mi hadavi nesuhlasi 34 deti — 23% a uplne nesthlasi 21 deti, ¢o je 15% zo vSetkych

respondentov.

Tab. 22. Otazka 16B.

skala
odpovedi ! 2 3 4 >
16B absolutna
pocetnost’ | g 2 | 56 | 34 | 21
relativna
pocetnost | 6% | 16% | 40% | 23% | 15%
Otazka 16B
50
40 34
30
22 21 M absolutna
20 g I pocetnost’
10
.
1 2 3 4 5

Graf 22. Otazka 16B.

Kladne reagovalo acelkovy sthlas s vyrokom o hadavosti seniorov vyjadrilo 30
respondentov, ¢o predstavuje 22%, neutrdlne sa vyjadrilo az 56 deti — 40% a negativne sa

vyjadrilo celkovym nesuhlasom 55 deti, teda 38% z celkového poctu respondentov.

Okrem suvislosti s odpovedami na otazku ¢. 16A (Graf 21) aneochotou jasne sa
vymedzit, mozeme vidiet aj to, ze odpovede na otdzku 16B koreluju s odpoved’ami

na otdzku ¢. 10 (Graf 6), o nas uistuje v tom, ze deti odpovedali pravdivo.
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5. Ciel: Zistit’, aky pohPad maja respondenti, Ziaci druhého stupiia zakladnej Skoly
na vlastnu starobu. (Otazka dotaznika: 15.).

15. Ako si predstavujes svoju starobu?

Tab. 23. Otazka 15.

absolutna relativna
odpoved’ pocetnost’ pocetnost’
A chcem sa doZit’ vysokého
veku v zdravi 88 62%
B nechcem sa dozit’ staroby 8 6%
C este o tom neuvazujem 38 27%
D ind odpoved’ 7 5%
Otazka 15
5%
EA
=B
C
D

Graf 23. Otazka 15.

Az 88 respondentov — 62% si vybralo odpoved’ A, vyjadrilo sa, Ze sa chce dozit’ vysokého

veku v zdravi. 8 respondentov, teda 6% sa nechce dozit’ staroby a 38 respondentov, ¢o

predstavuje 27% uviedlo, ze eSte o tom neuvazuje. 7 deti — 5% uviedlo int predstavu

o svojej starobe (napr. dlha brada, pes, bohatstvo, teplo domova). Pozoruhodné je

vyjadrenie 6% deti, ktoré sa nechct staroby dozit. VécSina ziakov, viac ako 70%, uz

0 svojej starobe uvazuje.
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5.3 Zhrnutie a interpretacia vysledkov

Odpovede respondentov sme zoskupili do piatich celkov suvisiacich s témou c¢iastkovych
cielov. V suvislosti so starobou si v§Simame sktsenosti, vedomosti, predstavy o postaveni
seniorov, vztahy ziakov ku seniorom a pohl'ad respondentov na ich vlastnu starobu. Pri
analyze informacii zo $kal sme nepouzili vyhodnotenie priemerom, ale spojili sme
jednotlivé odpovede do blokov a vyhodnotili ich ako pozitivne (stupeii 1 a 2), indiferentné

(stupeni 3) a negativne (stupenr 4 a 5).

Skusenosti deti so seniormi su rozne. Az 78% deti nesuhlasilo s vyrokom, ze vSetci stari
I'udia su rovnaki. Vyvodzujeme z toho, ze deti vidia seniorov rdzne, a teda maju s nimi
rozne skusenosti. Pri vyroku o tom, Ze seniori detom nerozumejii vyjadrilo 51% deti
nesthlas, to znamend, Ze naSli unich porozumenie, a teda maju so seniormi pozitivnu
skusenost. Domnievame sa, ze negativnu skisenost vtomto zmysle ma 18%
respondentov, ktori sa citia nepochopeni. S vyrokom, ze stari I'udia st menej inteligentni
ako mladi vyjadrilo stihlas len 7 deti zo 141 respondentov. 79% respondentov s vyrokom
nesuthlasilo, z ¢oho vidiet, Ze vac¢Sine deti sa seniori javia ako rozumni, maju teda s nimi
dobré¢ skusenosti. Potvrdilo sa to aj pri konkrétne postavenej otazke: ,,Aké mas skusenosti
so seniormi?“, na ktor 80% Ziakov odpovedalo: ,,dobré, vychddzam s nimi.“ Podla
uvedeného aj pri nasledujucich otdzkach tohto bloku vidime, Ze velkd vicsina odpovedi
poukazuje na dobré skiisenosti deti so seniormi. Vac¢Sina deti v naSom vyskume vnima
rozdielnost’ v osobnostiach starych l'udi, nema pocit, Ze by im prave stari l'udia nerozumeli
a nemyslia si, Ze seniori su menej inteligentni. Domnievame sa, Ze niektoré odpovede
naznacuju suvislost’ s tym, Ze deti maju blizky rodinny vzt'ah so starym ¢lovekom (podla
odpovedi zvdcsa so starym rodi¢om). Vzhladom na oddelené byvanie a vzicnost

spolo¢nych chvil’ si potom mo6zu pamaitat’ hlavne dobré skusenosti.

Pri zistovani vedomosti o starobe sme sa deti pytali, kedy za¢ina staroba, koho by oznacili
za seniora. Polozili sme tieZ otdzku: ,,Mysli$ si, ze stari 'udia chcu zostarnit’ doma alebo
v Ustavnych zariadeniach pre seniorov?*. Vek pre starobu nad 50 rokov oznacilo 95% deti,
¢o je vsulade stym, ¢o je uvedené v teoretickej Casti prace. Viac ako polovica
respondentov vnima seniora nie cez zovinajsok, ale vidi a poznd aj jeho vnutorné hodnoty.
82 ateda 58% deti oznalilo seniora ako cloveka, ktory ddva cenné rady. Az 122 zo

141 opytanych deti si mysli, Ze seniori chcll zostarnit’” doma. Z tychto odpovedi mdzeme
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vyvodit’ zaver, ze staroba nie je pre deti tohto vyskumného stiboru tabu a ich vedomosti

o starobe st znacné.

Predstavu deti o postaveni seniorov v spoloc¢nosti odzrkadl'uji odpovede na dalSie
Skalové otazky. 82% deti si nemysli, Ze by uz stari I'udia nemali €o spolo¢nosti dat’. Deti si
teda uvedomuju, ze seniorom patri dostojné miesto v spolocnosti. Viac ako 60% deti
poklad4 za spravne, postarat’ sa o starych rodinnych prislusnikov doma a nepovazuju za
spravne dat’ ich do Ttustavného =zariadenia. Odpovede na otazky 16D a l6E
o znevyhodiiovani seniorov v spolo¢nosti ndm naznacuju, Ze respondenti si tito skutocnost’
uvedomuju, ale nepripustaju moznost, ze by sme starych I'udi zo spoloc¢nosti uplne

vylucovali.

Na vzt’ah respondentov ku seniorom sa mdézeme pozriet’ cez odpovede na Sest’ otdzok. Az
104 deti uvadza, Ze ma oblibenu osobnost’” vo veku seniora. 91 deti obdivuje nie€o na
starych I'ud’och. Deti obdivuju ich skusenosti, vedomosti, ochotu pomahat’, optimizmus.
80 deti zo 141 respondentov poklada starych l'udi za vel'mi milych. Na zIé skiisenosti
a negativny vzt'ah poukazuju deti, ktoré stihlasia s vyrokom, Ze seniori st uzZ len finan¢nou
zatazou. Z celkového poctu 141 respondentov sa takto vyjadrilo 6 deti. VacSina deti, viac
ako 80%, vyjadruje svojim nesthlasom s danym vyrokom, Ze ma pozitivny vztah so
seniormi. Deti sa vyjadrili aj ku tomu, ¢o na senioroch nemaju radi. 55 deti nema rado

napominanie, nadavanie, krik a az 30 deti si mysli, Ze seniori st vel'mi hadavi.

Okrem postoja ku starobe inych l'udi, ktory je prezentovany v predchadzajlicom texte,
zaujima uZ deti starSieho Skolského veku aj ich vlastna staroba. Az 88 deti sa chce dozit’
vysokého veku v zdravi anecelych 27% otom eSte neuvazuje. Negativhou sa javi
neocakavana odpoved’ 8 deti, ktoré sa nechcu dozit” svojej staroby. Na zdklade tychto

vysledkov sa domnievame, Ze respondenti vnimaju starobu ako sucast’ zivota.

K celkovému zhodnoteniu vysledkov treba uviest, ze v niektorych pripadoch boli
jednotlivé bloky odpovedi na Skdly — pozitivne, indiferentné, negativne — vzacne
vyrovnané. Ide napriklad o otazku 9 ,,Je nieco ¢o nemas rad na starych l'ud’och?* a otazku
16D — ¢o je vyrok o znevyhodniovani seniorov v spolo¢nosti. V niektorych pripadoch
vidime neschopnost’ respondentov jasne sa vymedzit, resp. rozhodnit' sa, a vtedy
uprednostnili indiferentnt odpoved’. Markantne sa to prejavilo napr. v otazkach 9, 16A,
16B. Naznacuje to, ze v budicnosti pre tito vekovu kategoriu by mohli byt Skaly s parnym

poctom stupnov vhodnejsie.
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5.4 QOdporucania pre prax

Uskutocnenym vyskumom sme zistili, ze respondenti maji vo vacSine pripadov dobré
sktisenosti so seniormi, maji znatné¢ vedomosti o starobe a o postaveni seniorov v
spolocnosti. Ich vztah k seniorom je pozitivny a maji uz aj predstavu o svojej starobe.
Zdalo by sa, Ze niet ¢o zlepSovat’. Pri pohl'ade na vysledky je vSak dolezité si vSimnut aj
tie menej pocetné odpovede. Tak zistime, napriklad pri polozke 9, ze deti sa stretli aj
s nadmernym napominanim, krikom, nadavanim, niektori hodnotia seniorov ako hadavych.
Nemaju radi, Ze sa seniori nevedia prispdsobit’ dobe. Styria respondenti uviedli pri otazke 7
aj také skusenosti, ze stari 'udia z nudy stale nieco rieSia, ohovaraju, zazeraju, nadavaju
v autobuse. Pri otazke 5 vacSina respondentov uviedla, ze ma vzor vo veku seniora, no
uvadzali hlavne svojich starych rodiCov. Myslime si, ze zmieriovat medzigeneracné
napdtie neustalym napominanim, ¢i poucanim deti zrejme nebude postacujice.
Navrhujeme preto obratit’ viac pozornost’ na dospelych a starych I'udi. Tam vidime potrebu
dovzdeldvania, aby sa aj star§$i l'udia boli schopni a hlavne ochotni priblizit sa
k problémom deti a dospievajicich. Navrhujeme uprednostiiovat vychovu vlastnym
prikladom a to nielen v rodinéach, ale aj v Skoldch. Aby dospeli boli vzorom nie len pre
svoje deti, vnukov a vnucky, ale pre vSetky deti, s ktorymi sa stretnl. Dospeli sa musia
naucit’ nielen formovat’ postoje deti, ale aj menit’ svoje vlastné. Potrebuji sa naucit’ ako
s detmi komunikovat’ a nie s nimi manipulovat’. Odporu¢ame preto tieto témy zaradit’ do

celozivotného vzdelavania a prijat’ opatrenia na zatraktivnenie tohto typu vzdelavania.
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ZAVER

V sucasnej dobe hl'addme odpovede na to, kde sa v naSich detoch berie tol’ko agresivity,

nezaujmu. Zvazujeme, aké formy starostlivosti o seniorov su etické a zaroven ekonomické.

V teoretickej Casti tejto prace sme sa zamerali na objasnenie pojmov suvisiacich
s vyvinovym obdobim pubescencie a staroby. Pozornost’ sme venovali predovsetkym
zmenam, ktoré s tymito obdobiami suvisia. Tretia kapitola podava informacie o vzt'ahoch,

hodnotéch a postojoch.

Prakticka Cast’ prace je zamerand na naplnenie hlavného vyskumného ciela, a teda zistit,
ako vnimaji starobu ziaci druhého stupnia zakladnej Skoly. Zadefinované su tu aj
vyskumné otazky a Ciastkové ciele, ktoré sa venuju zistovaniu skusenosti ziakov so
seniormi, vedomosti o starobe, predstave o postaveni seniorov, vztahom so seniormi
apohladu deti na ich vlastni starobu. Pre naplnenie cielov sme zvolili metodu
dotaznikového zistovania. Uplne nam dotaznik vyplnilo 141 Ziakov. Ziskané udaje sme
zaznamenali do tabuliek a grafov a néasledne rozanalyzovali. Velkd vicSina odpovedi
hovori o tom, Ze deti maji dobré skusenosti so seniormi. Zistovanie vedomosti o starobe
ukazalo, ze 95% deti sa vyjadrilo o zaciatku staroby v sulade s odbornymi informaciami,
ktoré¢ uvadzame v teoretickej Casti. Pri pohl'ade na predstavu deti o postaveni seniorov
v spolo¢nosti sme zistili, Ze viac ako 82% deti si nemysli, Ze by uZ seniori nemali ¢o
spolo¢nosti dat’. Pravdepodobne negativnu skiisenost’ a vztah k starym I'ud'om majt deti,
ktoré si myslia, Ze seniori s uZ len finanénou zatazou, nemaju rady ich napominanie, krik,

nadavanie a priblizne pétina deti si mysli, Ze seniori st vel'mi hadavi.

Z uvedeného vyplyva, Ze postoj ziakov druhého stupna zakladnej Skoly ku starnutiu
a starobe mozno pokladat za pozitivny. Moze byt nédejou, Ze ndsilnosti a ageizmus
v budicnosti nebuda narastat’. Len nesmieme zabudnut, Ze prave tieto deti su vo veku,
kedy im je nutné vychovou a hlavne vlastnym prikladom ukazovat’ spravnu cestu. Ako sa
dospeli spravaji ku svojim rodicom, tak sa budi v budicnosti ich deti spravat’ v starobe ku
nim. To, ¢i sme pre nase deti vtomto smere dostatocne pozitivnym vzorom sa pokusila
odkryt’ aj tato praca. Stale totiz plati, Ze deti s nasim zrkadlom. Dal§im dolezitym faktom

je, ze ak chceme mat’ dobru starobu, musime na to pripravit’ nielen nase deti, ale 1 seba.
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ZOZNAM PRILOH

P, DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dotaznik

Mili Ziaci, dovolujeme si Vas poZiadat o vyplnenie predloZzeného dotaznika, ktory je
suCastou bakaldrskej prace na tému: ,Staroba a starnutie z pohladu Ziakov druhého
stupna zakladnej Skoly“.

Dotaznik je anonymny, nepodpisujte sa, prosim. Dakujeme Vam za &as straveny pri jeho
vyplfhovani.

Vase odpovede na jednotlivé otdzky, prosim, zakruzkujte, alebo tam, kde su vybodkované
miesta — dopiste.

1. Vek: napi$, kolko mas rokov .......................

2. Pohlavie:

a ) som chlapec
b ) som dievca

3. Staroba zadina podla miavo veku .............. rokov. /doplr vek/

4. Vyber tvrdenie, s ktorym suthlasis:

a) Senior je stary ¢lovek so Sedivymi vlasmi.

b) Senior je nevladny ¢lovek, ktory vyzaduje pomoc.
c) Senior je stary ¢lovek, ktory neustdle poucuje.

d) Senior je stary ¢lovek, ktory dava cenné rady.

5. Mas oblibenu nejaku tebe blizku, alebo spoloéensky uznavanu osobnost vo veku

seniora? /Ak ano, napis, kto to je./

2) AN0, JE L0 wiiiecieeeeeeee e
b) nie
C) ano mam, ale je to INY VZOr — Je 10! coccvieeeeeeceeeee e

6. Vyjadri sa /zakruzkuj Cislo/, ako vel'mi suhlasis, alebo nesuhlasi$ s vyrokmi:

A) ,Stari fudia uz nemaju spolo¢nosti ¢o dat .“

uplne suhlasim 1 2 3 4 5 JUdplne nesuhlasim



B) ,,Stari [udia su vSetci rovnaki.”

uplne suhlasim 1 2 3 4 5 JUdplne nesuhlasim

C) ,,Stari ludia st uz len finan¢nou zatazou pre mladsich.”

uplne suhlasim 1 2 3 4 5 JUdplne nesuhlasim

D) ,,Stari [udia detom nerozumeju.”

Uplne suhlasim 1 2 3 4 5 Uplne nesuhlasim

E) ,,Stari fudia su menej inteligentni ako mladi.”

Uplne suhlasim 1 2 3 4 5 Uplne nesuhlasim

7. Aké mas skusenosti so seniormi?

a) dobré, vychadzam s nimi

b) zlé

c) nemam Ziadne osobné skisenosti

d) ind odpoved /popiS svoje iNé SKUSENOSTI/: ...cccveiiierieeeciree et

8. Je nieco, ¢o obdivujes na starych lud'och?/Ak ano, doplr ¢o./

b) nie
c) neviem

9. Je nieco, ¢o nemas rad na starych lfud'och?/Ak ano, dopln ¢o./

b) nie
c) neviem



10. Mal si niekedy so seniorom nejaky spor, roztrzku, ¢i hadku? / Ak ano, uved, aky bol
dovod./

A) ANO e e e e e e e e e e e e e ara e e e e e eetrreeeeaaaans
b) nie
c) nepamatam sa

11. Pokladas za spravne, ked rodina umiestni svojich starych rodinnych prislusnikov do
ustavnej starostlivosti ( liecebne, zariadenia pre seniorov)?

a ) urcite ano
b ) skor ano
c ) neviem

d ) skor nie

e ) urcite nie

12. Mas aspon jedného starého rodica?

a)ano
b ) nie

13. Zije$ so seniorom v jednej domacnosti?

a)ano
b ) nie

14. Myslis si, Ze stari fudia chci zostarnut doma, alebo v dstavnych zariadeniach pre
seniorov?

a)doma

b ) v zariadeniach pre seniorov

c ) neviem

d ) iNA 0dPOVEA : .o e e e e e e e e



15. Ako si predstavujes svoju starobu?
a ) chcem sa dozit vysokého veku v zdravi
b ) nechcem sa dozit staroby

c ) eSte o tom neuvaZujem
d ) ind odpoved /popiS SVOjU PredstaVviuy/: .....cceeecccveeeeeree e eetree ettt e eeree e erre e e eeaeeeens

16. Vyjadri sa /zakruzkuj ¢islo/, ako vel'mi suhlasis, alebo nesuhlasis s vyrokmi:

A) ,Stari [udia su velmi mili .“

uplnesuhlasim 1 2 3 4 5 dplne nesuhlasim

B) ,,Stari [udia su velmi hadavi,”

uplne suhlasim 1 2 3 4 5 dplne nesuhlasim

C) ,,Rodiny by sa mali postarat o svojich starych ¢lenov doma — v domacom prostredi.”

uplne suhlasim 1 2 3 4 5 dplne nesuhlasim

D) ,,Seniori maju v nasej spolo¢nosti nevyhody, Ze s nimi akoby nepocitame, len preto,
Ze su stari.”

Uplnesthlasim 1 2 3 4 5 Uplne nesuhlasim

E) ,,Stari fudia su vyluéeni zo spolo¢nosti a osameli.”

Uplne sihlasim 1 2 3 4 5 dplne nesuhlasim

F) ,,Stari [udia su vacsinou vefmi mudri.”

uplne suhlasim 1 2 3 4 5 JUdplne nesuhlasim



