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ABSTRAKT

Bakalatskd prace na téma ,Prevence rizikového chovani u stiedoskolské¢ mladeze na
Znojemsku® je roz€lenéna na cast teoretickou a cast praktickou. Teoreticka ¢ast vymezuje
pti¢iny rizikového chovani, charakterizuje vybrané projevy rizikového chovani, které se
nejcastéji vyskytuji u mladeze na stfednich skolach, popisuje preventivni ¢innosti a aktivity
realizované ve Skolnim prostiedi. Prakticka ¢ast ve form¢ vyzkumu analyzuje a vyhodnocuje
empirickd data ziskand v podobé zkuSenosti stiedoskolské mladdeze v oblasti prevence
rizikového chovani v prostfedi znojemskych stiednich Skol. Na bazi kvantitativnich metod
za pouziti metod Cetnosti, potadi ¢etnosti, spekulativni analyzy a nasledné vyuziti metody
falzifikace bylo mozné provést vyhodnoceni a vysvétleni dosaZzenych vysledkli vyzkumu
s cilem zjistit, zda je mladez ovlivnéna vyskytem rizikového chovani, které pficCiny se
podileji na jeho existenci a jaké formy a zptisoby prevence jsou realizované na znojemskych
stiednich Skolach, aby doslo k zamezeni vzniku negativnich projevii chovani. Vyznam a
pfinos prace spociva v poskytnuti cennych rad a informaci pro metodiky prevence a
vychovné poradce, aby jejich preventivni a vychovné plsobeni bylo efektivni, dale i pro
ohrozenou mladez, aby mohla G¢inn¢ piedchéazet rizikovym projevim chovani a jejim

zatézovym faktorim.

Kli¢ova slova: prevence, rizikové chovani, sttedoSkolskd mladez, drogova zévislost, Sikana,

pficiny, primarni prevence



ABSTRACT

The bachelor thesis on "Prevention of Risk Behavior in high school in Znojmo Region" is
divided into the theoretical part and practical part. The theoretical part defines the causes of
risk behavior, characterizes selected manifestations of risk behavior, which are most
common among young people in high schools, describes the preventive activities and
activities carried out in the school environment. The practical part in the form of research
analyzes and evaluates empirical datas obtained in the form of experience of high school
youth in the field of prevention of risk behavior in the environment of Znojmo secondary
schools. Based on quantitative methods using frequency methods, frequency ranges,
speculative analysis, and subsequent use of the falsification method, it was possible to
evaluate and explain the results of the research in order to find out if the youth is influenced
by the occurrence of risk behavior, which causes are involved in its existence and what forms
and prevention methods are implemented at Znojmo high schools to avoid negative behavior.
The importance and benefits of work is to give valuable advice and information for
prevention and educational counselor to make their preventive and educational activities
effective, as well as to vulnerable youth to effectively prevent risk behaviors and stress

factors.

Keywords: prevention, risky behavior, high school youth, drug addiction, bullying,

causes, primary prevention
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UvVOoD

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolil problematiku prevence rizikového chovani u
sttedoskolské mladeze, ktera je stale Castéji velmi diskutovanym problémem, ktery se

vyskytuje v naSem Skolnim prostiedi.

Rizikové chovani u mladeze predstavuje velmi vazné projevy chovéani, které se odklani
od chovani normalniho, a které vybocuje z ramce schvalenych, béznych norem chovani.
Jedna se tedy o takové projevy, které jsou spoleCnosti vnimany, jako neakceptovatelné,

poskozujici, ohrozujici apod.

Na tyto projevy chovani je mozné pohlizet z riznych uhli pohledu, zejména z pohledu
sociologického, z velké Casti psychologického, kriminologického a 1ékatského. Pohled
sociologicky ve spojitosti s rizikovym chovanim zkouma pficiny, zdroje vyskytu rizikového
chovani. Hledisko psychologické se v tomto kontextu zamétuje na urcity typ osobnosti a
jeho negativni chovani pramenici z détstvi a dospivani. Rovina kriminologicka se v této
souvislosti zabyva naplnéni pravnich dikci zédkona a jeho poruseni. Lékatskd dimenze pak
spociva v diagnostice a 1¢¢be riiznych dopadi a disledkl v ptipadé, ze se u mladeze takovéto

chovani vyskytne.

Vzhledem k tomu, Ze prevence rizikového chovani je velmi rozsdhlou problematikou,
kterou nelze v této bakalatrské praci popsat zcela vy€erpavajicim zplisobem, omezim se tedy
pro jeji ucely pouze na vybrané druhy chovani, pfi¢emZ jsem pro zpracovani této prace
vyuzil poznatki a svych zkusenosti nabytych u Policie Ceské republiky, Sluzby kriminalni

policie a vySetfovani ve Znojmé.

Cilem na$i bakalafské prace je zmapovani pievazujiciho rizikového chovani u
sttedoskolské mladeZze na Znojemsku, jaké pfiCiny se podileji na jejich vzniku a zjisténi,
jakym zplisobem dochazi k preventivnimu plisobeni na stiednich Skolach.

Mrve

V prvni kapitole nastinime moZné pticiny vzniku rizikového chovéni, v druhé kapitole
charakterizujeme vybrana rizikovd chovani, mezi ktera fadime zaSkolactvi, Sikanu,
delikvenci a kriminalitu a drogové zavislosti. Tteti kapitola pojednava o prevenci a jejich
moznych zptsobech vramci preventivniho pisobeni. Ctvrtou kapitolu piedstavuje
empirickd ¢ast prace v podob¢ prazkumu, jehoz praktickym cilem je analyzovani a

syntetizovani do obecnych zavéri znalosti a zkuSenosti studentll vybranych sttednich Skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRICINY VZNIKU RIZIKOVEHO CHOVANI

K moznym pfi¢inam ovliviiujici vznik rizikového chovani, které se ur¢itou meérou na

tomto stavu chovani podileji, fadime tyto nasledujici pficiny:

e Deédiénost
e Rodina
e Skola

e Vrstevnické skupiny

Clovék je nejen tvorem piirodnim, biologickym, ale pfedeviim spoledenskym. Kazdy
z nas je ve svém vyvoji determinovan biologicky, zejména dédi¢nosti, zranim, ale i socidln¢
a to ufenim, vychovou a komunikaci v uréitém prostfedi. Z hlediska tohoto pohledu
v souvislosti se vznikem rizikového chovani lze také hovofit o vnitinich (dédi¢nost) a
vnéjSich (socidlni prostfedi) pii¢indch vzniku rizikového chovani. V této spojitosti

organismus a prostiedi tvoii nedilnou jednotu.

Pti¢iny vzniku rizikového chovani mohou byt tedy dédi¢né, vyvojové, somatogenni, napft.
poskozeni mozku, télesné choroby ovlivitujici psychiku a osobnost. Jednou z téchto pficin
muze byt psychomotorickd instabilita, kterd je podminéna lehkou mozkovou dysfunkci,
geneticky, organicky, nebo neuroticky ¢i deprivacni reakcei, nebo miize byt pouze projevem

Zivého temperamentu.

Z genetického pohledu miiZe jit v tomto kontextu o zcela drobné poSkozeni nervové tkang,
k némuz doslo v obdobi pied narozenim, pfi porodu nebo brzy po ném. Toto drobné
posSkozeni se Casto promitd do dusevniho vyvoje a chovani ditéte a je pak zdrojem tfady
vychovnych problémi, které mohou vyustit v rizna negativni chovani, které se odchyluji od

pozadované normy.

Podle symptomatologie - projevovanych ptiznakii z pohledu télesné konstituce 1ze u déti
identifikovat rizné poruchy, které se mohou stat pfi¢inou vzniku negativniho chovani.
Naptiklad se miize jednat o zvySenou psychickou tenzi, disocidlni vyvoj osobnosti

s disharmonickym vyvojem osobnosti, nedostatky poznavacich procesti apod.

Dale to mohou byt nebezpecné povolani, ve kterych je jedinec vystaven trvalému kontaktu

s vyhernimi automaty, kam patfi ¢iSnici, obsluha heren apod.
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Dalsi rizikovou skupinou jsou hyperaktivni déti, které se vyznacuji schopnosti stravit
mnoho hodin u hracich automati i proto, ze se v rodinném a ve skolnim prosttedi projevuji
nadmérné Zive.

Podle odhadii odbornikti je dalsi pfi¢inou vzniku rizikového chovani nelécena porucha
pozornosti s hyperaktivitou tzv. ADHD, ktera ve svém dusledku zvySuje u mladeze riziko
uzivani drog, spachani trestnych ¢inli, mozného alkoholismu a vznik rGznych druhii

latkovych a nelatkovych zavislosti.

Neléceni poruchy pozornosti s hyperaktivitou mize vést k pocitu neuspokojeni svych
potieb, zklamani a zivotniho netspéchu. Nesoustfedénost, porucha osobnosti ¢i dispozice
k impulzivnimu hyperaktivnimu jednani mize piedstavovat pro osobnost mladistvého
jedince problém z hlediska jeho snizené pfizplsobivosti, pokud se ocitne v riznych
zatézovych nebo rizikovych situacich.

Rodinné prostiedi je prvnim a zédkladnim zivotnim prostiedim c¢lovéka, které zaroven
odrazi problémy doby. Organizace rodinného zivota je jakymsi sociologickym modelem

dané kultury, ve kterém se odehravaji vztahy mezi manzely, mezi rodi¢i a détmi, mezi

sourozenci navzajem.

Vyznam rodiny spociva pifedevsim v klicové roli, kterou hraje v procesu zespolecensténi
&lovéka a socializace jeho osobnosti. Ustfedni uloha rodiny je propojena s funkci predavéni
navykd, nutnych pro orientaci v poznédvacich stereotypech dilezitych pro zachovéani hodnot
a norem, pticemz veskeré hodnoty, navyky, symboly, stereotypy a normy jsou spojeny se
socialni pozici.

Clenové rodiny na déti vyznamné piisobi svymi temperamentovymi vlastnostmi a to
vznétlivosti - klidem, rychlosti - pomalosti, vyrovnanosti a nevyrovnanosti, afektivni
labilitou. Samoziejmé plsobi také svym charakterem, mravnimi zasadami, zptisoby jednani,

postoji k sobé&, k druhym lidem, k druhym vécem.

Nepftiznivy vliv piisobi zejména ze strany rodicu, ktefi nejevi dostatek zajmu o to, jaké
problémy mladez ma zejména v rodindch alkoholikl, trestanych rodicl, nelplnych a
rozvracenych rodinach. Casto se stdva, Ze nezdjem o mladez vyplyva i ze strany rodicii

spoleCensky ptizplsobenych, ale nadmiru pracovné a ¢asove zaneprazdnénych.
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V mnohych zejména romskych rodindch jsou osoby v pfedSkolnim veéku a skolnim véku
navadeéné k pachani trestné Cinnosti, napt. na drobné kradeze v prodejnach, kapesni kradeze,

détskou prostituci s cilem zabezpecit zdroj pfijmi rodiny.

Rodinna vychova je tedy zdkladem a ma urCujici vyznam pii formovani osobnosti
mladého cloveka 1 pro jeho mravni vyvoj. Mlady ¢loveék si ma z rodinné vychovy predevsim

odnéset do zivota spravny vztah a ictu k zakladnim principlim a hodnotdm

Dalsi pticinou je prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje v Case, kdy je mimo rodinu,
Skolu, pracovni kolektiv, v parté v dobé osobniho volna. Psychické a somatické vlastnosti
jednotlivce, které jsou u kazdého individudlni a v mnohych ptipadech za ptispéni dalSich
faktord zvysuji rizikové chovani a to fyzickd zdatnost, stupenn agresivity, sebevédomi,
adaptabilita, moralni a volni vlastnosti, konformita vii¢i negativnim jeviim, neurolabilita,
snizeni mentéalni Grovné, psychopatické poruchy osobnosti a chovédni, v motivac¢nich
pric¢inach, které navazuji na predstavy o zivotnich smérech a cilech, které chce jednotlivec

dosahnout a ve vybéru prostiedki, které by méli k dosazeni vytycenych cilit dopomoci.

K pfi¢inam charakterizujici prostfedi v uz$im slova smyslu a plsobici na vznik
rizikového chovani mizeme zatadit 1 lokéalni prostfedi. Lokélni prostfedi podle Krause a
Polackové
(Brno 2001, s. 16) tvoii skupina lidi Zijicich na ohrani¢eném teritoriu, uznavajici spolecné
tradice, symboly, hodnoty, uzivajicich stejnych instituci a sluzeb, zijici v jistém pocitu

sounalezitosti a vnitini bezpe€nosti a pfipravena ke spolecnym ¢innostem.

Vysoka mira pracovni zatiZenosti rodicu s cilem zabezpecit, respektive udrzet urcity
socialni status ma sviij odraz v tom, ze mladez z téchto rodin bude nekontrolovana ve vétsing
svého volného €asu. Zejména v ramci volného Casu se mladeZ dostava do kriminogenniho
prostfedi, ve kterém je vysS$i pravdépodobnost, Ze se stane obé&ti nékterého z druhil

rizikového chovani, které se v tomto prostiedi vyskytuji.

Nepodnétnost socialniho prostiedi v mnohych piipadech bude plisobit na psychiku a
motivaci mladého ¢lovéka, coz se projevuje v jeho tnikovych tendencich od rodiny smérem
k parté&, respektive skupiné. Tyto tendence poté nachdzeji svlij odraz v kone¢ném dusledku i

ve vzniku rizikového chovani, kterymi bude mladez v budoucnosti zasaZena.

~MIve

K dal$im pfi¢indm fadime Skolu, kterd je neoddélitelnou soucésti vychovy mladého
Cloveka. Vytvari jeho zakladni materialni a cilové hodnoty, které je maji provazet cely zivot

a piimo piisobi na formovani osobnosti. Skola v nékterych ptipadech mize puisobit jako
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katalyzator kriminogennich faktord rodiny. Vztah ditéte ke Skole je do zna¢né miry

ovlivilovan osobnosti ucitele a celkovou organizaci Skolni vyuky.

Pti hodnoceni podminénosti Skolniho plisobeni na vzniku a rozvoj rizikového chovani
nelze, pti vS§i slozitosti jevu opomijet 1 faktory, které jsou subjektivniho rdzu a to nava,

pribéh puberty, schopnosti adaptace na Skolni prostfedi, nemoc, neurotické symptomy.

Nemuzeme také opomenout pii¢inu projevujici se ve Skodlivém vlivu party a osob
s narusenym chovanim. Jde zejména o vliv starSich osob s naruSenym chovanim a to jak
z fad mladeze, tak 1 dospélych. V obdobi dospivani, kdy psychika ditéte v porovnani
s fyzickou strankou neni dostate¢né vyvinuta, je dit€ nachylné nekriticky pfijimat negativni

vzory star§ich. Znac¢nou roli zde hraje alkohol a uzivani drog.

Ptirozenou vlastnosti cloveka je potieba sdruzovat se v kolektivu lidi, coZ je umocnéno u
mladeze, kterd se zdrzuje v partach ¢i jinych spolecenstvich. Takovéto sdruzovani mize byt
spoleCensky nezadouci, zejména v pfipadech, kdy parta vystupuje protispolecensky,

agresivné, prosazuje rasovou nesnasenlivost.

Pfi¢ina rizikového chovéani u mladych lidi v parté spociva napiiklad v tom, ze mlady
Cloveék témito postoji protestuje proti chybdm a nedostatkiim spolecnosti. Mlady ¢clovek
nema jesté dostatek Zivotnich zkuSenosti a je velmi citlivy na vliv okoli. Snadno podlehne
negativnim vliviim osobnosti, v€etné negativnich protispolecenskych vlivli. Svou roli pfi
integraci mladého ¢lovéka do party sehrava i ptirozena vlastnost mladého ¢lovéka vyniknout
nad svym okolim, touha byt zajimavym, odliSovat se od ostatnich, upoutat okoli. Ve svych
projevech je mladez podporovdna anonymitou party, kterd vyrazn€ ovliviiuje stupen
agresivity v prosazovani ndzoru a jednani. V parté je obvykle potlaen vlastni nazor, ktery

je nahrazen autoritativnim nazorem viidce party.
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2 RIZIKOVE CHOVANI VYSKYTUJICI SE VE SKOLNIM
PROSTREDI

Skola je dal§i instituci, kterda ma v systému vychovy své nezastupitelné misto. Jednou
z jejich mnoha funkci je zabezpeceni vychovy a vzd€lavani svych zaka a studentti. V této
souvislosti se ve Skole samotné uskuteciiuje proces socializace, ktery se mimo jiné zamétuje
na sebeovladani, kontrolu projevli vlastnich emoci, vytvareni vztahu ke spoluzékim,
respektovani autority ucitele, odpovédnosti za své chovani, uméni nést disledky poruseni

pravidel apod.

V prostiedi Skoly také plisobi rizni socializacni Cinitelé, mezi které patii ucitelé,
vrstevnické skupiny ve tfid¢ a skupiny ostatnich studenti Skoly, které rozliénym zpiisobem

spolupiisobi na formovani osobnosti jednotlivce.

Naproti tomu, respektive v kontrastu s timto, miize byt Skola svym plsobenim také jednou
z pti€¢in vzniku rizikového chovani, nebot’ socializa¢ni Cinitelé, jako jsou vrstevnické
skupiny ve tfid¢, party a ostatni studenti Skoly, mohou negativnim zplsobem pusobit na
psychiku a vnitini motivaci mladého ¢lovéka, coz mize vést ve svém dusledku k rozvoji

rizikového chovani.

Skolni prostiedi neni tedy jenom mistem, kde se mladeze vzdélava a vychovava, ale je i
mistem, ve kterém mladeZ travi velké mnozZstvi Casu, a kde dochazi ke vzniku a rozvoji
riznych forem rizikového chovéni, mezi které patii agrese, rasismus, xenofobie, Sikana,
gamblerstvi, syndrom CAN, koufeni, alkoholismus, drogové zavislosti, kradeze, ublizovani

na zdravi apod.

S ohledem na to, Ze neni mozné v této préci provést komplexni deskripci vSech projevil
rizikového chovani vyskytujicich se ve Skolnim prostedi, zamé&fili jsme se pro ucely této
kapitoly pouze na popis a charakteristiku problémového chovani, které predstavuje
zaSkolactvi, Sikana, kriminalita a delikvence a drogové zavislosti, a o kterych budeme

pojednavat v dalSich podkapitolach.

2.1 Zaskolactvi

wewvr

V soucasném Skolnim prostfedi patfi mezi nejcastéjSi projevy rizikového chovani

zaskolactvi, které mizeme rozdélit do nékolika kategorii. Jedna se o tyto:
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1)

2)

3)

Zaskolactvi s védomim rodi¢t s tim, ze rodi¢e védi o tom, Ze jejich dité do Skoly
nechodi 1 pfesto, ze k tomu nemda zaddny divod. Nékdy ho v tom dokonce sami
podporuji, kdyz své dit€ nechaji doma, naptiklad kdyz slavi narozeniny.

Zaskolactvi s obelhanim rodici, kdy dité presvedci rodice, Ze mu neni dobfe, a proto
nemtize jit do Skoly, pfi¢emz se jedna o ptipady predstirani ¢i simulovani riznych
nemoci a motivl, pro¢ nejit do Skoly. Jednim z téchto motivii mize byt zkouseni a
obava ze Spatné znamKky.

Utdky a odchody ze $koly bez védomi rodi¢t a vyudujicich, jako reakce na vznikly
problém, ktery se muze tykat riiznych situaci, napt. Sikanovani, konflikt s vyucujicim,

test nebo Ustni zkousSeni, na které neni pfipraven apod.

Zaskolactvi v obecné roviné chapeme, jako zdmérné, umysiné vyhybani se Skolni

dochazce, které spociva v Casté nepfitomnosti ditéte ve skole, a které velmi Casto vede ke

vzniku rizikového chovani, respektive miize byt pfi¢inou riznych socidlné negativnich

jevu, napt. kradeze, uzivani drog, koufeni, gamblerstvi apod.

Podle autort Kraus, B., Hroncova, J. a kol. (Hradec Kralové, 2007) je zaskolactvi jev,

kdyz zak timyslné vynechava Skolni dochazku. Nezicastiiuje se vyucovani bez omluvy a

velmi Casto 1 bez védomi piipadné bez souhlasu rodicu.

Clenéni zagkolactvi podle Bakosové (Bratislava, 2002):

1)

2)

3)

4)

5)

Zaskolactvi u celkové problémovych jedinct: vyskytuje se u takovych problémovych
zaku, kteti ve tfide€ patii Casto k t€ém nejslabsim. Tito Zaci mivaji konflikty s ostatnimi
zaky ve tiid&, podvadi, 1zou, chovaji se agresivné a celkové se o Skolu nezajimaji.
Zaskolactvi u jedinch ze socidlné znevyhodnéného prostredi: u déti, ktefi Ziji
v nevyhovujicich Zivotnich podminkéch, dochéazi k zanedbavani vychovy a vzdélavani.
Rodice byvaji €asto nezrali, problémovi a nevzdélani a nedokazou se dostate¢né vhodné
0 svoje déti postarat. Z tohoto diivodu vznika u déti emociondlni deprivace.
Zaskolactvi jako porusovani socidlni normy: Zakon o rodiné jasn¢ hovofi, Ze rodice
musi vychovévat dit¢ k povinnostem navstévovat Skolu. Pokud rodice tuto povinnost
nedodrzi a doje k zaSkolactvi, tak dochdzi k poruSeni zdkona rodici.

Zaskolactvi jako reaktivni akt: déti se vyhybaji neptfijemné situaci, motivem byva strach
z neuspéchu, ironizovani nebo z nésili ze strany spoluzakd.

Zaskolactvi jako zabava: Vyskytuje se u zakd, ktefi nejsou obvykle problémovi.

Motivem byvéa zpravidla snaha zazit néco ptijemnéjsiho a lakavéjsiho.
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Mezi priciny zaskolactvi fadime Spatny prospéch ve Skole, srovnavani se spoluzaky ze
strany ditéte nebo rodicl, nepfizniva atmosféra ve tiide, psychické a fyzické ublizovani,
nuda az odpor ke Skole, nezajem rodi¢ii o dit¢ v podobé nedislednosti nebo naopak
nadmérného ocekavani podanych vykont ve skole, autoritativni vychova, lhani rodi¢iim a
vyhybani se Skolnim povinnostem, tlak skupiny spoluzaku, kteti zdka premlouvaji, aby
nechodil do Skoly a snaha vyuzit volny ¢as nechozenim do Skoly sledovanim televize, hrou

na pocitaci ¢i setkavani se s kamarady venku nebo v restaurac¢nich zafizenich.

Podle Klapilové (Olomouc 2000, s. 59) je u zaskolactvi vétSinou piicinou naruseni
moralniho vyvoje ditéte, projevujici se ve Spatném vztahu k praci a povinnostem. Muze
vSak jit 1 o Gnik pied tizivou Zivotni situaci, vyplyvajici z neschopnosti ditéte adaptovat se
na nové prostfedi, nebo z nemoznosti vyhovét piiliS naroénym pozadavkiim rodiny ¢i

Skoly.

Pfi feSeni problematiky zaSkolactvi se pak nabizi rGzna doporuceni pro rodice a
pedagogy, aby jejich vychovné a vzdélavaci pisobeni smétovalo k nasledujicim strategiim
a postuplim, jak mladého jedince orientovat k tomu, aby u né¢ho nedoslo k vyse popsanému

rizikovému chovéani.
Doporuceni pro rodice:

1) Zajimat se o dit¢ a jeho emoc¢ni vyvin, byt pro n€j oporou, zajimat se taktéz o situaci ve
Skolni tfidé€, socidlni atmosféru, o spoluzaky ditéte a jeho vztah k nim.

2) Byt v kontaktu s pedagogem, mit piehled o dochazce ditéte (konzultace, pravidelné
navstévy skoly).

3) Neustalym stfidanim Skol se problémy nevyiesi, mohou je pouze prohloubit.

4) Neni vhodné klast na dité ptili§ vysoké naroky, které neni schopné splnit. Je potieba
odhadnout jeho moznosti a schopnosti a chvalit ho i za drobné pokroky.

5) Davat si pozor na manipulaci ze strany ditéte, v tom smyslu, Ze je rodi¢ ochotny
podporovat dit€¢ v jeho snaze vyhnout se Skole - psat mu omluvenky ,.kryt*“ ho pred
pedagogem.

6) Je potfeba si uvédomit zavaznost situace - nadmérny pocet neomluvenych hodin mize
ditéti zpasobit ve Skole tézkosti, nemluvé o tom, Ze vyhybani se Skole méa obvykle
hlubsi pfi¢inu a miize se u ditéte jednat o zavazné€jsi problém, nez se navenek jevi.

7) V ptipad¢ potieby je vhodné kontaktovat odbornika - Skolni psycholog, vychovny

poradce.
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Doporuceni pro pedagogy:

1) Snazit se vytvorit ptiznivou socidlni atmosféru ve tid¢, pristupovat k zakim féroveé —
nezvyhodiovat jen nékteré zaky, ucit zaky kooperovat.

2) Byt s rodic¢i v kontaktu, informovat je o jejich situaci.

3) Komunikovat se zdkem, snazit se zjistit pti¢iny zaskolactvi.

4) Zucastiovat se s zdky mimoskolnich aktivit.

Dulezité je kontrolovat dochazku zakt a pocet zmeskanych hodin, i kdyZ jsou omluvené.

2.2 Sikana

V Ceské republice je Sikana mezi détmi aktudlnim problémem jako v jinych zemich.
Skola neni zdaleka jenom prostorem pro predavani védomosti, ale je i vyznamna pro socialni
komunikaci. Sikanovani ve svych nejriiznéjsich podobach neni bohuzel na naich §kolach
Zadnou vyjimecnou zaleZitosti.

Stiedni §kola poskytuje prostiedi, ve kterém mladeZ proziva uréitou ast dne. Skola dava
studentiim prostor setkavat se a také travit svilj volny ¢as. Na druhé stran¢ dava prostor takeé

pro rozvoj rizikového chovani v podobé Sikanovani.

Sikana je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky a predevsim
mravni. Snahou o porozumeéni tomuto jevu a hledani cest k néprave stavi do ostrého svétla

zévazné nedostatky Skolského systému v nasi zemi.

Pojem S$ikanovani je odvozen z francouzského slova ,,chicane® a znamend zlomyslné a
zbyte¢né tyrani a obtéZovani, suzovani, tyrani a pronasledovani. Sikanovani anglicky
bullying je zvlastni druhem agresivniho jednani.

Sikanovani fikdme tomu, kdyZ jedno dit€¢ nebo skupina déti fikd jinému osklivé a
nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnostech apod.

Sikanovani je pfetrvavajici anebo opakované chovani jednotlivce anebo skupiny, které je

charakteristické nepomérem sil a moci a realizované s imyslem zranit fyzicky, socialn¢,

psychicky, mentaln¢ anebo vystrasit ob&t, pficemz obét’ takovéto chovani pocituje jako
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nepiijemné, nespravedlivé, neopravnéné a nezadouci a zptisobuje fyzické a psychické ijmy

Miroslava Adamik Simegova (Trnava, 2011).

Hlavni rysy chovani, které se oznacuje za Sikanovani, 1ze popsat nasledovné. Jeden
nebo vice zakt umyslng, vétsSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky

a pouziva k tomu agresi a manipulaci Kolaf (Praha 1997, s. 8).
Hlavnimi znaky Sikanovani jsou:

1. Patrny umysl ublizit jinému, at’ uz fyzicky nebo psychicky, napfi. biti, strkani,
schovavani véci a penéz, kradeze véci.

2. Utoénikem miiZe byt jedno dité nebo skupina déti.

3. Incidenty jsou opakované.

4. Nepomér sil mezi Gtocnikem a obéti, napft. fyzicka sila, pocetni pfevaha aj.

Sikanovéani ma podle Kolaie (Praha, 2001) n&kolik podob:

1. Sikanovani jako nemocné (patologické chovéni) - jde o Umyslné a vétSinou
opakované jedndni, kdy jeden nebo vice zakl tyra a zotroCuje spoluzidka anebo

spoluzaky, pricemz pouziva agresivitu a manipulaci.

2. Sikanovani jako zavislost - jde o skryti vlastniho strachu a zaroveii vyuziti strachu
druhého. To znamend, Ze agresor vyuziva strachu obéti, aby zakryl sviij vlastni
strach. Pro agresora pfinasi strach ob¢ti pocit nadfazenosti a absolutni moci. Strach
obéti si dokonce vychutnava a je na néj zavisli, a to zptusobuje, Zze nuceny ke

zdokonalovani a stupfiovani utrpeni obéti.

3. Sikanovani jako porucha vztahil ve skupiné - neni zaleZitosti jenom agresora a obéti.
Vétsinou se odehrava v kontextu vztahii néjaké konkrétni skupiny. Tyto vztahy pfi
Sikanovani maji svoji vnitini dynamiku a vyvoj, a proto je velmi dalezité, abychom
porozuméli mechanismiim premény zdravé skupiny na nemocnou (patologickou),

jinak neni mozné Sikanovani 1€cit.
Mezi stadia Sikanovani fadime:

1. Zrod ostrakismu - jde o pocatecni stadium Sikanovani. Jedné se o psychické formy

nasili.
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2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace — pro uspokojeni potieb, u agresora se
zacina vyskytovat fyzické nasili.

3. Vytvofeni jadra - vytvoreni skupiny agresora. Tento stupen rozhoduje, zda se v tfidé
vytvoii pozitivni skupina, ktera bude rovnocenna skupiné agresori, coz muze
zastavit dalsi Sikanovani.

4. Normy, piijaté agresory - tento stupeinn nastava tehdy, kdyz ma skupina agresort
volné pole plisobnosti a jejich normy a pravidla jsou nepsanym zakonem, agresofi
ovladaji skupinu zevnitf natolik, ze 1 slusni zaci se G€astni na tyrani spoluzaka.

5. Totalita anebo dokonala Sikana - agresofi ztratili zabrany a jsou vytvoteny pouze dvé

skupiny a to otroci a otrokari.

Problematikou Sikanovani se jiz v minulosti i soucasnosti zabyvala cela fada autorii. Na
dané téma bylo zpracovano velké mnozstvi riznych druhii pisemnych praci, avSak zcela
novym fenoménem v dané oblasti, ktery nebyl jesté zcela vyCerpavajicim zplisobem popsan,

a ktery je v soucasné dob¢ velmi aktudlni, je fenomén KyberSikany.

S rozvojem informacnich a komunikaénich technologii se stale Castéji objevuji pripady
nového fenoménu KYBERSIKANY, nebot tento pojem nebyl v minulosti ze strany
vyucujicich, rodict a déti pouzivan.

Podle dostupnych publikaci Ize za KYBERSIKANU povazovat:

Zadmérné agresivni chovani, které je provadéno bud jednotlivcem, nebo skupinou
prostiednictvim elektronickych medii vici ¢loveéku, jenz se v danou chvili nemuize vici
utokim branit, pfi¢emz kyberSikana miZe byt ve svych dopadech stejnd zavazna, ne-li
zavazngj$i neZ tradicni Skolni Sikana.

Kybersikana je tedy Sikanovani jiné osoby (ubliZovdanim, ztrapnovanim, obtézovanim,
ohroZovanim, zastrasovanim apod.) za vyuziti internetu, mobilnich telefoni ¢i jinych

informacnich a komunikacénich technologii.
Zikladni znaky kyberSikany:

e D¢je se prostiednictvim elektronickych medii.
e Opakovanost.

e Zamérnost agresivniho obsahu.

e Mocenskd nerovnovaha.

e Obét vnima toto jednani jako neptijemné a zranujici.
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Formy kybersikany:

Formy KybersSikany se d€li do dvou oblasti. Prvni jsou jeji jednotlivé projevy, tedy
konkrétni zpusoby, jakymi k agresivnimu chovani dochézi (naptiklad kradez a zneuziti hesla,
flaming atd. Druhou oblasti jsou mista na internetu ¢i v mobilnim telefonu, kde ke

kybersikan¢ dochazi, coz souvisi s prostifedky pouzitymi k jeji realizaci.
Projevy kybersikany:

e Vydavani se za n¢koho jiného (impersonace) a kradez hesla.

e Vylouceni a ostrakizace.

e Kyberharaseni a kyberstalking.

¢ Pomlouvani.

e (Odhaleni a podvadéni.

e Happy slapping.

e Zasilani zprav s urazlivym, zastrasujicim nebo vyhruznym obsahem.

e Pofizovani fotografii, videi nebo zvukovych zdznamt a jejich zvetejiiovani s cilem
poskodit obét’.

e Vytvafeni stranek, které obét’ urazi, pomlouvaji nebo ponizuji ,bloky a jiné www.
stranky.

e Zneuziti ciziho online profilu ¢i U¢tu (email, socialni sité, diskuzniho atp.) - zneuZiti
ciziho uctu.

e Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.

e Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.
Prostiedky kyberSikany - mezi media Sifeni kyberSikany patii:

e Socidlni sité.

¢ Online interaktivni hry.

e Webové stranky.

¢ Instant messaging a zpravy (SMS, MMS).

e Blogy.

e Elektronicka posta (e-mail).
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e Chatovaci mistnost.

e Internetové ankety a dotazniky.

Diky povaze kyberprostoru mtize ke kybersikané dochézet kdykoli a kdekoli. Stejné tak

pachatel miize byt kdokoliv. Casto nékdo jiny, neZ za koho se vydava.

Soucasny trestni zakonik nezna trestny €in pod nazvem KyberSikana. Na druhé strané,
ale Kybersikana podle riznych zpiisobii provedeni, podle kterych ke KyberSikané dochazi,

muze napliiovat skutkovou podstatu riznych trestnych ¢ind.

§ 175 Vydirani

Vynucovani urc¢itého jednani pod hrozbou nésili nebo jiné tézké Gjmy.
§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

Zavazné vyhruzky adresované jednotlivei nebo skupiné obyvatel.

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

Opakované vyhrizky nebo vytrvalé kontaktovani, které mohou v obéti vzbudit strach o Zivot

nebo zdravi (stalking).
§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
Zavazné vyhrizky adresované jednotlivci nebo skupiné obyvatel.

§ 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a

svobod
Urazky zaméfené proti skupiné osob kvili jejich nezaménitelné charakteristice.

V méné zavaznych ptipadech se miize jednat o prestupek. V zavaznych ptipadech se jedna

o trestny ¢in.
e Kyberstalking

Je zneuzivani internetu, mobilnich telefonii ¢i jinych informacnich a komunikaénich
technologii ke stalkingu, coZ je opakované stupiiované obtéZovani, které mize mit riznou
podobu a intenzitu. Stalker - pronésledovatel svou obét’ naptiklad bombarduje telefonaty,

SMS zpravami, e-maily, popf. - zpravami zasilanymi pomoci ICQ, Skypu nebo chatu, posila
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ji darky, které obét’ nechce atd. NejcastéjSimi ob&étmi stalkingu jsou byvali partnefi — osoby,

jez neopétuji city stalkera, celebrity, politici apod.

e Projevy stalkingu

Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét’ pomoci dopisti, e-maild, telefonatt,, SMS
zprav, zasilani vzkazii na ICQ, v chatu. Demonstrovani moci a sily stalkera
(vyhriizky).Niceni majetku obéti (napf. oken, auta, domacich zvitat, zasilani pocitacovych
vird apod.). Stalker oznaCuje sdm sebe za obét. Snaha poskodit reputaci obéti (stalker

rozsifuje o obéti nepravdivé informace v jejim okoli).

Dal$im projevem kyberSikany je tzv. kybergrooming (kybergrimin), kterym je
oznacovano jedndni osoby, kterd se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét’ a fadou
psychologickych technik ji donutit k osobni schiizce. Vysledkem schiizky mtize byt sexualni
zneuziti obéti, fyzické muéeni apod. Utoénik s obéti komunikuje pomoci informaénich a

komunikac¢nich technologii, vyuziva zejména vefejny chat, SMSkovani, ICQ a Skype.

Utoénik, manipulator- deviant pouZiva postupy, jimiZ se snazi ziskat osobni idaje obéti
(Jméno, fotografie apod.), aby je mohl nésledné vyuZit k jejimu vydirani (napf. vyhrozuje,
ze zvetejnéni fotografie obé€ti spolu s urdzlivym nebo nepravdivym komentdfem o jeji

sexualni orientaci).

Samotnymi disledky kyberSikany a kyberstalkingu jsou situace, kdy se postiZena ob&t’
obésila, dale psychické zhrouceni a dlouhodobé 1écba, znésiliiovani a zneuzivani chlapcti a

divek a sebevrazdy.

2.3 Delikvence a kriminalita mladeze

Delikvenci je mozné chapat jako $ir§i pojem nez kriminalita, nebot’ pfedstavuje chovani,
které se tykéd nejen kriminality, ale zahrnuje také €iny, které nejsou jinak trestné. Do této
kategorie patii prestupky a dalsi nezadouci a nepiijatelné chovani mladeze. V této souvislosti
delikventni chovani mladeZze v sob¢ zastteSuje vSechny typy jednani, jez porusuji socialni

normy chranéné pravnimi predpisy.
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Velmi casto byva delikvence pouzivana v souvislosti s nezddoucim a nepfijatelnym
chovanim déti a mladeze. V piipad¢ mladistvych se také pouziva pojem juvenilni delikvence

Fischer, Skoda (Praha 2009, s. 156).

Naproti tomu kriminalita je souhrn trestnych c¢inl, které spachali timysIin€é nebo

z nedbalosti trestnépravni zodpoveédni jedinci na ur€itém misté a za urcité obdobi.

Pojem kriminalita pochéazi z latinského ,,crimen“=provinéni, zlo¢in. Rada kriminologii
chape pojem kriminalita ve smyslu trestniho prava, tj. s omezenim na jednani, jez naplnilo
skutkovou podstatu nékterého trestného Cinu Zapletal (Praha 1993, s. 87).

Pticiny delikvence a kriminality mizeme rozlisit na vn&jsi a vnitini. Mezi vnéjsi pifi¢iny
patii rodina jako kriminogenni Cinitel, Skola a delikvence, vliv zdvadovych skupin a jiné
socialni vlivy. Do wvnitinich pfiin zafazujeme psychopatie, psychozy a schizofrenie,
mentélni retardace a lehké mozkové disfunkce.

MV

Dalsi pfic¢inou, kterd ma vliv na krimindlni a delikventni chovani mladeze je Skola, ve
které se vyskytuji podle autorti Jil¢ika, Plskové a Zapletala (IMS Brno 2005, s. 11)

nasledujici zakladni pfestupky a Skodlivé jevy.

e prestupky proti Skolnimu fadu (napf. neuceni se, nevhodné chovéani ve Skolnich
prostorach),

e zaSkolactvi, naruSovani vyucovani poplaSnymi zpravami ¢i jinymi zpiisoby namifené
proti pedagogiim (zesm&$iovani, msta, fyzické nasili),

e namifené proti spoluzdkiim (zasadni neshody a netypické zplsoby jejich feSeni,
rvacky, Sikana),

e podvody Skolniho druhu (lhani a jiné pfestupky za ucelem ziskani vyhod),

e porusovani Skolnich zakazl (piti alkoholickych népojt, koufeni, poZivani drog, hrani

hazardnich her),

ey e

K nejcastéjSim rizikovym projeviim chovani delikventni mladeze patfi hyperaktivita,
citova deprivace, uzivani vulgarit, agrese k ostatnim, alkohol, drogy, koufeni, emocni labilita
a zaskolactvi. Pfi¢inou téchto rizikovych projevii chovani je dysfunkéni rodina, ve které
mlédez vyrustala, a ve které doslo k selhani nékterych rodinnych funkci, které méla rodina

zajistovat.
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Z pohledu delikvence a kriminality je mladez socidlni skupinou, kterd jiz neplni roli

ditéte, ale spolecnost ji jeste nepiizndva status dospé€lého. Charakteristickymi znaky jsou:

1. Osoby vétsSinou ekonomicky zavislé a ptipravujici se na povolani a vlastni socialné
ekonomické postaveni.
2. Uznévani jinych hodnot, jiného Zivotniho stylu, nez jak je uznavaji dospéli, coz casto

vede ke konfliktnim situacim.

To je dano schopnosti mladeze pfinaset, prosazovat a pfijimat za vlastni v§e nové, coz se
dostava do rozporu se zkusenostmi, hodnotami a normami starsi generace, ktera tyto nové

trendy neni schopna pln¢ akceptovat.

3. Jejich Zivot je uzce spjat se zivotem svych vrstevniki, kde hledaji a také realizuji
spole¢né hodnoty a normy, kterymi se fidi, a které si vzali za své. VétSinou jde o
vymanéni se z vlivu rodiny, coz vede k zapojeni se do jiné socidlni skupiny a
ptizplsobeni se jeji zavislosti. Vznikaji vrstevnické skupiny a hnuti typu disco -

mladez, ndbozenské hnuti, skinheads, ale i zdvadové party pachajici trestnou ¢innost.

Kriminalita mladeze se projevuje chovani mladistvych pachatell, které se vyznacuje
netumeérnosti, tvrdosti, které se projevuje devastaci, nicenim véci a znehodnocenim zatizeni.

Jednani mladistvych pachatell je doprovazeno nedostatkem védomosti a schopnosti pti
ptekonani piekdzek, Casto je pouzito neiméernych prosttedkl k dosazeni cile. Na pachani
trestné Cinnosti mladistvych znaény vliv alkohol, popfipad¢ jind navykova latka, kterd
zvySuje agresivitu, nekoordinovanost pohybii a podporuje nepfimérené reakce na vnéjsi
podnéty. Mladi pachatel€¢ jednaji vice emotivné nez rozumove, trestnd Cinnost je pachana ve

vétsing piipada Ziveln€ pod vlivem momentalni situace.

V piipad¢€ kriminality mladeze se mlzZe také jednat o pachani trestnych ¢int, pii kterych
se mladi pachatelé specializuji na kapesni kradeze, dale na kradeze véci z motorovych

vozidel, byti, garaZzi, sklepl a sprejerstvi.

NejcastejSi a nedostupnéjSi trestna Cinnost je majetkovd. Ta je totiz pro mladez
nejdostupnéjsi a nese nejmensi riziko odhaleni. Touto trestnou ¢innosti je myslena trestna
¢innost poulicni, kterd je nejbéznéjsi a tyka se predevSim niceni majetku. NejCastéjSim
divodem péchani trestné ¢innosti ze strany mladeze je opatfit si penize pro své zaliby, do

kterych 1ze zahrnout alkohol, cigarety a také drogy.

V policejni praxi béZné se pouZzivaji terminy:
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dite,
mladez,

mladistvy.

Vyse uvedené vyjadieni mladeze riznymi pojmy uvadim z pohledu vyznamu véku pro

trestni fizeni a pro trestni odpovédnost. Jiné pojmy lze uvést také zpohledu

kriminologického, jako napi:

Zletily, zletilost - jde o pojmy obcanskopravni, tak i trestné pravni. Vyjadiuji
zpusobilost fyzické osoby vlastnimi pravnimi ukony nabyvat prava a brat na sebe
povinnosti. Zletilost nabyva ob&an CR dovrsenim véku 18 let véku.

Mladistvy - je to pojem trestnépravni. Stim je spojen pocatek trestnépravni
odpovédnosti fyzické osoby za spachany trestny ¢in nebo pfestupek. Trestni
odpovédnost mladistvého zacina spachani trestného ¢inu v den, ktery nasleduje pod
dni dovrseni patnacti let a konci v den dovrSeni osmnactého roku Zivota.

Osoba mladsi nez 15 let - je také pojem trestnépravni. Vyjadiuje casovou dobu pred
dovrSenim 15 roku Zivota, ve kterém tato osoba spachala ¢in jinak trestny, je za tento
¢in beztrestna.

Osoba blizka véku mladistvého - je pojem zpravidla kriminologicky. Vyjadiuje
casové udobi mezi 18. a 19. rokem Zivota, ve kterém lze za ur€itych podminek

uplatnit trestni fizeni jako proti mladistvému.

Kriminalita mladeze je specifickd ve zptisobech, kterymi je z jejich strany pachana. Tyto

zpusoby provedeni lze charakterizovat takto:

Vybér predmétu Gitoku je ur€ovan, rozdilnym hodnotovym systémem mléadeze,
Trestna ¢innost je obvykle chapana skupinové s nizkou Grovni organizace,
Chovani mladistvych delikventli se vyznacuje neiimérnou brutalitou, projevujici se
napt. zbyte¢nou devastaci okoli a predméti.

Alibi si zajist'uji u svych kamaradu, nebo v parté.

Predmétem jejich z4jmu jsou obvykle pfedméty, které momentalné potiebuyji.

Jejich rozhodovani a jednani je emotivni nez racionalni apod.
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2.4 Drogové zavislosti

Pocet drogove zavislych stale roste, stejné jako piibyva pocet drogove zavislych mezi
mladezi. Drogové problémy vétsinou ve $kole nevznikaji. Skola je viak mistem, kde se tento
problém miize projevit. Spatny prospéch ve $kole, zagkolactvi, problémy v chovani apod.
Z diivodu naplnéni obsahu této podkapitoly povazujeme za dalezité hned tivodem vysvétlit

zékladni pojmy - droga, zavislost, drogova zavislost, abstinen¢ni syndrom.

Droga pochazi z arabského ,,durana* s ptivodnim vyznamem lécivo. Podle stanoviska
Svétové zdravotnické organizace z roku 1969 je za drogu pokladana jakakoli latka, kterd je-

li vpravena do zivého organismu, mize pozménit jednu nebo vice jeho funkci.

Droga je kazda latka, at’ jiz ptirodni nebo synteticka, kterd ma psychotropni G¢inky, které
néjakym zplisobem ovliviiuji nase prozivani okolni reality, pisobi na psychiku a pfitom

vyvolava zavislost Jifi Presl (Praha, 1994).

Zavislost autofi Vratislav Pokorny, Jana Telcovda a Anton Tomko (Brno, 2003)
charakterizuji, jako silnou touhu nebo pocit uzivat latku, pfi¢emz jde o postizeni
v sebeovladani pti uzivani latky a té€lesny odvykaci stav vyplyvajici z opakovaného uzivani

drogy.

Drogova zavislost je stav psychické zavislosti a n€kdy také 1 fyzické zavislosti
vyplyvajici z interakce mezi Zivym organismem a drogou, charakterizovany zménami
chovéani a jinymi reakcemi, které jsou typické nekontrolovatelnym nutkdnim vpravovat si
drogu jakymkoli zptisobem do organizmu pro jeji ucinky na psychiku a také proto, aby se
zabranilo nepfijemnostem z jeji absence v organismu. Touha po opétovném uziti drogy

ptevlada nad sebeovladanim a raciondlnimi argumenty.

Drogova zavislost je onemocnéni, pii kterém nepfitomnost latky vyvolava v organismu
fyzické nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani latky,
ktera pfinaSi nadmérné uspokojeni. Divodem uzivani latky mohou byt stres,
osobni problémy, nuda, tlak vrstevnikil, nemoc a problémy ve Skole. Zavislost na drogach
je doprovazena i socidlni zavislosti na skupiné lidi, ve které se droga uziva a izolace

od jinych, ktefi by mohli jedinci pomoci Gohlert (Praha 2001, s. 20).

Podle autort Vratislav Pokorny, Jana Telcova a Anton Tonko (Brno, 2003) abstinen¢ni
syndrom ptedstavuje soubor ptiznak, které se dostavuji po vysazeni drogy. U riznych drog,

popt. u riznych lidi byvaji zastoupeny riznym zptisobem.
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V ptipad¢ abstinen¢ni syndromu hovotime tedy o ptiznacich, které se vyskytuji v rizné
intenzité pii zavislostech na vSech drogach. Jsou symptomy, které se projevuji pii odnéti
drogy. Ptiznaky mohou byt poceni, ties, zvySena teplota, nechutenstvi, deprese, epilepticky
zachvat, sebevrazedné jednani. Vyraznost abstinencniho syndromu je podminéna druhem

drogy, stupném intoxikace a také biopsychickymi charakteristikami jedince.

Znaky drogové zévislosti jsou bazeni (carving), snizeni sebeovladani, abstinencni
syndrom, zvySovani tolerance, zanedbavani seberealizace a pokracovani v uzivani drogy
naproti problémum, které z uzivani vyplyvaji.

Mezi stadia zavislosti patfi:

1. Pocatecni - euforické stadium
e lehké uzivani drogy
e climinace obav, napéti
e opojeni
2. Kiritické navykové stadium
e zvySovani tolerance, slabnuti ptisobeni davky, potieba zvySovat davky
e poruchy v sebehodnoceni, odmitani varovnych signalt blizkych osob
e prilezitostni komplikace ve Skole, vroding, v partii, ve volnocasové
organizaci

e finan¢ni, Casovém, motivacni zmény v rezimu dne

3. Vlastni rozhodovaci stadium zavislosti
e vyrazné zmeény v osobnosti jedince, kriminalni ¢innost a apod.
e viditelné zdravotni problémy, abstinen¢ni syndrom, nespavost, hubnuti
e ztrata kontroly nad uZivanymi davkami
e zjevné problémy pfi vykonu, napf. ve Skole, na internatu, na brigade¢, ve

sportu

4. Konecné zavérecné stadium osobniho upadku
e celkovy tupadek osobnosti jedince, ztrata zivotni motivace, spoleCenska
izolace
e vyrazné zvySeni tolerance vici droze, nékolikanasobné zvyseni davek

e zavazné zdravotni problémy, celkovy duSevni upadek
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e zlUzeni seberealizacnich tendenci zamétenych jenom na vztah k droze

Nejveétsi pozornost 1 obavy vzbuzuje Sifeni drogovych zavislosti pravé mezi Skolni
mlédezi. Drogy vsak jiz mezi studenty do stiednich $kol dorazily, mnohdy k ptekvapeni
rodi¢li a pedagogli. Paradoxné nejvice drogove zavislych je mezi gymnazisty, jejichz rodice
maji vysokoskolské vzdelani. V tomto piipad¢ je na viné negativni vliv liberalniho prostredsi,
nedostatek Casu pro déti ze strany rodicu pro jejich profesni vytizeni, které kompenzuje
vysokym kapesnym. Stfedoskolska mladez obecné preferuje marihuanu a hasis, dale fedidla,

pervitin, halucinogeny.

V ptipadé uzivani drog ze strany stfedoskolské mladeze dochazi u této k t€émto Skolnim
zmeénam:

e rapidni Gpadek ve Skolnich vysledcich,

e ztrata koncentrovanosti, kratkodoba pamét’,

e ztrata motivace, nezajem o Skolni aktivitu,

e (Casta unavenost,

e spani ve tfid¢ pii hodinéch,

e neupravenost, celkovy necisty vzhled,

e pomalé reakce, zapomnétlivost,

e sniZena disciplina, problémy v chovani,

e ztraty penéz ¢i véci ve tfide,

e agresivni chovani - Sikana.

Zavaznym problémem v souvislosti s drogovou zavislosti mladeze se pak jevi drogova
kriminalita, ktera je stale vice poznamenana nartistem nepiimé opatfovaci kriminality, kdy
zavislé osoby si opatifuji finance k nakupu drog rliznou trestnou ¢innosti. Pokracuje socialni

a zdravotni zuboZovani zavislych osob, véetné mladeze a déti.
Druhy zavislosti:

1. Biologicka - somaticka zavislost se definuje jako stav adaptace organismu na
drogu doprovazeny zvysujici se toleranci a projevujici se pii vysazeni drogy
abstinen¢nim syndromem.

2. Psychicka zavislost - znamené potiebu uZzivat opakované nebo trvale drogu
k vyvolani nepiijemnych prozitki a k odstranéni prozitki nepfijemnych a

rwr

zatézujicich. Clovek ma navyk uzivat drogu, protoZze mu piinasi uspokojeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Socialni faktory:

l.
2.

meéstské prostiedi, kde je vétsi pravdépodobnost nabidky drog.

Porucha funkce rodiny, kde dit¢ neni citové akceptovano ani vhodné
vychovavano, kde chybi disciplina.

Rodice nadmémé uzivaji 1éky nebo alkohol a vytvareji socialni model zpiisobu
feSeni potiZzi.

Nizs8i aroven vzdélani, které predchdzela neuspésnost ve skole ¢asto posilovana
disfunkéni rodinou.

Zvyseny vliv party, kterd ma své vlastni odlisné hodnoty a normy.

Psychické rizikové faktory:

wok wbN

Emoc¢ni prozivani.

Rozumové hodnoceni.
Odchylky v oblasti autoregulace.
Rigidni reagovéani.

Vek.
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U STREDOSKOLSKE
MLADEZE

Skolskou primarni prevenci rizikového chovani charakterizuje Bartik, P. a kol. (Praha
2010, s. 61) jako soubor piistupli, metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a
garantovany v ramci sektoru Skolstvi a jejichz spolecnym jmenovatelem je rezortni

legislativni ramec Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

V §irsi roviné mizeme na Skolni prevenci pohlizet, jako na komplex preventivnich
¢innosti a aktivit, kterymi se pfedchazi nebo zabranuje konkrétnimu rizikovému chovani za
ucelem prekazeni nebo ochrdnéni pred timto chovanim ze strany mladeze, a kterd se

odehrava ve skolnim prostiedi.

Dale se prevence rozliSuje na prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence
pracuje tam, kde se jesté rizikové chovani neobjevilo, a kde se d¢la vSe proto, aby nevzniklo.
Zamétuje se na predchazeni probléml v chovani mladeze. K nejzndméjs§im metodam
primarni prevence, ktera je zaméfena na vytvareni nejvhodnéjsich podminek pro vyvoj déti
a mladeze, jako i na zkvalitnéni jejich socidlniho usmérnéni, patii tzv. peer group, vecery

otazek a odpovédi, zdbavné odpoledne a metody znamé jako zdravy Zivotni styl.

Primarni prevence se ¢leni na prevenci specifickou a nespecifickou. Specifickd primarni
prevence se zaméiuje na urcitou cilovou skupinu. Pfedstavuje systém aktivit a sluzeb, které
se zaméfuji na praci se studenty. Pfi této Cinnosti se vyuzivaji specifické primarni
preventivni programy, které se snazi pusobit selektivné, specificky na urcitou formu

rizikového chovani.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje aktivity, jejimz obsahem jsou metody a pfistupy
umoziujici rozvoj aktivit. Tyto programy plsobi obecné, nespecificky. Centrem této
prevence je Skola, kde se vyuZivd hra, mediadlnich kampani, potfaddani sportovnich a

kulturnich akci.

V sekundarni prevenci jde o v€asnou diagnozu a poskytnuti véasné a i€¢inné pomoci. Pii
sekundarni prevenci, jejimz cilem je zabranit prohlubovani uz vzniklého rizikového chovani
se vyuzivaji metody a techniky zamétené na posilovani volniho chovani, zvySovani emocni

a stresové odolnosti, jako jsou napft. situacni ¢i inscenacni metody.

V piipad¢ terciarni prevence jde o organizovani nasledné péce pii postizeni rizikovym

chovanim. Je zaméfena na jedince, u kterych se jiz v riznych podobéch rizikové chovani
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projevilo. Pfedstavuje snahu o zmirnéni nésledkti problémového chovani. Déle jde o

minimalizaci zdravotnich a socidlnich nasledkt, zabranéni recidiveé.

3.1 Prevence rizikového chovani mladeZe ve Skolském prostredi

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy je vychova déti a mladdeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, k odmitani vSech forem sebedestrukce a

porusovani zakona.

Skola svym piistupem, ktery je propojen s vyukou pied a po vyuce a v jejim prabéhu
vyznamng¢ prispiva k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho pfistupu déti a mladeze k traveni

volného ¢asu.

Vétsina Skol nabizi moznost aktivniho traveni volného c¢asu formou nepovinnych
predmétt, krouzka apod. Cést $kol dava v dob& mimo vyudovani k volnému vyuzZiti sva
htisté a télocvicny. I Skolni télesna vychova je dilezitym prvkem modelujicim vztah déti
k volnocasové télesné aktivit¢ ve sportovnich klubech nebo asociacich a

k neorganizovanému sportovani déti a mladeze.

Casto se vak setkavaji s nezajmem déti o tuto nabidku. Mimo mnoha jinych diivodi mize
byt divodem 1 to, ze déti nejsou svym stylem zivota v rodindch nebo pfistupem k

pohybovym a ostatnim volnocasovym aktivitdm ve §koldch motivovani k témto ¢innostem.

Poté absentuji elementarni postojové piedpoklady k aktivnimu odpoc€inku, coZ znamena
potiebu pohybu, estetick¢ého uspokojeni, socialniho kontaktu, seberealizace apod. Tyto
zékladni Zivotni kompetence k aktivnimu odpo€inku a zdravému zivotnimu stylu musi byt

rozvijeny v ramci kazdodenniho Zivota Skoly a byt soucésti reZimu dne Skoly.

Zakladnimi sloZkami organiza¢niho prostiedi Skoly je respektovani pozadavku na délku a
pocet vyucovacich hodin a na délku a zplisob vyuzivani volného ¢asu béhem piestavek.
Optimalni organizacni prostiedi ve Skole je jednim ze zékladnich pozadavki Skoly
podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl a tim i prevenci rizikového chovani mladeze ve

Skolnim prostredi.
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Skolni prevence je legislativné zakotvena v zakoné &islo 561/2004 Sb., skolsky zékon a
dale podrobnéji upravena vyhlaskou ¢islo 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych zatizenich, ve znéni vyhlasky Cislo 116/2011 Sb.

Mezi dalsi relevantni dokumenty vénované prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
patii Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakli a studentl ve
$kolach a §kolskych zafizenich MSMT, &.j. 37 014/2005 a Metodické doporuéeni k primarni

prevenci rizikového chovani déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28.

Z pohledu hiearchie pravnich dokumenti zabyvajici se Skolni prevenci povazujeme za
dalezité také zminit Skolni dokumenty k prevenci, kterymi jsou $kolni preventivni strategie,
minimalni preventivni program a program proti Sikanovani, Skolni ¥ad, krizové plany, vnitini

smeérnice.

Z hlediska ptedchéazeni a ptijimani opatfeni v ptipadé vyskytu rizikového chovani u déti a
mladeze je podstatné rovnéz poukdzat na pravni ustanoveni vyplyvajici ze zakona cislo
40/2009 Sb., trestni zakonik a zékona ¢islo 359/1999 Sb,, o socidln¢ pravni ochran¢ déti a

mladeze, které se zabyvaji ohlaSovacimi povinnostmi.
V ramci trestniho zdkoniku ¢islo 40/2009 Sb., se jednd o tyto trestné Ciny.

e § 367 Nepiekazeni trestného ¢inu.

e § 368 Neozndmeni trestného ¢inu.

V ramci zdkona ¢islo 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, se jednd o nize

uvedené, vybrané povinnosti:

V tomto ptipadé jde o preventivni ¢innosti a oznamovaci povinnosti organu socialné-
pravni ochrany déti ve vztahu k mladezi, které plni prostfednictvim Obecniho tfadu, a které

jsou zakotveny v § 10 zékona o socialné-pravni ochrané déti.
3.2 Skolni primarni prevence u stiedosSkolské mladeze

Primarni prevence rizikového chovani u mladeZe je fizena na stfednich Skolach ze strany
feditele Skoly a ze strany metodika prevence, vychovného poradce a tfidnich ucitell, kteti
spolecné tvofi preventivni tym.

Samotna primarni prevence se uskuteciiuje riiznymi piistupy, aktivitami, ¢innostmi a na
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riznych Urovnich. Za rGzné piistupy povazujeme aktivity specifické a nespecifické
prevence, priCemz pii uvahach nad dimenzemi prevence mame na mysli podle tady
odbornych publikaci tii urovné provadéni prevence mezi, které fadime VSeobecnou primarni

prevenci, Selektivni primarni prevenci a Indikovanou prevenci.

Specificka a nespecificka prevence predstavuje nasledujici Cinnosti a aktivity:

e Specificka primarni prevence

Specificka prevence na stiednich skolach predstavuje systém cinnosti, které jsou zacileny
na studenty, u kterych se snazi ptedchazet a zabranovat vzniku rizikového chovani.
K aktivitdm specifické prevence patii preventivni programy, které plsobi specificky na

urcitou formu rizikového chovéni, ¢imz se odliSuji od programil nespecifickych.

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze na obdobi 2005 - 2008
zatazuje mezi formy specifické prevence prednasky, besedy, které jsou zaméteny zejména
na predavani informaci, které ovSem nemusi vést ke zmén¢ chovéni. Jejich hlavnim

nedostatkem je jedno rdzovost a velky pocet posluchacti.

V podminkich znojemskych stfednich Skol jsou realizovany napf. tyto preventivni

programy:
1) Peer programy

Jde o programy, ve kterych pfedem pfipraveni studenti stfednich Skol zprostiedkovavaji
poznatky o prevenci riznych forem rizikového chovani, jako jsou napt. drogové zavislosti.
Program je zaméfeny na studenty prvnich ro¢nikt, pficemz garantem je Pedagogicko-
psychologicka poradna ve Znojmé. Je rozdélen do tii blokl po dvou hodinach v rozsahu 6
vyucovacich hodin. Nasledné kazda tfida absolvuje besedu s kuratory oddéleni socidlné-

pravni ochrany déti a mladeZze.
2) Prevence drogovych zavislosti

Tento program je rovnéz zaméfeny na studenty prvnich rocnikl stiednich Skol a je
realizovany Kontaktnim centrem Netopeer. Délku programu tvofi dvé vyucovaci hodiny a

tento je zacilen na latkové a nelatkové zavislosti.
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e Nespecificka primarni prevence

Centrem nespecifické primarni prevence je Skola. Vyucovaci proces ve Skole vede
k rozvijeni a utvareni osobnosti. V tomto procesu se uskuteciiuje usili kazdého studenta
maximalizovat svllj osobnostni potencidl a pohyb ve sméru dokonalejsi zkuSenosti.
Vzdélavaci proces ve skole a jeho t¢innost je do jisté miry zavisla na vztahu mezi zdkem a
ucitelem a jejich vzdélavaci instituci, jak uvadi autofi Kraus a Hroncova (Hradec Kralové

2007, s.310-311)

Nespecificka prevence jako souhrn veskerych volnocasovych aktivit zahrnuje veskeré
aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, naptiklad zajmové,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti k odpovédnosti za sebe a své jednani

Ciklovéa (Ostrava 2016, s. 7).

Podle autorky Katefiny Ciklové (Ostrava, 2016) se typy prevence ve Skolskych zatizenich
¢leni na tyto urovneé:

e Vseobecna specificka primarni prevence

Je zamé&fena na vSechny studenty ve Skolskych zatfizenich. Jedna se o aktivity, které maji
za cil pfedchazet ¢i omezovat vyskyt jednotlivych projevli chovani. Specifickd primarni
prevence je zamétena na vSechny zaky bez znalosti moznych projevii rizikového chovani ve

skuping.
e Selektivni prevence

Tato se zamétuje jiZ na uzsi vybér déti a mladistvych, u kterych se predpoklada zvySeny
vyskyt rizikového chovani, €i jsou pritomny rizikové faktory pro jeho vznik. V selektivni

prevenci se pracuje s mensim poctem mladistvych.

e Indikovana prevence

Je zaméfena na jednotlivce ¢i mensi skupiny mladistvych, u kterych je jiz indikovano

rizikové chovani.
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3.3 Proces realizace primarni prevence na stiedni Skole

Podle Ciklové (Ostrava 2016, s. 13) proces primarni prevence rizikového chovani u
mladeze na stiednich Skolach je fizen ze strany feditele Skoly a Skolského zafizeni, ktery
v ramci vlastni kompetence a na bazi metodického doporu¢eni MSMT k primérni prevenci

rizikového chovani vytvari podminky pro pfedchdzeni rozvoje rizikového chovani zejména:

a) zabezpeCenim poskytovanim poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni

prevenci rizikového chovéani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vynucovanim Preventivniho
programu a zaclenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a ucebnich plant

Skolniho vzdé¢lavaciho programu skoly,

¢) zapracovanim do Skolniho fadu a wvnitfnitho fadu feSenim aktudlnich problému

souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve sSkole,

d) jmenovanim $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, kterd ma pro vykon
této cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, ptipadné mu zajisti podminky ke studiu

k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni

prevence a pro ¢innost Skolniho metodika se Zaky,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich
uciteldl a dalSich pedagogickych pracovnikii Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani

Preventivniho programu,
g) spolupréace s metodikem v Pedagogicko-psychologické poradné,

h) monitorovani a vyhodnocovani realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢ni opatieni
v oblasti rizikového chovani ve Skole.

Faktickou organizaci primarni prevence ve Skole, zajiStuje Skolni metodik prevence,

ktery realizuje tyto metodické, koordinacni a poradenské ¢innosti Ciklova (Ostrava 2016, s.

14):
e Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.
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2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho -

kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani apod.

3) Metodické vedeni Ccinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence

rizikového chovani.

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani.

5) Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojeni multikulturnich prvki do
vzdélavaciho procesu a na integraci cizincd, prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otazkou piijimani kulturni a etnické

odli$nosti.

6) Koordinace spolupriace Skoly sorgany statni sprdvy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit

v poradné a s odbornymi pracovisti.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci pracovisteé

a nasledné péce v piipadé akutniho rizikového chovani.

8) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu

s predpisy o ochran¢ osobnich udajt.

9) Vedeni pisemnych zdznamli umoznujicich dolozit rozsah a obsah Cinnosti Skolniho

metodika prevence, navrZena a realizovana opatfeni.

we

e Informativni ¢innosti

1) Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence

pedagogickych pracovnikt skoly.

2) Prezentace vysledkti preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a

zkuSenosti.

3) Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovnikil Skoly pro oblast prevence

rizikového chovani, napt. organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
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poradny, zdravotnické zafizeni, Policie Ceské republiky, orgdny socialni péce, nestatni

organizace pusobici v oblasti prevence, Centra krizové intervence a dalsi.

e Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy problémového chovani.
Poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupcim, piipadné

zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2) Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid a participace na sledovani tirovné

rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3) Ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a

specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

Autorka Ciklovéa (Ostrava 2016, s. 15-16) do vyse uvedeného preventivniho tymu na
stiednich Skolach fadi i tfidniho ucitele, ktery v korelaci s primarni prevenci plni zejména

tyto ukoly:

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovéani varovnych signalt, podili

se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfid¢,

b) motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tiidy, které jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dba na jejich disledné dodrZovani, vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfidé, podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky
ttidy.

c¢) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem

spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tfidy.

d) ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném

zazemi.

V neposledni fad¢ je tieba také zminit vychovného poradce, ktery ve Skole na zakladée
vyhlasky ¢islo 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, zajiStuje poradenské sluzby, které ptedpokladaji vytvofeni

vnitiniho systému komunikace, pfi¢emz mezi tkoly vychovného poradce patii:
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a) metodicka a konzulta¢ni podpora zaklim a jejich rodic¢tm,

b) spoluprace se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve skolstvi,
¢) spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami,

d) spoluprace se specialn¢ pedagogickymi centry,

e) spoluprace se stredisky vychovné péce,

f) spoluprace s informaéné-poradenskymi stredisky Gradu prace,

g) zajistovani problematiky kariérového poradenstvi a procesu integrace zaki se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

h) spoluprace se skolnim metodikem prevence na depistazi ptiznaku rizikového chovani ve

Skolnim prostiedi,
ch) poskytovani sluzeb orientovanych na zajisténi prevence ve Skolnim prostredi.

Vychovny poradce ve spolupraci s tymem poradenskych pracovnikil Skoly zpracovava
Skolni program pedagogicko-psychologického poradenstvi, ktery sleduje ptredev§im

nasledujici cile Bartik, P. a kol. (Praha 2010, s. 80-81):

e vytvofit Sirokou zdkladnu primarni prevence Skolni neuspé&$nosti a rizikového
chovani,

¢ sledovat G¢innost preventivnich programi aplikovanych Skolou a vytvoftit metodické
zazemi pro jejich vytvateni a realizaci,

e zavedeni do Skolstvi nové koncepce kariérového poradenstvi,

e vybudovat pfiznivé socialni klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani
socialnich odliSnosti na skole,

e posilit prubéZznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvofit pfedpoklady
pro jejich snizovani,

e prohloubit v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zakl a
tfidnich kolektivi,

e poskytovat metodickou podporu uciteltim pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych aspektil vzdélavani do Skolnich vzdélavacich programd,

e prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi $kolou a rodici.

V nékterych ptipadech preventivni a poradensky tym pracovnikii Skoly doplnuje Skolni

psycholog, pfi¢emz v oblasti stfedniho Skolstvi plni specifickou roli, kterd je velmi tzce
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propojena s jinymi specialisty v ramci pedagogicko-psychologickych poraden, pracovnikii

socialni oblasti, odbornych ambulanci apod.

Skolni psycholog poskytuje psychologické sluzby piimo na paidé skoly, coz mu umoZiiuje

spolupracovat ve spojitosti se Skolnim preventivnim tymem a byt jeho soucasti.

Sluzby Skolniho psychologa mohou byt uzite¢né pii feSeni riznych forem rizikového

chovani a nésledné prevenci. Jedna se o tyto sluzby:

e v piipadé vyskytu rizikového chovani moznost okamzitého zasahu prostiednictvim
krizové intervence,

e Ucast pfi realizaci preventivnich programi,

e Ucast pfi realizaci reparacnich programi tykajici se rizikovych skupin a jevu,

e pracuje se studenty jednotlivé nebo se skupinou studentt, tak i s celym tfidnim
kolektivem,

e feSeni problému s uc¢enim, s kolektivem spoluzakl az po psychodiagnostiku,

e pomoc pii vybéru profesni orientace, pomoc pii feSeni osobnich, partnerskych a

rodinnych problémi.

Skolni psycholog pii svém puisobeni na $kole vyuziva diagnostickych, tak i intervenénich
metod a postuptli. Zabyva se a fesi problematiku agrese, poruch pozornosti, u¢eni a chovani,
konzumaci navykovych latek od alkoholu a 1ékt proti tizkosti, pes marihuanu a pervitin.

Pracuje s atmosférou vztahli mezi pracovniky Skoly.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem empirické casti bakalaiské prace v podobé provedeného vyzkumu pomoci
kvantitativnich metod bylo zjisténi pievazujiciho rizikového chovani, které se vyskytuje ve
sttedoskolském prostiedi, zmapovani pficin, které se podileji na jejich vzniku a nésledné

zhodnoceni trovné realizované prevence na znojemskych sttednich skolach.

Do problematiky prevence rizikového chovani u mladeze jsme zatadili problémové okruhy,
které vyjadiuji nize uvedené otazky, které predstavuji dil¢i vyzkumné cile, na zakladé

kterych budou formulovéany jednotlivé hypotézy.

4.2 Vyzkumné otazky
1. Jaké nejcastéjsi rizikové chovani se vyskytuje u mladeze?
2. Jaké priciny maji vliv na rizikové chovani mladeze?

3. Jaké zkuSenosti s vyskytujicimi se projevy rizikového chovani maji studenti podle typt

jednotlivych stfednich §kol?

4. Jaké zkuSenosti s vyskytujicim se rizikovym chovanim maji studenti z hlediska jejich

veku?
5. Jaké jsou nejcastéjsi formy prevence v piipadé existence rizikového chovani u mladeze?

6. Maji preventivni metody realizované na stfednich Skolach pfi prevenci verbalni nebo

pasivni charakter?

7. V jakém stavu je skute¢nd uroven realizované prevence na stiednich Skolach z pohledu

jejich student?

4.3 Vyzkumné hypotézy

1. Ho: Mezi studenty Gymnazii a stiednich odbornych ucilist’ neni rozdil v mife vyskytu
rizikového chovani

1. Ha: Studenti Stfednich odbornych u€ilist’ vykazuji vyssi miru vyskytu rizikového chovani,
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nez studenti Gymnazii
2. Ho: Z hlediska jednotlivych druhti rizikového chovani se na vybranych stfednich Skolach
v podobé zaskolactvi vyskytuje na stejné Urovni, nez ostatni druhy rizikového

chovani.

2. Ha: Z hlediska jednotlivych druhii rizikového chovani se na vybranych stfednich Skolach

v podobé zaskolactvi vyskytuje ve vétsi mife, nez ostatni druhy rizikového chovani.

3. Ho: Z pohledu pficin jednotlivych druht rizikového chovani jsou tyto zastoupeny u

studentt stfednich $kol na stejné trovni.

3.Ha: Z pohledu pficin, které vedou k rizikovému chovéani, jsou tyto zastoupeny u

studentu stfednich Skol na rozdilné Grovni.

4.4 Popis vyzkumného vzorku

V souladu cili byly vybrany celkem ctyfi sttedni Skoly. Tyto Skoly se nachazeji na izemi
mésta Znojma, tedy nelze uplatnit zadkon teritoriality. Demograficky tyto Skoly navstévuji
zéci z mésta a okolnich obci, kdy tento pomér nevykazuje vyznamny rozdil. Vzdy dvé Skoly
byly vybrany se studijnim programem, ktery je zakoncen statni maturitni zkouSkou a dvé

stiedni Skoly, které zakoncuji studijni program zavére¢nymi zkouSkami bez maturity.

Do vyzkumného vzorku bylo zcela nahodnym vybérem zafazeno celkem 100
respondentti. Genderové rozlozeni byl opét nahodné, kdy se do vyzkumu zapojilo 50 zen a
50 muzi. Z kazdé stfedni Skoly bylo vybrano 25 zakd. Tento vybér byl zcela v gesci
vychovné vzdélavacich pracovniki jednotlivych Skol tak, aby vyplhovani dotaznikd
neovlivnilo chod skoly.

Do vyzkumu byly zatazeni studenti vSech ¢ty postupnych ro¢nikd.

Vybrano bylo Gymnazium Znojmo, kde plny pocet respondentti bude zavrSovat Skolu
statni maturitou, Stfedni odborné ucilisté Dvotékova, kde 25 respondentli zakon¢i studium
zéveérecnou zkouskou bez maturity, Stiedni odborné ucilisté Uhelna, kde zavér studia
dokonci 9 student maturitni zkouSkou a 16 studentti ukon¢i studium zavére¢nou zkouskou
bez maturity. A nakonec stiedni Skola GPOA se studijnim oborem stfedni pedagogické Skoly

a gymnazia, kde bylo zafazeno 25 studentd, ktefi dovrsi studium maturitni zkouSkou. Ve
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vyzkumném vzorku je zahrnuto 59% studentii ukoncujici studium statni maturitou a 41 %

pouze zavérecnou zkouskou.

Pro sbér dat byl pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery obsahoval celkem 16 otazek,
které byly rozd€leny na ivodni ¢ast demografickou a druhou ¢ast vyzkumnou. Bylo rozdano
celkem 130 ks dotazniktl, kdy névratnost byla 100 ks dotaznikii. Na vyplnéni dotazniku méli

respondenti standardn¢ urceny ¢as 45 min, tedy jednu vyucovaci hodinu.

4.5 Pouzité metody vyzkumu

Pfi vyzkumu nebyla pouzita ani sondaz, ani pilotdz. Pro vyhodnoceni dotaznikti byla
pouzita metoda carkovani. Pro prezentaci dat byly pouzity tabulky s vysvétlenim a pro
nazornost bylo pouZito i grafického zndzornéni ve formeé sloupcovych grafu. Pro zpracovani
dat byla pouzita metoda ¢arkovani, metoda Cetnosti a potfadi Cetnosti, vypocet procent,
spekulativni analyzy s ptfihlédnutim na analyzu a syntézu ziskanych dat. Byly stanoveny
vyzkumné otdzky a stanoveny hypotézy. Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita metoda

falsifikace se stanovenim nulté hypotézy metodou potvrzeni nebo popieni.

4.6 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Ptehled stfedni Skol podle studijniho programu.

Skola gymnazium | SOU GPOA celkem %
Dvotakova

S maturitou 25 - 25 59 59

Bez maturity - 25 - 41 41

Celkem 25 25 25 25 100

Tabulka ¢. 1

V tabulce je zpracovana charakteristika Skol, které byly zahrnuty do vyzkumu. Jedna se ¢tyfi

sttedni Skoly v regionu okresu Znojmo. V souladu se stanovenymi cili byly vybrany dvé
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stiedni Skoly se studijnim programem, ktery je zakon¢en maturitni zkouskou a dv¢, které
zakonCuji studijni program zaveéreCnymi zkouSkami bez maturity. Vybrano bylo
Gymnazium Znojmo, kde plny pocet respondentit bude zavrSovat Skolu statni maturitou,
Stiedni odborné ucilist¢ Dvorakova, kde 25 respondenti zakonéi studium zavérecnou
zkouskou bez maturity, Sttedni odborné ucilist¢ Uhelnd, kde zavér studia dokon¢i 9 studentt
maturitni zkouSkou a 16 studentd ukonc¢i studium zavérecnou zkouskou bez maturity. A
nakonec stiedni Skola GPOA se studijnim oborem stfedni pedagogické skoly a gymnazia,
kde bylo zatazeno 25 studenti, kteti dovrsi studium maturitni zkouskou. Ve vyzkumném
vzorku je zahrnuto 59% studentd ukoncujici studium statni maturitou a 41 % pouze

zavérecnou zkouskou.

Grafické ztvarnéni sloZzeni vyzkumného vzorku dle zptisobu ukonceni studijniho programu.

vyzkumny vzorek dle ukonceni studijniho
programu

Gymnazium Dvorakova Uhelna GPOA

s maturit. bez maturity celkem

Graf ¢. 1

Tabulka genderového rozloZzeni vyzkumného vzorku
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Skola Gymnézium SOU GPOA Celkem %
Dvorakova

Muzi 10 15 1 50 50

Zeny 15 10 24 50 50

Celkem 25 25 25 100 100

Tabulka ¢. 2

Do vyzkumného vzorku bylo zahrnuto 50 muza a 50 Zen. Rozlozeni genderu vzniklo zcela
nahodné, nebot’ zadani dotaznikli konkrétnim studentiim bylo zcela v gesci vychovného
poradce nebo povétreného pedagogického pracovnika té které oslovené stieni skoly. Pfestoze
proporcionalné je gender rozlozen v poméru 50% na 50%, piesto se dle zamcéfeni
konkrétnich Skol rozloZeni studentl a studentek 1i8i. Na gymnéziu se se zicastnilo vyzkumu
10 muza a 15 Zzen, na SOU Dvotdkova 15 muzt a 10 zen, na SOU Uhelna 24 muzi a jen

jedna Zena, na stiedni pedagogické skole GPOA 1 muz a 24 Zen.

Genderové rozloZeni vyzkumného vzoerku

Gymndzium SOU Dvordakova SOU Uhelna GPOA

Muzi ®Zeny

Graf ¢. 2

V¢ékove kategorie skupiny respondent.
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Vék gymnazium SOU GPOA Celkem %
Dvorakova
15 let - 2 4 6 6
16 let - 17 8 25 25
17 let 5 3 2 13 13
18 leta 20 3 11 56 56
vice
Celkem 25 25 25 100 100

Tabulka ¢. 3

Tabulka €. 3 nés informuje o vékovém rozlozeni skupiny respondentli. Nejvice respondentli
je z v€kové skupiny 18 a vice let, a to celkem 56 % vyzkumného vzorku. 25 % respondentt
bylo z vékové kategorie 16 letych, 13% 17 letych a pouze 6% 15 letych. Toto rozlozeni je
opét zcela ndhodné. Na prvni pohled v€koveé nesouroda skupina respondentli vSak umoziiuje

exkurz do nazort a jednani celého spektra studentské populace sttedniho Skolstvi.

Veékoveé rozloZeni skupiny respondentii

Gymnazium SOU Dvordakova SOU Uhelna GPOA

15 let 16 let 17 let 18 a vice let

Graf¢. 3

Tabulka respondentti podle ro¢nikli zafazenych do vyzkumu
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roénik | gymndzium SOU GPOA celkem %
Dvoftakova
1 0 25 14 41 41
2 0 0 0 6 6
3 19 0 0 35 35
4. 6 0 11 18 18

Tabulka ¢. 4

Tabulka ¢. 4 néas informuje o rozlozeni respondenti v jednotlivych ro¢nicich vybranych

sttednich Skol, ktefi se do vyzkumu pfipojily. Nejvice respondentl se zucastnilo z prvnich

ro¢niki stiednich Skol, celkem 46%, na druhém misté bylo s 35% studentti z tfetich ro¢nikd,

ctvrté rocniky se zicCastnily 18% a nejméné 6% bylo studentl z druhych ro¢nikt. Nejedna

se 0 normalni rozlozeni, ale rozlozeni ndhodné, které bylo zavislé na ochoté¢ studentd se

vyzkumu zucastnit.

Zastoupeni jednotlivych rocnikl ve vyzkumu

1. rocnik

2. rocnik 3.rocnik

gymnazium SOU Dvortakova SOU Uhelna

Graf ¢.4

GPOA

4. rocnik

Tabulka typu rodiny, ze které respondenti pochazi.
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Typ gymnazium SOU GPOA Celkem %
rodiny Dvotakova
UF 18 17 17 66 66
UD 0 0 0 0 0
NF 7 7 5 26 26
ND 0 0 0 2 2
J 0 1 3 6 6
Celkem 25 25 25 100 100

Tabulka ¢. 5

UF - tplna funkéni rodina; UD - Gplna disfunkéni rodina; NF - neuplna funkéni rodina; ND - neuplna

disfunkéni rodina; J - jiny typ rodin

Z tabulky €. 5 se dozvidame, ze 66% respondentli pochéazi z Giplné funkéni rodiny, coz lze

hodnotit velmi pozitivné. Typ rodiny uplné disfunkéni rodiny nebyl detekovén, je

spekulativni diivod, pro¢ se ktomuto typu rodiny respondenti nepiihlasili. DalSim

nejcetnéj$Sim typem rodiny je netplna funkéni rodina 26%, kde se vyskytuje pouze jeden

zrodictd. Ve 2% se vyskytuje typ rodiny neuplna disfunk¢ni rodina a v 6% je detekovan jiny

typ rodiny.

Tabulka typu rodiny respondentli

UF ub NF ND J

gymnazium SOU Dvorakova SOU Uhelna GPOA

Graf ¢. 5

UF - Uplna funkéni rodina; UD - uplna disfunkcni rodina; NF - neuplnd funk¢éni rodina; ND - netplna

disfunk¢ni rodina; J - jiny typ rodin
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Pticiny vzniku rizikového chovani ve skolnim prostfedi dle probandi.

pficiny gymnazium
Ztr. rod. 15
zézemi

Stres 15
dobrodruzstvi 0
odvazat se 4
zvédavost 4
nuda 7
Spatni 13
kamaradi

hloupost 10
souhlas s neg. 3
chovanim

rodinné 11
zazemi

Skolni 2
prostiedi

volny ¢as 8
nespokojenost 14
hodnotovy 5
systém

negat. vzory 16
sniz. aspirace 6
jiné 1

Tabulka ¢. 6

celkem Poradi
¢etnosti
52 3
62 1
6 15
19 10
10 14
35 6
55 2
27 8
14 12
24 9
11 13
32 7
37 5
11 13
50 4
16 11
4 16
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Z tabulky ¢. 6 se dozvidame, jaké jsou dle respondentli, nejCastéj$i pfiiny vzniku
negativniho chovani u studentt stfednich Skol. Jako nej¢astéjsi ptic¢inu vzniku negativniho
chovani studenti oznacili stres. Na druhém misté€ se spolecnost Spatnych kamaradi, na tfetim
misté se umistila ztrata rodinného zazemi. Na Ctvrtém misté se umistily negativni vzory a
idedly

(Spatné vzory chovani). Na patém misté Cetnosti se umistila nespokojenost osobni a zZivotni.
Na Sestém misté byla pfi¢inou vzniku negativniho chovani nuda. Na sedmém misté se
umistil zptisob traveni volného ¢asu. Na osmém misté se umistila hloupost. Devaté misto
obsadila kvalita rodinného zdzemi. Na desdtém misté¢ bylo pfi¢inou vzniku negativniho
chovani snaha odvazat se. Jedenacté misto obsadila snizend snaha néceho dosdhnout. Na
dvanactém misté Cetnosti se umistil souhlas s problémovym chovanim jako s Zivotni
strategii. Na tfindctém misté se shodné umistilo Skolni prostiedi a hodnoty, které jedinec
uznava. Na Ctrnactém misté byla zvédavost, na patnactém touha po dobrodruzstvi a na
poslednim, Sestnactém mist¢ s pouhymi 4 % zvolili respondenti jiné pfic¢iny vzniku chovani,

které nebyly blize specifikovany.

Pti¢iny vzniku negativniho chovani

gymnazium SOU Dvortakova SOU Uhelna GPOA

Graf ¢. 6
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Tabulka s vysledky zptsobu traveni volného ¢asu respondentd.

volnoasové | gymnazium celkem poradi
aktivity cetnosti
piiprava do 9 18 3
Skoly
zajmové 7 31 2
krouzky
parta 6 33 1
diskotéky
Internet 11 31 2
PC hry
bez ¢innosti 0 4 5
nuda
jiné 2 17 4

Tabulka ¢.7

Tabulka ¢. 7 obsahuje udaje o zpusobu traveni volného casu vyzkumného vzorku
respondentli. Na prvnim misté se umistily aktivity travené s partou kamaradi, navstévy
restauraci, bart, diskoték a klubti. Na druhém misté se umistily zdjmové ¢innosti (krouzky,
sport, Cetba, hudba, kino divadlo), tedy aktivni zdbava a na shodné pti¢ce jsou internet, hrani
pocitacovych her. Pomérné na zajimavém tietim mist¢ se umistila ptiprava do skoly. Ale
pouhym srovnanim zjistujeme, ze tato aktivita pfevazuje predev§im u maturitnich obort.
Jako jiné aktivity, blize nespecifikované, se umistily na ¢tvrtém misté. Bez ¢innosti a nudou

travi svilj volny Cas studenti az na patém, poslednim miste.
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Volnocasove aktivity vyzkumného vzorku

14
12
10

oN B O

priprava do zajmové parta a kluby internet nuda jiné
Skoly krouzky

®gymnazium B SOU Dvotakova SOU Uhelna GPOA

Graf ¢. 7

Tabulka rizikového chovani, které se feSilo na konkrétni stfedni Skole.

Resené | gymnazium SOU GPOA cetnost poradi
chovani Dvorakova
koufeni ) 22 7 46 2
zaskolactvi 14 14 12 55 1
alkohol 3 6 1 18 6
drogy 4 2 6 23 4
agrese a 9 4 5 26 3
Sikana
agrese 8 1 4 18 6
vuci uciteli
kradez 12 1 5 21 5
kriminalita 1 2 0 7 7
niceni Sk. 11 4 4 23 4
majetku

Tabulka ¢. 8

Tabulka €. 8 nés informuje o tom, které negativni projevy chovani fesily jednotlivé stfedni
Skoly na Znojemsku, vCetné jejich Cetnosti. Na prvnim misté se na Skolach fesilo zaskolactvi

a to v 55 ptipadech. Koufeni se umistilo na druhém misté s Cetnosti 46 piipadl. Na tfetim
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misté se umistilo feSeni agrese a Sikany s Cetnosti 26 piipadl. Na ctvrtém misté se shodné
umistilo feSeni niceni Skolniho majetku a konzumace OPL (drog). Paté misto obsadily
kradeze, velmi zajimavé je, Ze nejvétsi Getnost kradezi se objevila na gymnaziu. Sesté misto
obsadilo feSeni piipadii agrese vici uciteli a na poslednim misté se umistila, s ¢etnosti 7

ptipadd, ostatni bézné kriminalita.

Problémové chovani, které se resilo na stiednich Skolach

b

gmnazium SOU Dvortakova SOU Uhelna GPOA

Graf¢. 8

Tabulka negativniho chovani, kterd respondenti sami provozuji.
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chovani gymnazium
Kouteni 6
Alkohol 18
Lehké 1
drogy

Tvrdé 0
drogy
zaskolactvi | 0
Obecné 3
negativni
chovani
kradeze 1
Jiné 5

Tabulka ¢. 9

56
cetnost poradi
cetnosti
46 2
60 1
7 4
2 7
4 6
6 5
2 7
15 3

Tabulka ¢. 9 nés informuje o tom, ktera negativni jednani provozuji samotni respondenti.

Pomérné Sokujici je, Ze na prvnim misté ¢etnosti vystupuje konzumace alkoholu, na druhém

misté se ztratou 14 bodi je s cetnosti 46 odpoveédi tabakismus. Jiné problémové chovani se

objevilo na 13 misté. Rozborem volnych odpovédi vSak bylo zjisténo, ze respondenti u

polozky jiné uvadéli, ze se nedopoustéji zadného z nabidnutého negativniho chovani.

Konzumace lehkych drog — marihuany obsadila ¢tvrté misto, na patém misté se vyskytuje

obecné chapané jiné negativni chovani, které mohou spoluzici povazovat jako ijmu vici

své osobé&. Sesté misto obsadilo zaskolactvi a na poslednim misté skoncily kradeze.
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20
18
16
14
12
10

onN B O

koureni

Studenty provozované negativni chovani

alkohol

Lehké
drogy

B gymnazium

Tvrdé zaskolactvi  Obecné
drogy neg.
chovani
SOU Dvotékova SOU Uhelna

Graf ¢. 9

kradeze

GPOA

Jiné

Tabulka negativniho chovani, které se vyskytuje v okoli skupiny respondentd.

chovani gymnazium | SOU
Dvoréakova

Koureni 22 25

Alkohol 23 16

Lehké 20 10

drogy

Tvrdé 5 2

drogy

zaskolactvi | 22 16

Obecné 13 6

negativni

chovani

kradeze 8 5

Jiné 1 0

GPOA cetnost poradi
cetnosti
24 96 1
23 83 2
15 60 4
7 20 6
21 75 3
6 27 5
2 17 7
0 2 8

Tabulka ¢. 10
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Tabulka ¢. 10 nas informuje o tom, kterymi negativnimi projevy chovani jsou studenti
vyzkumného vzorku exponovani ve svém okoli. Byly umysIn¢ vybrany stejné negativni
projevy chovani, ktera v predchozi tabulce sami studenti provozuji. Cetnost projevii ukazuje
na kritické vnimani projevii negativniho chovani, aniz by dochazelo k sebeuvédomeéni.
Koufeni obsadilo v ¢etnosti prvni misto, za nim konzumace alkoholu v ¢etnosti 83 piipadu.
Na tietim misté se umistilo zaSkolactvi, ndsleduji lehké drogy, obecné projevy negativniho
chovani vnimané jako vlastni ujma spoluzaky. S Cetnosti 20 pfipadl se na Sestém misté
umistila konzumace tvrdych drog. Na sedmém misté se umistily krddeze a na poslednim

misté jiné druhy projevi negativniho chovéni bez specifikace.

Projevy negativniho chovani v okoli respondentti

Koureni Alkohol Lehké Tvrdé zaskolactvi  Obecné kradeze Jiné
drogy drogy neg.
chovani

gymnazium SOU Dvotakova SOU Uhelna GPOA

Graf ¢. 10
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Tabulka forem provadéné prevence negativnich projevii chovani na vybranych stiednich
Skoléch.

Druhy gymnazium | SOU GPOA cetnost poradi
prevence Dvotakova cetnosti
a) 23 18 24 75 1

b) 14 13 18 57 2

c) 7 3 8 21 4

d) 6 4 5 21 4

e) 2 8 15 26 3

Tabulka ¢. 11

Legenda: a) pfednasky a besedy s odborniky z oblasti krizovych, preventivnich a poradenskych sluzeb (socialni pracovnik,
kurator pro déti a mladez, policie) b) moznost konzultace a poradenstvi se Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem, $kolnim psychologem c) zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky (do etické a pravni vyuky, vyuky ke
zdravému zivotnimu stylu, vytvarna realizace a tvorba posterd d) ziizeni nasténky pro zaky s problematikou rizikového

chovani spolu se schrankou diivéry e) exkurze (krizova centra, centra socialni prevence, centra pro rodinu a jiné)

Tabulka €. 11 nés informuje o tom, jakymi prostiedky jsou realizovany na stfednich Skolach
preventivni programy. Pfednédsky a besedy s odborniky z oblasti krizovych, preventivnich a
poradenskych sluzeb (socidlni pracovnik, kurator pro déti a mladez, policie) jsou
vychovnymi pracovniky nejvice preferovany s Cetnosti 75. Moznost konzultace a
poradenstvi se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem
se umistily na druhém misté s ¢etnosti 57. Exkurze (krizova centra, centra socialni prevence,
centra pro rodinu a jiné¢) se umistila na tfetim misté s ¢etnosti 26. Na ¢tvrtém misté se shodné
umistil o zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky (do etické a pravni vyuky, vyuky
ke zdravému zivotnimu stylu, vytvarna realizace a tvorba posterti a ztizeni nésténky pro zadky

s problematikou rizikového chovani spolu se schrankou daveéry.
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Zplsoby prezentace preventivni ¢innosti

B gymnazium SOU Dvortédkova SOU Uhelna GPOA

Graf¢. 11

Legenda: a) pfednasky a besedy s odborniky z oblasti krizovych, preventivnich a poradenskych sluzeb (socialni pracovnik,
kurator pro déti a mladez, policie) b) moznost konzultace a poradenstvi se Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem, $kolnim psychologem c) zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky (do etické a pravni vyuky, vyuky ke
zdravému zivotnimu stylu, vytvarna realizace a tvorba postertt d) ziizeni nasténky pro zaky s problematikou rizikového

chovani spolu se schrankou diivéry e) exkurze (krizova centra, centra socialni prevence, centra pro rodinu a jiné)

Tabulka znalosti §kolniho preventisty a vychovného poradce na Skole.

znalost | gymnédzium SOU GPOA cetnost poradi
Dvorakova cetnosti
ANO 16 6 21 56 1
NE 9 19 4 44 2

Tabulka €. 12
Tabulka €. 12 nés informuje o znalosti studentii vybranych Skol jejich Skolnich preventistl

a znalosti vychovnych poradct. Trochu tristni se zda, ze 44% zakd, tedy skoro celd polovina
respondentli nezna svého skolniho preventistu, ani svého vychovného poradce. Tato data
vedou opét ke spekulativni analyze, kdy bud selhavd Skolni prevence, vcetné jejich

preventistll nebo studenti témto programliim nevénuji takovy zajem.
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Osobni znalost Skolniho preventisty a vychovného poradce

zna nezna

SOU Dvortakova SOU Uhelna GPOA

QGraf ¢. 12

gymnazium

Znalost preventivnich programi na vlastni Skole

znalost | gymnazium SOU GPOA | cCetnost | poradi %
Dvotéakova cetnosti
ANO 11 1 8 25 2 25
NE 2 1 2 7 3 7
NEVIM 12 23 15 68 1 68

Tabulka ¢. 13

Tabulka ¢. 13 nés informuje, Zze 68% respondentii nevi o preventivnim programu ve své
vlastni stfedni Skole. Kategoricky existenci preventivniho programu popielo 7%
respondentll a o jeho existenci vi jen jedna ctvrtina dotdzanych. Pro srovnani, nejhiie
dopadlo SOU Dvortakova, kde 23% respondentti neni informovano o existenci probihajicich
preventivniho programu. Nejlépe si stoji Gymnazium Znojmo, kde 11% respondentd o

existenci programu je informovano.
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Znalost existence preventivniho progranu na vlastni sttedni
Skole
ANO NE NEVIM
gymnazium SOU Dvotakova SOU Uhelna GPOA
Graf ¢.13
Tabulka osobni Gc¢asti na preventivnim programu.
ucast gymnazium SOU GPOA cetnost Potadi
Dvorékova cetnosti
ANO 18 12 17 59 1
NE 7 13 8 41 2

Tabulka ¢. 14

Tabulka €. 14 zahrnuje tidaje o osobni zkuSenosti v ramci n¢jakého preventivniho programu,

ktery respondenti absolvovali nebo aktualné absolvuji na své kmenové sttedni Skole. Jiz

z tabulky je patrno, Ze vétSi mira zapojeni do preventivnich programi je na stfednich Skolach

s maturitou a to v poméru 35:24 ve prospéch maturitnich obort. S timto faktem piimo

koresponduje ptedchozi tabulka o informovanosti respondenti na vlastni stfedni Skole.

Spekulativni analyzou za pouziti kritického mysleni jsme vyhodnotili pouze dva mozné

scénare. Bud’ skute¢né na ndhodné zvolenych stfednich Skolach bez maturitni zkousky neni

prevence patologického chovani realizovana v optimalni roviné, nebo se jednd o to, ze se

sniZzenou narokovou Urovni na studenty je pfimo umérné sniZena i troven naroki na Skolni

preventisty a vychovné poradce. Pravdépodobnost toho, Ze by se na téchto Skolach
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objevovaly projevy negativniho chovani v mens$i mife, je vylouena samotnym zji§ténim

naseho vyzkumu.

Osobni ucast

ANO NE
Hgymnazium B SOU Dvoiakova SOU Uhelna GPOA

Graf¢. 14

Tabulka uc¢innosti Skolniho preventivniho programu na respondenty.

ucinnost | gymnazium SOU GPOA | cetnost | Potadi %
Dvorékova cetnosti
a) 5 4 5 20 3 20
b) 5 2 5 15 4 15
c) 4 5 4 21 2 21
d) 0 1 0 1 6 1
e) 0 2 0 5 5 5
f) 11 11 11 38 1 38

Tabulka ¢. 15

Legenda: a) Urcité ano; b) SpiSe ano; c¢) Spise ne; d) Ur¢ité ne; e) Vibec ne; d) Nevim
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Tabulka ¢. 15 nés informuje o subjektivné vnimané ucinnosti Skolnich preventivnich
programt. Velmi pozitivné hodnotilo na Skale urcité ano dopad a plisobeni preventivniho
programu 20% studentll, tedy jedna pétina. Zajimavé se zda, Ze na vSech stfednich Skolach
je vzacné vyrovnana nazorova rovina. Az na SOU Uhelnd, je zcela vyrovnana nazorova
hladina i u odpovédi nevim. Ale celkové lze kladn¢ hodnotit, ze pozitivni dopad
preventivnich programt je na 35% respondentd, 27% dotazanych hodnoti programy

negativné.

Ucinnost preventivnich programi na respondenty

——

Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne Vibec ne Nevim

gymnazium SOU Dvotakova SOU Uhelna GPOA

Graf ¢&. 15
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5 VYHODNOCENI A VYZKUMU

5.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jaké nejcast&jsi rizikové chovani se vyskytuje u mladeze?

Odpovéd: nejcastéjSim rizikovym chovanim, které se vyskytuje u mladeze ve
vyzkumném vzorku v poradi Cetnosti je: koufeni tabakovych vyrobki, konzumace

alkoholu a zaskolactvi.
2. Jaké pfi¢iny maji vliv na rizikové chovani mladeze?

Odpovéd: Jako hlavni pfi¢inu vzniku rizikového chovani studenti v potadi Cetnosti
uvedli stres, na druhém misté se umistila spole¢nost Spatnych kamaradii a jako treti

zatézovy faktor byla respondenty vyhodnocena ztrata rodinného zazemi.

3. Jaké zkuSenosti s vyskytujicimi se projevy rizikového chovani maji studenti podle
typt jednotlivych stiednich Skol?
Odpovéd’: rizikové chovani v oblasti Cetnosti se u alkoholu vyskytuje rovnomérné
na Skolach bez ohledu na studijni program, v oblasti konzumace tabakovych vyrobkii
jsou na tom hufe studijni obory bez maturity. V oblasti zaSkolactvi existuje rozdil
mezi stfedni Skolou s maturitou a bez maturity, kdy zaSkolactvi se vyskytuje vice na
Skolach bez maturity.

4. Jaké zkuSenosti s vyskytujicim se rizikovym chovdnim maji studenti z hlediska
jejich véku?
Odpovéd’: vyznamné rozdily nebyly zaznamendany.

5. Jaké jsou nejcastéjSi formy prevence v piipadé existence rizikového chovani u
mladeze?
Odpovéd: nejcasteji jsou vyuzivany tematické prednasky a moznost konzultace a
poradenstvi se Skolnim metodikem prevence.

6. Maji preventivni metody realizované na stiednich Skolach pii prevenci verbalni nebo
pasivni charakter?

Odpovéd’: prevazuji verbalizované metody.
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7. Vjakém stavu je skuteénd uroven realizované prevence na stiednich Skolach
z pohledu jejich studentti?
Odpoveéd: v tomto ohledu se vyzkumem zjistila zavazna fakta o tom, zZe nejméné

jedna tfetina studentli nezna svého Skolniho preventistu nebo vychovného poradce.

5.2 Vyzkumné hypotézy, vyhodnoceni

1. Ho: Mezi studenty Gymnazii a stiednich odbornych ucilist’ neni rozdil v mife vyskytu
rizikového chovani
1. Ha: Studenti Stfednich odbornych ucilist’ vykazuji vyssi miru vyskytu rizikového chovani,

neZ studenti Gymnazii

Po vyhodnoceni dat v dotaznikovém Setfeni musime ptijmout nultou hypotézu 1. Ho, kdy se
nepodaftilo na vyzkumném vzorku prokdzat vyznamné rozdily v mife vyskytu negativniho

chovani.

2. Ho: Z hlediska jednotlivych druhti rizikového chovani se na vybranych stfednich skolach
v podobé zaskolactvi vyskytuje na stejné Urovni, nez ostatni druhy rizikového

chovani.

2. Ha: Z hlediska jednotlivych druhii rizikového chovani se na vybranych stfednich Skolach

v podob¢ zaskolactvi vyskytuje ve vétsi mife, nez ostatni druhy rizikového chovani.

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni jim ziskanych dat se podatilo prokazat, Ze zaSkolactvi
je potadi Cetnosti na prvnim misté v oblasti negativniho chovani zaki, které Skola nejcastéji
feSi (mnozstvi feSenych piipadll), proto nepiijimame hypotézu 2. Ho, kterou zamitame, a
jako validni pfijimédme hypotézu 2. HA , tedy ze zaSkolactvi je nejrizikovej$im faktorem

negativniho chovani

3. Ho: Z pohledu pficin jednotlivych druhti rizikového chovani jsou tyto zastoupeny u

studentti stfednich Skol na stejné trovni.

3.Ha: Z pohledu pficin, které vedou k rizikovému chovani, jsou tyto zastoupeny u

studentu stfednich $kol na rozdilné trovni.
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Vyhodnoceni ziskanych dat musime piijmout hypotézu 3.Ha. Pfes zvySené cetnosti
jednotlivych pficin rizikového chovani existuji rozdily v pfi¢inach u jednotlivych stfednich

skol.

5.3 Vyhodnoceni splnéni cilii prace

Cilem empirick¢ casti bakalaiské prace v podobé provedeného vyzkumu pomoci
kvantitativnich metod bylo zji§téni pievazujiciho rizikového chovani, které se vyskytuje ve

sttedoskolském prostiedi, zmapovani pficin, které se podileji na jejich vzniku a nésledné

zhodnoceni trovné realizované prevence na znojemskych stfednich Skolach.

Vyhodnocenim ziskanych dat bylo zjiSténo, Zze pfevazujicim rizikovym chovanim
studentll vybranych stfednich Skol je rizikové chovani v oblasti Cetnosti se u alkoholu
vyskytuje rovnomérmné na Skoladch bez ohledu na studijni program, v oblasti konzumace
tabakovych vyrobkil jsou na tom hife studijni obory bez maturity. V oblasti zaSkolactvi
existuje rozdil mezi stfedni Skolou s maturitou a bez maturity, kdy zaskolactvi se vyskytuje
vice na Skolach bez maturity. Co se tyka pticin vyskytu rizikového chovani zakl vybranych
sttednich Skol, jako hlavni pfic¢inou vzniku rizikového chovani studentil v potadi etnosti se
projevil stres, na druhém misté se umistila spolecnost Spatnych kamaradi a jako tfeti

zatézovy faktor byla respondenty vyhodnocena ztrata rodinného zdzemi.

Bylo zjisténo, ze troven realizace preventivnich programi je odvisla od konkrétni
sttedni Skoly. Pfevazuji verbalizované metody prevence. Za hlavni nedostatek povazujeme
nizkou znalost konkrétnich preventistli a vychovnych poradcli a nizkou Uc¢innost téchto

programu.

Vyzkumné cile bakalatské prace byly dosaZeny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

ZAVER

Pfi nasem studiu a nasledném vytvafeni této bakalaiské prace jsme si opét uvédomili
obsahlost dané problematiky, kterou nelze popsat zcela vyCerpavajicim zpusobem.
Zakladnim vychodiskem pii nasich uvahiach nad problematikou rizikového chovani
mladeZe, byly nade dlouholeté zkuSenosti ziskané u Policie Ceské republiky, zejména
zkusenosti ziskané pfi nasem plisobeni u Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, kde jsme
se pri sluzebni ¢innosti nejcastéji setkavali s danou problematikou a to v pfipadech, které
spocivaly v predchazeni vyskytu rizikového chovani ze strany mladeze prostiednictvim
rizné osvétové Cinnosti v ramci besed na stiednich Skolach, dale v provadéni rtznych
preventivnich aktivit v podobé policejnich kontrol v terénu u mladeze ohroZzené
navykovymi latkami nebo v rizikovych lokalitach, ve kterych dochazelo ve vétsi mife ke
kriminalité.

Bakalafska prace s ndzvem ,,Prevence rizikového chovani u stfedoSkolské mladeze na
Znojemsku® se zabyva vyskytem rizikového chovani u znojemské sttedoskolské mladeze,
pfi¢inami jeho vzniku a zplsoby prevence ve formé riznych aktivit a ¢innosti, ke kterym

dochazi ve Skolském prostredi.

Cilem této prace bylo charakterizovat rizikové chovani, které se nej€astéji projevuje u
sttedoskolské mladeze, provést deskripci pfic¢in jejich vzniku a zjistit, jaké zplsoby

preventivni ¢innosti se na znojemskych stfednich Skolach uplatiuji.

Empirickym vyzkumnym zaméfenim prace bylo zjistit, zda existuji mezi studenty
sttednich §kol a odbornymi ucilisti rozdily v mife vyskytu rizikového chovani a zda jsou tyto

projevy u studentl zastoupeny na stejné Grovni.

V teoretické ¢asti jsme se v prvni kapitole vénovali pfi¢inam rizikového chovani, které
se podileji na jeho vzniku. Ve druhé kapitole jsme charakterizovali vybrand rizikova
chovani, kterd z naSeho pohledu nejCastéji existuji u stiedoskolské mladeze, a mezi které
patii zaskolactvi, kriminalita a delikvence, Sikana a drogové zavislosti. Tteti kapitola se
zabyva prevenci rizikového chovani u mladeze, kterd je realizovana ve Skolnim prostiedi
formou primarni prevence prostiednictvim subjekti preventivniho plsobeni a pomoci
riznych preventivnich ¢innosti a aktivit. Zavérecnou kapitolu predstavuje vyzkumna ¢ast
préce, kterd je zamétena na ziskani empirickych dat a na jejich néslednou analyzu, syntézu,
interpretaci a vyhodnoceni ve vztahu k pfi¢indm, vzniku a nasledné prevenci rizikového

chovani u znojemské stiedoskolské mladeze
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Do problematiky prevence rizikového chovéni byly zatazeny problémové okruhy, které

byly formulovany a vyjadieny vyzkumnymi otazkami.

Prvni otazka zjistovala, jaké nejCastéjsi chovani se vyskytuje u mladeze. Vyzkumnym
Setfenim bylo zjiSténo, Ze nejCasteéjSim rizikovym chovanim vyskytujicim se u mladeze je
koufeni tabdkovych vyrobkt, konzumace alkoholu a zaskolactvi.

Druha otazka zkoumala, jaké pfi¢iny maji vliv na rizikové chovani mladeze. Jako hlavni
pricina vzniku rizikového chovani byl u studentli zaznamenan stres, na druhém misté se
umistila spolecnost Spatnych kamaradu a jako tteti zatézovy faktor byla vyhodnocena ztrata

rodinného zazemi.

Treti otazka se zabyvala zkuSenostmi studentll v pfipadé vyskytujicich se projevi
rizikového chovani podle typl jednotlivych stfednich Skol. Rizikové chovani v oblasti
cetnosti se u alkoholu vyskytuje rovhomérné na Skolach bez ohledu na studijni program,
v oblasti konzumace tabakovych vyrobkd jsou na tom hufe studijni obory bez maturity.
V oblasti zaskoléactvi existuje rozdil mezi stiedni Skolou s maturitou a bez maturity, pfi¢emz

zaSkolactvi se vyskytuje vice na Skolach bez maturity.

Ctvrtd otazka byla zaméfena na zkuSenosti studentl s vyskytujicim se rizikovym

chovanim z hlediska jejich véku s tim, Ze vyznamné rozdily nebyly zaznamenany.

Pata otazka sledovala, jaké jsou nejCastéjsi formy prevence v piipad¢ existence rizikového
chovani u mladeze. Z provedeného Setfeni bylo ziejmé, ze nejCastéjSimi formami prevence
jsou vyuzivany tematické pfednasky a moznost konzultace a poradenstvi se Skolnim

metodikem prevence.

Sesta otazka feSila, zda maji preventivni metody realizované na stfednich Skolach pti
prevenci verbalni nebo pasivnim charakter, kdy bylo zjisténo, ze prevazuji verbalizované

metody.

Sedma posledni otazka zjistovala, v jakém stavu je skutecnd Groven realizované prevence
na stfednich Skoldch z pohledu jejich studentli. V tomto ohledu se vyzkumem zjistila
zévazna fakta o tom, Ze nejmén¢ jedna tfetina studentl nezna svého Skolniho preventistu

nebo vychovného poradce.
Zavery ziskané vypracovanim bakalaiské prace, zejména jeji prakticka cast podava
zpétnou vazbu o preventivnim plisobeni na znojemskych stiednich Skolach, dale o ziskanych

zkusSenostech mladeze v ptipadé vyskytu rizikového chovani a pticinach, které se na jejich
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vzniku podileji, pficemz uroven realizovanych preventivnich programi je odvisla od
konkrétni stfedni Skoly. Pievazuji verbalizované metody prevence. Za hlavni nedostatek
povazujeme nizkou znalost konkrétnich preventistli a vychovnych poradcii a nizkou u¢innost

téchto programd.

Vyznam a pfinos prace spoc¢iva v tom, ze miizeme jejim prosttednictvim poskytnout cenné
rady a informace pro metodiky prevence, vychovné poradce, aby jejich preventivni a
vychovné plisobeni bylo co nejefektivnéjsi a v neposledné fadé i pro ohrozenou mladez, aby

ucinn¢ dokézala predchazet negativnim projeviim chovani a jejim zatézovym faktorim.

Jsme piesvédceni, ze cile vytéené v uvodu nasi prace spole¢né s vyzkumnymi cili byly
dosazeny. Na druhé strané¢ je ovSem nepochybné, Ze v ramci této prace a jejim stanoveném
rozsahu nelze danou problematiku popsat komplexnim zptisobem, a Ze 1 nadale ziistanou
nekteré¢ otazky souvisejici s danou problematikou nezodpovézeny s tim, ze tyto laskavé

pfenechavame ke zpracovani dal$im vyzkumnikim.
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PRILOHAPI:

DOTAZNIK PRO STUDENTY STREDNICH SKOL

Dobry den,

Vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu k vyplnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik
bude vyuzit jako zdroj informaci pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace. Dotaznik je zcela
anonymni, zjiS§téna data slouzi pouze a jenom k ucelu této bakalaiské prace. Prosim Vas

odpovidejte na vSechny pravdivé

1. Jakou stfedni Skolu navstévujete?
(zakrouzkujte, kterou stiedni Skolu navstévujete)

a) Stifedni odborné ucilisté
b) Stiedni Skola s maturitou

2. Vase pohlavi?

a) muz

b) Zena

3. Jaky je Vas vek?

a) 15
b) 16
c) 17
d) 18 avice

4. Jaky ro¢nik studujete?

a) 1. rocnik
b) 2.ro¢nik
¢) 3. rocnik

d) 4. rocnik



5. 'V jaké zijete roding?

a) Uplné funk¢ni (oba rodice, kteti se o déti staraji)

b) uplné dysfunkcni (oba rodice, ktefi se o déti nestaraji)
¢) neuplné funkéni (jeden rodic, ktery se o déti stara)

d) netiplné dysfunkéni (jeden rodic, ktery se o déti nestard)

e) jiné

6. Jaké jsou podle Vas pficiny vzniku rizikového (problémového) chovani ve Skolnim
prostiedi? (muzete vybrat i vice moznosti)

a) ztrata zazemi v rodiné
b) stres
¢) touha po dobrodruzstvi

d) snaha alespon chvili zapomenout a pofadné se ,,odvazat*
e) zvédavost

f) nuda

g) Spatni kamaradi

h) hloupost

ch) souhlas s problémovym chovanim

1) kvalita rodinného zdzemi (kvalita rodiny)

J) Skolni prostredi

k) zptsob traveni volného Casu

1) osobni, Zivotni nespokojenost
m) hodnoty, které jedinec uznava

n) negativni vzory a idealy (Spatné vzory chovani)
0) snizena snaha né¢eho dosdhnout

p) jiné, uved'te které



7. Jaké aktivit€ se Ve svém volném ¢ase nejCasteji vénujete? (mulzete vybrat vice moznosti)
a) prevazuje piiprava do Skoly
b) zajmové Cinnosti (krouzky, sport, Cetba, hudba, kino, divadlo ...)
¢) riznym aktivitdm v parté, navstévy restauraci, barti, diskoték, klubt.......
d) surfovani na Internetu, socialnim sitim, PC hram, televize, apod.
e) zadné, ned€lam nic, nudim se

£) JING, dOPINLE. ...t

8. Ktera rizikova chovani se ve Vasi skole (se spoluzédky) fesila, pokud vite?
(mlzete vybrat vice moZznosti.)
a) Koufeni
b) Zaskolactvi
¢) Konzumace alkoholu
d) Experimentovani s drogami
e) Agresivita a Sikanovani mezi zaky
f) Agrese vuci uciteli
g) Kradeze
h) Kriminalita

ch) Niceni zafizeni a majetku skoly

9. Vykonavéate vy n€kterou z niZze uvedenych aktivit? (mizete vybrat i vice moznosti)

a) kouteni tabakovych vyrobku

b) konzumace alkoholickych napoja

¢) uzivani lehkych drog (marihuana, tane¢ni drogy apod.)

d) uzivani jinych navykovych latek, v¢etné tzv. tvrdych drog

e) Casté problémy ve Skolni dochazce

f) pouziti ve Skolnim prostiedi jakékoli formy chovani, kterou druhy mtiZze pocitovat
za neopravneéné, nespravedlivé, nezadouci nebo nechténé jednani viici jeho osobé.

g) pachani kradezi, poskozeni cizi véci, niCeni majetku a zafizeni Skoly

h) jiné, uved'te



10. Znate n€koho ze svého Skolniho prostiedi, kdo vykondva nékterou z nize
uvedenych aktivit? (mlzete vybrat i vice moznosti)

a) koufeni tabdkovych vyrobku

b) konzumace alkoholickych népoja

¢) uzivani lehkych drog (marihuana, tanec¢ni drogy apod.)

d) uzivani jinych ndvykovych latek, véetné tzv. tvrdych drog

e) chozeni za skolu

f) pouziti ve Skolnim prostiedi jakékoli formy chovani, kterou druhy miize pocit'ovat
za neopravneéné, nespravedlivé, nezadouci nebo nechténé jednani vici jeho osobg.

g) kradeze, poskozeni cizi véci, ni¢eni majetku a zatizeni Skoly

h) jiné, uved'te

11. Uved'te, jakou formou se provadi prevence rizikového chovéni ve Vasi skole.
(Zakrouzkujte, prosim, v§echny mozné varianty).

a) pfednasky a besedy s odborniky z oblasti krizovych, preventivnich a poradenskych sluzeb

(socialni pracovnik, kurator pro déti a mladez, policie,...)
b) moZznost konzultace a poradenstvi se Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem

¢) zavadeéni oblasti preventivni vychovy do vyuky (do etické a pravni vyuky, vyuky ke

zdravému zivotnimu stylu, vytvarna realizace a tvorba posterd,...)
d) zfizeni nésténky pro zaky s problematikou rizikového chovéni spolu se schrankou divéry

e) exkurze (krizova centra, centra socialni prevence, centra pro rodinu a jiné)

12. Znéte Skolniho preventistu a vychovného poradce?

Ano ne

13. Je u vas na Skole provadén néjaky preventivni program?

Ano ne nevim



14. Jakou formou je u vas ve Skole plnén preventivni program? (miizete vybrat vice

moZnosti)

a) prednasky

b) exkurse

c) letdky

d) casopisy

e) individualni pohovory s preventistou

f) preventivni program neni realizovan

15. Zucastnil nebo zcastnila jste se n¢jakého preventivniho programu?

Ano ne

16. Odradil Vas preventivni program od zdvadového chovani?
a) Urcite ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Urcité ne

e) Vibec ne

f) Nevim



PRILOHA P2:

Gymnazium, Stfedni pedagogické $kola, obchodni akademie
A Jazykova §kola s pravem statni jazykové zkousky Znojmo
pifspévkova organizace

Pontassievska 3

669 02 Znojmo

Kopecek Pavel

Mlynska 623/12

671 72 Miroslav

Tel.:737850789

Email: pajakopecek@seznam.cz

Vézeny pane fediteli,
Z&dam Vas o povoleni k provedeni dotaznikového Setfeni u studentd na vasi Skole.

Jsem studentem Univerzity TomaSe Bati ve Zliné — fakulta humanitnich studii.
Vypracovavam bakalatfskou praci na téma ,,Prevence rizikové chovani stfedoskolské mladeZe®.
Ve své praci budu porovnavat studenty stiednich Skol bez maturity a s maturitou ve mésté
Znojmé. Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze ke statistickému zpracovani v mé
bakalafské praci. Dotaznik ptikldddm k této Zadosti.

Pokud bude z Vasi strany zajem, mohu Vam po vyhodnoceni dotaznikli poskytnout zjisténé
udaje.
Dekuji Vam za spolupréci.

Pavel Kopecek
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Gymnézium Dr. Karla Polesného Znojmo
piispévkova organizace

nam. Komenského 945/4

669 02 Znojmo

Kopecek Pavel

Mlynska 623/12

671 72 Miroslav

Tel.: 737850789

Email: pajakopecek@seznam.cz

Vazeny pane fediteli,
Z4dam Vis o povoleni k provedeni dotaznikového Setfeni u studentd na vasi kole.

Jsem studentem Univerzity TomdaSe Bati ve Zling — fakulta humanitnich studii.
Vypracovavam bakalafskou praci na téma ,,Prevence rizikové chovani stiedoSkolské mladeze™.
Ve své praci budu porovnavat studenty stfednich $kol bez maturity a s maturitou ve méste
Znojmé. Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze ke statistickému zpracovani v mé
bakalafské praci. Dotaznik prikladam k této zadosti.

Pokud bude z Va$i strany zajem, mohu Vam po vyhodnoceni dotaznikil poskytnout zji§téné
udaje.

Dé&kuji Vam za spolupréci.
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Gymndzium Dr. Karla Polesného
Znojmo, pFspévkova organizace
namésti Komenského 945/4
669 75 Znojmo
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PRILOHA P 4:

Stfedni skola technickd Znojmo
Uhelna 6
669 02 Znojmo

Kopecek Pavel

Mlynska 623/12

671 72 Miroslav

Tel.:737850789

Email: pajakopecek(@seznam.cz

Vazeny pane fediteli,
Zadam Vas o povoleni k provedeni dotaznikového Setfeni u studentl na vasi §kole.

Jsem studentem Univerzity TomaSe Bati ve Zliné — fakulta humanitnich studii.
Vypracovavam bakalafskou praci na téma ,,Prevence rizikové chovani stfedoskolské mladeze®.
Ve své praci budu porovnavat studenty stiednich $kol bez maturity a s maturitou ve mésté
Znojm&. Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze ke statistickému zpracovani v mé
bakalafské praci. Dotaznik pfikladam k této zadosti.

Pokud bude z Vasi strany zajem, mohu Vam po vyhodnoceni dotaznikd poskytnout zjisténé
udaje.

Dékuji Vam za spolupraci.

Pavel Kopecek

W/

INOIMO
piispévkovd organizace
Uhelnd 3264/6, 669 02 Znojmo
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PRILOHAP5:

Stfedni skola technickd Znojmo
Uhelna 6
669 02 Znojmo

Kopecek Pavel

Mlynska 623/12

671 72 Miroslav

Tel.:737850789

Email: pajakopecek(@seznam.cz

Vazeny pane fediteli,
Zadam Vas o povoleni k provedeni dotaznikového Setfeni u studentl na vasi §kole.

Jsem studentem Univerzity TomaSe Bati ve Zliné — fakulta humanitnich studii.
Vypracovavam bakalafskou praci na téma ,,Prevence rizikové chovani stfedoskolské mladeze®.
Ve své praci budu porovnavat studenty stiednich $kol bez maturity a s maturitou ve mésté
Znojm&. Dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze ke statistickému zpracovani v mé
bakalafské praci. Dotaznik pfikladam k této zadosti.

Pokud bude z Vasi strany zajem, mohu Vam po vyhodnoceni dotaznikd poskytnout zjisténé
udaje.

Dékuji Vam za spolupraci.

Pavel Kopecek

W/

INOIMO
piispévkovd organizace
Uhelnd 3264/6, 669 02 Znojmo

2!1 03 2010 t€: 005 30 506
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