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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zamérena na zaclenéni arteterapeutickych technik do vzdélavani
24kl s poruchami chovani ve Skolach a Skolnich druzindch. Teoretickd c¢ast je vénovdna
arteterapii, jako jedné zmoZnych terapeutickych technik, ve druhé kapitole se

soustredujeme na poruchy chovani.

Vyzkumna ¢ast se sklada z kazuistiky, ve které se zamérujeme na dité s ADHD a jeho rodinu

a blize se vénujeme vlivu arteterapie na tohoto konkrétniho chlapce.

Klicova slova: poruchy chovani, ADHD, arteterapie

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on incorporating arteterapeutical techniques into the
education of pupils with behavioral disorders in schools and school clubs. The theoretical
part is devoted to artetherapy as one of the possible therapeutic techniques, in the second

chapter we focus on behavioral disorders.

The research section consists of a case study focusing on a child with ADHD and his family,

and more closely we focuse on the influence of artetherapy with this particular boy.

Keywords: behavioraldisorders, ADHD, art therapy
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uvoD

Prace s détmi pro mé byla vzdy velkou vyzvou, i proto jsem se rozhodla pro studium
arteterapie a pozd¢ji pro studium v odboru socidlni pedagogika. Jelikoz détsky vytvarny
projev pro m¢ predstavuje fascinujici vypovéd’ o vnitinim svéte ditéte, v mé bakalaiské praci
jsem se rozhodla propojit své védomosti a zameéfit se na uplatnéni arteterapie u déti

s poruchami chovani.

Skloubeni prace arteterapeuta a socidlniho pedagoga pro nas predstavovalo celkem
jednoduchy proces, protoZe z pozice obou profesi jde o naplnéni podobnych funkci — je to
piredevsim diagnosticka funkce, preventivni funkce, profylaktickd a modifikacni funkce,
osobnost stabilizujici, rozvijejici (vychovna) a aktivizujici, integracni, (re)socializa¢ni a
adaptacni funkce, kompenzacni a facilitacni, anticipacni a poradenska a vycvikova funkce

(Hatar, 2010).

Arteterapie pro nds predstavovala prostfedek, ktery ndm ulehcil praci s ditétem

z pozice socialniho pedagoga, a za tuto zkusenost jsme vdécni.

Vzhledem na doporu€eny rozsah prace se nevénujeme tématice do uplné hloubky, ale
snazime se srozumitelné¢ a smysluplné popsat problematiku poruch chovani a propojit

s moznosti arteterapeutického plisobent.

Rozhodli jsme se pro kvalitativni vyzkum, jelikoZ bylo pro nas zajimavé pozorovat
arteterapeutické plisobeni na jedno konkrétni dité. Vzhledem na pokrocilé t€hotenstvi nebylo
pro nas mozné realizovat vice setkani vice jako deset, ale kdyz v arteterapeutickém plisobeni
na toto konkrétni dit¢ vidime smysl, pokracujeme v dalSich setkanich a povzbuzenich

progresem planujeme v setkdnich pokracovat i nadale.

Vétime, ze predkladand prace poskytne jiny pohled na praci socialniho pedagoga a

pfinese zajimavé teoretické i1 praktické poznatky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ARTETERAPIE

V prvni kapitole se zaméfime na vymezeni a definovani zékladnich pojmu z oblasti
arteterapie jako lécebného postupu, ktery vyuzivd vytvarného projevu jako hlavniho

prostifedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(.
1.1 Vymezeni pojmu arteterapie a jeji historie

Pojem arteterapie vychazi ze spojeni dvou starovékych antickych pojmQ (artis
a therapdn), coz znamend doslovné lécbu uménim — teda hudbou, divadlem, tancem

i vytvarnym umeénim (Slavik, 2000). Toto je chapani arteterapie v SirSim smyslu slova.

RGzni autofi definuji arteterapii rdiznymi zpGsoby, Sickova — Fabrici (2002) hovofi o
arteterapii jako o souboru uméleckych technik a postup(ll, které maji za cil zménit
sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést mu
pocit smysluplného naplnéni Zivota. Arteterapeuticka intervence musi byt cilena, vedena
anebo vysledny produkt. Arteterapie pfedstavuje soubor uméleckych technik a postupd,
které maiji za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho

osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.

Lhotova (2010) vidi arteterapii jako prostor, kde se setkdvaji a prolinaji cile
volnocasovych aktivit, vzdélavani, vychovy, 1éCby, psychoterapie i socidlni prace, pricemz
se vyuzivaji poznatky z oblasti vytvarné vychovy, pedagogickych a psychologickych

disciplin.

Liebmann (2010) zdGraznuje vyznam arteterapie jako prostfedku osobniho vyjadreni

a uprednostnuje ho pred esteticky uspokojivym vysledkem.

Na zakladé vyse uvedenych definic vSak miZeme konstatovat, Ze vSichni autofi se

vvvvvv

vysledek. Arteterapeutické setkani je prostorem pro vyjadreni vnitfnich pocitd a samotna

arteterapie ma za cil navraceni stavu harmonie se sebou samym a svym okolim.
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Historie arteterapie

Umeéni bylo odjakziva komunika¢nim prostfedkem a vyuzivalo svého terapeutického

potencialu, samotny obor arteterapie presto patfi mezi pomérné mladé discipliny.

| Muller a kol. (2014) zahrnuje do historie arteterapie i obdobi pfed tim, nez vznikl
pojem arteterapie. Za prvé arteterapeutické snahy jsou oznacovany pravéké a starovéké
|éCebné sosky aobrazce skulturni nebo archetypalni symbolikou barev, tvarl
a kompozi¢nich sestav. Napftiklad i jeskynni ndsténné malby mohou byt projevem

vyrovnavani se se silnym zazitkem (napf. z lovu).

Termin ,art therapy” poprvé pouzila ve svych pracich Margaret Naumburgova v USA
v obdobi 30. let 20. stoleti. V Evropé se termin arteterapie zacal pouZzivat od roku 1940.
Dalsi vyznamnou osobnosti z historie arteterapie byla Edith Kramerova, ktera v prabéhu
valky pracovala s détmi emigrantU z fasistické Evropy a snazila se pomoci vytvarné tvorby

posilit jejich ego a vlastni identitu (Sickova-Fabrici, 2008).

Od roku 1967 se arteterapie vyucovala jako soucast lécebné pedagogiky na
Pedagogické fakulté Univerzity Komenského v Bratislavé a v roce 1990 vznikl ateliér
arteterapie pfi Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich (Sickovd — Fabrice, 2002). Od
50. let se vyuZivala arteterapie v rliznych lé¢ebnych a psychoterapeutickych zafizenich jako
soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla na p(idé Psychoterapeutické spole¢nosti CLS J.
E. Purkyné arteterapeuticka sekce, zaloZzend a vedena PhDr. D. Kocabovou. V 80. letech
narUstala zaclenénd do planu vyuky a pocatkem 90. let zasluhou M. Kyzoura bylo na jiz
zminéné Jihoceské univerzité otevieno bakaldfské studium arteterapie (Sickova — Fabrice,

2002).

V dnedni dobé je arteterapie v Cechach organizovéna v profesné orientovaném

ob&anském sdruzeni Ceska artetrapeutickd asociace (CAA), kterd vznikla v roce 1994.
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1.2 Teoretické vychodiska arteterapie

V praxi se setkdvame s tim, Ze rUzni arteterapeuti se hldsi k riznym smérliim, podle
toho se odvijeji i jejich typické zplsoby prace. Vétsina teoretickych vychodisek souc¢asnych
arteterapeutd souvisi s modely jednotlivych psychoterapeutickych $kol. Sickova-Fabrici
(2002) upozornuje, Ze presto arteterapie neni jen formou psychoterapie, ale ma svoje
autonomni postaveni. Je vSak potfebné mit urcité teoretické vychodiska a rémce, aby na
zakladé urcitych kritérii bylo pouziti arteterapie indikované vzhledem k dané strukture

osobnosti.
Aktualné v arteterapii existuji vedle sebe tfi trendy (Sickova - Fabrici, 2006):

» trend zdUraznujici predevsim diagnostické mozZnosti arteterapie a interpretaci
vytvarnych dél klientl (prevldda v USA),

® trend, ktery nachazi terapeuticky smysl v samotné vytvarné produkcii bez interpretace
a diagnostiky (prevlada v Evropé),

= eklekticky trend (spojeni obou predchazejicich).

Interpretativni sméry nachdazeji svoje teoretické zazemi v hlubinné psychologii Freuda,
Junga aAdlera. Neinterpretativni zase ve fenomenologii, tvarové psychologii
a humanistické psychologii Rogerse a v existencidlnim ptistupu Franckla (Sickova-Fabrici,

2002).

Teoretickymi vychodisky arteterapie se zabyval i Joanidis (1973), i kdyzZ jeho klasifikace ma
uz 40 let, toto ¢lenéni mlizZeme povaZovat i nadéle za vyznamné a ve vicerych ohledech za

nadcasové. Arteterapii chape jako formu psychoterapie a déli ji na:

kreativistickou - hlavni ddraz klade na samotnou tvofivou aktivitu. Tvofiva aktivita
podporuje citlivost k vlastnim zazitkim, k sebe samému a okoli, schopnost setrvat co
nejdéle ve stavu koncentrované pozornosti, schopnost integrace mysleni, citéni a vnimani.
Umélecka ¢innost aktivuje latentni tvorivé schopnosti a ¢lovék dostava prostor, aby pomoci
barev, ¢ar a formou vyjadril svij zplsob vidéni svéta. Kazdy clovék ma tendenci

k seberealizaci a je nutné poskytnout lidem prostor a vhodné podminky na uvolnéni svych
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tvorivych sil. Tyto vychodiska jsou spojené s ndzory Goldsteina, Rogerse, Maslowa a

Lowenfelda.

integrativni - hlavni dlraz klade na tvofivou aktivitu jako integrujici ¢initel. Clovék je
v momentu tvorby plné integrovany, vSechny slozky jeho psychiky jsou angazované
v tvorbé. Cilem integrativni arteterapie je dosahnout plné integrovanou, tvofivou a
harmonickou osobnost. Integrativni arteterapie souvisi s kreativistickou arteterapii, nebot

kreativita je integrujicim Cinitelem osobnosti.

¢innostni - zakladem tohoto vychodiska je tvrzeni, Ze smysluplna a plodna cinnost je
zakladni podminkou lidského zdravi. Jednou z mozZnych Cinnosti je ivytvarna a kreativni

¢innost. Toto chapdni je vSak v soucasnosti spiSe predmétem ergoterapie

projektivni - vychazi z predpokladu, Ze v kazdém clovéku je latentni kapacita projektovat
své osobni charakteristiky. Projekce mUze byt chapana jako obranny mechanizmus, ale téz
i jako soucdst antropomorfické podstaty vlastniho pohledu na vnéjsi skutecnosti — teda
predmétem a jevem pfifadujeme osobnostni kvality, city, postoje atendence. A to
chapeme bud've smyslu Freudovo pojeti jako obranny mechanizmus anebo v SirSim smyslu
jako nejen expresi vnitfnich konflikt(, ale i osobnosti jako celku. V obou pripadech slouZi
projekce v prebéhu arteterapie jako symbolicka komunikace a proces tvorby i vysledek ma

svoje vyuziti v diagnostice i v terapii.

sublimaéni - zakladnim principem je vytvoreni podminek, ze kterych muzie pfijit
k odblokovani sublimacnich kandll a k prevedeni energie z asocidlnich reakci na
konstruktivni tvofivou ¢innost. Vyuziva se napfiklad u nadmérné hostilnich a agresivnich

déti. Vyznamny je predevsim vlastni proces tvorby.

1.3 Formy arteterapie, metody, techniky, cile a cilova skupina arteterapie

V této podkapitole se blize vénujeme na konkrétni moznosti aplikace
arteterapeutickych sezeni, vyuziti metod a technik a taktéZz na samotné cile arteterapie a

profil klienta.
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1.3.1 Individudlni a skupinova arteterapie

Arteterapii miZeme aplikovat formou skupiny nebo individuaini formou.

Individudlni arteterapie

Individudlni arteterapie spociva vpraci sjednim klientem. Klient navazuje
s arteterapeutem uzky kontakt, ma ho jen pro sebe a vznika tak intenzivni emocionalni
zazitek styku s chapajicim ¢lovékem. Individudlni arteterapie je vhodna pro klienty, jejichz
problém si vyZzaduje celou pozornost terapeuta, jehoz rusivé chovani by mohlo vyrusovat
skupinu, nebo i naopak — ktefi jsou tak Uzkostni nebo maji problémy v ramci socidlnich
vztah( (napft. klienti s poruchami autistického spektra), Zze by skupinova arteterapie byla

u nich neefektivni (Sickova - Fabrici, 2002).

Individudlni arteterapie je také vhodna u jedincu, ktefi mohou narusovat skupinovou
terapii v dasledku hyperaktivity, poruch chovani, negativistického vidcovstvi ¢i jinych
psychotickych projev(, u déti s psychickou deprivaci, Uzkosti (psychické trauma), u jedinc(
s narusenou komunikacéni schopnosti, s problémy v navazovani vztah( a zapojeni do

skupiny, u déti v ndhradni rodinné péci.

Vyhodou individualni terapie je fakt, Zze klient ma arteterapeuta vyhradné pro sebe,
tudiz s nim m(iZe navazat Uuzky kontakt a ma moznost prozit intenzivni emocionalni zazitek
ze styku s chapavym dospélym. Nevyhodou této formy terapie je skuteénost, Ze klient nema
prozitek ze skupinové terapie, nema zpétnou vazbu od svych vrstevnik(. Také zlstava do
jisté miry nenaplnén jeden z cil(i arteterapie a to, Ze skupinova prace je vhodna forma
socialniho uceni, spolecné reseni problému a neméné dulezita je vtomto pripadé i otazka

vztahu.

Individualni sezeni by mély byt vstupni branou ke skupinové arteterapii (Campbell,

1998).

Podle Liebmann (2005) ma individualni arteterapie i své nevyhody, které spatfuje

v absenci prozitku ze skupinové terapie a nedostava se mu zpétné vazby od svych
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vrstevnik(i, ucastnik je tedy ochuzen o dulezité socidlni kontakty, navazovani a

prohlubovani vztah( a posilovani komunikacnich schopnosti.

Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie je pro dité prirozenym komunikaénim médiem. Pokud dité
nemad vyrazné komunikaéni bariery, jenz by mu branily Uéastnit se vytvarné aktivity v

kolektivu, ma skupinovd arteterapie pro néj vétsi hodnotu nez individudlni terapie.

vevs

vvvvvv

Mezi hlavni vyhody skupinové arteterapie Liebmann (2010) radi nasleduijici:

= vétSina socidlniho uceni probiha ve skupindch, skupinova prace poskytuje vhodné
zazemi na jeho procvicovani,

= |idé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat si
s feSenim konfliktd,

= ¢lenové skupiny se mohou poucit ze zpétné vazby ostatnich,

= (Clenové skupiny si mohou vyzkouSet nové role a mohou byt v nich podporovani
a posilnéni,

= skupiny mohou byt katalyzatorem vyvinu skrytych zdrojli a schopnosti,

= skupiny vice vyhovuji jedincim, pro které je intimita individudlni prace pfilis intenzivni.

Tfeba vSak zvazit i mozné nevyhody, jako je obtiznéjsi zachovan soukromi pfi vétSim poctu
lidi, vétsi narocCnost pfi organizovani vice lidi, méné individualni pozornosti a ¢asu pfi
jednotlivych ¢lenl skupiny a vyhybani se rozhovorlim o nepfijemnych tématech

(jednotlivec se lehko schova za ostatni ¢leny).

Pri vytvareni skupiny je potrebné zvazit pocet clenl skupiny a sloZeni skupiny z hlediska
jejich témat a cilt konkrétni skupiny. Kazda skupina by se méla fidit pravidly, které vytvori

terapeut anebo skupina spole¢né (Muller a kol., 2014).
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1.3.2 Metody, techniky, cile a cilova skupina arteterapie

Rhzni autofi chdpu a definuji pojmy ,metody” a ,,techniky” z riznych pohled(.

Pod pojmem metoda chapeme soubor krok, které vedou k danému cili. Pfehled zdkladnich

metod v arteterapii nabizi Sickova — Fabrici (2006):

imaginace — predstavivost, imaginace a fantazie predstavuji pro arteterapii velky potencial,
nebot se v nich projevuje aktudlni emocionalni stav klienta a jeho problémy, obavy a tuzby.
Imaginace dovoluje opétovné proZit situace z minulosti a pod vedenim terapeuta je
zpracovat prostrednictvim zhmotnéni do vytvarné podoby. Tato metoda je vhodnd pro
lepsi sebe pochopeni, uvolnéni emoci, vyjasnéni postoju k sobé i k jinym. V arteterapii se
jedna o cileny proces fizeny arteterapeutem, kde arteterapeut dava klientovi podnéty na
vynoreni uréitych obrazd, co napomdha praci s klientem. Rizenou imaginaci nazyvame téz

vizualizace.

Miiller a kol., (2014) dodava, Ze na imaginaci je potifebné mit dostatek casu, stejné jako i na

reflexi, kterd nasleduje po imaginaci.

animace — je to metoda rozhovoru ve tfeti osobé, kdy se terapeut anebo klient identifikuje
s postavou nebo s pfedmétem z obrazu klienta a hovofi jeho jménem. Je vhodna hlavné
u uzkostnych klient(, protoZe tato metoda dava pocit bezpedi. Napomaha arteterapeutovi
dozvédét se vic o klientovi a jeho potfebach. Hlavné u déti napf. zvifatko lépe verbalizuje
problém jako samotné dité. Miller a kol., (2014) uvadi, Ze tato metoda je mimo jiné vhodna
i pfi praci sdétmi s poruchami autistického spektra. Tuto metodu pfi praci s détmi

doporucuje i Oaklander (2003) a nabada ke kladeni otdzek o postaveé ¢i predmétu.

koncentrace — cilem této metody je soustfedéni se s na usporaddani vlastnich pocitd
a myslenek. Sickova — Fabrici (2006) pro tento Géel doporuéuje mandaly (mandala znamena
kruh). Mandaly do terapeutické prace pftinesl Jung, ktery si vSiml, Ze jeho pacienti ve
chvilich dezorientace a nejistoty podvédomé vytvareji kruhové kresby. Podle Junga

mandala vyjadtuje usili o harmonii a sjednocuje protiklady (Jung, 2004).
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restrukturalizace — tato metoda umozZiuje rozdélit plvodni obraz (problém), na kousky
a z téchto kouskl poskladat novy, jiny obraz atim se podivat na problém zjiného Uhlu

pohledu. Cilem metody je nalezeni nového pohledu na dany problém a jeho reseni.

transformace — tato metoda je zaloZena na prevedeni jednoho druhu uméleckého dila na
jiny druh. Nejcastéji se jednd o praci s textem anebo s hudbou a jejich transformaci do

vytvarného dila.

rekonstrukce — metoda vychdzi z prace s kouskem artefaktu, ktery je tfeba dotvofit. Cilem

je rozvoj fantazie a kreativity. Castou technikou je kolaz.

Miller (2014) uvadi nasledujici déleni metod v arteterapii:

volny (spontdnni) vytvarny projev — (€marani, volna kresba,...),

=  tematicky vytvarny projev — zamérené na Zivotni témata (mQj Zivot, moje vztahy,
rodina a jiné),

= vytvarny projev pfi hudbé (ztvariovani asociaci vyvolanych hudbou, vytvarné
ztvarnéni hudby),

= skupinové vytvarné ¢innosti (prace se skupinovou dynamikou),

=  fizeny vytvarny projev (pfima intervence terapeuta do vytvarné ¢innosti klienta).

Arteterapeutickych technik je mnoho: volné ¢marani tuzkou, malba prsty, kolaz,
tematickd kresba, tematické modelovani, interakéni kresba ve dvojici a podobné. Tyto
techniky se vyuZivaji proto, aby klientim ulehcily vyjadfovani pocitQ, co je dulezité pro
terapeuta ipro celou skupinu v pfipadé skupinové arteterapie. Terapeutovi zase tyto
techniky umoznuji rozpoznat nékteré osobnostni rysy klienta (Casseova, Dalleyova, 1995).
Campbellovd (2000) déli techniky do nasledujicich kategorii: malovani, tisk, tuzky

a pastelky, kolaz, modelovani.

Na realizaci téchto technik mdzeme vyuzit rGzné vytvarné prostiedky a materialy.

Campbellova (2000) vyuziva nasledujici tfidéni vytvarnych material(:
zakladna souprava — barvy, stétce, houby, pastel, palety, uhlik, papir, lepici paska,

nadoby na vodu
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potieby na modelovdni — hlina, modurit, plastelina, podlozky, nastroje na modelovani

materidl na koldZ — staré ¢asopisy a noviny, bavinky a provazky, knofliky, stuzky, seminka,
téstoviny, staré fotografie, kousky latek, listy a vétvicky, kaminky, musle, lepidlo, Stétce na

lepidlo, noZnice

zbytkovy materidal — zbytky kiiZe, karton( a plastll, dievéné a kovové predméty, kartonové

rolky, jiné

doplrikovy materidl — akrylové barvy, pastelky rozpustné ve vodé, papirové utérky, tuzky,

pracovni plasté, fotoaparat, pisek.

Cilovou skupinou arteterapie jsou déti, mladez, dospéli iseniofi s vyvojovym,
télesnym, mentalnim a socialnim postizenim, jedinci s dusevni chorobou, po mozkové
pfihodé, ale i ti, kteti prezili trauma, Uzkostni klienti, tézko verbdlné se vyjadrujici, smrtelné
nemocni, trpici psychdzami, klienti s emociondlnimi problémy, depresivni klienti, déti

s poruchami uceni, chovani a pozornosti, déti z nestabilnich rodin.

Cile arteterapie souvisi predevsim se situaci a potfebami klientl, se kterymi

pracujeme, a taktéz s jejich specifickymi potfebami.

Liebmann (2005) déli cile arteterapie na individudlni a socidlni. Mezi individudlIni cile patfi:

= tvofivost a spontannost,

*  budovani duvéry, sebehodnoceni, uskute¢riovani vlastnich moznosti,
= zvySovani osobni autonomie a motivace,

= svoboda rozhodovani, experimentovani, ovéfovani ndpadu,

= vyjadreni emoci a konfliktQ,

= prace s fantazii a nevédomim,

=  vhled, uvédomeéni si sebe samého, reflexe,

= tfidéni zkuSenosti vizudlné a slovné,

= relaxace, uvolnéni.

Mezi socialni cile patfi:

= uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych,
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=  spolupréce, zapojeni se do skupinovych ¢innosti,

=  komunikace,

= sdileni problémd, zkusenosti a pohledd,

=  objevovani univerzality zkuSenosti a jedine¢nosti jedince,

= pfindleZitost k ostatnim ¢lenlm skupiny, porozuméni vlastniho vlivu na druhé a na
vztahy,

= spolecenska podpora a divéra,

=  skupinova koheze,

=  objevovani skupinovych témat.
Benderova (1952, In: Pogady a kol., 1993) vidi v arteterapii u déti tento vyznam:

» navozeni kontaktu s ditétem, které neni spontanné verbalné expresivni,
* nahled do nevédomého Zivota ditéte prostiednictvim kresby,

® sniZeni agresivniho a sexualniho napéti,

=  socializa¢ni vyznam (hlavné pfi skupinovych technikdach),

= integrativni funkce arteterapie,

= utvareni prostoru na vyjadreni impulzivni motorické aktivity déti,

= experimentovani s formou bez ohledu na idedlni obsah,

=  formulovani hodnotné zpravy o pribéhu problematiky.

Lhotova (2010) uvadi téz déleni podle HanuSové, kterd pojmenovava cile
arteterapeutickych postupt z hlediska kognitivniho, motivacniho a emocionalniho. Podle
ni se jedna o nasledujici: sebevyjadreni, aktivizace, sebepoznani, osobnostni rist, podpora
vyvoje, zména stereotyp(, zmirnéni uzkosti, uvédoméni, ndhled, feSeni problém(, odhaleni
nevédomého materialu, katarze, zpracovani konfliktl, podpora arozvoj tvofrivosti,

adaptivnéjsi zachdzeni s emocemi, kultivace obrannych mechanizma.

Spolec¢nym cilem arteterapie ve vSech vékovych skupinach a kategoriich klient( je
znovuvybudovat z rliznych ddvodl narusené pfirozené dispozice Clovéka — kreativitu,
spontannost, schopnost komunikovat se sebou samym, s druhymi lidmi is prostfedim,
ve kterém Zije, chapani Zivota v jeho souvislostech a jeho smysluplné proZivani (Sickova —

Fabrici, 2002).
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Struktura arteterapeutického setkani jeho cile a cilové skupiny

Prvni setkani sklientem je duleZité, poskytuje prostor na seznameni se
s arteterapeutem a novym prostifedim. BEhem prvniho setkani si arteterapeut mlze ovéfit,
jak dlouho je dité schopné se soustiedit. Setkani trvad vétSinou jednu az dvé hodiny, u déti

predskolniho véku i kratsi dobu.

Setkani ma tii ¢asti (Sickova — Fabrici, 2002):

1) instrukce, vysvétleni tématu a techniky,

2) samotnd vytvarna prace

3) diskuse zamérena na vytvoreny vytvarny produkt

Vybér tématu zavisi na problémech klienta a od arteterapeutického cile. Klientovi
by mély byt dostupné vSechny média a vytvarné materidly, pficemz klient by mél mit
moznost volby, co byva diagnosticky cenné. Ukolem arteterapeuta je vtomto vybéru

klienta vhodné usmérnovat k takovym materiallim, které kompenzuji deficit.

Arteterapeut by si mél prabéh arteterapeutickych sezeni zaznamendvat a zaméfit
se na dulezité fakty (kdy, kde av pritomnosti koho se problém objevil, manifestace

problému, vysvétleni problému klientim, a pod.) (Miiller, 2014).

RovnéZ je dllezZité odkladat si vytvarné prace klienta, zvlast ty, kde je viditelny
progres anebo regres, zména formy, obsahu, barevnosti, perspektivy a pod. A zaznamy
o vypovédich klienta, diky éemu je mozné odpozorovat zmény ve slovni zasobé, sebereflexi,

ve vyjadfovani emoci, postojl k sobé i k jinym atd. (Sickova — Fabrici, 2002).

1.4 Osobnost arteterapeuta

Na zdkladé jiz zminéného vidime, Ze pro Uspésny prubéh arteterapeutického
procesu potiebujeme kvalitniho odbornika — arteterapeuta. Jebavd (1997) vykresluje
arteterapeuta jako prlvodce, ktery nabizi vhodné aktivity, postupy a techniky, a ktery

ponechava klientovi tvofivou svobodu a moznost uplatnit osobitou expresi.
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Arteterapeut by mél v sobé spojovat védomostni i osobnostni predpoklady, které
jsou spole¢né pro viechny pomdhajici profese. Ceskd arteterapeuticka asociace pozadavky
na arteterapeuta a arteterapeuticky vztah zahrnuje v Etickém kodexu arteterapeuta, ktery
je podkladem pro feSeni spornych otazek ve vztahu arteterapeuta a klienta a slouZi na
ochranu klienta. Podle kodexu je arteterapeuticky vztah zalozeny na dlvére a vzdjemné
informovanosti o ofekdvani ze strany klienta aomezich arteterapie ze strany
arteterapeuta. Arteterapeut je povinny mit na paméti nejlepsi prospéch klienta, informovat
ho (anebo jeho zdkonného zastupce), o povaze problému, zamyslenych odbornych

postupech a progndze (http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=asociace &clanek=1).

Sickova — Fabrici (2002), klade diraz na stanoveni pravidel pro vykonavani profese
arteterapeuta predevsim co se kvalifikace tyka. Prevendarova (2001), zdUraznuje téZ zralost
osobnosti terapeuta a schopnost rozvoje. Treba poznat svij potencial, ale i svoje slabé
stranky a limity, a byt schopny sebereflexe. Mezi osobnostni vlastnosti terapeuta by méla
patfit hlavné empatie, altruizmus, tolerance, trpélivost a kreativita. Dulezité je téz

autenti¢nost — teda byt sdm sebou, projevovat se prirozené.

Potfebnd je i schopnost propojovat informace do souvislosti, schopnost
improvizovat a schopnost predvidat vyvoj udalosti a jev(, taktéz i vysoky mordlni a eticky

kredit (Sickova — Fabrici, 2006).

Podle nas jsou samozifejmosti i dobré komunikaéni schopnosti, aktivni naslouchani,

schopnost vytvaret atmosféru dlveéry, pfijemné vystupovani a taktéz Gprava zevnéjsku.

Muller akol. (2014), upozoriuje na dulezZitost souladu mezi verbalnim
a neverbalnim projevem arteterapeuta, klade ddraz na vhodné zahdjeni komunikace
provazené nasmérovanim téla a hlavy na klienta, o¢ni kontakt, vyraz tvare a snizeni se na
uroven klienta (hlavné v pfipadé détského klienta). Komunikaci je potfebné udrzovat a dale
rozvijet prostfednictvim vhodnych otdzek, parafrazovani klienta, akceptace, objasfovani
a ujistovani. Nejtézsi fazi v komunikaci je jeji ukoncéeni, které by mélo byt taktni a citlivé

vUci klientovi.
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Sickova — Fabrici (2006), nabada, aby arteterapeut pFistupoval tvofivé k budovani
klientovy kreativity, vedl| klienta k zodpovédnosti za sebe a svou vytvarnou reflexi a hlavné,
aby byl sdm vtahnut do arteterapeutického procesu a podle situace tvofil spolu s klienty,

co je obzvlast vhodné u uzkostnych klient(.

Arteterapeut by mél téz pomdhat klientovi nachazet nové zplsoby feseni situaci.
Pozitivni pfinos arteterapeuta pro klienta prostrednictvim uméleckych aktivit mizeme

shrnout nasledovné:

» arteterapeut pomaha klientovi se na sebe samého divat jinym zpUsobem,

= vytvofit si ur€ity nadhled,

* naplno proZivat a akceptovat svoje pocity (nejen) béhem tvorby,

= zvysSit svou sebedUvéru a sebelctu prostrednictvim proziti Uspéchu v umélecké oblasti,
= byt ve vytvarné reflexi otevienéjsi a svobodnéjsi,

=  vice akceptovat druhé, jejich vytvarny nazor a styl

Nebot se vétSinou u arteterapie setkdvame s détskym klientem, nesmime
zapomenout jesté na predpoklady pro praci détského terapeuta, jako je formuluje Pogady
a kol. (1993). Kromé arteterapeutovo pristupu a osobnostnich kvalit, které jsme uz uvedli
vySe, je potfebné, aby détsky arteterapeut poznal vyvoj détské kresby a kresebnych
projevl zdravych déti v rGznych vyvojovych stadiich, orientoval se v détské psychiatrii,
diagnostice a psychologické problematice ditéte, mél zakladni znalosti o kresebnych
technikach a materidlech a poznal projektivni kresebné techniky a jejich pouziti (Test

stromu, kresba rodiny, kresba za¢arované rodiny,...).

Jestlize arteterapeut spliiuje vySe uvedené predpoklady, podle Pogadyho a kol.

(1993), neni az tak dalezité jeho akademické vzdélani.

Socidlni pedagog je absolventem bakalarského ¢i magisterského vysokoskolského
studijniho oboru socidlni pedagogika nebo oboru pedagogika se studijni specializaci socidlni
pedagogika. Jde tedy o odborné vzdélaného pracovnika, vybaveného teoreticky, prakticky
a koncepcéné pro zamérné pusobeni na osoby a socialni skupiny, predevsim tam, kde se

zivotni zplsob téchto jednotlived ¢i skupin vyznacuje destruktivnim ¢&i nekreativnim
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zpUusobem uspokojovani potifeb a utvareni viastni identity (Klima, 1993). Vzhledem k vyse
uvedenému socidlni pedagog s arteterapeutickym vycvikem a jiz uvedenymi osobnostnimi

charakteristikami spliiuje vSechny predpoklady na realizovani arteterapie.

1.5 Arteterapie u déti s poruchami chovani

Vytvarna prace déti s poruchami chovani se casto stdva zdkladnim prostfedkem nejen
bezpecné komunikace, ale také vzajemnym sdélovanim védomych i nevédomych procesl
a v této souvislosti ma vytvarné vyjadreni téchto déti velky vyznam pfi psychodiagnostice
(Caseova,C. Dalley, 1995). Pokud se v prabéhu terapie nevyskytuji Zadné zdsadni problémy
(ptipadné konflikty mezi détmi), navozuje proces skupinové arteterapie pocit
sounaleZitosti, bezpeci, podpory a v neposledni fadé ziskdvaji ucastnici zpétnou vazbu
nejen od arteterapeuta, ale predevsim od svych vrstevnik(. To vede k posileni Zadouciho
chovani a socialni interakci. Vzhledem k narusenému psychosocidlnimu rozvoji u déti s
poruchami emoci a chovani (déti v riziku), ma arteterapie také pozitivni vliv na posileni viry
ve vlastni schopnosti, rozvoj autoregula¢nich mechanismu a rozvoj empatie (Béhounkova
in. Vojtova, 2004). Kromé vytvarné tvorby bychom neméli zapomenout na tvorbu déti,
pomoci keramické hliny modelovani apod., které jsou také soucasti arteterapeutickych
technik v individudlni i skupinové formé. Tato tvorba ma vyznam napfiklad u déti s
hyperkinetickou poruchou, protoZze ma pro né vétsi motivacni silu a snaze u ni vydrzi, nez
je tomu napfiklad u vytvarnych plosnych aktivit. Pfi modelovani se jejich hyperaktivita
kultivuje a upravuje se psychomotorika. Fyzickd naro¢nost je zde dulleZitd pro ventilaci
premiry energie, agresivity i Uzkosti. Stejné tak je modelovani vhodné u déti s opozicnim

vzdorovitym chovanim.

Jako jeden z nejdllezitéjSich aspektl, ktery maji zasadni vliv na pribéh arteterapie,
uvadi Campbell (2000) motivacni aspekt. V tomto sméru zdlirazriuje nutnost vést terapii se
zaujetim takovym zplsobem, aby ucastnikim co nejvice pfriblizil, program byl pro né
atraktivni. Neméné dulezitd je potfeba podpory, formou povzbuzovani ¢i pochvaly. Déti s

poruchami chovani a emoci maji ¢asto problémy mluvit oteviené o svych pocitech,
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myslenkach a celkové vyjadiovat své emoce. Mnohdy se jejich psychické napéti mize

projevit az nepfimérenym, agresivnim chovanim ke svému okoli.

Prostfednictvim vytvarné Cinnosti vyjadfuje kazdy ucastnik terapie své védomé i
nevédomé pocity. Sickova-Fabrici (2008), doporucuji u déti s poruchami chovani vyuzit
arteterapeutické techniky se zamérenim na posilovani sebevédomi, sebeuvédomovani a

zvladani svych negativnich emoci.

Vagnerova (2014), zminuje zakladni charakteristiku vytvarného projevu déti s
poruchami emoci a chovani vyznacujici se napfiklad zjednoduSenou symbolikou, ve které
je omezena barevnost. Problém casto spociva také ve sjednoceni obrazku. Vytvarny projev

se sklada z nékolika izolovanych ¢asti.
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2 PORUCHY CHOVANI V DETSTVI

Poruchy chovani predstavuji psychiatrickou diagnostickou jednotku a zaroven
spoleCensky problém, ktery sama psychiatrie a ani medicina neni schopna vyresit. To, které
chovani se povazuje za vhodné a Zadouci, a které naopak za nevhodné a nezadouci, urCuje
spole¢nost. Lidé nemaji vétSinu téchto spolecenskych norem chovani vrozenou, nybrz si je
osvojuji béhem Zivota. Pokud se nékteti jedinci nejsou schopni témto normam naucit a
trvale je porusuji, stavaji se ve spolec¢nosti nezadouci a jsou vystaveni bud’ represivnim
opatfenim, nebo pokusu o napravu — prevychovu nebo Ié¢bu. V tom ptipadé je nutny
komplexni multioborovy pfistup, na némz se kromé mediciny podileji dalsi discipliny jako

psychologie, pedagogika, sociologie, socialni sluzby aj (Theiner, 2007).

2.1 Definice zakladnich pojmu a diagnosticka kritéria

Jednim z nejobtiznéjSich aspektl pfi diagnostice poruch chovani je, jak odlisit
normalni agresi a ,nepsychiatrické” problémové chovani od trvalejsSiho a pervazivniho
problémového chovani. Za dlvod pro psychiatrickou diagndzu nelze povazovat ojedinélé
dissocialni ¢iny ¢i kriminalni ¢iny, vzdorovité chovani, zaskolactvi, obéasné kradeze a rvacky,
i kdyz vSechny tyto jevy jsou pro poruchy chovani typické. Teprve pokud je takovéto
problémové chovani pfitomno trvale, je extrémni a hrubé pfekracuje vzory chovani typické

pro pfislusny vék, lze o diagndze poruchy chovani uvaZovat (Vagnerova, 2014).

Poruchy chovani jsou tedy negativni odchylky v chovani nékterych osob od normy,
kdy jedinec nerespektuje normy chovani na drovni, ktera odpovida jeho véku a rozumovym
schopnostem. O poruchu chovani se jednd, kdy jedinec chape socialni normy, rozumi jim,
ale nepfijima je nebo se jimi nedokaze fidit, protoze v dané chvili nebo trvale neni schopen

ovladat svoje chovani.

Poruchy chovéani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem -

dissocidlniho — agresivniho — vzdorovitého chovani. Pfikladem takového chovani jsou
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nadmérné rvacky, tyranizovani slabsich, krutost k jinym lidem nebo ke zvifatim, zavaina
destrukce majetku, zakladani ohnd, kradeze, opakované lhani, zaSkolactvi, utéky z domova,
mimoradné cCasté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni chovani a trvala
neposlusnost. Pfi posuzovani, zda je pfitomna porucha chovani, je tfeba brat v Uvahu

vyvojovy stupen ditéte (Train, 2001).

Vylucujicimi kritérii jsou pfitomnost schizofrenie, manie, pervazivni vyvojové poruchy,
hyperkinetické poruchy a deprese. Porucha chovani se casto kombinuje s jinymi
chorobnymi stavy. Pokud se soucasné vyskytuji emocni détské poruchy, diagnostikuje se
smiSend porucha chovani a emoci, pokud je ptitomna hyperkinetickd porucha,

diagnostikuje se hyperkinetickd porucha chovani.

Abychom mohli konstatovat poruchu chovani, v pribéhu jednoho roku musi byt
pfitomny minimalné tfi z uvedenych symptomuU a zaroven jeden ze symptom0 musi byt

trvale pfitomen v poslednim pUl roce. Mezi symptomy se fadi nasledujici (Theiner, 2007):

= Agrese k lidem a zvifatim (Casto Sikanuje, vyhroZuje nebo zastrasuje druhé, ¢asto zacina
rvacky a bitky, jako zbran pouziva pfedméty, které mohou tézce zranit druhé, projevuje
fyzickou agresi a hrubost k lidem, projevuje fyzickou agresi a hrubost ke zviratlim, krade
zpusobem, pfi némz dochazi ke stfetu s obéti (napf. loupezna prepadeni, vydirani...),
vynucuje si na druhém sexualni aktivitu

» Destrukce majetku a vlastnictvi (zaklddd ohné se zamérem vainého poskozeni, nici
majetek druhych)

= Nepoctivost nebo kradeZe (vloupava se do dom(, budov a aut, ¢asto lZe, aby ziskal
prospéch a vyhody nebo aby se vyhnul povinnostem, zdvazkim, krddeie bez
konfrontace s obéti (napr. v samoobsluze, padélani penéz, listin aj.)

= Vainé nasilné porusovani pravidel (pred 13. rokem opakované zUstava pres zdkazy
rodic¢d celé noci venku, utikd z domova, ackoli bydli vdomé rodicli nebo jejich zastupcu

(nejméné 2x), nebo se nevraci po dlouhou dobu, ¢asté zaskolactvi pred 13. rokem
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2.2 Etiologie poruch chovani

Etiologie poruch chovani neni jednoznaéné zndma a zahrnuje celou fadu faktor(, od
sociokulturnich, pres psychologické aZ k biologickym. Pokorna (2010) uvadi, Ze na vzniku a

rozvoji poruch chovani se podileji nasledujici faktory:

Socialni faktory - krimindlni ¢in v rodinné anamnéze, uzivani navykovych latek rodici a
konflikty mezi rodici, nedostatecna péce, nedlslednost ve vychové, konfliktni vztah rodic -
dité a nepratelsky vztah rodice k ditéti jsou prediktory problémového chovani. Vliv pfilis
ambicidzniho prostiredi, kterému neodpovidd naturel ditéte. Vliv Skolniho prostredi,
atmosféra, podpora pozitivnich vazeb ve tfidé, v€asné reSeni problému pedagogem
(spravné, odborné teseni), eliminace Sikany apod. Do této kategorie patfi i nevSimavost
rodicd k traveni volného casu jejich ditéte, neznalost okruhu kamaradu, celkové
nemotivacni pfistupy. Svou roli sehravaji i prarodice. Tyto faktory jsou znasobeny domacim
nasilim. ZvySené riziko maji i adolescenti, u nichZz se v rodinné anamnéze vyskytuje
hyperkinetickd porucha, zdavislosti, psychotické poruchy a poruchy nalady. S vékem vliv
rodinnych faktor( klesa, poruchy chovani s pozdéjsim nastupem spisSe souviseji se snahou

adolescenta zapojit se do vrstevnické skupiny, ktera vykazuje antisocialni aktivity.

Psychologické faktory - hyperaktivita, kognitivni deficity a jazykova bariéra. Casto je

pfitomno v anamnéze trauma vedouci k posttraumatické stresové poruse.

Biologické faktory — oslabeni nebo porucha centrdlni nervové soustavy predevsim
v prenatdlnim nebo perinatdlnim obdobi. U delikventnich dospivajicich je 20x castéjsi
vyskyt zachvatovych onemocnéni nez v bézné populaci. Genetické faktory se intenzivné
zkoumayji, néktefri autori odhaduiji jejich podil az na 71 %. Lze ale predpokladat, ze klicova je

souhra mezi faktory prostredi a genetickou viohou.

Protektivni faktory - dobry vztah s rodici, dochazka do skoly, kterd podporuje pocit
pospolitosti a posiluje jednotlivce, a dale pratelé s prosocidlnimi zajmy. Mensi riziko vyvoje
do poruch chovani maji rovnéz adolescenti, ktefi jsou inteligentni, Skolsky Uspésni, socialné

zapojeni a ktefi maji mimoskolni zajmy.
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2.3 Déleni a klasifikace poruch chovani
Mezindrodni klasifikace nemoci poruchy chovani rozdéluje na:

poruchy chovani ve vztahu k rodiné - u této poruchy jsou splnéna vSechna kritéria poruch
chovani, véetné porusovani prav jinych, destrukce majetku, nasili atd. Tim se liSi od poruchy
opozi¢niho vzdoru. Naopak ani vyrazné naruseny vztah mezi rodicem (rodici) a ditétem sam
0 sobé pro tuto diagndzu nestaci. Na rozdil od nasledujicich poruch jsou pfiznaky viceméné
omezeny na domadaci prostfedi a jsou zamérené vici ¢lenlm rodiny. Mimo rodinu se
vyraznéj$i problémy neprojevuji. Casto souvisi s vyrazné narusenym vztahem s nékterym
se Clend rodiny (dosti ¢asto s novym nevlastnim rodi¢em), vici kterému jsou alespon

zpocatku projevy poruchy chovani zaméreny. Porucha ma relativné dobrou prognézu.

nesocializovana porucha chovani - zde se projevuji vSechny pfiznaky poruch chovani,
véetné téch nejzavaznéjSich. Navic je tato porucha spojena se Spatnym zapojenim
dotyéného jedince mezi své vrstevniky (Spatna socializace). Dotyény nemiva ve své vékové
skupiné blizSi kamarady, byva neobliben, je odmitan. Blizsi vztahy s dospélymi obvykle
postradaji dlvérnost. Prestupky pacient pacha samostatné, ale neni to nezbytnou
podminkou, prestupky mohou byt pachané i ve skupiné, klicova je kvalita vztah( jedince.
Projevuje se predevsim ve Skole, ale je pfitomna i v dalSich prostfedich. Ma Spatnou

prognozu.

socializovana porucha chovani - zde se projevuji vSechny ptiznaky poruch chovani, ale na
rozdil od prfedchozi jednotky je pacient schopen navazovat trvalé pratelstvi s vrstevniky.
Samotné prestupky pak muiZe pachat spolu s ostatnimi (v parté) nebo byt clenem
neproblémové skupiny vrstevnik(i a prestupky pachat sdm. PovaZuje se za poruchu s

dobrou progndzou, ktera odezniva v pozdni adolescenci a mladé dospélosti.

ov s

porucha opozi¢niho vzdoru - tato porucha je charakteristicka vyskytem u déti zhruba mezi
6 az 10 lety. Je pfitomno vyrazné vzdorovité, neposlusné a provokativni chovani a zaroven
se nevyskytuji vaznéjsi antisocialni a agresivni ¢iny. Neni vylouéeno, Ze jde o typ poruchy
chovani, ktery se od ostatnich lisi v kvantité, ale nikoli v kvalité. Zakladnim znakem je

negativistické, nepratelské, vzdorovité, provokativni a rusivé chovani, které je jasné mimo
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ramec normalniho chovani pro dité stejného véku a stejného sociokulturniho zazemi a
které nezahrnuje vaznéjsi narusovani prav druhych. Je pfitomna vzpurnost vici dospélym,
nedodrzovani pravidel, psychické trapeni druhych. Ddle je pfitomna podrazdénost — tyto
déti se snadno rozzlobi, protoZze maji nizkou frustraéni toleranci. Ze svych chyb casto
obvinuji ostatni. Jejich vzdor ma vyraznou provokativni komponentu, coz vede k ¢astym
konfrontacim. Spole¢né s popsanymi projevy je porucha charakteristickd nepfitomnosti
porusovani prav jinych, porusovani zakond, surovosti, tyrani a zavazné destrukce majetku.
Pokud se tyto druhy chovani v pozdéjSim véku projevi, jedna se jiz o vyvoj smérem k jinym
porucham chovani (socializované, nesocializované). Nejvyraznéji se porucha obvykle

projevuje ve vztahu k blizkym dospélym lidem a zndmym vrstevniklim. Poruchu obecné

fadime k porucham se $patnou progndzou.

hyperkineticka porucha chovani — tato skupina poruch chovani je charakterizovana
Casnym zacatkem (obvykle v prvnich péti letech Zivota ditéte), nedostatecnou vytrvalosti
v ¢innostech vyzadujicich poznavaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné ¢innosti ke
druhé bez dokonceni, spolu se Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou. Hyperkinetické
déti jsou casto impulzivni, nachylné k drazim a dostavaji se snadno do konflikth s
disciplinou, z didvodu bezmyslenkovitého porusovani pravidel. Mezi ostatnimi détmi nejsou
pfilis popularni a mohou se stat izolovanymi. Poznavaci schopnosti jsou bézné porusené
a taky je Casté specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoji. Mezi hyperkinetické

poruchy radime ADHD — poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

Poruchy chovani se déli i z hlediska stupné spole¢enské zavaznosti na disocidlni,

asocialni a antisocidlni chovani (Theiner, 2007).

Disocialni chovani je nepfimérené, nespoleCenské, ale dd se zvladnout béznymi
pedagogickymi postupy. Projevy jsou pfechodné, patfi mezi né vynucovani si pozornosti,
nerespektovani rodicll, vychovné problémy ve skole. Mezi disocidlni naruseni patti zlozvyky
(ndvykové nechutenstvi, navykovd nespavost), vzdorovitost (v pasivni ¢i aktivni formé),

negativismus a lez.

Asocialni chovani se vyznacuje porusenim spoleCenskych norem, avsak svoji intenzitou

neprekracCuje pravni predpisy, i kdyZ je v rozporu s moralkou. Je to vlastné nerovnovaha



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

mezi chovanim a spole¢enskymi normami. Projevuje se nedostate¢nym socialnim citénim,
snizenou toleranci k frustraci a nizkym prahem pro uvolfiovani agrese, ddle sniZzenou
schopnosti citit vinu a poucdit se ze zkusSenosti. Jedinec s antisocidlnim chovanim ma
tendenci svadét vinu na druhé. Mezi asocialni projevy patfi kraddeze, zaskoldctvi, utéky,

zavislosti, demonstrativni sebeposkozovani, sebevrazda a sexudlni deviace.

Antisocialni chovani je protispolecenské jednani poskozujici spole¢nost i jedince, projevuje
se porusovanim zakonu danych spolecnosti, jeZz ohroZuje spolecenské hodnoty, véetné
lidského Zivota. Mezi projevy antisocidlniho chovani patti krddeze, loupeze, vandalstvi,
sexudlni delikty, zabiti, vrazdy, vystuprfiované nasili, terorismus, rasismus, organizovany

zlo€in a trestna Cinnost souvisejici s toxikomanii.

2.4 Projevy a osobnostni charakteristiky ditéte s poruchami chovani

Dité s poruchou chovani proziva velice ¢asto situace napéti i stresu — jde v podstaté
o dusledek stalych konfliktl s okolim (pozor na automatickd obvifiovani a neobjektivni

Setreni kazeriskych problému ve skole).

Celkovy projev chovani pak vykazuje uréité charakteristické rysy, které ohroZuji jejich
perspektivu. Mald, snizena ¢i tlumena stabilita chovani se projevuje bud’ agresi (mluvime o
roviné externi ventilace napéti a nestability) nebo uréitym stazenim do sebe, az i po vnéjsi

dojem socidlni izolace.

Oba tyto projevy vedou nékdy k vyc€lenovani z pfirozené socialni skupiny — lze vystopovat

velmi dlouhodoby vliv, napf. az do dospélosti (Pokorna, 2010).

Vztah ke spoluzakim a okoli:

=  zfejmad a viditelnd neoblibenost mezi vrstevniky (parta je jind skupina),
= cilena provokace okoli k negativni reakci,
= vyvoldvaji v ostatnich nechut spoluprace a vzajemného kontaktovani,

= tyto déti mdlokdy zaZivaji ve Skole osobni Uspéchy (v uceni i jinak),
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»  zazivaji pocity odcizeni, citi se sami mezi druhymi (chybi akceptace okolim),
=  provokuji a drazdi autority (vyvolavaji pocit potfeby potrestani),

* nemivaji vadci postaveni ve tridé Ci jiné pozitivni skupinég,

Ve vztahu k sobé samému:

* mivaji malé sebevédomi (vnéjsi projevy tomu mnohdy nenasvédcuji),

* mivaji pocity nedspésnych, smolafli, negativné vyjimecnych,

= Casto jejich rozhodovani nese rysy unahlenosti (chybi korekce),

=  pomérné typicka je snaha dosahnout cile v co nejkratsi dobé (i za cenu agrese),

= neumise radovat z drobnosti, nevyraznych pokroku,

= motivacni pohotovost je kratkodobd (zde zcela zfetelné vidime moZnosti pedagoga),

= rychle podléhaji ldkavému podnétu (vznikd dojem nesoustfedénosti a neochoty,
pracovat)

» predem vzdavaji své plvodni tuzby, cile.

2.5 Vzdélavani déti s poruchami chovani a jejich naprava

V pripadé poruch chovani déti a mladistvych je kladen dliraz na jejich prevenci nebo
alespon na véasné podchyceni a napravu v ranych fazich jejich rozvoje. Jde o pedagogické,
psychologické a socidlni pusobeni, které by eliminovalo ¢i omezovalo vliv rizikovych faktor(
a prispivalo k pozitivnimu rozvoji détské osobnosti (Vagnerova, 2014). Podplrny a
ochranny vliv ma predevsim fungujici rodina, ale ma jej samozfejmé z velké &3sti i Skola a
dalsi instituce. UcCitelé by méli resit veskeré problémy, ihned jak se objevi. Méli by Zakim
jasné ukdazat, co je vhodné a co nikoliv. Zaroven by se méli ucitelé a vychovatelé snazit
podchytit a motivovat problémové Zziky, aby méli dlvod zménit své chovani, a
spolupracovat s jejich rodici (Vagnerova, 2014). Pro rodice i pro Zaka je velmi vyhodné, kdyz
mohou hned pfi prvnich pfiznacich jakékoli poruchy spolupracovat s tfidnim ucitelem. Je
dllezité najit s nim spolec¢nou fe¢ a domluvit se na strategii, kterda pomuUzZe odstranit
vSechny priznaky obtizi. Pokud se spoluprace v této roviné z jakéhokoli dlivodu nedafi,
muzZe rodi¢ vyuZit nejrozsirenéjsi a nejdostupné;jsi instituci, kterou je funkce vychovného

poradce na kazdé zakladni Skole. Vychovny poradce je ucitel, ktery se kromé vyuky ma
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zabyvat specidlnimi potfebami zaka sSkoly. Mél by nabizet zakladni pomoc pfi Skolnim
neuspéchu ditéte, pfi jeho obtizné adaptaci ve Skolnim prostfedi (Pokornd, 2010). Pti feseni
zavaznéjsich probléma se mize $kola obratit na kuratora pro mlade? nebo na policii. Skola
nema dostateCnou pravomoc pro realizaci rliznych ochrannych opatfeni, protoze neni
represivnim orgdnem, ale vychovné-vzdéldvaci instituci. Moznosti Skoly pfi feSeni
problému déti s poruchami chovani jsou relativné omezené. Jednou z moZnosti je pfefazeni
problematického ditéte do jiné tfidy, resp. Skoly, nebo jeho zarazeni do specializované
tridy, event. Skoly pro déti se specifickymi poruchami chovani, kde je vétsi moznost vyuzit
individualné zaméreného pedagogického plsobeni. Efektivita napravné a preventivni
Cinnosti neni vidycky dostatecné velkd, ¢astou prekazkou je nedostate¢na motivovanost

rodiny i samotného ditéte

Naprava a terapie poruch chovani v détském véku uUzce souvisi s jejich typem a
progndzou. Pro dosaZeni alespon zakladni efektivity musi byt volen vidy komplexni,
systematicky a dlouhodoby pftistup, ve kterém se angazuje podle moznosti nejsirsi socialni
prostredi. Dale je tfeba si uvédomit, Ze porucha samotna neni ve vétsiné pripadll zalezitosti
pouze ditéte, ale i jejich rodi¢a (pfipadné dalSich zaangazovanych osob). Komplexni
naprava tak predstavuje praci nejen s ditétem, ale i rodi¢i samotnymi. Néktefi autofi
poukazuji dokonce na to, Ze behaviordlni trénink a prace ve skupinach rodi¢i déti
s poruchami chovani predstavuji naprosto zakladni a zfejmé i nejucinnéjsi faktor v

komplexu celé napravy (Ptacek).
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Il. PRAKTICKA CAST
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3 MOZNOSTI ARTETERAPEUTICKE INTERVENCE U DITETE' S PORUCHAMI
CHOVANI

V nasi bakalarské praci chceme prozkoumat vliv arteterapie na chovani ditéte

s poruchami chovani — konkrétné s ADHD.

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je popsat vliv individudlni arteterapie v poctu 10 ti sezeni na dité

s poruchami chovani.

Vyzkumné otdzky jsme formulovali nasledovné:

(1) Jaky vliv ma arteterapie jako terapeutickd technika na projevy chovani ditéte

s poruchami chovani?

(2) Jaké specifika ve vytvarném projevu je mozné identifikovat u ditéte s poruchami

chovani?

3.2 Metody vyzkumu

K ziskani dat byl zvolen kvalitativni vyzkum, s védomim, Ze data ziskand
vyhodnocenim vysledk( kvalitativniho vyzkumu nelze zobecriovat, jsou platna pravé jen

pro uvedeny vyzkumny vzorek.
Jako strategii naseho vyzkumu jsme si zvolili pfipadovou studii, teda kazuistiku. Kazuistika
je roz¢lenéna na nasledujici ¢asti:

Anamnéza- v této Cdsti se uvadéji udaje, které popisuji stav pfed samotnym pribéhem
pfipadu a vykresluji situaci a kontext pfipadu, pficemz se ¢asto vyuziva napriklad rozhovor

s danou osobou, rodinnymi pfislusniky ¢i zdravotnickym persondlem
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Katamnéza - coZ znamena opis historie pfipadu - v logickém ¢asovém sledu se popisuje
samotny pfibéh pfipadu, u kterého se vyuZivaji i vyroky respondentl dokreslujici déj a

vypovidaji o subjektivnim prozZivani dané osoby

Analyza a interpretace - v této Casti se analyzuje a interpretuje popsany pfipad z
odborného hlediska, identifikuji se faktory ovliviujici pfibéh pfipadu, obsahuje celkové
zhodnoceni kazuistiky, porovnani s jinymi vyzkumy, porovnani zavérl s teoretickymi

poznatky v dané oblasti, ndvrhy feseni zjisténych problém a pfinos pro praxi, atd.

V ramci sbéru udaja pouzijeme tyto metody: nestrukturované pozorovani, volny rozhovor

(s rodici chlapce a s vyucujicimi) a analyzu artefakta.

Nestrukturované pozorovani nepouziva napred stanovené pozorovaci systémy, nebo jiné
presné nastroje. Urené jsou jen udalosti, jevy a osoby, které se maji pozorovat. V ramci
nestrukturovaného pozorovani jsme si vybrali variantu vzorky udalosti a terénni zapisy.
Vzorky uddlosti jsou velmi podrobné pisemné zaznamy o lidech a o prostredi. Zapisovatel k
nim nezaujima zadné stanovisko, zaznamenava vsechny jevy tak, jak se staly a v poradi, v
jakém se staly. Snazi se je popsat co nejvystiznéji a nejpodrobnéji. Pozorovatel zachovava
vici pozorovanym jevim odstup, do pozorovani neni citové zainteresovany. Soustreduje

se jen na vnéjsi projevy chovani a nehodnoti a ani nevyvozuje zavéry.

U terénnich zapisli pozorovatel neuskutecniuje Uplny zaznam véci, ale z existujicich jeva
vybird véci, kterym vénuje pozornost. Sam rozhoduje, co je pro pozorovani dllezZité a co
ne. Terénni zapisky si zkoumatel zhotovuje obvykle na konci pozorovani. Zdznam se
doplnuje o vlastni komentar k pozorovanym jeviim. Pfi psani komentara se autor nevyhyba

svym pocitim (Gavora, 2001).

U kvalitativniho vyzkumu jsou ustdlené nésledujici postupy:

Analyticka indukce - vyzkumnik si stanovi vyzkumny problém, pak se vyda do terénu a sbira
udaje o jednom tzv. prvotnim pripadu. Na zakladé téchto Udaju se zformuluje prvotni

hypotéza. Potom se rozsifuje okruh zkoumanych osob a ovéruje se, jestli prvotni hypotéza
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odpovida udajam ziskanym o téchto osobach. Kdyz tomu tak neni, hypotézu modifikuje,
aby odpovidala ziskanym udajlm. V praxi se nékdy vyuZiva zkraceny postup - zvoli se
skupina osob, rozsifuje se a hypotéza se formuluje a postupné zdokonaluje vzhledem k ni.

Tento postup je Casové méné narocny, ale i méné presny.

Konstantni komparace - hypotéza se nestanovuje na zacatku vyzkumu. Zkoumatel sbira
udaje, tfidi je a hleda spolec¢né prvky mezi nimi. Tridy jevl( se nazyvaji kategorie. Jejich
pomoci se buduje hypotéza a teorie postavena na jejim zakladu. Hypotéza vznika pozdéji z

udaja, které zkoumatel ziskal (Gavora, 2001).

Kvalitativni vyzkum ma podle Strausse a Corbinové (1999) tf¥i hlavni slozky:

" udaje — mohou pochdzet z vice zdrojll, nejobvyklejsi zdroje udajl jsou rozhovory a
pozorovani zkoumanych osob

. analytické nebo interpretacni postupy - s jejich pomoci dochazime k zavérim nebo
teoriim. Tyto postupy obsahuji techniky konceptualizace Udajl. Tento proces se
nazyva kdédovani

" pisemné a ustni vyzkumné spravy

Silverman (2005) uvadi preference kvalitativnich vyzkumnik:

" Preferuji se kvalitativni data - zjednodusené se tim rozumi spis$ analyza slov a obrazu
nez Cisel.
" Preferuji se pfirozené se vyskytujici data - radéji pozorovani nez experiment, radéji

nestrukturované nez strukturované interview.
. Preferuji se vyznamy nez chovani - pokus o ,dokumentovani svéta z pohledu

zkoumanych lidi“.

. Odmitaji se pfirodni védy jako vychodiskovy model.
. Preferuje se induktivni vyzkum spojeny s generovanim hypotéz nez testovani
hypotéz.

Kvalitativni vyzkum vychazi filozoficky z fenomenologie. Jeho hlavnim rysem je
dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis (Hendl, 2016). Pod terminem kvalitativni

vyzkum rozumi jakykoliv vyzkum, kterého vysledky se nedosahuji pomoci statistickych
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procedur anebo jinych zplsobl kvantifikace. Muze to byt vyzkum ze Zivota lidi, pfibéh,
chovani, ale téZ chodu organizace, spole¢enskych hnuti anebo vzajemnych vztah(l. Nékteré

udaje mohou byt kvantifikované, ale analyza samotna je kvalitativni.

Validita (pravdivost) vyzkumu se zabezpecuje dlouhodobosti vyzkumu, pfimym kontaktem
s realitou a rozsahlym, velmi konkrétnim, vystiznym a pfesnym opisem. Na podporu validity

se pouziva triangulace (pretinani, kfizova validita), (Gavora, 2001).

Pod pojmem triangulace rozumime pokus o skutecné porozuméni situacim na zakladé
kombinace riznych zplsobl nahlizeni anebo rliznych zjisténi (Silverman, 2005). Realizuje
se nékolik zpUsob triangulace: pouZiti vice zdroju udaji, pouZiti vice metod sbéru udajd,

triangulace zkoumatel( a vyuZiti vicerych teoretickych pfistupd.

Reliabilita je slabou strankou kvalitativniho vyzkumu. Pfi kvalitativnim vyzkumu se
zkoumaji spiS specifické neZ typické situaci, pfesto neni mozné pfi ném vyhovét
pozadavklm na zjistovani reliability - replikovat vyzkum. Situace, které se zkoumaiji,

podléhaji totiz neustalym zméndm (Gavora, 2001).

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek predstavuje chlapec v druhém roc¢niku na zakladni Skole. V ¢ervenci 2018

dovrsi 9 let.

ProtozZe si rodina nepreje, aby byla identifikovana, zménili jsme nékteré Udaje a jména

ve snaze chranit jejich soukromi.

Rodinna anamnéza: Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani druhého stupné, jsou inZzenyfi.
Rodina je financné zajisténa, oba rodice jsou zaméstnani. Matka ma stabilni pracovni dobu,
ktera ji umoznuje vénovat dostatek ¢asu rodiné a détem. Otec je pracovné zaneprazdnény,
¢asto chodi na vicedenni sluzebni cesty mimo bydlisté. M. ma starsi sestru. Rodina Zije
v rodinném domé, M. ma vlastni pokoj, podnétné prostredi, na krouzky nechodi, jelikozZ byl

v minulosti oznaceny za nezvladnutelného a neschopného pfizpUsobit se skupiné (tanecni
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krouzek, vytvarny krouzek). ,,Po kaZdej hodine, ¢i uz na tanecnej, alebo na vytvarnej, ma
ucitelka vitala s tym, aky je nezviadnutelny. NedokdZe sa sustredit. Nie len Ze nevie pracovat
v skupine a rozbija ju, ale este aj robi zle ostatnym detom. Zo zaciatku som mala pocit, Ze
tam chodi rdd, ale postupne som si zacala vsimat, Ze je nahnevany, agresivny. Zacal hovorit
o sebe, Ze je zly a neschopny. Pochopila som, Ze to je postoj ucitelky. Rozumiem, Ze to bolo
asi s nim ndrocné, ale pohlad na zlomené a nestastné dieta a taktieZ praktiky typu ,Zase si

vylial vodu, chod'do kuta!”“ som uz nezviddala.”

Osobni anamnéza: M. se narodil z druhé bezproblémové gravidity, porod byl vyvolany,
vzhledem na porodni komplikace byl klestovy. Chlapec vazil 4 300 g a méfil 52 cm. ,,Bol
vytuZeny, velmi sme sa na neho tesili. Tehotenstvo som mala uplne rozpravkové, pohodove.
Ani jedind rannd nevolnost, Ziadne opuchnuté nohy, proste, nic. Do posledného dria som sa
citila fantasticky. Tyzderi som prendsala, potom gynekoldg povedal, Ze mdm mdlo plodovej
vody a Ze musime pérod vyvolat. Dostala som tabletku, do dvoch hodin prosli prvé
kontrakcie. A potom sa zacali stracat ozvy, ked’som leZala. TakZe nasledujucich Sest hodin
som stravila prevazne na fitlopte. Zacali mi ubudat sily, stres, vyCerpanie. A nakoniec nesiel
vytlacit. Proste sa zasekol. Ani sam lekdr mi nevedel povedat, ¢o a preco sa stalo. Tak zobral

klieste... hned' zaplakal. Bol krasny. Verila som, Ze vsetko bude ok.”

M. byl od détstvi velmi aktivni, mél malou potfebu spanku, nelozil, v desiti mésicich uz
chodil. Bylo naro¢né ho zaujmout aktivitou. Uz v materské skole uéitelky avizovaly matce
ditéte, Ze je ndrocné s M. pracovat, zaujmout ho, Ze vyZzaduje vice pozornosti, nez ostatni
déti. Kooperace mezi M. a ostatnimi détmi byla minimalni, déti se mu snazili vyhnout,
protoze jim bez zeptani vytrhl hracku z ruky, zboural stavbu, po¢maral vykres. ,,Nespal. Ani
cez den, ani v noci. VZdy zdriemol iba na pdr minut. Mal koliky, vela plakal. Stdle sme ho
museli nosit na rukdch. Chodila som jako mdtoha — unavend, nevyspatd, vycerpand, na
hranici svojich sil. Celkovo bol naroc¢ny, aj ked'bol starsi. Neustdle sa mu bolo treba venovat,
vymyslat mu aktivity. Ked' nastupil do skélky, konecne som sa mohla nadychnut, vypit si
rano kdvu a sediet pri tom v kresle. Ale hned' prvy den buchol spoluZiacku. A uz to islo. KaZdy
den mi ucitelky rozptdvali, ¢o urobil, komu ubliZil. Postupne som zacala aj od rodicov
ostatnych deti pocuvat nardzky na to, Ze je nevychovany. Od malicka som sa mu snazila

nastavovat hranice. To vsak neslo. Deti sa ho zacali bat. Nik sa s nim nehcel hrat, vsetci od
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neho bocili. Opdt sme sa dostali do jedného kola — nestastné dieta, zufald matka. No na

nervy som bola. Odplakala som si mnoho chvil.”

M. byl po testech Skolni zralosti, navrhovany odklad Skolni dochazky, s ¢im vSak rodice
nesouhlasili a trvali na jeho zaskoleni. Taktéz v materské Skole jim doporucovali chlapce
zaskolit s odlivodnénim, Ze se v materské Skole nudi a materskd Skola neni schopna
zabezpedit mu dostatek podnétl pro jeho dalsi rozvoj. ,Tesili sme sa na moment, kedy
opusti brany materskej skoly a nastupi do Skélky. Verili sme, Ze zména prostredia, nové
ucitelky novy kolektiv mu prospeju. Dostane novu Sancu, dozreje, zapadne, péjde to. Tak
velmi sme tomu verili, Ze sme ani nesuhlasili s navrhovanym odkladom Skolskej dochddzky.
Materska sSkola nds v tom podporovala, Vraveli, Ze sa tam nudi, Ze uZz mu nemaju co

ponuknut. No, asi sa ho iba potrebovali zbavit.”

M. teda nastoupil do zakladni Skoly. Od zacatku avizovala tridni ucitelka rodi¢lim, Ze ditéti
chybi hranice, nerespektuje ji ani spoluzaky, je impulzivni, ¢asto se dostane se spoluzaky do
konfliktu, fyzicky je napadd — odstrci, shodi. . ,,Znova sme sa dostali do rovnakého kolobehu.
Nezhody so spoluziakmi, bitky, branie veci, neresSpektovanie hranic. Je drzy, je agresivny,
klame, ubliZuje ostatnim, vyrusuje,... Kazdy den to pocuvam.” M. mél taktéz problémy
osvojit si Upravu v sesité, splnit jednoduché pokyny, ztracel pera, sesSity, knihy nosil
otrhané, nedokazal si poznacit domaci ulohu. ,KaZzdy mesiac kupujeme niekolko pier, sady
farbiciek, ceruzky, struhatkd. Pravitko hned rozlame, pero strati, ceruzku rozhryzie.” Ke
konci Skolniho roku se zacali na M. stéZovat i rodice ostatnich déti. M. bol kvali svym
impulzivnim reakcim vyclefiovan z kolektivu, déti se ho baly. Rodice spisovali petici na
prefazeni M. do jiné Skoly. Naproti tomu M. dokdzal podavat vykony, mél nadani na
matematiku a védomostné byl na vysi. , Td peticia nds uplne dorazila. Nechdpem, kde sa to

v nich zobralo. Podpisali to skoro vsetci.”

V druhém rocniku se opakovaly u M. projevy z minulého roku — nadale reagoval impulzivné,
neadekvatné, narusoval pribéh vyucovani, neposedél. ,To, Ze v druhom rocniku sa to
vsetko opakovalo, nemusim asi ani hovorit.” V tomto ¢ase uz rodi¢e méli v rukach vysledky
diagnostického procesu, ktery absolvovali jesté v prabéhu prvniho ro¢niku na podnét
Skolniho specidlniho pedagoga — diagndéza znéla ADHD - teda porucha pozornosti

s hyperaktivitou. ,Boli sme u neurologa, psychiatra, psycholéga. A po pdr mesiacoch sme
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to mali Cierne na bielom. Vds syn je hyperaktivny. Ale bola to asi ulava. To, Ze to nebolo
nase zlyhanie, nasa vychova.” Rodi¢e se pravidelné setkavali se Skolnim specidlnim
pedagogem a s tfidni ucitelkou. Tato setkani dlouho chapali jako snahu o vylouéeni svého
syna ze Skoly, trvalo jim delSi dobu, nez pfijali skutec¢nost, Ze pravidelné setkani a informace
o fungovani M. béhem vyucéovani se snahou o prohloubeni spoluprace rodiny a skoly. ,, Boli
sme v obrannom postoji, neustdle v strehu. Presvedceni, Ze nds chcu dondutit preloZit ho na
inu skolu.” Vztahy M. a ostatnich spoluzaku se pred Vanocemi zlepsily, spoluzaci ho zacali
vyhleddvat, chtéli travit ¢as v jeho pritomnosti. Brzy se vSak zjistilo, Ze M. si spoluzaky
denné kupuje sladkostmi ze $kolniho bufetu a nedaleké vecerky. Skola o tom informovala
rodiCe, na tento impuls rodice pfiznali, Ze M. sice nema pfistup k penézlim, jeho kapesné
je minimalni, ale za posledni obdobi jim doma miznou penize. , Toto bol Sok. Opdt pocit
zlyhania, bezmocnosti. Zdroveri som sa snaZila vZit do toho, ¢o ten nds chlapec prezZiva, aké
su jeho pocity, ked’ ho to dohnalo k takymto krokom.“l kdyz rodi¢e dusledné kontrolovali
M. od jakéhokoliv pFistupu k financim, M. naddle spoluzaky zdsoboval sladkostmi. Po tydnu
se zjistilo, Zze tfidni ucitelce zmizel tfidni fond. M. se ke vSemu pfiznal, rodi¢e Skodu
nahradili. Po Vanocich prisel M. jesté aktivnéjsi a impulzivnéjsi. Na napomenuti anebo
vyvozeni dUsledkd reagoval utékem, zavienim se do skfiné, vyhroZzovanim Ze skoci z okna
(nékolikrat stal v okné, nastésti se tfida nachazi v pfizemi a okno bylo zamfiZzované), iutékem
ze Skoly. ,Prisla som po neho. Stdl vtom okne. V tvdri vyraz ako Stvand zver. Strach,
zufalstvo. A za chrbtom mu stdli spoluZiaci a niektori sa smiali, niektori ho tahali dole,
niektori ho povzbudzovali.” Na tabuli se opakované nasly vulgarni nadavky adresované tridé
a spoluzdklim. Rodice byli informovani o déni, bylo jim doporuceno s M. navstévovat
psychologa, na to vSak matka reagovala placem, Ze uz to nezvlada a nemuze, M. jim rozvraci
rodinu a obird je o normdlni rodinny Zivot. ,Bola som zufald. Hdadali sme sa. Denne.
Obvinovali sme jeden druhého. Manzel travil doma menej a menej ¢asu. A ked sme boli
vSetci spolu, hned' vznikol konflikt. A vycitky, krik. Jednoducho na dennom poriadku. Mala

som pocit, Ze ak sa nestane zdzrak, rozvedieme sa, ujdem, zomriem.”“

V soucasné dobé je M. vyclefovan z kolektivu, spoluzaci se ho boji. Neni je schopny
zapojovat se do skupinovych aktivit, béhem vyucovani vyrusuje, strhava na sebe pozornost,
vulgarné nadava spoluzakim, vyucujici nerespektuje. Vyucujici uz nevi jak s nim pracovat,

jeho chovani pfisuzuji Spatné vychové, odmitaji akceptovat doporuceni psychologa a
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specialniho pedagoga z poradenského zatizeni. , Vidim, Ze ho maju plné zuby. Ze im lezie na
nervy. Narusa hodinu, podryva autoritu. UZ to nie je len o tom, Ze nevedia, ako s nim. UZ
vidim, Ze je to osobné. Nechcu. Mozno nevlddzu. Z ¢astiim rozumiem.” M. dokaze pracovat
pouze s asistentem, vedeni Skoly vSak tvrdi, Ze nema finance na jeho zabezpeceni. Par
tydnd mu rodice po dohodé s vedenim platili ucitelku z druziny, ktera mu délala asistenci
na vyucovani. Pod jejim vedenim dokazal pracovat a diky ¢asu strdvenému mimo tfidy, kde
mél zabezpecené nerusené prostiedi, byl schopny kratkodobé se soustfedit na praci.
Momentdlné je vsak vyucujici dlouhodobé nemocnd a rodice k M. nejsou schopni sehnat

asistenta.

Pedagogické hodnoceni: M. je Zzak s ADHD. Je integrovany a vzdélavd se podle
individualniho vychovné-vzdélavaciho planu ve tfidé spolu s vrstevniky. Obsah ani rozsah

uciva nema redukovany.

Deficity v oblasti pozornosti i hyperaktivita jsou vyrazné. Béhem celého dne, pfi viech
aktivitach, je potfebné opétovné ho vtahovat do déni. Neustdle je pfitomny motoricky
neklid. ,Neustdle ho musim napominat, stdt pri nom, zapdjat ho. Vrti sa na stolicke, Stukd
perom, trhd papierik, kresli si. Zabavi sa s ¢cimkolvek.” Vyrusuje, vykfikuje, impulzivné
reaguje, strhava na sebe pozornost. UbliZuje ostatnim, neni schopny pracovat ve skupiné,
pfijimat ndzory jinych. ,Skupinovd prdca nie je pre neho — chce vsetkych riadit, ovlddat,

planovat, rozkazovat. Dospiet spolo¢ne k dohode ¢i ku kompromisu je pre neho nemozné.”

Na druhé strané spomoci asistenta dosahuje dobré studijni vysledky, obzvlast
v matematice. Potfebuje se zbavit c¢asového tlaku, nerusené prostiedi, vyrazné ho
motivuje, kdyZz mize pomahat pani ucitelce, a kdyz je pochvéleny pred celou tfidou. ,S
asisitentkou mu td matematike isla naozaj krdsne. Naozaj ho bolo za ¢o chvdlit, to uplne

Ziatil. Samozrejme viicsinou robili individudlne, mimo triedy alebo vzadu v triede.”

Tridni ucitelka se védomé snazi zlepSovat jeho pozici ve tfidé, budovat vztahy mezi M. a
spoluzaky, a taktéz posilit jeho zdravé sebevédomi a sebehodnoceni. Také se Skola snazi o
spoluprdci s rodici, setkavaji se pravidelné jednou za mésic, prlibézné rodi¢e informuje o
déni ve tfidé, a o chovani jejich syna. Faktem je, Ze tato $kola (soukroma ZS) predstavuje

pro M. pfilis dynamické prostredi. Ve tfidé je 25 déti, vicero z nich maji diagnostikované
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vyvojové poruchy uceni a pozornosti. Vzhledem k témto faktiim se vedeni Skoly vicekrat
snazilo rodi¢cdm doporucit, Zze M. by byl Uspésnéjsi na jiném typu Skoly, kde je mensi
dynamika a mensi pocet zaku ve tfidé, resp. ve skole, kterd se zaméruje na déti s poruchami
chovani. Rodice vsak takovou zménu nechtéji pripustit. Od tfidni ucitelky ocekavaji, Ze
vytvofi takové podminky, aby M. uspél a byl zaClenény do kolektivu. ,Dohodli sme sa, Ze
raz za tyZden ich budem informovat mailom o jeho fungovani, ak sa stane nieco akutne, tak
okamzite. VZdy sa snaZim napisat o riom aj nieCo dobré, napriklad pochvdit ho za
matematiku. Aj na stretnuti — vZdy si pripravim nieco pozitivne, aj ked’ niekedy fakt nie je
co. Ale vZdy sa chytaju len toho, Ze stdle o riom hovorime len to negativne a chceme, aby
odisiel zo skoly. Nuz, dévody som spominala pred chvilou, ale je pravda, Ze by sa mi velmi
ulahcila prdca. A i jeho spoluZiakom by odlahlo. A to este mria poucuju, co mdm robit, ako

madm robit, ¢o na neho zaberad.”

Vedeni Skoly se snaZilo pro M. zajistit asistenta, kdyZ rodi¢e na tuto Zadost ze strany Skoly
nereagovali. Asistentku béhem vyucovani délala vychovatelka ze Skolni druZiny, kterou
platili rodice ditéte. Pod jejim vedenim se M. dafilo, byl schopny Iépe se soustfedit na praci.
Také diky ¢asu, ktery travili individualné s asistentkou mimo tfidy, se zlepsili i jeho vztahy
se spoluzaky, ktefi nebyli neustale zatéZovani jeho rusivymi projevy chovani. Jako jsme jiz
uvadéli vyse, asistentka je v tuto dobu dlouhodobé nemocna a vztahy M. se spoluzaky se
opét zhorsily. Tridni ucitelka ho nezvlada, je vyCerpana neustalym resenim konflikt(. ,,Chorad
je, dlhodobobo. Velka skoda, lebo pekne s riou robil. Aj bol motivovani, pokojnensi,
samozrejme sme ho chvdlili, aj deti mu hovorili, Ze jako mu to dobre ide. Ani nemal potrebu
im v tej dobé robit napriek. Akoby ta skolskd uspesnost v nom vyvolala upokojenie. No a o
sebe ani nehovorim — ja som mala pocit, Ze som na dovolenke. Je to tazké. Idem z poslednich

sil. UZ ho nezvladam, neviddzem. Nerobim nic iné, len ho napominam a riesim hadky, bitky.“

M. je hruby vici détem, utikd ze Skoly, vulgarné nadava spoluzakiim, bere si bez zeptani cizi
véci. Ve tfidé taktéz zmizely penize (tfidni fond). ,Mizni ndm v triede pomdcky, lepidld,
spinky, magnety. Anglictinarom miznu ndlepky, aj desiata, ktoru mala ucitelka na stole. Deti
sa neustdle staZuju, Ze im zmizli karticky, ndlepky, lopticky, maskrty. Vidcsinou sa M. priznd.
Vircholom bolo, ked’ mi zmizol triedny fond. Nahradili to samozrejme, ale to napdtie v triede

a tie vztahy to este zhorsilo. Deti to vnimali jako obrovské prekrolenie hranic, nieco naozaj
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velké.” M. pravidelné ohrozuje svym chovanim i sebe (na WC preléza z jedné kabinky do
druhé vrchem, na Skolnim dvore lozi na stromy, na konstrukci houpacky apod.). ProtozZe
sebedestruktivni chovani bylo pfitomné hlavné ve skolni druziné, vedeni Skoly se snazilo
dohodnout s rodic¢i, aby M. vyzvedavali dfive. BohuZel se s rodi¢i nedalo dohodnout na

pevném rezimu.

Od fijna 2017 se M. zacal zucastrfiovat individudlnich arteterapeutickych sezeni béhem

pobytu ve Skolni druZiné jedenkrat do tydne.

3.4 Analyza arteterapeutickych sezeni

Po sezndmeni s anamnézou ditéte jsme vytvofili plan arteterapeutickych setkani a
vytyCili jsme si cile, avSak jednotlivé témata a metody jsme flexibilné pfizplsobovali
aktualnimu rozpolozZeni a prozivani ditéte a jeho potfebam. Vicekrat se stalo, Ze s M. nebylo
mozné realizovat planovanou aktivitu kvali jeho emocionalnimu rozpoloZzeni a museli jsme
flexibilné zménit témata setkani. Ve dnech, kdyz M. pfichazel na setkani rozéileny a nebylo

mozné preladit ho a ani motivovat, volili jsme misto planované aktivity volné téma.

JelikoZz byl M. vétSinu dne pod tlakem instrukci a béhem vyucovani nemél moznost volby
aktivity a dostatecného odstranéni napéti, snazili jsme se mu na arteterapeutickych

sezenich toto vykompenzovat.

Zajimavé bylo, Ze M. si vidy vybiral nejvétsi format papiru, jaky byl k dispozici (70 cm x 120

cm) a vZdy ho pIné vyufZil.

Arteterapeutické cile jsme zvolili ndsledovné:

® navazani kontaktu a nalezeni vhodného zplsobu komunikace,
*  budovani vztahu dlvéry,

=  budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,

=  podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni,

=  podpora vyjadreni emoci a konfliktd,

= kultivace obrannych mechanizm(,

=  sniZeni napéti a Uzkosti,

=  relaxace a uvolnéni.
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Tyto cile se budou prolinat vSemi arteterapeutickymi setkanimi. Ritualem na zadatku i na

konci setkani bude poddni ruky a pozdrav.

1. setkdni — Spontdnni tvorba

Cas: 45 minut

Cile: navazani kontaktu a nalezeni vhodného zplUsobu komunikace, budovani vztahu
dlvéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi, podporeni tvofivosti a
spontanniho sebevyjadreni, podpora vyjadieni emoci a konfliktd, kultivace obrannych

mechanizmd, snizeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomlcky: temperové barvy, papiry rGznych formatud, stétce, Spachtle, miska na vodu,

Metoda: individudlni prace, volna malba

Postup a pribéh: M. pfichazi na setkdni, mraci se, ruce ma v kapsach kalhot, odpovida na
jednoduché otazky, avsak dialog nerozviji. Pfijima mlcky pobidku k tvorbé, sdm si vybira
barvy, vybira si velky format papiru (70x120 cm), barvy naliva pfimo na papir, rozmazava
je nejdfiv rukama, nasledné si bere do ruky Spachtli a barvu roztird Spachtli. BEéhem prace
se zacind usmivat, v tichosti si pozpévuje néjakou melodii, pracuje soustiedéné, aktivita ho

zaujala. Po ukonceni prace se snazi okolo sebe uklidit, pta se, jestli mGze pfijiti pristé.

Obrazek 1: Spontanni tvorba
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2. setkdni — barevny dialog
Cas: 45 minut

Cile: budovani vztahu duavéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni, podpora vyjadreni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmd, snizeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.
Pomucky: temperové barvy, papir A0, Stétce, Spachtle, miska na vodu
Metoda: malba — spole¢na préace ditéte a arteterapeuta

Postup a prlibéh: M. pfichazi v dobré naladé, pozdravi, diva se do oci, odpovida celou vétou
na jednoduché otazky. Tési se na praci. Pt se, kde je odloZeny jeho pfedchazejici vytvor,
chce ho ukazat spoluzadkiim (protoze mu nevéfri, ze maloval na tak velky papir) a vzit si ho

domd.

Dité i arteterapeut si vybiraji barvu, sedi naproti sobé, pracuji bez slov. Dohodneme se, zZe
dialog zacind dospély nanesenim barvy na papir, dité reaguje. Arteterapeut zac¢ina Stétcem,
M. si voli moznost roztirat barvu rukama, terapeut se prizplsobuje. M. klidné sleduje
terapeuta, reaguje na jeho vyzvy, barvu vybird a voli s citem, béhem tvorby pracuje
spontanné, plsobi uvolnéné. V urcitém momente M. prestava reagovat a sam iniciuje
dialog prostrednictvim barvy. Usmiva se, je v ném vidét uvolnéni. Ke konci bere tubu s bilou

barvou a stfika ji na artefakt.

Obrazek 2: Barevny dialog
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3. setkani — M(j vysnény ostrov
Cas: 45 minut

Cile: budovani vztahu dlvéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podpofreni tvorivosti a spontanniho sebevyjadreni, podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizm, sniZzeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomucky: voskové barvy, barvicky, papir AO

Metoda: kresba

v v/

Postup a prabéh: M. pfichazi na setkani dobre naladény. Tési se na proces tvorby. Jeho
,vysnénym ostrovem” je vesmirny ostrov, kresli a povida o jednotlivych planetach, ma
radost z tvorby. Na planety kresli rizné ochrany, jako napf. vybusné sopky, které
vybuchnou, kdyz pfijde nepfitel, anebo Zhnouci slunce, které kazdého spali. Kresli
nepretrzité béhem celého setkani, po celou dobu povida. Na konci setkani prosi, aby si

mohl pristé ostrov dokoncit.

Obrazek 3: M{j vysnény ostrov
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4. setkani - Muj vysnény ostrov

Cile: budovani vztahu dlvéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podpofeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadieni, podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmd, sniZzeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomucky: plastelina

Metoda: kresba + modelovani

Postup a pribéh: M. ptichazi na setkdni pozitivné naladény, tési se na dokonceni ostrova.
Vybira si barvy, avSak kdyZz uvidi plastelinu, chce modelovat. Opét vypravi o ochrané
ostrova, o bojovém letadle, o nebezpecném krokodylovi i o jedovatém hadu, ktefi ostrov

chrani. Dodélava dim a slimaka, ktery vSechny dobéhne.

Zvlastni je, Ze vétSinou je to on, ktery fyzicky napada ostatni déti a neadekvatné reaguje
do takové miry, Zze se ho déti boji, verbalizuje potfebu byt chranény tak, aby mu nikdo
nemohl ublizit, hovofi o tajnych zbranich a svételnych medich. Ze setkani odchazi

usmeévavy, vypada spokojené, tési se na nasledujici setkani.

Obrdzek 4: MUj vysnény ostrov
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Obrazek 5: M{j vysnény ostrov

5. setkdni - Co proZivam

Cile: budovani vztahu davéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podpofeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni, podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmd, sniZzeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.
Pomucky: temperové barvy, vodové barvy, stétce, miska na vodu, barvicky

Metoda: volna malba

Postup a prubéh: M. priSel na setkani nastvany, kopal do stény, do dvefi, do skfiné.

Vypravél o konfliktu, ktery mél se spoluzakem a o pocitu nespravedlivosti z reakce tfidni
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ucitelky. Nechce ani malovat, ani kreslit, odmita spolupracovat, motivace na ného
nezabiraji, i kdyz jsme méli v planu kresbu rodiny, vzhledem na jeho aktualni emocionalni

rozpolozeni jsme se rozhodli pro volné téma, kterd by mu umoznila vyjadfrit a vyventilovat

jeho aktualni pocity.

M. si vybira vodové barvy, bezcilné je micha a caka na papir. Po chvili se mu ¢innost zacina

libit a je vidét, Ze prichdzi k postupnému preladéni. Aktivita mu zpUsobuje radost,

pocatecni hnév a neochota zmizly. Ze setkdni odchazi s Gsmévem, pozitivné naladény.

Obrazek 6: Co prozivdm

6. setkani - Co mam rad

Cile: budovani vztahu duavéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podpofeni tvorivosti a spontanniho sebevyjadreni, podpora vyjadieni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmd, snizeni napéti a uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomulcky: temperové barvy, papir A4, stétce, Spachtle, miska na vodu, barvicky, nGzky,

lepidlo, staré casopisy, drobny kreativni material

Metoda: kolaz
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Postup a prabéh: M. pfichazi na setkani s placem, ma roztrhnuté tricko, protoze se popral
se spoluzakem. Navzdory jeho negativnimu emociondlnimu rozpoloZeni je ochotny
spolupracovat. Dostdva papir s predkreslenou siluetou hlavy, jeho Ulohou je po vystfihovat
ze starych Casopist obrdazky véci, které ma rad a které mu délaji radost a nalepit je do
siluety. Vysttihuje lego, pocitacovou hru, zbran, rodinu, psa, jesté hleda dalsi zbran.
Vysttihuje Coca-Colu, chipsy a ¢okoladu, protoZe to mu rodice zakazuji. Hleda obrazek s
penézi, protoze chce mit hodné penéz, aby si mohlo koupit kazdy den sladkosti a Coca-

Colu.

Vsechno toto dolepuje do obrazku, hovofi pfitom o tom, jako mu rodi¢e vSechno zakazuji
a jako by chtél zbit vSechny své spoluzaky tak, aby se ho bali. Ke konci, kdyzZ si s nim chci o
obrazku povidat, mi ho vytrhava z ruky, trha ho, kréi a bézi ho vyhodit do koSe — nechce,
aby ten obrazek nékdo vidél. Boji se, aby se nikdo nedozvédél, ze chce mit zbrané.

PtiloZzené foto je proto pouze ilustracni.

Obrazek 7: Co mam rad
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7. setkani - Kresba rodiny a zacarované rodiny

Cas: 45 minut

Cile: budovani vztahu davéry, budovan pozitivhiho sebehodnoceni a sebevédomi,
podpofeni tvorivosti a spontdnniho sebevyjadreni, podpora vyjadireni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizmd, sniZzeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomdcky: barvi¢ky, papir formatu A4

Metoda: kresba

Postup a prlbéh: M. pfichdzi na setkani ladény neutralné, je ochoten pracovat. Pfijima
téma setkani a ochotnéji realizuje. Kresbu rodiny komentuje, kresli postupné jednotlivé
¢leny (otec, mama, starsi bratr, M. a mladsi bratr), avSak velmi jednoduse a schematicky,
vSechny postavy jsou stejné velké, vypadaji uniformné, jsou to jen jakoby panacci bez tvare

na kresleni ¢ernou barvou.

O hodné vétsi potéSeni a prostor pro fantazii mu poskytuje kresba zacarované rodiny.
Rodinu kresli ve stejné postupnosti, jako v predeslém zadani, avSak vSichni ¢clenové rodiny
jsou ,,nakazeni zombii s odhnitymi nohami“. Kresba je barevnd, dokresluje zbrané a klec,
do které zavie mamu. Otaci papir a kresli jen sebe s mamou (taktéz jako zombiky) — mdma
je zavrena v kleci ve vzduchu, on ma v ruce lano, kterym drzi klec ve vySce a v druhé ruce
ma kli¢. Dokresluje jednotlivé prekazky, které mama bude muset pfekonat, jestli se chce
z klece dostat ven, jmenuje pocitacové hry a jejich rizné levly, které uz prekonal a celd
kresba je inspirovana pocitacovou hrou. M. pracuje zanicené, je maximalné soustiedény,

jakoby ani nevnimal pritomnost arteterapeuta.

Po ukonceni mi vSak odmita kresbu ukazat, krci ji, nechce, abych ji vidéla, vyfotila, boji se,
aby ji nikdo nevidél. Navzdory mym sliblm, Ze si kresbu necham jen pro sebe, papir trh3,
strka si ho po kouskdach do Ust, Zvyka a odhazuje do koSe. Je na ném vidét napéti a strach,

aby kresbu rodiny opravdu nikdo nemohl vidét. Ze setkani vSak odchazi pozitivné ladény.
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8. setkdani — Mandala (relaxace po naro¢ném dni)

Cas: 45 minut

Cile: budovani vztahu duavéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podpofreni tvorivosti a spontanniho sebevyjadreni, podpora vyjadireni emoci a konfliktd,

kultivace obrannych mechanizm( sniZzeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomucky: predkreslené mandaly, barvicky

Metoda: kresba, vybarvovani, prace s dechem

Postup a prabéh: M. prichazi opét bez nalady, nechce mi fict, co se stalo. Sedi se svésenymi
rameny, poklepava nohou, tvafi se, Ze nevnima. Na motivaci nereaguje, na nabidku mandal
na vybarvovani trhd ramenem. Vybira si prvni v pofadi a za¢ina vybarvovat. Z pocatku se
snazi, avSak postupné vic a vic nerespektuje vymezeny prostor a vybarvovani se méni na
¢marance. Tésné pred dokoncenim vybarvenou mandalu skréi a hodi o sténu. Kope do
stolu i do Zidle odchdzi na koberec, kde jen lezi zbylych 20 minut. Na otadzky nereaguje,

setrvava v uzavreni do sebe, jen obcas vydava vznétlivé zvukové projevy.

Obrazek 8: Mandala (relaxace po naro¢ném dni)
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9. setkani — Co proZivam (vyjadreni pocitii po ndrocném dni)

Cas: 45 minut

Cile: budovani vztahu dlvéry, budovani pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi,
podporeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadieni, podpora vyjadieni emoci a konflikt(,

kultivace obrannych mechanizm, sniZzeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomucky: temperové barvy, barvicky, papir A0, Stétce, Spachtle, miska na vodu

Metoda: malba

Postup a prlbéh: M. pfichazi na setkani s modfinou pod okem. V predesiém dni se popral
se spoluzakem, doma zbil mladsiho bratra, pfi vecefi rozbil talif a nasledné dostal vyprask
od mamy. Je presvédceny, Ze ho nikdo nema rad, Zze by nikomu nebylo za nim smutno,
kdyby se ztratil. Nechce malovat, ani modelovat, lezi na koberci, nevnima, nereaguje na
domluvu ani na motivaci. Po chvili se zvedne, vybird si barvy a papir a zacinad spontanné
malovat na volné téma Po celou dobu je ticho, v pfebéhu tvorby je vidét, Ze ho aktivita
bavi a pracuje zanicené. Az ke konci fekne, Ze kreslil vybuchlou sopku, kterd vSechny zabije,
ale on ma zazracnou zbran, kterou muizZe zachranit kamarady (nasledné jmenuje nékolik

déti ze tfidy). Odchazi pozitivné ladény.

Obrazek 9: Co prozivam (vyjadreni pocitl po narocném dni)
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10. setkani — Postava v Zivotni velikosti

Cas: 45 minut

Cile: budovani vztahu duavéry, budovani pozitivhiho sebehodnoceni a sebevédomi,
podpofeni tvofivosti a spontdnniho sebevyjadreni, podpora vyjadieni emoci a konflikt(,

kultivace obrannych mechanizmd, sniZzeni napéti a Uzkosti, relaxace a uvolnéni.

Pomucky: papir, tuzka, temperové barvy, Stétce, miska na vodu, voskové pastelky, flitry,
lepidlo

Metoda: spole¢nd malba, resp. kombinovana technika, ditéte a arteterapeuta

Postup a prabéh: M. pfichazi pozitivné naladény. UZ napred jsme dohodnuti na kresbé
postavy v Zivotni velikosti. M. si lehne na papir, arteterapeut ho obkresluje. M. skryva svou
pravou ruku pod télo, nechce si ji nechat obkreslit, protoZe se v pfedchézejicim dni popral
se spoluzakem a ruka ho boli, ma ji obvazanou. Nechce, aby bylo vidét, Ze ma obvazanou
ruku. Pracuje s nasazenim, s radosti, obiha papir ze stran, chvili pracuje na jednom misté,
nasledné odbihd k druhému mistu. Pracuje na stfidacku v sedé i v leze. Vybarvovani
doprovazi zvukovymi neartikulovanymi projevy. Ze setkani odchazi pozitivné naladény,

usmeévavy.
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Obrazek 10: Postava v Zivotni velikosti
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3.5 Analyza arteterapeutickych sezeni a doporuceni pro praxi

Kdyz se zaméfime na vyhodnoceni jednotlivych sezeni a jejich pribéh, muizeme
konstatovat, Ze ve vétsiné pripadech méli arteterapeutické setkani na dité pozitivni vliv.
Béhem jednotlivych setkdni jsme mohli pozorovat uvolnéni napéti, motivaci k praci,
spoluprdci s arteterapeutem, projevy kladnych emoci. | kdyZ se stavalo, Ze M. pfichazel na
setkdni bez nalady, rozzlobeny, mrzuty, pfipadné az agresivné ladény, odchazel s Usmévem,

napéti se béhem setkani uvolnilo, dokonce projevil pfani pftijit i pristé.

Cile arteterapeutickych setkani - budovani vztahu duavéry, budovani pozitivniho
sebehodnoceni a sebevédomi, podpofeni tvofivosti a spontanniho sebevyjadreni, podpora
vyjadieni emoci a konflikt(, kultivace obrannych mechanizm, sniZzeni napéti a uzkosti,

relaxace a uvolnéni - které jsme si na zacatku stanovili, byly tedy splnéné. ’

Vzhledem na zpétné vazby vyucujicich i rodi¢l ditéte muZeme konstatovat, Ze cile
arteterapeutickych setkani byly splnéné. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o terapii, jednalo

se prevazné o cile afektivni.

Na zakladé vyzkumu mizeme zodpovédét vyzkumné otazky nasledovné:

(1) Jaky vliv ma arteterapie jako terapeutickd technika na projevy chovani ditéte s

poruchami chovani?

Arteterapie predevSim predstavuje pro dité s poruchami chovdni uvolnéni, moznost
vyjadreni emoci. | kdyZ neni vidy mozné realizovat s ditétem planovanou aktivitu vzhledem
na jeho emociondlni rozpoloZeni, respektovani emocionalniho stavu ditéte a spontanni

tvorby maji pozitivni dopad na vyrovnani se ditéti s prozivanou emoci.

Arteterapie vyrazné napomaha k sebevyjadieni emoci ditéte s poruchami chovani a
k odreagovani a aktualné prozivaného napéti. Konflikt v socidlnich vztazich dité vyjadri
prostiednictvim vytvarné tvorby a zpét do socialni skupiny se vraci klidné. To nam bylo
potvrzené vyucujicimi ditéte. Ve dnech, kdy byly realizované artetetrapeutické setkani, M.
prichazel klidnéjsi i domu (informace od matky ditéte), referoval prevainé pozitivné

situace, negativni zazitky se jakoby v téchto dnech nestaly, resp. Se vyreSily na
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arteterapeutickych sezenich. ,,Kym vdcsinou je vsetko zIé, pani ucitelka bola nahnévand,
nik sa s nim nechcel hrat a doma ndlada pokracuje v tomto duchu, dni, kedy mad
arteterapiu, prichddza domov ako vymeneny. Vsetko je dobré, v Skole sa mal dobre,
spoluZiaci sa s nim hrali, pohddal sa s J., ale hned'sa aj udobrili, pani ucitelka bola mild. Je
upokojeny, hrd sa v izbe alebo si nieco ¢ita. Vidim to i na jeho celkovom ladeni voci ndm. A
taktieZ jeho sebahodnotenie po tieto dni je pozitivne. Vnima sa jako Sikovny, mudry — to

vdcsinou u neho nie je, skor prdve naopak.” Pozorovani mizZeme shrnout nasledovné:

" snizeni projevu hyperaktivity,

" pozitivni vliv na emocionalni prozivani ditéte,
" zlepseni socialni komunikace,
" rozvoj kreativity zlepSeni grafomotorického projevu ditéte.

(2) Jaké specifika ve vytvarném projevu je moziné identifikovat u ditéte s poruchami

chovani?

U M. bolo mozné pozorovat nasledujici specifika:

= vybrani si nejvétsiho nabizeného formatu papiru,

= odvainé tahy tuzkou, Stétcem, misty az prehnané,

= snaha poutZit co nejvic barev,

= nanaseni temperové barvy v hrubych vrstvach,

= spontannost,

= kreativita pfi michani barev a pouzivani vytvarného materialu,

. ¢marani misto detailniho vybarvovani,

. slabsi grafomotorické zruénosti,

. chaotické tvoreni ve smyslu presouvani se z jednoho konce papiru na druhy,

. impulzivnost reakci pfi vyvhodnocovani artefaktu,

= strach z toho, Ze to nékdo miZe vidét, obava z odhaleni, strach z nelspéchu

(roztrhani).

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv ma individudlni arteterapeutické sezeni na dité

s poruchami chovani s hyperkinetickym syndromem ADHD. Setkani s M. musely byt
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docasné prerusené vzhledem na pokrocilé stadium mého téhotenstvi a nasledny porod.
Tato nucena prestdvka vSak nas vztah s M. nijak nenarusila, na zakladé informaci od tfidni

ucitelky se M. na opétovné setkani se mnou tésil. Setkavani opét pokracuiji.

Zpétné vazby vyucujicich i vychovatelky poukazuji na fakt, Ze arteterapeutické sezeni s M.
maiji svlij vyznam. M. se nasledujici 2-3 dni po sezeni dokaZe lépe ovladat, kdyZz ho néco
rozzlobi, spontanné saha po papife a barvickach a ¢ara si nékolik minut, nez naval hnévu
neprejde. ,TeSime sa vZdy na stredu. Vieme, Ze M. pride ako iné dieta. Dva — tri dni po
stretnutiach je pokojnejsi, nie je v iom nakopend td agresivita, ¢o inokedy. Ak aj sa nieco
udeje, nejakd drobnost, ktord by ho inokedy vyprovokovala k burlivej reakcii, neriesi to

agresiou. Vezme si papier, ¢mdra si, pokr¢i ho, roztrhd ho a ideme dalej.”

Vérime, Ze vzhledem na progres, ktery M. zaznamenal v oblasti vyventilovani negativnich
emoci a taktéZ na progres v oblasti sebekontroly bude postupné mozné na jednotlivych
setkanich realizovat i takova témata, které jsme méli naplanované, ale kvlli M.

emocionalnimu rozpoloZeni jsme je nerealizovali.

Vzhledem na vySe popsané pozitivni zmény u M. doporucujeme pro socialni pedagogy
arteterapii jako vhodnou metodu prace s détmi s poruchami chovani. Potfebné je

dodrzovat nasledujici pravidla:

= vytvaret poklidnou a pfijimajici atmosféru,

= neklast na dité vysoké naroky, pred uplatiiovanim naplanovanych aktivit uprednostnit
relaxacni funkci arteterapeutickych sezeni,

=  nastavit ditéti pevné hranice (co smi a co nesmi béhem arteterapeutickych sezeni),
avSak ponechat mu dostate¢nou volnost na spontanni tvorbu a vyjadreni aktudlniho
emocionalniho rozpoloZeni,

=  podporovat seberegulaci chovani prostrfednictvim rozhovoru o artefaktu,

= podporovat a rozvijet sebehodnoceni ditéte,

=  snazit se prejit od individudlnich arteterapeutickych sezeni ke skupinovym, aby mélo

dité moznost socialni interakci a zaroven pocit spolupatfi¢nosti ke skupiné.
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Na zaklade vyse popsaného teda muizieme konstatovat, Ze individualni arteterapeutické
sezeni maji v pfipadé déti s poruchami chovani svoje misto, smysl a pfindseji pozitivni
zménu. Predstavuji prostor na vyventilovani negativnich emoci, agresivity a hnévu,

napomahaji seberegulaci chovani a sebeovladani.

Taky mizZeme konstatovat, Ze socidlni pedagog ma své uplatnéni v rezortu skolstvi, ve
Skolach a skolnich druZindch a mize prindset pozitivni zménu do Zivota déti s poruchami

chovani.
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ZAVER

Hnév, zoufalstvi, bezmocnost, pocit selhdni —s témito pocity se setkava rodi¢ ditéte s ADHD
anebo jeho ucitel skoro denné. Dité s ADHD predstavuje zatéZ nejen pro rodinu, ale i pro
spoluzdky a ucitele. Chovani takového ditéte je ¢asto oznacovano jako ,vychovné selhani”
rodicu. Prostredi vyviji nejednou tlak na rodinu i na samotné dité. Na ADHD bychom vsak
neméli nahlizet jen jako na poruchu anebo deficit. Déti s ADHD jsou velmi senzibilni,
kreativni plné fantazie. Vyciti ndladu ¢lovéka a maji v sobé velikou ochotu pomahat. Je
v nich velky smysl pro spravedInost. Dokazi se pfilnout k ¢lovéku. TaktéZz se umi ponofit do

urcité problematiky a ziskat v ni hluboké poznatky.

BohuZel v nasi spolecnosti stale prevlada potieba projevy ditéte s ADHD tlumit, klidné i
prostrednictvim lékl. MozZna je to tim, Ze kazdy rodi¢ chce mit dokonalé dité, kterym se
muzZe pochvalit. Kazdy ucitel chce mit tfidu, ktera dosahuje dobré vysledky v chovani i ve
védomostech a dité, které vycnivd, je na obtiz. Opacny extrém predstavuje ndzor, Ze détem
s ADHD by se mélo ve viem vyhovét ve snaze predchazet konfliktnim situacim. Pravdou je,
Ze ditéti s ADHD by mély byt nastavené hranice, stejné jako jeho vrstevniklim, stejné by
mélo byt zodpovédné za své chovdani - samoziejmé v rdmci svych moznosti. Duslednost,
trpélivost, pochvala a jasna struktura dne ditéti s ADHD pomahaji fungovat ve svété nasich

pozadavkl a norem.

V pfistupu k témto détem je vSak nevyhnutelné si uvédomit, Ze dité neni jen nositelem
problému, Ze ho nemUZeme trestat za néco, co nevi nebo nedokdze vykonat jinak, Iépe, Ci
podle nasich predstav. Byt rodi¢em neni jednoduché. Byt rodicem ditéte, které ma
vyhranéné potreby a vyZaduje specialni péci, je obzvlast frustrujici a tézké. Je velmi snadné
tésit se z déti, které jsou hodné a spolupracujici. Ale kdyz se nechovaji tak, jak to od nich
oCekdvame ajejich chovani vytvarfi napéti, uz to tak lehké neni.
Mit rad své dité znamend vychovavat ho, naucit ho mit radost z prace, naucit ho i k [asce
k ostatnim lidem. Potfebné je se soustredit na to hlavni - dusevni zdravi ditéte, sebedctu,

sebed(ivéru a pozitivni sebehodnoceni.

Zakladem vychovy déti s ADHD je zvySeni pozitivnhiho rodicovského zajmu, vynechani

fyzického a psychického trestani a kladné hodnoceni i drobnych projevi chovani, které jsou
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v souladu s nasimi pozadavky, pozadavky Skoly ¢i vSeobecné uznavanymi normami. Jen
déti, které pocituji lasku, porozuméni a akceptovani, mohou Uspésné rozvijet svou

osobnost.

S timto védomim jsme zacinali pracovat i s M. a vtomto duchu jsme planovali i jednotlivé
arteterapeutické setkani. Jsme radi, Ze v nasi praci pfinasime jiny pohled na moZnosti prace
s détmi s ADHD. Pfinos nasi prace pro praxi vnimame o to vic, Ze nastavené cile i postupy
se ukdzaly pfi praci s ditétem s ADHD prospésné. Véfime, Ze nase prace bude inspiraci pro
rodiCe pfi rozhodovani, jakou formu terapie preferovat, ale i pro odborniky, ktefi
s takovymi détmi pracuji. Dékujeme za prileZitost byt svédky promény tohoto konkrétniho

ditéte.

Doufdme, Ze do budoucna budeme mit jesté pfileZitost se setkdvat s M. a jeho rodinou i
s vyucujicimi a sledovat jeho dalsi pokroky diky dalsim arteteraeutickym setkdnim. Rovnéz
vérime, Ze v pozici socidlniho pedagoga budeme moznosti rozsifit nase pole plsobnostiio

déti s dalsimi poruchami chovani a ukazat, Ze medikamentdzni terapie neni jedinou cestou.
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ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Porucha pozornosti s hyperaktivitou
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