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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva masaznimi oleji. Je zde popisovano slozeni olejl a esenci-
alnich olejti. Spolu s esencidlnimi oleji je také zminéna aromaterapie, typy masaznich pfi-

pravki podle toho jestli jsou na bazi olejové nebo emulzni.

Klicova slova: masaz, olej, esencialni olej, emulze

ABSTRACT

This bachelors thesis deals with massage oils. There is described compositions of oils as well
as essential oil. Besides of essential oils, there is also mentioned aromatherapy and types of

massage preparations both of oil base or emulsions.

Keywords: massage, oil, essential oil, emulsion
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UvVOD

Masaze jsou zndmé jiz po cela tisicileti a na jejich oblibé neustava. Jsou vybornym prostied-
kem k odstranéni nejraznéjSich bolesti, jako je bolest hlavy, zad, kloubti, ztuhlych svalii a
podobné¢. Existuji také kosmetické masaze, predevsim masaze oblic¢eje a dekoltu, kdy se za
pomoci vhodné vybraného masazniho oleje snazime o prokrveni, hydrataci pleti a o zpoma-
leni starnuti pleti. K tomu, aby masaz byla pfijemn¢jsi a i¢inné€jsi se pouzivaji pravé masazni
oleje. Masazni oleje umoznuji dobry skluz rukou maséra po téle oSetfovaného. Pomoci ma-
saze se do téla vstiebavaji ucinné latky z oleji. Masazni oleje jsou vlastné nosné oleje, ke
kterym je pfidan jeden ¢i vice druhti éterickych olejii. Vybér éterickych olejii zavisi i na tom,
za jakym Ucelem masaz provadime, jestli se jednd o masaz zklidnujici ¢i naopak povzbuzu-

jici.
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1 HISTORIE MASAZNICH PROSTREDKU

Slovo masaz pochazi ze starofeckého slova massd, toto slovo v piekladu znamena hnist,
mackat. Podobna slova se vyskytuji i v jinych jazycich, naptiklad v hebrejstin€ je to mases,
v arabstin¢ mas, v latiné massa a v sanskrtu makch. Prvni pisemné zminky o masazich po-
chazeji ze starovékého Egypta (Eberstv papyrus, jeho pivod se datuje kolem 16. stoleti pred
naSim letopoctem) a Ciny (,,Nei Ting Su Wen“ neboli ,,Kniha o obtizich“, téZ ,,Kniha o
vnitfich nemocech®, ktera byla napsana mezi 1éty 3000 — 2598 pf. n. 1.). Kchung-fu-c’, zko-
molen¢ Konfucius (552-479 pt. n. 1.) vypracoval metodiku masaze, ke které mimo jiné do-
porucuje provadét i dechovou gymnastiku. Malou zajimavosti je, ze nejstarsim dilem ze sta-
rovékého Recka ve kterém se piSe o masazi neni zadnym lékaiskym textem, ale jedna se o
Homérovu ,,Odysseu” [1]. Postupem asu pievzali od Reki masaze Rimané. Kdy neslavngjsi
fimsky 1ékai Claudius Galenus (129 — cca 200), ktery pusobil jako 1ékar v gladiatorskych
Skolach zavedl maséaz, kterou bychom dnes nazvali jako masaz sportovni. Zapasniktim byly
pted zapasem provadény masaze ke zvyseni fyzické vykonosti a ke zpomaleni inavy sval

[2].
1.1 Typy masazi

1.1.1 Klasicka masaz

U klasickych maséazi se vyuziva Sest zdkladnich masérskych hmatt a to tfeni, roztirani, hng-

teni, tepani, chvéni a zavérecné treni zad [1].
Masaz zad

Mezi klasické masaZe se fadi masaz trupu, tedy masaz zad. Bolesti zad jsou nejcas-
t&jSimi bolestmi, jsou zpiisobené nespravnym drZenim téla, kazdodennim pietézova-
nim a zkracenim svall a to praveé vede k jejich bolesti a tinavé fyzické i psychické.
Zada mohou mit riizna zaktiveni, coZ se odborné nazyva skoliéza. Masér musi pfi-
hlédnout k tomuto omezeni a podélné hmaty vést podle zaktiveni patete [1].

- Masaz hyzdi
donedavna malo provadénou procedurou [1].

- Masaz dolnich kondéetin
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Zahrnuje masaz zadni plochy, plosky chodidel, paty, prstce chodidel, Achillovy §la-
chy, lytka, zadni plochy stehna, piedni plochy dolnich koncetin, nartti, kotnikd,
bérce, kolene a stehen [1].

- Masaz Hornich koncetin
Zahrnuje masaz prsti ruky, hibetu ruky, dlan€, zapésti, predlokti, lokte, paze, ra-
mene a Sijové krajiny [1].

- Maséaz hrudniku

- Masaz hlavy

- Masaz obliceje
U maséaze obli¢eje musi byt masérské hmaty provadény velmi jemné a masazni pii-
pravek musi byt zvolen tak, aby nedoslo k podrazdéni kiize obliceje, o¢nich spojivek

a rti. Nejcasteji se pouzivaji rizné krémy a emulze [1].

1.1.2 Shiatsu

Jedna se o japonskou lécebnou proceduru, ktera ma dlouholetou tradici. V piekladu Shiatsu
znamena tlak prsty, masaz se tedy provadi nejen prsty hlavné tedy palci na rukou, ale i dla-
némi, lokty, péstmi, koleny i chodidly. Svymi principy vychdzi z akunktury. Tedy timto
zptisobem masaze puisobime na akupunkturni body a meridiany coz ma pozitivni ti€inek na
zivotni energie a tim padem na lidské zdravi. Shiatsu v sob¢ kloubi tradi¢ni vychodni medi-
cinu a praktické lidové 1€¢itelstvi ze starého Japonska. U této metody masaze je vyhoda, ze
neni zapotfebi Zddnych masérskych pomticek ani prostiedki a Ze rizika jsou minimalni, tudiz

tuto masdz mizeme u masirovaného provadét denné [2].

Do uméni masazi Shiatsu patii jesté takova samostatnd kapitola a to Hara, cozZ je v prekladu
z japonského jazyka bticho, jesté lepsi pieklad by byl zivot. V této oblasti (bficho) sidli duch
zivota, presnéji sidli v Tan Den (podbiiSek). Opét se jednd o velmi staré 1éceni, které japonci
nazyvaji ampuku. Toto oSetfeni ma vliv nejen na bfiSni orgédny, ale i na casti tcla, které
zdanlivé nemaji s bfichem nic spole¢ného jako napiiklad zadda. Spravné provedend masaz
uvadi do rovnovahy nevyvazené té€lesné funkce a ma relaxacni G€inek. Stejné jako u klasické
masaze se postupuje ve smeru peristaltiky stfev, zacina se mirnym tlakem, ktery se stupiiuje

[1].
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1.1.3 Manualni lymfodrenaz

Maséz urcéend ke snizeni otokl zptiisobenych lymfostazou [1]. Hmaty vychazi z hmatt u
klasické masaze, krom toho, Ze se vynechavaji hluboké vytiraci hmaty a hnéteni (maji dre-
nazni ucinek). Masiruje se ve sméru toku lymfy, tedy pro dolni a horni polovinu je to odlisné.
Lymfodrenazni maséz tedy zlepSuje odtok lymfy, zmensuje edémy, zmensuje bolestivé na-
péti a také aktivuje imunitni systém, dochéazi k povzbuzeni lymfomotoriky. Tato masaz ne-
smi u oSetfovaného vyvolavat bolest ani nepiijemné pocity, provadéné hmaty jsou pomalé a
idedln¢ se opakuji 5-7 x, vice opakovani ma opacny ucinek, tedy pozastavuje lymfomotoriku

[1].

1.1.4 Sportovni masaz

Rozdil mezi sportovni a klasickou masézi je, Ze sportovni masaz je razantnéjsi a jsou pieho-

zeny masazni hmaty, nejprve jsou hmaty hnétaci a az poté roztiraci [2].

- Ptipravna (kondi¢ni) masaz
Jedna se zpravidla o celkovou masaz, kterd je dikladnd a ma sportovce pfipravit
k nejvyssimu vykonu. Tato masaz celkové posiluje a upeviiuje fyzickou i dusevni
klade vétsi diiraz na Casti téla, kterd jsou pro dany sport dulezité. Masér provadi
hmaty smérem k srdci, tedy ve sméru odtoku krve [2].

- Pohotovostni masaz
Tato maséaz je pomérné kratka, provadi se asi 5-10 minut a této masazi predchazi
kratky fyzicky vykon. Zde se masér soustiedi praveé na ¢asti téla, které jsou dulezité
ke sportovnimu vykonu. Typ masaZe zavisi na psychickém rozpoloZeni sportovce,
pokud je v uUtlumu ¢i ma trému provadi se masaz drazdiva (vétsi tlak, rychlejsi
hmaty), je-li tomu naopak, tedy sportovec je nervozni, netrp€livy voli se masaz uklid-
fujici (pomald, hmaty se prodluzuji. Tato masaz se provadi i mezi jednotlivymi spor-
tovnimi vykony [2].

- Relaxaéni masaz
Provadi se po fyzickém vykonu, pomahé zbavit sportovce unavy, navodit celkové
zklidnéni a urychlit regeneraci. Tato masaz se osvédcila i v jinych sférach nez jen u
sportu. Vyuziva se naptiklad v lazenskych a rehabilita¢nich zatizenich, v kosmetic-
kych salonech a u nervové a psychicky vycerpanych lidi. Pfed samotnym provede-

nim masaz je dobré prohfat oSetfované misto. Vhodné jsou teplé koupele, sauny,
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ruzné zabaly a podobné. Hmaty se voli jemné a celé tempo masaze je pomalejsi.
Dulezitym hmatem je zde tfeni, ostatni hmaty jsou spiSe povrchové [2].

- Sportovné léCebna masaz
Tuto masaz musi vzdy doporucit I€kat. Vyuziva se po riznych zranénich ¢i operacich

nebo pfi svalovych kiecich, natazeni vazi a §lach, pohmozdéninach a podobné [2].

1.1.5 Reflexni masaz

Tento druh maséaze vyuziva nervové spoje reflexnich oblouki. Tuto masaz provadéji fyzio-
terapeuté, ktefi jsou vyskolenymi zdravotniky. Reflexni masaz vzdy ptfedepisuje 1€kaft. Pro-
vadi se bez pouziti masaznich ptipravki, tedy na sucho. Od klasické masaze se lisi také tim,

ze zde neni potfebna fyzicka zdatnost maséra, ale jsou nutné hlubsi medicinské znalosti [1].

1.1.6 Masaz lavovymi kameny

Lavové kameny jsou vybornymi tepelnymi zdroji (maji velkou tepelnou kapacitu), jedna se
o ¢ediCové kameny nejcCastéji z Havajskych ostrovii. K masazi se ¢asto pouzivaji v kombi-
naci s n¢jakymi masdznimi prostiedky. Mohou se taky pouzit pouze pro nahfati oSetfova-

ného [1].

1.1.7 Aromaterapeuticka masaz

Po technické strance neni nijak odlisna od klasické masaze, akorat mnozstvi hmatti nemusi
byt pouzito tolik. DlleZité je zde hlavné tfeni. Masér pfiddva do masaZniho oleje néjaké
aromatické esence ty jsou, ale rychle prchavé, takZze masaz by méla byt provedena optimalné

do 4 minut. VétSinou se neprovadi celkova masaz, ale pouze masaz postizeného mista. [1].

Existuje cela fada masazi, naptiklad masaz reflexnich zon, automaséaz, diagnostick4 automa-
sdz prst, masaz kojencil, masaz seniorti, neuromuskularni masaz, medova masaz, konsenzu-
alni a referencni masaz, senzudlni a eroticka masaz, ptistrojova (instrumentalni) masaz, spe-

cialni masaze, masaz Caker a dalsi.
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2 AROMATERAPIE

Pti technikach aromaterapie se vyuzivaji esence ziskané z aromatickych rostlin. At uz je to
destilaci, maceraci, lisovanim (nejlépe lisovanim za studena) nebo pouzitim metody enfleu-
rage [3]. Eterické oleje se ptidavaji do riznych kosmetickych i farmaceutickych piipravka
péce o t&lo a do zkraslujicich prostiedkil. Eterické oleje je, ale mozné vyuzit i pro zpiijem-

néni prostiedi [4].

U éterickych olejti je nutné dbat na jejich kvalitu, aby byly Cisté a pfirodni, protoze umelé a
pancované silicové oleje na organismus nepiisobi stejné a také postradaji nékteré blahodarné

vlastnosti [3].

Eterické esence se pred pouzitim vétSinou michaji s n&jakymi nosnymi oleji, pletovymi
9

mléky, krémy atd. [4].

2.1 Historie aromaterapie

Lécebné, ocistné, ochranné a posilujici u€inky ptirodnich rostlinnych olejl, jsou znamé jiz
tisice let z riiznych civilizaci. Tyto oleje pravdépodobné objevili Cifiané (4500 let pied nasim
letopoctem), ale az Egypt'ané dokazali pln¢ vyuzit v§ech blahodarnych ucink téchto olejl,

pro lidské télo i mysl [3].

2.2 Kterické oleje

Jinak se jim také fiké esencidlni oleje, esence ¢i t€kavé oleje. Jedna se o tekaveé smési latek.
VétsSinou se ziskavaji z rostlin, bud’ z celych rostlin nebo pouze jejich casti, napiiklad
z kvéth, list, plodi a podobné. V nékterych ptipadech mohou byt tyto oleje i produktem
rtiznych Zivo¢ichtl nebo mikroorganisma. Eterické oleje jsou v rostling ulozeny v tukovych
bunikach, sekre¢nich kanalech, dutinach nebo v Zlaznatych trichomech. Nékdy mohou byt
éterické oleje vazany na sacharidy jako glykosidy. Esence obsahuji i takové rostliny jako
jsou mechy, houby, jatrovky a fasy [5]. U rostlin plni esencidlni oleje ochranou funkeci proti

bylozravciim a proti Skiidciim a také lakaji hmyz k opylovani rostliny [6].

Eterické oleje jsou ziskavany bud’ destilaci (suchd, parni, vodni) nebo lisovanim, ptipadné

také extrakcei za pouziti rozpoustédla [5].
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Vzhledem k tomu, Ze jsou za pokojové teploty kapalné dostaly praveé nazev esencidlni oleje.
Nemély by byt, ale zaménovany s mastnymi oleji, ty se totiz skladaji z lipidti a nemusi byt

tékavé, lisi se od sebe piedev§im chemickym slozenim a fyzikalnimi vlastnostmi [5].

2.2.1 Slozeni éterickych oleju

V éterickych olejich se nachdzi latky jako jsou terpenoidni uhlovodiky, neterpenoidni uhlo-
vodiky, febylpropanoidy, estery, laktony, ftalidy, slozky obsahujici dusik, slozky obsahujici
siru, isothiokyanaty [5].

2.2.1.1 Terpenoidni uhlovodiky

Jsou dilezitou slozkou esencidlnich olejti. Terpenoidni uhlovodiky Ize rozdélit do nékolika
odlisnych tfid podle struktury a funkce. Do dnesni doby zndme zhruba 30000 terpent. Nekdy
se terpenoidni uhlovodiky oznacuji jako izoprenoidy a to proto, Ze jsou tvotfeny pétiuhlika-
tymi zdkladnimi jednotkami, které jsou nazyvany izoprenoidni jednotky. Tvoii se v rostli-

nach, v télech zivocichd, ptipadné mohou byt produkovany nékterymi mikrorganismy [5, 7].

Monoterpeny, je nazev pro terpeny, které se skladaji ze dvou izoprenovych jednotek. Se-
skviterpeny jsou terpeny tvofené tfemi izoprenovymi jednotkami. Diterpeny jsou tvoreny
¢tyfmi izoprenovymi jednotkami, jsou to zarovei tzv. t€Zsi terpeny a jsou klasickou soucasti

esencialnich olejt. Terpenoidy, obsahuji kyslik [5, 8].

2.2.1.2 Neterepenoidni uhlovodiky

Radime sem alkoholy které maji kratky fetézec nebo aldehydy, které vznikly metabolickou
pfeménou, degradaci fosfolipidi a mastnych kyselin [5].

2.2.1.3 Fenylpropanoidy

Jejich zékladem je benzenové jadro, na ktery se vaze tii a Sesti uhlikaty fetézec. Radime sem
eugenol, derivaty kyseliny skotficové vanilin a mnoho dalSich [5, 8].

2.2.1.4 Estery

V éterickych olejich se nachazi estery kyseliny benzoové, monoterpenové, nenasy-
cené mastné kyseliny a estery alkoholu. Naptiklad od kyseliny benzoové je odvozen
methyl salicylat, coz je sloZka silice gaultheriové. Z dalSich esterti které jsou diileZité

muzeme jmenovat napiiklad benzyl isobutyrat, benzyl benzoat nebo linalyl acetat

[5].
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2.2.1.5 Laktony

Jsou to estery (cyklické), které jsou odvozeny od kyseliny mlééné. Obsahuji hetero-
cyklicky uhlik. Mohou byt nasycené nebo nenasycené. Gama-laktony jsou slouce-
niny s péticlenym kruhem, néktefi jejich zastupci maji broskvovou chut’. Kapa- lak-
tony maji Sesti¢leny kruh, maji smetanovo-kokosové aroma a jejich chut je také
broskvova. Jejich zastupci se vyskytuji v syrech, ovoci, mléénych vyrobcich. Am-
bretolid (pyZzmo), se vyskytuje v riznych éterickych olejich (ambitovy olej, angeli-
kovy olej), fadi se mezi makrocyklické laktony. Jedna z nejvice pouzivanych von-
nych latek je kumarin, ktery ma kotfenitou vini, ktera je pro né¢ho typicka. Vyskytuje
v sen¢ nebo v tonka bobech. Sladkou a bylinkovou viini esencialnim olejiim dodava

esencialnim olejim Dihydrokumarin [5].

2.2.1.6 Ftalidy

Jsou oznacovany jako derivaty benzofuranu. Soucasti oleji pritomnych v libecku a
celeru. Za aroma hliz, kotfenti, semen celeru a listi je zodpovédny butylftalid.

- Slozky obsahujici dusik [5].
V ovoci jako je mandarinka, pomeranc citron a dédle v jasminu ¢i v bergamotu je
pfitomna slozka methyl antranalat. O nepfijemny zapach se taraji cyklické aminy

(indol, 3-methyl-indol) [5].

2.2.1.7 Slozky obsahujict siru

Radime sem né&které sulfidy (dimethyl sulfid, diallyl disulfid). Sulfidy se nachazi v Gesneku,
porku, Salotce a cibuli. Jedna se o t€kavé slozky. V ¢erném rybizu se nachézi latka, kterd ma
pii vysoke koncentraci nepfijemné aroma. Pokud bude tato latka spravné nafedén dostaneme
ovocnou az kvétinovou vini. Tato latka se jmenuje 4-merkapto-4-methylpentanon. V het-

manku, pelargoniich, pepii a maté€ se vyskytuje dalsi sulfid, sulfid matovy [5, 8]

2.2.1.8 Isothiokyandty

Jsou to sirové a dusikaté fytoslou€eniny. Pfirozeny vyskyt je ve formé glukosinolati, coz
jsou spole¢né s dal§imi metabolity prekurzory isothiokyanatd. Nalezneme je v brokolici,
kvétaku, razickové kapuste, fedkvickach kedlubné a dalsi. Isothiokyanaty jsou zodpoveédné

za typickou chut’ tohoto druhu zeleniny [5].
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2.2.2 Zpisoby ziskavani éterickych oleju

Eterické oleje se ziskavaji bud’ lisovanim (pravdépodobné se jedné o nejstarsi zpiisob) nebo

destilaci (vodni, parni destilace a sucha destilace, ale ta se pouziva jen vyjimecng).

Co se tyCe vynosnosti oleji z jednotlivych druhti rostli, tak nejvice vynosné na olej jsou

pryskyti¢né rostliny (30-70%) [6].

2.2.2.1 Lisovani

Metoda, ktera je provadéna za studena. Tedy nedochazi k zahtati oleje, ziskavaji se pii po-

kojové teploté. Timto zpiisobem se lisuji citrusové plody.

U lisovani jde o to, ze se snazime rozrusit tukové bunky a dostat z nich olej. Po uvolnéni je

olej preveden do vody, ktera se pak musi odstranit. Oleje jsou nasledné ¢istény a chlazeny

[5].

2.2.2.2 Destilace

Jedna se o nejvice pouzivanou metodu k ziskavani éterickych oleji z rostlin. Metodou des-
tilovani ziskdvame velice kvalitni oleje. Je spoustu druhti pfistroja, ale princip je vzdy stejny.
Principem je , Ze pii urcité teploté¢ dochézi k odpatovani kapaliny, kterd se nasledné zchladi

a vzniklé pary zkondenzuji. Para a voda jsou v tomto pifipad€ nosicem oleje [6].

2.2.2.3 Extrakce rozpoustédlem

Hlavnim rozdilem mezi destilaci a extrakci je, ze pii destilaci jsou vedeny pouze tékavé
slozky oleje, zatimco u extrakce jsou to spolecné s t¢kavymi latkami i latky netékavé. Vine
ziskaného?2 éterického oleje je zavisla i na druhu pouzitého rozpoustédla. Jiné aroma bude

mit olej, kde byl jako rozpoustédlo pouzit hexan, aceton nebo superkriticky CO [5].
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2.2.3 Priklady esencialnich oleji

1) SANTALOVE DREVO
Santalum Album
NejstarS$i znamy parfém. Jeho viin€ je t€Zka. Santalové dfevo ma relaxacni G¢inky,
pusobi antidepresivné. U nékterych lidi mize pusobit jako pfirozené afrodisiakum

[25].

Obr. 1 Santalum Album [51].
2) HERMANEK
Matricaria Recutita nebo Chamaemeleum Nobile
Ma relaxaéni u¢inky. Ma dobré u¢inky na uvoliiovani kieci, pomaha od bolesti hlavy.
Zmirfuje zaZivaci problémy zptisobené nervovym vypétim. Uginné pomaha proti

nespavosti [25].

Obr. 2 Chamaemeleum Nobile [52].
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3)

4)

BENZOIN

Styrax Benzoin

Pryskyfice z asijského stromu benzoinu. Tento vonny olej se z n¢ho ziskdva chemic-
kou extrakci. M4 vanilkovou viini a nejcastéji se vyuziva pro inhalaci. Uvoliuje dy-
chaci cesty. Pouziva se i kdyz dojde k napéti hrudniku, kterd vede k jeho ztuhlosti a

tim k omezeni dychani [25].

Obr. 3 Styrax Benzoin [53].

PELARGONIE
Pelargonium Graveolens
Podobna ruzim. Osvézuje, vyuziva se pii nervovém vypéti ¢i vycerpani, protoZze ma

antidepresivni uc¢inky [25].

Obr. 4 Pelargonium Graveolens [54].
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S)

6)

YLANG YLANG

Cananga odorata var. Genuina nebo Kananga vonnd

Tropicky strom piivodem z Indonésie. M4 sladkou a intenzivni viini. Opét ma anti-
depresivni ucinky. Pomaha 1é¢it nespavost, tizkost, deprese ¢i navaly paniky. VSeo-

becné snizuje stres. Mlize pusobit 1 jako afrodisiakum [25].

‘E\\;

g i\

Obr. 5 Ylang Ylang [55].

MATA PEPRNA
Mentha Piperita
Ma analgetické a protikiecové ucinky. Pti bolestech hlavy je vhodné potirat si timto

olejem spanky. Casta ingredience pfi inhalacich [25].

Obr. 6 Mentha Piperita [56].
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7)

8)

JASMIN

Jasminum Olfficinale

Jedna z nejkrasné€jSich viini. Jeho ucinky jsou relaxacni, euforické, pozveda naladu
pii slabosti, depresich pii apatii. Jasminovy olej se vyuziva jak pii masazich, tak pti

koupelich. Voda z jasminovych kvéth je vhodna pro mastnou plet’ [25].

Obr. 7 Jasminum Olfficinale [57].

EUKALYPTUS

Eucalyptus Globulus

Tento olej je nejlepsi volbou pro 1é€bu dychacich obtizi. Tvoii zaklad téméf vSech
komerc¢nich ptipravkt uréenych k inhalaci. Pokud se ve vhodném poméru smichaé se
zakladnim olejem muze se aplikovat na celo pii silnych bolestech hlavy, které jsou

doprovéazeny i inavou [25].

Obr. 8 Eucalyptus Globus (Eukalyptus) [58)].
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9) LEVANDULE
Lavandula Angustifolia
Levandulova viné je nejznaméjs$i vini. Levandulovy olej ma Siroké uplatnéni.
Vhodna pro uvolnéni stresu, tak pro provonéni domovi. M4 relaxaéni a zklidiujici
ucinky, uvoliujici uc¢inky na bolest hlavy a bolest svall, pfi travicich problémech.
Vyuziva se v masazich i v uvoliujicich koupelich. Tento olej je ucinny i pii 1éCbé

popalenin nebo koznich onemocnéni [25].

Obr. 9 Lavandula Angustifolia [59].

10)ROZMARYN
Rosmarinus Officinalis
Pronikava a stimulujici viiné. Pomaha pfi nervovém vyc¢erpani, pti riiznych bolestech

hlavy, migrénach [25].

Obr. 10 Rosmarinus Officinalis [60].
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11) MAJORANKA

Origanum Marjorana

Vhodna pro oSetieni ztuhlych a chladnych svalii, protoze ma oteplujici a uklidiujici
ucinky. Uvolnuje bolesti hlavy, pfiznivé piisobi na migrény a nespavost. Pfidava se
do maséznich smési (na unavené a bolavé svaly), do koupeli (vhodné vecerni koupele

pro lepsi spanek) [25].

Obr. 11 Origanum Marjorana [61].

12) BOROVICE LESNI
Pinus Sylvestris
Pro vyrobu oleje se vyuzivé vice druhti borovic. Borovice americka je nejznaméjsi
jako zdroj terpentynu, pro aromaterapii se vyuziva borovice skotska. Inhalovanim
borovicového oleje se Cisti dychaci cesty. Dobie odstraiiuje inavu. MliZze se vyuZzivat

1 v masazi pro uvolnéni bolavych svali [25].

Obr. 12 Pinus Sylvestris [62].
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13) SALVEJ
Salvia Sclarea

M3 euforické, antidepresivni a relaxacni ucinky [25].

Obr. 13 Salvia Sclarea [63].

14)RUZE STOLISTA
Rosa nebo Damascena, Centifollia
Ma kréasnou viini. Prave tato viiné vyvolava pfijemné a §tastné pocity. Jedna se prav-
dépodobné o nejznaméjsi olej vitbec. K vyrobé rizového oleje se pouziva vice druhti

ruzi, predevsim pak raze stolistd a damascénska. Maji podobné uc¢inky a t€émi jsou

Obr. 14 Rosa [64].
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15) BERGAMOTA
Citrus Bergamia
Zdrojem tohoto oleje je ktira zralych plodt. Velice G¢inné antidepresivum, nejlepsi
je pouzivat ho ze zacatku dne. Olej se pouziva na zlepSeni vzduchu do aromalampy.
Neni vhodné ho pouzivat na kiizi, ktera bude vystavovana slune¢nimu zafeni, protoze

tento olej je fotosenzibilizujici [25].

Obr. 15 Citrus Bergamia [65].

16) POMERANCOVNIK HORKY
Citrus Aurantium var. Amara
K vyrobé oleje se pouzivaji sevilské pomerance. Ze sevilskych pomerancu se daji

vyrobit tii rizné oleje, ze tii riznych ¢asti pomerancovniku a o z plodu nebo z kvéti,

tomuto oleji se také fika nerol, ktery je nejvhodnéjsi pro vyrobu tonika, zlepSuje na-

¢

ladu a povzbuzuje ducha [25].

Obr. 16 Citrus Aurantium [66].
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17) CITRONIK
Citrus Limonum
Ma antiseptické a vyborné Cistici u€inky. Podporuje imunitni systém, své misto ma i

v dermatologii [25].

Obr. 17 Citrus Limonum [67].

18) GRAPEFRUIT
Citrus, Maxima Paradisi
Tento olej je vhodny pro boj s ucpanymi pory a celulitidou. Uvoliiuje bolest hlavy a

zlepsuje naladu. Je také vhodny pro traveni tuéného jidla [25].

Obr. 18 Citrus Paradisi [68].
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19) MANDARINKA
Citrus Reticulata
Jeji Gcinky jsou Cistici a osvézujici. M4 sladkou viini. Vhodny pro 1é€bu koZnich

onemocnéni (akné). Je vhodny i pro travici soustavu [25].

Obr. 19 Citrus Reticulata [69].

20) LIMETKA
Citrus Aurantifolia

Stimuluje zpomaleny metabolismus. Tonikum pro maséze ¢i koupele [25].

Obr. 20 Citrus Aurantifolia [70].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 28

3 TYPY MASAZNiCH PROSTREDKU

Masazni ptipravky si mizeme rozdé€lit do dvou kategorii. A to masazni kosmetické pfi-

pravky na emulzni bazi a masazni kosmetické ptipravky na olejové bazi.
3.1 Masazni prostiedky na emulzni bazi

3.1.1 Emulze

Emulze je heterogenni disperzni soustava dvou vzajemné nemisitelnych kapalin, nebo vza-

jemne¢ Spatné misitelnych kapalin [9].

3.1.1.1 Klasifikace emulzi

Emulze se mohou klasifikovat podle polarnosti disperzniho podilu a prosttedi, podle
koncentrace disperzniho podilu nebo podle velikosti ¢astic.

Podle polarnosti disperzniho podilu a prostiedi

Emulze se dale d€li na pfimé (1. druhu) a obracené (2. druhu). Emulze pfimé jsou
emulze typu olej ve vodé (o/v). V tomto piipadé je disperznim prostiedim polarnéjsi
kapalina, vétSinou voda nebo vodny roztok. Piikladem tohoto typu emulze je tfeba
méko. Emulze obracené jsou emulze typu voda v oleji (v/0). Tady je disperznim pro-
sttedim mén¢ polarngjsi kapalina. Prikladem tohoto typu emulze je maslo [10].
Podle koncentrace disperzniho podilu

Emulze se déli na emulze zfedéné, koncentrované a gelovité. U emulzi zfedénych
zaujima disperzni podil maximalné 2 % z celkového objemu. U emulzi koncentro-
vanych tvorii disperzni podil sférické kapky. Koncentrace disperzniho podilu Ize do-
sdhnout maximalné 74 % z celkového objemu. U Téchto emulzi maji kapky jesté
kulovity tvar. V ptipadé gelovitych (vysoce koncentrované) emulzi jsou Castice dis-
perzniho podilu tak tésné vedle sebe, Ze dochazi k jejich deformaci. Maji tvar mno-
hosténti, které jsou od sebe odd€leny tenkymi filmy, které maji koloidni rozméry
[10].

Podle velikosti ¢éstic

V tomto piipadé se daji emulze rozdé€lit na nanoemulze, mikroemulze a makro-

emulze.
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Nanoemulze

Velikost castic se pohybuje od 50-500. Tyto emulze jsou prihledné a kineticky sta-
bilni [9]. Vznikaji ptisobenim smykového napéti [13].

Mikroemulze

Tyto emulze vytvaii ptechod mezi emulzemi a miceldrnimi koloidy. Jejich vznik je
spontanni. Ke vzniku mikroemulzi dochdzi v micele pii vysoké koncentraci povr-
chov¢ aktivni latky a solubilizatu (ko-sufaktantu), ten zpiisobuje snizeni mezfazo-
vého napéti. Tyto emulze jsou transparentni a stabilni po termodynamické strance
[11].

Makroemulze

Tyto emulze jsou mlééného zabarveni, jsou kalné. Nejsou termodynamicky stabilni.

Velikost ¢astic se u makroemulzi pohybuje v rozmezi 100-1000nm [12].

Emulze typu voda v oleji (v/0)

Olejova faze tvoii disperzni prostiedi. V disperznim prostiedi jsou rozptyleny kapky
vodné faze. Konzistence tohoto typu emulzi je vétSinou polotuhd. Maji chladivy,
zmékeujici a ochranny ucinek [14,15].

Tyto emulze dobte chrani pokozku, udrzuje v pokozce vlhkost. Tvofi kryci vrstvu,
ktera je podobna ptirozenému koZznimu filmu. Vyhodou téchto emulzi je, Ze pfi jejich
vyrobé staci pouzit malé mnozstvi konzervanti. Tyto emulze nevysychaji. Krémy,
oleokrémy [16].

Emulze typu olej ve vodé (o/v)

U emulzi typu olej ve vodeé je vodna faze disperznim prostiedim ve kterém jsou roz-
ptyleny kapky faze olejové. Tvorti zaklad téméf vSech hydrofilnich krémd, jinak se
jim také fika suché krémy. Tyto krémy plsobi na pokozku lehce, nevytvaii na po-
koZce pocit mastnoty a jsou chladivé. Jsou tedy pokoZkou dobie pfijimany. Krémy
se dobfe roztiraji a aktivni latky, které jsou v nich obsazené se z nich velmi dobie
uvolnuji. Emulze typu olej ve vode¢ jsou snadné a levné na ptipravu. Oproti emulzim
typu voda v oleji se daji vyrabét s mensi energetickou a technologickou narocnosti.
Nevyhodou u téchto emulzi je, Ze musi byt 1épe zakonzervovany, nebot’ vodna faze
vytvaii vhodné prostredi pro rast mikroorganismu (plisni, bakterii). Mtze také do-

chézet k vysychani vodné faze [14, 16].
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3.2 Masazni prostiedky na olejové bazi

3.2.1 Tuky a oleje

Chemické a fyzikalni vlastnosti tuki a olejii jsou znacné uréeny mastnymi kyselinami, které
obsahuji. Tyto vlastnosti ptirodnich tuki a olejt, se od sebe zna¢né lisi, protoze podil mast-
nych kyselin se v Sirokém rozmezi méni. Po chemické strance jsou vSechny tuky a oleje
estery glycerinu a mastnych kyselin. Tuky a olej se bézné oznacuji jako triacylglyceridy,
protoze molekula glycerinu ma tfi hydroxylové skupiny, kde mize byt mastna kyselina pii-
pojena. Délka jednotlivych mastnych kyselin se u tuki a oleji pohybuje mezi 4 az 24 atomy
uhliku.

Triacylglyceroly, které obsahuji tfi identické mastné kyseliny se nazyvaji monoacidni gly-
ceroly. SmiSené glyceroly, jsou takové triacylglyceroly, které obsahuji vice neZ jeden typ

mastné kyseliny [25].

Nosné oleje jsou také zndmé jako pevné oleje, protoze se nevyparuji na rozdil od t€kavych

latek (rostlinné esencidlni oleje se odpatuji).

Mezi zékladni a obecné vlastnosti olejlii patii, Ze jsou nerozpustné ve vodé a v polarnich
rozpoustédlech, jsou hydrofobni. Oleje se rozpousti v nepolarnich rozpoustédlech. Diky vel-
kému zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin maji tekutou konzistenci. Oleje snadno
podléhaji oxidaénimu Zluknuti (reakce na dvojnych vazbach) zvySenim teploty nebo pliso-

benim bakterii

Cim delsi uhlovodikovy fetézec mastnych kyselin je, tim vyssi je bod tani. Bod tani se sni-

Zuje s poctem dvojnych vazeb, ¢im vic jich je, tim niZsi bod tani bude [19, 20].

3.2.2 Lipidy

V molekuléch lipidl jsou vazané mastné kyseliny, které maji Ctyfi a vice atomt uhliku. Jsou
to pfirodni slouceniny. Z chemického hlediska jsou to derivaty mastnych kyselin, hlavné
amidy a estery. Tyto latky nemaji stejny chemicky zaklad. Obsahuyji 1 dalsi latky, jako jsou
doprovodné latky lipidd, ty maji jinou chemickou strukturu. Maji pouze podobné fyzikalni

vlastnosti [19, 20].

[ 24

a v metabolickych procesech, zejména jako €inidla pro pfenos pies bunéénou membranu a

prekurzory signaliza¢nich eikosanoidii. Hlavni typy lipidd, které se vyskytuji v lidském téle,
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které hraji hlavni roli v metabolickych procesech jsou triacylglyceroly, volné mastné kyse-

liny, fosfolipidy, sphingolipidy, zluc¢ové soli, steroidy a steroly, cholesterol, eikosanoidy

[25].

Lipidy mazeme rozd¢lit do tii hlavnich skupin dle chemického slozeni, a to na: homolipidy,

heterolipidy a komplexni lipidy.

Homolipidy

Jsou to estery mastnych kyselin a alkoholii, kdy nejcastéji se jedna o glycerol, pfi-
padné ethery glycerolu, glykoly, jednosytné alifatické alkoholy. Déle hemiacetaly
vyssich alifatickych aldehydu, alicyklické terpenoidni slouceniny nebo rtizné latky
steroidni povahy. Podle struktury vazného alkoholu 1ze homolipidy rozd¢lit na néko-
lik skupin a to na estery jednosytnych alkohold, jinak se jim tik4 vosky, estery gly-
cerolu nebo-li tuky a oleje, ethery glycerolu a estery vicesytnych alkoholil [19]. Dé-
leni homolipidd na vosky, tuky a oleje je déleni podle jejich konzistence. Vosky se

dale d¢€li na tvrdé a nemastici. Tuky na plastické, kasovité a mastici. [20]

Heterolipidy

Jsou to lipidy, které ve své molekule obsahuji kromé& vazanych mastnych kyselin a
alkoholti dalsi slozky. Tyto dalsi latky jsou Sirokou skupinou latek, které mizeme
opét rozdélit do nékolika skupin a to: fosfolipidy, glykolipidy a sulfolipidy. Fosfoli-
pidy obsahuji ve své molekule krom¢ mastné kyseliny a alkoholu jesté kyselinu fos-
forecnou, ktera je esterové vazana. Glykolipidy maji ve své molekule jesté néjakou
cukernou slozku a sulfolipidy vazanou kyselinu sirovou. [19, 20]

Komplexni lipidy

Jsou to latky, kdy je k nelipidovému podilu lipidova slozka navazana pies vodikové
mustky, hydrofobni interakce, ¢aste¢né se podili 1 kovalentni vazby a dalsi fyzikalni
vazby. Protein, polysacharid ¢i smés proteinu a sacharidu tvofi nejcastéjsi nelipidovy
podil. Do komplexnich lipida patii lipoproteiny, mukolipidy, lipidové klathraty. Li-
poproteiny se skladaji ze specifickych bilkovin a lipidii, mukolipidy obsahuji vaza-
nou kyselinu sialovou. A v lipidovych klathratech je slozka, ktera tvofi pouzdro ve
kterém jsou obsazeny dalsi latky [19].

Doprovodné latky lipida

Obsah doprovodnych latek v lipidech je v rozmezi 0,4 — 2,0 %. Jsou to latky lipofil-

niho charakteru, nékteré se z oleji zamérné odstranuji, protoze mizou mit vliv na
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jejich kvalitu. Miizou zhorSovat jejich vzhled, viini, chut’ a dalsi jejich vlastnosti [17,
23].

Fosfolipidy

Jak jiz bylo zminéno vyse, fosfolipidy ve své molekule obsahuji kromé mastnych
kyselin a alkoholu i kyselinu fosforecnou, ktera je ve formé esteru nebo diesteru. Je
to nejzastoupengjsi skupina lipidt, kterd ma polarni charakter. Od glycerolu jsou od-
vozeny fosfolipidy, kterym fikdme glycerofosfolipidy. Dalsimi zastupci fosfolipidi
jsou sfingofosfolipidy, odvozené od sfingosinu. Fosfolipidy tvoii zakladni prvky bi-
omembran [17, 19, 24].

Uhlovodiky

Ve voscich se vyskytuji predevs§im vyssi uhlovodiky. Vyssi uhlovodiky se v malé
mife vyskytuji 1 v jedlych olejich a tucich, tam se dostavaji se tam kutikularnimi
vosky, které se nachdzi na povrchu semen. Podili se na nezmydelnitelném podilu (5—
10 %). Uhlovodikovou frakci tvoii terpenické parafiny a n-parafiny. [17, 19, 21]
Steroly

Steroly jsou hydroxyderivaty dimethylcykloperhydrofenanthrenu. Vyskytuji se
voln¢ nebo jsou navazané na aromatické, mastné kyseliny esterovou vazbou. Steroly
1ze rozdélit na Zivo¢isné, rostlinné nebo steroly hub. Zivo¢iiné steroly jsou jinak na-
zyvang jako zoosteroly, rostlinné jako fytosteroly a steroly hub jako mykosteroly [17,
19].

Vitaminy, barviva

Do lipofilnich vitamind, které se rozpoustéji v tucich se fadi vitaminy A (retinol), D
(kalciferol), E (tokotrienol, tokoferol), K (menachinon, fylochinon). Vitamin E se
nejcasteji vyskytuje v rostlinnych olejich jako acetat tokoferolu.

Mezi dilezita lipidova barviva se fadi barviva chlorofylova a karotenoidni [17, 21].
Antioxidanty

Tokoferoly jsou nejvyznamnéjsi antioxidanty, které se vyskytuji v ptirodnich olejich.
Nejvyssi obsah téchto pfirodnich antioxidantli ma sdjovy olej [17].

Aromatické a chut'ové latky

Tyto latky jsou nejcastéji t€kaveé. NejCastéji jsou to prave latky doprovodné. Muze se
jednat o latky, které jsou ptirozené nebo o latky, které vznikly sekundarné. Odstra-

fluji se z oleji v procesu jejich vyroby pii rafinaci oleji. Nasycené uhlovodiky, ne-
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nasycen¢ uhlovodiky, uhlovodiky terpenické, sirné slouceniny, nizké mastné kyse-
liny a dalsi latky jsou latky, které maji pfirozeny ptvod. Aldehydy a ketony jsou

latky sekundarn€ vzniklé. Obecné maji oleje specifickou vini a chut’ [20, 23].

3.2.3 Mastné kyseliny

vvvvvv

jem se od sebe 1isi délkou uhlikatého fetézce, nepolarnim charakterem a stupném nenasyce-
nosti. Mastné kyseliny mizeme rozdélit na kyseliny s kratkym, se sttedn¢ dlouhym, dlou-
hym a velmi dlouhym fetézcem. Mastné kyseliny s kratkym fetézcem maji délku uhlikatého
feté¢zce od 4 do 6 atomi uhliku, mastné kyseliny se stfedn¢ dlouhym uhlikatym fetézcem od

12 do 16 atomi uhliku [17, 18].

Kompozice mastnych kyselin z ptirodnich tukt a oleji se vyznamné 1i8i, nejen u rostlin nebo
zivoci$nych tukd, ale také v ramci stejného druhu. Faktory ovliviiujici sloZzeni mastnych ky-
selin v rostlinnych olejich, jsou klimatické podminky, druh ptdy, vegetacni obdobi, zralost
zrn, zdravi rostlin, mikrobiologické podminky, umisténi semene uvnitf rostliny a geneticka
variace rostliny. U zivo¢i§ného tuku se slozeni méni podle druhu zvitete, stravy, jeho zdravi

a umisténi tuku.

- Nasycené mastné kyseliny
Nasycené mastné kyseliny tvoii slozku lipidd. Nasycené mastné kyseliny mivaji v mo-
lekule sudy pocet atomt uhliku. Byvaji doprovazeny mastnymi kyselinami, které maji
lichy pocet atomt. Po chemické strance jsou stalé, ke zméné dochazi pouze pii zvyseni

teploty ¢i zahfevu [17, 19].

Mezi nasycené mastné kyseliny patii kyselina maselnd (butanova), kapronova (hexa-
nova), kaprylova (oktanova), kaprinova (dekanova), laurova (dodekanova), myristova
(tetradekanovd), palmitova (hexadekanova), stearova (oktadekanova), arachova (eikosa-
nova), behenové (dokosanova), lingocerova (tetrakosanova), cerotova (hexakosanova),

montanova (oktakosanovd), melissova (triakontanova), lakcerova (doktriakontanova).

Nejcastéji zastoupenou mastnou kyselinou z vyse uvedenych kyselin je kyselina palmi-
tova. V masle se vyskytuji niz§i mastné kyseliny, ve voscich naopak kyseliny, které maji

dlouhy uhlovodikovy fetézec [20].

- Nenasycené mastné kyseliny
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Nenasycené mastné kyseliny s linedrnim fetézcem, které maji 10-36 atomt uhliku
v molekule se vyskytuji pravé v rostlinnych olejich. Jejich zastoupeni v rostlinnych
olejich mlze méné nez 10% nebo vice nez 90% ze vSech mastnych kyselin, které se
v olejich vyskytuji. V olejich mohou byt jak monoenové mastné kyseliny, tedy ty,
které maji jednu dvojnou vazbu nebo polyenové, které maji vice dvojnych vazeb

[19].
Mastné kyseliny monoenové

Nejcastéjsi konfigurace téchto mastnych kyselin je cis konfigurace. V molekule maji
jednu dvojnou vazbu. Monoenové mastné kyseliny se od sebe lisi po¢tem atomi uh-

lika v fetézci a polohou dvojné vazby, piipadn¢ konfiguraci.

Mezi monoenové mastné kyseliny patii lauroolejova (dodecenovd), myristoolejova
(tetradecenovd), palmitolejova (hexadecenovd), palmitoelaidova (hexadecenova),

olejova (oktadecenova), elaidova (oktadecenova), erukova (dokosenova).

YV wtw

Nejbéznéjsi mastnou monoenovou kyselinou zastoupenou v piirodnich olejich je ky-

selina olejova. [17, 21].
Matné¢ kyseliny polyenové

V molekule maji dvé ¢i vice jak dvé dvojné vazby. Ve vSech tucich a olejich se
v rizné malém mnozstvi vyskytuje kyselina linolova. Mezi polyenové mastné kyse-
liny se fadi omega-3 a omega-6 mastné kyseliny. Jsou to esencialni mastné kyseliny,
nejcastéj$i omega-3 mastnou kyselinou je kyselina alfa-linolenové4 a omea-6 mastnou
kyselinou je kyselina linolova. Kyselina linolova se nejhojnéji vyskytuje v semenech
rostlin. Funguje jako prekurzor pro syntézu kyseliny arachidonové. Nedostatek mast-

nych kyselin se projevuje poruchami pokozky.

Zastupci polyenovych mastnych kyselin jsou, kyselina linolova (oktadekadienova),
alfa-linolenové (oktadekatrienovd), gama-linolenova (oktadetrienovd), arachidonova

(eikosatetraenova), EPA (eikosapentaenova), DHA (dokosahexaenovd) [17, 22].
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4 SUROVINY PRO MASAZNICH OLEJU

V této kapitole jsou uvedeny nékteré nosné oleje pro vyrobu masaznich ptipravk.
4.1 Rostlinné oleje potravinové

4.1.1 Slunecnicovy olej

Slunecnice ro¢ni (Heliantus Annuus L.)

vvvvvv

do Evropy byla dovezena v 16. stoleti. Tato rostlina je naro¢na na teplo, proto ji nejvice
vyhovuji klimatickd padsma stepi a lesostepi. Je také pomérn€ naro¢na na mnozstvi vody, ale
jeji koteny s ni dokézou dobte hospodafit a proto odolava suchu, kterymi je schopna Cerpat
ziviny z pudy pokud jich méa malo. Nejvetsi mnozstvi oleje v semenech ma slunecnice az u
konce jeji vegetace. Olej ze slunec¢nice rocni ma také dobré dietologické vlastnosti. Ma po-
meérné vysoky obsah kyseliny linolové a nizky obsah kyseliny linolenové, coz zvySuje trvan-

livost oleje, v malém mnozZstvi obsahuje 1 kyselinu palmitovou a steaorovou.

Slunecnicovy olej je zdrojem omega-6 mastnych kyselin, coz vede k udrzeni spravné hladiny
cholesterolu v krvi. Déle obsahuje vitamin E, ten ma vliv na ochranu buiiky pfed oxidativnim

stresem [26, 27].

Ptiznivé pisobi na ekzémy, dermatitidy, pfi bércovych viedech, vyronech, odieninach [28].

4.1.2 Olivovy olej
Olivovnik evropsky (Olea Europaea)

Dalsi velice dulezita olejnaté rostlina. Piivodni biotop této rostliny je kolem Stfedozemniho
mote. Duzina plodu olivovniku obsahuje z 60 % oleje a cca 12 % oleje obsahuje pecka, olej
z pecky je po chemické strance velice podobny oleji z duziny. Na kvalitu oleje ma velky vliv
kvalita suroviny a jeji uchovavani. Pti skladovani dochéazi ke zvySovani obsahu volnych
mastnych kyselin v oleji. Olivovy olej je svétle az tmavé zlutého zbarveni. Nejvice zastou-

pend je zde kyselina olejova [26, 27].
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4.1.3 Avokadovy olej

Tento olej obsahuje vysoky podil omega-3 mastnych kyselin. Dale ma vyssi obsah monone-
nasycenych tukl (kyselina olejova) a obsahuje steroly. Tato kombinace napomaha ke sprav-

nému udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi [30].

4.1.4 Brutnakovy olej

V tomto oleji je vysoky obsah polynenasycenych tukli. Obsah nenasycenych mastnych ky-
selin, kyseliny gama-linolenové, ktera se fadi mezi omega-6 mastné kyseliny pfispiva k udr-

zeni normalni hladiny cholesterolu v krvi [31].

4.1.5 Dyiovy olej

V tomto oleji je stejné jako u brutnakového oleje vysoky obsah polynenasycenych tuki.
Hlavni roli hraje kyselina olejova a linolova, ta ovliviiuje spravnou hladinu cholesterolu

v krvi. [33].

4.1.6 Horcicny olej

MV

Vv v

4.1.7 Kokosovy olej

Kokosovy olej se ziskava z ofechu palmy kokosové. Lisuje z bil¢ duziny, ktera se pied tim
susi. Ma bilou barvu. Pti pokojové teploté je tuhy, bod tani ma kolem 23°C. Obsahuje lauro-
vou a myristovou kyselinu. Je to rychly zdroj energie, protoZe obsahuje i mastné kyseliny
jako jsou kapronova, kaprylova, kaprinova, laurova. PouZziva jak pro vyrobu cukrovinek,
zalivek, omacek, tak 1 v kosmetice pro péci o pokozku, jako zabal na regeneraci vlast. Vy-

uziva se i pro 1é€cbu a lepsi hojeni popalenin a rtiznych ran. [35].

4.1.8 Konopny olej

V tomto oleji je idedlni pomér na omega-3 a omega-6 nenasycenych mastnych kyselin a to
1:3, proto je povaZzovan za nejlepsi rostlinny olej. Tvoti dileZity dopln€k zdravé stravy. Je

vhodny pro pokozku, kterd ma projevy suché¢ho ekzému, akné ¢i lupénky [36].
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4.1.9 Lnény olej

Ve Inéném oleji jsou v hojném mnozstvi zastoupeny polynenasycené tuky a omega-3 mastné
kyseliny. Tento olej ma regeneracni u€inky pti projevech lupénky a ekzému. Chrani pokozku

[37].

4.1.10 Makadamiovy olej

Ziskava se lisovanim ofechu. Stejné jako v rybim tuku se zde nachazi nenasycend mastna
kyselina palmitoolejova. Olej ma jemnou viini i chut’. Mezi dalsi latky, které obsahuje ma-

kadamiovy olej patii tieba vitamin E.

Makadamiovy olej se, ale da vyuzit v kosmetice, pro jeho vyzivné vlastnosti na pokozku.
Jeho slozeni se blizi slozeni lidského kozniho mazu. Kyselina palmitoolejova ma vliv na
vitalitu kiize, G¢inn€ zabraiiuje starnuti pleti, hydratuje ji, regeneruje tkan¢. Ma i antioxida¢ni
ucinky. Je vhodny pro suchou, citlivou, zralou plet’ a pro citlivou kizi kolem o¢niho okoli.

Velmi dobfe se vstiebava, pokozka ziistava sametove jemna [38].

4.1.11 Mandlovy olej

Olej je zdrojem vitaminu E a velkého mnoZzstvi kyseliny linolové, ktera se fadi mezi omega-

6 mastné kyseliny. Mandlovy Olej je vhodny jak pro pokozku dospélych tak déti [39].

4.1.12 Rakytnikovy olej

Regeneruje organismus a ma antioxida¢ni u€inky. Rakytnikovy olej je opét zdrojem omega-
3 a omega-6 mastnych kyselin. Stejné¢ jako makadamiovy olej obsahuje mononenasycené
tuky, hlavné kyselinu palmitoolejovou. Dale obsahuje i1 vitamin E, ktery ma antioxida¢ni
ucinky a tedy chrani bunky pted jejich vlivem, karotenoidy, které maji funkci rekurzoru pro
vitamin A, mimo jiné maji vliv na zrak, sliznice a metabolismus Zeleza. a sitosterol, ktery

sitosterol, ktery je velmi cenény [40].

4.1.13 Sezamovy olej

Zdroj omega-6 mastnych kyselin a polynenasycenych tukii. Ma schopnost zvlacnovat a zvy-

Sovat odolnost pokozky [41].
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4.1.14 Pupalkovy olej

Je zdrojem omega-3, omega-6 mastnych kyselin a polynenasycenych tukii. Pfitomna kyse-
lina gama-linolenova se ti€astni mnoha metabolickych procesii. Pupalkovy olej je vhodnym

potravinovym dopliitkem pro Zeny [42].

4.1.15 Liskovy olej

Tento olej vynika jemnou ofiSkovou chuti, hodi se na vyrobu cukrovinek a riznych dresink.
Ma vysoky obsah vitaminu E. Také obsahuje velké mnoZzstvi omega-6 mastnych kyselin a

nenasycenych tukt. [43].
4.2 Rostlinné oleje kosmetické

4.2.1 Arganovy olej

Tento olej se ziskava lisovanim za studena z ploda stromu Argénie trnité. Biotop tohoto
stromu je v jiznim Maroku. Viing tohoto oleje pfipomina plesnivy syr. Arganovy olej ma
vysoky obsah vitaminu E, nenasycenych mastnych kyselin, fytosterolt a karotenti. Vysoky
obsah vitaminu E z néj déla acinného bojovnika proti volnym kyselinovym radikalim. Ar-
ganovy olej regeneruje, zvlaciuje, vyhlazuje pokozku a zjemnuje ji. Je vhodny i pro oSetieni

citlivych partii o€niho okoli [29].

4.2.2 Olej z meruiikovych jader

Tento olej se ziskava lisovanim za studena. Mezi dobré vlastnosti tohoto oleje patii vyborna
skluznost a to, Ze na pokoZce nezanechava pocit mastnoty. Nema zZadné aroma a tim je

vhodny pro michani se silicemi, protoze jejich aroma pln¢ vynikne [32].

4.2.3 Jojobovy olej

V tomto ptipadé se nejedna o olej, ale o vosk. Je velice trvanlivy a dobfe uchovavatelny.
Vykazuje analgetické a protizanétlivé U€inky. Nachazi uplatnéni i v péci o vlasy (jako pfi-
sada Sampont, kondicionéri, masek na vlasy). Dale ptiznivé plisobi a zmiriiuje artritidu,
akné, revmatismus. Stejné€ jako oleje uvedené vyse le¢i ekzémy, vysusenou pokozku, svrab,

ale také pokozku spalenou, ktera byla vystavena slune¢nimu zatreni [3].
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4.2.4 Nimbovy olej

Tento olej se nedoporucuje pro vnitini uzivani. Je ziskdvan ze semen stromu zederachu in-
dického. Ma charakteristickou vini (sirnd, nahotkla) a unikatni vlastnosti. Azadirachtin je
slozka, kterou nimbovy olej obsahuje a tato slozka je velice u¢inna prosti mikroorganismim
a plisnim. Tento olej se da pouzit i jako ptirodni pesticid proti skiidctim, mé tedy insekticidni
vlastnosti. Pfi zkombinovani s esencidlnimi oleji je vhodny pro oSetieni kize, kterd je po-
drazdéna, problematicka nebo se da pouzit i k 1é¢beé drobnych odérek a skrabanct nebo na
mykozy mezi prsty. Ma pozitivni vliv na pfirozenou obranyschopnost. Tuhne pfi teploté

kolem 20 °C a méné. [44].

4.2.5 Olej z vinnych hrozni

Olej z vinnych hroznil je velice oblibeny olej v kosmetice pro své regenera¢ni a hydratacni
ucinky. Tento olej se rychle vstiebava do pokoZzky a proto je vhodny jak pro normalni, tak
suchou plet’. Je vhodny i k oSetfovani zralé pokozky, ktera jiz vykazuje ztratu elasticity.

Tento olej mize byt pouzit i pro fedéni hustsich olejt, protoze je pomérné tidky [45].

4.2.6 Ricinovy olej

Tento olej silné promast'uje pokozku. Je tedy vhodny pro velmi suchou plet’, ale i pro 1écbu
jizev. ObsaZena ricinoolejova kyselina vaze vlhkost a tim zabrafiuje vysychani pokozky. Jak
jiz bylo zminéno dobfe plsobi na jizvy, nékteré bradavice a podobné. Dopomaha k regene-
raci pleti, zabraiiuje tvorbé vrasek a zvlacnuje plet. Ma velice vyskozni konzistenci, proto
je vhodné ho fedit jinym oleje, napiiklad pravé olejem z vinnych hroznt, ktery je naopak

Fdky [46].

4.2.7 Mokiadovy olej

Moktadovy olej ucinné posiluje odolnost pleti dale hydratuje vyzivuje a chrani a to dokonce
ucinngji nez jojobovy olej. M4 antioxidaéni ucinky. Je to nejstabilnéjsi olej ze vsech rostlin-
nych olejii. Ziskava se extrakci ze semen. Dokonale se vstiebava do pokozky [47].

4.2.8 Sipkovy olej

Ma4 hydrata¢ni G€inky, poméha proti tvorb¢ vrasek. Je vyzivny. Ziskava se studenym lisova-
nim z jader Sipkt rize Sipkové. Je to jeden z nejlepSich oleji k hojeni jizev. Podle vyzkumii

je ucinny i na staré jizvy. Je vhodny na oSetfovani pokozky pro nastdvajici maminky i malé

dati [48].
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4.2.9 Olej Tamanu

Tento olej se nedoporucuje uzivat vnitin€. Ma silné regeneracni a zklidigjici u€inky, zvysuje
prokrveni pokozky. Jeho pouzivani se doporucuje k 1é¢bé pokozky po pasovém oparu Ci
viedech. Ma antimikrobidlni u€inky. Olej se ziskava z kalaby obvejcité (domba) lisovanim
jader plodu kalaby, které se nejdiive ususi na slunci. Barva oleje je tmavé zelena. Ma speci-
fickou viini, je podobna zeleninovému vyvaru. Pouziva se do zklidiujicich geld, krémi nebo
balzdmt, do krémii na bolesti kloubti, namozené svaly. Na masaz se nehodi, pouze na lokalni

pouziti (plisnova onemocnéni pokozky, drobné ranky, Stipance, Skrabance) [49].

4.2.10 Ttezalkovy olej

Ttezalkovy olej ma zklidnujici G€inky. Je vhodny na oSetieni pokozky potom co byla vysta-
vena nadmérnému slune¢nimu zafeni a pii snizené vitalité¢ pokozky. Pouziva se ke kosme-
tické masazi obliceje a dekoltu i k celkové masazi téla. Vyrabi se z kvéth tiezalky, které jsou
ruéné sbirany a poté vyluhovany. Louhuji se na slunci. Olej ma syté rudé zbarveni a piijem-
nou vuni, za kterou muze ttezalkova silice. V kvétu jsou latky jako katechinové tiisloviny,
rutin, guercetin, hypericin, flavonové glykosidy, pfiskyfici, provitamin A, vitamin C, orga-

nickée kyseliny [50].
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5 KOSMETICKE MASAZNI OLEJE

V této kapitole jsou uvedeny piiklady nékterych masaznich oleji a jejich slozeni
5.1 Masazni oleje

5.1.1 Masazni olej celuline
Vyrobce: Saloos

Slozeni INCI: Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Macadamia Ternifolia Seed Oil,
Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Se-
samum Indicum Seed QOil, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Ascorbic Acid, Parfum (Natural

Essential Oils), Limonene, Linalool, Geraniol, Citral [71].

Celulinie

Obr. 22 masazni olej celuline Saloos [71]

5.1.2 Masazni olej BIO z meruiikovych jader
Vyrobce: SynCare

SloZeni INCI: Prunus Armeniaca Kernel Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Tocopherol, As-
corbyl Palmitate, Lecithn, Glyceryl Stearate, Glyceryl Oleate, Citric Acid [72]

Obr 23. Masazni olej BIO z merunkovych jader SynCare [72].
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5.2 Masazni emulze

5.2.1 Masazni emulze neutral
Vyrobce: Schupp, GmbH & Co

Slozeni INCI: ParaffinumLiquidum, Aqua, Propylene Glycol, Cetearyl Isononanoate,
Ceteaerth-15, Glyceryl Stearate, Cetearyl Alcohol, Aloe Barbadensis Extract, Bisabolol,
Tocopheryl Acetate, Allantoin, Penthenol, Sodium Carbomer,Citric Acid, Potassium Sor-
bate [73]

Obr. 24 Masazni emulze neutral [73].

5.2.2 Chladiva masazni emulze Emspoma
Vyrobce: Emspoma

SloZeni INCI: Aqua, ParaffinumLiquidum, Glyceryl Stearate, PEG-6 Stearate, Cetyl Alko-
hol, Stearic Acid, Palmitic Acid, Menthol, Phenoxyethanol, Alcohol denat., Ceteth-20, Stea-
reth-20, Oleth-20, Myristyl Alcohol, Stearyl Alcohol, Palm Glyceride, Cera Alba, Sodium
Benzoate, Methylparaben, CI 42090 [74]

Obr. 25 Chladiva masazni emulze [74].
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ZAVER

Uvodem této resersni bakalaiské prace je zminéna historie masazni oleji, jednotlivé typy
masazi a historie aromaterapie. U éterickych olejii jsou uvedeny nékteré druhy téchto aro-
matickych oleju a jejich ucinky na lidské t€lo. V této kapitole se také doc¢teme néco ke slo-
zeni éterickych olejii. V dalsi ¢asti byly rozebrany vlastnosti masaznich ptipravki na olejové
bazi a emulzni bazi. V Predposledni kapitole jsou zminény nosné oleje, jejich vyuziti, které

jsou jesté rozdéleny na potravinové a kosmetické oleje.

V zavéru prace je uvedeno par prikladi masaznich ptipravki.
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