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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva stanovenim biologicky aktivnich latek 1é¢ivych bylin: Ibisek,
Hermanek pravy, Jasmin, Kopriva dvoudoma, Mata peprna, Medunka lékarska, Ostropest-
rec mariansky, Trezalka teckovana. V teoretické casti diplomové je uvedeno obecné che-
mické slozeni bylinnych ¢ajii a blize jsou popsany zkoumané druhy vzorkil, jejich botanic-
ké charakteristiky, chemické slozeni, pouziti a zdravotni ucinky. Déle je specifikovana
antioxidacni kapacita, polyfenolové latky a flavonoidy. V praktické ¢asti diplomové préci
jsou vyhodnoceny sebrané udaje o antioxidacni kapacité, celkovém obsahu polyfenola a
flavonoida ziskané laboratornim rozborem. Ziskané vysledky jsou zpracovany do tabulek

a grafll a porovnany s vysledky uvedenymi v odborné literatufe.

Klic¢ova slova: 1é€ivé byliny, antioxidacni kapacita, flavonoidy, celkovy obsah polyfenola

ABSTRACT

The Diploma thesis deals with the determinativ of biologically active substance sof medi-
cinal herbs: Hibiscus, Matricaria chamomilla, Jasminum officinale, Urtica dioica, Mentha
piperita, Melissa officinalis, Silybum marianum, Hypericium perforatum. In the theoretical
part of the thesis describe the general characteristics of medicinbal products, theur collecti-
on, adjustment, the active substances cantained in herbs and the use in the medicine. Fur-
ther I indicate specifics about the antioxidant capacity of flavonoids and total conent of
polyphenols. In the practical part of the thesis are evaluated the data collected about antio-
xidant capacity, total content of polyfenols and flavonoids obtained by laboratory analysis.
Obtained results are processed into charts and graphs and the results were compared with

those in the literature.

Keywords: medicinal herbs, antioxidant capacity, flavonoids the total content of polyphe-

nols.
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UvVOD

Rostliny pokladame nejen za nejdulezitéjsi zdroj lidového 1€€itelstvi, ale 1 1€karské védy,
jejichz hlavnim ukolem je péce o zdravi ¢lovéka, hlavni diiraz je pti tom kladen na preven-
ci. Mluvi-li se dnes o zdravi, mdme na mysli pfedev$im zdravi télesné a obvykle ponckud
zapominame na psychiku ¢loveéka. Ta je v soucasné pretechnizované spolecnosti znacné
zatézovana. Nelze proto podcenovat nebo dokonce pomijet pfirozenou vazbu ¢lovéka na
zdravé a neporusené piirodni prostiedi. VSichni vime, jak blahodarné ptisobi na nasi ner-
vovou soustavu pobyt v pfirodé, jejiz zakladni sloZkou jsou prave rostliny.

Jiz od zacatku se lidé snazi vyuzivat vlastnosti 1é¢ivych bylin. Je pon€kud nestastné, ze
tym zplisobem méla byt povazovéna za alternativni, zatimco relativné nova véda za pomo-
ci syntetickych 1é¢iv by se méla nazyvat ortodoxni. Je tfeba uznat, ze byliny maji 1é¢ivé
ucinky, jejich biologicky aktivni slozky, tvofi zaklad mnoha dnesnich modernich 1é€iv.
Teoreticka ¢ast diplomové prace popisuje 1éCivé byliny, jejich obecnou charakteristiku,
sbér, Uprava a vyuziti. Popisuje chemické slozeni 1é¢ivych bylin, biologicky aktivni latky.
Cilem praktické casti diplomové prace bylo stanoveni antioxidacni kapacity, flavonoidd,

polyfenolti. Stanoveni bylin bylo provedeno spektrofotometrickou metodou, a vysledky

byly porovnany s odbornou literaturou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE BYLINNYCH CAJU

Caje piedstavuji nejjednodussi 1ékovou formu, pfipravovanou z rostlinnych drog. K pii-
praveé se pouzivaji bud’ samotné drogy, nebo jejich smési. Podle obsahovych latek, jejich
citlivosti vici teploté a dalSim vliviim se pfipravuji jako macaraty, zapary nebo odvary
(Rubcov, 1990).

Bylinny ¢aj pfevzal své oznaceni ,,Caj* od Cajovniku ¢inského (Camellia sinensis), kdyz se
dostal v 16. stoleti do Evropy. Ze socialni a ndbozenské kultury ¢aje toho vSak do Okci-
dentu, jak se dfive nazyvala zapadni civilizace, pfili§ neproniklo. V Japonsku se totiz
v souvislosti s ¢ajem vytvoril kult. Ze zenového ritudlu buddhistickych mnichii vznikl uz
pfed staletimi ¢ajovy obfad, ktery je v Japonsku dodnes zivy. Cajova kultura ovlivnila
umeéni, literaturu, Gpravu zahrad. Bylinny ¢aj nema u nés na rozdil od svého uslechtilého
jmenovce pfili§ dobrou povést (Beiser, 2012).

Lécivé ucinky rostlin méli v podvédomi jiz lidé od nepaméti. Uz praveky ¢lovek znaéné
trpél nemocemi, v ptirodé mél nejblize k rostlindm, které mu poskytovaly predev§im po-
travu. Rozsahlé znalosti o 1éCivych rostlinach méli také Sumerové, Asyfané, Babylonané.
Asytané znali asi 250 rostlinnych drog a péstovali 1é¢ivé rostliny. Mnohé drogy pouZivané
ve starém Egypté, jako jsou olivovy olej, aloe, jalovec, opium se uzivaji dodnes.
V antickém Recku se pouzivali naptiklad pelyn&k, hofec, blin, heimanek, opium. Jsou
o nich zminky v dile Hippokrata, Dioskorida. Démokritos sestavil prvni anticky seznam
1é¢ivych rostlin. Hippkritos vysvétloval nemoci ptirozenym zptisobem, Theofrastos je po-
vazovan za zakladatele botaniky. Dioskoridés popsal 500 1é€ivych rostlin ve svém dile ,,De
materia medica®, zabyval se zde zpracovanim, susenim rostlin. Vyznamnym ptedstavite-
lem fimské farmacie a mediciny Galénos, téZ vysoce hodnotil 1é¢ivé rostliny (Bulankova,

2005).

Mnoho 1é¢ivych rostlin bylo znami obyvatelim jihovychodni Asie. Za nejstarsi je povazo-
véana ¢inska medicina. V dobé 3000 let pi. n. 1. se v Cin& pouzivalo 230 bylin a dali Zivo-
¢iSné a mineralni produkty. Podobné tomu bylo i v indické medicing, pouzivali zde velké
mnozstvi rostlin a vznikl uceleny systém tradi¢ni mediciny, nazvany Ayurveda. Na vyvoji
evropské farmacie od 12. stoleti mély vyznamny vliv poznatky arabské mediciny reprezen-
tované zejména Avicennou. V 19. stoleti 1ékarnici izolovali z drog mnoho G¢innych latek

(morfin, chinin, kodein, kofein) (Opletal a Volak; 1999, Bulankova, 2005).
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Pti konzumaci rostlin se také objevily jejich 1éCivé 1 jedovaté GCinky a zacaly je empiricky
pouzivat. Tyto poznatky nezanikly, ale byly pieddvany nejprve ustni tradici, pozd&ji
v podobé raznych zdznamu. Vznikaly tak prvotni profese kouzelnikii - 1éCitelli, na néz se
postizeni lidé obraceli o pomoc. Prohlubovaly se znalosti o rostlinach ptenasejicich ne-
mocnym ulevu a o prvotnich postupech tpravy a piipravy 1é¢ivych drog. Pfitom se zacala
vyclenovat skupina rostlin nazyvanych rostlinami 1é¢ivymi (Opletal a Volak, 1999).

vvvvvv

deckém zhodnoceni a na zakladé chemickych, farmakologickych a klinickych vyzkumt je
jich daleko mén¢. Na naSem uzemi se nyni uziva asi 120 az 150 druhti (Korbelat, 1990).
Soucasny vyznam lé¢ivych rostlin je vzhledem k jejich obsahu rozmanitych l1é¢ebné ucin-
nych latek prekvapivée veliky. V Evropé a Severni Americe se 1é¢ivé rostliny a z nich vyro-
bené srde¢ni glykosidy, alkaloidy, silice a ostatni pfirodni 1éCiva, jako antibiotika, vitami-
ny, pouzivaji v tak velkém rozsahu, ze tvofi téméf polovinu vsech vyrabénych

ptirodnich piipravki (Hrones, 1989).
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2 CHARAKTERISTIKY LECIVYCH BYLIN

V této kapitole jsou popsany vybrané druhy bylin, které budou dale analyzovany
v praktické diplomové praci: Hefmanek pravy (Matricaria recutita), 1bisek (Hibiscus L.),
Jasmin (Jasminum oficiale L.), Koptiva dvoudoma (Utrica dioica L.), Méta peprnd (Men-
tha piperin), Medunka lékaiska (Mellisa officinalis), Ostropestifec mariansky (Silybum ma-

rianum), Tiezalka teckovana (Hypericium perforatum).

2.1 Hermanek pravy (Matricaria recutita)
Celed’: Hvézdicovité (4steraceae)

Hefmanek patii k nejzndméjSim 1é¢ivym rostlindm. Mnoho lidi zna jeho pivod z mladi.
stafi Rimané a Rekové hefmanek pouZzivali jako prostfedek proti horecce. Pro Germany byl
hetfmanek posvatny. Kviili tvaru kvétd ho uctivali jako kvétinu zasvécenou slunci. Aby se
zvysil jeho 1éCivy a zazracny ucinek, musel se sklizet za slunovratu. Teply kvét ucinné

odebira bolest a kiece, piisobi ochran¢ a hojivé (Beiser, 2012; Veit, 2014).

Jednd se o jednoletou pfijemné vonici bylinu z celedi hvézdicovitych. Z tenkého
vietenovitého kofene vyrlsta vzpiimend, bohaté vétvena lysa lodyha vysoka 30-50 cm, se
stiidavymi listy dvakrat az tfikrat pefenosecné s mnoha ¢arkovitymi ukrojky. Cela rostlina
je lysa. Kvéty jsou zakoncené Ubory s jednofadym zikrovem a paprskem bilych, dola
sehnutych jazykovitych kvétl a vystouplym tercem Zlutych kvéti na polokulovitém nebo
kuzelovitém, vyklenutém dutém lazku. Cela rostlina a zvlasté kvétenstvi pfijemné voni.
Kvete od Cervna do zaii a roste v teplejSich oblastech jako polni plevel, u cest, v rumistich.
Plody jsou Sedohnédé nazky bez chmyii (Zentrich a Janca, 2008; Opletal a Volak, 1996;
Kotlatrova, 2009)

2.1.1 Sbér a uprava

Sbiraji se plné¢ rozkvetlé, ale neptekvetlé ubory s kratkymi stopkami, které poskytuji velice
zadanou a v lidovém lécitelstvi oblibenou drogu Flos chamomillae- kvét hefmanku (Rub-

cov, 1990).

Na malych plochéch se sklizent provadi ruéné otrhdvanim nebo ocesavanim rozkvetlych

uborti s kratkymi stopkami. Na velkych plochach se hefmének sklizi strojové. Sklizen
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zaCina ptiblizn€ za 3 az 5 dni po rozkvétu prvnich uborl a opakuje se n¢kolikrat za rok.
Sklizeny material se susi na liskach ve stinu nebo ve vykonnych susic¢kach pfi teploté do
40 °C. Droga ma pfijemnou vuni, chutnd nahotkle (Opletal a Voldk, 1999). LéCivou casti
je sbér kvétu, presné kvétniho uboru (Flos chamomillae vulgarit), sbirany kratce po rozviti,
se stopkou ne del$i nez 2 cm. Doba kvétu i sbéru od kvétna do zafi, za slune¢ného svitu,

mezi 11 a 11.30 hodin (Zentrich a Janca, 2008; Veit, 2014).

Drogu tvoii ubory skladajici se ze zlutych trubkovitych kvétt, které jsou zevné vroubeny
kvéty jazykovitymi. Bezplevné 1zko je zpocatku ploché, pozdéji silné vyklenuté a duté,
¢imz se hefmankové kvéty lisi od podobnych kvétd jinych rostlin z Celedi Asteraceae.

Hefmankovy kvét voni silné aromaticky, chutna pon¢kud nahotkle. Z obsahovych latek je

vvvvvv

rrrrr

a alkohol lisabolol (Rada, 1969).
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Obr 1.: Chamazulen

2.1.2  Utinné latky

vvvvvv

nazvali podle jeji azurové modré barvy Allenem (Olah, 1992).

Hefmének obsahuje kolem 1 % silice, jejichZz hlavnimi slozkami jsou modfe zbarvené
20 % chamazulen, fernesen, bisabolol, en-in-dicykloether, flavonové heterisidy, éter, vita-
min C. V extraktivnich latkach drogy je pfitomno velké mnoZstvi karotenoidl, prochama-
zulenogeny matricin a matricarin, dale herniarin, velké mnozstvi flavonodidnich slouc¢enin
volnych 1 glykosidicky vazanych. Hlavni G¢innd latka je matricin, bisabolol, en-in-

dicykloether (protizénétliva ucinna latka) a vyznamnou biologicky aktivni slozkou jsou



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 17

flavonoidy. Pro apigenin byl prokazan zmirnéni pocitu napéti. Kritériem je obsah bisabolo-

lu a chamazulenu (Piihoda, 1989; Kovacova, 2007; Rubcov, 1990).

2.1.3 Uziti

Heifmanek se mlze pouzivat v riznych ptipravcich, 1éky se vyrabéji z Cerstvych nebo su-
Senych kvétd, z oleje nebo homeopaticky piipravenych piipravki. Caj byliny pijemné
chutnd i voni. Hefmének patii k nejbéznéjsim 1é¢ivym rostlindam. Ma mnoho zpiisobti pou-
ucinek, uvoliuje kiece. Byva proto castou soucasti détskych ¢ajovych smési. Hefméankovy
extrakt nebo izolovany chamazulen je souc¢asti détské kosmetiky. Pouziva se pti zaludec-
nich a stfevnich potizich. Pfi koznich onemocnéni a zanétech se vyluh uziva k oplachovani
nebo jako pfidavek do koupele. Vnitini pouziti pii t€¢hotenstvi a kojeni musi byt opatrné.
Podéava se 3 - 8 g ve formé nélevu 3 krat denné. Kvéty hefmanku pravého obsahuji apige-
nin, jenz pusobi protikiecove a sedativné. Lze ho pouzit nejen k pripraveé 1éCivych caju, ale
také v Cerstvém stavu, jako oblohu pokrmi (Wachendorfova von, 2008; Ferry-Swaison,

2002; Ceasar, 2009; Opletal a Volak, 1999; Kopec, 2004).

2.2 IbiSek (Hibiscus L.)

Celed’: Slezovité (Malvaceae)

Ibisek ¢insky aneb ¢inskou riizi u nas zné snad kazdy. Na svété roste asi 200 druhti ibiskd,
a to ve vychodni Indii, Ciné a tropické Africe. Nejznaméjsi je bezpochyby Hibiscus rosa-
sinensis L., ket s vejCit¢ zasSpicatélymi listy s velkymi vyraznymi kvéty. Pivodni barva
kvéth je rizove Cervena, ale byl vySlechtén nespocet kultivari s kvéty bilymi, oranZovymi,
rudymi, plnokvétymi atd. Casto se péstuje také Hibiscus sabdariffa L., jehoz zduznatdlé
kalichy tvofi hlavni sou¢ast ovocnych caji. Nezralé tobolky ibisku jedlého (Hibiscus

esculentusL.) se pouzivaji jako zelenina (Hieke, 2003; van Wyk, 2005).

2.2.1 Sbér a uprava

Kofen Ibisku zevné je Sedobily, nazloutle bily, podéln¢ hrubé brazdity. Droga fezand se
sklada z bélavych az kiidové bilych krychlovitych kust, které jsou Casto na jedné strané
pokryty tence zprohybanou kofenovou pokoZzkou. Pfed susenim kotfene se vSak vétSinou

odlupuje korek, takze na droze zlistava jen jednotlivd mald, nahnédld mista pokryta kor-
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kem, a to zvlasté tam, kde se odvétvuji vedlejsi koteny. Roztokem jodu se droga barvi
ihned tmaveé modre. Kofen proskurnikovy ma slaby zapach, mdlou, slizovitou chut’ (Rada,

1969).

Ibiskovy kvét ma pravidelné kvéty s dvojitym kalichem. Zevni kalich, zvany kalisek se
sklada z 8 - 10 vejéitych, asi 1 cm dlouhych listki. Rezanou drogou tvoii riizové Gervené
kousky korunnich platkd velkych péticlennych kvétt. Proskurnikové kvéty jsou bez zapa-

chu a chutnaji slizovité (Rada, 1969).

2.2.2  Utinné latky

Ibisek obsahuje fadu biologicky aktivnich latek: quercetin. kaempferol, apigenidin, pelar-
gonidin, cyanin, cyanidin, teraxeryl acetat, cyklopeptidové alkaloidy, B-sitosterol, kyselinu
Stavelovou, kyselinu citronovou, vitaminy skupiny B (thiamin, riboflavin, niaci), vitamin
C, karoten a mastné kyseliny (Jadhav et al. 2009). Droga ibiSkového kofenu obsahuje 35 %
slizu, 11 % pektinu, 38 % Skrobu, 11 % sacharézy, 0,8 % invertniho cukru, 1,5 % mastné-
ho oleje, bilkoviny, 2 % asparaginu a betainu. Sliz po hydrolyze poskytuje 64 % d-
glukozy, I-xylozy a galaktozu (Rada, 1969).

2.2.3 Uziti

Ibisek se odeddvna pouZziva v tradi¢ni medicin€ ve vychodni Asii, v Africe a sou€asné stu-
die potvrzuji fadu jeho G€inkl na organismus (Jadhav et al., 2009). Pfi experimentech na
potkanech s diabetem doslo po podavani extraktu z kvéta ibiSku ke sniZzeni hladiny gluko-
zy v krvi a zménam lipidového spektra (snizeni celkového cholesterolu a triglycerida
a zvySeni hladiny HDL-cholesterolu). Efekt byl srovnavan s peroralnim antidiabetikem
glibenklamidem, hypoglykemicky ucinek byl srovnatelny (Sachdewa a Khemani, 2003).
Ibisek také snizuje krevni tlak (Jadhav et al., 2009).

Ibisek ma také antioxidacni Gcinek a pusobi pozitivné na kognitivni funkce (Nade et al.,
2011). Velmi zajimavy je také ucinek ibisku na plodnost. Plisobi proti zahnizdéni zarodku
v déloZni sliznici a mé antiestrogenni ucinek. IbiSek se tradi€né uziva jako postkoitalni
kontraceptivum v ayurvédské mediciné. Pii experimentech na mySich a potkanech byly
tyto uCinky potvrzeny (Nivsarkar et al., 2005; Vasudeva a Sharma, 2008). Zjisténa byla
fada dalSich u¢inkl: analgeticky, antiviroticky, antifungélni, antipyreticky, protikiecovy,

protizanétlivy (Jadhav et al., 2009).
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Nalev z ¢ervenych kvéth ibisSku ma ovocnou, nakyslou chut’, zmiriiuje kfeée zaludku
1 stfev. Casto se pridava kviili ¢ervené barvé a ptijemné chuti do smési bylinnych a ovoc-

nych ¢ajti (Wachendorfova von, 2007).

2.3 Jasmin (Jasminum officinale L.)

Celed’: Olivovnikovité (Oleaceae)

Jasmin je stalezeleny kef nebo popinava rostlina, dortistajici az do vysky deseti metrq,
s jasné zelenymi listy a velice aromatickymi bilymi kvéty ve tvaru hvézdy. Pochazi z Ciny,
severni Indie a zapadni Asie. Dnes se péstuje zejména ve Stiedozemi, v Ciné a Indii. Exis-
tuje Siroka Skala odrid jasminu, které jsou pouZzivany nejen v Iékaistvi, v kosmetickém
primyslu. V Ciné se kvéty jasminu pouZivaji pfi zanétech jater, cirhozy jater, a pfi stfevni
uplavici. Kvéty Jasminu sambac se pouzivaji pii 1€cbé zanétu spojivek, sttevni uplavici,
koznich viedl a nadorii. Kofen nachéazi svoje uplatnéni pfi bolestech hlavy, nespavosti, pfi
1€¢bé revmatizmu. V zapadni medicing se uziva predevsim bézny druh jasminu a to zejmé-
na pfi kasli, obtiZich s dychanim. Vylucuje také St'avu, kterou lze vyuZit pfi rymé a nechla-

zeni (Vané a Vostra, 2010).

Jasminovy olej obsahuje zhruba stovku slozek: linalol, kyselinu fenyloctovou, benzylalko-
hol, faenesol, methyltranilat, cisjaone, methyl jasmonate. SuSené kvéty se pouzivaji pro

vyrobu jasminového ¢aje (Véané a Vostra, 2010).

Z ptiblizné 200 druhii tohoto rodu maji okrasny a predevsim primyslovy vyznam pouze
nekteré. Jejich vonné kvéty se pouzivaji k aromatizovani potravin a kosmetiky. Nejproslu-
lej$i z rodu Jasminum je Jasminum officinale (jasmin pravy, popf. jasmin lékarsky) (Kunte

a Zeleny, 2008).

Vytvaii vétSinou pnouci vyhony dortstajici obvykle vysky 3 m. Na odnozi vyristaji asi 5-
12 cm dlouhé, Siroce vejcité, Spicaté a na lici lesklé listy. V fidkych vrcholi¢natych kvéten-
stvi se objevuji bilé, silné vonné kvéty s uzkou, dlouhou trubkou nad ustim rozsifenou
v nestejny pocet eliptickych a Siroce rozvétvenych cipli. Plodem jsou ¢ernd bobule (Kunte

a Zeleny, 2008).
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2.3.1 Sbér a Gprava

Sbiraji se jen kvéty, které se nesusi, ale zpracovavaji se Cerstve. Silice se ziskavaji 1 z kvéta
dalSich druhii napt. Jasminum auriculatum ze Sri Lanky, Jasminum gracile z Austrélie,
Jasminum gracillimum z Bornea nebo Jasminum dichotomum ze zapadni Afriky (Hlava,

1987).

2.3.2  U&inné latky

Pro vyssi ucinek se kvéty trhaji v noci, viiné jasminu je pii setméni vlivem chemickych
pochodl uvnitt rostliny silnéj$i. Hlavnimi sloZkami silice z kvétu jsou benzylacetat, ben-
zylalkohol, benzylbenzoat, geraniol, linalool, nerol, farnesol, a-terpineol, eugenol, jasmon,
methyljasmonat, indol, kyselinu fenyloctovou, derivaty piridinu (Schirner, 2005; Davisova,

2005; Vonasek et al., 1987).

2.3.3 Uziti

Ucinné latky v kvétu jasminu zmirnuji deprese, uklidituji a uvoliuji. Extrakei kvéta se vy-
rabi silice s kvétinovou viini a medovym odstinem. Jasmin je obsazen ve vice nez 80 %

parfémi (Groom, 2000; Trepkova et al., 1997; Valicek, 2006).

2.4 Kopriva dvoudoma (Urtica dioica L.)
Celed’: Koptivovitych (Urticaceae)

Kopfiva dvoudoma je statna rostlina az 120 centimetri vysoka, kterd vyrtsta z dlouhého
zlutavého a znacné rozvétveného oddenku. Z n¢hoz rostou i dalsi rostliny, cozZ je jedinym
divodem jejich hromadného vyskytu. Lodyhy jsou ctyfhranné, zpravidla nevétvené a jsou
celé pokryty Stétinkami a Zahavymi chloupky. Ty jsou v podstaté podobné ktivuli: z buiiky
vyrusta dlouhy chlup s ostrou, tvrdou Spici, ta se pfi styku s probodnuti pokozky odlomi a
bilkovinna paliva latka pronikne do poranéného mista. Tento druh kopfivy ma nazev
dvoudomad, to znamena, Ze ma samc¢i a samici kvéty na riznych jedincich. Samci kvéty
jsou piimé, latnaté a vyristaji v uzlabi hornich listd, zatimco samici kvétenstvi je na del-
Sich vétvich a v rozkvétu je previslé. Listy jsou vstiicné, fapikaté, se zaSpicatélymi, pilovi-
té zubatymi listy a zfetelnymi palisty. Kopfiva je velmi roz$ifena plevelna rostliny, kralov-

na rumist’, starych a pustych mist a od pradavna se vyuzivala k 1é€eni 1 v kuchyni, ke kr-
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meni domécich zvifat, ¢i jako pfadna rostlina pro pevna vldkna. (Hrones, 1989; Brezina,

1991; Stankova-Krohnova, 2009).

2.4.1 Sbér a uprava

Listy a nat’ sbirame od kvétna do zaii. Pfi sbéru naté sefizneme horni ¢ast rostliny. Droga
se su$i hned po sbéru v tenkych vrstvach ve stinu pfi teploté¢ 60 °C a pokud mozno se pfi
suSeni neobraci. Dobfe ususena droga si mé zachovat ptivodni tmavé zelenou barvu, nesmi
zhnédnout, ani zCernat. Kopfivy se sklizeji nejlépe tésné pied rozkvétem v kvétnu a Cerv-
nu. VyuZivaji se horni ¢asti lodyh (asi 8 listil), které suSime nerozmélnéné. Listy trhame

brzy dopoledne za suchych, teplych dnti (Beiser, 2010).

2.4.2 U&inné latky

VyZivujici a 1é¢iva sila kopfivy je zndmaé uz od sttedoveku. Jeji aktivizujici a regeneracni
ucinky €loveka pii vnitinim chladu a vyc€erpani (Veit, 2014). Listy kopfivy obsahuji chlo-
rofyl a asi 15 % mineralnich latek, ze kterych je pro nas dilezity hot¢ik. Dale zde najdeme
karotenoidy, flavoniody, organické kyseliny, aniny jako serotonin, histamin, cholin, ace-
tylcholin, sacharidy naptiklad arabin6zu, galaktozu, glukézu. Kopfiva dvoudoma je bohata
1 na vitaminy A, B C, mineralni latky (zelezo, hoic¢ik, sodik, draslik, vapnik, fosfor), ami-
nokyseliny, glukokininy, tfisloviny, fytoncidy. Kopfiva ma zcela mimotadné pusobeni.
Chlorofyl plsobi tonizacné a povzbudivé na metabolismus 1 na vSechny fyziologické funk-

ce. Pasobi také jako antisklerotikum (Zentrich a Janca, 2008; Olah, 1992).

Drogy obsahuji flavonoidy (isorhamnetin, kemferol, kvercetin), organické kyseliny (mra-
venci, citronovou, furamovou, jable¢nou, stavelovou, chinovou), dusikaté latky (acetyl-
cholin, betanin, cholin, histamin, serotonin), tfisloviny, z ostatnich latek skopoletin, beta-
sitosterol. Celkovy vytazek plisobi tlumivé na centrdlni nervovou soustavu, snizuje krevni
tlak, zpomaluje srdec¢ni €innost, zasahuje do pfemény glukézy v organismu, vykazuje akti-

vitu na délohu, idajné plisobi proti poceti a snizuje bolest (Opletal a Volak, 1999).

Pro pfipravu Caje se pouzivaji predevsim susené listy. Listy kopfivy jsou také doporucova-
ny pfi jarnich a podzimnich lé€ebnych kirach. Nalev mé nazelenalou barvu a mirnou chut,
je mocopudny a diky vysokému obsahu Zeleza chrani proti chudokrevnosti (Wachendorfo-

va von, 2008; Hrones, 1989).
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2.4.3 Uziti

Chlorofyl ptisobi tonizacné a povzbudivé na metabolismus a na vSechny fyziologické
funkce. Plsobi tak jako antisklerotikum. Dalsi vlivy kopfivy pomahaji jako kardiotonikum,
antidiabetikum, zejména kdy pacientu jesté nemusi pichat inzulin, stimuluji ¢innost sliniv-
ovliviiyje funkci vajecnikti, podporuje 1é¢bu bronchialniho astmatu, podporuje funkci zlu-
¢e. Kofen pouzivame vylucné zevné, nejCastéji proti vypadavani vlasti. Samci kvéty zlep-

Suji muzskou plodnost (Zentrich a Janca, 2008).

2.5 Mata peprna (Mentha piperita)
Celed’: Hluchavkovité (Lamiaceae)

Vytrvald, zna¢n€ aromaticka bylina s podzemnim oddenkem, z n¢hoz vyrustaji nadzemni
i podzemni kotenujici vybézky. Lodyha je pfima nebo vystoupava, ¢tyfhrannd, rozvétvena,
¢asto nachové zbarvend, dortstajici vySky az 80 cm. Listy jsou fapikaté, vejcité kopinaté,
nacervenalé, na rubu plstnaté chlupaté. Kvéty stopkaté, vétSinou oboupohlavni, se srostly-
mi obaly. Kalich byva vroubkovity, koruna s kratkou trubkou se svétle fialovym lemem.
Rostlina kvete od ¢ervna do srpna. Plody netvoii, mata peprnd se rozmnozuje vyhradné
vegetativné. Z tizkl, jeZ ziskdme z nadzemni, popiipadé i podzemni postrannich vyhonki,

jez maji ¢etné pupeny (Opletal a Volak, 1999; Lutovskd a MikeSova, 2004).

2.5.1 Sbér a uprava

K 1écebnym ucelim se sklizi nat’ nebo listy. Nat’ 1 listy se sklizeji na pocatku kveteni, kon-
cem cervna. Na malych plochach se rostliny sezinaji, pfipadné se listy otrhavaji. Vétsi plo-
chy se sklizeji strojem. V prvnim roce se porost sklizi jednou, v dalSich letech dvakrat az
ttikrat. Sklizeny material se rozlozi na jednotlivé listky a sus$i se ve stinu, piipadné

v susarné pii teploté 35 °C (Beiser, 2010).

2.5.2  Utinné latky
mentholfuran a dalsi terpeny, flavonoidy, tiisloviny (6 - 12 %), triterpeny. Hlavni sloZka

silice - menthol - ma vyrazné antiseptické a mistn€ znecitlivujici vlastnosti. Silice uvoliiuje

ktece a povzbuzuje tvorbu travicich enzymi (Opletal a Voldk, 1999). V éterickém oleji ma



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

byt nejméné 50 % mentholu, 10 - 30 % menthonu, piperiton, menthofuren, v listech jsou

hlavn¢ flavonoidy a tiisloviny (Pfihoda, 1989).

Hlavni obsahovou latkou silice je menthol, a to v mnozstvi 50 - 60 %. Buket silice je zpQ-
soben estery mentholu s kyselinou octovou a kyselinou isovalerovou, jez jsou pfitomny
v mnozstvi 2 - 14 %. Druhou stalou obsahovou latkou silice je keton mentholu zvany
menthon (10 - 20 %). Krom¢ toho mata obsahuje silice celou fadu jinych latek: neo-

menthol, piperiton, pinen, limonen, falendren, cineol (Rada, 1969).

2.5.3 Uziti

Mata peprnd se pouziva jiz po staleti v tradicni ¢inské medicing. Diky svému éterickému
oleji, obsahujici mentol, ma siln¢ chladivy, Cistici u¢inek. Podle druhu pouziti a davkovani

muZe pusobit na nervova zakonceni a zmirnit tak bolesti (Veit, 2014).

Uziva se 1 k uvolnéni kiec¢i v zazivacim uUstroji, pfi potiZich spojenych s plynatosti, zvySuje
tvorbu travicich enzymd, zluci, zlepsuje chut’ k jidlu a urychluje pohyb zlucovodi. Zevné
se pouziva pfi infikovanych koznich onemocnénich, zanétech sliznic dutiny ustni a hornich
cest dychacich. Mentol se pouziva zevné ke snizovani citlivosti pfi svédéni, paleni a bolesti
ktze (Opletal a Volak, 1999).

Uzivé se na osvézujici Caje, vyrobu lihovych extraktli a sirupti. Menthol je souc¢ésti nékte-
rych cukrovinek a zndmé ,,Francovky*. Droga ma ptiznivé G¢inky na nervovou soustavu
tim, Ze mirni bolesti a upravuje ¢innosti zazivaciho Ustroji. Mata peprna je siln¢ aromaticka
rostlina. Jeji silice povzbuzuji vylu€ovani Zlu€i, zmiriiuje nadymani a uvoliluje kiece zazi-
vaciho traktu. Droga, kvét nebo list, se také ptfidava do riznych Cajovych smési za ticelem

upravy nepiijemné chuti (Lutovska a MikeSova, 2004).

Na pftipravu aromatického matového ¢aje se pouzivaji bud’ pouze listy, nebo celé suSené
rostliny. Nalev ma osvézujici, ptijemnou chut, pomdahé pii Zalude¢nich a stfevnich poti-
zich, nadymani, nevolnostech, bolestech. Kromé toho se mata peprna casto ptidava do by-
linnych smési pro zlepSeni chuti. Matovy olej je osvédEeny domaci prostfedek proti bolesti

hlavy (Wachendorfova von, 2008).
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2.6 Medunka lékarska (Mellisa officinalis)

Celed: Hluchavkovita (Laminaceae)

Vytrvala bylina pochazejici z vychodniho Stfedomofi, ale od praddavna se péstovala jako
1é¢ivad a medonosna rostlina i ve stfedni Evropé. Rostlina ma ¢tythrannou, rozvétvenou
lodyhou vysokou do 1 metru s vej¢itymi, tmaveé zelenymi listy s charakteristickou citrono-
vou vuni. Spodni listy jsou velké s dlouhym, ochlupenym fapikem, horni jsou protahlé,
vroubkované pilovité. Kvéty drobné, bilé, nazloutlé, rizové a nachazeji se po Sesti
v preslenech v pazdi listenti. Plod je suchy pukajici, se ¢tyfmi semeny (Celengova, 2016;

Lutovska a MikesSova, 2004).

2.6.1 Sbér a uprava

Sbira se list, dnes uz stale Castéji nat. Listy se sbiraji kratce pted rozkvétem za suchého
a nejlépe chladivého pocasi, kdy obsah silic je nejvyssi (vzhledem k tékavosti silice se za
slunnych parnych dni jeji obsah zna¢né snizuje). Listy suSime na vzdusném stinném misté
nebo v susarné pii teploté do 35 °C. VysuSené listy jsou na licové strané zelené, na rubové
slab& zelené, s typickou nahotklou chuti. Cel4 rostlina se vyznacuje znacné piijemnou cit-

ronovou vini (Celengova, 2016; Pampola-Roger, 2008).

2.6.2 Ut&inné latky

Z chemického hlediska medunka obsahuje silici (citral, citronelal), alkoholické ¢i fenolové
glykosidy (eugenol), kyselinu kavovou a jeji derivat kyselinu rozmarynovou, flavonoidy,
fenolové kyseliny (karnosova kyselina, triterpeny kyseliny ursolové a oleanova kyselina),

ttisloviny, hot¢iny, flavonoidy, slizy (Hadolin, 2003; Opletal a Volak, 1999).

2.6.3 Uziti

Drogy se pouzivaji pfi tnavovém syndromu, ovliviiuji srdce i cévy. Podéavaji se také pii
vegetativnich poruchach funkce zazivadel, pfi podrazdéni centralni nervové soustavy, pfi
chronickych zanétech zlu¢niku, odstranuji kiece hladkého svalstva v zazivacim tstroji.
Hoji fezné rany a Stipnuti hmyzem a snizuje horecku. Ulevuje bolesti, zkracuje dobu one-
mocnéni a sniZzuji moznosti jeho dalSiho vzplanuti. Medunka tlumi hyperaktivitu Stitné
zlazy (Opletal a Volak, 1999; Chavallier, 2004; Lutovské a MikeSova, 2004).

Jiz ve stiedovéku byla cenéna jako ptirodni 1€k 1 jako kosmeticky prostiedek pro péci

o usta (Veit, 2014). Z usuSenych listl této vytrvalé byliny se pfipravuje chutny a vonny caj.
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Ma velmi ptijemnou, svézi chut’ i uvolnujici, ukliditujici ucinky. Casto byva soucasti by-

linnych smési. Uziva se zejména pii nespavosti a nervozité¢ (Wachendorfova von, 2007).

2.7 Ostropestiec mariansky (Silybum marianum)
Celed: Hvézdnicovité (Asteraceae)

Pivodné se vyskytoval od Kanarskych ostrovli na zépad, ptes Stfedomoii, do Malé a
Stfedni Asie. Ostropestiec je jednoletd aZz dvouletd 30 - 200 cm vysoka bylina. Z kofene
vyrusta ptima, dole husté, nahote tidCeji, olisténa lodyha. Listy jsou stfidavé, prisedlé,
ostfe zoubkované a maji na okrajich pichlavé ostny. Kvéty tvaru trubkovitého se svétle az
tmavé ¢ervenofialovou barvou. Plodem je nazka s bélavym chmyiim. Pro mlécné bilé pru-

hy na listech byl ostropestiec nazyvany marianskym bodlakem (Celengova, 2016).

2.7.1 Sbér a uprava

Plody se sklizeji v dob¢, kdy dozravaji ubory na hlavnich lodyhach, nasledn¢ se nechéavaji
dozrat na suchém a vzdu$ném misté€. Sklizenl bylin byva koncem srpna, za pomoci mlati¢-
ky. Po vymlatu se plody vycisti, dosusi a zbavi chmyru. Droga ma nasedlou barvu, je bez
pachu a mé& mirn¢ nahotklou chut’. Skladuje se v suchu (Opletal a Volak, 1999; Celengova,

2016).

2.7.2  Utinné latky

Nazky obsahuji pfedevs§im flavonolignany oznacované jako silymarin (1,5 — 3 % silybin,
silydianin, silikristin), flavonoidy (taxofilin, kvarcerin, kemferol), aminy (tyramin, hista-
min), mastny olej (20 - 30 % kyselina linolova, olejova, palmitova), tokoferoly (0,6 %),
steroly (kampesterol, stigmasterol, beta-sitosterol), bilkoviny (25 - 30 %). Flavonolignany
maji ochranny U¢inek na jatra, tlumi nékteré jaterni jedy (tetrachlormatan, amanitin, falloi-
din), pasobi antioxidacné a odstranuji z organizmu Skodlivé radikaly. Komplex obsaho-

vych latek zvySuje vyluCovani zluci a uvolituje kiece (Opletal a Volak, 1999).

Silymarin dokaZe podnitit regeneraci bunck jater poskozenych toxickymi latkami, jako
jsou napitiklad ethyalkohol, karbon tetrachlorid, jakoz i faloidin, latky obsaZend v mocho-
murce zelené, jedné z nejjedovatéjSich hub. Sylimarin podporuje syntézu bilkovin v bui-
kach jater a ma dulezité protizdnétlivé ucinky na jejich fidkou vazivovou tkan (Pamplona,

2008).
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Obr. 2:Sylimarin

2.7.3 Uziti

Droga se pouziva k 1é¢b¢, 1 prevenci jaterniho onemocnéni, vzniklych po zanétech jater
zpusobenymi viry, bakteriemi, chemickymi jedy (zabraiiuje vniknuti toxickych latek do
jaterni tkan€). Tuto 1éCivku také znali jiz za dob Antiky, kdy se pouzivala pii chorobach
zloutenky a nechutenstvi, Dioskorides ji nazyval jako ,,silybon“. Neméné oblibeny byl
ostropestiec 1 pozdé€ji a to v 16. stoleti, kdy se o ném hovotilo ve slavnych herbatich a ve
stoleti devatenactém, kdy se semena, ale 1 jind ¢ast rostliny pouzivaly k 1é€eni chorob Zluc-
niku jater 1 sleziny. Lécivé latky, dnes odborn€ nazyvané flavolignany, nejsou vSak pouze
v plodech, ale i v dal§ich castech rostliny, v listech, lodyhach, kvétech a kotfenu.
V soucasné dobé se té€chto 1écivych latek vyuziva pii 1é€bé Zloutenky, ztuénéni jater, pii
zluénikovych kolikach, uvadeji se 1 dobré vysledky pii 1é€b€ hemeroidii, kieCovych zil,
bércovych viedii. Droga je vhodna pii rekonvalescenci po zloutence, a také tam, kde byla
jatra poskozena nadmérnym pitim alkoholu nebo piejidanim. Ostropestiec ma také protiho-

re¢naté ucinky (Mayer, 2008; Opletal a Volak, 1999; Hlava, 1983).

2.8 Trezalka teCkovana (Hypericium perforatum)
Celed’: Ttezalkovita (Hypericaceae)

Ttezalka teCkovand je jednou z 1é¢ivych rostlin, kterd byla dobfe znama uZz od sttedoveku,
svilj vehlas si udrZela do dnesnich dni. Jeji latinsky nézev je odvozen od feckych vyraza

hyper (nad) a eikon (piedstava) (Pamplona, 2008).
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Roste v Evropé, zépadni Asii, severni Africe. Vytrvala 30 - 100 cm vysoka bylina
s pfijemnym, nahote vétvenymi lodyhami. VejCité listy jsou lysé, prosvitave teckované
(zlazky). Syté zluté péticetné kvéty jsou usporadané do vrcholi¢natych kvétenstvi. Kvéte
od Cervna do srpna. Plody tvofi zlaznaté tobolky. Listy tfezalky jsou pokryté sekre¢nimi
zlazkami, které jsou viditelné proti svétlu a vypadaji jako malé otvory. Odtud jeji piivlas-

tek perforatum (Veit, 2014; Lutovskd a MikeSova, 2004).

2.8.1 Sbér a uprava

Sbira se a susi napolo rozkvetla nat’ bez zdfevnatélych Casti, poptipad€ samotné kvéty. Nat’
ttezalky sbirame ru¢né¢ sezinanim hornich, nezdfevnatélych a dobie olisténych ¢asti v dobé
kveteni od ¢ervna do srpna. Cerstvy material rozlozime na lisky, susime ve stinu nebo
v susarn¢, pii teploté 35 °C. Droga je svétle zelena s ptichuti Zlutych kvéth, nezapacha, ma

trpce nahotklou chut’. Kvét tfezalky se sbird na poc¢atku kvétna (Jirdsek a Stary, 1989).

2.8.2 Ud&inné latky

Drogy obsahuji antrachinonové derivaty (hyperosid, kemferol, kvercetin, rutin, biflavonoi-
dy), fenoly (kavovou, chlorogenovou, ferulovou kyselinu, derivaty floroglucinu), tfislovi-
ny, silice. Trezalka obsahuje vice neZ dvacet aktivnich latek (naftodianthrony - hipericin,
pseudo- a protohypericin), derivaty floroglucinolu (hyperforin a adhypericin), flavonoidy
(rutin, kvarcerin, hyperosid), tfisloviny: xantiny, kyselinu askorbovou, pryskyfice, silice
s piperinem, cineolem a kadinenem. Hyperforin je hlavnim antidepresivné G¢innym prv-
kem ttezalky (Leifertova, 1991; Mika a Svestka, 2002; Opletal a Volak, 1999, van Wyk,
2005).

2.8.3 Utziti

Pivodné byla tiezalka doporuovana v nalevu jako prostfedek upravujici traveni a ¢innost
jater, odstranujici kiece zaludku a Zaludecnich cest. Trezalka ma dominantni pozici ve fy-
toterapii depresivnich stavii leh&i a stfedni intenzity (Sistek, 1990; Mika, 1991). Lé¢ebné
ucinky vykazuji nat’ a kvéty, které se pouzivaji Cerstvé k pfipravé zevné uzivané¢ho vyluhu

v olivovém nebo slune¢nicovém oleji (Jirdsek a Stary, 1989).

Drogy se pouzivaji k uvolnéni kieci traviciho ustroji, Zlu€ovych cest, hladké svaloviny
tepen pii zanétech zaludku, ke zvySovani tvorby Zaludecnich §t'av, pfi trvale Spatném zazi-
vani. Jako mocopudny prostfedek k uklidnéni pfi neurdézach, depresich a melancholiich.

Zevné se pouziva ke kloktani, k omyvani infikovanych ran. Nadmérné davky vyvolavaji
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prijmy a vnitfni krvaceni. Hypericin ma fotodymanické uéinky a zpusobuje fotoalergie
(alergie na slunce). Jako vyluh regeneruje velmi suchou, popraskanou a kiehkou plet’. Tte-
zalka teckovand patii mezi nejvyznamnéjsi ptirodni 1€ky na nervové problémy. Bylinafi ji
odjakziva pouzivali jako povzbuzujici prostiedek proti uzkosti, napéti, nespavosti a depre-
si. Listy tfezalky jsou pokryté sekre¢nimi zlazkami, které jsou viditelné proti svétlu a vy-
padaji jako malé otvor. V obdobi renesance lidé, ktefi vlastnosti rostlin uréovali podle
vnéjsich znaki, na zaklad¢ téchto malych otvori usoudily, ze by rostlina méla byt schopna
hojit rany. V 18. stoleti se rostliné ptezdivalo ,,vojenské rostlina" protoze se ji pouzivalo

k 1é¢be zranénych vojaka (Pamplona, 2008; Chavallier, 2004; Opletal a Volak, 1999).
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3 CHEMICKE SLOZENI LECIVYCH BYLIN

Lécebné ucinky rostlin zaviseji na piitomnosti chemickych latek, nazyvanych aktivni sloz-
ky, které vice ¢i mén¢ ovliviiuji biochemické procesy v naSem organismu. Kazda 1éciva
bylina vdééi za své ucinky uritym slozkam. Nékteré byliny maji pouze jednu ucinnou
latku, u jinych pasobi nékolik slozek soucasné. Lécivé schopnosti jedlé rostliny se mohou
nachazet v kofenech, listech, kvétech, plodech semenech, nebo v kiife. Kromé zakladnich
ucinnych latek maji velky podil na celkovém ptisobeni 1éCivych bylin na lidsky organismus
1 doprovodné latky, jako jsou mineralni latky, stopové prvky. Zplsob vyuziti bylin urcuji
1 dalsi latky, jako hoiciny, éterické oleje, alkaloidy, rostlinna barviva flavonoidy (karoteny,
annato, lutein, kurkumin), tfisloviny, glykosidy, saponiny a slizy (Pilaske, 2010; Mantova-

ni, 2009; Kovacova, 2007).

3.1.1 Produkt primarniho metabolismu

Produkty primarniho metabolismu (sacharidy, lipidy, proteiny, aminokyseliny a dalsi slou-

¢eniny) tvoii zakladni stavebni slozku rostlinného organismu (Novak, 2007).

Prvni skupina obsahuje latky, které jsou pro rostlinu nevyhnutelné jako latky stavebni a
zdrojem energie. Oznacujeme je jako produkty priméarniho metabolizmu (Hlava et al.,

1986).

3.1.1.1 Sacharidy

Sacharidy jsou vyznamné pfirodni latky, které se nachazeji v Zivych organismech. Jsou to
alifatické polyhydrohyaldehydy a polyhydrofyketony. Vznikaji v rostlinach jako primarni
produkty fotosyntézy. Tvoii se z oxidu uhli¢itého a vody za plsobeni slunecného svétla,
chlorofylu (zeleného barviva). Fotosyntéza probiha v chloroplastech v zelenych listech
rostlin (Streblova, 2008) Sacharidy tvoifi vyznamnou slozku rostlinnych organismi. Jsou
zdrojem energie pro metabolismus, slouzi jako stavebnim kmene pro buiiky a pletiva, zu-
Castiiuji se osmotickych procest, poskytuji uhlik pro jiné organické latky. Maji téz funkce
zasobni., slouzi jako stavebni prvek pro DNA. Celul6za tvoii podstatnou ¢ast bunétné ste-

ny vétsich rostlin (Dudkova et al., 2013; Bulankova, 2005, www.epam.eu., 2016).

V zivych organismech maji sacharidy fadu funkci: jsou zdrojem a zdsobarnou energie,
stavebnim materialem, soucasti struktury nukleovych kyselin, koenzymi, hormont a vita-

mint B, C (Streblova, 2008; Velisek, 1999).
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3.1.1.2 Bilkoviny

Bilkoviny jsou zakladnim materidlem stavebnim a funkénim materidlem zivé buiiky a pro-
to také soucasti téméf vSech potravin rostlinného, Zzivo¢isného 1 jiného puavodu.
V organismu plni fadu jedinecnych a mimotradnych funkci. Jsou to makromolekularni latky
s molekulovou hmotnosti 10* - 10°. Bilkoviny se vyzna&uji obrovskou rozmanitosti, proto-
ze maji piili§ pfisnou specifitu: druhovou, organovou, bunécnou a funkéni (Streblova,
2008; Velisek, 1999). Plni celou fadu dilezitych vlastnosti: regulacni pochody v bunce,
enzymy jsou organické katalyzatory fidici jednotlivé chemické reakce. Pletiva rostlin ob-
sahuji fadu riznych y-glutamalpeptidii. Vyznamnymi peptidy sou zejména fytochelatiny,
které vazou te¢zké kovy naptiklad: y-L-glutamyl-S-methyl-L-cystein pfitomny ve fazolich,
v pazitce se vyskytuje y-L-glutamyl-S- (1-propenyl)-L-cystein (Velisek, 1999).

3.1.1.3 Lipidy

Jsou to pfirodni latky nerozpustné ve vodé nerozpustné v organickych rozpoustédlech.
Charakteristickou vlastnosti lipidt jejich hydrofobnost (schopnost odpuzovat vodu) (Sterb-
lova, 2008). Zajistuji funkce jak stavebni, zasobni tak energetickou, jsou soucasti bunéc-

nych membran. Obsahuji vzdy alkohol a mastné kyseliny (Bulankova, 2005).

Vosky: Kutikularni vosky ovoce a zeleniny obsahuji estery jednosytnych alkoholt

s mastnymi alkoholy nasycené mastné kyseliny palmitové a olejova kyselina.

Fosfolipidy: Vyskytuji se u vSech rostlin a zivocichti jako soucast bunéénych a vnitrobu-

néénych membran

Glykolipidy: Byvaji soucasti buné¢énych struktur (Velisek, 1999).

3.1.1.4 Glyceridy

Tekuté rostlinné glyceridy (oleje) jsou obsazené pievazné v endospermu semen,
v oddencich a hlizach. Jsou energeticky nejvydatnéjsi slozkou potravy, rozpoustéji se
v nich vitaminy A, D, E. Tuhé glyceriny nebo - li tuky jsou u rostlin vzacné. PouZivaji se

jako zaklad masti v kosmetickém priimyslu (Bulankova, 2005).

3.1.1.5 Organické kyseliny

Vyskytuji se v hojném mnozstvi v rostlinnych pletivech. Ugastni se metabolismu buiiky.

Ukladany jsou ve vakuolach jako zasobni i1 odpadni produkty, vysoky obsah je predev§im
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ve zralych plodech. Uplatiiuji se v potravinafstvi, farmaceutickém i chemickém primyslu

(Bulankova, 2005).
Jedny z vyznamnych kyselin jsou:
e kyselina mravenci obsazena v zahavych chloupcich koptivy

e kyselina maselnd vazana v silici hefmanku 1ékatského (Bulankova, 2005).

3.1.1.6 Vitaminy, minerdlni latky

Vitaminy jsou organické slouceniny, které jsou nezbytné pro spravny ruast, vyvoj a funkci
celého organismu (Fajfrova a Pavlik, 2013). VétSina z nich patii mezi biokatalyzatory, jsou
soudasti enzymi a regulaénich bilkovin, G¢astni se energetickych pochodt v buiice. Rada
z nich se syntetizuje v rostlinach (Bulankova, 2005). Rostliny obsahuji také mineralni lat-
ky, které jsou nutnou soucasti vyzivy lidi. Nékteré, tzv. makrobiogenni, musi byt obsazeny
v nasi stravé ve veétsim mnozstvi (draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, hoic¢ik), jiné, stopové prv-

ky, jen v mnozstvi malém (méd’, jod, fluor) (Brezina, 1993).

3.1.2 Produkty sekundarniho metabolismu

Druhou skupinou tvofi produkty sekundarniho metabolizmu. Jsou to oby€ejné chemicky
slozité latky. Maji charakter exkrementt, protoZe jich rostlina pouZiva jen obcas jako za-
sobni latky. Bez nich se miize kratky cas celkem dobfe obejit, pfiCemz se neposkodi jeji

zékladni zivotni metabolizmus (Hlava et al., 1986).

3.1.2.1 Alkaloidy

Za alkaloidy se povazuji dusikaté bazické slouCeniny, které vznikaji jako sekundarni meta-
bolity a vykazuji v zavislosti na konzumovaném mnozstvi riizné biologické ucinky. Vysky-
tuji se nejCastéji jako smesi latek pribuzné struktury v riznych ¢astech vyssich rostlin (se-
menech, listech, kofenech). Je jim pfisuzovéana dllezitd role v evoluci rostlinnych druhi.
Povazuji se za produkty detoxikace, regulatory rastu a rezervni formy dusiku. Nékteré al-
kaloidy se rovnéz tfadi mezi rostlinna antibiotika (pfirodni pesticidy), nebot’ jsou soucasti
obrannych mechanizmt rostlin. (Velisek, 1999). Zasadité reagujici latky vznikaji pii pie-
fyziologické Ucinky. Vyskytuji se Castéji vazané na organickou kyselinu ve formé soli,
které jsou snadno rozpustné ve vode. VétSinou jsou to pevné krystalické latky, bez zapa-

chu, s nahotklou chuti (Jan¢a a Zentrich, 1994; Rubcov, 1990).
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Bézné se klasifikuji na 3 hlavni zakladni skupiny:
e prav¢ alkaloidy: nikotin v tabaku
e pseudoalkaloidy: kofein v kav¢, solanin v bramborach

e protoalkaloidy: kapsaicin v palivych paprikach (Velisek, 1999).

3.1.2.2 Glykosidy

Hlavnimi slou¢eninami v rostlinach jsou glykosidy, doprovazeny malym mnozstvim vol-
nych aglykont. Cukry byvaji na aglykony vazané prostiednictvim hydroxylové skupiny
v poloze C - 3 (Velisek, 1999). Jde o latky slozené ze dvou slozek - cukerné (glukozy,
rhamndzy, galakt6zy) a necukerné (nazyvané aglykon), ktera je zpravidla ucinnd, az prud-
ce jedovatd. Glykosidy v rostlinach jsou hojné zastoupené, maji nahotklou az palcivou
chut’, specifickou vini. Nékteré toxické glykosidy piasobi ve fyziologickych davkach na
lidsky organismus piiznive, ¢ehoz se vyuziva v mediciné. Velmi toxické jsou napiiklad
kyanogenni glykosidy zplsobujici specifickou chut’ a viini hotkych mandli, semen meru-

n¢k. Nejcastejsi z nich je amygdalin, znami jiz od roku 1830 (Novak, 2007).

3.1.2.3 Hoiciny

Hoi¢iny jsou tvofeny heterogenni skupinou sloucenin vyskytujicich se ¢asto ve formé gly-
kosidl, u nékterych dokonce neni ani chemicka struktura znama, proto se jejich koncentra-
hotkou chut). Cislo hoikosti je zékladni 1ékarnickou charakteristikou pro hoi¢iné drogy

(Cesky lékopis 2005., Samuelsson, 2004).

Organolepticky vjem na rizné chuti miZze byt pfidanim horké komponenty znacné upra-
ven, coZ od nepaméti v&di lihovarnici. Ve farmakologii se uvadi termin hoicina. Mezi hot-
¢iny se fadi takové slouceniny obsazené v rostlinach, které jsou hotké chuti a maji soucas-
né lécivy ucinek. Stimuluji vylu€ovani travicich enzymi a dalSich, fyziologicky vyznam-
nych latek. Drogy vyuZivajici se pro svlj obsah hoi¢in se nazyvaji ,amara“
a v ptfimétenych davkach zlepsuji chut k jidlu, podporuji sekreci zaludecnich §t'av a jejich
kyselost. Hoi€iny jsou obsazeny i ve skupin¢€ drog zvané cholagoga, které podporuji vy-

prazdiiovani zaludku (Staffl, 1940; Opletal, 2007).
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3.1.2.4 Saponiny

Saponiny jsou ruznorodou skupinou heteroglykosidi vyskytujicich se prevazné v rostli-
nach. Mnozstvi saponint v bylinach zavisi hlavné na druhu rostliny a klimatickych pod-
minkach. Nejvétsi mnozstvi se nachazi v kofenech, kiife a rychle rostoucich ¢astech rostlin
(Velisek, 1999). Saponiny obsahuji lipofilni aglykon a hydrofilni cukerny zbytek. S vodou
tvoii pénivé mydlové opaleskujici roztoky (lat. sapo - mydlo, odtud téz ,,saponaty) (No-
vak, 2007; Moravcova, 2006). Na lidsky organismus piisobi saponiny pozitivné, usnadnuji

odkaslavani, maji tonizac¢ni, posilujici vlastnosti (Jablonsky a Bajer; 2007).

3.1.2.5 Silice (eterické oleje)

Silice se pouzivaji s velkym uspéchem v aromaterapii, uplatnéni nachazeji v alternativni
mediciné¢ (Marti et al., 2007). Vznikaji v rostlinadch, hromadi se v bunéénych utvarech a
ustrojich rostlin. Z rostlin lze silice ziskat destilaci vodni parou, extrakci t€kavymi orga-
nickymi rozpoustédly, extrakci tukt, lisovanim. Bezbarvé v Cerstvém stavu, delsim ucho-
vavanim snadnéji oxiduji, pryskyfi¢nati, tmavnou. Pfirodné Zlutohnéda je hiebickova sili-
ce, zelenomodie jsou zbarveny silice obsahujici azulen. Za obycejné teploty tekuté, silice
rizova, anyzova Castecné tuhnou. Vyznacuji se optickou aktivitou, vysokym indexem lo-

mu (Hubik a Dusek, 1989).

3.1.2.6 Slizy a klovatiny

Jsou latky, mezi nimiZ 1ze rozdil specifikovat tak, Ze zatimco slizy se v rostlinach vytvareji
samovolnég jako zasobni glycidy, klovatiny vznikaji jako vymeésky pfi poranéni rostliny. V
obou pfipadech jde o latky, které jsou vytvareny slozitymi cukry - polysacharidy (Janca a
Zentrich, 1994).

3.1.2.7 Tr¥isloviny

Ttisloviny (synon. taniny), jsou velkou skupinou polymernich fenolovych sloucenin pfi-
tomnych v potravinach rostlinného ptvodu, které pfi interakci s bilkovinami ustni dutiny
vytvareni srazeniny. Pfi interakci ustni dutiny vytvareni trpkou chut’. Sviij ndzev dostaly
podle ,tfisla* pfipravku z rozdrcené kiry stroma pouzivaného odpradavna k vydélavani

kazi (Bezpecnost potravin, Ttisloviny, 2012).
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Ttisloviny se li$i od ostatnich fenolickych latek zejména velkou molekulovou hmotnosti.
Jsou velice hydroxylované a vytvareji komplexy se sacharidy a proteiny. Rozd¢€luji se do

dvou skupin: hydrolyzovatelné a kondenzované

e hydrolyzovatelné: se hydrolyzuji pisobenim zasad, kyselin, varem. Obvykle to jsou

estery kyseliny gallové, egalové vazané na centralni molekulu glukozy.

e kondenzované: znamé jako proanthokyanidiny, jsou tvofeny oligomery nebo poly-
mery flavan - 3 - olii. Po hydrolyze v kyselém prostiedi se rozkladaji na katechiny

(Marounek et. al., 2013).

Ttisloviny se ve vétsSim mnozstvi vyskytuji v uréitych rostlinnych organech - listech, plo-
dech, kiife. Na konci vegetacniho obdobi se opadavajici listy vyznacuji vysokym obsahem
t¥islovin. Nalézaji se v nezralych plodech, jez maji trpkou chut. Uéinek je zejména pii
gastrointestinalnim, koZznim poranéni. Uplatiiuji se pii 1é€bé zan&tu, omrzlin, prijmu a jako

kloktadlo (Buldnkova, 2005).
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4 BIOLOGICKY AKTIVNI LATKY VE VYBRANYCH BYLINACH

Biologicky aktivni latky jsou funkéné a strukturalné aktivni latky, které jsou piitomny
v zivych organismech. V SirSim slova smyslu bychom za tyto latky mohli povazovat
vSechny slouceniny od aminokyselin po vodu. Diraz je vsak kladen na slovo ,,aktivni®, coz
znamena, ze jde o latky vykondvajici, podnécujici ¢innost a jsou pro danou funkci speci-

fické (Dfimalova, 2005).

Lécebné ucinky rostlin zaviseji na piitomnosti chemickych latek, které vice ¢i méné ovliv-
nuji biochemické procesy v nasem organismu, a tim pritbéh mnoha nemoci. Rostliny pro-
dukuji aktivni slozku z riznych divodt. Napiiklad jako ochranu proti Skiidcim nebo kvili
vytvafeni rezervnich latek pfed obdobim zimy. Z tohoto divodu nemaji aktivni slozky
v byliné vzdy stejnou koncentraci. Témét vzdy jejich mnozstvi zdvisi na klimatickych

podminkach, které na rostliny ptisobi (Mantovani, 2009).

4.1 Antioxidanty

Termin antioxidant pochazi z potravinaiské chemie ze 40. let a je plivodné celkem uzce
definovan jako latka schopna zastavit fetézové radikélové reakce typu peroxidace lipidi,
jejichz molekuly omezuji aktivitu kyslikovych radikalu. Zamérné se proto ptidavaji do
potravin, kde svym antioxidacnim plisobenim prodluzuji jejich stalost (Slatina a Taborska,

2004; Cepicka a Karabin, 2002).

Ptirodni antioxidanty pfitomné v potravinach vyvolaly zna¢ny zajem kvuli svym potencio-
nalnim nutriénim a terapeutickym uc¢inkiim. Antioxidanty podle své chemické struktury
mohou byt rozdéleny na polyfenoly (flavonoidy, antokyany, fenolkarboxylové kyseliny,
kumurany), karotenoidy (karoteny — prekurzory vitaminu A a xynthofyly), tokoferoly (vi-
tamin E). Silnou antioxida¢ni aktivitu ma také L-askorbova kyseliny a selen. Antioxidanty
mohou zachycovat radikaly dfive, a mohou branit rozsifeni oxidacnimu poskozeni. Bylo
zjisténo, Ze antioxidanty zpomaluji, blokuji nebo zabranuji oxidacnim zméndm latek
v lidském téle. Polyfenolické slouceniny, zvl. flavonoidy, jsou u¢innymi antioxidanty diky
své schopnosti zachovat volné radikdly mastnych kyselin a reaktivnich forem kysliku

(Lachman et al., 2005).

Obsah antioxidantii v potravinach zpomaluje ve zna¢né mife aterosklerotické procesy, za-

brafiuje akumulaci cholesterolu v krevnim séru. Mnohé antioxidanty snizuji riziko one-
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mocnéni koronarnich cév tim, Ze zachycuji a neutralizuji volné radikdly (Lachman et al.,

2005).

4.2 Polyfenoly

Polyfenolické latky tvoti jednu z nejvétsich skupin rostlinného metabolismu. Podileji se na
ochrané rostliny pied UV- zafenim a agresivnimi patogeny. Pro lidskou potravu se vyuzi-
vaji také rostliny, které obsahuji pestrou smes raznych polyfenolt, ale 1 druhy, ve kterych
se nachazeji jen nékteré latky z této skupiny. Maji antioxidac¢ni, antikarcinogenni, antimu-
tagenni, antibakteridlni, antidiabeticky ucinek. Plsobi proti vzniku zapalti, maji kardio-

vaskuldrnim a neurodegenerativnim Gcinek (Siili et al. 2014).

Polyfenoly se rozd¢luji na 4 zakladni skupiny, které se déli na dalsi skupiny (Manach,

2004; Velisek a Hajslova, 2009)
1. fenolové kyseliny: a) derivaty kyseliny benzoové, b) derivaty kyseliny skotficové

2. flavonoidy: a) flavony, b) flavonoly, c) izoflavony, d)flavanoly a flavononoly, e) flavo-

noly (ketachiny a proantokyanidiny), f) antokyany, g) chalkony a dihydrochalkony
3. lignany

4. stilbeny

4.2.1 Fenolové kyseliny

Derivaty kyseliny benzoové jsou obsaZzeny v jedlych rostlindch v nizkych davkach, s vy-
jimkou nékterych druht ¢erveného ovoce (brusinka), ¢ervena cibule, ve kterych miize kon-
centrace obsahovat n€kolik desitek mg/kg cerstvé hmotnosti (Shahidi a Naczk, 1995). Vy-
znamnym derivatem kyseliny benzoové je naptiklad kyselina gallova, ktera je z této skupi-
ny polyfenoli nejvice zastoupena v potravinach (Velisek a Hajslova, 2009). Dulezitym
zdrojem kyseliny gallové je ¢aj, ktery mize obsahovat az 4,5 g/kg Cerstvé hmotnosti (To-
mas-Barberan a Clifford 2000 a). Kyseliny gallové a kyseliny egallové jsou soucasti slozi-
téjSich struktur, hydrolyzovatelnych tfislovin (egalotaniny v bobulovém ovoci - jahody,

maliny) (Clifford et al., 2000).

Derivaty kyseliny skorficové se v rostlindch nachazeji €astéji nez derivaty kyseliny benzo-

ové. Do této tfidy patii kyselina kavova, ferulova, kyselina sinapova. Kyselina kdavova spo-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 37

lu s kyselinou chlorogenovou se nachazeji v mnoha druzich ovoce v mnozstvi 0,25 %. Vy-
soké mnozstvi je obsazeno v kaveé (Clifford, 1999). Nejvyssi obsah derivati kyseliny sko-

ficové je v bortivkach, kiwi, visnich a jablkadch (Manach, 2004).

4.2.2 Flavonoidy

Flavonoidy jsou nejrozsahlejsi podskupinou fenolickych latek. Jde o malé molekuly s mo-
lekularni hmotnosti 300 Da. V pfirodé¢ se vyskytuji obvykle jako konjugéty s cukry (glyko-
sidy), které je Cini rozpustn€jSimi. Necukernou jednotku nazyvame aglykon. Flavonoidy
jsou z €asti nositeli viin€, barvy, chuti, jejich obsah v rostlinnych pletivech je ovlivnén
podminkami kultivace, stupném zralosti. Obrazek ¢. 3, uvadi jednotlivé skupiny flavonoi-
da: flavony, flavanony, flavanonoly, flavonoly, katechiny, anthokyanidiny. Obrazek ¢. 4

uvadi, jaké flavonoidni latky jsou obsazeny v zeleném a cerném caji.
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Obr 3. Obecna struktura flavonoidnich latek (Velisek 1999b)

anthokyanidimy
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Obr. 4.: Obsah flavonoidnich slozek v ¢aji (Wiseman et al., 1997)
Flavony

Flavony jsou spolu s flavonoly nejrozsifenéjsimi zlutymi pigmenty rostlin. Béznymi slou-
¢eninami v potravinach jsou substituované v poloze C - 5 a C - 7. Flavony jsou zastoupeny
jsou naptiklad v celeru a petrzeli. Pokud jsou ptitomné ve vyssich koncentracich, ptispivaji
k barvé rostlinnych tkani. C-glykosidy (vitelin a orientin) se nachazeji predevs§im v pSenici
a jahlech. Ve ficich je napftiklad C-glykosid schaftosid, slouZzici k identifikaci fikové §tavy
v jinych ovocnych §t'avach. Pomérné fidce se vyskytuje tricetin. Strukturné se od flavanoll
li$i absenci hydroxylu na C - 3 pozici (Velisek, 1999; Mandelova, 2005; Marounek et al,
2013; Sartelet et al., 1996).

Flavonoly

Flavonoly jsou spole¢né s flavony dilezitymi Zlutymi barvivy. Téméf univerzalnimi flavo-
noly jsou kamferol, kvercetin, mirycetin, isoramnetin, které¢ se vyskytuji hlavné jako gly-
kosidy, kopigmenty doprovazeji antokyany (zvlasté vysoky obsah kvercetinu je ve slup-
kach cervenych odrid cibule 2,5 - 6,5 %). V potravinach jsou pfitomné obvykle v nizkych
koncentracich. Nejbohat§im zdrojem je cibule, porek, brokolice. Bohaté na flavonoly jsou
¢ervené vino a €aj. Flavonoly jsou v potravinach ptitomny v glykosilové formé. Konjugo-
vanym cukrem je nejCastéji glukoza, rhamnéza, galaktdza, arabindza. Ve vét§Sim mnozstvi
se flavonoly a jejich glykosidy nachézeji v €aji a tim vyznamné pfispivaji k jeji trpké chuti.
Flavonoly se akumuluji ve vnéjsich ¢astech rostlinnych tkani (slupka, listy), nebot’ jejich

syntéza je stimulovédna svétlem (Mandelova, 2005; Manach et. al, 2005; Velisek, 1999).
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Isoflavony

Isoflavony tvofi vyznamnou podskupinu pattici mezi flavonoidy. Existuje ptes 629 struk-
tur (Bruneton, 1995). Mezi nejzndméjsi isoflavony fadime aglykony,daidzeun, genistein,
formoneitin, bichanin. Isoflavony se vyskytuji v chloroplastovych nadzemnich ¢asti organt
rostlin, jako latky konstrukéni. Na obsah isoflavoni ma vliv fada biotickych a abiotickych
faktorti (nasledek ptsobeni stresu). Plni funkce v obranném systému rostliny, jako pfiroze-
na ochrana proti infekcim, pii kli¢eni semen, proti napaddni hmyzem (Ingram et al., 1997,

Cassidy et al., 1994).

Antokyany

vvvvvv

povédné za zbarveni mnoha druhli ovoce a zeleniny. Vyskytuji se ¢asto v listech, stoncich,

v semenech a jinych rostlinnych pletivech (Castaneda-Ovondoet al. 2009).

Z chemického hlediska se molekula antokyana sklada z ¢asti necukerné (aglykonu), ktera
se nazyva antohyanidin, jednoho nebo vice cukernych zbytkil. V buitkach se antokyany
nachazeji ve vakuolach a zpiisobuji jejich rizné odstiny: oranzovou, ¢ervenou, fialovou
a modrou barvu, ktera zvySuje jejich spotiebitelskou oblibu, pravé této skupiné ve vodé

rozpustnych barviv (Velisek, 1999, Naczk a Shahidi, 2006).
Flavanoly (ketachiny a proantokyanidiny)

Flavanoly jsou spolecné s flavony diileZitymi Zlutymi barvivy. VSechny vyznamnymi fla-
vonoly vyskytujici se v potravindch maji v poloze C - 3, C - 5, C - 7, C 4" hydroxyskupinu
a vzajemn¢ se li$i substituci v poloze C - 3" a C - 5’. Existuji jako monomery (katechiny) a
polymery (proanthokyanidy). Nejvyznamngjsi flavanol je jiz zminény katechin a epika-
techin, ktery se nachazi piedev§im v ovoci, zatimco gallokatechin, epigallokatechin, epi-
gallokatechin gallat nalezneme zejména v lusSténinach, hroznech a vyznamné jsou zastou-
peny v Caji. Proanthokyanidy, také znamé jako kondenzované tanniny jako dimery, oligo-
mery a polymery katechinl. Kondenzované tanniny jsou diky tvorbé komplext se slinnymi
proteiny zodpovédné za sviravou chut’ ovoce, ndpoju a za hotkost ¢okolady. Sviravost se

meéni i béhem procesu zrani a s dosazenim zralosti mizi (VeliSek, 1999, Mandelova, 2005).
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Chalkony a dihydrochalkony

Chalkony (dfive nazyvané anthochlory), dihydrochalkony a také aurony nejsou v potravi-
nafsky vyznamnych rostlinnych materidlech pfili§ zastoupeny, maji vyznam jako barviva
kvéth mnoha rostlin, semen lusténin (Velisek, 1999). Chalkony vznikaji z flavanonti
v alkalickém prostfedi. NejznaméjSim zéstupcem dihydrochalkony je floridzin, ktery se

nachazi vyhradné v jablkach (VeliSek a Haslova, 2009).

4.2.3 Stilbeny

Stilbeny, strukturné podobné flavonoidiim, jsou substituované slouceniny se dvéma benze-
novymi kruhy spojenym alifatickym, dvouuhlikatym fetézcem se strukturou Ce-C,-Ce.
V lidské vyzivé jsou zastoupeny pouze v malém mnozstvi. Vyskytuji se ve volné nebo
vazané formé jako glykosidy. Nékteré z nich prokazuji antimikrobialni vlastnosti, a proto
se fadi mezi fytoalexiny. Do skupiny stilbeni fadime resveratrol a jeho glukosid piceo.
Prokazany byly chemoprotektivni ucinky resveratrolu pii kardiovaskularnich a nddorovych
onemocnénich, nalézaji se predevsim ve slupkach bobuli ¢ervené révy vinné a zranim se
jeho obsah zvysuje az do 20 mg.kg". Obsah resveratrolu ve vinech zalezi na odriidé révy
vinné, na lokalit¢ a podminkach péstovani, na napadeni infekci a také na technologickém
postupu pii vyrob¢ vina. Nejvyssi obsah je dosahovan u ¢ervenych odriid, péstovanych v

severngjsich oblastech (Velisek, 1999, Mandelova, 2005).

4.2.4 Lignany

Lignany jsou polyfenolické slouceniny spojené ptes ctyi uhlikaté mosty. Tvoii jednu
z bohat¢ zastoupenych, biologicky ptibuznych, strukturné vymezenych, charakteristickych
skupin fenylpropanoidt. Struktura lignand je podminéna jejich vznikem z redukované
formy z alkoholi pochézejici z kyseliny skoficové. Z ptirozenych lignanii jsou nejvyznam-
néjsi estrogennimi slouc¢eninami matairesinol a sekoisolariciresinol nachazejici se
v rostlinnych materidlech ve formé glykosidu. V potravinach se nachazeji jako hlavni sloz-
ky u celozrnnych vyrobkll z obilovin, v zeleniné a ovoci. Nejbohat§im zdrojem zlstava
Inéné seminko, které obsahuje sekoisolariciresinol az 3,7 g.kg 'susiny a malé mnoZstvi

matairesonolu (Harmatha, 2002; Wannget et al., 2002; Velisek 1999; Mandelova, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CIL DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace bylo stanovit u 8 druhti bylin a 5 druhti smési bylin antioxidacni

kapacitu, celkové mnozstvi flavonoidl a polyfenolickych latek.

V obecné ¢asti diplomové prace bylo tkolem charakterizovat 1é€ivé byliny, popsat jejich

charakteristiku, sbér a upravu, chemické slozeni a 1éCivé ucinky.

V praktické ¢asti diplomové prace bylo ukolem stanovit antioxidacni kapacita pomoci me-
tody DPPH. Celkové mnozstvi polyfenolti stanoveno spektrofotometrickou metodou za
pomoci Folin-Ciocalteovym ¢inidlem, celkové mnozstvi flavonoidii stanoveno spektrofo-
tometrickou metodou. Ziskané hodnoty zpracovat do tabulek a grafii a poté porovnat

s odbornou literaturou.
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6 MATERIA A METODIKA PRACE

6.1 Pouzité vzorky k analyze prace

Vzorky bylinnych ¢aji byly zakoupeny v obchodni siti.

sypany bylinny ¢aj Hefmanek - kvét. Zemé ptivodu Egypt. Gramaz: 40g.

sypany bylinny ¢aj Ibisek - kvét. Zemé puvodu: Nigérie. Gramaz: 80g.

sypany bylinny ¢aj Jasmin China - kvét. Zemé ptivodu Cina. Gramaz: 70g.
sypana bylinny ¢aj Kopftiva - list. Zemé ptivodu Polsko. Gramaz: 40g.

sypany bylinny ¢aj Méta - list. Zemé& ptivodu Egypt. Gramaz: 40g.

sypany bylinny ¢aj Medurika - list. Zem¢ plivodu: Polsko. Gramaz: 40g.

sypany bylinny ¢aj Ttezalka - nat. Zemé pavodu: Ceska republika. Gramaz: 50g.

sypany bylinny ¢aj Ostropestiec - plod. Zemé pavodu: Ceska republika. Gramaz: 100g.

6.2 Pouzité pristroje a zarizeni

Pro stanoveni antioxida¢ni kapacity, celkovych polyfenoli a flavonoida bylo potieba na-
sledujicich pftistrojii a zafizeni:

e alobal

e analytické vahy

o filtra¢ni papir

e laboratorni sklo

e mikropipety

e rychlovarna konvice

e spektrofotomert Libra S6 Biochrom

e tfeci micka s tlouckem

6.3 Pouzité chemikalie

AlCl;
destilovana voda

roztok DPPH (2,2-difenyl-1-pikrylhydrazylového radikalu)

Folin-Ciocalteuovo ¢inidlo
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e kyselina askorbova
e kyselina gallova

e methanol

. NaN02
e NaOH
. N32CO3

e rutin hydréat
6.4 Metodika prace

6.4.1 Priprava vyluhu bylinnych ¢aji
V diplomové praci bylo analyzovano 14 vzorkl z 8 druhti 1é¢ivych bylin.

Vzorky ze suSenych bylin pro pfipravu jednotlivych ¢aji, byly pfipraveny dle navodu na
spotiebitelském baleni. Méfeni hmotnosti bylo provadéno na analytickych vahach, vazeni

bylo stanoveno na Ctyii desetinnd mista.

Hefmanek: 1 ¢ajova 1zicka monodrogy (0,7368 g). Bylina byla zalita 150 ml vrouci vody,

ponechédna 5-8 minut louhovat a nasledné pfecezena.

Ibisek: 1 Cajova 1zicka monodrogy (1,9257g). Ibisek byl zalit 150 ml vrouci vody, pone-

chéan 5-8 minut louhovat a nasledné byl pfecezen.

Jasmin: 1 ¢ajova 1Zicka monodrogy (0,4774 g). Jasmin byl zalit 150 ml 70-80 °C teplé

vody, bylina byla ponechéna 2-3 minul louhovéana a nésledné pfecezen.

Kopfriva: 1 ¢ajova 1zicka monodrogy (1,1544 g). Kopfiiva byla zalita 150 ml vrouci vody,

ponechdna 5-8 minut louhovat a nasledné byla pfecezena.

Mata: 1 ¢ajova 1zicka monodrogy (0,5891g). Mata byla zalita 150 ml vrouci vody, poté

ponechéana 5-8 min louhovat a nésledné piecezena.

Medurnika: 1 ¢ajova 1zicka monodrogy (0,6183g). Meduiika byla zalita 150 ml vrouci vo-

dy, ponechana 5-8 min louhovana a nésledné pfecezena.

Ostropestiec: 1 ¢ajova 1zicka monodrogy (1,8107g ). Ostropestiec byl rozdrcen v tieci

misce a zalit 250 ml vrouci vody, ponechan 15 minut louhovat a nasledné pfecezen.

Trezalka: 1 ¢ajova Izicka monodrogy (1,0439¢g). Ttezalka byla zalita 150 ml vrouci vody,

ponechana 5-8 min louhovat a nasledné precezena.
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6.4.2 Smési bylin

Jasmin a Hefmanku: pomér smési 0,2095g ku 0,2133g, zalito 100 ml vrouci vodou
Kopriva a Trezalka: pomér smési 0,2180g ku 0,3545g, zalito 100 ml vrouci vodou
Mata a Medunka: pomér smési 0,1569¢g ku 0,1599¢g, zalito 100 ml vrouci vodou
Trezalka a Ostropestiec: pomér smési 0,1571g ku 0,1537g, zalito 100 ml vrouci vodou
IbiSek a Hefmanek: pomér smési 0,1848g ku 0,1807g, zalito 100 ml vrouci vodou

Vzorky 1é¢ivych bylin byly ptefiltrovany pres filtracni papir a ziskany material byl pouzit

pro analyzu.

6.4.3 Stanoveni antioxida¢ni kapacity metodou DPPH

Tato metoda je povazovany za jednu ze zakladnich metodik pro posouzeni antiradikalové
aktivity Cistych latek. Spociva v reakci testované latky se stabilnim radikalem difenyl-
pikrylhydrazylem - DPPH (1, 1-difenyl-2-(2,4,6-trinitrifenyl)hydrazyl). Pfi reakci, dochazi
k redukci radialu za vzniku DPPH-H difenylpikrylhydrazin). Reakce je nejcastéji sledova-
na spektrofotometricky, pfi absorbanci 510 nm. U smésnych vzorki se radikalova aktivita

vyjadiuje v ekvivalentech kyseliny askorbové (Paulova a Bochotova, 2004).

6.4.3.1 Pracovni postup stanoveni antioxidacni kapacity

Pro stanoveni antioxida¢ni kapacity byla pouzita metoda DPPH. Zasobni roztok byl pfi-
praven za pouZiti 24 mg DPPH a 100 ml metanolu. Z roztoku latek byl pfipraven pracovni
roztok o mnozstvi 10 ml roztoku zasobniho a 45 ml methanolu. Nasledn¢ bylo naméfeno
do zkumavek 0,45 ml filtratu jednotlivych vzorkl a 8,55 ml pracovniho roztoku. Na spekt-
rofotometru Libra S6 Bichrom byla naméfena absorbance vzorku lé¢ivych bylin. Tato ab-
sorbance byla naméfena pii vinové délce 515nm proti slepému pokusu — methanolu. Méte-
ni bylo provedeno 2 krat. Antioxidacni kapacity byla vypocitana jako pokles hodnoty ab-
sorbance za pomoci vzorce: % = (Ag — A1/Ag)* 100 %. Ay ve vzorci znaci absorbanci sle-
pého pokusu a A; je hodnota absorbance roztoku se zkoumanym vzorkem. Vysledna ab-
sorbance byla pfepoctena jako ekvivalent, které odpovidd antioxidacni kapacité kyseliny
askorbové (AAE - ekvivalent kyseliny askorbové). Kyseliny askorbova byla pouzita jako
standardni roztok o koncentraci 200 mg.l'l, 160 mg.l'l, 120 mg.l'l, 80 mg.l'l, 40 mg.l'1
(Rop et al., 2010, Rop et al., 2004).

U susenych bylin: Mata, Medurika, Tiezalka bylo pouzito fedéni 1:2 methanolem.
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U vzorku suSenych bylin: smési Kopfiva a Trezalka, smési Mata a Meduiika, smési Tre-

zalka a Ostropesttec bylo pouzito fedéni 1:2 methanolem.

6.4.4 Stanoveni celkovych polyfenoli metodou Folin-Ciocalteuova ¢inidla

Spektrofotometricka metoda je zaloZena za pouziti Folin-Ciocalteuova(FC) ¢inidla. Cini-
dlo se pouzivd pro méteni celkovych koncentraci fenolovych latek v ptirodnich produk-
tech. Folin-Ciocalteuovo ¢inidlo obsahuje slouceniny, které jsou schopny reagovat s feno-

lickymi slou¢eninami. Fenolové slouceniny reaguji jen v alkalické prostiedi s pH do 10.

Principem stanoveni je redukce Folin-Ciocalteuova ¢inidla slozeného z kyseliny fos-
fowolframové a kyseliny fosfomolybdenové, na smés modrych oxidi wolframu a molyb-
denu, prostfednictvim oxidace fenolu obsazenych ve vzorku. Intenzita zbarveni je zavisla
na koncentraci latek s antioxida¢nimi schopnostmi pfitomnym ve vzorku. Pfi reakci docha-
zi k redukci latek na chromogeny, které jsou méfeny pii absorbanci pfi vinové délce 700 -
760 nm. Jako standard slouzi kyselina gallova. Vysledna hodnota je pfepocitana na ekviva-

lentni mnozstvi kyseliny gallové (GAE — ekvivalent kyseliny gallové) (Yoo a Lee, 2008).

6.4.4.1 Pracovni postup stanoveni celkovych polyfenolii

Do 10 ml odmérné banky bylo napipetovano 0,1 ml vzorku, 0,5 ml Folin-Ciocalteuova
¢inidla, 1,5 ml 20 % Na,COsa obsah byl doplnén destilovanou vodou. Ptipraveny roztok
byl ve zkumavkach dikladné promichan. Zaroven byl ptipraven slepy pokus, ktery obsa-
hoval pouze destilovanou vodu. Folin-Ciocalteuovo ¢inidlo a 20 % Na,COs;. Proti nému
byly méfeny ostatni vzorky pii vlnové délce 765 nm. Méfeni bylo provadéno tfikrat
za sebou. Ze zasobniho roztoku kyseliny gallové byla vytvofena kalibraéni kiivka o kon-
centracich 50, 100, 200, 400, 600, 800 mg/l. Dale bylo ptidano 0,5 ml Folin-Ciocalteuovo
¢inidlo, 1,5 ml 20% Na,COs. Absorbance baly nacefena pii vinové délce 765 nm. Podle
stanovené kalibracni kiivky kyseliny gallové bylo vypocitano mnozstvi celkovych polyfe-

nolickych latek ve vzorku (Yoo a Lee, 2008).

6.4.5 Stanoveni celkovych flavonoidi

Celkové stanoveni flavonoidl se stanovuje kolorimetricky podle vybarveni extraktu
NaNOs a AICI; v prostiedi 30 % ethanolu a NaOH. Zména zbarveni je sledovana spektro-
fotometricky pii vinové délce 510 nm. Jako standard slouzi katechin nebo rutin o koncent-

raci 1 mol™'(Yoo a Lee, 2008).
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6.4.5.1 Pracovni postup stanoveni celkovych flavonoidi

Stanoveni celkového mnozstvi flavonoidii v bylinnych vyluzich bylo provedeno za pouziti
orientacni metody s AICI3 . 6H20 a NaNO,. Pro stanoveni byl pouzit 30 % roztoku etha-
nolu, 0,5 mol/l roztoku NaNO;, 0,3 mol/l AICl;, 1 mol/l roztoku NaOH, 1 mol/l rutinu jako
standardu. Reakéni smés byla ptipravena nepipetovanim 0,3 ml vzorku, 3,4 ml ethanolu,
0,15 ml NaNO,, 0,15 ml AICls. 6H,0 do 10 ml odmérné baiiky a promichéno. Po 5 minu-
tach byl pfidan 1 ml NaOH. Nasledné byl pfipraven slepy pokus, ktery se skladal ze stej-
nych chemikalii, jen vzorek byl nahrazen stejnym mnozstvim redestilované vody. Celkova
koncentrace flavonoidil byla vypoctena z kalibracni kiivky rutinu jako standardu a vysle-

dek vyjadrena v mg/g susené hmoty (Yoo a Lee, 2008).

6.5 Statické vyhodnoceni

Vysledy chemickych analyz byly vzhledem k normalnimu rozlozeni naméfenych dat zpra-

covany statisticky metodou jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA).

Pro vyhodnoceni prikaznosti rozdili mezi homogennimi skupinami dat byl pouzit Tukay-

uv test pfi 5 % hladiné vyznamnosti (Snedecor a Cochran, 1989).

Linearita zavislosti byla hodnocena také pomoci Pearsonova koeficientu korelace mezi
jednotlivymi sledovanymi ukazateli. Statistické vyhodnoceni bylo provaddéno za vyuziti

programu Statistica, v. 10. 1 a Office Excel ® Microsoft, v. 2010.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Naplni a tématem diplomové prace bylo analyzovat 8 susenych bylin, které se stanovovaly
jak samostatné tak ve smeési. U 1éCivych bylin byla stanovena antioxidacni kapacita, celko-
vy obsah polyfenoli a flavonoidd. Pro stanoveni bylo pouzito: metoda FC ¢inidla pro sta-
noveni obsahu polyfenolovych latek, metoda DPPH pro stanoveni antioxida¢ni kapacity,
metoda spektrofotometrickd pro stanoveni obsahu flavonoidii. Stanoveni u suSenych bylin
bylo provedeno tiikrat. Naméfené hodnoty susenych bylin a smési jsou uvedeny

v tabulkach 1 - 6.

7.1 Stanoveni polyfenolii

Celkovy obsah polyfenolyckych latek v bylinach byl stanoven spektrofotometrickou meto-
dou jako ekvivalent kyseliny gallové. Bylinné vyluhy byly zméteny tfikrat a z namétenych
hodnot absorbance byly vypocitany primérné hodnoty a smérodatné odchylky. Hodnoty

jsou uvedeny v tabulce 1 a 2.

7.1.1 Obsah polyfenolii u susenych lé¢ivych bylin

Tab. 1: Priumeérny obsah polyfenolii u jednotlivych susenych lécivych bylin

OBSAH POLYFENOLU

Nazev bylinného ¢aje Obsah polyf. v mg GAE /g + S.D.

Hefmanek 15,02 + 0,20?
Ibisek 12,63 +0,11°
Jasmin 11,32 £0,14°
Kopfiva 17,82 +0,23¢
Mata 64,19 +7,51°
Meduiika 102,67 + 2,75
Ostropestiec 2,06 £ 0,388
Tiezalka 46,76 + 0,33"

Rozdilné horni indexy u jednotlivych sloupii oznacuji staticky vyznamné

rozdily mezi skupinami dat, testovano na hladiné vyznamnosti o = 0,05
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GAE: ekvivalent kyseliny gallové
S.D.: smérodatna odchylka

Celkovy obsah polyfenolt 1écivych bylin zjistén laboratorni analyzou se pohyboval
v rozmezi 2,06 - 102,67 mg GAE/g suché hmoty. Z naméfenych vysledkl bylo zjisténo

nasledujici, nejvyssi hodnotu celkového obsahu polyfenoli vykazuje medunka (102,67 +

v

ostropestiec (2,06 + 0,38 mg GAE/g suché hmoty).

7.1.2  Obsah polyfenolu u susenych smési 1é¢ivych bylin

Tab. 2: Primérny obsah polyfenolii u susenych smési lécivych bylin

OBSAH POLYFENOLU
Nazev bylinnych ¢aji Obsah polyf. v mg GAE/g £ S.D.
Jasmin + Hefmanek 4754 +0,11°
Kopfiva + Trezalka 43,75+ 0,16
Mata + Medurika 81,8 +12,03¢
Ttezalka + Ostopestiec 30,29 + 15,65d
Ibisek + Hefmanek 27,62 +12,78°

Rozdilné horni indexy u jednotlivych sloupct oznacuji staticky vyznamné
rozdily mezi skupinami dat, testovano na hladin€ vyznamnosti a = 0,05

GAE: ekvivalent kyseliny gallové

S.D.: smérodatna odchylka

Celkovy obsah polyfenolti smési 1écivych bylin, ktery byl proveden laboratorni analyzou
se pohyboval v rozmezi 27,62 — 81,8 mg GAE/g suché hmoty. Z naméfenych vysledka
bylo zjisténo nasledujici: nejvyssi hodnoty celkového obsahu polyfenolli vykazuje smés
obsahu polyfenolu vykazuje smés ibisku s hefmankem (27,62 = 12,78 mg GAE/g suché
hmoty).

Polyfenoly je oznaceni pro velmi riiznorodé latky. Obecné jsou polyfenoly povazovany za
antioxidanty pisobici proti volnym radikalim, maji preventivni u¢inky proti kardiovasku-

larnimu a rakovinovému onemocnéni a proti zanétim. Pomahaji tlumit proces ptirozené¢ho
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starnuti, Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu a plsobi proti ucpavani cév. (Manach et
al., 2004). Rostlinné polyfenoly a katechiny v ¢aji, se nyni zafazuji do kategorie pfiznivych
latek, kterym se pfisuzuje mimotadny, pozitivni zdravotni vyznam. V biologickém pro-
sttedi prokazateln¢ ptisobi antioxidacné€, zpomaluji prib¢h patologickych procest (Zloch,
1994). Velisek (1999) uvadi, ze hotkost a trpkost ¢aje souvisi s ptitomnosti polyfenolovych
sloucenin, katechinu, které tvoii 10 - 30 % suSiny zelenych cajovych listi. V ¢erném caji
jsou pfitomny barevné pigmenty theaflaviny, tearubiginy, které¢ z katechinti vznikaji pfi
fermentaci Cajovych lista.

Podle vysledkti Mrzenové (2015) mata peprnd vykazovala hodnoty méteni 29,302 mg
GAE/g fenolovych latek ve vyluhu. Tomkova (2008) uvadi ve své studii, ze obsah polyfe-
nolli maty v obdobi mésici bifezen 2007 naméftila hodnotu 32,429 + 1,615 mg GAE/g suché
smési. Zheng a Wang (2001) prezentuji vysledky stanoveni celkového obsahu fenolickych
latek v &erstvych listech Mentha piperin 2,26 + 0,16 g GAE. 100 g ™.

Hodnoty ze studie Mrzenové (2015) vykazuji hodnoty 62,052 + 0,003 mg/g fenolickych
latek. Pii nasem stanoveni obsah polyfenolickych latek dosahoval hodnoty 102,67 + 2,75
mg GAE/g suché hmoty. Tomkova (2008) uvadi u medunky z bfezna 2007 hodnotu
103,642 + 1,383 mg/g. Tato hodnoto je téméf totoZna s naméfenou hodnotou v diplomové

praci 102,67 £ 2,75 mg GAE/g suché hmoty.

Celkové stanovené polyfenolt u tiezalky Tomkova uvadi 52,939 + 0,875 mg/g suché hmo-
ty, celkové stanovené mnozstvi polyfenoll u tiezalky bylo 46,76 + 0,33 mg GAE/g suché
hmoty. Nase hodnoty jsou téméf totozné s vysledky ze studie Tomkové (2008).

Pro srovnani smési bylin byl udélan primér dvou bylin teoretickych smési a primér dvou
bylin se skute¢nymi hodnotami. Je uvedeno nize, jak jednotlivé primérné teoretické a sku-
te¢né hodnoty dopadly u smési susenych bylin. Obsahy polyfenold u skute¢nych hodnot
suSenych smési bylin byly vyssi nez primérné hodnoty teoretickych smési bylin. Na ob-
razku 5 je uveden prehled teoretickych a skute¢nych primérnych hodnot suSenych smési

bylin.

U suché smési bylin jasminu s hefmankem pfi stanoveni polyfenolii, byla primérna teore-
tick4 hodnota 13,2 mg GAE/g suché hmoty, skute¢nd primérna hodnota 47,54 mg GAE/g.
Skute¢nad primérnd hodnota smési obsahuje vice polyfenolti oproti priméru teoretické su-

ché smési.
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U suché smési kopfivy s tiezalkou pii stanoveni polyfenolii byla primérné teoreticka hod-
noty 32,3 mg GAE/g, skutecnd primérna hodnota 43,75 mg GAE/g. Skutecnd hodnota

smési obsahuje vice polyfenola oproti priiméru teoretické suché smesi.

U suché smési maty a meduiiky pii stanoveni polyfenolti, byla primérmné teoreticka hodno-
ta 83,5 mg GAE/g suché hmoty, skutecna primérna hodnoté 81,8 mg GAE/g suché hmoty.
Teoreticka primérnd hodnota smési obsahuje vice polyfenolll nez skutecnd primérnéd hod-

nota.

U suché smési tiezalky s ostropesticem pii jeho stanoveni polyfenold byla teoreticka pri-
mérnd hodnota 24,5 mg GAE/g suché hmoty, skute¢na primérnd hodnota ¢ini 30,29 mg
GAE/g suché hmoty. Skute¢na hodnota smési obsahuje vice polyfenoli oproti priméru

teoretické suché smési.

U suché smési ibiSku s hefmankem pii stanoveni polyfenoli byla teoreticky primérna
hodnota 13,8 mg GAE / g suché hmoty, skute¢nd primérnd hodnota 27,62 mg GAE/g su-
ché hmoty. Skute¢nd hodnota smési obsahuje vice polyfenolii oproti priméru teoretické

suché smési.
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Obr.5: Porovnani polyfenolii z priméru teoretické a skuteéné hodnoty suSenych smési bylin
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7.2 Obsah flavonoidu

Celkovy obsah flavonoidil byl vyjadien jako obsah rutinu v mg/g u jednotlivych bylinnych
¢ajt v suché hmote. Vysledné hodnoty byly vyjadieny v tabulkach 3 a 4.

7.2.1 Obsah flavonoidii suSenych 1é¢ivych bylin

Tab. ¢. 3:Priumerny obsah flavonoidii susenych lecivych bylin

OBSAH FLAVONOIDU

Néazev bylinného caje Obsah flavon. v mg rutinu/g £+ S.D.

Hefmanek 5,40 + 1,04°
Ibisek 2,12 40,35
Jasmin 1,73 £1,09°
Kopfiva 3,87 +0,96°
Mita 24,82 +0,47°
Meduiika 32,93 +1,09"
Ostropestiec 1,52 +£0,09%
Tiezalka 17,99 + 1,41

Rozdilné horni indexy u jednotlivych sloupcli oznacuji staticky vyznamné
rozdily mezi skupinami dat, testovano na hladin€é vyznamnosti a = 0,05

S.D.: smérodatna odchylka

Celkovy obsah flavonoidii 1é¢ivych bylin byl zjistén laboratorni analyzou, hodnoty se po-
hybovaly v rozmezi 1,52 - 32,93 mg rutinu/g suché hmoty. Z namétenych vysledkl bylo
zjiSténo, nejvyssi hodnotu celkového obsahu flavonoidit vykazuje meduiika lékaiska

cv w7

vykazuje ostropestifec mariansky (1,52 £+ 0,09 mg rutinu/g suché hmoty).
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7.2.2 Obsah flavonoidi u suSenych smési 1é¢ivych bylin

Tab. ¢. 4: Prumerny obsah flavonoidii u susenych smeési lécivych bylin

OBSAH FLAVONOIDU
Nazev bylinného ¢aje Obsah flavon. v mg rutinu/g + S.D.
Jasmin + Hefmanek 1,48 £ 0,29°
Kopfiva + Ttezalka 14,98 +0,14°
Mata + Medurika 52,79 + 3,74°
Ttezalka + Ostropestiec 11,65+ 2,68d
Ibisek + Hefmanek 12,48 +£4,12°

Rozdilné horni indexy u jednotlivych sloupcti oznacuji staticky vyznamné
rozdily mezi skupinami dat, testovano na hladiné vyznamnosti o = 0,05

S.D.: smérodatna odchylka

Celkovy obsah flavonoidl u smési 1é¢ivych bylin, ktery byl zjistén laboratorni analyzou, se
pohyboval v rozmezi 1,48 — 52,74 mg rutinu /g suché hmoty. Z naméfenych vysledka bylo
zjisténo: nejvyssi hodnotu celkového obsahu smési flavonoidi vyhazuje méta s meduiikou
(52,79 + 3,74 mg rutinu/g suché hmoty). Nejnizsi hodnotu celkového obsahu flavonoidi ve

smési vykazuje jasmin s hefmankem (1,48 £+ 0,29 mg rutinu /g suché hmoty).

Flavonoidy jsou dulezitou soucésti antioxida¢niho systému, mohou vazat a inaktivovat
nekteré prooxidacni kovové ionty jako je zZelezo ¢i méd’. Ukazuje se, ze ptirodni flavonoi-
dy s popsanymi vlastnostmi mohou uc¢inné ptlisobit v prevenci chorob majicich ptivod v
oxida¢nim poSkozeni biologickych struktur (aterosklerdza, kardiovaskuldrni onemocnéni).
Vhodny zplisob stravovani a piijem potravin s vysSim obsahem flavonoidi by mohl pfi
1é¢bé téchto chorob napomahat. Tato cesta ke zvySeni pfijmu antioxidantl je ziejmée vhod-
n¢j$i nez podavani samotnych antioxida¢nich preparati jako vitamin C a E. Dominantni
flavonoid ve vyzivé Cloveka je flavonol kvercetin, ktery se nachazi ve vysokych koncent-
racich v béZn¢ konzumovanych potravinach jako je cibule (300 mg/kg Cerstvé vahy), jabl-
ka (21-72 mg/kg), kapusta (100mg/kg), Cervené vino (4-16 mg/l) a zeleny a ¢erny ¢aj (10-
25 mg/l). Nalev ze zelen¢ho Caje obsahuje kolem 1g/1 katechind. V Cerném caji je obsah
béhem fermentace redukovan asi na polovinu. Dal$i zdroje jsou Cervené vino (270 mg/l)

a ¢okolada (Bezpecnost potravin, Flavonoidy, 2016).
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Podle vysledk (Mrzenova, 2015) mata peprna vykazovala vysledky méfeni 29,302 mg/g
fenolovych latek ve vyluhu. Tomkova, 2011 uvadi ve své studii, ze obsah polyfenolti maty
v obdobi mésici bfezen 2007 vykazoval hodnoty 32,429 + 1,615 mg/g suché smési. Celko-
vé mnozstvi flavonoidli u maty je 24,82 + 0,47 mg rutinu/g suché hmoty, hodnota uvedena

(Tomkova, 2008) ¢ini 26,908 £+ 0,495 mg/g suché hmoty.

Celkové mnozstvi flavonoidi u maty je 24,82 + 0,47 mg rutinu/g suché hmoty, hodnota

uvedena u Tomkové ¢inni 26,908 + 0,495 mg/g suché hmoty.

Extrakty maty vykazuji antivirové a hepatoprotektivni G€inky (Mimica-Ducik et al. 2008).
Matova silice (Pippermint Oil) se pouziva pii vyrob¢ likérd, sirupti a cukrovinek (Brune-
ton, 1999). Obsah silice byl stanoven v rozmezi 5,37 az 10,85 ml. kg ~' (Neugebauerova
a Vabkova, 2010).

Mezi nejvice sledovany flavonoid patii rutin, diive nazyvanym vitamin P. Rutin m4 silné
antioxidac¢ni, protizanétlivé ucinky. Mezi jeho nejbohatsi pfirodni zdroje rutinu patii po-
hanka. Ve vétsi ¢i mensi mife je rutin obsazen v mnoha druzich ovoce a zeleniny, a tedy i v
bezu ¢erném (Sambuccus nigra L.), v jeho plodech, vétvich a listech (Vospalcova et al.,

2012).

Pro srovnani smési bylin byl ud€lan priimér hodnot dvou bylin teoretickych a primér dvou
bylin se skute¢nymi hodnotami. Je uvedeno nize, jak jednotlivé primérné teoretické a sku-
te¢né hodnoty dopadly u smési suSenych bylin. Obsah flavonoidi u skute¢nych hodnot
suSenych smési bylin byly vyssi neZ primérmé hodnoty teoretickych smési bylin. Na ob-

razku 6. je uveden piehled teoretickych a skute¢nych hodnot susenych smési bylin.

U smési jasminu s hefmankem pfi stanoveni flavonoidu, byla teoretickd primérna hodnota
3,6 mg rutinu/g suché hmoty, oproti skute¢né primérné hodnoté 1,48 mg rutinu/g suché
hmoty. Skutecnd hodnota smési obsahuje méné flavonoidl oproti primeéru teoretické hod-

noty suché smési.

U smési kopftivy s tfezalkou pii stanoveni flavonoidii byla teoretické pruimérné hodnoty 11
mg rutinu/g suché hmoty, oproti skutecné primérné hodnoté 12,48 mg rutinu/g suché hmo-
ty. Skute¢nd primérnd hodnota smési obsahuje vice flavonoidi oproti primémym teore-

tickym hodnotdm suché smési.

U smési maty a meduiiky, pfi stanoveni flavonoidii u primérné hodnoty byl obsah 29 mg

rutinu/g suché hmoty, oproti skute¢né¢ hodnoté 52,79 mg rutinu/g suché hmoty. Skute¢na
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primérna hodnota smési obsahuje vice flavonoidii oproti primérnym teoretickym hodno-

tam suché smési.

U smési tiezalky s ostropestfcem pfi jeho stanoveni flavonoidi byla primérna hodnoty
vypocitana 9,8 mg rutinu/g suché hmoty, skutecné¢ namétend hodnoty ¢ini 11,65 mg ruti-
nu/g suché hmoty. Skutecnd primérnd hodnota smeési obsahuje vice flavonoidd oproti

primérnym teoretickym hodnotam suché smési.

U suché smési ibisku s hefmankem byla primérnd hodnoty teoretické smési 3,8 mg ruti-
nu/g suché hmoty, skute¢nd primérna hodnota 12,48 mg rutinu/g suché hmoty. Skute¢na
pramérnd hodnota smési obsahuje vice flavonoida oproti primérym teoretickym hodno-

tam suché smési.
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7.3 Stanoveni antioxida¢ni kapacity

Antioxidacni kapacita byla vyjadfena jako ekvivalent kyseliny askorbové (AAE)
v jednotkach mg/g u jednotlivych bylinnych ¢aji. Naméfené vysledky byly vyjadieny
v tabulce 5 a 6.

7.3.1 Obsah antioxidantii v suSenych lé¢ivych bylinach

Tab. 5: Primérny obsah antioxidantu v susenych lécivych bylinach

OBSAH ANTIOXIDANTU

Nazev bylinného ¢aje Obsah antiox.v mg AAE/g + S.D.

Hefmanek 22,65+ 0,96
Ibisek 9,19 +0,21°
Jasmin 18,96 £ 0,51°¢
Kopfiva 17,95+ 1,11¢
Mata 113,87 + 11,34°
Meduiika 130,25 + 0,13f
Ostropestiec 4,51 £ 0,038
Tiezalka 74,78 + 0,28"

Rozdilné horni indexy u jednotlivych sloupct oznacuji staticky vyznamné
rozdily mezi skupinami dat, testovano na hladin€ vyznamnosti o = 0,05

AAE: ekvivalent kyseliny askorbové

S.D.: smérodatna odchylka

Antioxidacni kapacita lécivych bylin zjiSt€éna laboratorni analyzou se pohybovala
v rozmezi 4,51 — 130,25 mg AAE/g. Z naméfenych vysledkil bylo zjisténo, Ze nejvyssi
hodnotu antioxidac¢ni kapacity vykazuje medunika (130,25 + 0,13 mg AAE/g). Nejnizsi
hodnotu antioxidac¢ni aktivity vykazuje ostropestiec mariansky s hodnotami (4,51 + 0,03

mg AAE/g).
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7.3.2 Obsah antioxidanti v suSenych lé¢ivych smési bylin

Tab. ¢. 6: Prumerny obsah antioxidantii v susené smési leécivych bylin

OBSAH ANTIOXIDANTU
Nazev bylinného caje Obsah antiox.v mg AAE/g = S.D.
Jasmin + Hefmanek 19,18 £ 0,20°
Kopfiva + Ttezalka 49,08 +0,14°
Mata + Meduika 98,97 +1,91°
Ttezalka + Ostropestiec 42,54 + 0,42d
Ibisek + Hefmanek 32,85+ 1,01°

Rozdilné horni indexy u jednotlivych sloupcti oznacuji staticky vyznamné
rozdily mezi skupinami dat, testovano na hladiné vyznamnosti a = 0,05

AAE: ekvivalent kyseliny askorbové

S.D.: smérodatna odchylka

Antioxidacni kapacita smési 1é¢ivych bylin byla zjiSténa laboratorni analyzou, hodnoty se
pohybovaly v rozmezi 19,18 - 98,97 mg AAE/g suché hmoty. Z naméfenych vysledkl bylo
zjiSténo: nejvyssi hodnotu antioxidacni kapacity vykazuje smés maty a medunky (98,97 +
1,91 mg AAE/g suché hmoty). Nejnizs§i hodnotu antioxidacni kapacity smési vykazuje
jasmin s hefméankem (19,18 £+ 0,20 mg AAE/g suché hmoty).

Antioxida¢ni kapacita: k pfirodnim latkdm s antioxida¢nimi u¢inky, které jsou pfijimané
potravou, jsou v prvé fadé tradicné fazeny antioxidacni vitaminy C, E a karotenoidy. Zdro-
jem téchto latek jsou zelenina, ovoce, vlaknina, Caje, vina a aromatické a 1é¢ivé rostliny.
Celkovy denni pfijem polyfenoll z riznych zdrojt byl odhadnut na 1 g a je tedy vyssi nez

pfijem antioxidac¢nich vitamind (Paulova et al. 2004).

Pro srovnani uvadim hodnoty ¢ernych a zelenych ¢ajii antioxidacni kapacity, které byly
stanoveny couluometrii. Autofi studie Yashin et al.(2011), uvadéji, ze vysledky mohou
slouzit jako referen¢ni hodnoty, pro ¢erné ¢aje se antioxidacni kapacity pohybovala mezi
17,8 - 186,6 g quercetinu/kg a pro zelené Caje 31,2 - 190,0 g quercetinu/kg susené¢ho vzor-
ku.
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Antioxidacni kapacita hefmédnku pravého udava hodnotu 22,65 + 0,96 mg AAE/g suché
hmoty. Hodnoty zpracované ze studie Nencu et al. (2013) Cinily rozmezi hodnot podle

roc¢nich mésicii od 4,05 — 0,86 g AAE/kg Cerstvé hmoty (obdobi: bfezen, kvéten, Cerven).

Nameétena hodnoty antioxidacni kapacity ostropestiec mariansky (suseny plod) je 4,51 +
0,03 mg AAE/g. V porovnani s nameéfenymi hodnotami uvedenymi ve studii Wojcikowski
et al. (2007) uvadé¢ji nameétené hodnoty ve vodé 2,68 g troloxu/kg plodu ostropestice. Roz-
dil je dany moznou pouzitou metodou ORAC (oxygen radical absorbance capacity), ktera

vykazuje nizsi hodnoty nez metoda pouzita DPPH (Dudonne et al., 2009).

Pro srovnani smési bylin byl udélan primér hodnot dvou bylin teoretickych a pramér dvou
bylin se skute¢nymi hodnotami. Je uvedeno nize, jak jednotlivé primérné teoretické a sku-
te¢né hodnoty dopadly u smési suSenych bylin. Obsah antioxidacni kapacity u skute¢nych
hodnot suSenych smési bylin byly vy$si nez primérné hodnoty teoretickych smési bylin Na

obrazku 7. Je uveden piehled teoretickych a skute¢nych hodnot susenych smési bylin.

U smési jasminu s hefmankem pii stanoveni antioxidacni kapacity, byla teoreticka primér-
na hodnota 20,9 mg AAE/g suché hmoty, skute¢na primérna hodnota 19,18 mg AAE/g
suché hmoty. LZe fici, Ze teoretickd primérnd hodnota obsahuje vice antioxidac¢ni kapacity

oproti skutecné primérné hodnoté suché smeési bylin.

U smési kopftivy s tfezalkou byla antioxidaéni kapacity u teoretické primérné hodnoty
smési 46,4 mg AAFE/g, oproti skute¢né primérné hodnoté 49,08 mg AAE/g. Lze fici, Ze
teoretickd primérnd hodnota smési obsahuje vice antioxida¢ni kapacity nezli skute¢né

primé&rné hodnoté suché smési bylin.

U suché smési maty a medunky byla antioxida¢ni kapacity u teoretické primérné hodnoty
122,1 mg AAE/g, skutecna primérnd hodnota 98,97 mg AAE/g. Lze fici, ze teoreticka
primérma hodnota smési obsahuje vice antioxidacni kapacity oproti skutecné primérné

hodnoté¢ suché smési bylin.

U suché smési tfezalky s ostropesticem byla antioxidacni kapacita: teoretickd primérna
hodnota 39,7 mg AAE/g suché hmoty, skutecné naméfend hodnoty c¢ini 42,54 mg AAE/g
suché hmoty. Lze fici, Ze teoretickd primérna hodnota smési obsahuje méné antioxida¢ni

kapacity oproti skute¢né primérné hodnoté suché smési bylin.

U suché smési ibisku s hefmankem byla antioxidacni kapacity u teoretické pramérné hod-

noty 16 mg AAE/g, skute¢na primérnd hodnota smési 32,85 mg AAE/g. Lze fici, Ze teore-
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tickd primérna hodnota suché smési obsahuje méné antioxidacni kapacity oproti skutecné

primémé hodnoté.

7.3.3 Vyhodnoceni statistické vyznamnosti

Korelaéni koeficienty, které existuji mezi celkovym obsahem polyfenoll, celkovym
obsahem flavonoidi a antioxida¢ni kapacitou jsou uvedeny v tabulce €. 7. Uvedené tabulky
zobrazuji vztahy mezi flavonoidy a antioxidacni kapacitou u smési bylin s korelacni
hodnotou (r=0,967), u jednotlivych bylin byla korealéni hodnota (r=0,989). Korelace
polyfenolli antioxida¢ni kapacity u smési bylin byla stanovena hodnota (r=0,964), u
jednotlivych smési (r=0,859). Z uvedenych hodnot je zfejmé, Ze silnéjsi korelace byla
stanovena mezi obsahem flavonoidii a antioxida¢ni kapacity u jednostlivych suSenych

bylin (r= 0,989).

Tab. 7: Perasontv korelacni koeficient mezi celkovym obsahem polyfenolt, celkovym

obsahem flavonoid a antioxidaéni kapacitou u extraktl jednotlivych €ajii a smési ¢ajil.

Parametr  antioxidacni kapacita jednotlivych bylin  antioxida¢ni kapacita smési bylin

Celkovy obsah polyfenoli 0,964* 0,859*
Celkovy obsah flavonoida 0,989* 0,967*

Horni indexy v jednostlivych sloupcich oznacuji statickou prikaznost *p<0,05
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7.4 Shrnuti

Predmétem stanoveni bylo 14 vzorka z 8 druhti bylin, rtiznych ¢asti rostlin. Analyzovana
byla antioxidac¢ni kapacita, flavonoidy a polyfenoly v bylinnych extraktech. Ptiprava vylu-
ht ve vod¢ byla provedena dle navodu pro piipravu ¢aje. Vysledky byly pfepocitany na
susinu.

Pro srovnani uvadime hodnoty celkovych polyfenolickych latek ve vybranych cernych
Cajich, které se pohybovaly v rozmezi 80,5 - 134,9 g GAE/kg a hodnoty zelenych caju
65,8 - 106,2 g GAE/kg (Khokhar a Magnusdattir, 2002).

Obsah fenolovych latek podle Mrzenové (2015) koptiva obsahovala 22,6933 + 0,001 mg/g
suché hmoty. V pfipad¢ hodnot u Tomkové (2008) polyfenolli kopfivy namétila 7,996 +
0,186 mg/g suché hmoty. V naSem stanoveni kopiiva byla namétena s hodnotou 17,82 +

0,23 mg GAE% g suché hmoty. Hodnoty jsou téméf srovnatelné s vysledky Mrzenové.

Podle vysledkii Mrzenové (2015) mata peprna vykazovala hodnoty méteni 29,302 mg/g
fenolovych latek ve vyluhu. Tomkova (2008) uvadi ve své studii, Ze obsah polyfenolti ma-
ty v obdobi mésici biezen 2007 namétila hodnotu 32,429 + 1,615 mg/g suché smési. Shan
et al., (2005) zkoumali kvantitativni mnoZzstvi fenolickych latek a celkovy obsah polyfeno-

14 pti méfeni maty naméfily 5,15 g GAE/100g vzorku suché smési.

Hodnoty ze studie Mrzenové (2015) vykazuji hodnoty 62,052 + 0,003 mg/g fenolickych
latek. Pfi naSem stanoveni obsah polyfenolickych latek dosahoval hodnoty 102,67 + 2,75
mg GAE/g suché hmoty. Tomkova (2008) uvadi u medunky z bfezna 2007 hodnotu
103,642 + 1,383 mg/g. Tato hodnoto je téméf totoZna s naméfenou hodnotou v diplomové

préaci 102,67 + 2,75 mg GAE/g suché hmoty.

Celkové stanovené polyfenolil u tfezalky Tomkova 2008) uvadi 52,939 + 0,875 mg/g su-
ché hmoty, v mé praci jsme stanovila mnoZzstvi polyfenolt 46,76 + 0,33 mg GAE/g suché

hmoty.

Chrpova a kol. (2010) ve své studii stanovovali metodou s Folin-Ciocalteovym cinidlem
celkovy obsah polyfenoltd u vybranych druht bylin. Mata, kterd byla jednou ze zkouma-
nych vzorkl obsahovala 89,6 mg GAE/g suché¢ hmoty. Méata pii naSem stanoveni polyfeno-

It vykazovala 64,19 mg GAE/g suché hmoty.

Celkové mnozstvi flavonoidi u maty je 24,82 + 0,47 mg rutinu/g suché hmoty, hodnota

uvedena ve studii Tomkové (2008) ¢ini 26,908 + 0,495 mg/g rutinu suché hmoty.
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Pti stanoveni flavonoidd u hefmanku pravého byla naméfena hodnota 5,40 £+ 1,04 mg ruti-
nu/g suché hmoty, podle Tomkové (2008), ktera uvadi hodnotu 4,213 + 0,038 mg rutinu/g

suché hmoty. Naméfené hodnoty jsou témef totozné.

Mucha (2014) ve své studii namé&fil hodnotu ostropestice marianského 0,69 + 0,22 mg ru-
tinu/g suché hmoty, u naSeho méteni vykazoval ostropestiec hodnotu flavonoidi 1,52 +

0,09 mg rutinu/g suché hmoty.

Baticova s Réblovou (2008) také studovaly antioxidac¢ni kapacitu hefmanku metodou
DPPH. Ve vodnim vyluhu z kvétu hefméanku byla naméfena hodnota 34,8 mg KA/g (kyse-
lina askorbovd) susiny. Pfi méfeni naseho stanoveni antioxida¢ni kapacity mél hefmanek

naméfenou hodnotu 22,65 mg AAE/g suché hmoty.

Chrpové a kol.(2010), se ve své praci zabyvaji stanovenim antioxidacni kapacity metodou
DPPH u suSené maty. Z vysledkl vyplyva, Ze vodni vyluh pii teploté¢ 70 ° C vykazoval
hodnotu 203,8 mg KA/g (kyselina askorbova) susiny vzorku. Mata pii méfeni nasi studie

vykazovala hodnotu antioxida¢ni kapacity 113,87 + 11,34 mg AAE/g suché hmoty.

Matcjkova (2014) ve své studii naméfila hodnotu antioxidaéni kapacity u listu koptivy
1,69 + 0,03 g AAE/kg suché hmoty, pfi naSem stanoveni také u listu kopfivy byla naméte-
na hodnoty 17,95 + 1,11 mg AAE/g suché hmoty.
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8 ZAVER

JiZz na pocatku sv¢ historie poznali lidé Zijici v tésném styku s pfirodou a v piimé zavislosti
na ni, ze nékteré rostliny pomahaji navracet zdravi, jiné Ze naopak mohou ohrozovat. Tisi-
cileté zkusenosti se tradici v herbafich nebo v 1ékarskych knihdch dochovaly az do soucas-
nosti. Lé¢eni rostlinami prodé€lalo béhem doby svilj vyvoj a doby rozkvétu fototerapie se
sttidaly 1 s jinym upadkem. Pozd¢ji se 1éCeni zmocnily bylinkaii a teprve rozvoj chemie
a lékatstvi odkryl lé¢ebny vyznam rostlinnych latek a specifitu drogy. V dnesni dobé¢
ohromného rozmachu syntetické chemie a farmaceutického primyslu byla 1é¢iva rostlina
zaclenéna do pozadi, piesto si fytoterapie v Siroké verejnosti udrzuje i dnes diimysIné mis-
to. Nyni se mnohé byliny pouzivaji v kuchyni na kotenéni pfipravovanych jidel. Nejenze
zlepSuji chut’ a vini jidla, pfirozené ovliviiuji metabolické pochody v organismu. Dobie
zname podpirny ucinek vicero bylin na traveni. LéCivé rostliny se stali v posledni dobé

doslova modnim artiklem (Korbelat, 1990, Kresanek a Dugas, 1990).

Cilem diplomové prace bylo zjistit mnoZstvi biologicky aktivnich latek v suSenych bylin-
nych ¢ajich. Vysledky prace jsem zpracovala do tabulek a grafli a porovnala s méfenim

z odborné literatury.

Byla provedena analyzy 14 vzorkti z 8 druhii bylin (Hefmének pravy, Ibisek, Jasmin,
Koptiva dvoudomd, Mata peprna, Meduiika lékatskd, Ostropesttec mariansky, Trezalka

teCkovand).

Celkové mnozstvi polyfeolickych latek bylo stanoveno za pomoci spektrofotometrické
metody s pouzitim Folin-Ciocatleuovym cinidlem. NejvySsi hodnota byla namétfena u
medunky lékaiské 102,67 + 2,75 mg GAE/g suché hmoty, nejnizs$i hodnota ostropestiec
maridnsky s hodnotou 2,06 + 0,38 mg GAE/g suché hmoty. U smési bylin bylo stanoveno
za nejvyssi hodnotu smes maty peprné a meduiiky Iékaiské 81,80 = 12,03 mg GAE/g suché

hmoty.

Obsah celkového mnoZzstvi flavonoidl byl stanoven za pomoci spektrofotometrické meto-
dy AICl; s NaNO; ke standardu rutinu. Nejvyssi hodnotu vykazovala medunka lékarska
32,9 + 1,1 mg RE/g (rutinu) suché smési, nejnizsi hodnoty ostropestfec mariansky 1,52 +
0,09 mg RE/g (rutinu) suché smési. Stanoveni flavonoidit u smési vyhodnotila analyza

nejvyssi hodnotu mata peprna a meduikou lékatskou s 52,79 + 3,74 mg RE/g (rutinu) su-
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RE/g (rutinu) suché smési.

Ke stanoveni antioxidacni kapacity byla pouzita metoda DPPH a vysledky byly pfepocteny
na mnozstvi v mg/g suché hmoty. Nejvyssi antioxida¢ni kapacita byla namétena u medui-
ky lékaiské a to 130,25 + 0,13 mg AAE/g suché smési. Nejniz$i hodnota byla naméfena
u ostropestice maridnského 4,51 + 0,03 mg AAE/g suché hmoty. Nejvyssi hodnota stano-
vena u suSenych bylinnych smési byla naméfena u maty peprné a medunky Iékaiské
$98,97 =+ 1,91 mg AAE/g suché hmoty. Nejnizs§i stanovené mnozstvi vykazuje smes

jasminu s hefmankem pravym 19,18 + 0,20 mg AAE/g suché hmoty.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 69

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BEISER, R. Caje z bylinek a ovoce: uméni michat, pFipravovat a vychutndvat si cajové
smesi. st ed. IKAR, 2012. 176 p. ISBN 978-80-249-1643-9.

BURICOVA, L., REBLOVA, Z. Czech medical plants as possible sources of antioxidants.
Czech J. Food Sci. 2008, ro¢. 26, ¢. 2, s. 132-138.

BREZINA, Z. Roste kolem nas. 2nd ed. Brno: Rena, 1993. 62 p. ISBN 80-9000760-0-9.
BRUNETON, J. Pharmacolognosy, Phytochemistry, Medicinal Plants. 1st ed. Paris: Lavo-

isier, 1995. 915 p.

BRUNETON, J. (1999): Pharmacognosy, Phytochemistry Medicinal Plants. Paris: Lavoi-

sier Publishing, ISBN2-7430-0316-2

BULANKOVA, 1. Lécivé rostliny na nasi zahradé. 1st ed. GRADA, 2005. 84 p. Ceska

zahrada. ISBN 80-247-1274-1.

CASSIDY, A., et al. Biological effects of a diet of soy protein rich in isoflavones on the

mentrual cycle of premenopausel women.. Am. J. Clin. Nutr., 1994, no. 60, p. 333-340.

CASTANEDA-OVONDO, A., et al. Chemical studies of anthocyanins. /n Food Chemist-

ry, 2009, p. 859-871.
CEASAR, W. Ein Krunt fur viele Gelehenheiten. PTAheute, 2009, p. 632—638.

CELENGOVA, A. Kofeni a bylinky z celého svéta. www.harmonie-anna.eu/e-book (ac-

cessed March 09, 2016).

CLIFFORD, M. Chlorogenic acids and other cinnamates — nature, occurence and dietary

burden.. J. Sci. Food Agric., 1999, vol. 79, p. 362-372.

CLIFFORD, A. et al. Anthocyanins — nature, occurrence and dietary burden.. J Sci Food

Agricult, 2000, vol. 80, p. 1063-1072.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 70

CO BYLINY OBSAHUJI. Epam - tibetska medicina. www.epam.cz (accessed March 20,

2016).

CEPICKA, I., et al. Polyfenolové latky piva - piirozené antioxidanty. Chemické listy,
2002, vol. 96, p. 90-95.

Cesky lékopis 2003, str. 508, GRADA Publishing,Praha 2005.,

DAVISOVA, P. Aromaterapie od A do Z. 1st ed. Praha: Alternativa, 2005. 499 p. ISBN
80-85993-1.

DUDKOVA, P.; et al. Jedlé rostliny podrobny piehled, 2013. Jedlé rostliny. (accessed
March 20, 2016).

DUDONNE, S., VITRAC, X., COUTIERE, P., WOILLEZ, M., & MERILLON, J. M.
Comparative study of antioxidant properties and total phenolic content of 30 plant extracts
of industrial interest using DPPH, ABTS, FRAP, SOD, and ORAC assays. Journal of
Agricultural and Food Chemistry 2009, 57(5), 1768-1774.

FAJFROVA, J., PAVLIK, V. Vitaminy, jejich funkce a vyuziti. Medicina v praxi, 2013,

vol. 10, no. 2, p. 81-84.

FERRY-SWAISON, K. Hermanek. 1st ed. Praha: OTTOVO, 2002. 80 p. ISBN 80-7181-

655-8.

GROOM, N. Parfémy: prirucka pro znalce. 1st ed. Praha: Fortuna Print, 2000. 192 p.

ISBN 80-86144-55-0.

HADOLIN, M., HERODEZ, S. Solvent extraction study of antioxidants from Balm (Me-

lissa oficinalis L.) leaves. Food Chemistry, 2003, vol. 80, no. 2, p. 275-282.

HARMATHA, J. Cyklus organické chemie. Praha: UOCHB-AVCR, 2002. kapitola 4.,

Chemie a biochemie pfirodnich latek, p. 117-142.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 71

HERODEZ, S. S., HADOLIN, M., SKERGET, M., KNEZ, Z., Solvent extraction study of
antioxidants from Balm (Melissa officinalis L.) leaves. Food Chemistry. 2003, ro¢. 80, ¢.

2,s.275-282.

HERBAR. Heimaének pravy - 1ékaisky. htpp://www .lecivapriroda.cz (accessed March 10,

2016).

HIEKE, K. Atlas pokojovych rostlin. 2003th ed. Praha: Vasut, 5. 624 p. ISBN 80-7236-

187-2.

HLAVA, B., STARY, F., POSPISIL, F., et al. Rastliny v kozmetike. 2nd ed. Artia Praha:
Priroda, 1986. 238 p. ISBN 064-121-88.
HRONES, J. Légivé rostliny pouzivané p¥i onemocnéni. Domdci herbdr lécivych rostlin

11,1989, p. 5-41.

HUBIK, J., DUSEK, J., et al. Obecnd farmakognosie 1., Sekunddrni latky. 1989th ed. Pra-

ha: SPN, 3. 297 p.

CHAVALLIER, A. Lécive rostliny - prirodni postupy pri léceni kratkodobych a chronic-
kych onemocnéni. 1st ed. Bratislava: Noxi, 2004. 128 p. ISBN 80-89179-02-9.
CHAMAZULEN. Chamazulen. http://www.rdchemicals.com (accessed March 10, 2016).
Informacni centrum bezpecnosti potravin, 2012. Tiisloviny. www.bezpecnostpotravin.cz
(accessed Feb 09, 2016), Ministerstvo zemédélstvi

CHRPOVA, D. KOURIMSKA, L., GORDON, M. H., HERMANOVA, V.,

ROUBICKOVA, 1., PANEK, J. Antioxidant activity of selected phenols and herbs used in
diets for medical conditions. Czech J.Food Sci. 2010, ro¢. 28, ¢. 4, s. 317325.

JABLONSKY, L, BAJER, J. Rostliny pro posileni organismu a zdravi. 1st ed. Grada,

2007. 108 p. ISBN 978-80-247-1745-6.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 72

JADHAYV, V., et al. Hibiscus rosa siensis Linn - Rudra-puspa. Int. J. Clin. Pharmacol.

Res., 2009, no. 2, p. 1168-1170.

JANCA, J., ZENTRICH, J. Herbdr lécivych rostlin 1 dil. 1st ed. Praha: Eminent, 1994.
288 p. ISBN 80-85576-02-7.

JIRASEK V, STARY F.,Atlas 16¢ivych rostlin, 2.vydani, SPN Praha 1989, 112 s

KHOKHAR, S., MAGNUSDOTTIR, S. G. M. Total phenol, catechin, and caffeine on-
tents of teas commonly consumed in the United Kingdom. Journal of Agricultural andFood
Chemistry, 2002. 50.3: 565-570.

KOPEC, J. Jedlé kvéty pro zpestieni jidelnicku. VyzZiva a potraviny, 2004, vol. 59, no. 2, p.

151-152.

KORBELAR, I., et al. NaSe rostlin v lékaistvi: Lécivé rostliny. 7th ed. Praha:
AVICENUM, 1990. 501 p. ISBN 80-201-0009-1.
KOTLAROVA, L. Lé¢ivé rostliny ve fyziologické regulaéni medicing. Fyziologickd regu-

lacni medicina v klinické praxi, 2009, vol. 5, no. 48, p. 20-23.

KOVACOVA, J. Lécivky na zahrddce. 1st ed. Praha: SUN, 2007. 78 p. ISBN 978-80-
7371-217-4.
KUNTE,L., ZELENY, V., Okrasné rostliny tropii a subtropii. 1st ed. Praha: Grada Pub-

lishing, 2008. 224 p. ISBN 978-80-247-1548-3.

LACHMAN, J., HAMOUZ, K., et al. Cerven& a modfe zbarvené brambory- vyznamny

zdroj antioxidantt v lidské vyzive. Chemické listy, 2005, vol. 99, p. 474.

LEIFERTOVA I Trezalka teCkovana — u¢inna 1é¢iva rostlina. NaSe liecivé rastliny
1991;28:139-141.
LUTOVSKA, M., MIKESOVA, 1. Lécivé rostliny: o sbéru a péstovéni. Praha: Dokotan,

2004. 234 p. ISBN 80-86569-68-3.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 73

MAROUNEK, M., et al. Ziviny a Zivinové potieby clovéka. 2nd ed. Praha: Ceska zemé&dgl-

ské univerzita, 2013. 131 p. ISBN 978-80-213-2269-1.

MANACH, C. Polyphenols: food sources and biovailbility. A4m. J. Clin. Nutr., 2004, vol.

79, p. 727-747.

MANACH, C., WILLIAMNOS, G., et al. Bioavailability and bioefficacy of polyphenols in

humans.. Am. J. Clin. Nutr., 2005, vol. 81, p. 230S-242S.

MANTOVANIL, L. Lécha bylinami: Jak nalézt zdravi pomoci lécivych bylin. 1st ed. Praha:
Levné knihy, 2009. 96 p. ISBN 978-80-7309-631-1.

MARTI, D., et al. Thymus piperella (L.) essential oil: an alternative to treat diarrhea. Fla-
vour and Fragence Journal, 2007, vol. 22, p. 201-205.

MATEJKOVA, D. Stanoveni bioaktivnich latek v riiznych ¢dstech bylin v riznych rocnich
obdobich: diplomovd prace. Zlin: UTB Zlin, 67 p.

MAYER, M. Oblibené babicciny bylinky. 2008th ed. Praha: VPK, 1. 90 p. ISBN 978-80-
7334-135-0.

MENDELOVA, L. Polyfenoly: rozdéleni a zdroj v potravé. VyZiva a potraviny, 2005, vol.
6, p. 11-14.

MIKA K. Fytoterapia pre lekarov. Martin: Osveta

MIMICA-DUKIC, N.; BOZIN, B. (2008): Mentha L. Species as Promising Sources of
Bioactive Secondary Metabolites. Current Pharmaceutical Design, vol. 14,. No.29, pp.
3141-3150. ISSN 1873-4286 1381-6128 J

MORAVCOVA, Jitka. Biologicky aktivni p¥irodni latky [online]. Praha, 2006, 108 s.

MRZENOVA, S. Stanoveni fenolovych latek a antioxidacni aktivity v pravych a bylinnych

komercnich cajich: diplomova prace. Brno: Mendelova univerzita, 2011. 78 p.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 74

MUCHA, L. Bioaktivni latky caju z Jizni Ameriky a caju z netradicnich zdroju. diplomova

prace. Zlin: UTB Zlin, 93 p.

NACZK, M., et al. Phenolics in Cereals, Fruits and Vegetables: Occerrence, Extraction and
Analysis. In Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis, 2006, no. 41, p. 1523—

1542.

NADE, V., et al. Cognitive enhancing and antioxidant aktivity of ethyl acetat siluble
fraction of the methanol extract of Hibiscuc rosa sinensis in scopolamine - induced amne-

sia. Indian Journal of Pharmacology, 2011, vol. 43, p. 137-142.

NAVRATILOVA, Z. Lé¢ivé ucinky ibisku, 2011. Ibisek. http://www.toxikology.cz (ac-

cessed March 10, 2016).

NEUGEBAUEROVA, J.; VABKOVA, J. (2010): Obsah silice a fenolickych latek v

okrasnych taxonech Mentha L. Acta Pruhoniciana. 94/2010, s. 49-53. ISSN 0374-5651.

NIVSARKAR, M., et al. Blastocyst implantation failure in mice due to "nonreceptive en-
dometrium": endometrial alterations by Hibiscus rosa-sinensis leaf extract. Contraception,

2005, vol. 71, p. 227-230.
NOVAK, J. Jedovaté rostliny kolem nas. Praha: Grada, 2007. 176 s.

NENCU, I, et al. Preliminary research regarding the terapeutisc uses of Urtica Dio-ca L note
II. The dynamics of accumulation of total phenolic compounds and ascorbic acid, Farmacia,

2013, ro¢. 61, €. 2,s. 276 — 283.
OLAH, A. Prirodni léciva. 1st ed. Martin: Vega, 1992. 69 p. ISBN 80-85578-05-0.
OPLETAL, L.; et al. Pfirodni latky hotké chuté. Chemické listy2007, (101), 895-906.

OPLETAL, L., VOLAK, J. Rostliny pro zdravi. 1st ed. Aventium, 1999. 176 p. ISBN 80-

7151-074-2.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 75

PAMPOLA-ROGER, G. Encyklopedie lécivych rostlin. 1st ed. Praha: Advenr-Orion, 2008.

385 p. ISBN 978-80-7172-199-2.

PILASKE, R. Bylinkové caje: Osvédcené cajové smési na nejriiznéjsi neduhy. 1st ed.
Brazda, 2010. 96 p. ISBN 978-80-2090-375-4.

PRIHODA, A. Lécivé rostliny. 2nd ed. Praha: statni nakladatelstvi Praha, 1989. 296 p

PAULOVA, H. BOCHORAKOVA, H. TABORSKA, E. Metody stanoveni antioxi-

dacni aktivity ptirodnich latek in vitro. Chemické Listy. 2004, ro€. 98, s. 174 — 179.

ROP, O.; MLCEK, J., KRAMAROVA, D. Selected cultivars of cornelian cherry (Cornus
mas L.) as a new food source for human nutrition. African journal of biotech-nology 2010,

ro¢. 9 (8). s. 1205 — 1210.

ROP, O., MLCEK, J., JURIKOVA, T., VALSIKOVA, M., SOCHOR, J., REZNICEK, V.,
KRAMAROVA, D. Phenolic content, antioxidant capacity, radical oxygen species scaven-
ging and lipid peroxidation ingibiting activities ofextracts of five black chokeberry (Aronia

melanocarpa (Michx.) Elliot) cultivars. Journal of medicinbal plants research, 2010, ro¢. 4

(22), s.2431-243

RADA, K. Lécivé caje. narodni podnik Martin: Osvéta, 1969. 272 p. ISBN 70-005-69
RUBCOV, V. Zeljonaje aptécha - zelena lékarna. 1st ed. Praha: Lidové nakladatelstvi,
1990. 312 p. ISBN 80-7022-004-X.

SACHDEWA, A., et al. Effect of Hibiscus rosa sinensis Linn. ethanol flower extrakt on
blod glucose and lipid profile in streptozotocin induced diabetes in rats. J. Ethnopharma-

col., 2003, no. 8, p. 61-66.

SAMUELSSON, G. Drugs of Narural Origin. 5th ed. Stockholm: Swedish Pharmaceutical

Press, 2004. 620 p. ISBN 91-9743-184-2.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 76

SARTELET, H., SERGHAT, S., et al. Flavonoids xtracted from Fonio millet (Digitaria

exilis) reveal potent antithyroid properties.. Nutrition, 1996, vol. 12, p. 100—-106.
SYLIMARIN, 2016. Sylimarin. ttp://www.rdchemicals.com (accessed Jan 10, 2016).

SHAN, B., Z CAI, Y., SUN, M., CORKE, H. Antioxidant kapacity of 26 spice extracts
and characterization of their phenolic constituents. Journal of Agrikultural and Food Che-
mistry. 2005, ro€. 53, €. 20, s. 7749-7759.

SCHIRNER, M. Aromatickeé oleje. 1st ed. Olomouc: Fontana, 2005. 255 p. ISBN 80-7336-
207-4.

SLATINA, J., TABORSKA, E. P¥ijem, biologick4 dostupnost a metabolismus rostlinnych
polyfenolt u ¢loveéka. Chemické listy, 2004, vol. 98, p. 239-245.

SNEDECOR G.W., COCHRAN W.G. Statistical Methods. 8. vyd., lowa State
University Press, 1989, 503 s., ISBN-10:0813815614.

STREBLOVA, E. Souhrnné texty z chemie pro pripravu k prijimacim zkouskam II.. 2nd

ed. Karolinum Press, 2008. 218 p. ISBN 978-80-246-0153-3.
SULL, J., et al. Fyziologické u¢inky polyfenolov a ich metabolitov.. Cs! Fyziol, 2014,
STAFFL, F. Likérnicky receptar. Praha: vlastni naklad, 1940. 205 p

TREPKOVA, E., et al. Viiné a parfémy. Tajemstvi pritazlivosti. Praha: Maxdorf, 1997. 173

p. ISBN 80-85500-48-9.
TOMAS - BARBERAN, F. Dietary hydroxybenzoic acid derivatives and their possible
role in health protection.. J Sci food Agricult, 2000, vol. 80, p. 1024-1032.

TOMKOVA, M. Obsah antioxidacnich ldatek ve vybranych druzich ovocnych a bylinnych

Caju: diplomova prace. Brno: Vysoké uceni technické v Brné, 2008. 128 p.

VAJGLOVA, K. Priprava a testovani aplikacnich forem pro prirodni antimikrobidlni lat-

ky: bakalarska prdce. Brno: Vysoké uceni technické v Brné, 2015. 56 p.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 77

VALICEK, P. Technické a silicnaté rostliny. Brno: Mendelova zemé&dglska a lesnické uni-

verzita v Bmég, 2006. 96 p. ISBN 80-7157-936-X.
VANE, R., VOSTRA, B. Jasmin 1ékaisky. Svét Botanicus, 2010, vol. 3, p. 25-26.

VAN WYK, B. Food Plants of the World: An Illistrated Guide. 1st ed. Portland-Oregon:

Timber Press, 2005. 208 p.

VONASEK, F., TREPKOVA, E., NOVOTNY, L. Ldtky vonné a chutové. 1st ed. Praha: 1,
1987. 440 p. ISBN 04-810-87.
VASUDEVA, N, et al. Post-Coital Antifertility Activity of Hibiscus rosa-sinensis Linn.

Pharmaceutical Science, 2008, no. 5, p. 91-94.

VEIT, M. Léciva kosmetika z prirody: Jak si vyrobit hojivé masti, oleje a esence. 1st ed.

Praha: Grada, 2014. 200 p. ISBN 978-80-247-4586-2.

VELISEK, J. Chemie potravin 1. 1st ed. Tabor: OSSIS, 1999b. 352 s. ISBN 80-902391-3-

7.

VELISEK, J. Chemie potravin 3. 1st ed. Tabor: OSSIS, 1999. 368 p. ISBN 80-90239191-

5-3.
VELISEK, J., HAJSLOVA, K. 3rd ed. Tabor: OSSIS, 2009. Chemie potravin IL, p. 623.

Vypéstujte si na zahradé jasmin. Jasmin. http://www.magazinzahrada.cz (accessed March

10, 2016).

VESPALCOVA, J. et al., Rutin z odpadu pii vysadbé bezu Gerného. Chemické listy. 2012,
roC. 106, €. 6, s. 568. Dostupné z: http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2012_ 06 568-

570.pdf

WACHENDORFOVA VON, V. Caj. 1st ed. 2007. 96 p. ISBN 978-80-7209-922-1.


http://www.chemicke/

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 78

WANNG, Ch., et al. Review of the mathods used in the determination of phytoestrogens.

Jurnal of Chromatography B, 2002, vol. 777, p. 3-28.

WISEMAN, S. A., BALENTINE, D. A., FREI, B.: Antioxidants in tea. Critical Rew. in

Food Science and Nutrition 37 (8) 1997, s. 705 — 718

WOJCIKOWSKI, K., STEVENSON, L., LEACH, D., WOHLMUTH, H., & GOBE,G.
Antioxidant capacity of 55 medicinal herbs traditionally used to treat the urinarysystem: a
comparison using a sequential three-solvent extraction process. The Journal of Alternative
and Complementary Medicine, 2007. 13(1), 103-110.

YASHIN, A., YASHIN, Y., & NEMZER, B. Determination of Antioxidant Activity in

Tea Extracts, and Their Total Antioxidant Content. American Journal of Biomedical

Sciences, 2011. 3(4).

ZHENG, W.; WANG, S.Y. (2001): Antioxidant Activity and Phenolic Compounds in Se-

lected Herbs. J. Agric. Food Chem., vol. 49, No. 11, pp. 5165

ZENTRICH, J., JANCA, J. Herbdr lé¢ivych rostlin 2.dil (E-K). Eminent, 2008. 290 p.

ISBN 978-80-7281-368-1.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

79

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAE Ascorbic Acid Equivalets
DPPH bifenyl - pykrylhydrozylem
GAE Galic Acid Equivalets
FC Folin-Ciocalteho ¢inidlo
FCM Filon-Ciocalteho metoda
cm centimetr

KA kyseliny askorbova

RE rutin

g gram

mg miligram

mol latkové mnozstvi

ml mililitr

1 litr

nm nanometr

Na,COs uhli¢itan sodny

NaNO, dusSi¢nan sodny

NaOH hydroxid sodny

pH Vodikovy potencial

Obr obrazek

Tab tabulka

S.D. smérodatna odchylka
Lat. latinsky

synon synonymum

Da Daltona
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Korelace mezi flavonoidy a antioxidaéni kapacitou u susenych bylin
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