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ABSTRAKT

Diplomové prace je zaméfena na analyzu koncepce environmentalni vychovy v kuriku-
larnich dokumentech vybranych mateiskych skol. Obsahem teoretické Casti je sumarizace
zékladnich pojm1, které jsou pro tuto diplomovou praci z hlediska strukturace koncepce sté-
zejni. Na teoretickou ¢ast prace navazuje empiricky vyzkum. Design vyzkumu je kvalita-
tivni. Cilem prace bylo zjistit, jakym zpiisobem je environmentéalni vychova zaclefiovana ve
Skolnim vzdé€lavacim programu matetskych Skol, které proklamuji svoji koncepéni vizi
pravé k environmentalnim strategiim vzdélavani. Pro vyzkum byla zvolena metoda obsa-
hov¢ analyzy textu. Podrobna analyza vedla k vyhodnoceni vysledkt a zpracovani tabulek,

ve kterych jsou vysledky promitnuty.

Kli¢ova slova: environmentéalni vychova, ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci

program, mateiska Skola, ptiroda,

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on the analysis of the concept of environmental education
in the curriculum documents of selected nursery schools. The content of the theoretical part
is a summary of the basic concepts that are crucial for this diploma thesis from the point of
view of the structure of the concept. The theoretical part of the work is followed by empirical
research. Research design is qualitative. The aim of this work was to find out how environ-
mental education is integrated into the school curriculum of kindergartens that proclaim their
conceptual vision of environmental education strategies. The text analysis method was cho-
sen for research. A detailed analysis has led to an evaluation of the results and the processing

of the tables in which the results are projected.

Keywords: environmental education, framework educational program, school educational

program, kindergarten, nature
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UvVOD

Pochazim z malého mésta, ve kterém se v poslednich letech pritbézné ptistavuji bytové

domy a rizné prumyslové objekty. Timto bohuzel ubyva ptirodniho prostiedi a do volné
ptirody je daleko.
Jednim z pfiCin je dneSni uspéchana doba. Vétsina lidi zije ve stresu, stale se nékam spécha.
Lidé nemaji Cas, silu a nakonec ani chut’ relaxovat v ptirodé. Co si my dospéli ale Casto
neuvédomujeme je to, ze tak jak nyni zijeme my, Ziji i nase déti. Je to i nas piistup, kterym
zpusobujeme, ze déti jiz nejsou v pfimém kontaktu s ptirodou. Madme obavy z toho, aby se
neuspinily, nezranily nebo aby nebyly nemocné. Neméli bychom byt tedy piekvapeni, Ze je
v soucasné dobé spousta alergickych déti nebo déti, které maji problémy s vyslovnosti. |
tohle totiz souvisi s tim, jak s détmi komunikujeme a jestli jim umoziiujeme volny pohyb
a hry v pfirodnim prostiedi.

V matetské skole pracuji pét let. Kdyz s détmi sedime v komunitnim kruhu, jedna z mych
otazek Casto sméfuje k tomu, jaky program méli o vikendu nebo jaké zazitky si z vikendu
prinesly. Malokteré dité nam vypravi o prochazkéach v pfirod¢ nebo vyletu do lesa apod.
Vétsina déti travi svlij volny ¢as na navstévach, v cukrarnach nebo u pohadek v televizi ¢i
na pocitaci. S tim, jak détem planuji ¢as rodice, nic nezmizeme, ale miZeme déti seznamo-
vat s ptirodou alespont my jako ucitelky v matefské Skole. K tomu ndm pomaha environmen-
talni vychova. Proto jsem se rozhodla, Ze v mé diplomové préci provedu analyzu koncepce
environmentalni vychovy v kurikuldrnich dokumentech vybranych matetskych Skol.

Cilem teoretické ¢asti diplomové préce je predevSim objasnit pojem environmentalni vy-
chova, déle se budu zabyvat retrospektivou tohoto pojmu. Nésledné popiSu, jakym zpiso-
bem je environmentalni vychova zalefiovana v matetské Skole. Nastinim cile environmen-
talni vychovy v matetské Skole, jeji prosttedky a metody, popiSu prostfedi matetské Skoly,
souvislost environmentalni vychovy a pohybové aktivity v matetské Skole. Dale se zamétim
na vymezeni environmentalni vychovy v RVP PV a nastinim optimalni Skolni vzdélavaci
program z hlediska environmentélni vychovy.

Vyuziji odbornych publikaci, které se zabyvaji utvarenim vztahu déti k ptirod€, environ-
mentalni vychovou a pojmy s ni spojenymi. Budu také vychazet z dokumentt, které jsou
platné pro planovani vzdélavani v matetské Skole.

Cilem vyzkumu je analyzovat Skolni vzdélavaci programy vybranych matetskych

Skol, se zaméfenim na environmentalni vychovu. Analyzu provedu prostfednictvim zvolené
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vyzkumné metody, kterou je obsahova analyza textu. Druhym stanovenym cilem vyzkumu
je popsat, jakym zpiisobem je zaclefiovana environmentéalni vychova v kurikulu matetské
Skoly. Abych splnila tento vyzkumny cil, vytvoiim tabulky, které budou znazornovat vy-

sledky, které vyplynuly z podrobné analyzy Skolnich vzdélavacich programii.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Soucasna doba je uspechana, lidé jsou témet permanentné ve stresu a jsou nervozni. Ztra-
tila se podstata byti a soundlezitosti s piirodou. Méli bychom si uvédomit, ze je dilezité
zapomenout nékdy na povinnosti a kazdodenni starosti a zacit vnimat svét a pfirodu okolo
nas. Jak se fika, ,,pfiroda uklidituje®, coz znamena, ze do piirody maji lidé chodit predevsim
relaxovat, odpocivat a nabirat nov¢ sily. Diky pfirod¢ se zbavujeme stresu a vnimame pouze
malebnou krajinu okolo nas. Povédomi o piirod¢ a kontakt lidi s pfirodou mizeme zpro-

sttedkovavat praveé prostfednictvim environmentalni vychovy.

Podle Horké (2005) by environmentalni vychova méla vhodné reagovat na mnozstvi no-
vych skute¢nosti a také vyvoldvat zmény v hodnotové orientaci jedinci, kteti by se méli
ztotoznit s mySlenkami tolerance, soundleZitosti, solidarity a v neposledni fad¢ také ucty k

zivotu ve vsech jeho podobach.

»~Environmentalni vychova je celoZivotni proces piisobeni na déti, mladez i dospélou po-
pulaci za ucelem vytvoreni dokonalé harmonie mysleni, citéni a jednani ¢lovéka vuci Zivot-

nimu prostredi *“ (Navratil, 2002, s. 3).

Environmentalni vychova se nezabyva pouze vnimanim ptirody a vytvofenim si harmo-
nického vztahu k ni, ale dilezitosti je také umét o ptirodu spravné pe¢ovat a dodrzovat v piti-
rodé uréita pravidla chovani, které pfispivaji k zachovani zdravého Zivotniho prostiedi. Clo-
vék by si m¢l uvédomit, Ze ptiroda je pro nds nenahraditelna a m¢l by znat své postaveni
vuci prirode€. Dulezité je, abychom pievzali odpovédnost, chovali se k pfirodé Setrné€ a po-
mahali k jejimu udrZovani.

Podle Navratila (2002), ma environmentalni vychova formovat osobnost ¢lovéka tak, aby
si uvédomil své postaveni v pfirodé a svou zodpovédnost vii¢i ni. Mél by umét vyuzit svych
schopnosti k pfedchazeni a feSeni problému zivotniho prostfedi. Nabada k SetrnéjSimu za-
chazeni s ptirodnimi zdroji. Snazi se, aby ekologicky piiznivy zplisob Zivota byl ptevzat jako

socialni norma.

Maichal (2000) popisuje environmentalistiku jako nauku o Zivotnim prostedi vyuzivajici
poznatkt ekologie. Zkouma pisobeni ¢lovéka na ekosystémy, zabyva se také prevenci zne-
¢iStovani Zivotniho prostiedi a ndpravou jiz vzniklych Skod. Zahrnuje také ochranu ptirody,
péci o zdravi lidské populace, zkoumé vyuZzivani ptirodnich zdrojii a zptsob nakladani s

energiemi.
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Environmentalni vychova ndm také ukazuje, ze nase chovani by mélo takové, aby si udr-
zelo svou schopnost uspokojovat potieby zivych tvorii. Komplexné pojata ekologické vy-
chova ma byt strukturovana a integrovana. Vyznamem environmentalni vychovy je piede-
vS§im celozivotni ptisobeni. Horka (2005) uvadi, ze vysledkem teoretického vzdélavani je
urcitd uroven ekologické gramotnosti, kterd umoziuje rozvoj ekologického mysleni. Ekolo-
gické mysleni je zdkladem odpovédného vztahu k Zivotnimu prostiedi. Ekologickou vy-
chovu charakterizuje novy zptisob kritického mysleni, ktery reaguje na rozpor kultury s pfi-
rodou a vychdzi z poznani jedinecnosti a nenahraditelnosti pfirody a z uznani zavislosti ¢lo-
veka na stavu zivotniho prostiedi. Ekologicka vychova je tak nepochybné jednim z nastroji

k zajisténi udrzitelnosti.

1.1 Retrospektivy environmentalni vychovy

Pojem environmentalni vychova nebyl vzdy rozsifeny v takové mife, jako je dnes. Diive
se tento pojem vubec nevyskytoval ani v bézném Zivoté lidi ani ve Skolach ¢i jinych institu-

cich. Lidé tak nemély o environmentéalni vychové zadné povédomi.

Zacatky environmentalni vychovy se zacaly objevovat v obdobi prvni republiky, kdy se
tvotily skupinky nadSenci, které se zamétovaly na ochranu pfirody. Lidé mély sklony, které
se zamétovaly predevSim na ochranu ohrozenych ¢asti ptirody. V té doby se tyto sklony
prolinaly s u¢ivem obc¢anské nauky, prvouky a vlastivédy. Horka (1994) uvadi, Ze vychova
se orientovala zejména na ochranu ohrozenych zivocichd, rostlin i ¢asti krajiny. Od Sedesa-
tych let se postupné formuje na ucelenou vychovu k ochrané prosttedi a Zivocichti. Charak-
teristické jsou dobrovolnické skupiny pracujici s détmi a mladezi ve sféfe ochrany piirody.
Do $koly pronikala vychova k ochrané ptirody pozvolna ve formé zajmovych krouzkt. V
sedmdesatych letech se prechazi k Sife pojatému pojmu vychova k péci o zivotni prostiedi
(ochrana a tvorba zivotniho prostiedi). Zdiraznuje propojeni oblasti ptirodni, socidlni a kul-
turni. V pribehu osmdesatych let se dostava do poptedi termin ekologicka vychova. Zakla-

dem pro tuto vychovu je védni obor ekologie.

Pojem ekologicka vychova se pouzival do konce devadesatych let. Pozdéji byl tento ter-

min nahrazen pojmem environmentalni vychova.
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Maichal (2000) informuje o tom, Ze ministerstvo zivotniho prostiedi se koncem devadesa-
tych let odklonilo od terminu ekologicka vychova ve prospéch nového pojmu environmen-
talni vychova, ktery je uplatiiovan ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani, vy-
chovy a osvéty. Tento program byl pfijat vladou v roce 2000. Proto je mozné povazovat

pojmy ekologickd vychova a environmentalni vychova za rovnocenné.

V roce 2000 byl schvalen Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a
osvéty v Ceské republice. Dokument vznikl na podnét Ministerstva Zivotniho prostiedi. Bar-
to$ (2007) uvadi, ze hlavnim cilem tohoto dokumentu je zvysSeni znalosti a povédomi oby-
vatel o zivotnim prostiedi. Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta neni jen soucasti
profesni ptipravy urcitych obort, ale je také zaclenéna do zékladniho vzdélani, které zajis-
tuje vychova v rodin€ i ve Skole, ale i sebevzdélavani. Mezi zakladni cile patii také naucit
obyvatele Zit podle principd trvale udrzitelného rozvoje. Cilovymi skupinami je vefejna
sprava, déti, mladez, pedagogicti pracovnici, odborni pracovnici, podnikova sféra a v nepo-

sledni fadé i vefejnost.

V cCervenci roku 2016 byl vladou schvalen novy Statni program environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentéalniho poradenstvi, ktery plati od roku 2016 az
do roku 2025. Statni program ptedstavuje klicovou narodni strategii pro oblast environ-
mentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Tato strategie zahrnuje vize, cile i1 opatieni, na
nichz se vedle organt statni spravy podileji mj. obce, mésta a kraje, skoly, a to v¢etné Skol
vysokych, stfediska ekologické vychovy a ekologické poradny i neziskové organizace,

vzdélavaci a vyzkumné instituce, muzea, zoo, botanické zahrady, knihovny.

Tento statni program, ktery byl vladou schvélen, podporuje rozvoj environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty komplexné v celé §ifi témat, ktera jsou rozdélena do sekci.
Tyto sekce budou aktualizovany v ramci tfiletych akénich plani. PInéni Statniho programu
bude kazdoro¢n€ vyhodnocovano Ministerstvem Zivotniho prostfedi. Zavére¢né hodnoceni
za celé obdobi bude predloZeno vlade v roce 2025. Soucasné bude s timto navrhem piedlo-

zen 1 navrh Statniho programu na dalsi obdobi.

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta vychazi z anglického terminu environmen-
tal education. Environment znamena v piekladu Zivotni prostfedi a education chapeme jako
vzdelavani, vychova, osvéta vSech vékovych skupin. Vzdélavanim maji byt ovliviiovany ra-

ciondlni stranky osobnosti ¢loveéka, vychova ma plsobit na vili a city a osvéta je pojem,
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ktery znamena urcity zptisob predavani informaci. V ramci Metodického pokynu Minister-
stva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k zajisténi environmentéalniho vzdélavani, vychovy a
osvety ma stejny vyznam jako ekologickéd vychova nebo novéjsi pojem environmentalni vy-
chova. (Metodicky pokyn MSMT k zajiténi environmentalni vzdélavani, vychovy a osvéty,

2008)

Dytrtova in Vodakova (2005) popisuje, ze environmentalni vychova je zalozena na eko-
logii, coz je véda, kterd se zabyva vztahy organismt vcetné clovéka a prostredi, ve kterém
zije. Cilem environmentalni vychovy je zajisténi udrzitelného rozvoje zivota na zemi. K
tomu ma piispét vychova, kterd vede ¢lovéka k ochrané a tvorb¢ takovych podminek zivota
lidi, kterymi nebude ohrozovat zivou ani nezivou pfirodu a nebude devastovat surovinové
zdroje. Environmentalni vychova smétuje k ekologické kultufe spole¢nosti jako souhrnu
ptesvédceni, poznatkl a hodnot, které umoziiuji ¢loveéku chovat se a jednat v souladu s po-

zadavky Setrného vztahu k ptirodé.

Lidé, ktefi ziji v soucasnosti, ptesné&ji feceno ve 21. stoleti by se méli umét zodpoveédné
chovat nejen k pfirod€ a ke svému prosttedi, ale i sobé. Mé&li by mit utvofenou soustavu
chovani, které je v ptfirodé pozadovano tak, aby byla zachovana jeji kontinuita pro dalsi ge-
nerace. Aby mohl byt takovy modelu chovani vytvoien, méli bychom nejen ziskavat znalosti
o pfirod¢ a prostiedi, ale také byt schopni znat a chapat smysl védeckého badéani a zkoumani

a také smysl védy v zivote ¢lovéka. (Horka, Wiegerova, Szimethova, 2012).

1.2 Pedagogicke strategie rozvijejici environmentalni vychovu

Pokud chcee ucitel dité néco naucit, vyZaduje to mnohdy narocnou piipravu. Mél by mit
promyslené takzvané pedagogické strategie. Tyto strategie pomahaji uciteli k tomu, jak ma
ucit. Urcyje si, jaky zptisob vyucovani bude v danou chvili ten vhodny. Pro ucitele je dilezité
tyto strategie spravné urCit. Kazdy ucitel miize zvolit jinou strategii, kterd je mu svym zpu-

sobem blizka.

Held in Horka, Wiegerova, Szimethova (2012) uvadi, ze vhodné pedagogické strategie
bychom méli volit, pokud chceme v ditéti podpofit jeho détskou zvédavost, vyuzit détské
zkuSenosti ¢i podpofit vlastni proces détského poznavani. Nejedna se pouze o vyuziti metod
¢i volbu didaktickych prostiedkl a pomiicek nebo organizaci vyucovani. Podstatné je pte-

devsim celkové didaktické seskupeni vyucovaciho celku tak, aby umoziiovalo hledat
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"vlastni pravdu", aby umoziovalo ptetavit vlastni badatelské a experimentatorské usili do
smysluplného védeckého zkoumani. Kazda pedagogicka strategie, kterou zvolime, by méla
mit svou myslenku, svou filozofii. V ni se pak odrazi, jak ucitel mysli a uvazuje o tématu.
Dilezité je také ucitelovo pojeti uciva a jeho filozofie vyucovani. Mizeme tedy fici, ze je
zde ziejmé pojeti ucitelova mysleni i jeho preference k vybrané pedagogické koncepci. Po-
kud tedy hovotime o pedagogickych strategiich, myslime tim uspofadani filozofie, koncepce
mysleni ucitele o daném predmeétu do jednoho celku, kde dochazi k vyuziti vhodnych didak-
tickych metod, pomtcek a prostiedkll v jednom organizovaném casovém celku, resp. orga-
nizacni formé. V ptirodovédném vzdélavani jsou uptednostiiovany modely konstruktivistic-
kého pojeti uceni. Véda a jeji zkoumani je totiz hlavni oblasti kognitivniho ptisobeni ¢lovéka.
Neni vSak vhodné odsuzovat ucitele, kterym tato filozofie mysleni nevyhovuje. Diky védé,
kterd je jednim z nejvyznamnéjSich a nejpropracovanéjSich zptsobt ziskava lidstvo nové
poznani, to se vyznacuje schopnosti pozorovat, vidét odchylky a formulovat problémy. Dale
také predpokladat mozné vysvétleni a feSeni téchto problémd, tvorit hypotézy a ovérovat je

vhodnymi metodami, pfedev§im experimentovanim.

Dulezitou strategii ucitele, pomoci které hleda zpusoby, které v ditéti prohlubuji poznéani
a zaroven podporuji rozvoj jeho mysleni, jsou otazky. Pokud chceme na dité pasobit strate-
gicky a smysluplné, otazky, které détem pokladdme, jsou naprostym zakladem. Nesmime
zapominat na to, ze klast détem otazky neni jednoduché. Pokud zvolime otazku dobie, mize
nam pomoci pii vhodném motivovani ditéte. Pokud chceme vyuzivat kooperativni nebo pro-

jektové vyu€ovani, méli bychom se na néj dobfte pfipravit.

Aby vyucovani bylo kvalitni, mély by byt pouzivany otdzky, které mohou umocnit efekt
volby a nésledného ztvarnéni dané didaktické metody. Silu otdzek dité nejprve zaziva v do-
macim prostiedi, pozd¢ji se kladeni otdzek pfesouva i na Skolu. Pokud jsou otazky dobie
poloZené, maji ve vyuce velkou silu. Vzbuzuji zvédavost, vedou k premysleni a k zajmu
podnécujici diskuzi. Pokud se ucitel rozhodne umoznit ve vyucovani dialog prostfednictvim
kladenych otazek, znamena to pro néj n€kolik zasadnich tkolt. Mé&l by umoznit ditéti, aby
nem¢lo strach ptat se a aby védélo, Ze kdyz se zeptd, dostane reakci na svou otdzku. Chytry
ucitel také dokaze i nevhodné polozenou otazku ditéte "otocit" ve svlij prospéch. Mize ji

zuzitkovat a dat ostatnim détem ve tfid€ prostor na jejich nazory.
Ucitel timto vytvari détem prostor na to,

- aby se ucili formulovat své myslenky,
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- aby se ucili motivovat,

- aby se ucili argumentovat,

- aby piijimaly reakce na své otazky,

- aby se ucili diskutovat,

- aby se uc¢ili hodnotit praci jinych, ale i sebe.

Aby mohl ucitel vhodné klast otazky, aby byl schopen dat prostor na tvorbu dotazli déti a
aby na zaklad¢ téchto principti vytvoriil prostor pro dialog mezi sebou a détmi, ale i mezi
détmi navzijem, musi byt na tento kol didakticky i odborn€ pfipraven. Nestaci hovofit
pouze o didaktické ptiprave, tedy o principech vedeni dialogu ve vztahu k vytvareni pozi-
tivni klimatu ve tfidé a podobné¢. Dulezité je uvédomit si i smysl odborné ptipravy. Pouze
pomoci kvalitné odborné piipravy, muze ucitel metodicky vhodné formulovat otdzky na

riznd témata. (Horkd, Wiegerova, Szimethova, 2012)
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2 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Matetska skola je jednou z prvnich instituci, se kterou se déti béhem svého zivota setka-
vaji. Je pouze na nas, uCitelich, jakym smérem dit¢ béhem jeho prvnich let zivota povedeme.
Jednou z moznosti, kterou mizeme zvolit, je pravé environmentalni vychova. Dité se diky
ni u¢i poznavat ptirodu vSemi smysly, seznamuje se jak s rostlinami, tak i s zivocichy, kteti
k pfirodé¢ neodmysliteln¢ patii. Poznava, experimentuje, utvaii si k piirodé urcity vztah.
Muze to byt pravé matetska skola, ktera se zaslouzi o to, aby vztah ditéte k ptirod¢ byl po-
zitivni.

Environmentalni vychova odhaluje disledky lidské Cinnosti, kterd plisobi devastaci a
ohrozuje zivot na Zemi. Pfedvadi mozné zpiisoby, které jsou nezbytné k dosazeni pozitiv-
nich zmén v Zivotnim prostiedi. Podle Leblové (2012), environmentalni vychova vychovava
k pochopeni nenahraditelné ceny ptirody pro zivot nés vSech a predevsim k odpovédnému
vztahu k piirodé. Jejim ukolem je budovat v lidech kladny vztah k pfirod¢€, schopnost este-
tickych prozitkl souvisejicich s pfirodou, zaobira se poznavanim vztahl v ptirodé¢ a pisobe-
nim ¢lovéka na ni. Zabyva se budovanim spravnych hodnot, postojii a kompetenci k péci o
prirodu; pfipravenosti k angazovanému jednani. Na zakladé téchto postoji by mélo byt sou-

¢asti i to, aby se clovék umél omezit, vzdat se néceho ve prospéch budoucnosti planety.

Podle Jancatikové (2010, s. 9) Ize environmentalni vychovu definovat jako ,, vychovné a
vzdelavaci usili, jehoZz cilem je predevsim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i
pristi stav prirody a Zivotniho prostredi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstricnost lidi, reSeni
problému, péce o prirodu, utviret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou
diiraz na dobrovolnou stridmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat
priciny ekologické krize a cesty k jejimu reSeni. *

Je tfeba si uvédomit, Ze environmentalni vychova se nezabyva pouze rozvojem kladného
vztahu k ptirodég, ale zamétuje se také celkové na zivotni prostiedi. Déti by si mély uvédomit,
ze mohou dopomoci k tomu, aby Zivotni prostiedi pro nas bylo pfiznivé, Cisté a zdravé. Je
tteba, aby dbaly na Cistotu Zivotniho prostfedi a to pfedev§im svym chovanim. Déti si timto

vytvareji svoje vlastni zivotni hodnoty.

Za zminku stoji také podstata environmentalni vychovy podle Cingery (2007), ktery tvrdi,
ze se jedna o vychovu o Zivotnim prostiedi, vychovu v zZivotnim prostfedi a vychovu pro

Zivotni prostiedi.
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Environmentalni vychova v matetské Skole by méla ditéti umoznit zejména osobni zku-
Senost s pfirodou, nechat mu ji zazivat v§emi smysly. Jak zminuje Leblova (2012), Tato
vychova prolina celym ramcovym vzdélavacim programem v oblastech vzdélavani — kom-
petence k uceni, k feSeni problémi, kompetence komunikativni, socialni 1 personalni. Vy-
znamem je nechat détem piirodu zazit, sdhnout si na ni a pfitom poznévat a ucit se. Déti v
matetské skole jsou velmi empatické a nadSené pro nové véci. Experimentuji, poznavaji vse,
co je pro n¢ nové a dokazou ovlivitovat své rodice i okoli. Dokazi se chovat empaticky a
jsou dobrymi pozorovateli. Vytvareji si vlastni zebticky postoji hodnot, proto jsou v tomto
veku dobte ovlivnitelné. Z toho ditvodu je citlivost a odpovédnost ve vztahu k prostredi tak

dilezita.

2.1 Cile environmentalni vychovy

Leblova (2012) uvadi, Ze cilem environmentalni vychovy ma byt ¢lovek, ktery ma v sobé
rozvinuty zajem o ptirodu, touzi ji pozndvat a ma potiebu ji aktivn€ ochranovat s tzv. envi-
ronmentalni senzitivitou. Podle vyzkumi environmentdlni citlivost nepochybné souvisi s

moznosti bezprostfedniho kontaktu s ptirodou v détstvi.

Dle mého nazoru mtzou byt cile environmentalni vychovy velmi pestré. Mlze se jednat
o utvareni osobnosti ¢loveka z hlediska environmentalni vychovy, déle by nasim cilem mélo
byt v détech probouzet a péstovat v nich lasku k ptirodé, ke svému okoli a také k celému
svétu. Cilem environmentalni vychovy v matefské Skole by mélo byt umoznit détem osobni
zkuSenost s pfirodou a nechat jim pfirodu zazivat vS§emi smysly. Mély by komunikovat s pfi-
rodou. Méli bychom jim dat moZnost, aby zaZivaly ptirodu, jako prostor pro uceni, pozna-
vani, hry a relaxaci. Je nezbytné détem pomahat zaZivat tajemstvi a krasy pfirody, uit je mit
k ni Gctu a milovat ji. Dale bychom méli v détech rozvijet pocit odpoveédnosti za zivotni

prostfedi a védomi rozmanitosti forem Zivota.

Podobné cile ve své definici predstavuje Jancaiikova (2010, s. 12): ,, Zdkladnim cilem en-
vironmentalni vychovy v predskolnim veku je podnitit v détech touhu poznavat okolni svet a
rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k prirode, ktery se pozdeji premeni v dovednost poznat v
Zivotnim prostredi dysfunkce a jesté pozdéji v chut prirodu aktivné chranit. “ Z definice vy-
plyva, Ze bychom méli vést déti k lasce k ptirode jiz od raného véku, protoze dité, které si k

ni vybuduje brzky vztah, se bude snazit pfirodu v dospé€losti ochraiiovat.
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Sviij nazor na cile EV uvadi i Cinéera (2007), ktery vysvétluje rozdil mezi jinymi vycho-
vami a environmentalni vychovou. Zmifnuje, Ze environmentalni vychova zaujiméa mezi ji-
nymi oblastmi vychovy a vzdé€lavani specifické misto. Napft. biologie ma za cil ziskat urcité
znalosti, obCanska vychova zase porozumeéni svétu nebo informatika ziskani dovednosti,
kdezto environmentalni vychova formovani znalosti a pfedevsim vytvafeni postoji a kom-

petenci k chovani.

Abychom doséhli téchto cila, je podstatné klast détem problematické otazky, které v nich
budou probouzet zvidavost a budou v souladu s jejich zajmy. Déti by mély Casto pracovat
ve skupinkach, ve kterych spolu mohou navzijem kooperovat a ucit se tak fesit stavajici
problémy. Dilezité je pfipravovat détem takovou nabidku, kde mohou zapojit co nejvice

smysli. Ucitelky by také mély s détmi fesit ukoly ze vSech uhli pohledu a hledat souvislosti.

2.2 Metody a prostiedky environmentalni vychovy

Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty
(dale jen EVVO, 2008, s. 6) uvadi, ze ,, pri realizaci EVVO se doporucuje uplatiiovat takové
metody a formy vzdelavani, které vedou k aktivizaci zakit a k podpore cinnostniho uceni.
Dulezitou slozkou EVVO je i primé uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné v predskolnim
a mladsim skolnim véku navic spojeno i s véasnym rozvijenim harmonické osobnosti a pri-
rozené vitality deti.* DilezZité je také vytvaret ve Skole i mimo ni vhodné podminky pro
informalni uceni a neformalni vzdélavani v oblasti environmentalni vychovy tak, aby pod-
nécovaly a spole¢né podporovaly formalni vzdélavani. Jedna se o obecné metody a doporu-
¢eni, jak mizeme environmentalni vychovu realizovat, nyni si konkrétné pfiblizime pro-
sttedky environmentalni vychovy v matetské Skole.

v

Nejdulezitéjsi prostredkem, ke kterému by déti mély byt vedeny jiz od raného détstvi je
pozorovani. M¢li bychom détem dat velky prostor pro zkoumani v§eho, co se hybe, co voni,
vSeho, co se nachazi v jejich okoli. Je dulezité, abychom ditéti trpe€livé naslouchali pfi vy-
praveni o tom, co objevilo. Ucitelka by méla détem poskytnout pomtcky, které jim pozoro-
vani usnadni, naptiklad lupy ¢i demonstra¢ni mikroskopy. Dal§im prostfedkem, ktery mii-
zeme uvést je experimentovani, protoze nékterym détem nestaci pouze pozorovat mrave-

nisté, musi vzit klacik a rozhrabnout ho, aby vidély, co se stane. Kazdy experiment je zdsah
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do ptirozeného stavu, zda je experiment ptinosny se dozvime az my dospéli, kteti ho posou-
dime. Ttetim prostfedkem by mohla byt vychova praci. V dnesni dobé déti nemaji témér
zadné povinnosti. Velmi pfinosna je pro n¢€ pfimétena prace v kolektivu. Vyznamnym pro-
sttedkem je 1 osobni kontakt se zvitaty, které¢ vétSina déti ma rada. DéEti jsou rady, kdyz o
n¢koho mohou pecovat a starat se o néj, zvlasté kdyz se jedna o zvite. Dal§im prostfedkem
je itvoteni z pfirodnich materidlt, diky kterému mtizeme propojit vytvarnou a environmen-
talni vychovy, naptiklad kdyz déti kresli klacikem do blata. Je mozné vyuzit i hry v ptirode,
napft. v lese, kde je pro tyto hry spousta podnétu.

Dalsi étyii prostiedky environmentalni vychovy popisuje Cinéera (2007), jedna se o pro-
jekty, vypravéni pribehil, malé didaktické hry a vychazky do ptirody. Je tfeba, aby projekty
a tematické celky byly kompletni, propracované a na sebe navazujici, déti pak 1épe porozumi
danym skute¢nostem. Uéelem projektu by mél byt vzdy né&jaky problém, na jehoZ feseni se
déti podileji a prostiednictvim néhoz se ziskavaji nové védomosti. Casto byvaji naplni riiz-
nych pobytovych akei spojenych s ubytovanim naptiklad ve stfediscich ekologické vychovy.
Pro pouzivéni piibéhl v environmentalni vychoveé v matef'ské Skole mame nékolik zpisobi,
bud’to jako motivaci k dalsi ¢innosti nebo, v ptipadé jednodussich pohadkovych piibéht, je
muzeme ¢ist détem pied spanim, v pfipadé emocionalné silnych ptib&hii naptiklad v komu-
nitnim kruhu a nasledné je nechat na déti pasobit. V ptipadé malych didaktickych her jsou
nejcastéji vyuzivany rtizné karetni ¢i deskové hry, které jsou zaméteny na environmentalni
témata. Pro environmentalni vychovu jsou naprosto nezbytné prochazky do ptirody, jelikoz

pomahaji détem poznavat svoje okoli, zjiSt'ovat jak je pfiroda krasnd a budovat si k ni vztah.

Déti by prostfednictvim environmentalni vychovy mély byt v kontaktu také s ptirodnimi
materialy. Mohou je pozndvat a seznamovat se s nimi prostfednictvim zapojeni smysld a

také je mohou vyuZzivat ve vytvarnych ¢innostech.

Podstatny prostiedek environmentélni vychovy je podle Leblové (2012) snaha pro vytvo-
feni piijemného prostiedi a ¢inorodé atmosféry. DEti by mély byt obklopeny ptirodnimi ma-
terialy jako je dfevo, plst’ nebo slama, mé€ly by si co nejméné hrat s plastovymi hrackami.
Na zahradu by mély byt zaclenény rizné druhy ptirodnich povrchi, naptiklad trava, jehli¢i,
nebo kaminky a zaroven je pfihodny i pfistup k vod¢ ve formé jezirka nebo nadoby s dest’o-

vou vodou.

Z vyse zminéného miizeme fici, ze ucitel ma k dispozici na vybér relativne velké mnozstvi

prostiedki, kterymi mize environmentalni vychovu v matetské Skole realizovat. Je ale tieba
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informace nechat zazivat na vlastni kiizi a v§emi smysly, jen timto zptisobem si mohou vy-

budovat plnohodnotné kladny vztah k ptirode¢.

2.2.1 Pozorovani

Pozorovani je nejptirozenéjsi metodou, kterou déti pfi rozvoji environmentélni vychovy
vyuzivaji. Dité stale pozoruje, v§ima si vSeho, co se kolem n¢j. Mnohokrat i my dospéli ani
netuSime, co vse je dité schopno si vybavit z toho, co vidélo. Nasim tukolem je dat ditéti
k takovému pozorovani dostatek podnétli, diky kterym dit¢ mlze prostiednictvim pozoro-

vani zkoumat rostliny, zivocichy apod.

Pozorovani, zkouméani a pfemysleni o pfirod¢ je jednou ze zékladnich poznévacich schop-
nosti. Pozorovani by mélo u pfedSkolnich déti mit zpétnou vazbu, kdy dospély dit€¢ vnimé a

vyslechne, pochvali a pomtze pochopit. Dillezité jsou lupy, mikroskopy, fotografie, videa.

Jancatikova (2010) popisuje pozorovani jako ,,védecky nastroj, ktery ¢lovek pouziva. Dite
se seznamuje s jednoduchymi zdakonitostmi prirody, postupné analyzuje, dochazi k urcitym
zaverum. Pozoruje komplexné a pozdéji zkouma detaily. Déti pozoruji vSechno, co je obklo-
puje. Nejdiive pojmenovavaji vse co je kolem nich v blizkém okoli, pak zkoumaji a nasledné

propojuji udalosti, u¢i se v§imat si pocasi, rostlin, zvitat, jejich vztahii a vazeb“.

2.2.2 Experimentovani

V matetskych Skolach, které jsou zamétené na rozvoj environmentéalni vychovy, by roz-
hodné nemélo chybét experimentovani. Vzhledem k tomu, Ze k této problematice neni do-
statené velké mnozstvi literatury, matetské Skoly si stanovuji vlastni postupy, kter¢ jim po-
mahaji k vytvoreni vlastnich experimentt. Z hlediska prace v matei'ské Skole chapeme pojem
experiment jako jednoduché experimentovani v pfipraveném prostiedi. Timto se stava, Ze
ucitel se spoléha na svoji napaditost a tvofivost. Experimenty by mély byt do pfedSkolniho
vzdelavani rozhodné zatazovany, protoze je dilezité, aby se déti seznamovaly s piirodou
vSemi moznymi zpusoby a ptfedevsim, aby si samy dokézaly odpoveédét na svoje vlastni kla-
dené otazky.

Experiment je podle Jancatikové (2010) pro dité velmi zajimavou hrou, protoze pravé na
zaklad¢ vlastniho poznani dojde k urcité zkuSenosti. Vyuziva vSechny svoje smysly a vysle-

dek se muze stat nezapomenutelnym a neopakovatelnym. Kazdé dité ma jiny zptisob expe-
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rimentovani. Nékdo mravenisteé pouze sleduje svyma ocima, jiny potiebuje klacik na rozhra-
bani, aby vid¢l, co se bude dit. Neni v potfadku dit¢ za tuto ¢innost karat, ale meli bychom

ho naucit spravné experimentovat.

2.2.3 Pribéhy a vypravéni

Ptibéh a vypraveni jsou jednim z ptirozenych a funkénich vychovné vzdélavacich pro-
sttedkli v matetské Skole. Mizeme mluvit o ptib¢hu, ktery ucitelka nebo dité vypravi zcela
spontanné¢ nebo se mize jednat o ptedem pripraveny literarni piib¢h, ktery mizeme vypraveét
nebo ¢ist. Déti Casto piibehy, které jim ucitelka nebo oni samy vypravi, velmi prozivaji. Diky

nim také ziskavaji cenné zkusenosti do Zivota.

Podle Cingery (2007) je vypravéni pribéhii nejstarsi metoda uceni, kterou lidé vymysleli.
Pti vypravéni ptibehi si nic nezapisujeme, ale naslouchame. Paradoxné jsme pfi tom sou-
stiedéngjs$i 1 aktivnéjsi. Jiz od détstvi jsme vychovavani prostfednictvim piibéhi, jejichz vy-
kladem je pravé to, o co v zivot¢ jde, co je a neni spravné. Pohadky pro déti jsou v dospélosti
pouze nahrazovany pohadkami pro dospé€lé. Prace s ptibéhy nam ptindsi urcité moznosti a
vyzaduje specifické postupy. Ptibéhy je mozné vyuzivat jako motivaci k diskuzi nebo jiné
aktivité, kterd bude nasledovat. Dalsi vyuziti jsou pohadkové ptibehy a jejich cetba détem
na dobrou noc. V neposledni fad¢€ jsou tu emocionalni ptibéhy, které mohou byt ve vhodném
prostiedi natolik plisobivé, Ze neni tieba dal§iho komentafe a mtizeme je nechat pisobit na
posluchage. Uspéch piibéhu je z velké ¢asti zavisly na vytvofené atmosféie, kterou se nam
podaii vyvolat. Dulezité je, aby se posluchaci pfi cteni pfibehu citili pfijemné a méli bychom

jim umozZnit, aby se do piibehu ptenesli.

Celkové miizeme fici, Ze ptibéhy jsou v environmentalni vychové silnym prostiedkem.
Vyhodou téchto prostiedk je, ze ptibehy si déti vétsinou dlouhodobé pamatuji a mohou je

tak nadale motivovat k dal§im ¢innostem.

2.2.4 Osobni kontakt déti se zviraty

Casto se ve své praci setkavam s détmi, které touzi po zvifatech a nemohou je doma mit.
Dtivodem vétSinou byva pohodlnost rodict, jejich Casova vytizenost, malé prostory k byd-
leni nebo alergie ditéte. Proto jsem rada, Ze v dnesni dobé€ je mozné chovat drobna zvitata i
v matetské Skole. Sama s tim mam zkuSenost a z mého pohledu to détem jedin€ prospiva.

Doslova se realizuji pfi ¢innostech, jako je €iSténi teraria pro piskomily nebo sypani krmeni
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rybickam. Je mozné poftidit do matetské Skoly i zvifata, ktera jsou hypoalergenni jako jsou

napf. oblovky.

Novy zivotni styl soucasné doby klade na predSkolni déti vysoké naroky. Déti jsou vysta-
veny tlaku, kazdodennimu spéchu a stresu ze stale se zvySujicich narokt rodic¢i a také
z tkoli, které jdou mnohdy az za hranice jejich sil. Chybi jim dostatek ptilezitosti k pohybu
a k pobytu na Cerstvém vzduchu. Tyto negativni dopady miizeme mnohdy mirnit nebo na-
hrazovat prostfednictvim kontaktu se zvitaty. Pozitivni vliv zvifat je vyuzivan zejména u
osob se specidlnimi potfebami, jako jsou napi. osoby fyzicky a mentaln¢ handicapované,
chronicky nemocné ¢i emociondln¢ narusené. Interakce se zvifaty mohou byt ovSem vy-
znamnym pfinosem pro zdravé déti i zdravé dospélé, bez handicapt a specialnich potieb.
»INasim cilem je poukdzat na to, Ze i zdravé dité potrebuje kontakt se zviretem a zZe bychom i

rvr o«

zdravym predskolnim detem méli umozZiiovat vse, co takovy kontakt prinasi. “ (Jancatikova,

Havlova, 2014, s. 9 - 10)

Predskolni déti jevi o zvifata zdjem, nemaji predsudky a chtéji se zvifaty navazat nejlépe
pfimy kontakt. Pomérné brzy si ke zvifeti vytvafi citovy vztah. Vytvareni téchto citovych
vztahil pozitivné ptispiva k formovani socidlné-emocionalniho rozvoje ditéte. Piedskolni
déti, které ziji se zvifetem, jsou vice empaticti nez jejich vrstevnici, ktefi se zvifetem neziji.
Déti, které vyrustaji od rané¢ho détstvi se zvitaty, jsou kooperativngjsi, projevuji méné agre-

sivity nez ostatni a Iépe se zapojuji do socialniho prostredi.

2.3 Prostredi materské Skoly podporujici environmentalni vychovu

Prosttedi, ve kterém dité pobyva, je stejné dilleZité jako obsah $kolniho vzdélavaciho pro-
gramu. Je jednou z véci, kterd na dité velmi piisobi. Dilezité je, aby se v ném citilo pfijemné
a bezpecné. Dit¢ by mélo mit moZnost svobodné se pohybovat a rozvijet svoji samostatnost.
Tomuto by se mélo prostfedi matetské Skoly ptizpusobit. Nejen, ze by prostiedi mélo byt

pro dit¢ bezpecné, ale také by mu mélo nabizet velké mnoZstvi podnéta.

Griindler a Schéfer (2010) uvadi, Ze prostfedi je pro environmentalni vychovu velmi di-
lezité. Vyznam prosttedi pro rozvoj environmentalni senzitivity neni dosud dostate¢né vni-
man. Prostfedi mize rozvoj environmentalni senzitivity nejen podporovat, ale mize ho také
snizovat. Lidé jsou soudasti prostedi, ve kterém Ziji. Casto si uvédomujeme, Ze lidé formuji

krajinu. Maloktery ¢lovek si ale pfipousti, ze krajina na oplatku formuje nas, lidi. Pfirodni
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prostiedi ndm poskytuje pfiméfené mnozstvi podnétli a nabizi idedlni moznosti jak pro hru,
tak i pro relaxaci. Prostiedi, které nema dostatecné mnozstvi podnétli, napt. zahrada se zpev-
nénymi povrchy, bez porostu, predskolni dit€¢ mize deprimovat. Deprimovat ale také mtze
nadbytek podnéti. Je zodpovédnosti dospélych, aby stylizovali zahrady MS tak, aby byly co
nejpiiznivéjsi pro rozvoj déti, a aby zjistovali, které prvky déti ptitahuji a podnécuji je k rhz-
nym druhtim aktivit a které ne. Skluzavka je atrakce na ptirodni zahrad¢, kterou déti navsté-
vuji nejméné. Nejcasteji navstévuji ,,blatovisté™ a “vodni prvek*. Dokonale zhotovena imi-
tace Pernikové chaloupky déti nezaujme tak dlouho jako ,,obycejny* vrbovy domek (diky
nému maji déti prilezitost proménit se ve fantazii ve stovky rtiznych mist, pfedmétti a zvitat).
Ve vnitinim prostredi, tedy tfidé¢ matefské skoly, by mély prevladat ptirodni materidly, nej-
1épe ty, které jsou obnovitelné. Jedna se napt. o dievéné hracky, latky apod. Pfi zafizovani
by méli dospéli dbat na co nejmensi mnozstvi plastovych hracek ¢i nabytku. To plati pokud

mozno i na zahradé.

2.3.1 Vniti'ni prostiedi

Vnitini prostiedi matetské skoly by mélo byt ptizpisobeno tak, aby v détech podporovalo
environmentalni citéni. Zejména v matetskych Skolach rozvijejicich environmentalni vy-
chovu by mély byt hracky 1 ostatni vnitini vybaveni vyrobené prevazné z ptirodnich materi-
alu, a celkové z materialu, ktery je trvanlivéjsi a nebude mit dispozice k poskozeni, jako to
byva u plastovych hracek. Tyto hracky také mohou u déti vzbuzovat dojem, Ze se mohou

rozbijet, spotiebovavat a neustale obnovovat. To vSak neznamend, Ze by matetska skola mu-

sela upIné ustoupit od modernich plastovych hracek.

Jak uvadi Jancatikova (2010), staci vedle kostek, dupla a koleji détem ke hie pfipravit
krabice s pfirodninami — §iSkami, ofechy, kameny, peckami, kaminky, vydlabanymi kokosy
a tykvemi, zkamenélinami, lasturami a ulitami, pfipadné ov¢i rouno, klubka z lyka, kozky

apod. Détem by mély mit k dispozici obrazkové encyklopedie, atlasy a sbirky pfirodnin.
Ve vnitinim prostiedi matetské Skoly, predevsim ve tfide se také nabizi péstovat rostliny

at’ uz bézné, ¢i exotické a pro déti pfitazlivé. Dale se doporucuje chovat nenaroc¢na zvifata,

jako jsou strasilky, oblovky ¢i rybicky.

,, PFitomnost rostlin a Zivocichii zlepsuje psychosocidlni klima tridy a umoznuje rozvoj celé

rady klicovych kompetenci“ (JanCatikova, 2010, s. 23).
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2.3.2 Venkovni prostiedi

Vzhledem k orientaci mé prace se v této ¢asti budu vice zabyvat venkovnim prostiedim,
presnéji Skolni zahrad¢, kterd je z hlediska environmentalni vychovy nezbytnou soucasti
matefské Skoly. Pravé na Skolni zahrad¢ by se déti mély setkavat s riznymi koutky, které
jim pfiroda nabizi.

Pro realizaci environmentalnich ¢innosti je nepochybné nejvhodné;jsi ptirodni prostiedi,
tedy vnéj$i. Dokonalym prostiedim pro déti predSkolniho véku je zahrada. Nezbytnou sou-
¢asti zahrady jsou rostliny a dieviny. Krom¢ zahrady by déti mély mit moznost navstévovat

i dalsi ekosystémy: les, louku, pole, rybnik, hory ¢i jeskyné (Jancatikova, 2010).

Casto se stava, ze mateiské §koly pfizptisobi svoje zahrady v duchu environmentalni vy-
chovy, ale nejsou dostatecné vyuzivany. Vidim to sama, kdyz s détmi odchazime na pobyt
venku a jsme vétSinou jedind tfida, kterd se béhem skolniho roku na pfirodni zahrad¢ pohy-
buje. Kolegyné toto prostiedi popisuji jako nebezpeéné. Nemohu s nimi souhlasit. Ano, je
zde velké mnozstvi hernich prvkd, které vyzaduji opravdu bystry dohled na déti, zdroven ale
mame s détmi jasné stanovend pravidla, kterd ndm pomahaji v organizaci na pfirodni za-
hrad€. Déti tak mohou vyuzivat jak pohybové prvky, tak 1 hmyzi domek ¢i pozorovat vodni
zivo€ichy z mola, kter¢ je u jezirka postaveno.

Skolni zahrady bohuZel nejsou dostateéné vyuzivany, piestoze pravé dobie zafizena za-
hrada miiZze poskytovat détem pfilezitost k nejrozmanitéj$im hram a ¢innostem béhem ce-
1€¢ho roku (Buresova in Jancatikova, 2007). Jak uvadi Rubesova (in Jancatikova, 2010) vy-
uzivani Skolni zahrady je v soucasnosti nedocenéno. Jestlize chce ucitelka poskytovat détem
dostate¢né kvalitni a pestrou nabidku environmentalnich ¢innosti, méla by zacit praveé od
kazdodenniho dodrzovani doporuc¢ené doby pobytu ve venkovnim prostiedi, a to i v ptipadé
desté, snéhu ¢i blata. Zahrada by méla byt vyuZzivana nejen pro environmentélni ¢innosti, ale
1 pro dalsi ¢innosti jako je: vypravéni, ¢teni, pohybové Cinnosti, ale také pro svacinu ¢i od-
poledni spanek.

Jak uvadi Leblova (2012) nezbytné jsou na Skolni zahrad¢ ptirodni materidly, kterymi

jsou déti obklopeny — hlina, slama, dfevo, nehotové hracky z ptirodnich materidlti — dieva,

plsti..., co nejméné plastovych hracek, dievény nabytek, na zahrad¢ herni prvky z ptirodnich
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materiald, kmeny stromt, kameny a v neposledni fadé moznost hry s vodou — korytko ¢i

nadoba na zachycovani vody destové, jezirko.

Ze sv¢é praxe mam pozitivni zkuSenosti s rozclenovanim zahrady na rizné koutky, at’ uz
se jedna o hmyzi koutek, vodni koutek, pohybovy koutek nebo relaxacni koutek. Déti tak
jasné védi, kde se na zahradé jednotlivé koutky nachazeji, co jim tyto koutky pfinesou zaji-
mavého a maji tak moznost si vybrat, kam zrovna zamifi. Z mého pohledu je dobré mit
vytvorené tyto koutky i z hlediska bezpecnosti déti. Ucitelka ma prehled a vi, kde se které

dité nachazi, jaka mohou byt rizika apod.

Pravé Jancarikova (2010, s. 19) nabizi roz¢lenéni zahrady do jednotlivych zakouti: ,, Zd-
kouti s kameny a odloZzenymi kmeny umoZznuje détem skakat z kamene na kamen nebo pozo-
rovat stinky, mnohonozky, mravence a dalsi organismy zijici pod kameny ¢i pod kiirou. Ba-
biccina zahradka lécivych rostlin je plnd vuni a motylii. Déti si zde mohou sednout na pol-
Stare materidousky nebo si natrhat bylinky, ze kterych si doma s maminkou uvari ¢aj proti
kasli. V kouté zahrady se nachazi kompost, na néjz jsou vynaseny organické zbytky a odkud
déti mohou odnaset cernou zeminu na zahonky nebo ke stromkiim. Nékdy v ni naleznou zZizalu
nebo i larvu zlatohlavka. Potiicek, vodni ndadrz nebo zakopany stary hrnec ¢i vana poskytuji
prilezZitost pozorovat vodni Zivocichy — larvy pakomarii, vodni sneky nebo i brouka potapnika

¢i vysazené colky “

Diky Skolni zahrad€ déti mohou sledovat a v§imat si zmén ro¢nich obdobi a pocasi. Na
podzim pozoruji, jak pada listi ze stromtl, v zim¢ si hraji se snéhem, na jafe si v§imaji, jak
zaCinaji létat veely a kvést rostliny a v 1ét€ ochutnavaji plody, které si vypéstovaly na za-

hradce.

Na zahradé déti mohou sledovat cyklus dne (rdno, poledne, odpoledne, vecer) a roku
(jaro, 1éto, podzim, zima) a také nepravidelné odchylky, které jsou zplisobené napt. po¢asim
(vitr, sucho, dést’). Jancatikova (2010) tvrdi, Ze by mélo byt naprosto bézné, Ze se na zahrad¢
dit¢ seznamuje s béznymi druhy ovoce a zeleniny, které bude moct nasledné ochutnat.
Vhodné druhy jsou ptedevsim ty, které nevyzaduji ptili§ velkou péci, ale pfinaSeji mnoho
drobnych plodi, idealn¢ tedy miZzeme mluvit o malinach, rybizu ¢i o beztrnné ostruziné.
Nemeéli bychom opomenout préaci na zahradé ve smyslu tdrzby a péce. Povrch bychom méli
okopavat, plit plevel, nasledné sazet rostlinky, zalévat je a nakonec sklizet, ale dilezité je 1
shrabéavat spadané listi nebo sbirat ze zemé zapomenuté odpadky. Zahrada se také mutze stat

domovem pro nejedno zvitatko.
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Zahrada by v neposledni fadé¢ méla byt vybavena hernimi prvky, jako jsou skluzavky,
houpacky ¢i vselijaké prolézacky. Matetské skoly by mély uptfednostiiovat piirodni materi-
aly, pted plastovymi. Bylo by vhodné myslet na to, aby herni prvky dodavaly détem dostatek

prostoru pro rozvoj vlastni fantazie a nebyly pfili§ konkrétni.

2.4 Priniky environmentalni vychovy a pohybovych aktivit v materské

Skole

Environmentalni vychova a pohybova aktivita v matetské Skole jsou dva pojmy, které
spolu tizce souviseji. Pravé pohyb je jednou ze slozek, prostiednictvim kterych probiha v ma-
tef'ské skole rozvoj environmentalni vychovy. Pohyb pfispiva ke zdravému zivotnimi stylu

a rozvoji ditéte.

Tuto kapitolu jsem zvolila z toho diivodu, Ze ma v mé vyzkumné ¢asti pohybova aktivita
své zastoupeni. Zjistila jsem, zZe matetské Skoly vyuzivaji pohybové aktivity pti rozvoji en-
vironmentalni vychovy. Vyuzivaji k tomu piedev§im piirodni prvky, se kterymi déti maji

moznost se béhem pohybové aktivity seznamit.

2.4.1 Charakteristika déti predSkolniho véku z pohledu pohybové aktivity

Obdobi predskolniho v€ku je pro déti zaroven obdobim, kdy prochdzeji zménami. Jedna
se jak o zmény psychické, tak 1 fyzické. Spravné zvoleny pohyb napomaha ditéti nejen k du-

Sevni a psychické rovnovaze, ale také ke spravnému fyzickému vyvoji.

Miklankova (2009) tvrdi, Ze pro obdobi piedskolniho veéku jsou typické zméeny télesnych
proporci déti. Zmény jsou zpusobeny zvySovanim relativni délky koncetin a zmenSovanim
relativni velikosti hlavy. Kucera a Dylevsky (in Miklankova 2009) nazyvaji obdobi pred-
Skolniho véku obdobim laxnosti vazivového aparatu. Vazivova zpevnéni jsou nedostacujici
a zprostifedkovavaji kloublim provadét pohyby v rozsahu, ktery se stava v pozdé€jsim veku
ditéte patologickym. V kontextu s postupnym zpeviiovanim kloubtli nejsou doporucena cvi-
¢eni v podobé¢ ,,mostl*, rozstépii nebo prilis nadmérného protahovani. Pokud tyto stanoviska
nejsou respektovana, mohou vznikat ortopedické vady. Podle Vatekové a Vareka (in Mi-
klankova 2009) fyzické zatézovani déti sice podporuje kostni riist, ale pokud je dité casto

pretézovano, dochdzi k deformitam kostry. Pfedskolni dit¢ by nemélo provadét napt. visy,
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podpory, seskoky z vysky vétsi nez je pas ditéte, nemelo by nosit t€Zké biemena a nemélo
by dochézet k soustavnému pietézovani pohybového aparatu. V tomto obdobi veku ditéte

postupné dozrava centralni nervova soustava.

V podkapitole je tieba zminit, ze ptfedskolni obdobi je nejvhodnéjsi k osvojovani navyku
spravného pohybového chovani. Proto by pfedevsim ucitelky mély dbat na vyuzivani sprav-

nych cviki a volit tedy optimalni metodiku pohybovych aktivit.

2.4.2 Environmentalni stimulace ditéte k pohybové aktivité

VétsSinou praveé v obdobi predskolniho véku dité samostatné vstupuje do ptirody, kterd mu
nabizi velké mnozstvi podnétii. V pfirode jsou mista, ktera jsou ptimo urcend k rozvoji po-
hybovych dovednosti. V ptirodnim prostiedi se dit€¢ miize volné pohybovat zpiisobem, ktery
mu mateiska Skola neumoziiuje. Myslim tim napt. skakani pres kaluze, klouzani po led¢

nebo preskakovani kament v potoce.

Krajhanzl (2012) tvrdi, ze kdyz se déti setkaji s pfirodou, nemusi to byt ,,laska na prvni
pohled*. Cast nékterych déti reaguje na nadbytek neznamych podnétii v p¥irodé strachem a
uzkosti. K tomu, aby se déti zdrave sblizovali s pfirodou, jsou ditleziti také dospéli privodci,
zejména jsou to rodice a pedagogové. Prostiednictvim téchto privodct se déti dostavaji do
kontaktu se zatim jeSté neznamym ptirodnim svétem, podporuji v nich pocit bezpeci a uci
je, ¢emu je rozumné se v prirod¢ vyhnout a ¢eho se naopak nemuseji bat. Priivodce tedy

pomaha ditéti prakticky i pocitové zvladat ,,potize®, které v pfirodé mohou nastat.

Piistup ditéte k pohybové aktivité je ovlivnén rliznymi faktory, at’ uz se jedna o rodinu,
matefskou Skolu €1 ostatni vrstevniky. Osobn¢ v matefské Skole vzdy poznam, které dit¢ je
vedeno k pohybu a které ne. Bohuzel vice prevladaji déti, které k pohybu vedeny nejsou.
Proto je potfeba umoznit jim provadét pohybovou aktivitu a vytvaret v nich kladny vztah

k pohybu.

Rada bych zminila mySlenku, kterou popisuje Miklankova (2009, s. 21) - ,, PFi orientaci
zdjmu na pohybové aktivity se nelze spoléhat na prirozenou touhu ditéte po pohybu, ale je
nutné zamernou stimulaci ze strany rodiny tuto potrebu rozvijet. Environmentalni faktory

3

Jjsou vyznamné nejen pro vznik, ale i pro udrzeni pozitivniho chovani
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Béhem néekolika poslednich let vzrostl vyznam vyzkumi, které analyzuji prostiedi a pod-
minky pro realizaci PA. Konkrétn¢ u kategorie piredskolniho véku se fesi nebo ¢astecné fesi

souvislost mezi pohybovou aktivitou a environmentalni stimulaci ve §kole a v roding.

Stimulace ditéte v rodiné

Vychova v roding je pro dité tim nejptirozenéjSim zptisobem, jak si osvojit zdravy Zivotni
styl. Pravé rodina je prvni socialni skupinou, prostfednictvim které dité ziskava fadu dife-
renciacnich a integra¢nich procesii jako hotové, prejima jakysi model jednani, chovani a
komunikace s okolim. Poskytuje mu vzory chovéni, vztahti a pozitivnich norem. V rodiné
dit€¢ poznava ty idealy, myslenky a systémy dospélych, které jsou soucasti kazdodenniho
zivota. Rodice by méli byt v kazdé chvili svému ditéti prikladem a stejné tak by mélo byt

podnétné také prostiedi, kterym je dité obklopeno, které jej ovliviiuje 1 formuje.

Vyzkumy, které byly zaméfeny na souvislost mezi sportovanim rodict a déti potvrdily,
ze mezi sportovni aktivitou rodi¢l a déti je pozitivni vztah. Podle Miklankové (2009), byl
vyznamny vliv rodi¢ll zaznamenan nejen pfi orientaci déti na pohybové aktivity, ale také
urcitou vazbu na pohlavi rodict ¢i jejich vzdélani. Zahrani¢ni vyzkumy prokazaly, ze Giroveii
pohybové aktivity déti vyrazn€ souvisi se socio-ekonomickymi podminkami rodiny, a to
v zavislosti na ekologickych podminkach. Vyznamnym vlivem je mimo jiné také uplnost ¢i
neuplnost rodiny a zaméstnani ¢i vzdelani rodict. Prestoze je velké mnozstvi studii k této
problematice, vliv pohybové aktivity rodi¢li na miru zaclefiovani pohybové aktivity v bu-
doucim Zivoté jejich déti stale jesté neni potvrzeny. Mizeme konstatovat, Ze déti v dospélosti
napodobuji zivotni styl svych rodict. Pokud jsou béznou soucasti zivotniho stylu rodi¢i
praveé pohybové aktivity, mizeme ocekévat, Ze se budou vyskytovat i v obdobi dospélosti

jejich déti.

Stimulace ditéte ve §kole

Matetska skola poskytuje ditéti urcity pravidelny rezim. Diky nému si dité zacCina vytvaret
vhodné podminky, které slouzi k rozvoji navyka. Pokud si dité vytvofi urcité navyky uz
v piedSkolnim véku, usnadituje si tim prubeh zakladnich Zivotnich ¢innosti v dalsi etapé
svého Zivota. Cim diive si dité n&jaky rezim osvoji, tim diive se potieba tohoto rezimu stane

soucasti jeho kazdodenniho Zivota i v budoucnosti.
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Kvalitni denni rezim hraje v Zivoté& ditéte nezastupitelnou roli. VUP in Mikldnkova (2009)
uvadi, ze pokud je nevedeme k ur¢itému rozvrzeni ¢asu mezi povinnosti, zabavu a pohybo-
vou aktivitu, bude si potom v dospélosti obtizné vytvaret navyky na kvalitni vyuziti volného
¢asu. K upevnéni denniho rezimu vyznamn¢ napomaha matetska skola. Kvalita pohybového
rezimu ditéte, které navstévuje matetskou Skolu, zévisi na kvalité Skolniho vzdélavaciho
programu piislusné matetské Skoly. VétSinou se v pribéhu dni od pondéli do patku kazdo-
denné opakuji ranni/zdravotni cviceni, vychazka a fizené nebo spontdnni herni ¢innosti. T¢-
lesnou vychovu mizeme v tydennim programu nékolikrat zatadit i jako hlavni ¢innost. V za-
fazovani pohybovych aktivit by se méla pohybovat rtiznorodost dle uvazeni matetskych
Skol, které by také mély disponovat dostate¢nym mnozstvim prostor, vyhovujicich pro po-
hybovou aktivitu. Mél by byt nabizen dostatek naradi a nacini, které budou podnécovat déti

k pohybové aktivité.

Pro zkvalitnéni pohybového rezimu déti v predSkolnim véku je dilezita spoluprace mezi

rodinou a matefskou $kolou.

2.5 Environmentalni vychova a jeji vymezeni v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani

V Réamcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) neni
environmentalni vychova pfimo vymezena, avSak prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi

uvedenymi v RVP PV,

Prvni ze vzdélavacich oblasti je Dité€ a jeho télo. Cilem pedagoga v této biologické oblasti
je podporovat fyzickou zdatnost ditéte, jeho pohybovou obratnost a vést jej ke zdravym Zi-
votnim navyktim a postojim (RVP, 2016). Toho mtizeme, podle Leblové (2012), dosahnout
pii pobytu na Cerstvém vzduchu, kdy dochazi k seznamovani déti s ptirodnimi pfekézkami,
uci se vnimat ptirodu vSemi smysly a poznéavaji svoje télo, naptiklad prostiednictvim pohybu
diky kterému zjist'uji, Ze museji rychleji dychat nebo ze jim tluce srdce. V této oblasti spadaji
do okruhu environmentélni vychovy pfedevsim dva cile, kterymi jsou: ,, osvojent si poznatkii
a dovednosti dulezZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi a vy-
tvareni zdravych Zivotnich navykii a postojii jako zakladii zdravého Zivotniho stylu* (RVP,

2016, s. 15).
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Druhou vzdélavaci oblasti je Dité a jeho psychika, ta se zde rozd¢€luje na tfi dals$i podob-
lasti, kterymi jsou Jazyk a fe¢, Poznévaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mys-
lenkové operace a Sebepojeti, city, vile. V oblasti psychologické je tkolem ucitele u déti
podporovat dusevni pohodu, rozvijet poznavaci procesy a napomahat v dal§im poznédvani a
uceni (RVP PV, 2016). Ve sféfe environmentalni vychovy Ize tuto oblast rozvijet prostred-
nictvim popisovani toho, co déti venku objevily, coz vede k rozvoji formulace myslenek.
Dale také volnou hrou v ptirodé, kdy spolu déti prirozené komunikuji nebo praci ve skupin-
zivocichd, rostlin ¢i druhti poc€asi. Vhodné je zatadit nejen détskou literaturu o prirode¢, ale i
odborné publikace, jako jsou encyklopedie ¢i atlasy (Leblova, 2012). V této oblasti se s en-
vironmentalni vychovou nejvice poji nasledujici cil: ,, rozvoj a kultivace mravniho i estetic-

kého vnimani, citeni a prozivani.“ (RVP PV, 2016, s. 21).

Tteti vzdélavaci oblast je pojmenovana Dit¢ a ten druhy. V interpersondalni oblasti by mél
byt ucitel napomocny ditéti pii utvaieni vztahi k jinému ditéti nebo k dospélym a snazit se
kultivovat jejich spole¢nou komunikaci (RVP PV, 2016). K rozvoji zmifované oblasti exis-
tuje mnoho her v pfirodé, pti kterych se posiluji vzajemné vztahy mezi détmi 1 vztah k pro-
stiedi, které je obklopuje. Naptiklad se mohou naucit neutikat pomalejSimu nebo nabidnout
promocenym kamaradim suché obleceni (Leblova, 2012). Zde miizeme nalézt tento cil: ,, se-

znamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.“ (RVP PV, 2016, s. 23).

Ctvrta vzdélavaci oblast se nazyva Dité a spole¢nost. Hlavnim tkolem pedagoga v této
socialné-kulturni oblasti je obeznamit dité se spolecenstvim ostatnich lidi a s pravidly, ktera
souziti s nimi zahrnuje. Zasvétit je do svéta kultury a pomoci jim ziskavat navyky a postoje,
které jsou podstatné pro podileni se na spolecenskych hodnotach (RVP PV, 2016). Pro roz-
voj oblasti Dité a spolecnost, je v ramci environmentalni sféry, dobré déti seznamovat na-
ptiklad s myslivci nebo pracovniky Lesti Ceské republiky. Diilezité je také podporovat vy-
tvareni zakladii aktivniho postoje ke svetu, napiiklad pokud mi vadi plytvéani, co mohu udélat
pro to, aby se to nedé€lo (Leblova, 2012). V RVP PV miizeme najit tento cil: ,, seznamovdni
se svetem lidi, kultury a umeni, osvojeni si zakladnich poznatkii o prostredi, v nemz dité Zije **

(RVP PV, 2016, s. 25).

Pata vzdélavaci oblast nese nazev Dité a svét. V environmentalni oblasti by mél ucitel u
ditéte podporovat elementarni povédomi o okolnim svété a ovliviiovani zivotniho prostiedi
clovékem (RVP PV, 2016). Tato oblast je s environmentalni vychovou propojena nejvice,

dité si postupné vytvaii vztah k okoli matetské skoly, louce ¢i lesu, kam si chodi hrat. Pti
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prochéazkach si dité¢ v§ima zmén ptirody v pribéhu ¢tyt rocnich obdobi a zjistuje, Ze je tieba
na né reagovat a prizptisobovat se jim. V neposledni fadé mtize zkoumat zivocichy v jednot-
livych stadiich vyvoje, jez nebude hubit, protoze si k nim vybuduje kultivovany vztah (Le-
blova, 2012). V posledni zminiované vzdélavaci oblasti jsou vSechny cile propojeny s envi-
ronmentalni vychovou, lze uvést naptiklad jeden z nich: ,,vytvoreni povedomi o viastni

soundalezitosti se svétem, se zZivou a nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.*

(RVP PV, 2016, s. 28).

Jak je patrné z n€kolika odstavcl vyse environmentalni vychova je nejvice obsazena ve
vzdelavaci oblasti Dité a svét, kterd je pfimo zaméfena na vytvaieni a rozvijeni vztahu k
prostiedi, avSak ucitel miize prostiednictvim nejriznéjsich prostredkii docilit toho, ze ji Ize

aplikovat do vSech oblasti uvedenych v RVP PV.

2.6 Skolni vzdélavaci program v materské Skole s diirazem na rozvoj

environmentalni vychovy

Skolni vzdélavaci program je povinny dokument, ktery matetské $koly musi vypracova-
vat. Podle zdkona je Skolni vzd€lavaci program veden jako vetejny dokument, tudiz k nému
musi mit pfistup vefejnost. Ve Skolnim vzdélavacim programu by mélo byt obsaZeno kon-
kretizované fungovani Skoly. Timto dokumentem se musi fidit pedagogové v dané Skole a
napliiovat jeho podminky pro praci s détmi a také pfi vypracovavani ttidnich vzdélavacich
programu. Kazda skola si sviij Skolni vzdélavaci program vytvari sama. Kazdy z téchto skol-
nich vzdé¢lavacich programt by mél byt origindlem. Tyto dokumenty jsou vytvafeny fedi-
telkami Skol. V nékterych matetskych Skolach se podileji na tvofeni Skolniho vzdélavaciho

programu i ucitelky nebo cely kolektiv zaméstnanct, coz je dle mého ndzoru prospésné.

Skolni vzd&lavaci program je $kolni kurikulum, které je tvofeno z ramcového vzdélava-
ciho programu pro predskolni vzdélavani. Jak piSe Syslova ve své knize, RVP PV ,, prredsta-
vuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdelavacich programii, urcuje spolecny ramec,
ktery je treba zachovavat“ (Syslova, 2012, s. 211). Jedna se o nenahraditelny dokument,
podle kterého je vykonavano vzdelavani déti v konkrétnich matetskych skolach. Tento do-

kument obsahuje celkovy projekt prace matetské skoly na urcité ¢asové obdobi.
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Kotatkova (2014, s. 119) pise, ze SVP ,, md vystihovat vytyceni urcité vzdélavaci cesty s
Jjasné formulovanymi cili, naznacenym procesem prace a ocekavanymi efekty v riiznych ob-

«

lastech vzdélavani .

V ramcovém vzdé€lavacim programu pro predskolni vzd€lavani je uvedeno, co vSechno
ma Skolni vzdélavaci program obsahovat. Strukturu dokumentu i nazvy si voli pedagogicky
sbor sdm. Tim padem si ucitelé také voli formu stylizace, té se ale SVP musi po celou dobu

prace drzet.

Podle Prichy a Kotatkové (2013) by mél Skolni vzd€lavaci program obsahovat zakladni

strukturu:

1. Identifikacni idaje o matetské skole, jeji charakteristiku a charakteristiku vzdélavaciho

programu, podminky a organizaci vzdélavani
2. Vzd¢€lavaci obsah (integrované bloky)

Po peclivé analyze Skolnich vzdélavacich programd, které se zamétuji na rozvoj environ-
mentalni vychovy, jsem se rozhodla, ze zpracuji tabulku, kterd bude obsahovat z mého po-
hledu doporucenou strukturu pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu v matetfskych Sko-

lach s rozvojem environmentalni vychovy.

Tabulka &. 1 - Doporuéena struktura SVP s rozvojem environmentalni vychovy

Zde by m¢ly byt uvedeny udaje, které budou zahrno-
vat nazev mateiské Skoly, adresu, zifizovatele, fedi-
tele, datum schvaleni, zaméstnance a platnost tohoto
dokumentu. Doporucuji uvést i informace, jakymi
jsou napf. internetové stranky MS a ndzev programu,

popft. pravni formu organizace.

V této casti by mélo byt uvedeno, co je pro matei-

skou Skolu prioritou. Déle by bylo dobré zahrnout in-
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formace o budove, lokalité, ve které se budova na-
chazi, poctu tfid, zaméfeni Skoly a také zaméfeni

programu.

Tato kapitola je klicovou casti Skolniho vzdélava-
ciho programu s rozvojem environmentdlni vy-
chovy. Uvadéji se zde zaméry programu, zejména
sem patii jeho filozofie, ze které program vychazi. Je
tu prostor pro vymezeni toho, ¢eho chceme dosah-

nout a co je pro Skolu dilezité.

Zde je dobré obecné popsat, jaké podminky mulze

matetska Skola pro vzdélavani vytvofit.

Tady mizeme uz detailn€ rozepsat, jaké je materialni
vybaveni mateiské koly, Casto se v této kapitole po-
pisuje vybaveni pfirodni zahrady, kterou disponuji

pravé MS s rozvojem environmentalni vychovy.

Do této casti programu Skola zahrnuje informace o
strave, ktera se détem podava, o jidelnicku, stolo-
vani, ale 1 pitném reZimu. Tato kapitola se zamétuje

1 na to, jakym zplisobem je realizovan pobyt venku.

Kapitola se vénuje otazkam ohledné bezpecnosti
v matetské Skole, péce o déti a predev§im zabezpe-

¢eni jejich celkové pohody.

V této Casti programu je popsano, jakym zplisobem
je zabezpecen chod Skoly. M¢l by vyhovovat jak dé-
tem, tak zaméstnanclim i rodi¢lim. Podrobné je zde
popséano, kdy jsou zafazeny spontanni hry, fizené

¢innosti apod.

Jsou zde zahrnuty pozadavky na pracovniky, fizeni
matetské Skoly, pravidla chovani vSech zaméstnanct

a zkvalitnovani sluzeb, které Skola poskytuje.
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Tady jsou podrobné popsani zaméstnanci skoly, je-
jich rozdéleni pracovni néplné v matefské Skole.
Jsou zde zahrnuti specialni pracovnici, logopedové.
Uvadi se zde také optimalni pocet pracovnikii na
ttidu.

V kapitole je uvedeno, jakym zptisobem jsou rodice
zapojovani do chodu mateiské Skoly. Jaka je jejich
vzajemna spoluprace s vedenim MS. Popisujeme tu
ucast rodi¢t na Skolnich akcich, jejich pfispivani
Skole apod.

V této Casti je podrobné pospano vnitini uspotadani
dané skoly. Jedna se o pocty déti ve tiidé, jejich vek,
metody a formy prace a ostatni specifika. Z hlediska
environmentalni vychovy zde miizeme zatadit spo-
lupraci s environmentalnimi organizacemi a jinymi

partnery.

Ptedposledni kapitola je vénovana obsahu vzdé¢la-
vani. Vétsinou jsou tu zarazeny integrované bloky,
jejichZ soucasti jsou cile a Cinnosti. Rozsah IB si
kazda matetska Skola mtize urcit sama. Musi byt ale
zpracovan tak, aby s nim mohly ucitelky dale praco-
vat. Vzdélavaci obsah by m¢l korespondovat s RVP
PV a mél by zahrnovat vSech pét vzdélavacich ob-

lasti.

V posledni ¢asti programu je zahrnuta jak evaluace
celé skoly, tak i1 evaluace jednotlivych tfid. Jedna se
0 zhodnoceni cilli programu, kvality podminek vzdé-
lavani, kontroly planu a realizace obsahu vzdélavani,

prace pedagogi, vysledky vzdélavani.
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Tabulka nam ptedstavuje optimalni strukturu pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu
v matefskych Skolach s rozvojem environmentélni vychovy. Jsou zde popsany vSechny di-
lezité kapitoly, které by mél program obsahovat. Nékteré programy, které jsem béhem svého
vyzkumu analyzovala, tuto strukturu zdaleka nespliovaly. V nékterych ptipadech byly in-

formace dle mého nazoru nedostacujici, proto jsem se rozhodla tuto tabulku vytvorit.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VLASTNI VYZKUM

Pro vyzkum, ktery byl proveden v ramci diplomové prace, jsem si zvolila kvalitativni
pristup. Tato vyzkumna cesta byla vhodna k pochopeni obsahu piislusnych dokument,
které jsem béhem vyzkumu analyzovala. Pro svoji analyzu jsem si zvolila deset Skolnich
vzdélavacich programi vybranych matetskych skol zamétenych na rozvoj environmentalni

vychovy.

3.1 Vyzkumnai strategie a postup

V praktické ¢asti prace se budu zabyvat analyzou Skolskych vzdéldvacich programi ma-
tefskych skol, které se zamétuji na rozvoj environmentalni vychovy. Kvalitativnim Setienim
analyzuji 10 $kolnich vzdélavacich programi, jak z mensich obci, tak i z vétsich mést Ceské

republiky. Utvofila jsem 4 kategorie, ve kterych srovnam tyto matei'ské Skoly.

3.2 Cile a metody vyzkumu
Ve své praci jsem si stanovila vyzkumné cile:

1. Analyzovat $kolni vzdélavaci programy vybranych matefskych §kol, se zaméfenim na

environmentalni vychovu.

2. Popsat, jakym zplisobem je zaclefiovana environmentalni vychova v kurikulu matefské

Skoly.

Ve vyzkumné c¢asti diplomové prace jsem pouzila metodu obsahové analyzy doku-
menti, v mém pripadé se jedna o obsahovou analyzu skolskych vzdélavacich programi.
Analyzuji deset $kolnich vzdé&lavacich programii obci i mést Ceské republiky. Obsahova

analyza je provadéna pomoci kvalitativniho vyzkumu.

Jak uvadi Svaiicek a Sed'ova (2014) data, ktera jsou nam k dispozici, a chystame se je
zpracovavat, jsou zpravidla ve formeé textu. Jevi se jako pomérné rozsahlé korpusy nestruk-

turované¢ho materialu, kdy ukolem je podrobit materidl systematické analyze a interpretaci.

Podle Gavory (2010) jde o analyzu a hodnoceni obsahu pisemnych text. Uvadi také, ze
obsahovéa analyza textu jako specialni metoda neni pouze jednim z postupli v ramci né&jaké

vyzkumné metody, ale sama tvoti jadro metody.
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3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila deset Skolnich vzdélavacich programti. VSechny
tyto Skolni vzdélavaci programy byly zpracované matetskymi Skolami, které se zamétuji na
rozvoj environmentalni vychovy. Pro vétsi piehled jsem Skolni vzdélavaci programy ozna-

gila zkratkami (SVP1, SVP2, SVP3, SVP4, SVP5, SVP6, SVP7, SVP8, SVP9, SVP10).

SVP1 — Tento program patii mateiské $kole, kterd se nachazi ve mésté v kraji Vysocina.
Pocet obyvatel je 5 200. Matefska Skola je zfizovana méstem, ve kterém sidli. Ma 4 tfidy,
do kterych dochézi 104 déti. Tridy jsou vékove smisené. Budova matetské Skoly je umisténa
v centru mésta. V blizkosti budovy se nachézi fotbalovy stadion, poliklinika a zimni stadion.
Matetské Skola ma svoji zahradu, ktera nese nazev ,,Pfirodni zahrada®. Skolni vzdélavaci

program zde vytvaieji vSichni zaméstnanci spolecné.

SVP2 — Jedna se o mateiskou kolu se sidlem v obci v Jihomoravském kraji. Zfizovatelem
je obec, kterd ma 2 400 obyvatel. Skola mé 4 tiidy s 96 détmi. Slozeni véku déti ve tidé je
homogenni. Budova matetské Skoly je situovana v centru vesnice, presnéji feceno piimo ve
sportovnim arealu. V blizkosti matetské Skoly je détské hiisté, obchod a posta. Soucasti ma-
tefské 8koly je také $kolni zahrada, ktera je fedena v pfirodnim stylu. Skolni vzdé&lavaci pro-

gram zpracovava feditelka Skoly sama.

SVP3 — Plan patii méstské mateiské §kole v Jihomoravském kraji. Mésto, ve kterém se na-
chézi, je soucasné ziizovatelem mateiské Skoly. Pocet obyvatel ¢ini 600 tisic. Matefska Skola
ma 2 tiidy, kde se mize vzdélavat v heterogennich tfidach 50 déti. Budova matetské Skoly
je postavena v fadové zastavbé rodinnych domt. Ze vSech stran je obklopena rodinnymi
domy a zahradkami, kam nedoléhd hluk z frekventované ulice. Soucasti mateiské skoly je
také Skolni zahrada, ktera je opravnéna uzivat nazev ,,Ukazkova piirodni zahrada®. Na

tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu se podili vSichni zaméstnanci matetské skoly.

SVP4 — Obecni mateiska $kola ve Stiedoteském kraji. Zizovatelem MS je obec. Poéet oby-
vatel ¢ini 3 600. Jsou tu k dispozici 4 tfidy se 120 détmi. Déti jsou ve tfidach rozdéleny podle

veku. Tridy jsou tedy usporadany homogenné. Budova matetské skoly se nachdzi v centru
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obce, kde ji obklopuji rodinné domy. V bezprostiedni blizkosti je také zakladni Skola a spor-
tovni hala. Soucasti matetské Skoly je také Skolni zahrada. Na tvorbé skolniho vzdélavaciho

programu se podili cely kolektiv pedagogickych pracovnik.

SVP5 — Mateiska skola je soudasti mésta, které lezi v Jihomoravském kraji a podet obyvatel
¢ini 600 tisic. Mésto je zaroven ziizovatelem matetské Skoly. Matetska Skola ma 7 tfid a
pocet vzdélavanych déti je 193. Vzdélavani probiha ve tiidach vékoveé smisenych. Budova
se nachazi v klidnéjsi ¢asti mésta, piestoze je obklopena bytovou zastavbou, stale je velice
dobfte zachované pivodni vesnické jadro. Soucasti matetské skoly je také prirodni zahrada.
Tvorba skolniho vzdélavaciho programu je zélezitost celého kolektivu zaméstnancti matet-

ské skoly.

SVP6 — Méstska mateiska skola lezici v Kralovéhradeckém kraji. Podet obyvatel je 96 tisic.
Mésto je ziizovatelem MS. Vzdélava se zde 52 déti, které dochézi do dvou ttid. Jedna tiida
je vé€koveé homogenni — tfida ptedSkolaku, slozeni druhé tfidy je heterogenni. Budova ma-
tefské Skoly je umisténa ptimo v aredlu zékladni Skoly v klidné lokalité¢ mésta. V blizkosti
budovy je rybnik a protéka tudy feka. Soudasti matetské skoly je také Skolni zahrada. Skolni

vzdélavaci program je vytvaren kolektivem vSech zaméstnancti mateiské skoly.

SVP7 — Skola leZi v obci Jihomoravského kraje, které je zarovet zfizovatelem této matei'ské
Skoly. Je zde 1 400 obyvatel. Déti jsou rozdéleny do dvou tiid. Celkem dochazi 43 déti, které
jsou rozdeleny do jedné heterogenni tiidy a do druhé tfidy predSkolaki, kterd je homogenni.
Budova matetské Skoly se nachdzi v klidné ¢asti vesnice. Je obklopena zeleni a pfimo u
budovy se nachazi $kolni ekologicka zahrada. Skolni vzdélavaci program vytvaii feditelka

matetské Skoly sama.

SVP8 — Obecni mateiska $kola v Jihomoravském kraji s celkovym podtem 828 obyvatel.
Ztizovatelem MS je obec. Kapacita MS je 50 déti. Jsou zde vytvoreny dvé vékové hetero-

genni tfidy. Budova matetské Skoly je soucasti zakladni Skoly a sidli v nové postavené bu-
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dové, kterd je dominantou vesnice. Budova je umisténa v klidném prostredi v blizkosti ma-
lebné ptirody. V tésné blizkosti matetské skoly se nachazi ptirodni zahrada. Na tvorbé skol-

niho vzdélavaciho programu se podili kromé feditelky také vedouci ucitelka.

SVP9 — Skola se nachéazi v Jihomoravském mésté, které je zarove zfizovatelem této matei-
ské skoly. Pocet obyvatel mésta je 6 700. Do matefské Skoly dochézi 104 déti, které jsou
umistény do 4 tfid, které jsou vékove heterogenni. Budova matetské skoly je umisténa upro-
stted sidliste v tésné blizkosti zdkladni Skoly. Matetska Skola ma svoji Skolni zahradu certi-
fikovanou jako ,,Ptirodni skolni zahradu®. Na tvorb¢ skolnim vzd€lavacim programu se po-

dili feditelka a vSichni pedagogicti pracovnici.

SVP10 — Méstska MS, ktera se nachézi v Jihomoravském kraji. Je ziizovana méstem. Podet
obyvatel je 12 000. Vzd¢lavani tu probiha v sedmi vékove heterogennich tfidach o celkovém
poctu 168 déti. Budova mateiské Skoly se nachazi v klidné ¢asti mésta. Je obklopena zeleni,
ale 1 bytovymi domy. V blizkosti budovy se nachéazi détské htisté, zakladni Skola, obchod a
diam s pecovatelskou sluzbou. Matefska Skola mé svoji Skolni zahradu, ktera je certifikovana
jako ,,Pfirodni u¢ebna“. Skolni vzdélavaci program vytvaii feditelka spole¢né s pedagogic-

kymi pracovniky.

Rozhodla jsem se, Ze charakteristiku jednotlivych Skolnich vzdélavacich programi pro

vétsi prehled zndzornim také v nasledujici tabulce €. 2.

Tabulka €. 2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Kraj Mésto 5 200 Meésto 104 Budova Ano Vsichni
Vyso- obyva- déti,he- v centru zamest-
¢ina tel tero- mésta. nanci

genni V  bliz-
tiidy
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Jiho-
morav-
sky
kraj

Jiho-
morav-
sky
kraj

Stie-
do-
cesky
kraj

Obec

Meésto

Obec

2 400 Obec
obyva-

tel

600 000 Mg¢sto

obyva-

tel

3

600 Obec

obyva-

tel

96 deti,
homo-
genni
tiidy

50 déti,
hetero-
genni
tridy

120
deéti,
homo-
genni
tiidy

kosti bu-
dovy je
fotbalovy
stadion,
polikli-
nika a
zimni sta-
dion.

Budova
vV centru
vesnice,
pfimo ve
sportov-
nim are-
alu.

V  bliz-
kosti  je
détské

hiisté, ob-
chod a
posta.

Budova
v Tfadové
zastavbeé
rodinnych
domd.
Obklo-
pena ro-
dinnymi
domy a
zahrad-
kami.

Budova
vV centru
obce, kde
ji obklo-
pwi ro-
dinné
domy.
V bezpro-
stfedni
blizkosti
je za-
kladni
skola a

Ano

Ano

Ano

Redi-
telka

Vsichni
zamest-
nanci

Peda-
gogiCti
pracov-
nici
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sportovni
hala.
Jiho-  Mésto 600000 Meésto 193 Budova Ano Vsichni
morav- obyva- déti, he- v klid- zamest-
sky tel tero- néjsi Casti nanci
kraj genni mésta, je
tiidy obklo-
pena by-
tovou za-
stavbou,
zacho-
vané pu-
vodni
vesnické
jédro.
Kralo- Mésto 96 000 Meésto 52 déti, Budova Ano Vsichni
véhra- obyva- tiidy pfimo v zamest-
decky tel hetero- aredlu za- nanci
kraj genni i kladni
homo-  skoly
genni v klidné
lokalité
mésta.
V  bliz-
kosti  je
rybnik a
protéka
tudy feka.
Jiho- Obec 1 400 Obec 43 déti, Budova Ano Redi-
morav- obyva- hetero- v klidné telka
sky tel genni a Casti ves-
kraj homo- nice. Je
genni obklo-
tridy pena ze-
leni.
Jiho- Obec 828 Obec 50 déti, Budova Ano Redi-
morav- obyva- hetero-  matefské telka a
sky tel genni Skoly je vedouci
kraj tiidy soucasti ucitelka
zéakladni
Skoly.
Budova je
umisténa
v klidném
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Jiho-
morav-
ska
kraj

Jiho-
morav-
sky
kraj

Mésto

Meésto

6 700 Mesto
obyva-
tel

12 000 Mesto
obyva-
tel

104
déti, he-
tero-
genni
tiidy

168
déti, he-
tero-
genni
ttidy

v bliz-
kosti ma-
lebné pfti-
rody.

Budova je
umisténa
uprostied
sidliste

v tésné
blizkosti
zékladni
Skoly.

Budova
v klidné
casti
mesta. Je
obklo-
pena ze-
leni, ale i
bytovymi
domy.

V  bliz-
kosti dét-
ské hiiste,
zakladni
skola, ob-
chod a
dam s pe-
Covatel-
skou sluz-
bou.

Ano

Redi-
telka a
peda-
gogicti
pracov-
nici

Redi-
telka a
peda-
gogicti
pracov-
nici

Ze strucné charakteristiky deseti zkoumanych vzdélavacich programti vyplyva, ze 7 z 10

Skolnich vzdélavacich programi patii matetskym Skolam v Jihomoravském kraji. Dals§i ma-

tef'ské skoly jsou z kraje Vysocina, StiedoCeského kraje a z Kralovéhradeckého kraje. Presné

6 zvolenych Skolnich vzdélavacich programii patii matetskym Skolam se sidlem ve mésté a

4 matetské Skoly jsou obecni. Podle poctu obyvatel se jedna o mensi i velka mésta a obce

Ceské republiky. Vechny udaje téchto mést a obci jsem ziskala z Ceského statistického

ufadu a z dostupnych webovych stranek danych obci a mést. VSechny matetské skoly jsou

zfizovany piislusnym méstem nebo obci, ve kterych sidli. Jak je z vySe uvedeného ziejmé,
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vékové slozeni tfid matefskych skol je homogenni i heterogenni. Pfesnéji 6 Skolnich vzde-
lavacich programl popisuje vzdélavani v heterogennich tfidach, 2 Skolni vzdélavaci pro-
gramy maji zafazeno vzdélavani v homogennich tfidach a zbylé mateiské Skoly maji jak
tfidy heterogenni, tak i homogenni. Pocet déti, které se v danych matetskych skolach vzde-
lavaji, vzdy odpovida poctu tiid. Co se tyce tvorby Skolnich vzdelavacich programi, mu-
zeme fici, Ze pouze 2 z 10 Skolnich vzdélavacich programi tvoii feditelky téchto matetskych
Skol samy, ostatni Skolni vzdé€lavaci programy vytvareji feditelky bud’ spolecné s pedago-

gickymi zaméstnanci, nebo s celym kolektivem pracovnikti matetské skoly.

3.4 Analyza udaju

Po provedené analyze Skolnich vzdé€lavacich programi jsem si urcila kategorie. VSechny
kategorie jsem utvofila na zéklad¢ obsahu skolnich vzdélavacich programu tak, aby se z

hlediska obsahové analyzy daly tyto Skolni vzdélavaci programy analyzovat.
Jedna se o nasledujici kategorie:

Kategorie 1) — Zapojeni do environmentélnich projektt

Kategorie 2) — Podptirné aktivity zamétené na environmentalni vychovu
Kategorie 3) — Pfiroda okolo nas — témata ve formalnim kurikulu

Kategorie 4) — Spoluprace s environmentalnimi organizacemi

3.5 Vysledky vyzkumu

V nésledujici ¢asti vyzkumu budu uvadét a popisovat kategorie, které jsem si urcila. Sou-
¢asti téchto kategorii jsou tabulky, které vyplynuly z analyzy Skolnich vzdélavacich pro-
gramt. Nasledné budu vysledné kategorie komentovat a popisovat pojmy, které jsou s t€mito

kategoriemi spojené.

3.5.1 Zapojeni do environmentalnich projekti

V nésledujici tabulce jsem se snazila odhalit, zda matefské Skoly maji své projekty nebo

jsou soucasti jinych projekti, které se zaméiuji na rozvoj environmentéalni vychovy.
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Cincera, 2007, uvadi, Ze projekt je oznadovan jako dlouhodobéjsi plan, ktery slouzi k fe-
Seni urcitého problému. V pedagogice jsou projekty chépany jako komplexni rozsahlejsi
celky, ve kterych se na volb¢ problému podili také Zaci. Tento problém pak zéci fesi samo-
statné nebo s pomoci ucitele. V environmentalni vychové se s oznaenim ,,projekt* pracuje
velmi volné, takZe se jako projekty n€kdy oznacuji také (integrované) tematické celky. Pied-

meétem projektii Casto byva ekologizace skoly.
Komplexn¢€ miizeme fici, ze projekty a tematické celky:

e Umoznuji dlouhodobé sledovani vybraného tématu z vice stran.
e Kladou duraz na aktivitu studentu.
e Kladou diraz na kontakt s realitou a svétem kolem sebe.

e Vedou k integrovanému piistupu ve vyuce (propojeni vice predméti).

Tabulka €. 3 - Zapojeni do environmentélnich projekta

Ano — jedna se o tyto
projekty:

-,,Pfiroda je nas kama-
rad, spoleéné  ji
chceme poznavat*
-,Lesni  pedagogika
aneb Proména piirody
v Case™.

Ano — Skolni projekt
nazvany ,,S piirodou
jdeme ruku v ruce* —
ekologicka  vychova
zpracovana do jednot-
livych ro¢nich obdobi.

Ano — matefska Skola
ma svij Skolni projekt:
»Poznavame piirodu®.

Ano — matetska Skola
je zapojena do téchto
projekti:

-,,50utéZ s panem Po-
pelou®, jedna se o eko-
logicky projekt

“Odpovédna skola* —
projekt, ktery se zamé-
fuje na chovani déti
k ptirodé.

Ano — zapojuje se do
projektl, jako jsou: -
,Dny zdravi a ,,.Dny
bez urazu®.

Ne — matetskd Skola
neni soucasti jinych
projekti.

Ne — tato matetska Skola
nema uvedeno v SVP,
Ze je zapojena v celore-
publikové siti
Mrkvicka.

Ne — tato materska Skola
neni soucésti celorepub-
likové sité Mrkvicka.

Ano — matetska skola je
soucasti sit¢ Mrkvicka.
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Ano — matetska Skola
ma svij Skolni projekt
nazvany: ,,Pfirodni za-
hrada  Sestajovice®.
Chtéji rozvijet u déti
environmentalni cho-
vani a vztah k pfirode¢.

Ne tato mateiska
Skola nema svoje
Skolni projekty zameé-
fené na environmen-
talni vychovu.

Ne — MS nema svijj
projekt.

Ano — ma svij Skolni
projekt nazvany ,,Pfi-
rodu mé kazdy rad, je
s ni také kamarad®,
ktery je vyuzivan.

Ne tato matefska
Skola nema svoje
Skolni projekty zameé-
fené¢ na environmen-
talni vychovu.

Ano — ma svij projekt
s nazvem ,,Skolni pfi-

rodni zahrada®. Pro-
jekt je béhem roku vy-
uzivan.

Ano — tato MS ma4 svijj
projekt ,K piirodé o
krok blize*, se kterym
pracuje béhem celého
roku.

Ne — matetska skola
neni zapojena do ji-
nych projekth.

Ne — matefska Skola
nema uvedeno v kuri-
kularnim dokumentu,
ze spolupracuje na
projektech.

Ano — matetska Skola
spolupracuje na ekolo-
gickych  projektech
s ekologickym sttedis-
kem Sever.

Ne — neni soucasti ji-
nych projektu.

Ne — neni zapojena do
jinych projekta.

Ne — neni soucasti pro-
jektd zaméfenych na
rozvoj  environmen-
talni vychovy.

Ano — je soucasti pro-
jektu ,,Zelena skola“,
jeho cilem je ochrana
zivotniho prostfedi a
recyklace odpadu.

Ne - matefska Skola neni
soucasti sité Mrkvicka.

Ano — tato MS je zata-
zena v siti Mrkvicka.

Ne — neni soucasti sité
Mrkvicka.

Ne mateiska Skola
neni zaclenéna do celo-
republikové sité
Mrkvicka.

Ne — neni soucasti sité
Mrkvicka.

Ano tato materska
Skola je Cclenem sité
Mrkvicka.

Ano — je zapojena do

sit€ Mrkvicka.

Prvni kategorie, kterou jsem vytvoftila je Zapojeni do environmentalnich projektii. Do této
kategorie jsem zahrnula tfi podkategorie, které se vyskytovaly ve vSech deseti analyzova-

nych skolnich vzdélavacich programech.
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Z tabulky je zfejmé, Ze vice jak polovina, pfesnéji 7 z 10 matef'skych Skol ma podle skol-
niho vzdélavaciho programu své skolni projekty, které jsou zamétené na rozvoj environmen-
talni vychovy. Své vlastni projekty nemaji ve Skolnich vzdélavacich programech zahrnuty
SVP5, SVP6 a SVPS. Ostatni matetské $koly maji ve svych $kolnich vzdélavacich progra-
mech napséano, ze s témito projekty pracuji a vyuzivaji je pifi rozvoji environmentalni vy-
chovy. Projekty jsou vétSinou zaméfeny na rozvoj kladného vztahu déti k ptirodé, jeji

ochranu a na chovani, jaké by mély déti v pfirod¢ uplatnovat.

Vybrané mateiské skoly jsou také soucasti nebo jsou zapojeny do jinych projektt. Jedna
se pouze o 4 matefské skoly, konkrétné se jedna o tyto $kolni vzdélavaci programy: SVP1,
SVP2, SVP6 a SVP10. V téchto skolnich vzdélavacich programech je uvedeno, e spolupra-
cuji také s jinymi projekty, které jsou zaméteny na ochranu zivotniho prostiedi, recyklaci

odpadt, chovani k ptirod¢ a bezpecné chovani ke svému zdravi.

Tteti podkategorii jsem vénovala celorepublikové siti Mrkvicka. Pouze ve Ctyfech skol-
nich vzdé¢lavacich programech jsem z analyzy zjistila, ze jejich matetska skola je zapojena
do celostatni sité¢ Mrkvicka. Jedné se o Skolni vzdélavaci programy SVP3, SVP5, SVP9,
SVP10. Ostatni mateiské $koly ve svych kurikularnich dokumentech nemaji uvedeno, ze

s Mrkvickou spolupracuji, tim padem tuto podkategorii nespliuji.

Mrkvicka je sit’ matefskych Skol a 1. a 2. ro€niku zakladnich Skol, které maji zajem o
ekologickou vychovu. Cilem této celostatni sité je podpofit rozvoj ekologické vychovy v ma-
tefskych Skolach prostfednictvim toho, Ze dojde ke zprostfedkovani komunikace mezi ma-
tefskymi Skolami a odborniky zamé&fujicimi se na ekologickou vychovu a vyménu informaci
a zkuSenosti mezi pedagogy mateiskych Skol navzajem. Do tohoto programu je zapojeno

kolem 850 mateiskych kol z celé¢ Ceské republiky. (http://www.lipka.cz/mrkvicka?idm=42)

3.5.2 Podpiirné aktivity zamérené na environmentalni vychovu

Dalsi kategorie mi pomohla objasnit, jak maji vSechny zkoumané mateiské Skoly ve
svych Skolnich vzdélavacich projektech zahrnuty podpirné aktivity, prostiednictvim kterych
rozviji u déti environmentalni vychovu. Tyto aktivity jsou nedilnou soucésti vSech deseti
Skolnich vzdélavacich programii. Pro vétsi piehled jsem aktivity rozdélila hned do dvou ta-

bulek, které ndm ptiblizi vysledky druhé kategorie.


http://www.lipka.cz/mrkvicka?idm=42
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Do prvni tabulky jsem zahrnula 6 podkategorii podptrnych aktivit. Jedna se o podptirné
aktivity na rozvoj environmentalni vychovy realizovanych zpravidla ve venkovnim pro-

stredi.

Rozhodla jsem se, ze druha tabulka bude obsahovat 3 podkategorie podpiirnych aktivit,

které probihaji prevazné uvnitt mateiské Skoly.

Tabulka €. 4 - Podptrné aktivity venku

Vyukové  Péstovani  Prozitkova Neni sou- Neni zahr- Neni sou-
panely za- rostlin, cesta, casti nuto &asti SVP.
méfené na kvétin - a smyslové SVP. v SVP ma-
zvitata, zeleniny.  brény, ba- tefské
ptactvo, Kompost  lan¢ni Skoly.
stromy a na za- klady.
kete. hradé.
Nejsou Péstovani Nora a sva- Pitka pro Neni sou- Neni zahr-
soucasti kvétin a hova ptaky, ¢asti SVP  nuto
y zeleniny.  skluzavka. hmyzi y
SVP. v SVP.
hotely,
cetnd kr-
mitka a
ptaci
budky.
Neni zahr- Péstovani  Naslapné Neni sou- Kryté pis- Vodni svét
nu:co bylin a kameny, Sasti kovisté s rybami a
v SVP. rostlin. smyslovy ) s  blatis- vodnimi
. Skolniho . Ve
chodnik, tém. zivocCichy.
dievény kurikula.
most.
Nejsou za- Nejsou Smyslové  Hmyzi Zastinéné  Neni zahr-
hrnuté soutasti mapy, ba- domek, piskoviste. nuvto
v kurikulu lan¢ni krmitko v SVP.
. SVP.
Skoly. prvky,
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naslapné pro
kaly. ptaky.
Nejsou Péstovani  Pochtiz- Hmyzi \Y SVP  Vodni
soucasti bylin. kovy chod- domek, neni zahr- mlzitko a
SVP nicek, ptaci nuto. korytko na
Skoly. Splhaci budky. vodni
chobotnice, hratky.
krt¢i nora.
Vyukovy  Péstovani  Naslapné Neni sou- Piskovist¢ Neni zahr-
panel o bylin, kvé- kameny a casti s  blatis- nuto  ve
lesnim bi- tin a zele- balan¢ni SVP. tém. Skolnim
otopu. niny. Na prvky. kurikulu.
zahrad¢ je
kompost.
V  SVP Péstovani Neni sou- Neni za- Neni Neni zahr-
nejsou za- bylin. asti SVP.  hrnuto sousasti nuto
hrnuty. v kuri- SVP. v SVP.
kulu
Skoly.
Neni zahr- SVP tuto Smyslovy Neni sou- Kryté pis- Neni sou-
nuto v ku- oblast ve chodnik, ¢asti koviste. asti SVP.
rikulu svém do- naSlapné Skolniho
Skoly. kumentu  kameny, kurikula.
nezahr- pavouci
nuje. sit’.
SVP neza- Péstovani Neni sou- Hmyzi Neni sou- Neni zahr-
hrnuje vy- bylin a ze- ¢asti Skol- domek, Casti SVP. nuto  ve
ukové pa- leniny. niho kuri- krmitka Skolnim
nely. Kompost  kula. pro kurikulu.
na za- ptéky.
hradé¢.
Vyukovy  Péstovani  Balanc¢ni Krmitkaa Jsou zde Mokiadni
panel, bylin a ze- klady, die- budky vybudo-  jezirko
diky kte- leniny. vény most, pro vany Ctyfi s rdkosim,
rému  déti naslapné ptaky, piskovisté. rybami a
poznavaji kily, smys- hmyzi drobnymi
zvitata. lovy chod- domek. vodnimi
nik, za- zivoCichy.
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Z této tabulky jasné vyplyva, ze analyzované Skolni vzdélavaci programy obsahuji z hle-
diska environmentalni vychovy velké mnozstvi podptrnych aktivit realizovanych venku.
Vsechny mateiské Skoly maji ve Skolnich vzdélavacich programech zahrnuty urcité pod-
purné aktivity, prostfednictvim kterych seznamuji déti s ptirodou, rozviji u nich kladny vztah

k prirod¢€ a uci je o ni pecovat.

Prvni podkategorie ptfedstavuje podplrnou aktivitu v podobé Vyukovych paneld, pro-
sttednictvim kterych rozvijime u déti environmentalni vychovu. Z tabulky je patrné, ze
pouze 3 Skolni vzdélavaci programy maji ve svém vzdélavani tento typ podptirnych aktivit
zahrnuty. Jedna se o SVP1, SVP6 a SVP10. Vyukové panely, kterymi tyto $kolni vzd&lavaci

programy disponuji, jsou zamétené na pozndvani zvifat, ptactva a lesniho biotopu.

Dalsi podkategorii, ktera vyplyvala z obsahu Skolnich vzdélavacich programii, jsou Za-
hony. Zjistila jsem, Ze 8 z 10 Skolnich vzdélavacich programt vybranych matetskych skol
tuto podptirnou aktivitu zahrnuje. Bohuzel podle SVP4 a SVPS tento typ podpirnych aktivit
v jejich matefskych Skolach neprobihd. Zahony jsou zpravidla vybudovany na Skolnich za-
hradach, kde maji vyhrazené své misto. Jsou vyuzivany piedevsim pro péstovani bylin, rost-
lin, zeleniny ¢i kvétin. Co se ty€e napf. péstovani zeleniny, déti se na ném podileji od sazeni,
ptes pleni, zalévani az po ochutnavani zralé a sklizené zeleniny. Déti se tak ucastni celého
procesu. SVP1, SVP6, SVP9 maji uvedeno, Ze na zahradé jejich $koly je kompost, ze kterého

déti berou hlinu, kterou pottebuji pii sazeni dalSich rostlin.

Zalozeni kompostu na Skolni zahradé je také dal$i moZnosti, jak na zahradu ptildkat hmyz.
Vhodné umisténi kompostu je odlehlé¢ misto zahrady. Do kompostovani miiZzeme zapojit
vSechny zaméstnance matetské Skoly, déti 1 rodice. Na kompost patii spadané listi, trouch-
nivé dievo, piliny, drobné vétve, ovoce, zelenina, ale také ¢ajové sacky. Déti tak mohou
prib&zné pozorovat, co se s kompostem déje a zaméfit se na pozorovani hmyzu, ktery se v

kompostu a kolem vyskytuje. (Kfivan, Styblo, 2012)

Tteti podkategorii, kterd mi vznikla béhem analyzy, jsou Pohybové aktivity. Pouze SVP7
a SVP9 tuto podkategorii nesplituje. Ostatni §kolni vzdélavaci programy maji pro tuto pod-
kategorii realizovanou venku vytvofené adekvatni podminky. Jedné se o pohybové prvky,
které jsou soucasti Skolni zahrady. Tyto prvky jsou vybudovany pfedevsim z ptirodnich ma-
terialli. Velky prostor je dan zejména uZivani vSech smysli prostfednictvim smyslovych
chodnikt. Jsou zde zatazeny také napf. balan¢ni prvky, ¢i naSlapné kameny, které maji u

déti rozvijet stabilitu a spravné drzeni téla.
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Rozvoj pohybu je u déti predskolniho véku neoddélitelna soucast vychovy. Pokud je po-
hybova aktivita spravné fizena, obohacuje zZivot ditéte, pfinasi mu radost, mé vliv na jeho
zdravi, t€lesny vyvoj a na obranyschopnost kazdého jedince. Diky pohybovym cinnostem
jsou naplinovany zakladni potfeby ditéte — touha po pohybu, po ¢innosti, po hie a ovliviiuje
1jeho citovou, volni a rozumovou oblast. Pfi pohybovych ¢innostech si dit€ osvojuje spravné
drzeni téla a chlizi, seznamuje se s riznymi druhy pohybovych ¢innosti a sportovnim naci-
nim, roz§ifuje svoji slovni zasobu o sportovni nazvoslovi a uci se zakladni organizacni a
bezpecnostni zasady pii pohybovych a sportovnich ¢innostech. Pohyb, ktery je ditéti pfi-
jemny a je realizovany formou hry, pfispiva i k jeho psychickému vyvoji. Vhodna motivace
pusobi na jeho fantazii, emoce a piedstavivost a plsobi i na charakterové vlastnosti ditéte.

(Vagnerova, 2005)

Nedilnou soucasti Skolni zahrady jsou samoziejmeé herni prvky, mezi které neodmyslitelné
patii houpacky, skluzavky ¢i vselijaké prolézacky. Vedeni skoly by mélo dat prednost pfi-
rodnim materidliim jako je naptiklad dievo, pred plasty. Je také vhodné myslet na to, aby
herni prvky ponechévaly détem dostatek prostoru pro vlastni fantazii a nebyly pfili§ kon-

krétni. (Jancatikova, 2010)

Hmyzi a ptaci koutek je dalsi soucast podptirnych aktivit této tabulky, které jsou zahrnuté
ve Skolnich vzdélavacich programech matefskych skol. Piesnéji jsou zahrnuty v 5 Skolnich
vzdélavacich programech, kterymi jsou SVP2, SVP4, SVP5, SVP9 a SVP10. Hmyzi a ptaéi
koutek je umistén na zahradé matetské Skoly, jsou zde vybudovany pitka a krmitka pro
ptaky, hmyzi hotely apod. Déti tak maji moZnost poznavat zivot v¢el, seznamovat se a roze-

znavat druhy ptak.

K tomu, aby déti mohly hmyz objevovat a pozorovat, neni nutné chodit pfimo do lesa
nebo na louku. Velké mnoZstvi objevill jim mize poskytnout i ,,0bycejnd* Skolni zahrada.
Matetska Skola miize do urc¢ité miry podpofit vyskyt hmyzu na zahrad€ naptiklad vytvore-
nim hmyziho hotelu. Pokud umistime hmyzi hotelu pfimo do areélu Skolni zahrady, miiZe to
znamenat zvySeni vyskytu mnoha druhti bezobratlych zivo¢ichi. Hmyzi hotel je jednoduchy
pro vyrobu. Do vyroby se mohou zapojit déti i rodice, v rdmci spolecné straveného dopo-
ledne ¢i odpoledne. Zakladem hotelu je konstrukce zhotovena z ptirodniho materialu — nej-
1épe ze dieva. MlzZe mit podobu napt. domecku. Do konstrukce se potom skladaji a vrstvi
rizné materidly. Vhodné jsou stébla travy, rdkosu, miizeme pouzit také plastova brcka, duté
klaciky, kliru, kameny riznych velikosti, navrtané $palky, ale i navrtané cihly, drté, seno.

Vhodné umisténi pro hmyzi hotel je oslunéné misto, kde pfili§ nefoukd. Kolem néj je mozné
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rozmistit kameny. V takovémto hmyzim hotelu je mozné nejcastéji pozorovat vcéely, vosy,

nékteré druhy motyli ¢i zlatoocky. (Kfivan, Styblo, 2012)

Ptirodnim materidlem, ktery je dtlezity nejen pro environmentalni vychovu, ale pro roz-
voj fantazie ditcte je pisek. Pravé Piskovisté je dalsi podkategorii této tabulky. Piesné 5 ma-
tefskych skol mé ve svém $kolnim vzdélavacim programu zahrnuté piskovisté, které je situ-
ované na Skolni zahrad¢. Nékteré matetské Skoly maji piskovisté kryté, aby déti nebyly v let-
nich mésicich vystaveny piimému slunci. Dvé matetské Skoly maji k dispozici spolu s pis-

kovistém 1 blatiste, které slouzi ke zkoumani zivota v blaté ¢i k hratkdm s vodou.

., Kromé v MS dnes obvyklého piskovisté by mélo byt na zahradé také blatisté. Déti si na
ném ryji, tvori z blata kulicky nebo modeluji panacky, které pak susi na slunci.“ (Jancafi-

kova, 2010, s. 19)

Podle SVP3, SVP5 a SVP10 maji tyto matefské skoly na své §kolni zahradé vybudovany
Vodni koutek, ktery je posledni podptrnou aktivitou této tabulky. Jak je patrné, jedna se
pouze o tii matetské skoly, které maji pro déti k dispozici vybudovany Vodni koutek. Ma-
tefské Skoly maji v prostorach svych skolnich zahrad zaclenéné ptirodni jezirko ¢i vodni svét

s Zzivo€ichy nebo vodni korytko.

Z vysledki této kategorie je pro mé piijemnym zjisténim, ze Skolni vzdélavaci programy
vybranych Skol zahrnuji velké mnoZstvi podplrnych aktivit realizovanych ve venkovnim
prostiedi, pfi kterych se déti seznamuji s prirodou riznymi zpisoby. Pozitivni je, ze matetské
Skoly maji na svych zahradach herni prvky z pfirodniho materialu a Sirokou $kalu nabidky
¢innosti podporujicich environmentalni vzdélavani. Naopak mé nemile piekvapilo, Ze pouze
podle tii Skolnich vzdélavacich programil maji matetské Skoly na zahrad¢é vybudovany vodni

koutek a pracuji s vyukovymi panely.

Tabulka €. 5 - Podptrné aktivity uvnitt

Ttidéni odpadu, sbér Neni zahrnuto ve Experimentovani

netfidéného papiru.  Skolnim kurikulu. s pfirodninami, fy-
zické a chemické
pokusy.
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Neni soudasti Skol-
niho kurikula

Sbirani plastovych
vicek, tridéni a
recyklace odpadu.

Sbér papiru, tfidéni
odpadového materi-
alu.

Neni soucasti SVP.

Neni soucasti SVP.

Neni zahrnuto ve

Skolnim kurikulu.

Ttidéni odpadu, sbér
plastovych vicek.

Sbér papiru a plasto-
vych vicek. Ttidéni
odpadu.

Ttidéni odpadového
materidlu, sbér pa-
piru, sbér plastovych
vicek.

Ve tridach déti pe-
¢uji o Cincily, zelvy
¢i strasilky.

zahrnuto

Nenti
v SVP.

Neni soudasti Skol-
niho kurikula.

Neni zahrnuto ve

Skolnim kurikulu.

Soucasti tiid matet-
ské skoly jsou zvi-
rata, konkrétn¢ jde o
zelvy. Déti se o né
uci pecovat.

Neni soudasti Skol-
niho kurikula.

Neni zahrnuto v ku-
rikulu Skoly.

Neni soucasti Skol-
niho kurikula.

V nékterych tfidach
se déti staraji o malé
zvitata, kterymi jsou
piskomilové.

Pokusy z oblasti fy-
ziky a experimento-
vani s pfirodnim ma-
teridlem.

Neni soucasti SVP.

Neni zahrnuto

v SVP.

Chemické
experimentovani

pokusy,

s ptirodninami.

Neni zahrnuto v ku-
rikulu skoly.

Pokusy s vodou, ex-
perimentovani.

Neni soucasti SVP.

Chemické pokusy a
experimentovani.

Pokusy s vodou, fy-

zické pokusy a expe-
rimentovani s pfi-
rodninami.

V tabulce €. 5 jsem vytvorila tfi podkategorie, které se pravidelné objevovaly ve Skolnich
vzdélavacich programech. Jak jsem jiz zminila, do tabulky jsem zahrnula pouze podplrné
aktivity, které probihaji pfedevsim ve vnitinim prostiedi matetské skoly.

V prvni podkategorii se zaméiuji na Ttidéni a recyklaci odpadu. Jak je z tabulky ziejmé,
pfesné¢ 6 matetskych Skol zahrnulo do svého Skolniho vzdé€lavaciho programu ttidéni a

recyklaci odpadového materidlu. Nekteré Skoly také sbiraji papir ¢i vicka od plastovych
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lahvi. V nékterych ptipadech praveé vytézkem ze sbéru plastovych vicek pomahaji handica-

povanym détem, které potiebuji finan¢éni podporu.

Podkategorii — PéCe o zvirata — spliuji 3 matei'ské Skoly, které maji tuto podptirnou akti-
vitu zahrnutou ve svych kurikuldrnich dokumentech, kterymi jsou SVP2, SVP6, a SVP10.
Jedna se o drobna zvitata, jako jsou zelvy, €incily, strasilky ¢i piskomilové. Tato zvirata jsou
soucasti kazdodenniho zivota v matetské Skole, déti o né€ pecuji, u¢i se poznavat, co vse tyto

zvirtata potiebuji k Zivotu a co pro n€ naopak neni vhodné.

Podle Jancatikové a Havlové (2014) jsou zvifata ve tiid¢é pro déti siln€é motivujici a pii
adaptaci piisobi pozitivne. Déti se diky zvifatim t€si do matefské skoly. Chovani drobnych
zvitat ve tfid¢ pisobi také pozitivné na déti, které jsou spise uzaviené, projevuji se placem a
jsou samotatské. Diky zvifatim jejich negativni emoce prechazeji v usmév, radost a v nava-

zani kontaktu se svym okolim.

Posledni podkategorii této tabulky jsem nazvala Pokusy a experimenty. K environmentalni
vychové pokusy a experimenty neodmyslitelné patii a mély by byt ve Skolnim vzdélavacim
programu zahrnuty. Pfedpokladala jsem, ze budou souc¢ésti vSech Skolnich vzdélavacich pro-
grami. Bohuzel, pouze 6 matetskych $kol zaclenilo tyto podptrné aktivity do svych skolnich
vzdélavacich programti. Jednd se o SVPI1, SVP2, SVP5, SVP7, SVP9 a SVP10. Z podrobné
analyzy jsem jistila, Ze se jednd pfedevsim o pokusy z oblasti fyziky a chemie, pokusy s vo-

dou nebo experimentovani s pfirodninami.

Dle mého ndzoru je dilezité, aby matefské Skoly do svych skolnich vzdélavacich pro-
grami zatazovaly pokusy a experimenty. Dité¢ by se mélo s pfirodou seznamovat riznymi
zpusoby a jednim z nich jsou pravé pokusy a experiment. Oblibena otazka déti v matetské
Skole je Pro¢?. Nejleps$i variantou, jak na tuto otdzku ditéti odpoveédét je mu to prakticky
ukdazat nebo jesté Iépe, nechat dité€ experimentovat, aby téméf samo nalezlo odpovéd’ na svoji

otazku.

3.5.3 Priroda okolo nas — témata ve formalnim kurikulu

Kazda matetska skola ma vzdélavaci obsah rozdélen do nékolika oblasti tzv. integrova-
nych blokt (IB). Zajimalo mé&, kolik integrovanych blokli zaméfenych na rozvoj environ-
mentéalni vychovy je obsazenych ve Skolnich vzdélavacich programech matefskych Skol se

zamefenim praveé na environmentalni vychovu. Dilezité pro mé bylo také zjistit ndzvy té€chto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

blokd, jejich zaméfeni a predevsim to, jaké jsou specidlni aktivity, kterymi je environmen-

talni vychova rozvijena. Informace k této kategorii jsem shrnula do nésledujici tabulky.

Integrované bloky jsou ucelené Casti, které¢ na sebe navazuji, rizné se prolinaji a jejich
obsah vychazi z nabidky Cinnosti a ocekavanych vystupt. Vzdélavaci obsah a jeho prvky se
opakuji tak, aby si dit¢ upeviiovalo nové poznatky duslednéji a vidélo véci z vice thli po-
hledu. Timto zptisobem mtizeme 1épe ziskané poznatky a dovednosti vyuzit v praktickém
zivot€ 1 v dalSim uceni. Kazdy blok Skolniho vzdélavaciho programu ma své cile a vzdéla-

vaci obsah.

,,Bloky mohou byt riizné rozsahlé, dlouhodobé, strednédobé i kratkodobé, mohou se dale
Clenit...Mély by byt vytvareny natolik Siroké a obsahlé, aby poskytovaly dostatek zajimavych

a ruznorodych podnétii ke konkrétnim cinnostem *“ (Smolikova a kol., 2004).

Tabulka ¢. 6 - Pfiroda okolo nas — Témata ve formalnim kurikulu

2 Ptiroda je na§ Rozvoj kladného Jednoduché prace na
kamarad, spo- vztahu k pfirodé a zahrad€. Tiidéni od-
le¢né ji chceme okoli, ve kterém padu. Poznavani a tvo-
poznavat. dit¢ Zije. Budo- feni z pfirodnin. Tvo-

vani  zodpovéd- feni z brambor.
ného pristupu

k ptirodé. Pecovat

o ptfirodu a o

okoli, ve kterém

Zijeme.

Ptiroda  pod

. : Seznamovani déti
hvézdami

s ro¢nimi obdo-
bimi, se zakoni-
tostmi  pfirody.
Vytvoftit v détech



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

58

Ptiroda je
vSude, kam se
podivas.

Vila
tanc¢i s détmi.

Rozarka

Svétylko Ferdi-
nand udrzuje
plaminek.

Zizala Anicka

prolézé zemi.

Cmelak Vilik
leti vzduchem.

Objevujeme
ptirodu.

Poznavame

okolni svét.

povédomi o pla-
neté Zemi a o ves-
miru.

Vytvaret spravné
zivotni  postoje
k ptirod¢, Pozna-
vat pfirodu vSemi
smysly. Pecovat o
pfirodu a o své
okoli.

Vést déti k cha-
pani vyznamu
ekologie, péstovat
v nich uvédomély
vztah k ptirodé.
Vybavit  jedince
takovymi doved-
nostmi, aby byl
odpovédny za své
jednéni. Rozvijet
zdravy
styl.

Zivotni

Poznévat a obje-
vovat krasy pfi-
rody. Pé&stovat si
vztah k pfirodé 1
ke svétu, ve kte-
rém Zzijeme. UCcit
se o ptirodu peco-
vat a dbat na Cisté
Zivotni prostiedi.

Seznamit déti s Zi-

votnim  prostie-
dim, ve kterém
ziji.  Vzbuzovat

v nich zajem o pfi-
rodu a vytvaret
kladni postoje
k ptirodé.

Fyzické pokusy, expe-
rimentovani s prfirod-
ninami. Poznavani Zi-
vota drobnych zivoci-
chii. RozliSovéani jeh-
licnatych a listnatych
stromd.

Ttidéni odpadu. Po-
znavani a pdéstovani
bylin a rostlin. Pozna-
vani vodnich Zivoci-
chii. Tvoteni z pfirod-
nin. Ochutnavani
ovoce a zeleniny. Vy-
chazky do pfirody,
sbér odpadki v pfi-
rod¢. Pokusy v oblasti
fyziky, pokusy s vo-
dou.

Ttidéni odpadu. Po-
znavani Zivota hmyzu
a ptakt. Vychazky do
lesa, poznavani
stromu, zivocichi a
lesnich plodii. Tvofeni

7 brambor.

Experimentovani s pii-
rodninami. Chemické
pokusy. Poznavani
kvétin, bylin a plodu.
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1 Piiroda kolem
nas.

1 Pfiroda.

2 Vsechno kolem
kvete, mé to
nepoplete

Kdyz
rozlije

pfiroda
barvy,
vSe okolo se
nahle zbarvi

Poznévat zivou a
nezivou piirodu,
okoli, ve kterém
dit¢ zije. Osvojo-

vat si kladny vztah
k ptirodé.
Osvojovani  po-

znatkd Zivé a ne-
zivé ptirody. Vy-
tvafeni spravnych
Zivotnich postojil
k pfirodé. Vni-
mani zmén v pfi-
rod¢, posilovani
pfirozenych  po-
znavacich pocitt.

Integrovany blok
se zaméfuje na
probouzejici  se
pfirodu,  sezna-
meni se se zvi-
ratky a rostlinami.

Utvéteni pozitiv-
niho vztahu k zivé
a nezivé prirode.
Vnimani krasy a
zmén piirody ve
vSech ro¢nich ob-
dobich.
delné a pribézné
sledovani

Pravi-

zmeén
souvisejicich  se

59
Poznivani  kamenu.
RozliSovani druhu

ovoce a zeleniny. Péce
o zvitata. Péstovani
kvétin, bylin a zele-
niny. Tvofeni z ptirod-
nin. Vychazky do lesa,
pozorovani ptirody

Poznavani a sbirani
podzimnich plodd a
listh. Vytvateni po-
choutek z brambor.
Vyuziti brambor pfi
tvofeni. Poznavani a
rozliSovani listnatych
a jehli¢natych stromd.
Poznavéani lesnich a
polnich zvitat a ptaka.
Pokusy s vodou. Po-
znavani a vyznam Zi-
vota vcel. Pozorovani
zivo€ichll v ekosysté-
mech. Vytvéfeni her-
bare.

Tvofeni z pfirodnin.
Péstovani a sklizeni
plodid. Navstévy lesa
za ucelem krmeni
ptakll pfes zimu. Po-
znavani kvétin a jejich
vini. Poznévani zvitat.
Tvoteni z kvétin, po-
znavani Zivota drob-
nych Zivocicht.
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2 Objevujeme
svét

Poznavame a
starame se o0
ptirodu

1 Déti ty se je-
nom divi, to je

kyticek,

zvitatek a lidi

veéci,

sttidanim CEtyf roc-
nich dob a pocasi.
Budovat v ditéti
kladny
k  pfirod¢ a
k ochrané zivot-

vztah

niho prostiedi.

Chapat svét ko-
lem sebe, porozu-
mét mu, experi-
mentovat, zjisto-
vat nové veci.

Ziskavani infor-
maci o svété for-
mou pokusu —
omylu na zakladé
zapojeni co nej-
vice smysll s vyu-
zitim vSech détem
dostupnych pro-
stiedki.

1. Poznavani okolniho
prostiedi. Zkoumani
okolniho  prostredi,
rostlin a zivo¢ichu.

2. Ttidéni odpadu. Jed-
noduché uklidové
prace. Sledovani zmén
v ptirodé. Experimen-
tovani. Tvofeni z pii-
rodnin a odpadového
Chemické

materialu.
pokusy.

Tvofeni z pfirodnin a
odpadového materialu.
Pokusy s vodou. Po-
znavani lesnich
stromd, plodii a zivoci-
chii. Pecovéani o zvi-
fata. Péstovani bylin a
zeleniny. Pecovéani o
Skolni zahradu. Pozné-
vani vodnich Zivoci-
chu.

Prvni podkategorie s ndzvem Pocet integrovanych blokli nam ukazuje, kolik integrova-

nych bloki je ve Skolnich vzdélavacich programech vénovanych environmentélni vychové.
Z tabulky vyplyva, ze SVP3 zahrnuje environmentalni vzdélavani do viech 4 bloki, které
jsou rozdéleny tak, Ze kazdy z nich je zamétfeny na jeden z pfirodnich zivld, tedy voda, ohen,
zemé, vzduch. SVP1, SVP8 a SVP9 obsahuji 2 integrované bloky, které jsou zaméfené na
environmentalni vychovu. Ostatnich 6 Skolnich vzdélavacich programii zaclenilo environ-

mentalni vychovu vzdy do jednoho ze svych integrovanych blokd.
Nazev integrovaného bloku je druhou podkategorii, ktera je soucasti tabulky. Z nékolika
slovnich spojeni je ziejmé, ze vSechny nazvy integrovanych blokt koresponduji s jejich en-

vironmentalnim zaméfenim a pro déti jsou tyto ndzvy motivacni. Napi. SVP3 ma ndzvy
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integrovanych blokti v duchu ptirodnich zivll, které jsou hlavni dominantou integrovanych

blokd. Naopak SVP7 ma nazev velmi struény, jednim slovem P¥iroda.

Tteti podkategorie se zabyva Zaméfenim integrovanych blokii. Z informaci, které se na-
chazeji v tabulce, miizeme fict, Ze téméet vSechny Skolni vzdélavaci programy maji stejny ¢i
podobny zamér, kterym je seznamovat déti s piirodou, podporovat u nich kladny vztah k pfi-
rod¢, chapat vyznam ekologie, zajimat se o ni a napomahat k ochran¢ zivotniho prostiedi.

V neposledni fad¢ také rozvijet u déti zdravy zivotni styl.

Posledni podkategorie zahrnuje Specialni aktivity rozvijejici environmentalni vychovu.
Integrované bloky vsech skolnich vzdélavacich programt alespon nékteré tyto specidlni ak-
tivity obsahuji. Casto se jedna o vychazky do lesa, prace s pfirodninami &i p&stovani rostlin,
bylin nebo zeleniny. Nejvice Specialnich aktivit je zahrnuto v SVP7, naopak SVP5 zahrnuje

téchto aktivit nejménc.

3.5.4 Spoluprace s environmentalnimi organizacemi

Posledni kategorii, kterd vznikla na zaklad¢ analyzy Skolnich vzdélavacich programd, je
Spoluprace s environmentalnimi organizacemi. Do tabulky jsem zatadila Skolské zatizent,
se kterymi matetské Skoly spolupracuji a také lesniho pedagoga, ktery je v soucasné dobé
jednou z forem mozné spoluprace v oblasti environmentalni vychovy. Pro vétsi piehled uva-

dim par informaci o Skolskych zatfizenich a lesni pedagogice.

Skolska zarizeni

Jedna se o organizace, které¢ se vénuji environmentalni vychove, vzdélavani a osvéte. Na-
bizi Skolkdm a Skoldm ekologické vyukové programy, ptirodovédné a tvotfivé krouzky pro
déti. Rozviji také systematické environmentalni vzdélani pedagogickych pracovnikll pota-
danim seminafd a pfednasek. Vizi Skolskych zafizeni je spolecnost, ktera bude citlivéa a oh-

leduplna k ptirod¢. (Zdroj: http://www.lipka.cz/)
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Lesni pedagogika

Simik, 2007, s. 125 popisuje lesni pedagogiku jako environmentalni vzdélavani o lese, vzta-
zich a procesech, které v ném probihaji. Je zalozena na prozitku, ktery zpravidla zprostied-
kovava lesni pedagog, predevsim v lesnim prostiedi. Je ur¢ena pro ptedskolni, Skolni a jiné
kolektivy. Lesni pedagogika dopliiuje a rozsifuje poznatky zdbavnou formou, pii které déti

zapojuji vSechny smysly.

Simikova terminologie, ktera je uvedena vyse, je dle mého ndzoru Spatné uchopena. Pi-

sobi na m¢ dojmem, ze v ni m¢l autor zmatek nebo ji spravné neusporadal.

Lesni pedagog je odbornik s lesnickym vzdélanim ¢i praxi v oboru lesnictvi a Gspésny
absolvent certifikovaného kurzu lesni pedagogiky. Naplituje podstatu lesni pedagogiky —
dokaze ptedstavit les, obor lesnictvi a profesi lesnika v lesnim prostiedi a to pfedevsim pro-
sttednictvim prozitku.

Cilem lesniho pedagoga je pfinést zajimavy a ptijemny prozitek v lese, ktery vede k pou-

¢eni o trvale udrzitelném hospodateni v lesich a praci lesnikd.

(Zdroj: https://www.lesnipedagogika.cz/cz/lesni-pedagogika/kdo-je-lesni-pedagog)

Tabulka €. 7 - Spoluprace s environmentalnimi organizacemi

Neni obsahem SVP.

Mateiska skola vyu-
ziva ekologické vyu-
kové programy pro
déti.

Pravidelné vyuzivani
ekologickych vyuko-
vych programu.

Neni soucdasti Skol-
niho kurikula.

Skolni  vzdé&lavaci
program nema zahr-
nutou spolupraci
s timto ekologickym

strediskem.

Neni

Skolnim kurikulu.

zahrnuto ve

Spoluprace s les-
nimi pedagogiky.

V  kurikulu neni
uvedena spoluprace
s lesnim pedago-
gem.

Mateiska Skola
podle Skolniho
vzdélavaciho pro-
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Neni obsazeno ve
Skolnim vzdélavacim

programu.

Pravidelné vyuzivani
ekologickych vyuko-
vych programi a
vzdélavani pedago-
gickych pracovnik.

Neni soucéasti Skol-

niho  vzdélavaciho
programu.
Neni obsazeno ve

formalnim kurikulu
matetské Skoly.

Matefska skola nema
se svém Skolnim
vzdélavacim  pro-
gramu uvedenou spo-
lupraci s timto Skol-
skym zatizenim.

Déti
zuCastiiuji ~ vyuko-
vych programt a za-
méstnanci se zucast-

se pravideln¢

fuyji odbornych semi-
nar.
Ucitelky se zucast-
nuji odbornych semi-
nar.

Neni

Skolnim kurikulu.

uvedeno ve

Neni zahrnuto ve
Skolnim vzdélavacim

programu.

Spoluprace pfti dlou-
hodobych ekologic-

kych projektech.
Cerpani  ekologic-
kych  vzdélavacich

materialti. Ugast vyu-
kovych programd.

Matefska Skola ne-
spolupracuje s timto
strediskem.

Ve skolnim vzdéla-
vacim programu neni
uvedeno.

Neni soudéasti Skol-
niho kurikula.

soucasti Skol-
vzdélavaciho

Neni
niho
programu.

gramu nespolupra-
cuje s lesnim peda-
gogem.

Neni zahrnuto do
Skolniho wvzdé€lava-

ciho programu.

V dnesni dobé je
prospésna
spoluprace s lesnim
pedagogem.

velmi

Mateiska sSkola ne-
spolupracuje s les-
nim pedagogem.

Neni uvedeno ve
formalnim kurikulu

matetské Skoly.

Matetska Skola
podle  formalniho
kurikula  nespolu-
pracuje s lesnim pe-

dagogem.

Neni zahrnuto ve
Skolnim vzdé€lava-
cim programu.

Lesni pedagog na-
vStévuje nekolikrat
ro¢né¢  matetskou
Skolu a pracuje
s détmi v pfirodnim
prostredi.
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Jak je zfejmé z této tabulky, ve Skolnich vzdélavacich programech, které jsem ana-
lyzovala, se objevovala Skolska zatizeni, kterymi jsou Lipka a Sever a vyuzivani lesni peda-

gogiky prostiednictvim spoluprace s lesnim pedagogem.

Prvni podkategorie byla zamétena na Skolské zatizeni Lipka. Jak je z tabulky zfejmé,
matefskych Skol, které maji ve svych Skolnich vzdélavacich programech zahrnutou spolu-
praci s timto $kolskym zafizenim je celkové 5. Jedna se o SVP2, SVP3, SVP5, SVP9 a
SVP10, které spolupracuji s Lipkou za Géelem ekologickych vyukovych programt pro déti.
Tyto matetské Skoly vyuzivaji odborné seminaie také k rozsifeni vzdélani ucitelit v oblasti

environmentalni vychovy.

Dalsi podkategorie patfila stfedisku ekologické vychovy Sever. Pouze 1 z 10 skol-
nich vzdélavacich programii, presn&ji SVP6 uvadi, ze matefska $kola s timto stfediskem
spolupracuje, a to zejména pii dlouhodobych projektech. Dale pak matetské Skola vyuziva

jejich vyukové programy a Cerpa ekologické vyukoveé materialy.

Lesni pedagog je posledni mozna spoluprace mezi matefskou Skolou a environmen-
talnimi organizacemi, kterou jsem z analyzy Skolnich vzdélavacich programii zaznamenala.
Z vysledku je patrné, ze pouze 3 Skolni vzdélavaci programy zahrnuji spolupraci s lesnim
pedagogem. Jedna se o SVPI, SVP5 a SVP10. Ostatni matefské skoly tuto podkategorii

bohuZel nespliuji.

Posledni kategorie nam ukazala, Ze matetské Skoly spolupracuji s environmentalnimi
organizacemi. Zejména jsou to Skolska zafizeni a lesni pedagog. Spoluprace se Skolskymi
zafizenimi je dle tabulky v dnes$ni dob¢ piizniva. BohuZel nemile mé piekvapila posledni
podkategorie. Vzhledem k tomu, Ze lesni pedagogika je zaloZena na prozitkovém uceni,
myslim si, Ze je pro environmentalni vychovu v matetské Skole velmi pfinosna. Je pro mé
nemilym zjiSténim, Ze je v matefskych Skolach tak malo rozSifena. Pravé prostfednictvim

prozitkového uceni déti ziskavaji velké mnozstvi védomosti a poznatkd.
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3.6 Zavér vyzkumu

Na zavér mého vyzkumu jsem se rozhodla zatadit posledni tabulku, ktera shrnuje vy-

sledky zjisténé pomoci obsahové analyzy textu, a to analyzou 10 Skolnich vzdélavacich pro-

gramul.

Tabulka ¢. 8 - Zavér vyzkumu

& Mateiské
Skoly vytvareji
vlastni environ-
mentalni  pro-
jekty.

* Mateiske
Skoly jsou za-
pojeny do ji-
nych environ-
mentélnich pro-
jektl.
*Mateiské
Skoly jsou zara-
zeny do celore-
publikové  sité
Mrkvicka.

Podptirné akti-
vity realizované
ve venkovnim a
vnitinim  pro-
stredi.

* Venku:

- vyukové pa-
nely

- zahony a kom-
post

- pohybové ak-
tivity

- hmyzi a ptaci
koutek

- piskovisté

- vodni koutek
* Uvniti:

- tfidéni a
recyklace od-
padu

- péCe o zvirata

* Vétsina skol-
nich vzdélava-
cich programi
obsahuje 1 inte-
grovany  blok
zaméfeny  na
environmen-

talni vychovu.

* Nazvy inte-
grovanych
blokl kore-
sponduji s je-
jich  environ-
mentalnim  za-
méfenim. Inte-
grované bloky
maji motivacni
které
jsou urcené d¢-
tem.

nazvy,

* Zémérem in-
tegrovanych
blokd je:

seznamovat
déti s ptirodou

*Matetské
Skoly spolupra-
cuji se:

- Skolskymi za-
fizenimi Lipka
a Sever

- lesnim peda-
gogem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

- pokusy a ex- - podporovat u

perimenty nich kladny
vztah k piirodé
- chapat vy-

znam ekologie

- zajimat se o
ekologii

- napomahat k
ochran¢ zivot-
niho prostiedi.

- rozvijet u deti
zdravy Zivotni
styl.

* Specidlni ak-
tivity:

- vychazky do
lesa

- prace s prirod-
ninami

- péstovani

Podle zavérecné tabulky je ziejmé, Ze matefské Skoly rozviji environmentalni vychovu
pomoci svych vytvofenych projekti, které se v matefskych skolach bézné realizuji. Déle se
matefské Skoly zapojuji do projekti, které jsou vytvofeny jinymi organizacemi, popiipadé
s témito organizacemi na danych projektech spolupracuji. Vybrané skolni vzdélavaci pro-
gramy také zminuji ¢lenstvi matefskych skol v celorepublikové siti Mrkvicka, jejiz cilem je

podpofit rozvoj ekologické vychovy v matefskych skolach.

Dalsi kategorie nam ukazala, ze matefské Skoly maji ve svych Skolnich vzdé€lavacich pro-
gramech obsaZeny podplrné aktivity, kterymi napomahaji k rozvoji environmentalni vy-
chovy. Jedna se o podplrné aktivity realizované jak ve venkovnim, tak i ve vnitinim pro-
sttedi. Jedna se o vyukové panely, zdhony a kompost na zahrad¢€, hmyzi, ptaci a vodni koutek
a piskoviste. Dale také dochazi k rozvoji pohybovych aktivit v prostiedi Skolni zahrady. Co
se ty¢e podpurnych aktivit realizovanych uvniti matetské Skoly, zjistila jsem, Ze déti se uci

pecovat o zvifata, tfidi a recykluji odpad a provadéji pokusy a experimenty.
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Tabulka ¢islo 8 také ukazuje, jak je environmentalni vychova zahrnuta v integrovanych
blocich, které jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu vybranych matefskych skol.
Vsechny analyzované skolni vzdé€lavaci programy obsahuji integrované bloky, které jsou
zaméiené na rozvoj environmentalni vychovy. Nazvy téchto integrovanych blokt korespon-
duji s jejich environmentalnim zaméfenim. Zamérem téchto integrovanych blokt je sezna-
movat déti s ptirodou, podporovat u nich kladny vztah k ptirod¢, chapat vyznam ekologie,
zajimat se o ekologii, napomahat k ochran¢ zivotniho prostiedi a také rozvijet u déti zdravy
zivotni styl. Skolni vzd&lavaci programy také uvadéji nékteré specialni aktivity, jako jsou
Casté vychazky do lesa, prace s ptirodninami nebo péstovani riiznych druhti rostlin, zeleniny,
bylin ¢i kvétin.

Posledni kategorie byla zamétfena na spolupraci matei'skych skol s environmentalnimi or-
ganizacemi. Ddle jsme se dozvédéli, ze matetské Skoly spolupracuji predevsim s lesnim pe-
dagogem a Skolskymi zafizenimi nebo ekologickymi stiedisky zaméfenymi na rozvoj envi-
ronmentalni vychovy. BohuZzel lesni pedagogika jesté neni v mateiskych Skolach zcela roz-
Sifena. Ptijemnym zjiSténim pro mé bylo, Ze se nejednd pouze o rozvoj environmentalni
vychovy déti, ale seminafti zamétenych pravé na environmentalni vychovu se zucastiiuji

také ucitelky mateiskych skol.

3.7 Doporuceni pro praxi

Tato diplomova prace mize byt brana, jako jakysi studijni material pro pedagogy, stu-
denty a Sir$i okoli. Ti zde mohou najit objasnéni environmentalni vychovy, Skolnich vzdé-
lavacich programi a nasledné pfiblizeni toho, jak je environmentalni vychova zaclenovana

do kurikula matetskych Skol.

Z vyzkumu vyplyva, Zze matetské Skoly, které se zamétuji na rozvoj environmentalni vy-
chovy, maji ve svych kurikularnich dokumentech zahrnuty ¢innosti, prosttedky a dalsi spe-
cifika, ktera se vztahuji k environmentalni vychové. Ze zkoumanych deseti Skolnich vzd¢la-
vaci programi nékteré z nich rozviji environmentalni vychovu ve vétsi mife, nékteré

vV mensi.

Proto si myslim, Ze diplomova prace miiZze také slouzit k tomu, aby feditelé matetskych
Skol, které se cht€ji zaméfit na rozvoj environmentalni vychovy, méli piehled o tom, jaka

kritéria by méla spliiovat. Dokument také muZe slouzit k vybizeni fediteli matetfskych §kol,
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aby projevili zajem o danou problematiku, popf. se nasledné zapojili do sité matetskych skol,

které se zamétuji na rozvoj environmentélni vychovy.

Myslim si, ze v soucasnosti je potfeba ukdzat mateiskym skolam, ze environmentalni vy-
chova je zejména prospésna pro samotné déti jak z hlediska budovani kladného vztahu k pii-
rod¢, tak z hlediska zdravi. Déti, které budou od malicka vedeny ke zdravému Zivotnimu
stylu a ke vztahu k piirodé maji velky pfedpoklad k tomu, Ze tuto filozofii budou §ifit dale v

dospélém veku a predavat ji dalSim generacim.
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ZAVER
Vypracovana diplomova prace byla zamétena na analyzu koncepce environmentalni vy-
chovy v kurikuldrnich dokumentech vybranych matetskych skol. Cilem diplomové prace

bylo zjistit, jakym zptsobem je environmentdlni vychova zaclenéna v kurikularnich doku-

mentech vybranych matetskych Skol.

V teoretické Casti jsem objasnila pojem environmentalni vychova. Popsala jsem retro-
spektivy tohoto pojmu a piiblizila jsem pedagogické strategie, které se tykaji rozvoje envi-
ronmentalni vychovy. Déle jsem pfiblizila, jakym zplsobem je environmentdlni vychova
zaClenovana v mateiské Skole. Nastinila jsem cile environmentalni vychovy v matetské
Skole, jeji prosttedky a metody, popsala jsem prostifedi matetské Skoly, které je vhodné pro
rozvoj environmentalni vychovy. Vysvétlila jsem, jaka je souvislost environmentélni vy-
chovy a pohybové aktivity v mateiské Skole. Dale jsem se zamétila na vymezeni environ-
mentalni vychovy v Rdmcovém vzd€lavacim programu pro predskolni vzdélavani a dopo-
rucila jsem optimalni §kolni vzdélavaci program z hlediska environmentalni vychovy.

Ve vyzkumné ¢asti jsem analyzovala skolni vzdélavaci programy vybranych matetskych
Skol, se zaméfenim na environmentalni vychovu. Zvolila jsem si metodu obsahové analyzy
textu. Vyzkumnym vzorkem mi bylo deset Skolnich vzdélavacich programii matei'skych skol
zamé&fenych na rozvoj environmentalni vychovy. Zkoumala jsem, jakym zptsobem je zacle-

novéana environmentéalni vychova v kurikulu matetské skoly.

Vysledkem mého vyzkumu jsou Ctyfi kategorie, které vznikly na zdkladé podrobné ana-
lyzy skolnich vzdélavacich programt. Prvni kategorie nam ukazala, ze matefské Skoly roz-
viji environmentalni vychovu pomoci projekti, které si vytvoii samy nebo se na projektech
podileji. Prostfednictvim druhé kategorie jsme zjistili, Ze matefské skoly maji ve svych Skol-
nich vzd¢lavacich programech obsazeny podpurné aktivity, kterymi napoméha;ji k rozvoji
environmentalni vychovy. Jedna se o podpiirné aktivity realizované jak ve venkovnim, tak i
ve vnitfnim prostfedi. Dalsi zjiSténi je popsano ve tfeti kategorii, ktera nam ukazuje, Ze
vSechny analyzované $kolni vzdélavaci programy obsahuji integrované bloky, které jsou za-
méfené na rozvoj environmentalni vychovy. Jejich smyslem je seznamovat déti s ptirodou,
podporovat u nich kladny vztah k ptirod¢€, chapat vyznam ekologie, zajimat se o ekologii,
napomahat k ochrané¢ Zivotniho prostfedi a také rozvijet u déti zdravy zivotni styl. Posledni

kategorie byla zamé&fena na spolupraci matef'skych $kol s environmentalnimi organizacemi.
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Dozvédéli jsme se, ze matefské Skoly spolupracuji piedevsim s lesnim pedagogem a Skol-
skymi zafizenimi nebo ekologickymi stiedisky zaméfenymi na rozvoj environmentalni vy-

chovy.

Zjisténa fakta mohou byt brana, jako pomocny studijni materidl pro pedagogy, studenty a
Sirsi okoli, ktefi zde mohou najit objasnéni a smysl environmentalni vychovy, Skolnich vzd¢-
lavacich programt a nasledné ptibliZeni toho, jak je environmentalni vychova zaclefiovana
do kurikula matetskych Skol. Diplomova prace také muze slouzit k vybizeni feditelti matet-
skych Skol, aby projevili zajem o environmentalni vychovu, popi. se nasledné zapojili do

sit¢ matetskych skol, které se zamétuji na rozvoj environmentalni vychovy.
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Apod.
EV
IB
M;.
MS
Napt.

PA

A podobné

Environmentalni vychova

Integrovany blok

Mimo jiné

Matetska skola

Napriklad

Pohybova aktivita

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
Skolni vzd&lavaci program

Takzvané



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

SEZNAM TABULEK

Tabulka &. 1 — Doporuéena struktura SVP s rozvojem environmentalni vychovy
Tabulka ¢. 2 — Charakteristika vyzkumnych vzorka

Tabulka €. 3 — Zapojeni do environmentélnich projektt

Tabulka ¢. 4 — Podptrné aktivity venku

Tabulka ¢. 5 — Podptrné aktivity uvnitt

Tabulka €. 6 — Ptiroda okolo nas — témata ve formalnim kurikulu

Tabulka ¢. 7 — Spoluprace s environmentalnimi organizacemi

Tabulka ¢. 8 — Zavér vyzkumu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

77

SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Vyzkumny vzorek SVP5 — Obsah vzdélavani, ukazka integrovaného bloku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

PRILOHA PI: VYZKUMNY VZOREK SVP5 — OBSAH
VZDELAVANI, UKAZKA INTEGROVANEHO BLOKU

Obsah vzdélavani

SVP je rozdélen do 11 integrovanych bloki. Nazvy integrovanych bokt vychazi z pisné

,,M¢ésice* od Hradistanu.

1) V zafi se ,,sejdem* pod jabloni
2) V fijnu dést pleska po stieSe

3) Listopad svléka stromlim Saty
4) V prosinci ,,zrajou” hvézdy zlaty
5) Leden je mésic plny ledu

6) Unor zavola skiivanka

7) Btezen da prvni 1zicku medu

8) V dubnu se Cisti studanka

9) Kvéten si fiké podle kviti

10) Cerven si na svét sluncem sviti

11) Cervenec po jahodach voni, srpen si bleskem ,,zaktfese*

Charakteristika integrovaného bloku — V zafti se ,,sejdem* pod jabloni

Cilem integrovaného bloku je adaptace déti na nové prostiedi MS. Pomahame détem odlou-
¢it se na urcitou dobu od rodicli. Seznamujeme je s jejich znackou, s prostiedim Skoly, s
vybavenim, s rezimem a tvofime spole¢né¢ pravidla v matefské Skole. Poznavame a pojme-
novavame véci kolem nds 1 z nejblizsiho prostiedi a okoli. Individudlnim pfistupem poma-
hame détem zaclenovat se do kolektivu. U¢ime dé€ti navazovat détska pratelstvi, chovat se
ve skuping, delit se o hracky, chovat se k nim Setrné a ukladat je na své misto. Ucime déti
pozdravit, poprosit, podékovat. Inspirujeme pravidelnou mezindrodni udalosti v HK CIAF

(Czech International Air Fest) a rozpoznavame druhy letadel, vrtulnik{, u¢ime se rozpoznat
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dopravni prostiedek pomoci sluchu, u¢ime se skladat Sipku z papiru. V ramci oslav sv. Véac-
lava (patrona Ceské zem¢) rozpoznavame barvy a druhy drahokami a polodrahokami, po-
vivame si o stfedovéku, o chovani na , kradlovském dvoru® i1 o rytitskych cnostech. Prvni

podzimni den budime skfitka ,,Podzimnicka“.
Tematické oblasti:

Moje $kolka — seznameni se s MS

Ja a moji kamaradi — navazovani pratelstvi
Vzhtiru do oblak — CIAF HK

Svaty Vaclav

Diléi vzdélavaci cile IB

[ uvédomeéni si vlastniho téla

[1 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné moto-
riky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohy-

bového aparatu a télesnych funkci
[1 osvojenti si v€ku ptiméefenych praktickych dovednosti
[] vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoju jako zakladii zdravého zivotniho stylu

[ rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,

porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmil, mluvniho projevu, vyjadfovani)
[1 rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

[J rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvoiivého sebevyjadieni)

[ posilovani ptirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

[] poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob¢€ (uvédomeéni si vlastni iden-

tity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

[J rozvoj schopnosti sebeovladani

[1 rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

[ ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

[] seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
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[1 osvojent si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti dalezitych pro navazovani a

rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

[] posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské skole,
v détské herni skupiné€ apod.)
[1 vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj sociélni citlivosti, tolerance, respektu, ptizpiso-

bivosti apod.)
[J rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

[] rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfi-
nalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat za-

kladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

[] vytvoieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

] rozvoj spolecenského i estetického vkusu

[1 seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

[] osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho

nebezpenymi vlivy
[1 rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéj$iho prostiedi i jeho zménam

vytvotfeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi,

spole¢nosti, planetou Zemi
Vzdélavaci nabidka IB

[1 lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni pohy-
bové €innosti (zmény poloh a pohybti téla na mist€) a jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,

turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

[ manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s piedméty, pomutckami, nstroji, na¢inim, ma-
teridlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouziva-

r

nim

[] zdravotn¢ zaméiené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni

cviceni)
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[1 hudebni a hudebné¢ pohybové hry a ¢innosti

[1 jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblé-

kani, uklidu, Gpravy prostiedi apod.

[ artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni ¢in-

nosti

[1 spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitku,
pribéhti, vypraveéni podle skute¢nosti 1 podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,

sd€lovani slySeného druhym apod.)

[1 poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéhd, sledovani filmovych a divadelnich

pohadek a pribéht

[] vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
[] piednes, recitace, dramatizace, zpév

[] prohliZeni a ,,¢teni* knizek

[1 pfimé€ pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte, roz-

hovor o vysledku pozorovani
[ motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

[] konkrétni operace s materidlem (t¥idéni, pfifazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani

apod.)
[] spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

] smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zra-

kové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.
[1 ndmé&tové hry a ¢innosti

[ hry a ¢innosti zaméfené ke cvi¢eni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

[ ¢innosti zamétené k vytvaieni (chapani) pojmu a osvojovani poznatki (vysvétlovani, ob-
jastiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

[ ¢innosti zamétené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, ¢is-

lice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)
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[1 hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

[ ¢innosti zasvécujici dit€ do ¢asovych pojmu a vztaht souvisejicich s dennim fadem, béz-
nymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti piirozené ¢asové i logické posloupnosti déjt,
pribéht, udalosti apod.

[] spontanni hra

[ ¢innosti zajistujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

[ ¢innosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v
nichz mize byt dité ispésné

[ ptilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

[ estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

] sledovani pohadek a ptib&hii obohacujicich citovy zivot ditéte

[ ¢innosti vedouci dite k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

[1 bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

[] spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméteni

[] spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

[ aktivity podporujici sblizovani déti

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidliim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

[J hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté¢ rozd¢lit se s nim,

pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

[] ¢innosti zaméfené na poznadvani socialniho prostredi, v némz dité Zije - rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété zvirat) - matetska

Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

[ Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a piibéhti s etickym obsahem a pou¢enim
[1 bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

[ aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matei'ské skoly

[1 spoluvytvareni pfimeéfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé
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[ riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a

vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribehu i vysledcich

[] piipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki

a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

[ tviiréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dra-
matické apod. podnécujici tvorfivost a népaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a

tfibeni vkusu

1 hry zaméiené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se

dité pfirozené dostava

[ aktivity piiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvotilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost

apod.) v jednani lidi

[ pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i tech-

nickych objektl, vychazky do okoli, vylety

] poueni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky, je-
dovaté rostliny, béZné chemické latky, technicke pfistroje, objekty a jevy, poZar, povodenl a
jiné nebezpecné situace a dalsi neptiznivé prirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktic-
kych ukazek varujicich dité pred nebezpecim

[1 hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kte-
rych se dit€¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situa-
cich, které mohou nastat

[ praktické uzivani technickych pfistrojt, hracek a dalSich pfedméth a pomiicek, se kterymi
se dité bézné setkava

[ ptirozené i zprosttedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
ptirod¢ (pfiroda zZiva 1 neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivo¢ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

[] prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
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[1 smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢in-
nosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni

zahradu a blizké okoli
Ocekavané vystupy z IB
5.1.1. Zachovavat spravné drzeni téla

5.1.2 Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby po-

hybu v rizném prostredi

5.1.3 Védom¢e napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

5.1.4 Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.1.14 Zachézet s béznymi pfedméty denni potteby, hrackami, pomtickami, néstroji a mate-
ridly

5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky

5.1.9 Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony

5.1.13 Mit povédomi o n€kterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci

5.2.1.1 Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

5.2.1.2 Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno. Domluvit se slovy

5.2.1.6 Porozumét slySenému

5.1.6 Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli

5.2.2.1. Védom¢ vyuzivat v§ech smysll, zamé&rné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

5.2.2.2 Zaméme se sousttedit a udrzet pozornost

5.2.2.10 Naucit se nazpamét kratké texty, zaméern¢ si zapamatovat a vybavit

5.2.2.13 Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,

vytvarnych,

hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
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5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢n¢ se orientovat v ase

5.2.1.20 Projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,

film

5.2.3.8 Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

5.2.3.1 Odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
5.2.3.2 Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

5.2.3.11 Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a
prizpiisobovat jim své chovani

5.2.3.12 Uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky

5.2.3.15 Té&sit se z hezkych a ptijemnych zazitk, ptirodnich a kulturnich krés 1 setkavani se

s uménim

5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym

5.3.8 Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

5.3.4 Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna

5.4.1 Uplatiiovat ndvyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi
1s détmi

5.4.8 Utvotrit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych norméach,
coje

v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle této pred-

stavy
chovat

5.4.2 Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skupin€) svoji roli,

podle
které je tfeba se chovat

5.4.4 Zaclenit se do tfidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlast-

nosti,

schopnosti a dovednosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

5.4.6 Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly
5.4.13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

5.4.14 Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych

vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik

5.4.15 Vyjadtovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat

zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni
5.5.1 Orientovat se bezpecné€ ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi

5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro n¢
smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni

praxi

5.5.7 V8imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5.5.8 Porozumét, ze zmény jsou prirozené a samoziejmeé, prizptsobovat se jim
Rozvoj klicovych kompetenci IB

kompetence k uceni

[1 uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

[ klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima4, co se kolem ného dé&je; chce poro-
zumét vécem, jevim a d¢jim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit,

raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

[] se u¢i nejen spontanné, ale i védome, vyvine Gsili, soustiedi se na Cinnost a zamérne si
zapamatuje; pii zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a po-
kynti, je schopno dobrat se k vysledkim kompetence k feSeni problémt

[] fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na

N 24

[] teSi problémy na zaklad¢ bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontdnné vymysli nova feSeni problém a situaci; hleda rizné moz-
nosti a varianty (ma vlastni, originalni nédpady); vyuziva pti tom dosavadni zkuSenosti, fan-

tazii a predstavivost
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[ rozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouct k cili), a feseni, kterd funkéni nejsou; dokaze

mezi nimi volit
komunikativni kompetence

] se dokéze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady raznymi prosttedky (feco-

vymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
[1 se domlouva gesty i slovy, rozliSuje n¢které¢ symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

[] prabezn¢ rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s

okolim

[ vi, Ze 1idé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; mé vytvoieny ele-

mentarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku
socialni a personalni kompetence

[ projevuje détskym zplisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna

nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

[1 se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podridit, pii spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatituje zékladni spolecenské navyky a pravidla spole-
cenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy
[ napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahtl, které nachazi ve svém
okoli

[ se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdtivodnéné povinnosti;
dodrZuje dohodnuta a pochopend pravidla a pfizplsobuje se jim

[1 chépe, Ze nespravedlnost, ublizovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nésili se nevy-
pléaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokdze se branit projeviim nésili jiného
ditéte, ponizovani a ublizovani

¢innostni a obéanské kompetence

[1 se zajima o druhé i o to, co se kolem dé&je; je oteviené aktudlnimu déni

[1 ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami

a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

[ spoluvytvéti pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape

potiebu je zachovavat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

[1 dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé

a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)



