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ABSTRAKT

Diplomova prace se obecné zabyva problematikou nadéani a jeho dopadem na pozici nada-
ného zaka ve vrstevnické skuping€, potazmo na jeho zaclenovani do této skupiny. Prace kon-
krétn€ pojednava o specifickych strategiich, prostfednictvim nichz se nadany zak snazi vy-
rovnavat se svymi pocity odliSnosti vyplyvajici z diagnostiky nadani, a s jejichz vyuzitim se
snazi zvladat okolni socialni interakce. Teoreticka ¢ast poukazuje zejména na nadaného zéka
v obdobi dospivani. V tomto obdobi dochdzi ke znacné percepci své vlastni odliSnosti, coz
vede ke stigmatizujicim pocitim a hledanim takovych specifickych strategii, které by tyto
pocity zcela eliminovaly a pomohly tak s bezproblémovym zaclenénim do kolektivu vrstev-
nikd. Cilem praktické ¢asti je zjistit, v jaké mife jsou strategie zvladani socialnich interakci
nadanymi z4ky uzivany a poukdzat na mozné rozdily v mife jejich uzivani na zakladé po-
hlavi a typu skoly, kterou nadani zaci navstévuji. Tyto mozné rozdily poté poukazuji pouze
na jednu oblast strategii, a to na oblast Popirani nadani, ktera je povazovana v radmci vSech

oblasti strategii za problémovou, protoze brani v rozvoji nadani.

Kli¢ova slova: strategie zvladani socidlnich interakci, nadany zak, obdobi dospivani, vrstev-

nické vztahy

ABSTRACT

The diploma thesis generally focueses on the issue of giftedness and its impact on the po-
sition of a gifted pupil in a peer group, or its inclusion in to this group. In particular, the
thesis deals with specific strategies through which the gifted pupil tries to cope with their
feelings of diference arising from the diagnosis of giftedness, and tries to manage surroun-
ding social interactions with their use. The theoretical part reverse specially to the gifted
pupil in the period of adolescence. During this period, there is a considerable perception of
their own differences, which leads to stigmatizing feelings and the search for such specific
strategies that completely eliminate these feelings, thus helping to integrate seamlessly into
a group of peers. The aim of the practical part is to find out chatextent social coping strate-

gies by gifted pupils that are used and to point outpossible diferences in the degrese of their



use based on the gender and type of school that the gifted pupils are attending. These pos-
sible differences then point to only one strategy are, namely a stratégy area of denial of gif-
tedness, which is considered problematic in all strategies as it hinders the development of

giftedness.

Keywords: social coping strategies, gifted pupil, adolescence, peer relationships
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UvVOD

Problematika socialni inkluze neboli zaclenéni nadanych zaki do spole¢nosti, potazmo do
vrstevnické skupiny je ze strany odbornikli Casto zkoumanou oblasti. Nadani Zaci jsou spe-
cifickou skupinou, stejn¢ jako fada dalSich zakl vyzadujici specialni vzdélavaci potieby,
a v zdjmu spolecnosti je dilezité¢ jim vénovat patficnou pozornost. Tato pozornost se jim
vsak v soucasné dobé moc nedostava, pfinejmensim alespon ne v takové mire, v jaké by-

chom si predstavovali.

Znacné mnozstvi odborné literatury hovoti o specifi¢nosti nadanych zaka a o jejich proble-
matickych vztazich s vrstevniky, zejména v obdobi dospivani. Tato diplomova prace na tyto
vztahy poukazuje a snazi se popsat chovani nadanych zaka pfti zacleniovani do kolektivu
vrstevnikid. Toto chovadni je postaveno na vyuzivani specifickych strategii slouzicich
ke snadnéjsimu zvladéani pociti odlisnosti a socidlnich interakci s vrstevniky. Jednd se na-
ptiklad o strategie popirani nadéni, vyuzivani humoru ¢i konformni chovani. Je znepokoju-
jici, ze se nadani zaci uchyluji k pouzivani zejména takovych strategii, kterymi se snazi skryt,
zleh¢it €1 odpoutat pozornost od svych vysokych schopnosti a vyjimecnosti. Nékteré ze stra-
tegii jsou vSak autory vnimany velmi pozitivné, protoze napomahaji ke kultivaci vztaha.
Navzdory tomu napiiklad zminéné popirani nadani se stava problematickym aspektem pii

rozvoji nadani.

Zkoumani této oblasti ma zejména prakticky vyznam, nebot’ je diileZité v této oblasti zvysit
informovanost prevazné na stran¢ pedagogi, ktetfi s nimi v ramci eduka¢niho procesu pra-
cuji. Je dilezité pii praci s nadanymi zéky volit takové metody a postupy, které by toto cho-
vani zmirnily nebo zcela eliminovaly. Cilem praktické ¢asti je poukazat na to, v jaké mife
nadani Zaci strategie zvladani socidlnich interakci vyuzivaji. Zda se zejména popirani nadani
li$i v zavislosti na nékterém z dulezitych faktord, jako je pohlavi nebo typ Skoly, kterou Zaci
navstévuji. Obecné vSak naSim hlavnim cilem pfi zpracovani této prace je predevsim upo-
zornit na to, ze se jedna o specifické chovani nadanych zaku, které v n€kterych piipadech
muze ohrozit jejich nadani samotné. V ramci svého vyzkumu také upozoritujeme na skutec-

nost, Ze se tento jev vyskytuje 1 v nasSem ¢eském edukacnim prostiedi.

rowr

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozvrzena tak, aby v prvni fad¢ postihla obecné proble-
matiku nadani. Budeme se zabyvat nadanim z nékolika Uhli pohledu, tedy od riznych au-
tord, a to jak Ceskych, tak i zahrani¢nich. Vymezime jednotlivé druhy nadéni tak, abychom

nasledné¢ poukazali na intelektové nadani, které je kliCové pro nasi praci. Nasledné pirejdeme
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k charakteristice nadaného zdka, uvedeme nékteré znaky a problémové projevy nadaného
zaka v bézné Skole. Charakteristika nadané¢ho Zaka je koncipovéana hlavné z hlediska jeho
specialnich vzdélavacich potieb. Tyto potfeby se odrazi v jinych organiza¢nich formach a
pristupech ve vzdélavani. Treti kapitola je zaméfena na nadané Zaky v obdobi dospivani.
Tato skupina nadanych zaki ma sklony tyto strategie uzivat nejvice, a to z diitvodu feknéme
problematického obdobi, v rdmci néhoz dochézi k formovani vlastni identity, sebevymezeni
a sebepojeti. Specifickou podskupinu pak tvoii zejména nadané divky, na néz je zejména ze
strany spolecnosti vyvijen natlak postaveny na pohlavnich stereotypech, a ktery se odrazi v
osobnim konfliktu - role Zeny a kariéra. Ve ctvrté kapitole teoretické ¢asti se zamétujeme
konkrétn€ na jednotlivé strategie, jejich vymezeni, ¢astecné i na historii a klasifikaci. Svou
pozornost smefujeme ke strategii popirani nadani, kterou v naSich podminkach faktorova
analyza vyhodnotila nejkonzistentnéji ze vSech zkoumanych oblasti. Jak uZz ale také bylo
feceno, pouziti této strategie je problematické, nebot’ brani v rozvoji nadani a miize mit pro
nadaného zaka katastrofalni disledky do budoucna. Posledni kapitola teoretické ¢asti podava
ptehled jiz realizovanych vyzkumi na toto téma, ze kterych vychdzime v empirické Casti
této prace.

Empiricka ¢ast se zamé&fuje na nadané Zaky v Ceské republice dochazejici na primarni i niZsi
sekundarni stupenn vzdelavani, ktefi proSli komplexni diagnostikou intelektového nadéani
v pedagogicko — psychologické poradné. Snazime se zachytit problém jak na popisné, tak
1 vztahové roving a vyslednd data interpretujeme za pomoci tabulek. Celou empirickou ¢ast

poté uzavird doporuceni pro praxi.

Vétime, Ze tato prace povede a prispéje k veétsi informovanosti o problematice. Bude stimu-
lovat pedagogy k tomu se aktivné zajimat o tuto oblast a zohlednovat ji pii praci s nadanymi

zaky na své skole nebo ve své tfid¢.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI NADANI

Problematice nadani byla vénovéana pozornost uz ptfed vice jak dvéma desitkami stoleti.
Vzhledem k tak dlouhé dobé dochazelo k riznym zptisobum chapani a vyvoji definovani
pojmu nadani, pfi¢emz vyznamnou roli v tomto ohledu sehral i vznik nékterych spolecen-
skych véd, jako je naptiklad (dale jen napt.) psychologie nebo pedagogika. V soucasné dob¢
vsak neexistuje jednotna definice pojmu nadéni, na které by se shodli vSichni odbornici pt-

sobici v této oblasti.

Muzeme se setkat s definicemi, které jsou odvozeny od splnéni striktné vymezeného kritéria,
a to hodnoty Inteligen¢niho kvocientu (dale jen 1Q). Ale také existuji definice, které hovoii
o tom, Ze kazdy z nas ma urcity druh naddni. Nektefi autofi spojuji nadani s intelektovymi
schopnostmi, jini chapou pojem inteligence jako synonymum k pojmu nadani. N&kteti autoti
definuji pojem nadani jako souhrn schopnosti a ur¢itych osobnostnich charakteristik. Jini
autofi poukazuji na nadani vyskytujici se u déti a oznacuji ho jako potenciondlni nadani,
nadéni u dospélych oznacuji jako skutecné nadani (Konecné, 2010, s. 37). JuraSkova (2006,
s. 12) dodava, Ze skoro vSechny definice neuvadi hranici, kterd by uvedla, kdy je jedinec

nadany a kdy jesté ne. Muze se tak zdat, ze definice ptisobi dosti nejasné.

Vzhledem ke zna¢nému mnozstvi vzniklych definic se L.J. Lucito (1964, cit. podle Htib-
kova, 2009, s. 40 - 41) pokusil uttidit v 60. letech celkem 113 definic. Analyzované definice

rozdélil do nasledujicich skupin:

» Ex — post- facto definice: Tyto definice nalezneme ve starsi literatufe, zejména u au-
tord, ktefi se zabyvali genialnimi vyznamnymi osobnostmi. Pfi vymezovani pojmu
nadani autofi vychazeli z jejich osobnostnich charakteristik (L.J. Lucito, 1964, cit.
podle Hiibkova, 2009, s. 40).

» 1Q definice: Tyto definice vznikaly v obdobi, kdy postupné vznikaly inteligen¢ni
testy. Vymezeni nadani bylo postaveno na hodnoté 1Q, kterda méla presahnout hra-
nici 130 (L.J. Lucito, 1964 cit. podle Hiibkova, 2009, s. 40). Za nejvétsiho propaga-
tora inteligen¢nich testd byl povazovan Lewis Madison Terman, ktery se zabyval
typickymi charakteristikami nadanych déti s vysokym IQ (PorteSova, 2009, s. 27).

» Socialni definice: Tyto definice vznikaly v souvislosti s rozsifujicim se konceptem
nadani. Mluvilo se o fad¢ spolecensky ocetiovanych oblasti a ¢innosti, ve kterych
jedinec podéaval nadprimérny vykon a které dosud nebyly s nadanim spojovany (L.J.

Lucito, 1964, cit. pode Hiibkova, 2009, s. 40). Prilomovou definici v této skuping,
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byla definice P. Wittyho, ktera tvrdi, ze nadané dité je takoveé, jehoz vykon je vysoko
nadprimeérny v kazdé potencialné cenné oblasti (Laznibatova, 2007, s. 63).

» Procentualni definice: Tyto definice procentualné vyjadiuji, kolik procent jedinct
urcitého rocniku patii k nadanym. Lucito ve zminénych analyzovanych definicich
zjistil rozmezi od 2 — 20 %. Dtlezité bylo hledisko, o jaky druh nadani se jedna (L.J.
Lucito, 1964, cit. podle Hiibkova, 2009, s. 41). Laznibatova (2007, s. 63) uvadi pii-
klad definice nadéani jako 15 — 20% miru vSech zaki, dochazejici na 2. stupen za-
kladni Skoly nebo dit¢ s vynikajicim potencidlem podavat vysoky vykon, které se
fadi mezi 15 — 20 % nadanych jedinci.

» Kreativni definice: V téchto definicich hraje dilezitou roli tvoFivost, ktera je v tomto
ptipad€ vyznamnéjsi nez inteligence (L.J. Lucito, 1964, cit. podle Hfibkova, 2009, s.
41). Aspekt tvorivosti se zacal dostavat do popiedi v 70. letech 20. stoleti v souvis-
losti s oficidlnim legislativnim ukotvenim populace nadanych ve Spojenych statech
americkych (dale jen USA). Vyznamna je tzv. Marlandova definice nadanych a
talentovanych déti, kterd poukazovala na fakt, Ze IQ neni jedinym méfitkem
a ukazatelem nadani, ale Ze nadani jako takové se vztahuje i k dal$im dulezitym
vlastnostem a schopnostem ve specifickych oblastech, jako je naptiklad tvorivost
(Portesova, 2011, s. 19 — 21). Tvoftivost vyzdvihoval také J. Gowan (1971, cit. podle
Laznibatova, 2007, s. 64), ktery tvrdil, ze nadané je kazdé dite, které ma prirozeny
potencidl rozvijet svoji tvorivost.

» Definice nadani, které se opiraly o Guiloforditv model struktury intelektu: Tyto de-
finice se zamétuji na mysSlenkové operace, které stoji v jadru vSech definic tohoto

typu (L.J. Lucito, 1964, cit. podle Htibkova, 2009, s. 41).

Lucito nebyl jedinym, ktery se snazil tfidit definice nadani. Dal$i déleni definic nam nabizi
napiiklad Gearheart, Weishahn a Gearheartova (1988, cit. podle Juraskova, 2006, s. 12).
Autofti rozd€luji definice do tii kategorii, z nichz souc¢asné vychazeji i jednotlivé zptlisoby

identifikace.

» Definice zalozené na IQ: Tyto definice hovoii o tom, Ze pokud jedincova hodnota IQ
pfesdhne urcitou hranici, je povazovan za nadaného. Specialni programy pro nadané
urcitého typu (inteligenéni testy, matematické testy) v rdmci vSech Zakl v dané skole.

» Definice zalozené na talentu: V ramci téchto definic je za nadaného povazovan jedi-

nec, ktery prokdze nadprimérny vykon v urcité oblasti, jako je napf. hudba, tanec,
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matematika a podobné¢ (dale jen apod.) V ramci identifikaéniho procesu se uplatiuji
testy zamétené na vykon. U uméleckého talentu je vyzadovan odborny posudek.

» Definice zalozené na kreativite: V téchto definicich je stézejni tvotivost a je povazo-
vana za zakladni slozku nadani. Také se hovoii i o urcité kreativité v oblastech lidské
¢innosti.

Autofti (Gearheart, Weishahn a Gearheartova , 1988, cit. podle Juraskova, 2006, s. 13) hovoii

také o rozdéleni definic na zéklad¢ potencialu nadani, a to do kategorii:

» Nadani jako prokazane, etablované, zalozené na jistém vykonu,

» Nadani potencialni, neetablované, na urovni schopnosti.

Kategorizaci definic se zabyvalo mnoho autord. V nasi praci jsme se zaméfili pouze na vy-
brané autory, jejichz déleni se objevuje v odborné literatufe nejcastéji. Nyni si uvedeme par

definic od vybranych autort, a to jak zahrani¢nich, tak i ¢eskych.

Pravdépodobné viibec prvni definici, ktera definovala nadani z pedagogického hlediska —
ve vztahu k odlisnym vzdélavacim potfebam nadanych déti je zminéna Marlandova definice
znéjici nasledovné.

Nadané a talentované déti jsou ty déti, které jsou identifikovany kvalifikovanymi profesio-
naly, a které jsou vzhledem k vyjimecnému potencialu schopné vysokych vykonu. Tyto deti
potiebuji k realizaci svého prinosu pro spolecnost vzdélavaci program a servis, ktery neni

bézné poskytovan regulérnimi skolami.

Deéti schopné vysokého vykonu jsou ty, které vykazuji uspech nebo potencialni schopnosti

v nékterych z nasledujicich oblasti:

Vseobecna intelektova schopnost;
Specifické akademické schopnosti;
Tvorivé nebo produktivni mysleni;
Vidci schopnosti;

Umeélecké schopnosti;

SN N e

Psychomotorické schopnosti (Gearheart, Weishahn a Gearheartova , 1988, cit.
podle Juraskova, 2006, s. 14).

Marlandova definice je pojata velmi Siroce, je zamétfena nejenom na vykonovou, ale i po-
tencialni slozku nadani. Tim jsou do definice zahrnuti i podvykonni nadani Zaci, ktefi vy-

7aduji specialni pééi. Siroké pojeti definice je vyjadieno Sirokym spektrem oblasti, v nichz
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se nadani muze projevit. Posledni oblast zamétena na psychomotorické schopnosti byla na-
sledné z definice odstranéna, nebot’ pohybovy (umélecky talent) je zobrazen v oblasti ume-
leckych schopnosti. Marland zdaraznuje i proces identifikace nadanych, ktery by mél byt

realizovan kvalifikovanymi odborniky (Juraskova, 2006, s. 14).

vvvvvv

standardizovanych inteligencnich testi (Heward, 2013, s. 456). Termanova definice je po-
stavena na intelektové arovni. Jedna se o velmi izce zamétrenou definici (pouze na intelek-
tové schopnosti), pomoci niz je mozné snadno identifikovat nadané jedince. Stejné tak ale
jako nadani, ani pojem inteligence neni jasné vymezen a neni zcela zifejmé, zda inteligenéni
testy opravdu méfi inteligenci (Juraskova, 2006, s. 15). Marlandova definice je typickym

prikladem IQ definic.

Francoys Gagné (1985, s. 81) uvadi, Ze nadané déti jsou pfirozen¢ obdafeny vysokou inte-
lektudlni schopnosti a maji ptirozen¢ vysoky potencial k dosazeni vysokého akademického

vykonu.

The Columbus Group, skupina sloZzend z rodi¢l, psychologl a pedagogli majici rozsahlé
zkuSenosti v oblasti prace s nadanymi v USA, definovala v roce 1991 nadani jako asyn-
chronni vyvoj, ve kterém se vysoké kognitivni schopnosti a zvySena intenzita spojuji, aby
vytvotily vnitini zkuSenosti a povédomi, které jsou kvalitativné odlisné od normy. Tato
asynchronizace se zvySuje s vyssi intelektudlni kapacitou. Jedine¢nost nadanych lidi je ¢ini
obzvlasté zranitelnymi a vyzaduje zmény v rodi¢ovstvi, vzdélavani a poradenstvi, aby se

nadani mohlo optimalné rozvijet (The Columbus Group, 1991).

Nadani chapeme stejné jako Heward (2013, cit. podle Machi, Koc¢varova, 2017 s. 64),
ktery vymezuje nadani jako schopnost jedince ve vybrané oblasti oceniované sociokulturnim

prostredim, kterd je kvantitativné a kvalitativné rozvinutéjsi ve srovndni s jeho vrstevniky.
V cCeském prostiedi definuje nadani napt. Hartl a Hartlova - Cisafova (2000, s. 338) jako
soubor viloh jako predpoklad k uspésnému rozvijeni schopnosti; nejcastéji pouzivano ve spo-
jent s jedinci podavajicimi nadprumérné vykony pri cinnosti télesné i dusevni.

Priicha, Walterova a Mares (2009, s. 164) hovoii o nadéani jako o vyjimecné slozce osobnosti

nékterych jedincii, zejména pro umélecké obory, pro sport, jazyky a matematiku.

Definovat nadani se snaZilo po né€kolik let mnoho odbornikii a v souladu s dal§imi novymi

zjiSténimi o nadanych a nadani tato snaha pietrvava dodnes. Pokud bychom méli néjakym
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zpuisobem tyto definice shrnout, 1ze si v§imnout nékterych spolecnych znakd, jako je vysoky
vykon, vyjimecnost nadaného jedince, odlisnost a zvlastni ptistup pfi praci s populaci nada-

nych.

1.1 Nadani a Talent

Pti definovani nadani nardzime na pojmy, které se tizce s touto problematikou poji. Jedna se

0 pojmy, jako jsou napft. vlohy, schopnosti nebo talent.

Macht (2010, s. 19) uvadi, ze vlohy a schopnosti se v novodobych publikacich moc ¢asto
neobjevuji. Vlohy jsou vSak obecné chapany spise jako vrozené dispozice a schopnosti od-
razeji jejich aktudlni stav. Juraskova (2006, s. 11) hovoii o pojmu vysoké schopnosti, jako
o synonymu k pojmu nadani. Velmi €asto se v zahrani¢ni literatute setkavdme s oznacenim
high abilities — vysoké schopnosti. Toto oznaeni mizeme vidét v nazvu European Council
for High Ability - Evropské rady pro vysoké schopnosti (dale jen ECHA). Autorka vSak
dodava, ze se jedna v tomto ptipad¢ o velmi uzky pojem, ktery nezahrnuje ostatni aspekty

nadéni jako je napt. motivace, osobnostni a vykonové charakteristiky.

Nejvice se vSak v odborné literatuie setkdvame se vztahem pojml nadani a talent. N&kteti
autori tyto pojmy diferencuji (napt. Laznibatova nebo Porterova) a nékteti je naopak chapou
jako synonyma (v ¢eském prostiedi napt. Hiibkova). Kone¢na (2010, s. 37) uvadi, ze je
problematické mezi t€émito dv€éma pojmy najit jasné hranice, protoZe jejich vymezeni se
velmi ¢asto kryji. Proto se napt. Hiibkova (2007, s. 9) pfiklani k synonymnimu pojeti. Au-
torka uvadi, ze diferenciace téchto pojmu je Casto zietelnd pouze ve Skolskych zakonech,

v nichz dana vymezeni jsou stéZejni pro vzdélavaci praxi.

Podivejme se ale i na vymezeni autorti, kterd poukazuji na rozdil mezi pojmy nadani a talent.
Laznibatova (2007, s. 58) se vyrazné priklani k diferenciaci pojmil, nebot je to dle ni z prak-
tického hlediska nevyhnutelné. Nadani autorka chape, jako vyjimecnou vseobecnou intelek-
tovou zpusobilost, pricemz u nadanych je mozné dokazat vyjimecnou vyvojovou uroven
a tato urover je po delsi obdobi do vysoké miry konstantni. Talent podle autorky nesouvisi
s vysokou trovni IQ. Podle Porterové (1991, cit. podle Juraskova, 2006, s. 10) je talent tizce
spjaty s vykonem, zatimco nadani je charakterizovano jako vysoka schopnost pro vykon,

kapacita nebo predpokladova slozka.

V zévislosti na nejasném vymezeni téchto dvou pojmi se priklanime taktéZ k chapani pojmit

nadani a talent jako synonyma.
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1.2 Druhy nadani

Abychom vsak porozuméli celému konceptu nadani, je dulezité si vymezit jednotlivé druhy
nadani, tedy oblasti nebo Cinnosti, ve kterych jedinec podava, tedy demonstruje nadpri-
mérny vykon. O klasifikaci nadani se snazila fada autori a v soucasné dob¢ se v odborné
literatute setkdvame s riznymi druhy. Hiibkova (2009, s. 48) popisuje horizontdlni a verti-
kalni klasifikaci nadani. Horizontalni klasifikace vymezuje druhy nadani, které se nadale
¢leni podle typu c¢innosti, ve které pozorujeme nadprimérny vykon. Autorka konkrétné
uvadi priklady nadani - hudebni, jazykové, matematické, sportovni, vytvarné apod. Kazdé
z téchto druhtl lze jesté dale rozdélit nebo zahrnout do skupiny obecnéjsi. Jako priklad je
uvedeno intelektové nadani, které mizeme zaradit do matematického nadani nebo celkové

do nadani pro védu a techniku.

Vertikalni klasifikace rozliSuje nadani z hlediska aktudlnosti projevii. Abychom to vice
specifikovali, autorka do této skupiny zatazuje tzv. latentni (potencialni) nadani a manifes-
tované (aktualni) nadani. Potencialni nadani se projevuje v budoucnosti, a to za piedpo-
kladu vhodnych podminek. Aktualni nadani jsou projevy a vykony demonstrované v sou-

¢asné dob¢ (Htibkova, 2009, s. 48).

Nelze opomenout v ramci této kapitoly na déleni intelektového nadani podle R. J.
Sternberga, které je asi nejvyznamnéjsi a fada autorit ho ve svych publikacich zminuje.
Sternberg délil intelektové nadani do tii zakladnich druhd, a to na analytické, syntetickeé (tvo-
7ivé) a praktické. Analytické nadani je zaméfeno spiSe na logické uvazovani a na hledani
vztahll mezi prvky. Jedinci s timto druhem nadéni dosahuji vysokych vysledki v inteligenc-
nich testech, které obsahuji tkoly primarné zaméfené na logiku. Syntetické (tvorivé) nadani
obsahuje velmi dobré tvotivé schopnosti. Jedinci s timto druhem nadéni velmi dobfe fesi
nov¢ situace a pouzivaji velmi dobie intuici. Vysledna fesSeni jsou Casto neobvykla, ale re-
alna. Tento druh nadani jedinctim nezarucuje oproti analytickému nadani vyborné vysledky
v inteligen¢nich testech, nebot’ tvofivost v tomto pfipadé neni podstatna pro feSeni tkold.
Vysoké skore sledujeme naopak v testech tvofivého mysleni nebo v testech inteligence, které
obsahuji 1 Cast zaméfenou na tvoifivé mysleni. U analytického nadani jsou casto jedinci
uspésni pouze ve Skolni oblasti, naproti tomu u syntetického mysleni jsou jedinci Gspésni 1
v feSeni problému bézného zivota. Poslednim druhem nadéni, jez vymezuje Sternberg, je
nadani praktické, které v podstaté shrnuje dohromady analytické i syntetické nadani. Je-

dinci s timto druhem nadéani vyuzivaji svych tvotivych i analytickych schopnosti za ucelem
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uspésného plisobeni ve spolec¢nosti. Podle autora se v redlném svété moc nesetkame s jedinci
pouze s jednim typem uvedeného nadani. VEtSinou se jedna o smés téchto tii druhti, protoze
inteligence se rozviji na zédkladé mnoha faktorti (zptisob vychovy, prostfedi, vzdélavani,

apod.) (Htibkova, 2009, s. 62 — 63).

Juraskova (2006, s. 21) v zavislosti na Sirokych definicich nadani autorek, jako je napt. Clar-
kova nebo Marlandova, vymezuje nadani intelektove, akademické, tvorivé, uméelecké a viidci.
Jedinci v ramci intelektového nadani demonstruji vysoké intelektové schopnosti v rtiznych
intelektualnich oblastech, v nichZ jsou tyto schopnosti viceméné rovnomérné rozlozeny.
Akademické nadani zahrnuje vysoké schopnosti, které vétsinou jedinci demonstruji pouze
v nékteré z oblasti. VEétSinou se jedna o konkrétni Skolni pfedméty (napf. matematika, cizi
jazyky, apod.). Charakteristickym projevem tvorivého nadani jsou vysoké schopnosti v ob-
lasti tvofivé produkce. Jedinci s uméleckym nadanim projevuji své vysoké schopnosti v ob-
lasti vizualni nebo performacni. Jedna se napt. o vytvarné umeéni, tanec, hudbu nebo drama-
tické uméni. Vadéi nadani se projevuje vysokymi organizacnimi schopnostmi, podle (Kha-
tena, 1992, cit. podle JuraSkova, 2006, s. 21) se jednd o fizeni a reprezentaci lidi

a iniciovani udalosti a situaci ve prospéch ostatnich.

Kromé druhti nadani, vymezenych vyse, lze jest¢ vymezit nadani sportovni a praktické.
Sportovni se zaméfuje na urcitou oblast sportu, praktické se projevuje vysokymi schop-

nostmi v manualni oblasti (napt. automechanik) (Juraskova, 2006, s. 22).

1.2.1 Intelektové nadani

V této kapitole se budeme vénovat vyhradné intelektovému nadéani, protoze je stéZejni s oh-
ledem na zaméteni nasi prace. Intelektové neboli rozumové nadani je specifickym druhem
nadani, kterému je ze strany odborné vetejnosti vénovana zna¢na pozornost. Konecna (2010,
s. 44) uvadi soubor schopnosti, které intelektudlni nadani obsahuje. Jedna se o logické a
abstraktni uvaZovani, zobeciiovani a vyjadfovani. Déale by m¢l mit jedinec s timto druhem
nadani vyrazné rozvinutou zrakovou, prostorovou i slovni pamét’ a slovni zasobu. Zejména

jemna, ale 1 hruba motorika je rozvinutéj$i. Do profilu schopnosti je také zahrnuta motivace,

tvofivost, zajmy a celkova osobnost nadaného.

Je dilezité vSak podotknout, Ze se jedna o celkovou charakteristiku intelektového nadani,
tedy vSechny mozné aspekty, které miize zahrnovat. Je dulezité brat v potaz individualitu
kazdého jednotlivce a také 1 dalsi faktory, které se podileji na rozvoji nadani a které ho mo-

hou pozitivné i negativné ovliviiovat. Jedna se o Sirokou Skalu faktori. Pro nas je stéZejni
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zejména socialni prostiedi, ve kterém se nadany jedinec vyskytuje (Skolni prostredi po-
tazmo vrstevnické prostiedi). Opirame se zejména o tzv. Monskuv ,,vicefaktorovy model

nadani‘.

Monksiv model nadani je jednim z fady dalSich modelt, které mély vliv na nésledné teore-
tické i praktické zkoumani intelektovych i neintelektovych schopnosti. Obecné se modely
nadani snazily zachytit rozsahlé a Siroké definice nadani. V ramci grafickych znazornéni
mnohdy Iépe postihly podstatu nadéni, nez samotné definice. Pravé Monks ve svém modelu
zduraznil vliv socialniho prostiedi na nadani. Mezi jednotlivé faktory socialniho prostiedi

zahrnul ptatele, Skolu a rodinu (Macht, 2010, s. 23 — 24).

Obrazek 1: Monksiiv ,, vicefaktorovy model nadani* (Macht, 2010, s. 24)

VYSOKA
SCHOPNOST

NADANI

RODINA
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2 CHARAKTERISTIKA NADANEHO ZAKA

V této kapitole se budeme zabyvat charakteristikou nadaného zéka, v naSem ptipad¢ intelek-
tové nadaného zaka. Obsah této kapitoly, jak uz napovida nazev sam, jsme smétovali (s oh-
ledem na zaméfeni nasi prace) spiSe do oblasti vychovné - vzdélavaci. Vzhledem k tomu, ze
se obecn¢ zabyvame postavenim nadaného zaka ve vrstevnické skupiné, kterd se nejcastéji
nachazi ve Skolnim prostiedi, je potfeba si toto prostfedi s ohledem na jeho specificnost
charakterizovat a poukazat i na vzdélavaci potfeby nadanych. Tuto skute¢nost potvrzuje i
Hiibkova (2009, s. 145), kterd uvadi, ze vrstevnicka skupina ditéte je nejcastéji vztahovana

ke Skolnimu prostiedi a Skole, ve které se dité vzdélava.

Nez vSak pfejdeme ke zminénym vzdelavacim potfebam a vzdélavacimu prostiedi nadanych

zaki, vymezime si obecné zakladni znaky intelektové nadanych zaki ve Skole.

Tyto znaky na zékladé svych zjisténi uvadi Laznibatova (2007, s. 247 — 248) a rozd€luje je
do tfech zakladnich oblasti: Hovofi o v§eobecnych znacich, tvorivych znacich a u¢ebnich

znacich.

1. Za vSeobecné znaky autorka povaZzuje zejména aktivitu, velkou energii, bohatou
slovni zasobu, hledani vztahii mezi jevy, zdjem o podstatu, vysokou troven pozor-
nosti a s tim spojenou nizkou uroven unavitelnosti, zajem o narocna témata z oblasti
napf. filozofie, naboZenstvi nebo etiky a polemizovani nad nimi.

2. Mezi tvorivé znaky patii bohatd fantazie a predstavivost, origindlni, jedine¢né na-
pady a feSeni pii naro¢nych ulohach, vysoka uroven estetického citéni a predstavi-
vosti, pruzné mysleni, prudké reakce, vybusnost, zranitelnost a citlivost.

3. Uc¢ebni znaky zahrnuji vysoké ucebni tempo, nadSenost z kazd¢ intelektové ¢innosti,
smysl a schopnost pro detaily, pochopeni podstaty problému, vyborné analytické
a logické mysleni, schopnost najit a navrhnout vice variant feSeni problému, vysoka
uroven kritického mysleni a tendence k sebekritickému mysleni. Perfekcionismus je

také jednim z ucebnich znaki.
Ve vétsing piipadii se jedna o pozitivni znaky, na zdklad¢ nichz by se mohlo zdat, Ze vzde-
lavani nadanych je bezproblémové.

Juraskova (2006, s. 32) vSak vymezuje nékteré problémové projevy nadanych zaka, které

mohou v piipadé nevhodné zvoleného pfistupu ze strany pedagogl negativné ovlivilovat
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nejenom jejich nadéni samotné (z hlediska rozvoje), ale také i okolni prosttedi (vrstevnické

vztahy, odmitavy postoj spoluzak).

>

>
>

v ptipad¢ opakujicich se skolnich uloh se nadany zak nudi, coz mtze vést k nevhod-
nym projevim a nevhodnému chovani,

pokud je nadany zak ponofen do problému, ktery ho bavi a je nucen tuto ¢innost
vysttidat, neni ochoten zmény a nastava problém,;

nadany zék je Casto sebekriticky a neni schopen tolerovat vlastni nebo cizi selhani,
tento aspekt Casto vede k vrstevnické exkluzi;

v pripad€ nesouhlasu s ucitelem je nadany zak schopen hlu¢né argumentovat, vykii-
kovat;

v nevhodnych situacich se nadany 74k posmiva a Zertuje;

ma tendenci byt dominantni a odmita skupinovou spolupraci;

hluéné nebo svételné podnéty pochézejici z okolniho prosttedi mu dé€laji problém.

Tyto projevy vSak nemizeme globalné vztahovat ke vS§em nadanym zakiim. Zalezi samozfe-

jme na piistupu samotného ucitele, potazmo typu vzdélavani, ale i celkové osobnosti nada-

ného.

Laznibatova (2007, s. 92) na zéklad€ svych zkuSenosti uvadi, Ze existuji celkem 4 typy na-

danych Zaki a jejich projevy v béZné §kole, a vymezuje je nasledovné:

1.

Bezproblémové dité: Jedna se o nadaného zéka, ktery je se Skolou spokojeny a po-
dava dobré vykony. Je velmi dobfe pfizpisobeny a zaclenény.

Aktivni aZ hyperaktivni dité: Tento typ nadaného Zaka je velmi aktivni, probirajici
latku dokaZze rychle pochopit a zapamatovat si. M4 tendenci vSe, co umi, ukazat ostat-
nim ve $kole. Skola je pro n&j misto, o kterém si je védom, Ze zde miize dokéazat své
védomosti. Typ takového nadaného zaka v bézné Skole ucitel nerad vyvolava, nebot’
ma obavy, Ze by to ostatni déti odradilo a pfestaly by se snazit fesit pfedkladané
ulohy. Na zékladé své hyperaktivity nedokaze Zak sedét na misté€ a cekat, aZ budou
vSichni hotovi s feSenim, a hledd ndhradni feSeni. Dochézi tak k tomu, ze umysIné
vyrusuje v hoding, vykiikuje a rusi ostatni spoluzéky.

Uzaviené, téZce komunikativni dité: Na rozdil od pfedchoziho typu nadaného Zaka,
uzavieny nadany zék nedokaze zadnym zptisobem dat najevo, ze se k nému ze strany
ucitele pfistupuje nepiimérené a neadekvatné. Nahradni feSeni tak hledd v sobé

auzaviréa se do sebe. Casto si vymysli imaginarniho kamarada, se kterym si v ptipadé
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problémt povida. Myslenkami je vééné nékde jinde, probirané ucivo neposloucha,
nicmén¢ pokud je vyvolan, rychle a spravné reaguje.

4. Tiché, neprojevené, neobjevené nadané dité: V tomto piipad¢ se jedna o déti, je-
jichz nadéni jesté nebylo rozpoznano a ani identifikovano. Pro tento typ nadaného
ditéte je nestéstim, kdyz ucitel jeho nadani nerozpozna a pristupuje k nému stejné,
jako ke zbytku tfidy (primérnym détem). Dochazi tak k tomu, Ze jejich potencial se
nerozviji. Nadany zak neni dostate¢né stimulovan a motivovan a jeho kapacita je
nevyuzitd. Tyto déti si uvédomuji, Ze Skola neni nic, co ocekavaly a z jejich pohledu
se jedna o ,,nudu®. Na vyuCovani se nepotiebuji pripravovat, neuci se a jejich nadani

klesa.

Také 1 Macht (2010, s. 34 — 35) vymezuje typy nadanych déti, se kterymi se mohou
pedagogové setkat v jejich tride:

1. Uspé&ny nadany: Je to velmi ptizptisobivy jedinec. Okoli (pedagogové i vrstevnici)
ho pfijimaji a akceptuji jako nadprimérného jedince. Jeho schopnosti se projevuji
takovym zplsobem, Ze pedagog obvykle rozpozné jeho nadani. Charakteristika ta-
kového ditéte vétSinou odpovida laickym definicim obsaZzenym v Ceskych publika-
cich.

2. Narocny nadany jedinec: Tento typ nadaného ditéte odpovida typu aktivnimu az
hyperaktivnimu ditéti (Laznibatova, 2007). Nadany zak se nudi, nebot’ nejsou uspo-
kojeny jeho vzdélavaci potieby. Nasledkem toho vyrusuje ve vyucovani, pokiikuje
spravné odpovédi a dava jasn¢ najevo svému okoli, co se mu nelibi. Takovy zak
vyzaduje po uciteli specialni tkoly a neustalou pozornost.

3. Utajené nadané dité: Tento typ nadaného zaka nerad projevuje v okoli své schop-
nosti, naopak ma tendenci je maskovat za ti€elem pfiijeti tfidnim kolektivem. Nadany
zak pochybuje o svych schopnostech, podceniuje se a ma nizké sebevédomi. Tyto
charakteristiky ¢asto vedou k neodhaleni nadani.

4. Nadany ,,odpadlik*: Nadany zak tohoto typu je ¢asto nepfijiman svym tfidni ko-
lektivem, a to z toho diivodu, Ze vyrazné negativné ovlivituje vyucovani. Toto cho-
vani je zdlivodnéno nepochopenim talentu ze strany ucitelt i vrstevnikll ve tfide.
Nadany 7ak v bézné Skole velmi trpi a Casto aZz rezignuje. Neplni doméci tkoly

a dostava Spatné znamky.
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5. Nadany jedinec ,,dvakrat vyjimecny*“: Tento nadany zak podléhd kombinaci na-
dani a casto specifické poruse uc¢eni, emociondlnim problémim nebo fyzickému han-
dicapu. Zde nastava problém v ptipad¢, kdy se vyucujici i vrstevnici zaméiuji pouze
na stranku handicapu a nadani je odsunuto az na konec jeho schopnosti a dovednosti.
Dochazi k rozvoji frustrace a bezmocnosti.

6. Samostatny nadany jedinec: Tento nadany zdk je, feknéme, samostatna jednotka.
Vidi véci realisticky, vetné Skoly, kterou chape jako nutnost, a tak se snazi vyuzit ji
na maximum. Své nadani rovnéz respektuje, a to jak s jeho pozitivy, tak i negativy.
Mimoskolni aktivity jsou pro n¢j dulezité.

7. Vysoce tvorivé dité: Jednotny Skolni systém je pro tohoto nadaného zaka problema-
tickym, protoZe on se snazi neustale néco nového vymyslet a experimentuje. Skolni
pravidla mu nevyhovuji a mé tendenci je ménit. Zadani vyzadujici pouze jedno
spravné feseni mu nevyhovuje, hledd souvislosti a navrhuje vice zptisobu feseni.
Casto viak nevynika v klasickych didaktickych, inteligenénich nebo vykonovych
testech, tudiZ je jeho identifikace slozitd. S identifikaci maji problém nejenom uci-

telé, ale 1 psychologové.

Machi (2010, s. 34) vSak upozoriiuje, ze timto vyctem nezarazuje nadané jedince do urcitych
podskupin, ale smétuje spiSe na ucitele, kteti se s t€émito typy mohou v rdmci vyucovani

setkat.

Na zéklad¢€ vySe zminénych charakteristik je patrné, Ze nadani Zaci potfebuji individudlni
pfistup a vyZaduji specidlni vzdélavaci potieby. Tento aspekt potvrzuje i platna ceska Skol-
ska legislativa (vyhlaska ¢. 26/2017Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi po-
ttebami a zakli nadanych), kterad nadané zaky povazuje za Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potirebami. Vyhlaska uvadi, ze za nadaného Zaka se povazuje predevsim Zak, ktery pri ade-
kvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednos-

tech (§27, odst. 1, €. 26/2017 Sb.).
Byt’ se miize zdat, Ze se jedna pomérné o homogenni skupinu, vySe zminéné charakteristiky
tuto skutecnost vyvraci a mnoho odbornikd se shoduje na ndzoru, ze se jedna v jadru o dost

heterogenni skupinu a na zakladé toho je k ni potieba taky ptistupovat.
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2.1 Vzdélavaci potreby

V ptedchozi kapitole jsme vymezili nékteré problémové projevy a celkové 1 nékteré problé-
mov¢e typy nadanych zakt, vyskytujicich se v bézné skole. Tim jsme prakticky naznacili, Ze
nadani zaci vyzaduji jiné vzdélavaci podminky na Skolach a maji odlisné vzdélavaci potieby,
nez zbytek bézné populace. Uz jsme ale také zminili, Ze se nejedna o homogenni skupinu.
Tuto skute¢nost vyzdvihuje také Laznibatova (2007, s. 95), ktera tika, Ze je velkou chybou
povazovat nadanou populaci za jednotnou entitu. V rdmci této populace vymezujeme i mi-
fadn€ nadani zaci vyzaduji velmi individualni pFistup zahrnujici nap¥. rizné individu-
alni projekty, individualni lektory a také akceleraci — tedy rychlejsi postup ve vzdélavani.
Nesmime opomenout ani individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) vychazejici z odlis-
nych vzdélavacich osnov, a ktery je samoziejmosti pfi praci s touto populaci, potazmo se

zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Juraskova (2006, s. 45) uvadi, Ze vzdélavaci potieby nadanych Zaka zahrnuji jak kognitivni,
tak 1 emociondlni Cinitele. Reaguje tak na vycet specidlnich vzdélavacich potieb intelektu-

aln¢ nadanych zaku, které vymezil Feldhusen - Wyman (1980) takto:

» Maximalni osvojeni zdkladnich zrucnosti a pojmii.
Ucebni aktivity na vhodné urovni a ve vhodném tempu.

ZkuSenosti v kreativnim mysleni a reSeni problémii.

YV V V

Rozvijeni konvergentnich schopnosti, zejména v logické dedukci a konvergentnim re-
Seni problémii.

Stimulace predstavivosti, obrazotvornosti, prostorovych schopnosti.

Rozvijeni sebeuvedomeni a akceptace vlastnich schopnosti, zajmit a potreb.
Podporovani vytvareni a spliiovani vysokych cilit a aspiraci.

Pristup k riznym oblastem, studia, uméni, profesi.

Rozvijeni nezavislosti, seberizeni a discipliny v uceni.

Poskytovani prileZitosti pro interakci s jinymi nadanymi Zaky.

Poskytovani velkého mnoZstvi informaci o rozlicnych tématech.

vV V.V V V V VY V

Podporovani cteni a pristup k riuznym materidalum.
Pokud bychom méli shrnout vzdélavaci potfeby nadanych zakia do SirSich okruht, mizeme
fici, Ze nadani Zaci potfebuji vyrazné podnécovat, vyZaduji zménu kurikula a komuni-

kaci zaloZenou na dokladani, dokazovani a zdivodiovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

V souvislosti s komunikaci potfebuji kolem sebe vrstevniky zamérujici se na podobnou

problematiku (Juraskova, 2006, s. 44 — 45).

Laznibatova (2007, s. 95) dodava, ze nadani Zaci vyzaduji rozvoj schopnosti svého mysleni,
identifikovani problému, jeho hledani a feSeni. Také kreativita by méla tvotit hlavni slozku

pfi vzdélavani nadanych.

Na zékladé specialnich vzdé€lavaci potieb nadanych uvedenych vyse, se v prubéhu nékolika
let hovotilo o raznych organiza¢nich formach vzdélavani této populace. Tedy zda je vzde-
lavat spolu s praimérnymi vrstevniky (béznou populaci) nebo je segregovat formou napf.
homogennich tfid ¢i skol. Kazda forma ma sva pozitiva i negativa. A opét mizeme fici, Ze

1 v této véci se autofi ne zcela shoduji.

2.1.1 Organizacni formy vzdélavani

O tom, kterd forma vzdélavani je pro nadané zaky nejvhodné&jsi, se vedou neustalé diskuse.
V zasadé hovotime o segregaéni a integracni varianté, tedy formach vzdélavani, se kterymi

se v souvislosti s nadanymi zéky setkame i v ¢eském prostiedi.

O jednotlivych formach a jejich pozitivech a negativech hovoii Macht (2010, s. 77), ktera
integrovanou formu vzdélavani vysvétluje jako vzdélavani nadaného zéka v bézné, nespeci-
alizované Skole/tfidé. Naopak segregacni formu vzdélavani vysvétluje jako vzdélavani
pouze nadanych zakt. Segregaéni forma, tedy rizné specializované Skoly ¢i tfidy nabizi
nadanym zaktim specificky pfistup, a to ve forme napf. spoluprace s jinymi institucemi, dal-
$tho vzdélavani pedagogti, Gipravy vzdélavani apod. Skola je celkové piizptisobena potiebam
nadanym zakam, tedy i rizné pomucky a celd ucebna je patiicné vybavena. U¢ivo je zpo-
¢atku urychlené a poté prohloubené a rozsifené. Ttida celkové obsahuje maly pocet Zakt
a ucitelé jsou patiicné vyskoleni v problematice nadédni. Jako negativum této formy autorka
spatfuje separaci nadanych zakl od jejich primérnych vrstevniki, ktefi svym obrazem od-
povidaji zbytku populace. Nadani Zaci tak mohou mit v budoucnu problémy se zacletiova-
nim do spolec¢nosti a mohou byt soucasn¢ 1 vy€lenovani z béznych kolektivii. Problematic-
kou strankou je 1 fakt, Ze specializované §koly nejsou dostupnou formou vzdélavani, a to jak
z hlediska finan¢ni stranky, tak i1 z hlediska malého poctu takovychto vzdé€lavacich zatizeni
v Ceské republice. V Ceské republice se nejéastéji setkavame s integraéni formou vzdéla-
vani nadanych. Aby integrace z pohledu nadaného zéka byla efektivni, je potieba zabezpecit

nekolik zdkladnich zasadnich podminek. V podstaté to, co ve specializovanych Skolach
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a tfidach je samoziejmosti, zde se musi zabezpecit. Tedy prohloubit vzdélavani uciteld, vy-
pracovat riizné alternativni vzdélavaci plany, vybavit skolu a uc¢ebny specifickymi pomtic-
kami, zamé&fit se na jiny systém hodnoceni apod. Oproti specializovanym Skolam, je inte-
gracni forma vzdélavani na béznych skolach vSeobecné dostupnéjsi. A podle vysledkt vy-
zkumu (Mach, 2009) bylo také zjisténo, Ze piisobeni nadaného zéka v bézné tiidé pozitivné
ovliviiyje jeho samého i jeho spoluzéky. Autorka nadale uvadi tzv. pfechodné formy, coz
je v podstaté jakasi stfedni cesta mezi segregaci a integraci. Hiibkova (2009, s. 187) v této

souvislosti hovoii o kombinované formé.

Pro uplnost uvadime i pohled Juraskové (2006, s. 91), kterd nehovofi obecné o integraci
a segregaci, ale konkrétnéji hovoti o homogennich $kolach (Skoly pouze pro nadané je-
dince), homogennich tifidach (tfidy sloZzené pouze z nadanych jedinci, ale jsou soucasti
Skol béznych), skupinové formé (integrace nadaného jedince do tiidy primérnych déti)
a individualnim vzdélavani (ve tfidé se nachazi pouze nadany z4k). Jedna se v podstaté

o formy segregace ¢i integrace.

Podle Laznibatové (2007, s. 98 — 100) je nejlepsi formou vzdelavani nadanych zakl se-
gregacni forma. Autorka vSak poukazuje na to, ze idedlem by byla samoziejmé bezproblé-
mova integracni forma. Stejné tak jako Machi (2010), tak i Laznibatova upozoriuje na za-
bezpeceni mnoha podminek, cozZ je pro nékteré béZzné Skoly problémem. Clarkova dodava
(1992 cit. podle Hiibkova, 2009, s. 186) Ze segregacni forma je vhodna zejména pro mimo-
fadné nadané déti a vysoce nadané déti s handicapem. Hiibkova (2009, s. 151) se stavi k se-
gregacni formé& naopak skepticky, nebot’ stejné jako Machil, tak i ona uvadi, Ze v segregacni
formé ne vZdy dojde k uspokojeni socialnich a emoc¢nich potfeb nadanych Zaku. Tato forma
uspokojuje hlavné kognitivni potieby. Autorka se domniva, Ze 1ze u zaku efektivné aplikovat
integracni formu vzdélavani, a to za predpokladu vhodné€ zvoleného pfistupu ze strany Skoly

a pedagogil.

O tom, jaké forma je ale pro nadané zéky nejlepsi, miizeme jen polemizovat, nicméné je
dulezité brat na ztetel nejenom nadani jako takové, ale ndzor rodice, pedagoga, psychologa
a hlavné, pokud je to mozné, i ditéte samotného, vcetné jeho osobnostnich charakteristik. Na
stejné roviné uvazuje také JuraSkova (2006, s. 91), ktera uvadi, ze je dilezité pii aplikaci
nékterych z forem ptihlizet na individualni potfeby nadaného Z4ka, a také 1 na ekonomickou

a odbornou situaci v daném regionu.
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2.1.2 Obsah vzdélavani

Pti vzdélavani populace nadanych dochdzi také i ke zmén¢ obsahu vzdélavani. Tato zména

odpovida urcité forme vzdelavani uvedené v piedchozi kapitole.

Podle Hribkové (2009, s. 184) jsou zédkladnimi variantami z hlediska obsahu vyuky varianty
akceleraéni (urychlujici) a enrichment (obohacujici). Podstatou akcelerace je zména délky
vzdelavani. VEtsinou se jedna o zkraceni délky skolni dochazky, proto se jedné o urychlujici
variantu. V tomto pfipadé mize nadany zak pieskocit nékteré rocniky. Je to varianta, ktera
se nejcastéji uplatiuje pii vzdeélavani intelektoveé nadanych zakt. Podle autorky tato varianta
uspokojuje zejména poznavaci a vykonové potieby a nejlépe se aplikuje pouze na nékteré
predméty. Podstatou enrichment varianty je rozsifeni a prohloubeni uciva, nikoliv jeho
urychleni. Znamena to tedy, Ze nadany zak by m¢l za stejnou dobu, jako jeho vrstevnici
zvladnout probirané u¢ivo podstatné hloubéji a ve vétsi Sifi. Tato varianta se nejcastéji uplat-
nuje v béznych skolach, pii integracni forme vzdélavani, kdy nadany zék je zaclenén mezi

primérné vrstevniky.
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3 NADANY ZAK V ODBODIi DOSPiVANI

V této kapitole se budeme vénovat spojitosti nadani a obdobi dospivani. Obdobi dospivani
je problematickou vyvojovou etapou nejenom pro nadané zéky, ale pro vSechny, kteii si

timto obdobim prochazeji.

Celkovée je pro toto obdobi charakteristické utvateni vlastni identity a wjasnovani vztahu
k sobé 1 k ostatnim socialnim skupinam (Macek, 2002, s. 116 — 118, In: Smékal, Macek,
2003). Obdobi dospivani je podle mnoha odbornikt také obdobim, v némz rapidné stoupa
vyznam vrstevnickych vztahi, a vztahy s rodi¢i ustupuji do pozadi. Nékteti autofi uvadi, ze
vztahy se stejné starymi piateli maji znaény vliv pro dalii osobnostni a socialni rozvoj (Si-

racek, Sirtickova, 2006, s. 41, In: Macek, Lacinova, 2003).

Rudassil, Foust, MCallahan (2007, s. 353) uvadégji, Ze se jedna o obdobi vyznacujici se rych-
a sofistikovangjSimi zpisoby. Soucasti tohoto vyvoje je pak lepsi pochopeni toho, co nas
odliSuje od ostatnich a pokrocila intelektualni schopnost je jednim z hlavnich faktori,

které tento sebeobraz ovliviiuji.

Nez piejdeme k charakteristice obdobi dospivani konkrétné¢ u nadanych zak, je dulezité si

nejdiive vymezit, jak obdobi dospivani chapeme my a o jaka vymezeni se opirame.

Nékteri autori striktné oddé€luji pubescenci od adolescence, jini se priklanéji k Sirsi pe-
riodizaci adolescence - obdobi mezi détstvim a dospélosti. Sirsi pojeti bylo piivodné velmi
pouzivané v USA a v soucasné dob¢ se rozsifuje do celého svéta. V potaz je brana totiz
skutec¢nost, ze n€které procesy mohou probihat soubézné a tim se tak prodluzuje celé vyvo-
jové obdobi adolescence. Zejména se poukazuje na rychlost pohlavniho dospivani, prodlu-
zuje se doba piiprav na budouci povolani (vzdelani), slozitéjsi socialni prostiedi a také exis-
tence tzv. adolescentni kultury a stylu Zivota teenagerii (Macek, 2003, s. 9). Timto zptisobem
definuje naptiklad Vagnerova (2012, s. 369), ktera obdobi dospivani celkoveé vymezuje jako
adolescenci a toto obdobi lokalizuje mezi 10. —20. rokem Zivota. V pfipad¢ naseho vyzkum-
ného vzorku (viz. praktickd ¢ast) by se podle autorky jednalo o tzv. ranou adolescenci, jejiz
veékoveé vymezeni definuje mezi 11. — 15. rokem Zivota. Také 1 Macek (2003, s. 9) popisuje
urcité faze adolescence, hovoti o tzv. casné adolescenci (10 — 13 let), stFedni adolescenci

(14 — 16 let) a pozdni adolescenci (17 — 20 let, ptipadné déle).
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Oproti témto Sirokym vymezenim stoji ale definice, které, jak uz jsme fekli, zahrnuji do
obdobi dospivani i pubescenci. Timto zptisobem definuji obdobi dospivani Langmeier
a Krejcitova (2006, s. 143), ktefi vymezuji dolni hranici dospivani (11 — 12 let) a horni
hranici dospivani (20 — 22 let). Poukazuji tak na to, ze je velky rozdil mezi jedenactiletym
ditétem a skoro dospélym dvacetiletym jedincem, proto nelze obdobi dospivani vymezit jed-
notné. Proto se pfiklanéji k ¢lenéni obdobi dospivani na obdobi pubescence (11 — 15 let)

a obdobi adolescence (15 — 22 let).

V zahrani¢nich vyzkumech, které se zaméiuji na nasi problematiku a kterym se budeme
vénovat v nasledujicich kapitolach, se ve vétsiné ptipada taktéz hovoii o nadanych adol-
escentech/dospivajicich. Vékove rozmezi vyzkumného souboru je napt. 11 — 17 let (Swia-

tek, 1998) nebo 13 — 19 let (Chan, 2005).

Nicméné vzhledem k nejednotnosti vymezeni obdobi dospivani a Sirokému vékovému roz-
péti naSeho vyzkumného vzorku, jsme se rozhodli, ze nebudeme konkrétné€ nas vyzkumny
vzorek zarazovat Cisté ani do jedné vyvojové etapy. Obecné vSak miizeme fici, Ze se zamé-

Fujeme na obdobi dospivani, zahrnujici vyvojovou etapu pubescence i adolescence.

S diirazem na socidlni a osobni hledisko specifikuje obdobi adolescence nadanych zaki Por-
teSova a kol. (2014, s. 9). Autorka uvadi, ze v tomto obdobi se vykon tzce poji s profesni
budoucnosti a postupné se vytraci nerealistické ptedstavy o vlastni budoucnosti. Do poptedi
vchazi v souvislosti s profesni budoucnosti motivace a cilevédomost. Tato vyvojova etapa
je charakteristicka vzristajici autonomii, schopnostmi, nadanim, ale i svobodnou volbou pii
zachazeni s vlastnimi vizemi. Pro nadaného c¢lovéka je toto obdobi obdobim pfilezitosti,
v némz muZe ukdzat své schopnosti a jejich efektivni rozvoj. V kontextu nadaného ¢loveka
na toto obdobi nahlizime z vice uhlt pohledu, mezi nejdilezitéjSimi vSak stoji socialni
a osobni aspekt, které spolu tizce souvisi (PorteSova a kol., 2014, s. 9). Pro uptesnéni uva-
dime, Ze autorka se zamé&fila na nadané zaky ve véku 12 — 16 let a oznacuje je za adolescenty

(Portesova, 2013).

Stejné tak jako Macek, tak 1 PorteSova (2014, s. 12) poukazuje na utvafeni identity v obdobi
dospivani. Dochazi k vlastnimu sebevymezeni, sebehodnoceni a zejména vrstevnici jsou
v tomto sméru kli¢ovi. Napomahaji jedinci k identifikaci sebe samého a jsou specifickou
emoéni oporou ve smyslu pomoci snizit dosavadni zavislost na rodi¢ich. Cim je dospivajici

star$i, tim vice vyznam vrstevnickych vztahii nabyva na své dulezitosti.
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Pti utvareni identity nadanych v§ak muze dojit k nékterym problémtim, které souvisi s oce-
kavanim socidlniho okoli. Mezi tyto problémy patii zejména vnimani nadani, jako urcity
socialni handicap. Tedy néco, co nadanym jedincim komplikuje jejich socidlni vztahy
(Colema, Cross, 2001, cit. podle PorteSova, 2014, s. 12). Tento aspekt byl zjistén uz v roce
1988, kdy se autofi Coleman a Cross (1988, s. 41) v ramci vyzkumu snazili odpovédéet na
otazku, jaké jsou zkusenosti nadanych dospivajicich s tim byt nadany. Jednalo se o kvalita-
tivni vyzkum a autofi se ptali celkem 15 nadanych studentt. Vysledky uvedly, Ze mnoho (ne
vSichni) prozivaji své nadani jako handicap. Zaroven data naznacila, Ze maji tendenci spra-
vovat informace, které o nich druzi maji tak, aby 1épe zapadli do kolektivu. Toto zjisténi
vedlo také k uvaham, Zze nadani dospivajici se citi jinak a je potteba si tyto pocity odlis-
nosti interpretovat, protoze se jedna o stigmatizujici pocity, které mohou zpiisobovat pro-

blémy v oblasti socialniho prijeti.

3.1 Pocity odliSnosti a stigmatizace nadani

Znacna cast autorti poukazuje na to, ze problémem Uspé$né integrace nadanych jedincti do
socialni skupiny je urcité vnimani vlastni odliSnosti. Mezi tyto autory patii napt. Rimmova,
Brodyova nebo Benbowova, jejichz vysledky vyzkumii odhalily, Ze nadani dospivajici,
zejména mimotradné nadani se citi byt méné popularni a socidlné méné oblibeni. Je znamo,
ze dospivajici, ktery si je védom svého nadéani a snazi se vyniknout, miize byt ze strany
socialniho okoli odmitan. Tyto pocity odliSnosti jsou ze strany dospivajicich ¢asto chapany
jako zminovany socialni handicap. (PorteSova, 2006, s. 132, In: Macek, Lacinova, 2006).
Stejné tak mohou byt ziveny i ze strany pedagogi, ktefi se (byt’ nékdy i nevédomé) dopousti
tzv. nalepkovani. Pied zbytkem tfidniho kolektivu nadaného jedince za nadaného prakticky
svym jednanim oznaci. Toto ndlepkovani se vyskytuje v nejriznéjSich formach. Na zakladé
vlastnich zkusenosti, které jsme méli moznost ziskat v pribéhu projektu Interni grantové
agentury (dale jen IGA) jsme nekteré formy vypozorovali. Jako pifiklad uvedeme situaci na
zakladni Skole, kterd svym vystupovanim deklaruje praci s nadanymi zaky. Jedna se o béz-
nou $kolu, v rdmeci niZ je uplatiiovana segregacni forma vyuky nadanych zakt (homogenni
ttida). Pf1 vstupu do Skoly Ize sledovat nasledné roz€lenéni zaki na dvé skupiny — jeden
vchod slouzi pro nadané Zaky (je tak 1 oznacen) a druhy vchod slouZi pro zbytek primérnych
deéti.

Coleman a Tracy (1988, s. 41) hovoii o nadani, jako o diskreditujici roli, ktera mize narusit

prabéh normalni interakce a plné socialni piijeti, po kterém nadany touzi. V souvislosti s tim
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autofi hovoii o tzv. stigmatu nadaného, a tvrdi, ze pokud jsou osoby stigmatizovany, jsou
diskvalifikovany z oblasti plného socidlniho ptijeti. PorteSova (2006, s 133, In: Macek, La-
cinova, 2006) dodava, ze nadany jedinec svym nadanim dava ostatnim najevo, Zze by m¢li
pocitat s fadou faktort, které socidlni interakci ovliviuji. Dochazi tak i ke zméné v interak-
cich s vrstevniky, ale i v postojich ze strany ucitelt a rodi¢i. Nadani jedinci se tak uchyluji
k vyhybani se stigmatizace a snazi se zmirnit jeji vliv. Toto Usili je ¢asto realizovano formou

1 negativnich projevil, napt. maskovani svych nadprumernych schopnosti.

3.2 Nadané divky

Nadané divky jsou nékterymi autory povazovany za specifickou, rizikovou skupinu (napf.
Macht, Laznibatova nebo Kone€nd). Stejné tak i nadani adolescenti jsou mezi vyctem rizi-
kovych skupin nadanych déti. Proto miizeme povazovat dospivajici nadané divky za velmi

rizikovou skupinu.

Vzhledem k rozvinutéj$im kognitivnim a afektivnim charakteristikdm u divek v pfedSkolnim
a mlads$im Skolnim véku oproti chlapctiim, se zda byt paradoxem divky zatfazovat do rizikové
skupiny. OvSem problémovou etapou u divek je pravé ptechod na vyssi stupent vzdélavani,
kde dochézi k vymizeni dovednosti a chlapci své spoluzacky zacinaji predhanét. Divodi,
pro¢ dochazi ke zminéné ztraté schopnosti u nadanych divek, je hned né€kolik. V popiedi
vSak stoji zejména vliv rodicl a postoje spolecnosti (Macht, 2010, s. 39). Toto zlomové
obdobi popisuje také Laznibatova (2012, s. 386), ktera poukazuje na nastup puberty u nada-
nych dévcat. V tomto obdobi zejména nékteré mimoradné nadané divky maji tendenci své
nadani umyslné skryvat. Stydi se za své nadani a skryvanim svych schopnosti se snazi
zapadnout do kolektivu a nevybocovat z n¢j. Stejn€ jako Machi, tak i Laznibatova vidi pfi-
¢inu tohoto fenoménu zejména v postoji spolecnosti k Zenské roli, k jeji tuloze
ve spoleCnosti a v postoji rodict. Rodice mnohdy praktikuji nepatficné vychovné postupy
a zohlednuji urcité vychovné stereotypy pii vychové nadanych dévcat. Podle Jurdskoveé
(2006, s. 118) rodice od divek pti vychove ofekavaji pasivngjsi piistup a celkove ptizpliso-
beni se. Heward (2013, s. 470) poukazuje na kulturni bariéry, ptedsudky, systém odméno-
vani, stereotypni genderové role, konflikty v pribéhu kariéry, manzelstvi, ptatelé a rodina —
to vSechno autor povazuje za vnéjsi piekazky pro rozvoj nadanych divek. Konecna (2010,
s. 64) dodava, Ze je dulezitym aspektem u nadanych divek v obdobi puberty také Groven

jejich sebepojeti a sebehodnoceni. Tato tiroveil je mnohdy velmi nizka a nadané divky nevéii
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svym vysokym schopnostem. Snazi se zamérné zmenit svoji osobnost na zaklad¢ ocekavani

spole¢nosti.

Na zaklad¢ vyse uvedenych postoji a pozadavkili na nadané divky, se v ramci této podsku-
piny krystalizuji urCité charakteristiky a typy projevi nadanych divek. Celkové hovo-
fime o perfekcionismu, kdy se nadané divky snazi byt nejlepsi ve vSech svych rolich (matka,
manzelka, profesiondlka, apod.). Dalsim problematickym projevem je vyhybani se aspé-
chu, zejména pii srovnavani s chlapci. Jedna se o tizkostny stav, ktery brani v rozvoji nadani.
Dale je popisovana tzv. sekundarni satisfakce z uspéchu, kterd je popisovana zejména
u starSich Zen, které obétuji svoji profesiondlni kariéru za kariéru manzela a za déti, o néz se
stara. Naucena bezmocnost je dalsi fenomén, ktery se poji s nadanymi divkami. Nadané
divky své uspéchy pficitaji spiSe nahoddm, $tésti a své pracovitosti. Sviij potencial tak nebe-
rou vibec v potaz. S tim se poji i tzv. Syndrom (velké) podvodnice, kdy se divky zdmérné
vyhybaji riznym intelektovym aktivitam a soupetenim tak, aby zakryly své nadani. Typicka
je pro nadané divky, zejména adolescentky (11 — 14 let) i androgynie. Jedna se v podstaté
o charakteristiky, které jsou spojovany spiSe s chlapci. Mluvime napft. o soutézivosti, neza-
vislosti, sebedlvéie, apod. V neposledni fadé se v souvislosti s nadanymi divkami hovofti
1 0 tzv. dvojnasobné diagndze. Ta je vysvétlovana tim, ze na rozdil od chlapct, kteti se
do pozornosti poradenskych pracovnikii a psychologt dostavaji z dtivodti napt. poruchy cho-
vani nebo podvykonnosti, divky maji vétSinou zavaznéjsi davody (napft. rozvod rodi¢ti nebo
vazné psychické problémy). Nadané divky jsou vice socidln€ adaptabilnéjsi neZ chlapci. Au-
tof1 tak poukazuji v rdmci tohoto pojmu na interakci urcité poruchy s nadanim (JuraSkova,

2006, s. 119 — 120).

Veskeré zminéné projevy a charakteristiky nabyvaji SirSich rozmérti v obdobi adolescence,
a proto se pfi praci s nadanymi dévcaty doporucuji specialni vzdélavaci ptistupy zaloZené
na genderové vyvazenosti. Hovofti se zejména o genderové vyrovnanych vzdélavacich pri-
stupech a vyhybani se pohlavnim stereotypim spojenych s Zenskou roli. Dulezité je také

zvySovani sebevédomi a sebedivery.
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4 STRATEGIE ZVLADANI SOCIALNICH INTERAKCI

Jak uz bylo feceno, byt nadanym a obzvlast’ byt formaln¢ oznacen za nadaného je pro na-

dané, zejména dospivajici zaky, stigmatizujicim a vedoucim k pocitim odliSnosti.

Nékteti autofi v souvislosti se stigmatem nadani hovoii o pouzivani specifickych strategii
s pokusem vyrovnat se s témito pocity. Konkrétné o tomto hovotil v roce 1985 Coleman,
jehoz nasledna prace podpofila tento nazor a naznacila, ze alespon v pravidelném Skolnim
prostiedi se nadani studenti pokouseji pomoci strategii zvladani socidlnich interakci spravo-

vat informace, které o nich druzi maji, aby nasli pohodlnou spolecenskou pozici (Swiatek,
2002, s. 66).

Coleman a Cross (1988, s. 43 — 45) znazornyji vyvojovy diagram, ktery piedstavuje kroky

nadaného jednotlivce pro udrzeni normalni socidlni interakce a spolecenské pozice.

Obrazek 2: The Management of Information (Coleman a Cross, 1988, s. 44)

Figure 1
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Jak miizeme na vyvojovém diagramu vidét, na prvopocatku stoji nadané dité, na néjz ptisobi
odlisné prostiedi a urcita socidlni ocekavani. Coleman a Cross (1988, s. 43 — 45) popisuji
jednotlivé kroky nadaného jedince. Vidime zde 3 rozhodujici body. Bod A oznacuje nada-
ného, ktery se muze, ale nemusi citit odlisné. Pokud se odlisné citi, pfesune se k bodu B,
kde se rozhodne, zda bude néjakym zplisobem fidit informace, které o ném ostatni maji.
Rozsah strategii zvladani socidlnich interakci je roztiidén v bodu C pod kontinuem viditel-
nosti. Kontinuum viditelnosti piedstavuje snadnost, s niz jiny mize poznat potencialn¢ dis-
kreditujici charakteristiky nadanych zakt. Kontinuum se pohybuje v rozmezi od vysoké vi-
ditelnosti az po neviditelnost. Ptiklady strategii s vysokou viditelnosti mohou byt napt. po-
uziti odlisnosti jako vysvétleni pro Spatné chovani nebo vychloubani se s vysokym skorem
v testu. Naopak ptiklady strategii s nizkou viditelnosti, které zaci pouzivaji k maskovani
jejich kompetenci, mohou byt napt. odmitnuti testu, ktery je jednoduchy a nepfispél by tak
k uspésnosti ditéte. Trochu jinym druhem strategii s nizkou viditelnosti jsou soucasné
tzv. "neidentifikovatelné osoby" (disidentifiers), jejichz stopy chovani jsou spojeny s roli,
kterd je v rozporu s tim, Ze jsou nadané (napf. dochazeji na néjaké mimoskolni aktivity,
0 n¢Z se nezajimaji, predstiraji zdjem o komunikaci s nenadanymi vrstevniky, apod. (Cole-

man, Cross, 1988, s. 43 —45).

V roce 1987 Buescher a jeho kolegové vypracovali klinické ptipadové studie, jejichz zavéry
vymezily osm specifickych oblasti strategii zvladani socidlnich interakci, které pouzivaji na-
dani adolescenti. Jedna se o strategie jako vyuZivani schopnosti poméhat druhym, usilovat o
ziskani etikety jiné nez "nadany", talent mimo Skolu, vztahy s dospélymi, vyhybani se aka-
demickym programim pro nadané studenty, skryvani akademické schopnosti, izolovani se
a produkovani $patné akademické vykonnosti. Autofi neposkytli mnoho podrobnosti o stu-
dii, kterou provedli, nicméné nasli podporu pro své navrhované strategie u vzorku nadanych

adolescentl reagujicich na hypotetické situace (Swiatek, 2002, s. 66).

Swiatek (2001, s. 22 — 23) hovofi také 1 o faktorech ovliviiujicich volbu dané strategie. Pti
vybéru dané strategie jsou stézejni nékteré osobni a spolecenské proménné. Mezi tyto po-
tencialni souvztazné proménné patii zejména pohlavi, vék a urovei sebehodnoceni. N¢-
které ptedchozi vyzkumy prokdzaly, ze zeny vice pouzivaji socialné€ orientované strategie,
jako napt. povidani si s ptateli, dale maji tendenci popirat nadani a obé&tovat své nadani
a talent pro to, aby byly piijaty vrstevniky. Oproti tomu muZzi maji tendenci nékdy problém
az ignorovat. Preferované strategie se mohou meénit tedy i s vékem nadaného. Vyzkum au-

torti Frydenberga a Lewise z roku 1997 ukézal, Ze zejména star$i adolescenti se uchyluji
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k obvinovani sebe sama za svij stres a voli pravé nckteré ze strategii zvladani socialnich
interakci ke snizeni stresového napéti. Prokdzalo se, ze zamérné¢ méné tvrdé pracuji a nevy-
hledavaji profesionalni pomoc. Individualni volba strategii zvladani socialnich interakci
muZe mit souvislost 1 s trovni sebepojeti. Na vzorku némeckych a tureckych studenta bylo
prokazano, ze jedinci s vysokym sebepojetim pouzivaji vice strategie zamétené na problém,
zatimco ti s nizkou urovni sebepojeti pouzivali vice strategie zaméfené na emoce. Timto
Clenénim strategii do kategorii jsme CasteCné nastinili téma, kterému se budeme vénovat

v nasledujici kapitole — Klasifikace strategii zvladani socialnich interakci.

4.1 Klasifikace strategii zvladani socialnich interakci

Swiatek (2001, s. 21 —22) ve své studii hovoti o kategorizaci chovani vyrovnavani se stre-
sujicimi situacemi (Coping Behaviors). Toto chovani bylo jiz diive podle n¢kterych autort
rozélenéno na strategie zaméiené na problém a strategie zaméfené na emoce. Ucelem
strategii zamétenych na problém je zména vlastni stresujici situace. Podle Mitchell (2004, s.
19) strategie zamétené na problém meéni stresor piimou ¢innosti. Tyto strategie jsou voleny
v ptipadé, Ze jedinec vyhodnoti, Ze dané podminky jsou zménitelné. Do této skupiny stra-
tegii Swiatek (2001, s. 22) zahrnuje skryvani ditkazii o vysokych schopnostech (skryvani na-
dani), nebot’ reprezentuje Zakovu snahu zménit jeho socidlni situaci pomoci zmény infor-
maci, kterou o ném ostatni maji. Strategie zamétené na emoce usiluji o zmirnéni negativnich
emocnich reakci na stresor. Mitchell (2004, s. 18 — 19) uvadi, Ze tyto strategie se zamé&iuji
na vnitini emocionalni stavy, nikoliv na vngjsi situaci. Do této kategorie strategii Swiatek
(2001, s. 22) zatazuje oblast Popirani nadani, protoZe jedinec se snazi minimalizovat stres
spiSe z vlastniho pfesvédceni nez zménou vlastni situace. Autorka nadale uvadi, Ze je ale
obtizné nékteré strategie klasifikovat, nebot’ mohou zapadat do vice kategorii. Jako ptiklad
uvadi strategii Urovné vysokého zapojeni se. Tato strategie miize byt zafazena jak do oblasti
strategii zaméfenych na problém, tak 1 do oblasti strategii zaméfenych na emoce. Pokud by
byla strategie pouZzita s umyslem vytvaret nové socidlni ptilezitosti a minimalizovat socialni
obtize, hovofili bychom o strategii zamétenou na problém. Pokud by vSak zdmérem pouZziti
bylo rozptyleni od negativnich socidlnich disledkl vyplivajicich z identifikace nadani, jed-

nalo by se o strategii zaméfenou na emoce.
PrestoZze se miize zdat, Ze strategie zvladani socidlnich interakci a jejich uzivani nadanymi
zaky ma ve vztahu k nadani urcity patologicky charakter, neni tomu tak u vSech strategii.

Podle autorti Bueschera a Highama (1987, cit. podle Swiatek, 2001, s. 23) miizeme hovoftit
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1 o pozitivnich strategiich, které umoziuji rozvoj talentu, jako je napt. schopnost pomoci
druhym. Kone¢na (2010, s. 70) do pozitivnich strategii fadi také udrzovani vysoké urovné
aktivity. Mezi negativni strategie vSak patii tzv. underachieving (podvykonnost), ktera na-

opak brzdi rozvoj talentu. Stejn¢ nezadouci je 1 popirani nadani.

Urcité rozdeleni nam nabizi i Coleman a Cross (1988, s. 43 — 45), které jsme uvadéli i
s popisem v pfedchozi kapitole. Autofi rozd€luji strategie na strategie s vysokou viditel-

nosti a strategie s nizkou viditelnosti (viz. obr. 1).

Konecna (2010, s. 69) hovoii v souvislosti se strategiemi zvladani socidlnich interakci
o strategiich zamérenych na kultivaci vztahi s vrstevniky a strategiich zamérenych na
emoce. Do strategii zamétenych na kultivaci vztaht s vrstevniky tadi strategie, jako je po-
mdhani druhym a uroven aktivity. Do strategii zamétenych na emoce fadi strategii popreni

nadani.

Jak miizeme vidét, snaha autord klasifikovat jednotlivé strategie je vyrazna. Nikde vSak ne-
nalezneme presné tiidéni vSech strategii do urcitych kategorii. Jak uz bylo uvedeno, n¢které
strategie je obtizné klasifikovat, protoZze mohou spadat do vice kategorii. Autofi vesmés
uvadi pouze ptiklady.

Abychom vsak porozuméli nasledujicim oblastem strategii, se kterymi pracujeme v prak-
tické ¢asti a které vychazeji z predchozich vyzkumt, je potieba si je blize specifikovat. V na-
Sem vyzkumu pracujeme se stejnou verzi dotazniku, tim 1 strukturou faktorti jako Swiatek
(2001 a 2007). Jedna se o oblasti strategii Popirani nadani, Socialni interakce, Konfor-
mita, Humor a Prijeti vrstevniky. Tyto oblasti strategii autorka méti na zékladé vyroka
v dotazniku Social Coping Questionaire (dale jen SCQ), ke kterym nadany zak vyjadiuje
svlj souhlas ¢i nesouhlas. Konkrétnéji o vyzkumném nastroji a dosavadnich realizovanych
vyzkumech na podobné téma budeme hovofit v nasledujicich kapitolach. Nyni je ale dileZzité

si jednotlivé oblasti strategii vice specifikovat.

» Pokud tedy nadany zak vyuziva strategie spadajici do oblasti Popirani nadani, tak
st nemysli, Ze je nadany. Tvrdi, Ze se lidé pletou, pokud ho za nadaného oznaci. Své
nadéni pfisuzuje spiSe ndhod¢ nebo §testi. Je presvédceny Ze s postupné vyssi naroc-
nosti Skoly si ostatni budou myslet, Ze uz neni nadany. Poukazuje na jiné nadané
osoby a o svém nadani ostatnim netika.

» 'V ramci oblasti strategii Socialni interakce si nadany zak hleda ptatele s podobnymi

zajmy v ramci mimoskolnich aktivit, vysvétluje ucivo spoluzdkiim a pomaha jim
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s domécimi ukoly. Vénuje se ve volném case doucovani, déla spoustu aktivit a ne-
stara se o svoji popularitu.

» Strategie spadajici do oblasti Humoru se promitaji v ¢astém vtipkovani. Nadany
74k je presvédcen, ze dokéaze okoli rozesmat a mnohdy ho okoli vnima jako ,,tfidniho
SaSka“.

» Pokud nadany zak inklinuje k uzivani strategii z oblasti Konformity, tak se snazi
chovat stejn¢, jako ostatni spoluzaci. O svoji popularitu se nestara a nezalezi mu na
tom, co si 0o ném ostatni mysli. Snazi se vypadat jako ostatni.

» Oblast strategii Prijeti vrstevniky spoc¢iva zejména v utajovani svych znamek a
ukryvani nadani pied ostatnimi. Nadany zak radé¢ji pracuje samostatné. Mysli si, Ze
jeho nadani neohrozuje jeho popularitu. Zaroven je ptesvédceny, Ze by zapadnul

l1épe, kdyby nebyl nadany.
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5 PREHLED REALIZOVANYCH VYZKUMU

Na téma strategie zvladani socialnich interakci uzivanych nadanymi zéky bylo v minulosti
realizovano pomérn¢ dost zahranicnich vyzkumnych studii. VSechny tyto vyzkumy spojuje
zejména vyuziti stejného vyzkumného nastroje, a to SCQ, jehoz autorkou je Mary Ann Swi-
atek. V soucasné dob¢ se jedna o ojedin€ly néstroj mefici konstrukt typu strategii zvladani

socialnich interakci (viz vyzkumny nastroj).

Marry Ann Swiatek je americkd psycholozka, kterd mé rozséhlé zkusSenosti v oblasti psy-
chologického testovani a nasledné s diagnostikou jedinct vSech vékovych kategorii. Autor-
¢in predmét zajmu smétuje zvlaste k intelektualné nadanym zaktim a jejich akademickym
a socialnim/emo¢nim potiebam. Sva studia zakoncila na Iowa State University, kde se svymi
kolegy realizovala jeden z vyzkumi zamétfeny na nadané Zaky. V soucasné dob¢ v praxi
pusobi pres deset let (Psychology Today, 2017). Autorka se ve svych studiich zamétuje na
nadané zaky a na to, jakym zplisobem se vyrovnavaji se svym nadanim a jaké strategie zvla-

dani socialnich interakci pouzivaji pii interakei se svymi vrstevniky.

Vsechny v minulosti realizované vyzkumy se zabyvaji touto problematikou v rliznych sou-
vislostech, jako napf. ve vztahu k emoc¢ni inteligenci, konceptu sebehodnoceni nebo psy-
chickému utrpeni nadanych. Vyzkumy jsou zamétfeny na nadané zaky rtznych vékovych

kategorii, nejcastéji vSak na nadané adolescenty.

Dotaznik byl pouzivan od roku 1995, kdy Swiatek realizovala studii zabyvajici se virou
a aktivitami tykajicimi se rliznych socialnich aspekta intelektualniho nadani. Dotaznik byl
pfedloZen vzorku 137 nadanym studentim absolvujicim zkouSku American College nebo
Scholastic Aptitude, jejichZ skoére se objevovalo v top 1 % nejlepSich fesitell téchto testi.
Faktorova analyza vyhodnotila celkem 4 faktory, jimiZ byly Popirdni naddni, Popula-
rita/Konformita, P¥ijeti vrstevniky a Urovei zapojeni se do aktivit (Rudassil, Foust, MCalla-
han, 2007, s. 354). Podle Chana (2005, s. 9) se jednalo o pozoruhodny pokus zhodnotit vy-
soce a nizce viditelné strategie, které nadani adolescenti pouzivaji v reakci na své nadéni.
Ukézalo se, Ze nastroj ma velmi dobré psychometrické vlastnosti pii pouziti se vzorkem
nadanych adolescentti. Po prohledani vSech adekvatnich a dostupnych databéazi (EBSCO,
ProQuest, Web of Science, ERIC, apod.) jsme bohuzel nenasli plny text tohoto dokumentu.
Nicméné z ostatnich studii je patrné, Ze vysledky nezaznamenaly zejména z hlediska pohlavi
vyznamné rozdily, tyto rozdily ukazala az nasledna studie z roku 1998 (Swiatek, 2002, s.

67).
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Z hlediska pro nas dulezitych vysledki je dalezité zminit studii s ndzvem Revision of the
social coping questionnaire: Replication and extension of previous findings (Swiatek, Dorr,
1998). Z nazvu je patrné, ze se jednalo o revizi dotazniku se zamérem rozsifit predchozi
zjisténi z roku 1995. Faktorova analyza dotazniku SCQ vyhodnotila 5 faktort. Konkrétné
Popirani nadani, Dlraz na popularitu, Vzdjemné uznani/Socialni interakce a Skryvani na-
dani. Tohoto vyzkumného Setfeni se i¢astnilo celkem 229 zakd ve véku od 11 do 17 let,
pramérny veék Cinil 14 let. Podminkou byla ucast student( alespoii na jednom ze ti letnich
programii pofadanych Utadem piedskolnich programi pro talentované a nadané (Office of
Precollegiate Programs for Talented and gifted) a univerzitou (lowa State University).
Z vysledkt vyplynulo, Zze divky maji tendenci vice popirat nadani neZ chlapci (Swiatek,

Dorr, 1998, s. 252 - 256).

V roce 2001 Swiatek vyzkum opakovala na vzorku 212 nadanych zak stiednich $kol. V této
studii se Swiatek zaméfila na rozdily v uzivanych strategiich v zavislosti na pohlavi, véku
a také tirovni sebehodnoceni. Sva piedchozi zjisténi v oblasti pohlavi potvrdila, a také roz-
Sitila o zjiSténi, Ze chlapci maji tendenci v ramci strategii zvladani socidlnich interakci

vyuZzivat humoru vice nez divky (Swiatek, 2002, s. 67).

Vyzkumy zabyvajici se strategiemi zvladani socialnich interakci byly do této doby zaméfeny
vyhradné na adolescenty. Toto zaméteni je pfiméfené vzhledem ke zvySujicimu se vyznamu
vrstevnickych vztahii v tomto obdobi a ocekdvanim, Ze v tomto obdobi vyvrcholi zména
chovani, kterd by usnadnila pravé tyto vzadjemné vztahy. Nicméné nékteti autofi, jako je
napt. Sova a May (1997) ptedpoklédali, Ze na nadané déti mohou byt aplikovany i1 nékteré
teorie, které byly vyvinuty pro star$i jednotlivce (Swiatek, 2002, s. 68). Toto tvrzeni odi-
vodnili tim, Ze u nadanych déti dochéazi k ¢asnému vyvoji deduktivniho uvazovani a pred-
casné zralosti (Sova, May, 1997, cit. podle Swiatek, 2002, s. 68). Swiatek se tedy v roce
2002 pokusila o 2 studie (Social Coping Among Gifted Elementary School Students), v rdmci
nichz bylo cilem zjistit, zda mohou byt strategie zvladani socialnich interakci pouzivany také
mezi zaky na zékladni Skole. V prvni studii byl SCQ upraven a ptedlozen zakim 3. a 6.
ro¢nikd, ktefi se Gi€astnili letniho programu pro nadané. Byla provedena podobna analyza
faktori, ktera byla pouzita ve studiich se star§imi studenty, aby se zjistilo, zda by byla struk-
tura faktorti stejna 1 u mladsich zakl. Prozkoumaly se také potencialni rozdily mezi pohla-
vim. Druha studie zaméfena na 7. ro¢nik byla replikou prvni studie. SCQ byl upraven na
zaklade€ informaci ziskanych z prvni studie (Swiatek, 2002, s. 68). Vysledky faktorové ana-
1yzy u obou studii byly podobné tém, které byly ziskany v ptedchozich studiich se star§imi
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nadanymi studenty. Bylo identifikovano celkem 6 faktorti: Popirani nadani, Sociélni inter-
akce, Ptijeti vrstevniky, Humor, Konformita a Zaméteni na popularitu. U mladSich zéka byly
vSak zjiStény problémy poukazujici na porozuméni dotazniku (hlavné Zaci 3. ro¢niki),
zejména v porozuméni nékterych termint, jako jsou akademické schopnosti (high abilities),
byt’ se autorka snazila nékteré formulace zjednodusit. Komparace uzivani strategii zvladani
socidlnich interakci z hlediska pohlavi nepfinesla v Zadné studii vyznamné rozdily (Swiatek,
2002, s. 76 — 80). Vysledky této studie vSak hovofi o tom, Ze starsi studenti se vice zaméiuji
na svoji popularitu nez mladsi studenti. Celkovée studie potvrdily, Ze strategie zvladani so-
cidlnich interakci mohou byt méreny u nadanych studentii na ziakladni Skole (Swiatek,

2002, s. 65).

V roce 2009 Swiatek a Cross realizovali longitudindlni studii, jejimZ cilem bylo zjistit, zda
muze dochazka na rezidencni Skolu (akademii) v pribéhu ¢asu ovliviiovat nadané studenty.
Respondenti byli absolventi tfid 2005 a 2006 dochézejici na statni reziden¢ni akademii pro
nadané studenty. Studentim byl pfedkladén dotaznik SCQ v pribéhu dvou let. Vysledky
ukézaly, Ze v prvnim roce se vyznamn¢ rozdily ukdzaly zejména v polozkéach spadajici do
oblasti strategii Popirani naddni. Studenti tedy Castéji popirali nadani po roce stradveném na
akademii. Mén¢ Castymi oblastmi strategii byly vyuzivany Socidlni interakce a Pfijeti vrs-

tevniky (Swiatek, Cross, 2009, s. 25 — 26).

SCQ byl aplikovan taktéz na nadané Zaky v Hon Kongu. Autorem téchto studii je David W.
Chan. V roce 2003 realizoval vyzkum, ktery se zamétoval na strategie zvladani socialnich
interakci a jejich vztah s dimenzemi emocni inteligence u nadanych adolescentti. Vyzkumu
se Ucastnilo celkem 259 studenttl, ktefi byli nominovéani svymi Skolami k zapojeni se do
programu pro nadané zaky na Cinské univerzité v Hon Kongu, a to na zakladé své pred¢asné
zralosti, akademickych schopnosti nebo talentu. Na vyzkumu participovali dobrovolné
a se souhlasem svych rodi¢l. Autor vyuzival pfi vyzkumu né€kolik testli, z nichz byl stéZejni
SCQ méfici strategie zvladani socialnich interakci a test méfici emocni inteligenci. V této
studii byl pouzit SCQ, jehoz verze méla 17 poloZek. Z hlediska pohlavi nebyly zaznamenany
potvrdil, Ze vysoka uroven socidlnich schopnosti nebo kompetenci v fizeni emoci druhych
vyvolava uzivani adaptivnich strategii zvladani socialnich interakci, a to zejména oblasti
strategii P¥ijeti vrstevniky a Uroveti zapojeni se do aktivit. Zatimco vysoka urovefi social-

nich schopnosti a kompetenci v fizeni svych emoci vyvoldva uchyleni se k vyhybavému
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chovani (Chan, 2003, s. 410 - 417). Rudasil, Faust, MCallahan, (2007, s. 355) nadéle popi-
suji, ze faktorova analyza této studie vyhodnotila celkem 6 faktord, jimiz byly Popirani na-
dani, Pokus o vyhybani se, Snizovani popularity, Ocenovani a Pfijeti vrstevniky, Konformita
a Uroveti zapojeni se do aktivit. Stejné faktory vyplynuly i ze studie z roku 2004, ktera je
zameétena na strategie zvladani socidlnich interakei a jejich souvislost s psychickym utrpe-
nim u nadanych preadolescentnich a adolescentnich zakt. Taktéz z diivodu nedostupnosti

této studie online (Chan, 2004) nemtzeme uvést podrobné&jsi vysledky.

V roce 2005 Chan vyzkum opakoval a zkoumal strukturu jednotlivych oblasti strategii
v ramci dvou vékovych kategorii. Mladsi vzorek tvofili zaci ve véku od 9 do 12 let a starsi
vzorek reprezentovali zaci ve véku od 13 do 19 let (Chan, 2005, s. 11 - 12). Vybér i charak-
teristika vyzkumného souboru byla stejnd, jako u ptfedchozich autorovych studii. Zde se vSak
autor nevénoval genderovym rozdilim, ale zamétil se na platnost konstruktu pii jeho apli-
kaci u riznych vékovych kategorii. Strategie zvladani socidlnich interakci autor zkoumal
napii¢ dvéma vékovymi skupinami (gifted childrens and youths) ve vékovém rozmezi od 9
do 19 let. Studie se zcastnilo celkem 716 nadanych studentt. Byl pouzit opét SCQ a jeho
zkracend verze se 17 polozkami (Chan, 2005, s. 11 — 12). Autor podpofil vysledky studie
Swiatek (2002), a to v oblasti vékovych rozdilli a oblasti strategii Zaméteni na popularitu.
Autor zminuje, Ze je mén¢ pravdépodobné, ze se studenti budou snazit minimalizovat svoji
popularitu s rostoucim vékem. Stejné tak v odborné literatuie zamétené na socialni vyvoj se

hovofi, ze popularita nabyva dileZitosti v obdobi adolescence (Chan, 2005, s. 24).

Jak miiZeme vidét, vyzkumi na téma strategie zvladani socialnich interakci bylo realizovano
nékolik. Autofi téchto vyzkumil se zamétovali na tuto problematiku z vice thlti pohledu. My
jsme se snazili z téchto vyzkumi uvést nejdulezitéjsi poznatky. Neékteré z téchto vyzkumu
jsou pro nds z hlediska vysledkt dulezité, protoZe na zakladé téchto zjisténi sestavujeme
design nasi vyzkumné prace a vyvozujeme hypoteticka tvrzeni. S ohledem na nas§ vyzkumny

vzorek je pro nas také dulezity aspekt pouzitelnosti dotazniku na mladsi nadané zaky.

Je dilezité podotknout, Ze diplomova prace byla realizovana v rdmci projektu IGA pod ve-
denim Mgr. Ilony Ko¢varové, Ph.D. a Mgr. Evy Machti, Ph.D. a ve spolupréci s kolegyni
Bce. Adélou Valkovou. Diplomova prace je jednim z vystupi celého projektu. Pro tplnost
informaci uvadime, Ze projekt se zamétoval na problematiku souvislosti motivace k nega-
tivnimu Skolnimu vykonu a popirani nadani. Nadanym zaktm byl ptedkladan dotaznik slo-

zeny ze dvou dotaznikil, a to z dotazniku SCQ a KLIT (standardizovany dotaznik méfici
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klima $kolni tfidy). Vice o této problematice hovoii Bartlova, Valkova (2017 In: Wiegerova,

Dalajkové, 2017).

Po nasem prozkoumani se krom¢ nés nikdo dalsi v ¢eském prostredi touto problematikou
nezabyval a neaplikoval tak v rdmci svého vyzkumu SCQ. Tudiz 1 veskeré informace po-
chazejici ze zahrani¢nich zdrojli, uvedené nejenom v této kapitole, jsou pielozené nami sa-

motnymi.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

V ramci praktické casti diplomové prace se budeme vénovat vyzkumnému Setfeni, které
jsme realizovali v roce 2017, a které smétfujeme k problematice izce pojici se s nadanymi
zaky, potazmo s jejich plisobenim v kolektivu Skolni tfidy. Konkrétné se zaméfujeme na
tzv. Social Coping Strategies, které voln¢ prekladame jako strategie zvladani socialnich in-
terakci, viz kapitola €. 4. Jedna se o problematiku, ktera je rozsahle zkoumana zejména
v USA, ale s vyzkumy tohoto typu se miizeme setkat i v nekterych dalSich zemich, a to

napt. v Ciné (viz. kapitola &. 5).

Nase studie se zabyva mirou uzivani strategii zvladani socialnich interakci u nadanych zak.
Zamétujeme se na to, kterd oblast strategii je uzivana nadanymi zaky nejvice a kteréd nej-
méné. V ramci strategii zvladani socialnich interakci svoji oblast zajmu postupné zuzujeme
na faktor popirani nadani, nebot’ se ndm v ramci vysledka faktorové analyzy jevi nejkon-
zistentnéji a také proto, Ze se o ném v ramci vSech oblasti strategii hovoii jako o negativné
pusobici v socidlni oblasti. Popirdni nadani podle Konecné (2009, s. 69 — 70) negativné pl-

sobi v oblastech skolnich dovednosti, chovani, ale i pravé socialni akceptace.

V ramci faktoru Popirani nadani se zamétujeme na pohlavni rozdily a rozdily v zévislosti na
typu Skoly, kterou nadani Zaci navstévuji. Vysledky pfedchozich studii totiz hovoti o vySsi
mife popirdni nadani u divek (viz pfehled realizovanych vyzkumi). A autorky (Swiatek,
Cross, 2007, s. 446) se také domnivaji, Ze strategie zvladani socialnich interakci by mély byt
uzivané¢ méné v prostiedich, ve kterych jsou nadani zaci podobni svym vrstevnikiim, tedy
napf. v riznych homogennich uc¢ebnach, skolach apod. To se se sice z logiky véci da ptepo-

kladat, nicméné bychom tento pfedpoklad v naSem vyzkumu radi podpofili nebo vyvratili.

V souvislosti s pohlavnimi rozdily zkoumame také faktor humor, u kterého se také ve vy-

sledcich ptedchozich studii potvrdila vy$$i mira pouziti u chlapci, nez u divek.

6.1 Pojeti vyzkumu

Na naSe téma je mozné nahlizet jak kvantitativné, tak i1 kvalitativné. Ve vyzkumu uplatiiu-

jeme kvantitativni pojeti, pricemz diivody, pro¢ jsme tak zvolili, jsou dva.

Jednim z nich je fakt, ze nadani Zaci jsou pomérn¢ ¢asto zkoumanou a nyni 1 t€Zko dostupnou
skupinou. Rodi¢e nadanych déti si uvédomuji, Ze maji specifické dité¢, a mnohdy se brani
tomu, aby bylo zkouméno, potazmo aby svoji vyjimecnost vnimalo vice, neZ vnima do ted’.

Jedna se o urcitou formu nalepkovani, coz si uvédomuji nejenom rodice, ale 1 Skoly, z nichz
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nékterg, stejné jako rodice zakl, odmitaly na vyzkumu spolupracovat. Proto pokladame po-

uziti kvantitativnich metod za dostupnéjsi, nez pouziti metod kvalitativnich.

Dale v ndmi zkoumané oblasti se lze opfit pfevazné o kvantitativni studie (viz prehled reali-
zovanych vyzkum), takZze v ndvaznosti na n¢ jsme téz zvolili kvantitativni design, 1 kdyz
jsme si védomi jeho limitl, jako je povrchnost, diiraz na kvantitativni znaky a odtazivost

od respondentd.

Pro upfesnéni zde uvadime definici kvantitativniho vyzkumu podle Chrasky (2016, s. 11),
ktery uvadi, ze kvantitativni vyzkum lze definovat v pedagogice jako zdamérnou a systema-
tickou c¢innost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hy-
potézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. Gavora (2010, s. 35 - 36) dopliuje, ze se jedna
pfedevsim o préci s Cisly, pficemz nas zajima mnozstvi, rozsah nebo mira vyskytu jednotli-
vych jevi. Tyto ¢iselné idaje matematicky zpracovavdme a pouzivame Siroké spektrum ma-

tematickych nebo statistickych metod.
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7 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat designu vyzkumného Setifeni. Vymezime
vyzkumné otazky i vyzkumné cile. Stanovime si hypotézy a nasledn¢ budeme operacionali-
zovat proménné. Diilezité je se zminit o vyzkumném souboru, tedy jaci respondenti na vy-
zkumu participovali a znacnou pozornost budeme vénovat vyzkumnému nastroji, ktery je
velmi dilezity a od svého vzniku prosel fadami zmén. V neposledni fad¢ detailn¢ popiSeme

proces ziskavani dat.

7.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, v jaké mire uZivaji nadani Zaci strategie zvladani

socialnich interakci, aby zapadli do kolektivu Skolni tiidy.
Diléi vyzkumné cile jsou formulovany nasledovné:

» QOdhalit, kterou oblast strategii zvladani socialnich interakci uzivaji nadani zaci nej-

vice a kterou nejméng.

» Zjistit, jak se 1i$i mira popirani nadani u nadanych zak z hlediska typu skoly, kterou
navstévuji.

» QOdhalit, jak se li$i mira popirani nadani u nadanych zaka z hlediska pohlavi.

» QOdhalit, jak se li$i mira uzivani humoru u nadanych zaku z hlediska pohlavi.

Hlavni vvzkumna otazka je formulovana nasledovné:

V jaké mife uzivaji nadani Zaci strategie zvladani socialni interakci, aby zapadli do

kolektivu $kolni tridy?
Jednotlivé dil¢i vyzkumné otdzky jsou formulovany nasledovné:

1. Kterou oblast strategii zvladani socialnich interakci uzivaji nadani Zaci nejvice a kte-

rou nejméné?

2. Jak se 1i8i mira popirani nadani u nadanych zaka z hlediska typu Skoly, kterou na-
vStévuji?

3. Jak se li§i mira popirani nadani u nadanych zaki z hlediska pohlavi?

4. Jak se li8i mira uzivani humoru u nadanych zakt z hlediska pohlavi?
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7.2 Hypotézy a operacionalizace proménnych

V ramci vyzkumného Setfeni stanovujeme hypotézy, které se zejména zaméiuji na rozdily
v popirani nadédni mezi chlapci a divkami a mezi typy Skol, které zaci navstévuji. Pro nas
jsou stézejni rozdily mezi zaky dochéazejicimi na béznou zékladni Skolu a zadky dochazejici
na Skolu orientovanou na vzdélavani talentovanych a nadanych zaka (dale pouze specialni

skola).

Hypotézy jsme stanovovali na zédklad¢ dosazenych zjisténi, které jsme uvadéli v teoretické
¢asti tak, abychom nyni splnili provdzanost teoretické ¢asti s praktickou ¢asti. NaSe zjisténi

mohou podpofit ndmi formulované hypotézy, nebo jejich negace.

Stanovujeme si tyto vécné hypotézy:

Hi: Nadani zé4ci dochazejici do bézné Skoly své nadani popiraji ¢asteji nez nadani zaci do-
chazejici do specialni skoly.
Ha: Divky ¢astéji popiraji nadani nez chlapci.

Hs. Chlapci €astéji pouzivaji v ramei strategii zvladani socialnich interakci humor nez divky.

Podle Chrasky (2016, s. 62) v kvantitativné orientovanych vyzkumech ovérujeme hypotézy o
vztazich mezi jev (mezi proménnymi). Proménné, které se v hypotéze vyskytuji, se operaci-

onalizuji takovym zplisobem, aby bylo moZné je méfit tedy kvantitativné zachytit.

V kazdé z nasledujicich tabulek je uvedena hypotéza, jeji zavisle a nezavisle proménna a

test, jimZ byla hypotéza testovana.

Tabulka 1: Operacionalizace proménnych H;

H; Nadani zaci dochazejici do bézné Skoly své nadani popiraji astéji

nez nadani Zaci dochazejici do specialni skoly.

Zavisla proménna Mira popirani nadani

Nezavisle proménna | Typ Skoly

Test: Dvouvybérovy T-test
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Tabulka 2: Operacionalizace proménnych H»

H> Divky Castéji popiraji nadani nez chlapci.
Zavisle proménna Mira popirani nadani

Nezavisle proménna | Pohlavi

Test: Dvouvybérovy T-test

Tabulka 3: Operacionalizace proménnych Hs

Hs Chlapci Castéji pouzivaji v ramci strategii zvladani socidlnich in-

terakci humor nez divky.

Zavisle proménna Mira uzivani humoru

Nezavisle proménna | Pohlavi

Test: Dvouvybérovy T-test

7.3 Vyzkumny soubor

Do realizace vyzkumu se ndm podafilo zapojit celkem 235 diagnostikovanych nadanych
74k z celé Ceské republiky dochazejicich na niz§i sekundarni stupef vzdélavani (ISCED2),
pricemz 37 zaki z vyzkumného souboru dochdzi na primarni stupeni vzdélavani (ISCED 1).
Téchto 37 zakt jsme zatadili do vyzkumu z toho diivodu, abychom zajistili co nejvic srov-
natelnou velikost porovnavanych skupin. Jedna se tedy o zaky 6. — 9. rocnikl povinné Skolni
dochazky a Zaky 5. tfid. Téchto 235 nadanych Zakl je naSim vybérovym souborem. NaSim
zakladnim souborem jsou tedy vSichni zéci spadajici do této skupiny. V soucasné dobé
neexistuje zadny zaznam nebo statistika o poétu diagnostikovanych nadanych zakt v Ceské
republice dochézejicich na niz8i stupenn sekundarniho vzdélavani. Ve vétSin€ ptipada se
jedna o hrubé odhady, a to pouze celkového poétu nadanych zakt v Ceské republice. Je také
dulezité pocitat i s ptipady neodhalenych nadanych zakl nebo 74k, jejichz rodice si nepteji,
aby byli vedeni jako nadani Zaci. Z toho diivodu nelze detailn€ popsat zédkladni soubor.

Vyzkumny soubor jsme vybirali na zéklad¢ dostupného vybéru a vzhledem k nedostupnosti
podrobngjsich informaci o populaci nadanych Zaki v CR nemame moznost zhodnotit miru

jeho reprezentativity. Proto je v tomto piipadé diskutabilni aplikace statistickych testii pro
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testovani ndmi stanovenych hypotéz a tedy i zobecniovani nasich vysledkd na populaci na-
danych zaka. Nize uvedené zavéry plynouci z aplikace inferenc¢ni statistiky (tedy statistic-
kych testi vyznamnosti) proto nelze povazovat za zcela prikazné. Své respondenty jsme
vyhledavali pfedev§im pomoci seznamu Skol spolupracujicich s Mensou, jez je uveden
na oficialnich internetovych strankdch Mensy. Dale jsme zadali o pomoc nékterych pedago-
gicko- psychologickych poraden, z nichz n¢které z nich nas ptimo odkazovaly na vybrané

Skoly, jiné nam zadné informace neposkytly.

Jak ale z nasledujicich vysledkl vyplyne, je ziejmé ze vysledky ukazuji ur¢itou souvislost
s predeslymi vyzkumy a lze s nimi pracovat pii navazujicich vyzkumech a pii vzdélavani

nadanych zakt v Ceské republice.

7.4 Vyzkumny nastroj

Pro tento vyzkum jsme zvolili jako vyzkumny néstroj dotaznik, coz je v kvantitativné orien-
tovanych vyzkumech nejéastéji pouzivand metoda. V naSem ptipad¢ jsme dotaznik prebirali
ze zahranic¢i, konkrétné tedy z USA od autorky Mary Ann Swiatek. Podle Cross a Swiatek
(2007, s. 427) se prostiednictvim SCQ méfi strategie, které uzivaji nadani adolescenti
k tomu, aby minimalizovali negativni GCinek (efekt) svych vysokych schopnosti na socidlni

interakce.

Dotaznik byl v minulosti pouzit v n€kolika studiich, pficemz pfti kazdé aplikaci byla pouZita
jina struktura dotazniku, a to z pohledu jak poloZzek, tak i faktord. Celkem se v ramci téchto
studii mtizeme setkat s verzemi, které maji 17 — 34 polozek a 4 — 7 faktorti. Z toho divodu
predchozi realizované studie tohoto typu bohuzel nepodpofily vnitini strukturu a konzistenci
faktorti. A taktéZ dotaznik sdm o sobé vykazuje i nizkou reliabilitu. Nicméné v sou€asné
dobé zatim neexistuje podobny néstroj, ktery by méfil konstrukt typu Social Coping Strate-

gies, a tak se 1 pfes védomi nizké nestability dotaznik nadéle pouziva.

V roce 1995 byl SCQ poprvé autorkou piedstaven. Verze z roku 1995 obsahovala polozky,
které odpovidaly poctu strategii navrzenych v té dobe v odborné literatute, a faktorova ana-
lyza identifikovala 4 méfitelné faktory. Jednalo se o oblasti strategii Popirani nadani, Za-
méieni se na popularitu/konformitu, Urovei vysokého zapojeni se do spoletenskych
aktivit a Prijeti vrstevniky. V roce 1998 autorkami Swiatek a Dorr doslo k revizi dotazniku
tak, aby dotaznik zahrnoval polozky odrézejici faktor Pomahani druhym. K dalsi revizi

doslo v roce 2001 tim, Ze bylo smazano celkem 8 polozek a 4 nové byly ptidany. Tyto nove
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ptidané polozky odrazely faktor Humoru. Ve vSech téchto studiich byla identifikovéana ja-
drova skupina 3 faktori, jimiz jsou Popirani nadani, Pfijeti vrstevniky a Socidlni interakce.

(Swiatek, Cross, 2007, s. 428 - 429)

Jak uz bylo zminéno, SCQ byl pouzit pti vyzkumech v USA i Hon Kongu. V obou ptipadech
doslo k prekladu a lehkym upravam SCQ. Pouzitim zkracené verze doslo k tomu, ze se ob-
jevila vyznamnd pozitivni souvislost mezi méfenim strategii socialnich interakci a mérenim
osobnostnich charakteristik. Naptiklad faktor Socialni interakce mtize byt métitkem pro
Extraverzi a Introverzi. Proto byla realizovana v roce 2007 studie, ktera hodnotila platnost
konstrukce SCQ v porovnani s vysledky ukazatele typu Myers — Briggs mezi adolescenty
v reziden¢ni akademii pro akademicky nadané studenty. Pouze pro upiesnéni uvadime, ze
Mayers — Briggs je nastroj, ktery slouzi k méfeni osobnostnich charakteristik na zakladé
dimenzi, jimiZ jsou Extraverze/Introverze, Mysleni/Citéni a Posouzeni/Vnimani. Cim vyssi
skore oblast strategii vykazovala, tim spi§ se mohlo jednat o Extraverzi a naopak. Vysledky
vSak ukazaly pouze 8 statisticky vyznamnych korelaci a pouze jedna z nich vykazovala vy-
soké hodnoty, a to konkrétné v ptipadé Humoru s Introverzi/ Extraverzi. (Swiatek, Cross,

2007, s. 429 - 431)

Verze dotazniku, kterou pouzivame v této studii je stejna, jako verze z vyzkumného Setieni
(Swiatek, 2001 a 2007). Jedna se o péti faktorovou verzi o 34 polozkach, pficemz vyuZivame
4 bodove Skaly, tedy souhlasim, silné souhlasim, nesouhlasim a silné nesouhlasim.V ptiloze
ptrikladame nami prelozeny a predkladany dotaznik a originalni znéni poloZek a faktorii
podle (Swiatek a Cross, 2007, s. 436).

Co se ty¢e vyhodnoceni dotazniku, poloZky jsou pied analyzou kodovany tak, aby vyssi

skore znamenalo vZzdy vysSi potvrzeni oblasti strategii (Swiatek, Cross, 2007, s. 433 - 434).

To znamena, Ze ¢im vy$S$i je pramér, tim vic se Zaci s danou oblasti ztotoZiuji.

7.5 Proces ziskavani dat

Vyzkum byl realizovan v priibéhu 5 mésicti v obdobi od 1. 1. 2017 do 30. 5. 2017. Pred
uvedenym obdobim jsme si jiz od listopadu roku 2016 ,,vytipovavali“ §koly pracujici s na-
danymi zaky a také jsme oslovovali 1 nékteré pedagogicko — psychologické poradny za tice-

lem zisk&ni informaci o nadanych zécich v jednotlivych krajich.

Dotaznik byl respondentiim pfedkladan bud’ v tiSténé, nebo elektronické formé. Na zaklade

vzajemné domluvy s vedenim Skoly byly dotazniky zaktim ptedloZeny bud’ osobné v ramci
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vyuky, nebo prostiednictvim pedagoga, jemuz jsme dotazniky zaslaly pomoci e-mailu nebo
Ceské posty s piesné napoditanymi vytisky. Pouze u dvou piipada jsme komunikovali p¥imo
s rodi¢i. Rozdilny zptsob aplikace dotazniku je samoziejmé limitem této studie, nicméné
jsme se museli maximalné ptizptlisobit potiebam respondentii, abychom zajistili jejich zapo-

jeni do vyzkumu.
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8 STATISTICKA ANALYZA DAT

Analyza dat bude realizovana jak na popisné, tak i vztahové roviné (deskriptivni a vztahova
analyza). Na popisné rovin¢ s vyuzitim zakladnich popisnych statistik, jako jsou €etnosti
a relativni ¢etnosti (%) v ptipadé odpovédi na jednotlivé dotaznikové polozky, a déle prii-
mér, minimum, maximum a smérodatna odchylka v ptipadé souhrnnych indexti za jednotlivé
faktory dotazniku. Na vztahové roviné budeme aplikovat statistické testy pro porovnani
dvou skupin, a to dvouvybérovy T-test pro piipad vSech hypotéz. Pfed jeho aplikaci budeme
pomoci 2 testil normality ovéFovat normalitu dat, nicméné pfi nasi velikosti vyzkumného

souboru Ize tento test aplikovat i v ptipadé, kdy data nepochédzi z normalniho rozd¢leni.

Kapitola je rozdélena do podkapitol, a to podle dil¢ich cilii vyzkumu, pfi¢emz v prvni pod-

kapitole charakterizujeme vyzkumny soubor pomoci tabulek.

Data byla zapisovdna a kdédovana v programu Microsoft Excel a nésledné¢ vyhodnocena
v programu SPSS.

8.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 4: Pohlavi

Pohlavi Cetnosti Relativni ¢etnosti (%)
Divky 85 36,2 %
Chlapci 150 63,8 %

Celkem 235 100 %

Tabulka 4 znazorniuje strukturu vyzkumného souboru podle pohlavi. Nadpolovi¢ni vétSinu
vyzkumného vzorku tvoti chlapci (n = 150; 63,8 %), pfi¢emz divek je pouhych 85, tedy 36,2
%. Podle Evy Vondrakové (2000, s. 302 — 304) se jedna o vcelku standardni ukazatel,
zejména pak u intelektové nadanych zaku. Lze si tento fakt vysvétli tim, Ze chlapci maji od
ptirody vétsi predispozice pro intelektudlni ¢innost, zejména pak v oblasti matematickych,
technickych a ptirodnich véd. Na rozdil od divek, které se spise orientuji do uméleckych
a jazykovych oblasti. V praktickém Zivoté¢ miZzeme tuto skute¢nost pozorovat velmi Casto.
Napft. ¢lenové spole¢nosti Mensa jsou ve vétSiné piipadit muzi. Dal§im divodem je i sku-

te¢nost, ze u divek je problemati¢téjsi identifikace, nez u chlapct.
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Tabulka 5: Typ skoly

Typ Skoly Cetnosti Relativni ¢etnosti (%)
Gymnazium 55 23.4 %
Mensa gymnazium 75 33,2 %
Bézna zakladni skola 74 31,L5%
Specialni zakladni skola 28 11,9 %
Celkem 235 100 %

Tabulka 5 znazornuje strukturu vyzkumného souboru z hlediska typu Skoly, kterou nadani
zaci navstévuji. K pocetné nejvice zastoupenym skupindm patii zdci Mensa gymndzia (n =
75, 33,2 %) a Zaci béznych zakladnich Skol (n = 74, 31,5 %). Méné pocetnou skupinu tvoii
zaci gymnazii (55 zak), kteti predstavuji 23,4 % z celkového vyzkumného vzorku. Nejméné
pocetnou skupinu tvoii zaci dochazejici do nékteré ze Skol poskytujici specialni program pro
vzdélavani zakh nadanych a tentovanych (28 Zzaki), mluvime o 11,9 % z celého vyzkumného

vzorku.

Tabulka 6: Bézna a specialni skola

Typ Skoly Cetnosti Relativni ¢etnosti (%)
Specialni §kola 161 68,5 %
Bézna skola 74 31, 5%
Celkem 235 100 %

Pro ucely nasi diplomové prace znadzornujeme prostiednictvim tabulky 6 pocetné i1 procen-
tualné zaky dochazejici do bézné a specidlni Skoly. Za specialni Skolu povazujeme jak za-
kladni specidlni Skoly, tak i gymnazia (Mensa gymnazium, viceletd gymnazia). Pouze bézna
zakladni Skola ma pfedpoklad byt ryze inkluzivni Skolou pro vSechny, zatimco ostatni Skoly
jsou vyberové, tedy segreguji nadané zaky od ostatnich. I Machi (2010, s. 78) fadi zejména
viceletd gymnazia k segrega¢nim formam, nebot’ vykazuji uritou troven vyberovosti. Tato
tabulka navazuje na tabulku 5 a uvadi, ze nadpolovi¢ni vétSinu vyzkumného vzorku tvofi

nadani zaci dochazejici do specidlni Skoly (161; 68,5 %)

V neposledni fadé také uvedeme primérny vék respondenti, ktery je 13 let.
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8.2 Explora¢ni faktorova analyza

Faktorova analyza je jednou ze statistickych metod, prostfednictvim niZ je mozné stanovit
zékladni proménné neboli faktory, které maji vliv na méteni dané¢ho objektu. Tato metoda
napomaha v rozhodnuti, které faktory, tedy zékladni proménné se v uskute¢nénych mefeni
ukazuji, a nahrazuje tak velké mnozstvi uskute¢nénych méteni n¢kolika zakladnimi faktory
(Chraska, 2016, s. 132). Pomoci této metody dokédzeme zredukovat v nasem ptipadée 34 jed-

notlivosti do 5 celki, coz je pro analyzu piehledné;si.

Do ptiloh (pfil. €. 2) jsme zatadili tabulku (podle Kocvarova, Machii, 2018), kterd ndm zna-
zornuje rotovanou faktorovou matici interpretujici vysledky z exploracni faktorové analyzy.
V tadcich jsou uvedené jednotlivé polozky v dotazniku a ve sloupcich jsou znazornény di-
menze, do kterych polozky spadaji. Z matice je patrné, ze prostfednictvim faktorové analyzy
se jako nejsilngjsi faktor ukazal Popirani nadani, pfi¢emz ostatni faktory jiz nejsou tak kon-
zistentni. Neékteré polozky Ize zahrnout az do 2 — 3 faktorti, ¢ehoz si miZzeme vSimnout napf.
u polozky €. 54. Snazim se délat sporty, aby mé lidé nevnimali jako Sprta. Tyto prvotni
vysledky vSak byly ocekédvané a ¢astené jsme s nimi pocitali, a to pfedev§im z toho diivodu,

ze dotaznik byl nami pielozeny do ¢eské verze a nésledné aplikovany na ¢eské nadané zaky.

Je vSak dilezité podotknout, Ze dotaznik neni sam o sobé& z pohledu faktorii stabilni, nebot’
jak uz bylo feceno, i ptedchozi zahrani¢ni studie uvadi ptisobeni 4 — 7 faktor v riznych
studiich. V rdmci analyzy jsme se proto zaméfili predev§im na jednotlivé polozky dotazniku
(jednotlivé vyroky) a na to, jak moc s nimi respondenti souhlasi. Abychom mohli porovnat
nami ziskané vysledky se zahrani€nimi studiemi, a také za Ucelem komparace vysledkl
v ndmi stanovenych skupinach zak, se taktéz jevilo jako praktické pracovat v rdmci analyzy
jak s jednotlivymi poloZkami nastroje, tak 1 zachovat jeho pétifaktorovou strukturu,
ackoli nebyla zcela podpotfena vysledkem faktorové analyzy. BliZsi informace o konstruk-
tové validité nastroje v ¢eském edukacnim kontextu prezentuje ¢lanek Koc¢varové a Machii

(2018a).

8.3 Deskriptivni analyza dat

V ramci popisné analyzy se zamétujeme piedev§im na souhlasné odpoveédi respondentt jako
celku (vyjadreno v n = Cetnostech a % = relativnich Cetnostech). Souhlasné odpovédi pre-
zentuji souhrn odpovédi silné souhlasim a souhlasim na ptedlozené Ctyistupnové Skale v do-

tazniku. V nésledujicich tabulkdch nejsou reverzni polozky prekddované. Tyto polozky jsou
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ptekoédované pouze pro ucely tvorby skalovych indext, tedy celkové vysledky v oblastech

dotazniku, coz ukazuje posledni tabulka v této kapitole.

Polozky jsme rozdélili do jednotlivych oblasti tak, aby bylo patrné, jak vypadaji vysledky v

kazdé oblasti zvlast.

Tabulka 7: Souhlasné odpovédi — oblast Popirdni nadani

PoloZky dotazniku n %

P 1: Nemyslim si, Ze jsem nadany/a. 73 31 %
P 2: Lid¢é si mysli, Ze jsem nadany/4, ale pletou se. 63 27 %
P 3: Nejsem nadany/4, mam jen $tésti ve Skole. 42 18 %

P 4: AZ vyrostu a Skola bude naro¢néjsi, lidé si pfestanou myslet, ze | 101 | 43 %
jsem nadany/a.

P 5: VétSina mého tspéchu je zplisobena $téstim. 47 20 %
P 6: Je mnoho lidi, ktefi jsou nadanéjsi nez ja. 184 | 78 %
P 7: SnaZim se nebyt moc UspéSny/a ve vécech, které délam. 13 6 %

P 8: Netikdm lidem, Ze jsem nadany/a. 190 | 81 %

Z vyse uvedené tabulky, ktera ukazuje popisné vysledky z oblasti Popirani nadéni, miizeme
sledovat, ze vice jak 70% nadanych zakti o svém nadani ostatnim nerika a dokonce si

mysli, Ze je vice nadanéjsich lidi, nez jsou oni sami. Pfi¢emz vice jak tfetina je presvédc¢ena

Vyrazna ¢ast nadanych Zakt deklaruje své nadani navenek spole¢nosti hlavné tim, Ze jsou
zapsani do nékteré ze specialnich skol. Lze tedy z vysledkl usuzovat, ze jejich soucasna
socialni situace je slozita, uvédomuji si svilj pocit odlisnosti, ale i pfesto Ze svou piislusnosti
k nekteré ze specialnich skol navenek deklaruji, ze jsou nadani, tak se snaZi tento pocit vy-

rovnavat mimo jiné i tim, Ze své nadani 1 ptes tento fakt popiraji ¢i ho dokonce zleh¢uji.

Tabulka 8: Souhlasné odpovédi — oblast Socialni interakce

PoloZky dotazniku n Y%

P 9: Hledam si ptatele s podobnymi zdjmy na mimoskolnich aktivitach. 159 68 %
P 10: Strd&vim mnoho €asu na mimoskolnich aktivitach. 150 64 %
P 11: Dé¢lam tolik aktivit, Ze nemam Cas se zajimat o svoji popularitu. 83 35 %
P 12: Vysvétluji ucivo spoluzdkim, kdyz né¢emu nerozumi. 205 87 %
P 13: VétSinou jsem velmi zaméstnany/a. 121 52 %
P 14: Vyuzivam vSe, co vim, abych pomohl/a ostatnim. 171 73 %
P 15: Lidé se za mnou chodi radit s domacimi tikoly. 102 43 %
P 16: Cast svého volného asu vénuji doucovani. 52 22 %
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Co se tyce oblasti Socialni interakce, i zde mizeme sledovat u vybranych polozek vysoké
procento souhlasnych odpovédi. Vice jak 80 % nadanych zaka se snazi spoluzakiim vysvétlit
ucivo, pokud jej nechapou, a vice jak 70 % nadanych zakl vyuziva vSeho, aby ostatnim
pomohli. Je zjevné, Ze nadani zaci se sami aktivné zapojuji do socialni interakce se svymi
vrstevniky prostfednictvim urcité pomoci i ptes fakt, ze jen 43% uvedlo, Ze se za nimi spo-
luzaci chodi radit s domécimi tkoly. Je také zjevné, ze Cas straveny na mimoskolnich akti-
vitach je pro témét 60 % nadanych zaki dilezity, a to mimo jiné 1 z hlediska hledéani pratel
s podobnymi zajmy (68 %). Tedy snazi se aktivn€ vyhleddvat pratele, kteti by jim vice po-

rozuméli.

Tabulka 9: Souhlasné odpovédi — oblast Humor

Polozky dotazniku n %

P 17: Ve skole fikdm hodn¢ vtipti. 111 47 %
P 18: Dokézu lidi rozesmat. 191 81 %
P 19: Lidé mé povazuji za tiidniho Saska. 35 15 %
P 20: Vétsina lidi mé bere vazné. 168 72 %
P 21: Nerad/a vypadam jako snaZivy zak. 99 42 %

Podle tabulky 10 je pozice nadaného zaka v kolektivu velmi zajimava, nebot’ je zjevné, Ze
nadani Z4ci Casto vtipkuji, dokazi své okoli rozesmat (81 %). Je mozZné, Ze se nadani Zaci
pomoci humoru snazi odleh¢it situaci a zménit tak svoji socidlni pozici v o€ich vrstevnikii
tak, aby si o nich nemysleli, Ze jsou jen ti nudni snaZivi Zaci. Zajimavy je kontrast polozek
P18 a P20, o nichz lze fici, Ze jsou to protichlidné véci, a i pfesto s nimi pie 70 % nadanych
zakl souhlasi. I pfesto, Ze je lidi berou vazné, uvadi, ze dokéazi lidi rozesmat. Je ziejmé,

ze z jejich pohledu u ostatnich lidi maji autoritu.

Tabulka 10: Souhlasné odpovédi — oblast Konformita

PoloZky dotazniku n %

P 22: Nestardm se o svou popularitu. 174 74 %
P 23: Snazim se chovat stejné jako ostatni zaci. 97 41 %
P 24: Nezalezi mi na tom, co si 0o mn¢ mysli ostatni lidé. 133 57 %
P 25: Snazim se vypadat stejné¢ jako ostatni Zaci. 59 25 %
P 26: Z dlouhodobého hlediska neni dilezité byt popularni. 170 72 %
P 27: Snazim se délat sporty, aby mé lidé nevnimali jako Sprta. 62 26 %

Tabulka 11 nam ukazuje, Ze konformita neni silnou strategii nadanych Zaki, coZ mimo jiné

konstatovala ve svych studiich 1 Swiatek. Vzhledem k tomu Ze ptes 70 % nadanych zaki
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uvedlo, Ze popularita v jejich zivoté neni tak dilezitd, neusiluji tak o jakousi pozornost
ze strany svych vrstevniki, a ve svych nazorech a postojich jsou konzistentni. Jak uz bylo
zminéno v kapitole vénujici se vyzkumnému nastroji, faktorové analyza dotazniku v minu-
losti vykazovala vice strategii, v n¢kterych studiich dokonce figurovaly popularita a konfor-
mita jako samostatné faktory. Nicméné z nasich vysledkli usuzujeme, ze nadani zaci maji
sklony spise k nonkonformnimu chovani, ¢imz jsme podpofili vysledky studie (Ko¢varova,
Macht, 2017, s. 73), kteti uvadi, ze se ukazuje, Ze nadani zZaci jsou ve skolni vyuce spise

nezavisli, schopni drzet se viastnich napadii a nazoru.

Tabulka 11: Souhlasné odpovédi — oblast Piijeti vrstevniky

PoloZky dotazniku n Y%

P 28: M¢ nadani neohroZuje mou popularitu. 176 75 %
P 29: Zapadnul/a bych 1épe, kdybych nebyl/a nadany/a. 77 33 %
P 30: Ostatni zaci m¢ nemaji mén¢ radi proto, Ze jsem nadany/a. 107 46 %
P 31: Radg&ji d€lam véci samostatné neZ s ostatnimi. 133 57 %

P 32: Kdybych nebyl/a nadany, lidé by mé neméli radi o nic vic, ani | 171 73 %
min.
P 33: Snazim se neftikat lidem své Skolni znamky. 141 60 %
P 34: Ukryvam své nadani pied ostatnimi zaky. 85 36 %

V tabulce 12 jsou taktéz nékteré vysledky zajimavé. Vice jak 70 % nadanych zakt je pte-
svédceno, Ze jejich nadani neohroZuje jejich popularitu, a kdyby nebyli nadani, jejich vztah
spoluzaki by se nijak vyrazné nezménil. Pfesto 60 % nadanych zakl se snazi nefikat lidem
své Skolni zndmky a 57 % pracuje radé€ji samostatné. Je mozné, Ze si nadani zaci nechtéji
pfiznat, Ze by jejich nadani ohroZovalo jejich vztah se spoluzaky, ale skryté vyvijeji takovou

¢innost, aby byli ve vysledku 1 pfe své nadani co nejvice piijimani.

Jedna se o celkovou popisnou analyzu. Podrobnéji nam vypovi i jednotlivé rozdily skupin.
Tedy rozdily mezi divkami a chlapci, a rozdily zaki plisobicich na b&ézné Skole a Skole spe-
cialni.

NiZe je zminovana deskriptivni analyza k jednotlivym oblastem (zde jsou reverzni polozky
jiz ptekddované tak, aby mélo smysl tvofit z poloZzek primérové indexy). Primér mize
v kazdé dimenzi dosahovat hodnoty 1 — 4. Pro lepsi pochopeni uvadime, ze ¢im vyssi pri-
mér sledujeme, tim spiSe se Zaci s danou oblasti ztotoziuji. Naopak smérodatna odchylka
nam udava odliSnost odpovedi zak, tedy ¢im vyssi je hodnota smérodatné odchylky, tim

vice se v dané oblasti odpovédi zaki lisi.
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Tabulka 12: Analyza za celkové oblasti

Oblasti/Strategie celkem N Prumeér Smérodatna
odchylka
Popirani nadani 235 2,2 0,50740
Socialni interakce 235 2,6 0,43402
Humor 235 2,3 0,45884
Konformita 235 2,0 0,44063
Prijeti vrstevniky 235 2,5 0,36923

Co se tyce hodnot priiméru, nejvyssich hodnot dosahly oblasti Socialni interakce (2,6) a
Prijeti vrstevniky (2,5). Respondenti naseho vyzkumného souboru se tedy vice priklani
k uzivani téchto strategii, tedy vyhledavaji socialni interakce a snazi se byt mezi lidmi
a 1 pfes své nadani se citi byt pfijimani svymi spoluzdky. Nejméné se respondenti ztotoz-

nuji s oblasti Konformity.

Je ale dulezité fici, ze z pohledu jednotlivych ¢isel priméru se jedna vecelku o primérné
hodnoty, Cisla se pohybuji stale okolo stiedu $kaly, tudiz zde zadné vécné vyznamné rozdily
nesledujeme. Nicméné pokud bychom vysledky méli alespon ¢astecné shrnout, lze fici, ze
nadani zaci v naSem vyzkumném vzorku obecné maji tendenci popirat své nadani i ptes fakt,
ze znacna Cast z nich navstévuje nékteré ze skol poskytujici vzdé€lavani nadanym a talento-
vanym zaktim. Hledaji si cestu ke svym spoluzakiim prostiednictvim pomoci pii tkolech a
Casto 1 vtipkovani o svém nadéani. Nemaji potiebu se ztotozilovat s nazory vrstevniki, pokud
s nimi nesouhlasi a ani neusiluji o to, aby byli stejni jako spoluzéci. To mimo jiné vede 1
k tomu, ze popularita pro né€ neni ani z dlouhodobého hlediska diilezita. Jsou piesvédceni o
tom, Ze by se jejich vztah ke spoluzaklim v ptipadé absence nadani nijak nezménil, ale pfesto

maji tendenci nefikat lidem své znamky a chtéji pracovat samostatné.

8.4 Komparace vysledkii ve vybranych skupinach nadanych zaki

V této kapitole se budeme vénovat porovnavani vysledki ve vybranych skupinadch nadanych
zaka. Jak uz jsme uvedli v podkapitole praktické ¢asti, zamefujeme se zejména na faktor
Popirani nadani, coz je podle (Swiatek, 2001, cit. podle Kone¢na, 2010) oblast strategii, ktera
negativné pusobi i v oblasti socidlni akceptace, tedy pfijeti ve skuping. Zaroven se ndm
v ramci faktorové analyzy tento faktor ukazal jako nejkonzistentnéjsi a ukazal spolu s fak-
torem Humoru z pohledu ostatnich oblasti strategii nejzajimavéjsi vysledky. Proto bychom

chtéli na tyto vysledky upozornit.
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V ramci této analyzy se zaméfujeme hlavné na rozdily mezi divkami a chlapci, kdy
zejména divky v ptfedchozich studiich vykazuji vy$s$i miru popirdni nadani nez chlapci a
zaroven chlapci deklaruji vy$s$i miru uzivani humoru nez divky (viz ptehled realizovanych
vyzkumi).

Dale se zamétujeme v oblasti Popirani nadani i na rozdily mezi typy $kol (specidlni a bézna
Skola), nebot’ se autorky (Swiatek, Cross, 2007, s. 446) také domnivaji, ze strategie zvladani
socialnich interakci by mély byt uzivané méné v prostiedich, ve kterych jsou nadani zaci
podobni svym vrstevnikiim. A dale ve své pozd¢jsi studii (Swiatek, Cross, 2009, cit. podle
Kocvarova, Macht, 2017), také uvadi, ze nadani Zaci jsou vice ptijimani v homogenni sku-
piné (skupiné nadanych z4kl) nez v bézné Skolni ttide.

V ramci interpretace dat se zaméfujeme pouze na vécné — prakticky vyznamné hodnoty, za

které povazujeme rozdily pohybujici se nad 10 procentnich bodu.

8.4.1 Komparace pohlavi

Tato kapitola ¢astecné prebird a doplnuje vysledky publikované v ¢lanku Macht a Koc¢va-
rové (2018). V této kapitole budeme porovnavat faktory Popirdni nadani a Humor

u chlapcti a divek.

Tabulka 13: Komparace pohlavi — oblast Popirdni nadani

Polozky v dotazniku Divky Chlapci Rozdil
Souhlasné | Souhlasné | v souhlasu
odpovédi odpovédi (%)
(%) (%)

P1. Nemyslim si, Ze jsem nadany/a 38,8 % 26,7 % 12,2 %

P2. Lidé si mysli, Ze jsem nadany/4, ale pletou se. 35,3 % 22,0 % 13,3 %

P3. Nejsem nadany/4, mam jen Stésti ve Skole. 23,5 % 14,7 % 8,9 %

P4. Az vyrostu a Skola bude naro¢né&jsi, lidé si piesta- | 50,6 % 38,7 % 11,9 %

nou myslet, Ze jsem nadany/a.

P5. Vétsina mého uspéchu je zptisobena Stéstim. 25,9 % 16,7 % 9,2 %

P6. Je mnoho lidi, ktefi jsou nadanéjsi nez ja. 87,1 % 73,3 % 13,7 %

P7. Snazim se nebyt moc UspéSny/a ve vécech, které 7,1 % 4,7 % 2,4 %

délam.

P8. Netfikam lidem, Ze jsem nadany/a. 87,1 % 77,3 % 9,7 %

Ve vyse uvedené tabulce (tabulka 13) mtizeme vidét v oblasti Popirani nadani zna¢né roz-
dily. Divky maji vétsi tendenci popirat své nadani v pripadé vSech polozek spadajici do
této oblasti, pfi€emZ u poloviny vidime prakticky vyznamny rozdil (vice jak 10%). Zejména

u polozky €. 2 a ¢&. 6 se rozdily v souhlasu mezi pohlavim vyrazné lisi. V téchto pripadech
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divky deklaruji vyssi miru popirani nadani o vice jak 13 procentnich bodl. Obecné lze fici,

ze v naSem vyzkumném vzorku divky vice popiraji nadani nez chlapci.

Vzhledem k zajimavym vysledkiim v oblasti popirani nadani u divek a chlapcti na jednotli-
vych typech Skol uvadime jesté¢ nasledujici tabulky (tabulka 14 a 15). Pokud bychom se
podivali na rozdily v popirani nadani u chlapcti a divek zvlast’ ve specidlni a bézné zakladni
Skole, vysledky opét ukazuji vétsi tendenci popirat nadani u divek, ale vS§imnéme si urcitych

rozdilua na jednotlivych typech skol.

Tabulka 14: Komparace pohlavi v oblasti Popirani nadani — specialni Skola

Polozky v dotazniku Divky Chlapci Rozdil
Souhlasné | Souhlasné | v souhlasu
odpovédi odpovédi (%)
(%) (%)

P1. Nemyslim si, ze jsem nadany/a 40 % 30 % 10 %

P2. Lid¢ si mysli, Ze jsem nadany/4, ale pletou se. 40 % 20 % 19 %

P3. Nejsem nadany/4, mém jen Stésti ve Skole. 29 % 14 % 16 %

P4. Az vyrostu a skola bude naro¢né&jsi, 1idé si presta- | 45 % 38 % 7%

nou myslet, Ze jsem nadany/a.

P5. Vétsina mého uspéchu je zptisobena Stéstim. 24 % 17 % 8 %

P6. Je mnoho lidi, ktefi jsou nadané;si nez ja. 88 % 80 % 8 %

P7. Snazim se nebyt moc uspésny/a ve vécech, které | 7% 4% 3%

délam.

P8. Netikam lidem, Ze jsem nadany/a. 86% 83% 4%

Vyse uvedena tabulka 14 ukazuje, ze divky ve specialni Skole popiraji své nadani vice nez
chlapci ve vSech polozkach spadajici do této oblasti. Vyraznych rozdili v souhlasu si mi-
Zzeme vSimnout zejména u polozek €. 1, 2 a 3, kde se rozdil souhlasu pohybuje v rozmezi od

10 do 19 procentnich bodi.
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Tabulka 15: Komparace pohlavi v oblasti Popirani nadani — bézna skola

PoloZky v dotazniku Divky Chlapci Rozdil
Souhlasné | Souhlasné | v souhlasu
odpovédi | odpovedi (%)
(%) (%)

P1. Nemyslim si, Ze jsem nadany/a 37 % 19 % 18 %

P2. Lid¢ si mysli, Ze jsem nadany/a, ale pletou se. 26 % 26 % 0 %

P3. Nejsem nadany/d, mam jen $tésti ve Skole. 11 % 17 % -6 %

P4. Az vyrostu a $kola bude narocnéjsi, lidé si presta- | 63 % 40 % 23 %

nou myslet, Ze jsem nadany/a.

P5. Vétsina mého Gspéchu je zplisobena Stéstim. 30 % 17 % 13 %

P6. Je mnoho lidi, ktefi jsou nadangjsi nez ja. 85 % 60 % 26 %

P7. Snazim se nebyt moc uspesny/a ve vécech, které | 7 % 6 % 1%

délam.

P8. Netikam lidem, Ze jsem nadany/a. 89 % 66 % 23 %

V tabulce 15 znazorfiujici odpovédi divek a chlapch z bézné zékladni Skoly je vidét,

ze u polozky €. 3 je vétsi procento souhlasnych odpovédi u chlapcti nez u divek a u polozky

¢. 2 jsou procenta vyrovnand. Takze na bézné zakladni S$kole divky nedominuji u vSech

poloZek tak, jak tomu je u nadanych divek ve specialni Skole.

Z vysledki vsak vyplynulo, ze divky maji obecné vétsi tendenci popirat nadani nez chlapci,

a to u obou ptipadi, tedy jak ve specidlni, tak 1 v bézné Skole.

Tabulka 16: Komparace pohlavi — oblast Humor

PoloZky v dotazniku Divky Chlapci Rozdil
Souhlasné | Souhlasné | v souhlasu
odpovédi | odpovedi (%)
(%) (%)

P17. Ve skole fikdm hodné vtipa. 29.4 % 57,3 % -27,.9 %

P18. Dokazu lidi rozesmat. 78,8 % 82,7 % -3,.8 %

P19. Lidé m¢ povazuji za tfidniho Saska. 7,1 % 19.3 % -12,3 %

P20. Vétsina lidi mé bere vazné. 71,8 % 71,3 % 0,4 %

P21. Nerad/a vypadam jako snazivy zak. 36,5 % 45,3 % -8,9 %

V névaznosti na nase vyzkumné cile porovnavame faktor Humoru z hlediska pohlavi. Vyse

uvedend tabulka 16 nezobrazuje zadné vécné — prakticky vyznamné hodnoty. Nicméné

obecné lze fici, Ze chlapci vtipkuji vice nez divky a vyuzivaji tak v rdmci oblasti strategii

socialnich interakci humor vice. Z hlediska jednotlivych poloZzek si mizeme vSimnout, Ze
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pouze u polozky P 20 je procento souhlasnych odpovédi vyssi u divek, ale jedna se o nepa-

trny rozdil.

8.4.2 Komparace béZné a specialni Skoly

Tabulka 17: Komparace bézné a specialni skoly — oblast Popirani nadani

Polozky v dotazniku Specialni BéZna Rozdil
Skola Skola v souhlasu
Souhlasné | Souhlasné (%)
odpovédi | odpovedi
(%) (%)
P1. Nemyslim si, Ze jsem nadany/a 33,5 % 25,7 % 7,9 %
P2. Lid¢ si mysli, Ze jsem nadany/4, ale pletou se. 27,3 % 25,7 % 1,7 %
P3. Nejsem nadany/4, mam jen $tésti ve skole. 19.3 % 14,9 % 4.4 %
P4. AZ vyrostu a Skola bude narocné&jsi, lidé si pfesta- | 40,4 % 48,6 % -8,3 %
nou myslet, Ze jsem nadany/a.
P5. Vétsina mého Gspéchu je zplisobena Stéstim. 19,3 % 21,6 % -2,4 %
P6. Je mnoho lidi, ktefi jsou nadanéj$i neZ ja. 82,6 % 68,9 % 13,7 %
P7. Snazim se nebyt moc uspésny/a ve vécech, které 5,0 % 6.8 % -1,8 %
délam.
P8. Netikam lidem, Ze jsem nadany/a. 83,9 % 74,3 % 9,5 %

V tabulce 17 mizeme sledovat vysokou rozdilnost v odpovédich na polozku €. 6. AZ 82,6 %
nadanych Zaku ze specialni §koly s timto vyrokem souhlasi vyrazné vice (az o 13,7 procent-
nich bodll) nez Zaci z bézné Skoly. Lze si to vysvétlovat faktem, Ze tim, Ze svoje nadani
deklaruji navenek spolecnosti svoji ptislusnosti ke specidlni Skole, tak je mozné, Ze na jejich
osobu jsou kladeny o to vétsi naroky, okoli je vnima touto skutecnosti vice, a tim se tito Zaci
dostavaji do frustrujicich situaci, zejména pak Ze nenapliuji ocekavani okoli, a tak poukazuji

na jiné nadané zaky.
8.4.3 Testovani hypotéz

V ramci naSeho kvantitativné orientovaného vyzkumu jsme si stanovili celkem 3 vécné hy-

potézy, které formulujeme nasledovné:

Hi: Nadani zaci dochazejici do bézné Skoly své nadani popiraji ¢astéji nez nadani Zaci do-

chazejici do specialni Skoly.
Ha: Divky ¢astéji popiraji nadani nez chlapci.

Hs: Chlapci €astéji pouzivaji v rdmei strategii zvladani socialnich interakci humor nez divky.
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Abychom mohli vécné hypotézy testovat a ovéfovat, je nutné si stanovit tzv. statisticke hy-
potézy, coz jsou hypotetickd tvrzeni o vztazich mezi jevy vyjadrenad ve statistickych terminech
(Chraska, 2016, s. 62). Tyto statistické hypotézy jsou uvedeny u kazdé¢ vécné hypotézy

a jejiho testu.

Pted aplikaci statistickych metod jsme aplikovali testy normality (Shapiruv — Wilkiv a Kol-
mogorovitv — Smirnoviiv). Pro uptesnéni jsou jednotlivé oblasti strategii oznaceny témito
zkratkami: Popirani nadani (PN), Socialni interakce (SI), humor (H), Konformita (K), Pijeti
vrstevniky (PV).

Tabulka 18: Testy normality

Testy normality

Kolmogoroviiv - Smirnoviiv Shapirtv - Wilklv

Statistic. | df Sig. Statistic. df Sig.
PN celkem | 0,080 235 0,001 0,984 235 0,010
SI celkem | 0,074 235 0,003 0,984 235 0,011
H celkem | 0,010 235 0,000 0,980 235 0,002
K celkem | 0,107 235 0,000 0,978 235 0,001
PV celkem | 0,131 235 0,000 0,974 235 0,000

Oba aplikované testy normality na 5 dimenzi dotazniku ukazuji, ze data nemaji normalni
rozdéleni. Jak mizeme vidét ve vySe uvedené tabulce, hodnoty signifikance u obou testl
jsou mensi, nez 0,005, coz znamena, ze data v Zadné z oblasti nemaji normalni rozdé€leni.
Po bliz§im prozkoumani histogram (pfil. €. 3 —7) vSech proménnych v§ak maji k normalité
blizko a vzhledem k velikosti vyzkumného souboru budeme aplikovat T-test. VSechny ana-
lyzy jsme i pfesto zopakovali 1 s vyuZzitim jeho alternativy U-testu a doSli jsme ve vSech

ptipadech ke stejnym zavérim.

Hi: Nadani Zaci dochazejici do béZné Skoly své nadani popiraji ¢astéji neZ nadani Zaci
dochazejici do specialni Skoly.

Statistické hypotézy:

Ho: Mezi primérnou mirou projevii popirani nadani zakt z bézné Skoly a zaki ze specialni
Skoly neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi primérnou mirou projevl popirani nadani zaki z bézné Skoly a Zakl ze specidlni

Skoly existuje statisticky vyznamny rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

65

Pti komparaci zéka ze specialni skoly a bézné Skoly dochazime k zavéru, Ze se z hlediska

miry popirani nadani neli§i. Vécné hovoii o minimalni odliSnosti priméry obou srovnava-

nych skupin, viz nésledujici tabulka 20.

Tabulka 19: Odlisnost srovnavacich skupin: Typ Skoly a oblast Popirani nadani

Typ Skoly n prumér Smérodatni odchylka
PN celkem Specidlni skola 161 2,28 0,51
Bézna skola 74 2,25 0,49

Tento rozdil tedy realn¢ nemé smysl testovat, pouze pro uplnost uvadime vysledek T-testu

pfi stejném rozptylu v obou skupindch (t=0,41; df =233; p = 0,684), ktery nami vyslovenou

hypotézu nepodporuje (za nasich podminek ptijata Ho o neexistenci rozdilu ve srovnavanych

skupinach).

H:z: Divky ¢astéji popiraji nadani, neZ chlapci.

Statistické hypotézy:

Ho: Mezi primérnou mirou projevl popirani nadani chlapct a divek neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Ha: Mezi primérnou mirou projevl popirani nadani u chlapct a divek existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Priimérny rozdil v mife popirani naddni mezi chlapci a divkami je jiz o néco vyrazngjsi. Opét

uvadime tabulku 21 s priméry obou srovnavacich skupin.

Tabulka 20: Odlisnost srovnavacich skupin: Pohlavi a oblast Popirani nadani

Pohlavi n priamér Smérodatna odchylka
PN celkem Divky 85 2,41 0,45
Chlapci 150 2,19 0,52

Tento rozdil jsme opét testovali pomoci T-testu s vysledkem (t = 3,17; df =233; p = 0,002),

na jehoZz zéklad¢ Ize pfijmout alternativni hypotézu. Tedy vysledek za podminek nasi studie

podporuje platnost hypotézy H>. Nicméné pokud doplnime tento vysledek o miru vécné vy-

znamnosti, v naSem piipadé¢ Cohenovo d = 0,41, hovotfime o pomérné slabém az stfednim

efektu.
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H3s: Chlapci ¢astéji pouZivaji v ramci strategii zvladani socidlnich interakci humor, nez

divky.
Statistické hypotézy:

Ho: Mezi primérnou mirou projevii humoru chlapcii a divek neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Ha: Mezi primérnou mirou projevi humoru chlapcii a divek existuje statisticky vyznamny
rozdil.

Primérny rozdil v mife pouzivani humoru interpretujici nasledujici tabulka 22 je méné vy-
razny, nez v oblasti popirani nadani, ale i pfesto se jedna o vyznamny rozdil, ktery ma smysl

testovat.

Tabulka 21: OdliSnost srovndvacich skupin: Pohlavi a oblast Humor

Pohlavi n prumér Smérodatni odchylka
H celkem Divky 85 2,26 0,41
Chlapci 150 2,43 0,47

Tento rozdil jsme opét podrobili T-testu s vysledkem (t = -2,73; df = 233; p = 0,007),
na jehoZ zéklad¢ lze pfijmout alternativni hypotézu. Stejné tak jako u Ha, i zde doplnime
vysledek o miru vécné vyznamnosti Cohenovo d=0,35, ktery ndm hovofti o slabém efektu.

Za podminek nasi studie 1ze podpofit platnost hypotézy Hs.

Pokud bychom méli vysledky testl shrnout, mizeme fici, Ze dvé ze tii hypotéz (H2 a H3)
jsou podporeny, nikoliv vSak prijaty. Lze tedy podpofit tvrzeni, Ze divky vice popiraji
nadani nez chlapci, a zaroven chlapci €asteji pouzivaji v rdmci strategii zvladani socidlnich

interakci humor nez divky.
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9 INTERPRETACE DAT

Jesté pred tim, nez budeme souhrnné prezentovat vysledky naseho vyzkumu, pfipomenme
hlavni vyzkumny cil praktické ¢asti. NaSim hlavnim cilem bylo zjistit, v jaké mife uzivaji
nadani Zaci strategie zvladani socidlnich interakci, aby zapadli do kolektivu Skolni tfidy.
K dosazeni nami stanoveného cile ndm pomohly jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky, na které

nyni budeme postupné¢ odpovidat.

1. Kterou oblast strategii zvladani socialnich interakci nadani Zaci uzivaji nejvice

a kterou nejméné?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme odpovidali v ramci deskriptivni analyzy, kde jsme jednak
analyzovali kazdou oblast strategii zv1ast, a poté také souhrnn€ za vSechny oblasti. Z vy-
sledkt vyplynulo, Ze nejvice se Zaci priklanéji k uzivani oblasti strategii Socialni inter-
akce a Prijeti vrstevniky. Nadani Zaci si uvédomuji, Ze nejlepsi strategii pro zaclenéni do
tiidniho kolektivu je byt spiSe aktivni, a to ve smyslu pomoci druhym a trdveni mnoho casu
na mimoskolnich aktivitdch. Zejména v oblasti Socidlni interakce se ukazalo, Ze nadani Zaci
maji Casto sklony pomahat druhym a vysvétlovat svym spoluzakiim ucivo 1 ptes fakt, Ze o
to spoluzaci vylozen¢ sami nezadaji. Jak uz bylo fe¢eno v teoretické ¢asti, jedna se v rdmci
téchto oblasti strategii spiSe o pozitivni jev, ktery spiSe napomaha ke kultivaci vztah s vrs-
tevniky a nijak nadaného Zaka ani jeho nadani neohroZuje. V oblasti strategii Pfijeti vrstev-
nikt je situace jind. Jako pozitivni aspekt miZeme brat fakt, Ze znac¢na ¢ast nadanych Zzaka
nevidi problém zaclenéni do kolektivu v nadani samotném, dokonce zna¢na ¢ast uvadi, Ze
nadani neohrozuje jejich popularitu, a v ptipad¢ absence nadani by se nic nezménilo. Nega-
tivni stranka poukazuje na ukryvani znamek pted ostatnimi a upfednostiiovani samostatné
préce pred skupinovou. Pokud bychom se méli zaméfit na oblast strategii, kterou nadani Zaci
vyuzivaji nejméné, tak je to zejména Konformita. Toto taktéZ vnimame pozitivné, nebot pro
nadané Zaky je diilezité byt ve svych postojich konzistentni a mit sviij vlastni pohled na véc.
Je dilezité vSak podotknout, Ze vyslednd souhrnna ¢isla za jednotlivé oblasti se pohybuji
v primérném pasmu a mezi jednotlivymi oblastmi strategii nejsou vyznamné rozdily.
Obecn¢ tedy nemtizeme konstatovat, ze nadani zaci v naSem vyzkumném souboru nevyuzi-

vaji ani jednu z oblasti strategii zvladani socialnich interakci ve velké mife, jedna se o pri-

mérnou miru vyuZivani.
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2. Jak se li$i mira popirani nadani u nadanych zZaki z hlediska typu Skoly, kterou

navStévuji?

Jednim z nasSich dil¢ich cila bylo zjistit, jak se 1i§i mira popirdni nadani u nadanych zaka
z hlediska typu skoly, kterou navstévuji. Zajimalo nas tedy, jestli popiraji nadani vice nadani
zaci ze specialnich Skol nebo zaci z béznych skol. Pfi komparaci téchto dvou skupin nam
vysel necekany vysledek, nebot’ nadani zaci dochazejici do specidlnich $kol vice souhlasili
s nékterymi vyroky, nez zaci integrovani v bézné skole. Dokonce si nadani Zaci ze special-
nich Skol vice mysli, Ze je mnoho lidi nadané€jSich, nez jsou oni sami. Tento fakt jsme si
lehce zdtivodnili. Nadani zaci dochézejici do nékterych specialni skol uz jen svym ptisobe-
nim na této Skole davaji najevo svému okoli, Ze jsou nadani a okoli je tim padem jesté vic
vnimd. Klade na tyto zédky vysoké néaroky, okoli ma vysoké ocekéavani, a tim dochazi u na-
danych zakl k rozvijeni nepfijemnych frustrujicich pociti. Bylo nasledné také zajimavé, ze
témet vetSina nadanych zakl ze specialnich kol o svém nadani ostatnim lidem netika, coz
je v souvislosti s jejich ptisobenim na specidlni Skole paradoxem. My jsme si vSak stanovili
v ramci této vyzkumné otdzky hypotézu, kterd svym znénim predpokladala, Ze nadani Zaci
dochazejici do bézné skoly popiraji nadani vice nez zaci dochézejici do specialni §koly. Zvo-
leny test v§ak tuto hypotézu nepotvrdil a celkové hovofil o0 minimalni odlisnosti téchto

dvou srovnavacich skupin.
3. Jak se liSi mira popirani nadani u nadanych zZaku z hlediska pohlavi?

Z hlediska oblasti strategii popirani nadani nas také zajimala mira popirani nadani u chlapcti

r

a u divek. Stejné tak jako jsme porovnavali nadané zaky z bézné a specidlni skoly, tak i zde
jsme na popisné roving porovnavali chlapce a divky. Celkové€ byly vyssi procenta u divek,
a to v ramci vSech vyrokil. Zaznamenali jsme také vyznamné rozdily aZ u Ctyf polozek.
Divky si vice mysli, Ze nejsou nadané. Z jejich thlu pohledu se lidé pletou, pokud si mysli,
zZe jsou nadané. Jsou toho nazoru, zZe az bude Skola naro¢né&jsi, tak si lidé prestanou myslet,
ze jsou nadané. A snazi se byt méné uspésné ve vécech, které délaji. V ramci této vyzkumné
otazky jsme si taktéz stanovili hypotézu, kterd na zakladé ptedchozich zjisténi predpokla-
dala, ze divky popiraji nadani vice nez chlapci. Piestoze mira vécné vyznamnosti potvrdila
slaby az stfedni efekt, vybrany test podpofil platnost této hypotézy. Lze tedy fici, Ze v ramci
nasSeho vyzkumného souboru divky popiraji nadani vice nez chlapci. Tuto skute¢nost
vSak vnimame siln€¢ negativné, protoze vyzkumy zamétené na podobné téma témet vzdy
potvrdily to samé. Problém vSak tkvi zejména v postoji spolecnosti (pohlavni stereotypy),

nevhodné vychovné postupy (pasivita, ptizpiisobeni se), coz vede ke snizenému sebevédomi
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divek a ndslednému popirdni nadani. Popirani naddni je oblast strategii, ktera negativné
ovliviiuje rozvoj nadéani a také i socidlni akceptaci. To znamena, ze byt se mize zdat, ze je

to pro nadané¢ho zaka nejlepsi feSeni pii zacClenovani se do spole¢nosti, neni tomu tak.
4. Jak se lisi mira uzZivani humoru u nadanych zaku z hlediska pohlavi?

U pohlavnich rozdili jsme se zaméfili 1 na oblast strategii humoru. UZ pfedchozi zjisténi
poukézaly na to, Ze chlapci v ramci strategii zvladani socialnich interakci vice uzivaji humor
nez divky. I néktefi autofi hovofili o tom, ze nadani chlapci maji tendenci spiSe problémy
ignorovat ¢i zlehCovat je. V ptipadé porovnavani chlapct a divek v naSem souboru vysledky
hovotily taktéz zcela jasné. Byt nebyl zaznamenéan vyznamny rozdil, celkové chlapci v na-
Sem vyzkumném souboru inklinovali k uzivani humoru vice, coz potvrdili kromé jedné po-
lozky u vSech. Divky vice souhlasily s vyrokem, Ze je lidé berou vazné, ale jednalo se o
nepatrny rozdil. I v tomto ptipadé€ jsme si stanovili hypotézu, kterd byla taktéz jako v prede-
Slém ptipadé podpofena i ptes fakt, Ze mira vécné vyznamnosti byla slaba. Oblast Humoru
zahrnuje strategie, na které mizeme taktéz pohlizet pozitivné. Dokonce nékteré zdroje také
uvadi, ze nadany zak, zejména chlapec je povazovan za ttidniho ,,Saska®, je sttedem pozor-

nosti a kolektiv ho plné€ pfijima.

9.1 Doporuceni pro praxi

V ramci doporuceni pro praxi budeme reagovat vyhradné na vysledky, které jsou alarmujici
a je potieba je fesit. Pokud pomineme skutecnosti, Ze n€které strategie jsou vnimany pozi-
tivné a jiné negativné, je v kazdém pripad¢ dalezité poukdzat na to, Ze Zaci tyto strategie
védomé pouzivaji za u€elem vyrovnavani se s tim byt nadany a za ucelem lepsiho za¢lenéni

do kolektivu.

Podle naseho nézoru se jedna o problematiku, kterd neni v nasem ceském prostiedi v sou-
vislosti s nadanymi Zaky probirdna. Nejenom spolecnost, ale 1 n¢kteti odbornici a zejména
ucitelé o této problematice netusi. Po naSem zmapovani situace na jednotlivych vysokych
$kolach a zejména obort, jako je U¢itelstvi pro ZS jsme zjistili, Ze problematika nadani neni
mnohdy zahrnuta do u€ebnich pland, a pokud ano, tak jen na bazi volitelnych predméti.
Tuto skute€nost vnimame i s ohledem na neustale zdiiraziiujici inkluzivni vzdélavani za na-
prosto Spatnou. Aby mohli ucitelé praktikovat vhodné vzdélavaci postupy a piistupy k na-
danym z4km, je potfeba, aby v této oblasti byli fddn¢ vzdélani, stejné tak jako i v dalSich

problematikach pojednavajicich o Zacich se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ucitelé
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jsou s rodi€i jedni z prvnich, ktefi odhaluji nadéni. Jednim z nejzasadnéjsich doporuceni pro
praxi je proto zaradit problematiku nadani do uéebnich plani obord, jako je Ucitelstvi
pro ZS, Vychovatelstvi, apod. To se také odrazi i pii feseni situace nadanych divek, u kterych

je vhodné zejména volit genderové vyrovnané vzdélavaci pristupy.

Pokud vsak pomineme sektor Skolstvi, je diilezité se také zaméfit na spolecnost. V praci jsme
jiz n€kolikrat uvedli, ze nadané divky celi pohlavnim stereotyplim ze strany spolecnosti.
Jako feSeni bychom urcité¢ vnimali posileni genderové politiky v médiich. Pokud pomi-
neme veskera zvyhodnéni, ktera z této problematiky pro Zeny plynou, média by v této sou-

vislosti méla vice hovofit a informovat spolecnost o téchto zalezitostech.

Dalsi doporuceni z nasi strany smétfuje zejména k poradenskym zarizenim, aby o této véci

informovali rodice.
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ZAVER

Diplomova préace se zabyvala problematikou zvladani socidlnich interakci nadanymi zaky
v obdobi dospivani. Konkrétné pojednavala o strategiich, které zaci vyuzivaji za ucelem lep-
Sitho zaclenéni do kolektivu tfidy a snadnéjSimu vyrovnani se s pocity odliSnosti. Teoreticka
¢ast se zabyvala v prvni ¢asti definicemi nadani a vymezila druhy nadani, se kterymi se
muzeme setkat. Detailnéji se zaméfila na intelektové nadani, které je stézejni pro ucely této
prace. Druhé kapitola se vénovala nadanému zékovi a jeho charakteristikdm plynoucich
z jeho pasobeni zejména v bézné skole. Tyto charakteristiky poukazovaly na specialni vzdé-
lavaci potieby a pfistupy, které nadani zaci vyzaduji. I t¢ém byla vénovana pozornost. Druhé
¢ast diplomové prace sméfovala k nadanému Zaku v obdobi dospivani, které je z hlediska
vyuZitelnosti strategii zvladani socialnich interakci nejrizikovéjsi. V tomto obdobi dochézi
k formovani vlastni identity a k vytvareni urCitého sebeobrazu. Na zakladé¢ mnohdy neade-
kvatné vytvoreného sebeobrazu a vzniku nezddoucich pocitt odlisnosti, se nadani zaci uchy-
luji k specifickému chovani. K vyuzivani strategii zvladani socidlnich interaket, jako je napf.
popirani nadani, vtipkovéani, pomahéani druhym apod. Tyto strategie byly detailn€ popsany
v predposledni kapitole teoretické ¢asti. Zejména z hlediska historie a klasifikace. V posledni
kapitole byly vymezeny dosavadni realizované vyzkumy na podobné téma, z jejichz vy-

sledkl jsme vychazeli v praktické ¢asti.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, v jaké mife nadani Zaci strategie zvladani socialnich inter-
akci pouzivaji. Zaméfili jsme se na zZaky dochézejici na nizsi sekundarni a primarni stupen
vzdélavani (ISCED 1 a ISCED 2). Sviij pfedmét zajmu jsme postupné zuzovali k oblasti
Popirani nadani, ktera je s ohledem na rozvoj nadéani rizikova. Hledali jsme rozdily v uzivani
této strategii v této oblasti v zavislosti na pohlavi a typu Skoly, kterou nadani zaci navstévuji.
Svymi zjiSténimi jsme potvrdili vysledky pfedchozich studii, a to zejména v tom, ze divky
popiraji nadani Castéji nez chlapci a chlapci vyuZzivaji v ramci strategii zvladani socidlnich
interakci Castéji humor nez divky. Nejsilné€jsi oblasti strategii, se kterou se nadani Zaci zto-
toznuji, je oblast Socidlni interakce, ktera spo¢iva zejména v hledani ptatel s podobnymi
z4jmy v ramci mimoskolnich aktivit, vysvétlovani uciva spoluzakiim a v napomahani spo-
luzakim s domécimi ukoly.

Praktickou ¢ast uzavira doporuceni pro praxi, které cili zejména na vysoké skoly a poraden-
ské zatizeni. Doporuceni pro praxi vychazi zejména z vysledki, které jsou povazovany za

Spatné. Hovofime zejména o divkach a jejich tendencich popirat své nadani.
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Z naseho uhlu pohledu se jedna o velmi zajimavé téma, které doposud nebylo v ¢eskych
podminkach zkoumano. Z hlediska jeho obsahu je velmi Siroké a uvitali bychom, kdyby na
naSe vyzkumné zameéry a vysledky navazali dals$i vyzkumnici a prohloubili tak ziskané vé-
domosti v této problematice. Bylo by v kazdém ptipad¢ vhodné také vyzkum pozdé&ji zopa-
kovat pokud mozno na stejném vzorku. Je velmi pravdépodobné, Ze by se uziti n¢kterych

strategii nadanymi zaky vykrystalizovalo jeSt¢ mnohem vice s jejich rostoucim vékem.
Pevné véfime, Ze tato prace piispéje k dalSim dulezitym poznatkiim o nadané populaci a
bude se také o ni vice hovofit. Jedna se o velmi dulezity aspekt zivota nadanych dospivaji-

cich jedinci, ktery je potieba zohlediovat a tesit jej.
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Atd.
Apod.

C.

ECHA

IQ

IvVp

Napf.
Obr.
PN
PV
Pril.
SCQ
SI

USA

a tak dale.

a podobn¢.

¢islo

Evropska rada pro vysoké schopnosti
Humor

inteligencni kvocient
individuélni vzdélavaci plan
Konformita

naptiklad

obrazek

Popirani nadani

Ptijeti vrstevniky

ptiloha

Social Coping Questionaire.
Socialni interakce

Spojené staty americké
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PRILOHA PI: ORIGINALNI ZNENI SCQ (SWIATEK, 2001)

Factor

Item

Denying giftedness

I don't think that I am gifted

People think I am gifted, but they are mistaken
I am not gifted; I am just lucky in school

As I get older and academic work gets more di-
[ficult, people will stop seeing me as gifted
Most of the success I experience are due to luck
There are many people who are more gifted that
Iam

1 try not be to successfull at the things I do

I don't tell people that I am gifted

Social interaction

1 find friends who have interests similar to mine,
by getting involved in extra curicural activities
1 spent a lot of time on extracuricural activities
Because of all my activities,I don't have time to
worry about wherther or not I am popular

1 explain course materidl to other students when
they don't understand it

1 keep myself quiet busy most of the time

1 use what I know to help others

People come to m efor help with their homework
1 spent part of my time in group study sessions

Humor

1 tell a lot of jokes in school

1 am good a making people laugh

People think of me ass a class clown

Most people see me as serious

1 don't like to give the apperance of being stu-
dious

Conformity

1 don't worry about my popularity

1 try to act very much like other students acts
It doesn't matter what other people think of me
1 try to look similar to other students

Being popular is not important in the long run
1 try to get involved in sports so people don't
think of me as a ,, geek

Peer acceptance

Being gifted doesn't hurt my popularity

I would fit in better If I were not gifted

Other students don't like me any less because I
am gifted

1 prefer doing things alone over doing things
with other people

If [ were not gifted, people would not like me
any more or less than they do now

1 try not to tell people my test grades

I hide my giftedness from other students




PRILOHA P II: EFA - ROTOVANA FAKTOROVA MATICE

(KOCVAROVA, MACHU, 2018)

EXPLORACNI FAKTOROVA ANALYZA (EFA)
(Rotovana faktorova matice)

Dimenze

3

4

P1 PN. Nemyslim si, Ze jsem nadany/a.

0,798

P2. PN. Lidé si mysli, Ze jsem nadany/a, ale pletou se.

0,725

P3. PN. Nejsem nadany/a, mam jen §tésti ve Skole.

0,698

Vv

let, Ze jsem nadany/4.

0,687

P5. PN. Je mnoho lidi, kteti jsou nadanéjsi nez ja.

0,664

P6. PN. VétSina mého tspéchu je zptisobena Stéstim.

0,632

P7. PN. Netikam lidem, Ze jsem nadany/a.

0,491

-0,370

P8. SI. Vysvétluju ucivo spoluzakiim, kdyZ né¢emu nerozumi.

0,764

P9. SI. Vyuzivam vse, co vim, abych pomohl/a ostatnim.

0,687

P10. SI. Stravim mnoho ¢asu na mimoskolnich aktivitach.

0,520

0,312

P11. SI. Lidé se za mnou chodi radit s domacimi ukoly.

0,518

P12. SI. Vétsinou jsem velmi zaméstnany/a.

0,465

-0,330

P13. SI. Délam tolik aktivit, ze nemam Cas se strachovat o svou
popularitu.

0,426

P14. SI. Hledam si ptatele s podobnymi zdjmy na mimoskolnich
aktivitach.

P15. PV. Rad¢ji délam véci s ostatnimi nez samostatng.

P16. H. Lidé mé povazuji za tfidniho Saska.

0,701

P17. H. Dokazu lidi rozesmat.

0,622

P18. H. Ve skole fikdm hodné vtipti.

0,585

P19. K. Zalezi mi na tom, co si 0 mné mysli ostatni lidé.

-0,381

0,344

P20. K. Snazim se délat sporty, aby m¢ 1idé nevnimali jako Sprta.

0,360

0,353

-0,330

P21. K. Snazim se vypadat stejné jako ostatni Zaci.

0,718

P22. K. Snazim se chovat stejné jako ostatni Z4ci.

0,690

slialialiaiialie=ti==ti==

P23. K. Stardm se o svou popularitu.

-0,359

0,409

P24. SI. Cast svého volného ¢asu vénuji doucovani.

0,325

P25. K. Z dlouhodobého hlediska je dtlezité byt popularni.

0,314

P26. H. Vétsina lidi mé nebere vazné.

P30. PV. Nevadi mi tikat lidem své Skolni znamky.

P31. PV. Neukryvam své nadani pied ostatnimi zaky.

-0,552

P32. PV. Kdybych nebyl/a nadany, lidé by mé neméli radi o nic
vic, ani min.

0,511

P33. PV. Zapadnul/a bych hiife, kdybych nebyl/a nadany/a.

0,469

P34. PV. M¢é nadani neohrozuje mou popularitu.

0,411

P35. H. Nerad/a vypadam jako snazivy zak.

-0,375

P36. PN. Snazim se nebyt moc Gspésny/a ve vécech, které délam.

-0,301

P37. PV. Ostatni zaci m¢ nemaji méné radi proto, ze jsem na-
dany/a.




PRILOHA P III: HISTOGRAM — OBLAST POPIRANI NADANI
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PRILOHA P IV: HISTOGRAM — OBLAST SOCIALNI INTERAKCE
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PRILOHA P V: HISTOGRAM - OBLAST HUMOR
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PRILOHA P VI: HISTOGRAM — OBLAST KONFORMITA
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PRILOHA P. VII: HISTOGRAM — OBLAST PRIJETiI VRSTEVNIKY
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PRILOHA P. VIII: DOTAZNIK

Milé zacko, mily zacku,

prosime T¢ o vyplnéni dotazniku. Nejsou v ném zadné spravné ani Spatné odpoveédi, neni to

zkouska. Odpovidej proto sam/sama za sebe a s nikym se nerad’. Tvé odpovédi jsou ano-

nymni. Snaz se odpovidat pravdivé a zddnou odpovéd’ nevynechat.

U nasledujicich polozek ozna¢ jedno Cislo na Skale:

4 = silné souhlasim,
3 = souhlasim,

2 = nesouhlasim,

1 = silné nesouhlasim.

Nemyslim si, Ze jsem nadany/a.

Lidé¢ si mysli, Ze jsem nadany/a, ale pletou se.

Nejsem nadany/d, mam jen §tésti ve Skole.

wevr

Vétsina mého uspéchu je zplisobena Stéstim.

Je mnoho lidi, ktefi jsou nadané;si neZ ja.

Snazim se nebyt moc UspeSny/a ve vécech, které délam.

Sl I R Pl Bl E i e

Nefikdm lidem, Ze jsem nadany/a.

e

Hledam si ptatele s podobnymi z4jmy na mimoskolnich aktivitach.

[S—
=

. Stravim mnoho ¢asu na mimoskolnich aktivitach.

—
—

. Délam tolik aktivit, Ze nemam Cas se zajimat o svou popularitu.

[S—
N

. Vysvétluji ucivo spoluzdklim, kdyz nééemu nerozumi.

[S—
(98]

. VétSinou jsem velmi nezaméstnany/a.

—_—
I

. Vyuzivam vSe, co vim, abych pomohl/a ostatnim.

[S—
W

. Lid¢ se za mnou chodi radit s domacimi tkoly.

—_
o)

. Cast svého volného ¢asu vénuji doucovani.

[S—
~J

. Ve Skole fikdm hodné vtip.

—
[o¢]

. Dokazu lidi rozesmat.

—
\O

. Lidé mé povazuji za tfidniho Saska.

[\
=]

. Vétsina lidi mé bere vazné.

\S)
—_

. Nerad/a vypadam, jako snazivy zak.

N
N

. Nestardm se o svou popularitu.

\S]
[98)

. Snazim se chovat stejn¢ jako ostatni Zaci.

[\
I

. Nezalezi mi na tom, co si o mné mysli ostatni lidé.

[\
N

. Snazim se vypadat stejné jako ostatni Zaci.

\®)
N

. Z dlouhodobého hlediska neni diileZité byt popularni.

[\9}
J

. Snazim se délat sporty, aby mé lidé nevnimali jako Sprta.

\®]
o0

. M¢é nadéani neohrozuje mou popularitu.
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29. Zapadnul/a bych 1épe, kdybych nebyl/a nadany/a.

30. Ostatni zaci m¢ nemaji méné radi proto, ze jsem nadany/a.

31. Radé&ji délam véci samostatné, nez s ostatnimi.

32. Kdybych nebyl/a nadany/a, lidé by mé nem¢li radi o nic vic, ani min.

33. Snazim se nefikat lidem své Skolni zndmky.

PR EIE RS
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34. Ukryvam své nadani pied ostatnimi zaky.

Prosime, na zavér uved’ dopliiujici informace:

35. Jsi: [ divka "I chlapec

36. Kolik je ti let, dopli: .............

37. Na jakou $kolu chodis§?
[ na béZnou zakladni Skolu

[na viceleté gymnazium

CIna Skolu se specialnim programem pro vzdélavani zakli nadanych a talentovanych

Za vyplnéni dotazniku Vam moc dékujeme:
Bc. Natalie Bartlova a Be. Adéla Valkova, studentky Fakulty humanitnich studii Univerzity

Tomase Bati ve Zlin¢. Kontaktni mail: bartlova-valkova@email.cz



