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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméiena na pozdni matefstvi z pohledu studentl socidlni pedagogiky.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast obsahuje kapitoly o
rodin€, o jejim vyvoji a zméndch, druha kapitola se tyka matefstvi a rodicovstvi, rozdila
mezi mlads$i matkou a matkou ve vysSim veku. Tieti kapitola se zabyva riziky pozdniho
té¢hotenstvi a divody, pro¢ je matefstvi neustale odkladano. Prakticka ¢ast je zaméiena na
zjisténi nazort studentli socialni pedagogiky na pozdni matefstvi. Vyzkum je realizovan

pomoci dotaznikového Setient.

Kli¢ova slova: matefstvi, rodiCovstvi, rodina, bezdétnost, neplodnost, matka ve vysSim

veéku.

ABSTRACT

This Bachelor thesis is focused on a late maternity from the perspective of a social peda-
gogy student. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical part. The theo-
retical part contains chapter about a family, its evolution and changes, about differences
between the young mother and late mother. Third chapter is focused on risks in late moth-
erhood, problems which can appear during the pregnancy when a woman is more than 35
years old. The reasons, why motherhood is constantly postponed and what partners and
especially mothers lead to having a baby later, will be discussed. We analysed their atti-

tudes and view of late maternity through a questionnaire.

Keywords: maternity, parenthood, family, childlessness, infertility, late mother.



Rada bych podékovala vedouci mé prace Mgr. Evé Salenové za odborné vedeni bakalatské

prace, za cenné rady a trpélivost.

Dale chci pod€kovat celé mé rodin¢€ a pratelim za podporu po celou dobu mého studia.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronickd, nahrand do

IS/STAG, jsou totozné.



UVOD....ccueevereeecerccancnnennns .10
I TEORETICKA CAST .11
1 RODINA......ccoireerurcaenanerann 12
1.1 RODINA V MINULOSTI.....utttiiiiieeiiieesiteeeiieeeiteeeiteeseteesseeesnseeesaseeensseesnnseesnseesnnns 14
L1.1 StatiStick€ ZMENY ...c.vieiieeiiieiieeie ettt e ebe e e 15

1.2 RODINA V SOUCASNOSTT ...eeeeutrierireerinreenireesseeesseessaseeessseesnsseesssseesssseessssessnssessns 16
L1.2.1  ROZVOAOVOST....uviiiiiiieiieeeiee ettt et et e e e e eneeas 17

1.2.2  BeZACINOST ..eeeieeeiiie e et 18

1.3 SHRNUTI KAPITOLY ...uuviiiiirieeeiireeireeesieeesseessseeassseessseessssessssesessesssssesssssessnsseenns 18

2 MATERSTVI A RODICOVST VI cuuucreerrrsernnresrssnsssssssssssssssssssssssssssssssssassasssses 20
2.1 PRUBEH GRAVIDITY ...eeeutvieetiieeieeeeieeesteeesseeessseeessseessssesssseessssessssesesssesssssesssssees 21
2,11 ZATAVE ZENY ...ttt st 23

2.2 METODA ASISTOVANE REPRODUKCE ......ccccviieiiiieeiieeeireeeieeeeseeesneeesereeensseesnsens 23
2.3 MATKA VE VYSSIM VEKU ...eoiiiiiiiiiieiieeie ettt eve et seveeteesiaeenseessaesseesnneenne 24
2.4 ROZDILY MEZI MLADSI MATKOU A MATKOU VE VYSSIM VEKU ......cccovevveeireeenneen. 25
2.5 SHRNUTIE KAPITOLY .evvvieuvieiieeiieetieeteeseesseesseessseeseessseesseesssessseesssessseessssssseesses 26

3 ODKLADANI MATERST Vi.uoieeerresrsrssiessessnsssssessesssssssssssssesssssssssssessessassses 27
3.1 NEJCASTEJISI PRICINY NEPLODNOSTL....cuvtetieeireetreenreenereeteenaeeeneessnesseessnessseensnes 28
3,11 ANUIKONCEPCE. ...eiiiiiieeiieeeiteeeiee et ettt e e eee e bee e st e e snreeenseeenaeesnneeas 29

3.2 RIZIKA POZDNIHO TEHOTENSTVI A MATERSTVI ...coiiiiiiiiiieiiiiee e 29
3.2.1  Patero moznych nebezpeCi.........ccovveriiiiiiiiniiieieeeee e, 31

3.3 DUVODY POZDNIHO MATERSTVI....eoitiiiiiiiiiciieiieeiie ettt 31
3.4 SHRNUTI KAPITOLY ...uuviiieirieeiireeesireeesseeesseeesseesssseessseesseeesssesesssesessesssssessssseesns 32
ITPRAKTICKA CAST .ucouererrreereessiessssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssassasssnss 33
4 METODOLOGIE VYZKUMU....uuuiuereeirereenessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 34
4.1 VYZKUMNY PROBLEM .....ociiiiiiiiiiiieesiieeeireeenereeasseeessesssseeessseeesssesssssessnssessnssessnes 34
4.2 VYZKUMNE CILE ..utviiiiiiieeiieeeciee et eete e et e e veeeeaveeeeaveeeeaseeeeaseeensseeennseesnnneas 34
43 VYZKUMNE OTAZKY ..eieetiieiiieesiieesieeesteeesseeessseesssseessseessseeessseessssesssssessnssessnes 35
4.4 VYZKUMNY SOUBOR ....cvttiiiiiiietieeteeniteeteesteeeseesstesseesssessseesseesseesseesseesseesaseens 35
4.5 IMETODA SBERU DAT ....uvvieeiieeeieeeeiieesieeesseeessseeessseeesssaessseessseessssessssseesnssesssssees 36
4.6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT ...coeiiiiiiiiiesiieeiiesieeeitesite et e site bt esieesteesseeebeesseesnseens 37

5 INTERPRETACE DAT 38




5.1 ZJISTIT NAZOR RESPONDENTU NA RODICOVSTVI V POZDNIM VEKU ....cccvvvurunnnn..... 38

5.2 ZJISTIT, CO OVLIVNUIJE ZENY ODKLADAT MATERSTVI .....ccovvviiiiiiiiieeiciiieeeeeen. 43
5.3 ZIJISTIT, JAKA JSOU RIZIKA POZDNIHO MATERSTVI..ovvvviiiiiiiiiiiiiieiieee e, 45
54  ZJSTIT VYHODY A NEVYHODY MATERSTVi V MLADSIM A VYSSiM VEKU............... 48
5.5  ZNSTIT PRICINY BEZDETNOSTI A NEPLODNOSTI Z POHLEDU RESPONDENTU .......... 53
5.6 ZJISTIT NAZOR RESPONDENTU NA ZMENU VE SPOLECNOSTI VE VZTAHU
K POZDNIMU MATERSTVI ...ttt sttt ettt ettt ettt st e seae e 55
5.7 ZJISTIT, JAKY VYZNAM MA PRO RESPONDENTY UPLNA RODINA .....ovevveeeeeeeinnnnnen, 57
5.8 ZIJISTIT, JAK RESPONDENTI VNIMAJI POZDNI MATERSTVI ..oooeiiiiiiiiiiieeceeieeiine, 58
6 SHRNUT ceueuureeucencrneensensnenssenssenssessssenssesssesssesssesssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssss 63
6.1 DOPORUCENT PRO PRAXI......ceueieuiieuieetiesieeeiteseeenteesnseesseesnseesseesnseenseesnseessnesseens 66
ZAVER couerererrerersenene 66
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....cvverrruesrssrsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssssesssasses 67
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 72
SEZNAM TABULEK ....uuuuiiiiiiniicnnnsnniicsssssniecsssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 73

SEZNAM PRILOH.....o.eoeooveveeeeeeerenessesesesessnssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 75




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Jako téma mé bakalaiské prace jsem zvolila pozdni matefstvi. Pro volbu tématu byla roz-
hodujici aktudlnost tématu nejen ve vyspélych evropskych zemich. Druhym motivem byla

absence vyzkum v této oblasti.

Z hlediska starnuti populace je rozhodujici snizovani porodnosti a odkladani matetstvi do
stale vyssiho véku. Podle mého nazoru by se o tuto problematiku méla zajimat socialni
pedagogika, protoze se zabyva rodinou, tudiz i matkami. U matek ve vysSim véku se do-
stavuje rychleji psychicka i fyzickd tinava. S pomérné¢ mladym potomkem se tyto matky
mohou potykat se zdravotnimi problémy. S pozdnim matefstvim se poji i starnuti populace.
Kdyz se zen€ ve vys§im v€ku narodi potomek, bude muset, az doroste do urcitého veku,
pocitat s tim, Ze se v nejblizSich letech bude muset postarat o své rodice. ZaloZeni rodiny

se tak pro mlad¢ lidi stava obtiznéjSim. Bude se muset starat o rodice i své déti.

Spole¢nost musi mit na paméti, Ze pozdni matetstvi mize pfinaset pro zenu fadu rizik, kte-
ré se tykaji jejiho zdravi, jejiho poceti, které je po 35. roce mén¢ pravdépodobné, a pribe-
hu téhotenstvi, které rovnéz nese rizika, naptiklad samovolného potratu anebo vyssi riziko

vyskytu poruch a vad plodu.

V minulosti bylo zaloZeni rodiny ihned po stfedni Skole naprosto béznym jevem. Dnes jsou
na Zeny kladeny mnohem vétsi naroky a jsou jim nabizeny vEét$si moZnosti (studium, karié-
ra, cestovani). Z tohoto diivodu jsou mladé Zeny casto bezdétné, a teprve az dostuduji a
nasledné¢ se vypracuji na vhodnou pracovni pozici, mohou zacit premyslet nad potomkem.

Soucasna rodina se velmi 1i$i od rodiny pfed padesati lety.

Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly o roding, jejim vyvoji a odliSnostech od soucasné rodiny.
Dalsi kapitola se zabyva matefstvim a rodiCovstvim, jak probiha t€hotenstvi, odkdy se po-
vazuje matefstvi za pozdni a jaké jsou rozdily mezi mladsi matkou a matkou ve vySSim
veéku. Posledni kapitola se zabyva nejcastejSimi pti¢inami neplodnosti a diivody odkladani
materstvi.

V praktické ¢asti budeme zkoumat nazor studentll socidlni pedagogiky. Studenti budou

odpovidat za pomoci anonymniho dotaznikového Setieni, které bude zjiStovat i informova-

nost o tomto tématu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina je skupina lidi, ktera mé mezi sebou ptibuzensky vztah. Sklada se ze dvou manzelt
(rodict) a déti (sourozenctl). VEtSinou maji mezi sebou pokrevni vztah, v jiném piipad¢ se
muze jednat i o déti, které si rodice adoptovali. Mlizeme mluvit rovnéz o domacnosti, ale
domacnost mimo jiné muze znamenat také souziti lidi, kteti nemusi tvofit rodinu (studen-

ti). Rodina nemusi zit spole¢né v jedné domacnosti (Jandourek, 2012, s. 194-196).

Podle amluvy o pravech ditéte OSN je rodina ,,zadkladni jednotka spolecnosti a pfirozené
prostiedi pro rozvoj a blaho vSech svych ¢lend, predevSim déti, musi mit narok na ochranu
a pomoc dle svych potieb, aby byla schopna beze zbytku plnit svou roli ve spolec¢nosti*
(Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2016, s. 2). Podle ¢eskych zakonil je povoleno mit
pouze jednoho (jednu) zdkonitého manzela (manzelku). Nelze, aby m¢l manzel dvé man-

zelky, anebo naopak (Jandourek, 2012, s. 162).

»Rodina, jako instituce nejstarsi, si ponechala funkce zakladni. Plodi a ochraiiuje nové ge-
nerace, predava mateisky jazyk a zdkladni znalosti, dovednosti a postoje, na kterych stoji
konkrétni civilizace. Hlavni charakteristikou rodiny jsou pevné a bezvyhradné vztahy. Ni-
kde jinde nez ve fungujici rodiné se lidska prava, ale také korektivni mechanismy, neuplat-
nuji pfirozengji.” Spravné fungujici rodina je pro stat ten nejlepSi spolecensky element

(Novéakova, 2015, s. 8).

Funkéni rodina poskytuje svym ¢leniim emocionalni a psychickou podporu, ktera je dilezi-
td nejprve mezi manZzeli navzdjem a poté 1 mezi détmi. Tyto funkce napomahaji
k vytvafeni dobrych vztahi mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, ktefi jsou pak schopni nava-
zovat vngj$i vztahy — ve Skole, v zdjmovych krouZcich, mezi kamarady. Rodina je hlavni
prostiedek socializace. Svym ¢lenim poskytuje zabezpeceni nejen psychické, ale také
hmotné a sociélni, jako je jidlo, misto k odpo¢inku, obleéeni. Clenové rodiny se navzajem
chrani, podporuji se a davaji si pocit bezpec¢i (Jandourek, 2012, s. 154). Rodina je jedno
z nejlepSich feSeni, ktera mohou eliminovat socialni problémy. Pokud ma dostat svému
poslani, je dilezité, aby byla podporovana stitem. V dnesni dob¢ je velké mnozstvi nese-
zdanych part, které spolu Ziji ve spole¢né domacnosti. Mnoho vyzkumu podporuje klasic-
kou rodinu (tedy sezdany par a déti), protoze kazdy ¢len ma své vlastni misto uvnitt rodi-
ny, a tim 1 vétsi stabilitu. Vzajemné vztahy mezi jednotlivymi €leny rodiny vytvéieji oporu,
kterou si ¢lenové poskytuji vzajemné. Dllezité je i prostedi pro kvalitni vychovu ditéte ¢i

déti (Handschin, 2015, s. 34-47).
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Rodinu mtzeme rozliSit na rodinu uplnou a neuplnou. Rodina tplna je tvotfena rodi¢i —
matkou, otcem a détmi, zatimco v netplné rodiné chybi jeden z rodic¢t (Matéjéek, 2017, s.
35-36). Podle pravidel s¢itani lidu se za netiplnou rodinu pocita takova rodina, kde je jeden
z jejich ¢lentt hlasen k trvalému pobytu jinde, nez je jeho rodina. Neptfitomnost jednoho
z rodi¢l mize byt fyzicka nebo psychicka. Fyzicka nepfitomnost znamend, Ze rodi€ nezije
s rodinou z riznych divodi, a psychicka, kdy je rodina pohromad¢, ale rodi¢ neni napii-
klad schopen dité vychovavat, protoze ma pftili§ mnoho prace nebo se potykad s néjakym
problémem (alkoholismus, workoholismus aj.). Neuplné rodiny byly vzdy, od pocatku lid-
stva. V minulosti byla nejc¢astéjSim diivodem existence rodin s jednim rodi¢em smrt jedno-
ho z nich. Byl mnohem v¢étsi pocet sirotkil, vdov a vdovcii. Rozvody v této dobé také exis-

tovaly, ale nebyly tak rozsitené jako dnes (Matéjcek, 2017, s. 35-36).

Mit rodinu je néco naprosto ptirozen¢ho, co vychazi z ptirody, a nemit rodinu je néco, co
prirozené neni. Rodina jiz v davné minulosti poskytovala trvalé misto pro kazdého svého
Clena (Mat&jcek, 2017, s. 24-25). Spole¢na péce a vychova o dité (déti) posiluje i vztah
mezi manzely pravé skrze né. Spolecné dobré vztahy mezi partnery navzajem piispivaji
k ptedavani kladnych zkuSenosti svym détem. Miluji se nejen jako partnefi, ale také proto,
ze v sob¢ vidi milujici matku ¢i otce. Nemtizeme vsak fici, ze by to platilo ve vSech pfipa-

dech (Rigan, 2014, s. 57-62).

K vliviim, které urcuji vztah mezi rodi¢ovstvim a kvalitou zivota, patii zivotni hodnoty,
pocet déti, pohlavi rodice, ekonomicka aktivita a ekonomicka situace domacnosti, rodinny
stav. Rodina je diilezita zvlast’ pak pro seniory, ktefi jsou ¢asto osamoceni a izolovani. I
toto je jedna z motivaci mit vlastni dité, aby se ¢lovek ke staru necitil osamocen (Hamplo-

va, 2014, s. 89). Efektivita rodiny znamena, Ze jeji clenové Ziji spolu v harmonii. Rodina se

také vyznacuje dobrymi vztahy, které jsou kvalitni a hluboké (Covey, 2017, s. 22).

Podle nékterych rodi¢li znamenaji déti zatéZ a vydaje. Rodice zvazuji, kolik stoji jedno
dité, pro Zenu to znamend, Ze pokud porodi dité, musi obétovat kariéru, zamestnani. Nekte-
ré pary nechtéji potomka, protoze maji Spatné zkuSenosti z détstvi. Naopak jini rodice si
Casto nepfteji jen jedno dité, ale vice, aby jejich potomek nebyl sdm a mél nékoho blizkého

podobného veku (Matéjcek, 2017, s. 19-20).

»Manzelstvi je trvaly svazek muze a zeny vznikly zplisobem, ktery stanovi tento zakon.
Hlavnim uc¢elem manzelstvi je zaloZeni rodiny, fadna vychova déti a vzajemna podpora a

pomoc* (zdkon 89/ 2012). Manzelstvi je jeden z prvnich krokt k zaloZeni kvalitni rodiny.
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Podle Hamplové se sezdani partnefti citi $t'astnéj$i nez nesezdani. U manzelskych dvojic se
nevyskytuji deprese nebo jiné psychické problémy v takové mitfe a nemaji takovy sklon
k navykovym latkam. Citi se vice spokojeni a maji tendenci zit zdravym zplisobem, pokud
se vyskytne né¢jaka vazna choroba, stoji pii sob¢, a tim zvysuji pravdépodobnost uzdraveni.

Jako nevyhodu miizeme oznacit vice se vyskytujici nadvahu (Hamplova, 2014, s. 33).

1.1 Rodina v minulosti

vvvvvv

napiiklad v Bibli. Jeden ze systému, ktery se vyuzival a pfetrvava az dodnes, je patriarchat.
Je to jedna z forem, které rozliduji postaveni muze a Zeny ve spole¢nosti. Zeny se snazily
se prosazovat, aby si s muzi byly rovny. Napftiklad v 60. letech zacaly zeny chodit do préa-
ce, a stavaly se samostatnéj$i a nebyly jiZ tolik hmotné zavislé na svém partnerovi (Corne-

au, 2013, s. 21).

Zeny, které nechodily do zaméstnani, byly doma a staraly se o déti a domacnost. Zeny
z niz§ich tfid do prace chodily a mély vétSinou stejnou préci jako jejich muzi. Postupné
zacaly chodit do prace i zeny z vysSich tfid, takze rodina zacala fungovat na demokratic-
kém pfistupu a zeny si byly vice rovny s muzi. Od 50. let minulého stoleti zaciné ptibyvat
lidi zijicich oddélené, lidé se zacali vice rozvadét, coz vedlo k vytvareni prebytku neupl-
nych rodin. Vznikaly nové rodiny, do kterych si jeden nebo oba z partnerti pfivedli své
vlastni déti. Jsou to tzv. agregované rodiny. Tento typ rodiny je dnesSni spolecnosti velmi

blizky (Sanderova, 2000, s. 13-18).

V 19. stoleti bylo velmi casté, ze se zeny vdavaly. Nedochazelo k rozvodim (v této dobé
se evidovala nizkd rozvodovost) a manzelstvi koncilo spiSe smrti jednoho z manzelt. Mla-
dé divky byly odmala vychovavany k tomu jak se stat Zenou, byly vedeny k manZelstvi a k
oddanosti muzi. Zeny, které se neprovdaly, byly oznadeny jako staré panny. Svobodné
mu slouzily. V manzelstvi se prosazoval vice muz, zena byla muzi podfizena, dokonce s ni
zachazel jako s majetkem. Posléze byla snaha tento fakt zménit a vytvotit manzelstvi, kde

si budou partnefi rovni a které bude zaloZzené na vzajemnosti (Abramsova, 2005, s. 71-86).

Mezi muZzem a Zenou byl genderovy rozdil. Muz se k Zené€ choval hrubé, coz vyvolavalo
v zen¢ Spatné svédomi, Ze nese vinu pravé ona. Manzelka byla muzem omezovana, coz

ovliviiovalo a naruSovalo jejich vztah (Onken, 2004, s. 140-141).
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V 18. a 19. stoleti byla velké snatecnost, na tisic obyvatel ptipadalo okolo deviti svateb.
Zeny se vdavaly prevazné az okolo 25. roku véku a béhem svého reprodukéniho obdobi
vetsinou porodily osm déti. Rodilo se velké mnozstvi déti, ale protoze nebyla dostatecna
1ékatska péce, velké mnozstvi déti umiralo. Antikoncepce tehdy témét neexistovala, a tak
pokud méli manzelé pohlavni styk, byl jen za Gcelem zplozeni ditéte (Horsky a Seligova,

1997, s. 13-15).

Od poloviny 19. stoleti se jednim z problému stava klesajici porodnost, se kterou se poty-
kaji hlavn¢ zapadoevropské zemé. Zakladat rodinu neni moderni uz dvé stovky let. Antro-
polog P. Ari¢s se zabyval rodinou v Evropé a jejim vyvojem od starovéku do dnesni doby.
Zjistil, ze rodiCe od 18. stoleti chtéli zabezpecit vSem svym détem komplexni vychovu,
jako je hmotné zabezpeceni, dobrd mravni vychova, a také jejich budouci zZivot. Dfive se
rodi¢e zajimali hlavné o prvorozeného a brzy ho posilali do svéta na zkuSenou (Matéjcek,
2017, s. 19-20). Zacal se zvySovat pocet part, které se rozhodly pro neuzavieni manzel-
stvi, které spolu zily a vychovavaly spolu své déti. Tento piipad se postupné staval pro-
blémem, zvySoval se poéet rozvodil a pocet rodin s jednim rodi¢em (Sanderova, 2000, s.

13-18).

Rodina, ktera zahrnuje i dal$i pribuzenstvo, jako jsou tety, strycové, bratranci, sestienice
apod., je rozsifend rodina. Dfive byl tento typ rodiny velmi Castym jevem. lenové téchto
rodin zili v jednom misté, vétSinou na vesnici pohromadé¢, pfipadné v blizkych vesnicich.
Po rozmachu industrializace a urbanizace doslo k rozpadu této struktury, protoZze se muzi
(¢asto svobodni) st€¢hovali do mést, ve kterych dostavali zamé&stnani. Tato zména vedla
k separaci rodin. Vznikly tzv. autonomni nebo méstské rodiny, které se vyznacuji separo-
vanosti a individualizovanosti. Timto zaniklo spole¢né sdileni hospodaistvi. Ve méstech se
touto zménou pomalu za¢aly role muZe a Zeny vyrovnavat. Zeny se stale Gast&ji uchazely
o zamé&stnani, coz z pocatku nebylo moc obvyklé, protoZe penize do rodiny nosil vyhradné

muz a manzelky se staraly o jejich déti (Horsky a Seligova, 1997, s. 13—15).

1.1.1 Statistické zmény

Ve druhé poloving 20. stoleti mél stat v umyslu regulovat plodnost svymi politickymi na-
stroji. Cilem bylo zvysit hustotu obyvatelstva. V zapadni Evropé se mohli ob¢ané svobod-
né& rozhodnout a jednalo se o jejich soukromou véc. Po roce 1945 byla v Ceskoslovensku

vysoka snatecnost. Do konce 80. let zde byl nizsi v€ék snoubenct, ktery se poté zacal zvy-
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Sovat (Ttima — Vilimek, 2009, s. 18). Podle CSU v roce 2016 prob&hlo 50 800 svateb, coZ

je o 2 600 vice nez v ptredeslém roce (Snatecnost, 2016, s. 1).

K dalsi zméné doslo v roce 1986, kdy se zrusily interrupcni komise, které diive posuzova-
ly, zda muaze téhotna Zena podstoupit potrat. Od této doby je zena plné zpisobild k tomu,
jestli si dité nechd, ¢i nikoli. Preruseni t€hotenstvi miize provést do 12. tydne téhotenstvi.
Legalizace potrati tak zptsobila niz8i porodnost a thrnné porodnost se tak stale snizovala.
Ve trech az Ctyfech procentech musely t€hotné Zeny, kterym byl potrat zamitnut, dité do-
nosit. S témito détmi si matky utvofily horsi vztah, a to se odrazilo na jejich psychice. Cas-
to nedod¢laly skolu a uchylovaly se k drogam nebo alkoholu (Ttima — Vilimek, 2009, s.
18).

1.2 Rodina v soucéasnosti

Dnesni moderni rodina je mnohem vice promyslend nez v minulych desetiletich. Mocnym
nastrojem je antikoncepce, ktera reguluje Cas, kdy se partnefi rozhodnou pro zalozeni rodi-
ny.

Moderni rodina se pomérné dost vzdalila klasické tradi¢ni rodin€é. Soucasnou rodinu ma-
Zeme pfirovnat ke spletitému kefi. Spolecnost se skldda z rozvétvenych rodin. Velké
mnozstvi lidi proZije vice neZ jedno manZelstvi za Zivot, a tak pravdépodobné zplodi déti s
odliSnymi partnery. Hodné manzelstvi je sezdanych, ale neziji spolu. Je dost pfipadi, kdy
dit€¢ vychovava pouze jeden rodi¢ nebo je dit¢ vychovavano homosexudlnimi pary. Mladi
lidé se chtéji stavat rodici, az dokonci Skolu a vypracuji se na vyssi pozici v zaméstnani

(Fountain, 2015, s. 78).
Sobotkova definuje 7 obéti rodiCovstvi:

1. ,,Zpomaleni kariéry matky*.

2. ,,Finan¢ni znevyhodnéni®.

3. ,,Omezeni osobni svobody*“ — Pokud zena ot¢hotni v mladém véku, musi zdsadné
zménit svij Zivot, je to také jeden z hlavnich divodd, pro¢ zeny mateistvi odklada-
ji.

4. ,Dopad na manzelsky vztah* — 50 % parti uvadi, Ze se jejich vztah zhorsi. Zena je
vycerpanéjsi a meni se 1 postoj k sexualnimu Zivotu.

5. ,,RodiCovstvi je nezvratné rozhodnuti, nelze je vzit zp&t™.

6. ,,Nékteré zeny a muZzi se obavaji, ze by nebyli dobrymi rodici®.
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7. ,,Ne&které pary nechtéji ptivést déti na svét, kde hrozi nukledrni konflikt a kde jsou

dalsi vazné globalni problémy** (Sobotkova, 2007, s. 157).

Podle vyzkum je nejnizsi porodnost u rodicl, kteti maji vysokoSkolské vzdélani. Tito lidé
tedy pochopitelné odchazi ze Skoly mnohem pozd¢ji a teprve poté zpravidla zakladaji rodi-
ny. Naopak nejvice rodi délnice nebo zeny, které diive vychazi ze skoly 1 zakladaji rodiny.

Castym ukazatelem je i niz§i inteligence (Ttima — Vilimek, 2009, s. 22-26).

Ptiblizné¢ 10 % lidi povazuje svatbu se svym partnerem za naprosto zbyte¢nou. 57 % svo-
bodnych matek zastava ndzor, ze je lepsi si nejprve vyzkouset, zda by jim spole¢né souziti

v jedné domdcnosti klapalo, a pak by se teprve vzali (Drapal, 2009, s. 89).

Podle vyzkumii maji divky ¢i mladé Zzeny v planu mit déti a matetstvi berou jako jeden
z zivotnich tkol. Odhaduje se, ze 5 % zen neplanuje dité vitbec. Nejvétsi propad, kdy doslo
ke zménam v oddalovani matefstvi, nastal mezi lety 1991-2001, kdy se velmi snizila prav-

dépodobnost matefstvi osmnactileté Zeny (Sobotkova, 2007, s. 154).

1.2.1 Rozvodovost

Na konci 20. stoleti byla nejvyssi rozvodovost vSech dob. Védecti pracovnici provadeli
vyzkum a bylo zji$téno, ze Zadost o rozvod z 80 % podavaji vétSinou zeny. Diive se man-
zelé dokazali vypotadat s ptipadnymi problémy, v dneSni dob¢ je spi§ hlavnim feSenim
rozvod. Judith Wallersteinova tekla, ze rozvod je velmi Skodlivy stejn€ jako kouteni. Do-
mniva se, ze 25 % rozvedenych manZzelli nema vyfeSenou minulost jest¢ deset let po roz-
vodu. Velké mnozstvi rozvodii nemé opravdovy diivod. Zeny se s rozvodem trapi vice neZ
muzi a pii vybéru nového partnera jsou opatrnéjsi. Rozvod nesou Spatné i déti, které mayji
horsi vysledky ve Skole, horsi vztahy v budoucnosti, na rozdil od déti z nerozvedenych
rodin, kde je nizsi pravdépodobnost téchto problémi. VEtsi nachylnost k rozvodu maji lidé,
kteti pochazeji z rozvedené rodiny. Mezi dalsi diivody rozvodu patii, kdyz je dité jedina-
¢ek, rodina zije ve velkém meésté, manzelé jsou bezdétni, jeden nebo oba se vénuji spis
kariéte, pokud spolu partnefi zili dlouho pied svatbou nebo pokud je manzelstvi mladsi nez

Sest let (Fellner, 1997, s. 120—124).

Podle statistik je zfejmé, ze rozvodovost stale stoupa. Moderni rodina jiz neni zaloZena na
tom, ze déti budou vychovavat jedni rodice (dva dospéli 1idé), ale vice rodicl, protoze se
rozvedou a najdou si jiného partnera. Mnozi lidé se berou a uz na zacatku tusi, Ze manzel-

stvi nebude trvat do konce Zivota, ale ze se mozna rozvedou. Rodina je velmi dilezitym
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prvkem spolecnosti. Na prvni pohled to neni vidét, ale pokud se budou rodit déti do netpl-
nych rodin (nesezdani manzelé, jeden rodi¢ apod.), tak ptibude vice psychickych problé-
mu. Velmi Casto se manzelstvi rozvadi po Ctyfech letech manzelstvi. Jeden z alarmujicich
znakil jsou partnefi, ktefi pochazeji z rozvedenych rodin, dale pak partneti, ktefi se berou
ptilis casné. Nechténé téhotenstvi, nebo naopak pokud jeden z partnerti oddaluje anebo

odmita poceti potomka, to vS§e mize dvojici také rozd¢lit (ganderové, 2000, s. 13—18).

Podle CSU se v roce 2016 rozvedlo okolo 45 % manzelstvi. Tento podil mirné klesl. Ve
vetsing rozvedenych rodin zily nezletilé déti. Lidé se Casto rozvadi po tiech az Sesti letech
manzelstvi. Primémé spolu jedno manzelstvi vydrzi 13,1 let (Pohyb obyvatelstva — rok

2016, 2017).

1.2.2 Bezdétnost

Bezdétnost znamend, Ze par netouzi po ditéti, nebo ho mit nemuze. S timto pojmem se poji
neplodnost, ale také to, ze par déti jednoduse nechce. Bezdétnost tedy miizeme definovat
jako dobrovolnou a nedobrovolnou. Aktualni procento neplodnych part, které nemaji déti
nedobrovolng, je okolo 20-25 % part. Kazdy rok piibyvaji ptfiblizn€ dva miliony novych
part, které se potykaji s neplodnosti (Kone¢na, 2009, s. 14).

Nedobrovolné bezdétné pary si dite pieji, ale nejsou schopny z néjakého divodu dité pocit,
takZe je mozné, ze jeden z partnerti (muz ¢i zena) jsou neplodni (jeden nebo oba), anebo se
potykaji s poruchou plodnosti. Porucha plodnosti se da 1écit a feSit. Nedobrovolna neplod-
nost se tyka 1 lidi, ktefi nemaji partnera/partnerku, a part, které byly odmitnuty pii adopci
ditcte.

Dobrovolné bezdétné pary dité¢ nechtéji, ale pfitom by je mit mohly. Tyto pary se chrani
urcitou formou antikoncepce, kterd jim umoznuje sexudlné Zit.

Dobrovolna bezdétnost je cilené zabranéni poceti ditéte, kdy jsou muz a zena v plodném
obdobi. V tomto pfipadé ptevazuje osobni rozhodnuti, které Casto vede k tomu, Ze lidé

poceti potomka naplanuji na pozd¢jsi dobu, nebo dité ani neplanuji (Haskova, 2009, s.

123-127).

1.3 Shrnuti kapitoly

Rodina je zéklad spolecnosti. Je velmi dilezitd pro narozeni a vychovu déti, o které se sta-

raji rodiCe. Tato socialni skupina se historicky dost promeénila, naptiklad v postaveni muze
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a zeny v rodiné. Zeny zacaly chodit do prace, rodiny se vice separovaly a odstéhovaly se
do mést za praci apod. Moderni rodina je vice planovana, protoze dnesni spolecnost klade
diraz na vzdélani a kariéru. Oddaluje se tedy odchod déti z domova a nasledné€ pak i zalo-
zeni vlastni rodiny. Tento model je velmi obvykly zejména v zédpadni Evrop¢ a ve vyspe-
lych zemich. Nanestésti se v dneSni dobé rozvadi velké mnozstvi manzelstvi, coz neni
v zadném pripad¢ dobré pro dité¢ (deti), a zvysuji se rizika mozného vzniku problému v
psychice a chovani déti. Nejlepsi je pro dit€ uplna rodina, ve které ¢lenové travi ¢as spo-

le¢né.
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2 MATERSTVIi A RODICOSTVI

Végnerova tvrdi, Ze ,,matefstvi vyzaduje vyzralost, rozvoj matetského chovani, vysokou

miru senzitivity” (Vagnerova, 2012, s. 175).

Kazda matka ma své skryté touhy, sny a pocity. Tyto pocity jsou velmi dilezité pro cely
jeji zivot. Idedlni je, kdyz se citi St'astna a spokojend, pak miize byt skute¢nou oporou pro

sv¢ dit€¢ (O’Donohoe, 2014, s. 1).

Matefstvi je zodpoveédna péce Zeny o dité. Je to jedna z piirozenych etap, ktera potka vét-
$inu Zen. Zena se stane matkou tak, Ze otéhotni a porodi své dité. Matkou se mize stat, i

kdyz si dité osvoji. Matka dava svému ditéti veskerou lasku a empatii (Motherhood, 2003).

Nejlepsi obdobi pro matefstvi je u Zzeny mezi osmnactym az tficatym rokem zivota. Kdyz
je Zengé tficet let, zaCind mit pocit, Ze ji zaCinaji tikat tzv. biologické hodiny. V dnes$ni dobé
je ale moderngjsi mit dité praveé az po tficitce, z divodu kariéry, vzdélani ¢i nestalého part-

nera (Silhova — Stejskalova, 2006, s. 22-23).

V 80. letech minulého stoleti to bylo naopak. Zena zadala zpravidla budovat kariéru az
poté, co porodila své déti, Casto to bylo po druhém ditéti, a pak se nechala zaméstnat, pfi-
padné nastoupila po matetské dovolené. Zena tedy zacala budovat kariéru Zena primérné o
Sest let pozd¢€ji nez muz, vétSinou az Sly déti do Skoly a zacaly byt vice samostatné. Stavalo
se tedy, Ze se Zena nemohla plné realizovat v zamé&stnani, protoZe zlistdvala doma s détmi a

nechala se zivit manZelem ¢i partnerem (Matikova et al., 2000, s. 112).

Podle Trce si vétsSina partnerti ¢i manzeli klade podminky pro poceti potomka. Jednim
z pozadavkil je zdzemi (domov), dostatek financi a ptfipadné ukonené vzdélani. V tomto
pfipad¢ se stava, Ze rodi¢ovstvi odkladaji a déti maji az po 25. roce Zivota Zeny a pozd¢ji.
Mezi 25. a 30. rokem rodi poprvé 31 % zen. Z medicinského hlediska je nejlepsi pocit dité
v rozmezi mezi 20 a 24 lety. Po 35. roce nastavaji komplikace jak s otéhotnénim, tak
s ptipadnymi vadami a poruchami plodu. Mimo jiné velmi rychle klesa plodnost. Naopak
muzi jsou plodni stale, tedy po cely zivot. Neplodnym se mohou stat Spatnou zivotospra-

vou (Trca, 2009, s. 17-18).

Podle CSU se nejvice déti rodi mezi 28.-32. rokem Zeny, a to v 36,4 % ptipadi.. Toto &islo
je ukazatelem, ze v€k prvorodicek se od roku 2006 zvySuje. Z toho vyplyva, Ze se snizila

porodnost mezi 25.-27. rokem (Porodnost, 2016, s. 33).
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V 90. letech se zacala snizovat porodnost déti. Behem deseti let, tedy v roce 1999, se naro-
dilo 0 41 000 mén¢ déti. Do roku 2004 se celkovy pocet novorozenct pohybuje okolo 97
000, pocet tedy mirn¢ vzrostl. Nezmeénil se jen pocet novorozencti, ale také vék matek.
Pted 90. lety bylo prvorodickdm 20-24 rokt, ale po roce 1990 je prvorodickam vétSinou
mezi 25 az 29 roky. Déle se ¢im dal Castéji déti rodi mimo manzelstvi. V roce 2004 to byla

témer tretina déti (Klimplova, 2008, s. 36-37).

Zena je plodné jen pro uréitou dobu, zatimco u muZe hranice plodnosti moc neexistuje.
Odborné vyzkumy dokazuji, ze pokud je muz zdravy, tak je plodny i do vysokého véku.
V dnesni dobé se pary rozhoduji zakladat rodinu pozdéji, protoze si nejsou jisti
v zabezpec€eni po strance ekonomické, pracovni a bytové. Pokud se par snazi o dit¢ déle
nez dvanact meésicli, mize se hovoiit o snizené¢ plodnosti, pfipadné o neplodnosti.
V minulosti mély zeny pravdépodobné mensi problém otéhotnét. Okolo 60 % Zen otéhot-

nélo do roka, do dvou let otéhotnélo 10 %.

Sobotkova definuje pét prinost rodi¢ovstvi. Prvnim je rozvoj vztahi, coz znamena, Ze se
oba partnefi ocitnou v nové roli a vzdjemné se porovnavaji. Matka muize nalézt nové pta-
telstvi s jinymi matkami nebo rodinami. Druhym je osobni naplnéni — pro matky to zna-
mena, Ze se mohou realizovat ve svych postojich a predavat své hodnoty. Timto se realizuji
a sebevyjadfuji. Tretim je pokraCovani rodu — rodi¢liim se narodi dité, které prezije své
vlastni rodi¢e. Ctvrtym piinosem je, Ze byt rodi¢em je vyzva, kdy se partnefi poznavaji
diky podnétim, které by bez ditéte neprozili. Poslednim, tedy patym piinosem je, Ze byt
rodi¢em je znamka dospélosti (Sobotkova, 2007, s. 158).

Rodicovstvi zméni celkovy pohled na svét. Rodice pfijimaji velké mnozstvi informaci,

které k nim pfichéazeji z vnitiniho 1 vnéjsSiho svéta (Koukolik, 2017, s. 37).

2.1 Pribéh gravidity
Tehotenstvi pfinasi fadu zmén, které se tykaji zeny jako matky a muze jako otce.

Zena, ktera planuje dité, méla by dbat o své zdravi, pe¢ovat o svou hmotnost, o to, co ji,
méla by mit dostatek pohybu. Kazdé zdrava a plodnd zena ma ptiblizné kazdy mésic men-
struaci. Uprostied menstruacniho cyklu, tedy kolem 13. a 14. dne, dochazi k ovulaci. Bé-
hem téchto plodnych dnli dochézi k uvolnéni vajicka z vajecniku, a to putuje do d€lohy a
¢eka na sperma, které se do téla Zeny dostane pfi pohlavnim styku. Spermie se pfesouvaji

z pochvy do délozni dutiny a pak do vejcovodu. Pokud ma Zena s muzem v tomto kratkém
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obdobi pohlavni styk a do pochvy se dostanou muzské spermie, je pravdépodobné setkani
vajicka se spermii. Na oplozeni sta¢i pouze jedna spermie. Oplodnéné vajicko se premistu-
je do délohy, kde se zaCina ryhovat, tedy délit na vice bunék. Nejprve na dvé, az na Sest-
nact bun¢k, které mizeme tvarem piirovnat k maliné. V tomto obdobi vznikd novy zivot,

ktery se vyviji a roste az do porodu (Trc¢a, 2009, s. 19-26).

Po oplodnéni je Zena t€hotnd, jinak feCeno gravidni. T¢hotenstvi trva 280 dni a déli se na
tfi trimestry. Postupné v téhotenstvi dochdzi k velkym zménam v d€loze, kterd se ptizpu-
sobuje embryu, které neustale roste. Diky této zméné se méni také télo a duse budouci

matky. Vétsina zen v jiném stavu se citi vyrovnané a jsou spokojené.

Mezi prvni priznaky téhotenstvi patii absence menstruace. Pokud se menstruace nedostavi,
nemusi to automaticky znamenat t€hotenstvi, ale za zpozdéni menstruace mize naptiklad
zdravotni stav, stres nebo zména prostfedi. T€hotenstvi se dé zjistit t¢hotenskym testem
z ranni moci. Test Ize zakoupit v drogerii nebo 1ékarné. Pokud jsou na testovacim prouzku
dvé ¢arky, znamena to, ze je zena pravdépodobné téhotnd. V tuto chvili by méla vyhledat
gynekologa, aby ji graviditu potvrdil. Lékar zjiStuje t€¢hotenstvi vysSetienim délozniho ¢ip-
ku, ktery pii gravidité zméni barvu, zméni se velikost délohy, stény délohy jsou tuzsi. Mezi
dalsi vySetteni patii naptiklad ultrazvukové vysetieni. V nékterych pfipadech se jedna pou-
ze o psychické téhotenstvi, kdy si Zena mysli, ze je t€hotna. Mohou ji doprovazet nevol-

nosti, chyb¢jici menstruace nebo zvétSené prsy (Trca, 2009, s. 27-36).

DalSimi ptiznaky t€hotenstvi jsou Zalude¢ni nevolnosti, které se objevuji zejména v prvnim
trimestru. Nejcastéji se Zenam déla nevolno rano, ale né€kterym i béhem dne. Maji také jiny
¢ich a chut, ze kterych je jim pak nevolno. V druhém trimestru se nevolnosti vytraceji.
Dalsim symptomem je, Ze Zena chodi ¢asto na toaletu. Tato komplikace se projevuje hlav-
né na zacatku t€hotenstvi. PfiCinou je vétsi tlak délohy na mo€ovy méchyt. Budouci matka
je na pocatku téhotenstvi vice unavena, proto se také doporucuje, aby vice odpocivala i
béhem dne a Setfila se, tj. nepracovala pftili§ dlouho, neptepinala své sily. Zvysi se také
produktivita potnich zlaz, takze zena mize byt stale zpocena, coz muze vést 1 ke svédéni ¢i
opruzeninam (Trca, 2009, s. 44-47).

Podle odbornikii z Iékatstvi a psychologie je té¢hotenstvi nejvyznamnéjsi soucast zivota

zeny. V 10. lunarné mési¢nim obdobi se budouci rodi¢ka pfipravuje na samotny porod

ditéte (Trca, 2009, s. 17).
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2.1.1 Zdravi Zeny

Dulezitou podminkou, aby Zena pocala a porodila zdravé dité, je, Ze musi byt zdrava. Ne-
dilnou soucasti je to, aby se stravovala zdrave, tedy piijimala vitaminy a vSe, co prospiva
jejimu télu. Mezi potraviny, které pomahaji a podporuji plodnost, patii ovoce a zelenina,
ofechy, ryby, maso, mlé¢né vyrobky, luSténiny, vejce, zitna nebo celozrnnd mouka. Dtle-
zité je dodrzovat pitny rezim, aby se z t€la odplavovaly odpadni latky. Télu neprospiva
kouteni, alkohol, sladkosti (¢okolada, cukrovinky), nadvéha (gilhové — Stejskalova, 2006,
s. 38).

Podle Trcy je dulezité, aby budouci matka dodrzovala spravnou Zivotospravu, aby predesla
pripadnym poruchdm nebo vadam vyvijejiciho se plodu. Budouci matka by méla pfijimat
vSechny vitaminy a latky, které pozitivné ovlivni vyvoj plodu, mé¢la by v potravé piijimat
dostatek zeleza a kyseliny listové, aby se pfedeslo chudokrevnosti, stravovat se tak, aby
posilovala svou imunitu, a nekonzumovat potraviny, které podporuji zubni kaz. Vyhleda-
vat potraviny, které jsou bohaté na bilkoviny, draslik a vitamin C. Dalsi dulezitou slozkou

je vapnik, ktery podporuje rast kosti (Trca, 2017, s. 79).

Budouci rodic¢ka by neméla piijimat nic, co by mohlo poskodit jeji plod. Lékati, ale i od-
borné publikace fikaji, ze alkohol, drogy a koufeni jsou velmi Skodlivé. Pokud by Zena
uzivala nékteré z téchto navykovych latek, mize dojit k trvalému poskozeni plodu (Trca,

2017, s. 79).

Pro zdravy vyvoj plodu je dulezité, aby zena byla v psychické pohodé. M¢éla by se vyhybat
stresovym situacim, schazet se s prateli, vychazet se svym partnerem ¢i manzelem. Vy-
sledky vyzkum fikaji, Ze negativni emoce ovliviuji poceti az z 93 % (Silhova — Stejska-

lova, 2006, s. 38).

2.2 Metoda asistované reprodukce

Podle zakona ¢. 373/2011 Sb., Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach: ,,Asistovanou
reprodukei se rozumi metody a postupy, pfi kterych dochazi k odbéru zarode¢nych bungk,
k manipulaci s nimi, ke vzniku lidského embrya oplodnénim vajicka spermii mimo télo
zeny, k manipulaci s lidskymi embryi, v€etné jejich uchovavani, a to za Gcelem umélého
oplodnéni Zeny.*“ Asistovanou reprodukci mize podstoupit par, u kterého je mélo pravde-
podobné nebo nemozné poceti ditéte, anebo par, ktery jiz podstoupil 1écebnou proceduru,

ale ta nevedla k poceti potomka. MuZ a Zena odevzdaji své zarode¢né buiky (muzské
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spermie a Zenskd vajicka) a odbornici spoji vajicko a spermii. Pokud dojde ke spojeni,
vznikly zarodek se zavede do d€lohy Zeny. Zarode¢né buiikky nemusi byt striktné od paru,
ktery dité chce. Zakon umoznuje anonymni darcovstvi pro osoby, které¢ jsou sterilni, tedy

neplodné.

Metoda asistované reprodukce je urcena partim, které jsou neplodné a podstupuji tuto pro-
ceduru za ucelem oplozeni, t€hotenstvi a narozeni zdravého potomka (Mardesi¢, 2013, s.

39).

S plodnosti se v dnesni dobé¢ potyké okolo 10—15 % part. Podle vyzkumi se ptredpoklada,
ze 30 % pripadt poruch plodnosti je ovlivnéno genetickymi vlivy (Mardesi¢, 2013, s. 54).

Asistovana reprodukce je metoda, ktera poméha fesit problémy neplodnych pard. V roce

1978 se pomoci této metody narodilo prvni dité (Desjardins — Simon, 2015, s. 13).

2.3 Matka ve vysSim véku

Podle Sobotkové miizeme star$i matku definovat jako zenu, kterd ptivede na svét dité po
35. roku svého véku (Sobotkova, 2007, s. 154). Podle Biermanna se zena starsi 35 let stava
méné plodnou, coZ neznamena, Ze by nemohla mit dité. Snizuje se vSak pravdépodobnost,
ze muze dité pocit. Prodluzuje se i doba, kdy se o dité¢ snazi. V pozdnim téhotenstvi se mu-
si pocitat 1 s ptipadnymi riziky, které jsou s ptibyvajicim v€kem cetnéjsi. Pokud ma Zena
vice nez 35 let, v jeji t€hotenské prikazce se automaticky zaSkrtava kolonka rizikové t€ho-

tenstvi (Biermann — Raben, 2006, s. 19).

Biermann a Raben v knize Maminkou ve ctyriceti pisi, Ze pokud je Zena ve Ctyficeti stale
zdrava, je velmi pravdépodobné, Ze se dozZije az 84 let. Primérny vék kazdé Zeny ve stied-
ni Evropé je 81 let. Doba plodnosti tedy neni ani polovina jejiho zivota (Biermann — Ra-

ben, 2006, s. 45).

Podle Silhové a Stejskalové se s rostoucim vékem zhoruje i kvalita viech télesnych funkci
také snizuje. Ve dvaceti letech je ve vajecnicich 300 000 vajicek, ve Ctyficeti letech pouze

60 000 vaji¢ek (Silhova — Stejskalova, 2006, s. 19).

V poslednich tfech dekadach se pocet starSich matek zvySuje. Touto problematikou se za-
byvaji Julia Berrymanova, Karen Thorpeova a Kate Windridgeova. Jsou to britské psycho-

lozky, které pracuji na univerzitach v Bristolu a Leicesteru. V roce 2002 byl primérny vek
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prvorodicky 25,6 let, toto ¢islo stale stoupd. V roce 2004 na jednu reprodukéni zenu piipa-
da 1,17 ditéte. V roce 2006 se Cislo o jednu desetinu zvysilo, tedy na 1,28 ditéte na jednu
zenu. Aby obyvatelstvo nezacalo vymirat, je nutné, aby se na jednu reproduk¢ni zenu na-
rodilo 2,1 ditéte. V 50. letech minulého stoleti pfipadalo na jednu zenu 2,8 ditéte, pak se
ale primér snizoval, az do roku 1968, kdy se Cislo dostalo pod hranici 2,1. Porodnost poté
jesté klesala az do roku 1996. V ceskych zemich dochazelo k tibytku obyvatelstva (Sobot-
kova, 2007, s. 154).

V naSich zemich se v roce 2016 porodnost zvysila a byla nejvyssi za poslednich Sest let.
Od roku 2006 se zvysila porodnost ze 105 000 na 112 000 ziveé narozenych déti. Aktualné
je podil vdanych matek 51,4 %. Toto procento se snizuje, takze pocet svobodnych matek
kazdym rokem nariista. Podle CSU je vék prvorodigek 30,0 rokii (Vyvoj obyvatelstva Ces-
ké republiky — 2016, 2016).

2.4 Rozdily mezi mladsi matkou a matkou ve vyS$§im véku

Mezi mlad$imi matkami a matkami ve vy§§im véku nalezneme viditelné rozdily. Mladsi
matka bere matefstvi jako pfirozeny pud (Sobotkova, 2007, s. 158). Matka ve vy$§im veku
je emocionalné pripravenéjsi, protoze ma vice zivotnich zkusSenosti, je stabilnéjsi. Naopak
mlad$i nema tolik zkuSenosti. Starsi rodiCe jsou vice rozumni, vzdélani. Podle vyzkumu
matky ve vy$§im ve€ku dité vice podporuji v mluveni a vedou je k samostatnosti. Jsou tole-
rantn&j$i k temperamentu ditéte, dokaZou se vice veitit do svého potomka. Zeny ve vys$im
veéku také mnohem castéji spi se svymi détmi, bud’ v jedné mistnosti, anebo ve stejné po-
steli. U mladSich maminek je to naopak. Prekvapivé je, Ze matky ve vys$Sim véku nepocit'u-
ji Gnavu, spiSe naopak, Zeny v mlad$im véku pocit'uji inavu jako prvorodicky. Tyto Zeny
maji v&tsi odvahu, jsou si jist&j$i, nezavislé a maji vétsi pocit kontroly. Podle vyzkumi
bylo zjiSténo, Ze se matka ve vy$Sim véku lépe vyrovna s predasnym porodem nebo s tim,
pokud se dit¢ narodi s néjakou vadou. Davaji najevo vétsi citlivost, pruzné na dité reaguji. I
star§i otcové si s détmi hraji jinak. Hra je spiSe klidnd, nejsou zde Zadné projevy vétsi fy-
zické aktivity, jako je naptiklad vyhazovani, toceni apod. Je to pravdépodobné dano tim, Ze
star$i otec uz nema tolik sil nebo ma jiny ptistup k vychoveé, dava prednost komunikaci
s ditétem. Mladsi matky ¢i rodice jsou vice akéni v pohybu, jiZ zminéné to€eni, vyhazovani

je pro n¢ Castéjsi (Sobotkova, 2007, s. 161-162).
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Zena, ktera ma 20 rok®, ma 20% $anci, Ze poéne dité do jednoho mésice. Ctyficetileta Zena
ma pouze 5% Sanci. Mezinarodni statistiky uvadéji, ze nejlep§im vékem pro poceti je mezi
20.-24. rokem Zeny, protoze je pln¢ vyvinutd jak fyzicky, tak psychicky. Do 30. roku je
stale velka pravdépodobnost na ot€hotnéni, po 30. roce se pomalu plodnost snizuje a po 35.
roce je tento pokles mnohem vice znat. V tomto veku se tedy Casto objevuji problémy
s pocetim a pary se Gasto obraceji na reprodukéni centra (Silhova — Stejskalova, 2006, s.

22-23).

2.5 Shrnuti kapitoly

wev

Matefistvi je jedna z nejdulezitéjSich etap v zivoté zeny. U zeny dochézi k velkym zménam
po otéhotnéni a poté, kdyZ se se svym partnerem stard o déti. V minulosti mlada Zena nej-
prve zalozila rodinu, a teprve az vychovala déti, zacala budovat kariéru. Dnesni spole¢nost
je nastavend jinak, naopak. Partnefi obvykle zakladaji rodinu az poté, co ukonci své vzdé-
lani, coz vede k posouvani véku porodu prvniho potomka. Dal§im fenoménem je antikon-
cepce, ktera reguluje poceti ditéte, takZe je na svobodném rozhodnuti partneri, kdy rodinu
zalozi. Velké mnoZstvi partneri se k zaloZeni rodiny dostane az okolo 30 let. Mladsi Zena
ma mnohem vy$§i pravdépodobnost na poceti ditéte. Cast populace se potyka
s neplodnosti, to ovSem neznamend, Ze by nemohli mit dité. Je zde moznost vyuzit metod
asistované reprodukce, ktera miize vyfeSit problém s podetim piirozenou cestou. Zena,
kterd se snaZi ot€hotnét, by se méla vyhnout stresovym situacim. T¢hotnd Zena by méla

predevsim dbat o svou Zivotospravu, aby zdarn¢€ donosila své dit¢.
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3 ODKLADANI MATERSTVI

V poslednich letech se zvysSuje pocCet porodll u Zen po tficitce. Znamena to tedy, ze se pri-
mérny veék prvorodic¢ek zvysuje a déti v dalSim poradi se rodi pozdéji. Moderni medicina je
mocnd a dokaze pomoci s ot¢hotnénim i zenam, kterym jiz bylo 35 let. Nicméné je tieba
pocitat s tim, Ze plodnost velmi rychle klesa, a tak 1¢ékafi upozoriiuji na pfipadné komplika-
ce. Pro spole¢nost, ale hlavné pro zeny, to znamena vétsi tlak, ktery se mize zménit ve

stres proménujici se v neschopnost pocit (Desjardins — Simon, 2015, s. 16).

V dnesni dobé¢ se stdva pozdni matefstvi ¢im dal vice béznym piipadem. V poslednich le-
tech vzrostl pocet Zen, které rodi v pozdéjsim véku. Pro zenu je dilezité¢ mit dité ve sprav-
ny ¢as. Neexistuji Zadné konkrétni ptiznaky, které¢ by napovidaly, Ze Zena uz za par mésicii
&i let nebude moct otéhotnét. Na prvnim misté je, aby Zena byla t&lesné zdrava (Silhova —

Stejskalova, 2006, s. 10—15).

Jeden z hlavnich divodu, pro¢ zeny nemohou otéhotnét, je fakt, Ze maji své téhotenstvi
pod kontrolou diky vynalezu antikoncepce. Antikoncepci ma Zena moznost svému té¢hoten-
stvi zamezit aZ do doby, kdy ona sama nebude chtit. V¢ék prvorodicek se proto neustale
prodluzuje. Evropanky se obecné stavaji matkami mnohem pozd¢ji nez napiiklad pred
dvaceti nebo tficeti lety. Je to z diivodu jiz zminéné antikoncepce, ale také z diivodu karié-
ry, cestovani, hledani zkuSenosti, ekonomické stranky a uzivani si svobody. Zeny chtgji
studovat, néasledné si najit dobré zaméstnani a az pak zaloZzit rodinu. Pokud chce byt Zena
uspe€sSnd, musi se snazit ziskat dobré zaméstnani. VétSinou jde o zeny z mést, které dité
porodi pozdéji. Bez ditéte jsou jednotlivei €1 partnefi nezavislejsi, svobodnéj$i a mohou
zazit vétsi dobrodruzstvi. Diky antikoncepci, kterd je ochrani pied pocetim ditéte, mohou

pary Zit Zivot bez starosti (Silhova — Stejskalova, 2006, s. 10).

Mit dit¢ podmitiuje nékolik faktorti. Zena si miize své t&hotenstvi nadasovat tak, aby byla
co nejvhodnéjsi doba na poceti. Bere v potaz okolnosti, které jsou aktualni, a fidi se jimi.
Nejde zde o néjaké rozhodnuti, kdy ptesné dité chce, ale je to spiSe o aktualnich okolnos-
tech. Dal$imi divody, pro¢ Zena matefstvi odklada, je nedostatecnd emociondlni ptiprave-
nost, prace a ekonomicka stranka. Hodné Zen se pro t€hotenstvi rozhodne az tehdy, kdyz ji
tikaji tzv. biologické hodiny. Po 35. roce Zivota zeny se rapidn€ snizuje plodnost zeny a
stoupd pocet rizik pfed a béhem tehotenstvi. Spousta Zen neplanuje mit dité az po 35. roce

svého Zivota, ale mohou za to okolnosti, které v jejich Zivot& nastaly. Castym jevem je, Ze
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vhodného partnera poznaly az v pozdéjsim véku nebo mély problém s ot€hotnénim nebo

udrzenim téhotenstvi (Sobotkova, 2007, s. 158—159).

Spousta zen dlouho studuje, ptipadné buduje kariéru v zaméstnani. Mohou své mateistvi
planovat. VétSinou se prave jedna o Zeny, které maji vyssi vzdélani, a tak matetstvi oddalu-
ji. Jednou zajimavosti je, Ze Zeny neuvad¢ji jako hlavni pficinu kariéru. V dnesni dobé je
naprosto normalni, Ze Zena chodi do zamé&stnani, a tak pted ni stoji otazka, jestli by stacily
finan¢ni prostfedky, kdyz by do zaméstnani nechodila a méla dité na pokryti vSech potieb-
nych vydaji, kdyz bereme situaci, ze je s trvalym partnerem (Klimplova, 2008, s. 39—42).
Podle vyzkumt maji divky ¢i mladé zeny v planu mit déti. Matefstvi berou jako jeden
z zivotnich plani. Odhaduje se, ze 5 % Zen neplanuje dité vibec. Nejvetsi propad, kdy
doslo ke zménam v oddalovani matefstvi, nastal mezi lety 1991-2001, kdy se velmi sniZila

pravdépodobnost mateistvi 18leté Zeny (Sobotkova, 2007, s. 154).

3.1 Nejcastéjsi pri¢iny neplodnosti

Neplodnost nebo odbornéji sterilita je neschopnost paru ptivést Zenu do jiného stavu do
jednoho roku aktivniho sexudlniho zZivota. Dal§im podobnym terminem je infertilita, ktera
souvisi s zenou a znamena, ze je neschopna plod donosit, tedy pii piipadném té€hotenstvi

vzdy dojde k potratu (Konecna, 2009, s. 14).

Podle Mardesice Zena, kterd starne, se stdvda mén¢ a méné plodna. Nejvice to vystihuje
vyzkum Zen, které ve svém Zivot€ nepouzivaly antikoncepci. V porovnani s muZi je to jiné.
Muz je v podstaté plodny po cely svijj Zivot. Zena piestava byt plodna po menopauze, kte-
rd se objevuje u kazdé zeny individudln€ v rozmezi mezi 42-58 lety. S rostoucim vékem se

také zvySuje riziko samovolného potratu (Mardesi¢, 2013, s. 13—14).

V dnesni dobé se moderni gynekologie zabyva tim, jak poceti zabranit, a na druhé strané,
jak pocit a donosit dit€. Vzdy je dilezité odhalit hlavni pfi¢inu a problém, pro¢ je par bez

dati i presto, Ze se o dité snazi (Silhova — Stejskalova, 2006, s. 67).

Mezi casté pfiCiny patii nepfitomnost ovulace, stres, nedostate¢na funkce zlutého téliska,
selhani vajecnikti (hlavné po 40. roce Zeny), nepriichodnost vejcovodl nebo se pficina ne-
dokaze zjistit. Dulezité je, aby se zena vyhnula stresovym situacim, méla vice pohybu a

dodrzovala zdravou Zivotospravu (Silhova — Stejskalova, 2006, s. 67).
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3.1.1 Antikoncepce

Antikoncepce je metoda, kterd zabranuje nechténému poceti. Reguluje poceti, a par se tak
muze svobodné rozhodnout, kdy chce zalozit rodinu. Antikoncepce umoznuje partneriim

mit pohlavni styk v jakémkoli ¢ase, aniz by Zena otéhotnéla (Hubacher — Trussell, 2015).

Na konci 60. let se distribuovalo na trh vice druhti antikoncepce. Do této doby byla ochra-
na nedostacujici a ¢asto o ni ani nikdo nevédél. Po roce 1980 se antikoncepcnim prostied-
kiim dostava vétsi publicity a pouziva je vice zen. Jiz v této dobé existovalo vice druhti —
hormonalni, nitrodélozni télisko apod. Dal§im krokem k osvété bylo, Zze odbornici zacali
navitévovat zakladni $koly a prednaset o sexudlnim Zivoté a rodicovstvi. Slo tedy hlavné o
informace o spravném chovéani a pfipadné ochran¢ v sexudlnim zivoté¢ (Tima — Vilimek,

2009, s. 48-51).

Dfive bylo téhotenstvi brano jinak. Zeny byly vicekrat téhotné, protoZe neexistovala spo-
lehliva forma antikoncepce. Mimo jiné zeny braly téhotenstvi jako udalost, ktera prisla, a
ony ji pfijaly. V dneSnich dnech je pro mnohé zeny téhotenstvi vzacné a je na nich, zda
budou mit dité, ¢i ne. V nékterych piipadech a¢ Zena dité chce, nemusi ho mit, protoze to
z néjakého ditvodu nelze. V dnesni dob¢ je velky fenomén antikoncepce, ktera zajiStuje, ze
mnoho parti ma ptipadné téhotenstvi pod kontrolou. Je samoziejmé, Ze antikoncepce ne-
musi byt spolehliva a miize v par ptipadech selhat. Mimo jiné pokud Zena uziva hormonal-
ni antikoncepci del$i dobu, miize se stat, ze se bude potykat se zdravotnimi problémy, jako
je neplodnost. Zeny, které nemohou otéhotnét pfirozenou cestou, mohou vyuZit moznost

oplodnéni ze zkumavky, tzv. asistovanou reprodukci (Desjardins — Simon, 2015, s. 13).

Neexistuje zadna takova antikoncepce, ktera by byla zcela spolehlivd a dokazala chranit
vSechny, a vyhovéla tak vSem uzivatelim. Existuje spousta druhd, ale kazdy z nich ma

néjaky nedostatek (Trca, 2017, s. 179).

V této dobé se zavadi novy pojem — planované rodi¢ovstvi, diky antikoncepci, kterd zame-
zuje nechténému poceti. Mimo jiné také klesl pocet interrupci (Tima — Vilimek, 2009, s.

48-51).

3.2 Rizika pozdniho téhotenstvi a materstvi

S pozdnim matetstvim se poji 1 fada rizik. Jedno z nejzndméjSich je riziko chromozomal-
nich abnormalit, hlavn¢ Downova syndromu (také jako trizonie 21. chromozomu). Tato

zdravotni vada se projevuje vyS$im poctem chromozomu 21. paru. Projevuje se prave jiz
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béhem vyvoje plodu. U mladych Zen je nizké pravdépodobnost vyskytu, ale ¢im je Zena
starsi, tim je zde vétsi riziko. U 40leté zeny je desetindsobné riziko vyskytu, tedy 1:100. U

zen do 23 let je riziko 1:1 000 (Trca, 2017, s. 99).

K odhaleni pfipadnych vad je mozné vyuzit riznych screeningi nebo jinych testii. Pro
matku je psychicky naro¢né, kdyz ¢eka na vysledky rtiznych vysSetfeni na ptipadné vady.
Pokud prenatalni diagnostika prokaze, ze plod je poskozen nebo postizen né€jakou vadou,
partnefi stoji pred etickou otazkou, zda si dité ponechaji. Toto ukonceni probihd umélym
prerusenim téhotenstvi, nejpozdeji do 24. tydne tehotenstvi. Ukonceni te€hotenstvi mulze
nékterym parim zpuisobit velky Sok a psychické problémy. Existuji také jiné moznosti.
Pokud by se stalo, ze se narodi postizené dité, je moznost vyhledat riizné instituce, které

témto détem (rodiciim) pomdhaji (Sobotkova, 2012, s. 160).

Kazd4 zena ma moznost volby, jestli dit¢ donosi, anebo podstoupi interrupci. Ma také
moznost zvolit, zda chce mit rodinu. Mit dité je zcela individualni otadzka, ale vice se pted-
poklada, ze vétsina pard rodinu zalozi. Ve Spojenych statech americkych nelze moc dobie
sloucit profesiondlni a matefsky zivot. Bud’ budou v rodiné dva pracujici rodice, ale bez

malych déti, anebo jeden rodi¢ na matetské dovolené a druhy pracujici (Chodorow, 2003).

Dnesni metody jiz dokdzou velmi piesné odhalit ptipadny geneticky problém a piipadné
postizeni. Nanestésti podle pribéznych vyzkumi se rodi ¢im dal vétsi pocet postizenych
déti s genetickymi vadami, je to pfiblizné 10 %. Velky vyznam se klade na vné;si prostie-
di, v ¢em matka zije, co konzumuje a také kolik let maji oba rodice. Pied dvaceti lety se
zacala Castéji pouzivat geneticka diagnostika a screening, a staly se tak modernim trendem,
ktery se snazi hledat mozné vady a ptipadné je fesit. Dllezitou poznamkou je, Ze tyto me-
tody nejsou povinné, tudiz je mozné tuto metodu odmitnout (Silhova — Sobotkova, 2006, s.

53).

Pokud se Zené podati otéhotnét ve vysSsim véku, neznamena to, ze té¢hotenstvi nemusi byt
bez komplikaci. Je zde vys$i riziko samovolného potratu ¢i vyskytu genetickych vad.
V mnoha ptipadech se stava, ze kdyz je plod poSkozen, télo rozeznava ptipadné abnormali-
ty, a aby nedoslo k vétsim komplikacim, plod samo vylouc¢i. V tomto v€ku je také bézné,
ze se v déloze vyskytuji myomy. (Myom je nezhoubny utvar, ktery je tfeba pfiblizné jed-
nou za Sest méesicu sledovat.) Myomy se mohou zvétSovat a komplikovat té¢hotenstvi a po-
rod. Casto se tento problém fesi cisaiskym fezem, protoze porod pfirozenou cestou neni

mozny (Silhova — Sobotkova, 2008, s. 28).
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3.21

Patero moZnych nebezpeci

Podle Biermanna a Rabena existuje tzv. ,,patero moznych nebezpeci, které ovliviiuji naro-

zeni ditéte.

1)

2)

3)

4)

5)

v

Plodnost — Cim pozdé&ji se zena rozhodne mit dit&, tim komplikovangjsi je jeho po-
ceti. Podle statistik se poceti zvySovanim véku snizuje. Neplodnost je u starSich Zen
a muzi pomérné vyrovnana, v nékterych ptipadech se neda zjistit ptic¢ina, proc ne-
mohou mit vlastni dité.

Potrat — Znamena, ze t€hotenstvi je ukonceno piedcasné z riznych divoda. Plod je
schopen zivota mimo matfinu délohu od 22. tydne. K potratu muze dojit
v jakémkoli veku, ale nejcastéji je to pravé v pozdnim véku. U 40leté Zeny je potrat
ttikrat pravdépodobnéjsi nez u mladsich Zen.

PostiZeni, poskozeni pii porodu a deformace — Castym diivodem jsou infekce, které
se mohou objevit béhem t¢hotenstvi a béhem komplikovaného porodu, coz je na-
priklad porod pted 32. tydnem, tj. piedCasny porod, kdy plice a mozek ditéte jesté
nejsou dostate¢né vyvinuté.

Jedna z Castych nemoci ¢i poruch je Downtiv syndrom. U star§ich matek se pravdé-
podobnost této poruchy zvysuje az desetinasobné. U tficetiletych Zen je pravdépo-
dobnost 1:800, u 36letych 1:300 a 40leta Zena 1:80.

V poslednich letech je ¢im dal vice vyuzivana specialni prenatalni diagnostika, kte-
rd pomaha odhalovat pifipadné poskozeni plodu, jako je jiZ zmiovany Downlv
syndrom.

Rizika tehotenstvi — Podle vyzkum trpi zeny star$i 40 let Castéji t€hotenskou cuk-
rovkou nebo plod ma nizs§i hmotnost.

Rizika porodu — Zvysuje se i pravdépodobnost porodu cisaiskym fezem. Castym
ditvodem je obava porodnika, zda Zena zvladne porodit dité pfirozenou cestou, roz-

hodnuti Zeny, aby nedoslo k poSkozeni ditéte (Biermann — Raben, 2006, s. 19-21).

3.3 Diivody pozdniho materstvi

Jeden z hlavnich diivodd, pro¢ Zeny odkladaji matefstvi, je, Ze studuji, buduji kariéru

v zaméstnani, pfipadné své matefstvi planuji. VétSinou se jednd o Zeny, které maji vyssi

vzdélani, a tak matetstvi oddaluji. Jednou ze zajimavosti je, Ze Zeny neuvadéji jako hlavni

pfi¢inu pozdniho matetstvi kariéru. V dneSni dob¢ je naprosto normalni, Ze Zena chodi do
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zaméstnani, a tak pfed ni stoji otazka, jestli by stacily finanéni prostfedky, kdyz by do za-
meéstnani nechodila a méla dité, na pokryti vSech potiebnych vydaja (pfedpokladame, ze
zije s trvalym partnerem). V dneSni dob¢ je ziejmé, Zze se rodi méné déti od vzdélanych

lidi. Sociologové fesi problém, Ze by mohlo dojit ke sniZeni inteligence.

Dalsim problémenm je, Ze se aktualné rozvadi velké mnozstvi manzelstvi. Cislo stéle stou-
pa, aktudlni rozvodovost presahuje vice nez 50 %. Manzelé tedy nestihnou ani zalozit ro-
dinu, protoze se rozvedou, zeny si poté vétSinou najdou mladSiho partnera, nez jsou ony
samy. Také rodinny Zivot se méni, pary se neberou a ziji jen ve spolecné domacnosti a za-
kladaji rodiny. Stoupa také pocet svobodnych matek, tedy zen bez stalého partnera (Klim-

plova, 2008, s. 36-37).

Zeny svou neschopnost poéit dité vnimaji mnohem intenzivnéji nez muzi. V ramci men-
strua¢niho cyklu zena velmi proziva svou ovulaci, vyZaduje vice sexudlniho styku a oce-
kava, ze otéhotni. Pokud Zena neotéhotni, pocituje pak smutek. Ten se mize zménit
v uzkost, depresi a stres. Stres pak jesté vice ovliviiuje jejich neplodnost, at’ uz je to to ne-

plodnost jejich nebo partnera (Sobotkova, 2007, s. 164—165).

V Evropé se rodi méné déti, coz vede k poklesu natality, a to zejména v zapadni Evropé.
V Némecku se narodi 140 000 déti matkdm mezi 35.—49. rokem. Toto Cislo je pomérné

vysoké, ptiblizné polovina matek jsou prvorodi¢ky (Biermann — Raben, 2006, s. 22).

3.4 Shrnuti kapitoly

Spousta zen porodi své prvni dit€¢ az po 35. roce véku. Tento vék se definuje jako pozdni
matefstvi, a to s sebou nese spoustu rizik, jako jsou naptiklad poruchy plodu, samovolny
potrat, horsi fyzicka kondice Zeny nebo sniZena schopnost pocit apod. Budouci matka mi-
Ze podstoupit screening, ktery mize odhalit ptipadné poruchy plodu. Pokud se prokézou
urcité poruchy, Zena ma moZnost téhotenstvi ukoncit do 24. tydne t€hotenstvi. Matek po
35. roce stale ptibyva, coz vede naptiklad ke starnuti populace. Pro vétSinu Zen dnes$ni spo-

le¢nosti je dulezité, aby dostudovaly, nasly si dobrou préci, a teprve potom zakladaji rodi-

ny.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti jsme zvolili vyzkum s cilem ziskat nazory studentli socialni pedagogiky.
Pozdni matefstvi je jedno z aktualnich problému dnesnich Zen. Dnesni spolecnost je zalo-
Zena na tom, ze je dulezité kariéra, a to je jeden z diivodu, pro¢ Zeny matetstvi odkladaji na
dobu, az dostuduji, az vybuduji kariéru, az vydélaji penize a budou mit pro své dité zdzemi
apod. Zeny &asto matefstvi planuji, protoze je spousta diivodil, pro¢ mit dité pozdéji, maji
moznost volby. V Evropé se zeny pro dité rozhoduji stale pozdé€ji. Vyzkum je zaméfen na
studenty oboru Socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ (dale jen UTB),
vyzkumny cil je zaméfen na jejich nazor v této oblasti, abychom zjistili postoj lidi, hlavné

zen, této pomahajici profese, ale také, jak oni sami se stavi k matefstvi jako takovému

4.1 Vyzkumny problém

V ramci tématu pozdniho matefstvi jsem si vybrala vyzkumny problém, ktery zjisti ndzory
na problematiku odklddani matetstvi, jaké divody vedou matky k tomu, mit dité pozdé&ji,
které faktory tomu brani, kdy je vhodné mit potomka, kde zac¢ina hranice pozdniho matef-

stvi a jaka rizika se k pozdnimu matefstvi vazi.

4.2 Vyzkumné cile
Hlavni cil:
Zjistit ndzor studentl socialni pedagogiky na pozdni matefstvi
Dil¢i cile:
1. Zjistit nazor respondentt na rodi€ovstvi v pozdnim véku.
2. Zjistit, co ovlivituje Zeny odkladat matetstvi.
3. Zjistit, jaké jsou rizika pozdniho matefstvi.
4. Zjistit vyhody a nevyhody v mlads$im a vy$$im véku.
5. Zjistit pti€iny bezdétnosti a neplodnosti z pohledu respondentd.

6. Zjistit ndzor respondentli na zménu ve spole¢nosti ve vztahu k pozdnimu

materstvi.

7. Zjistit, jak velky vyznam ma pro respondenta rodina.
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8. Zjistit, jak respondenti vnimaji pozdni matetstvi.

4.3 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky je nézor studentli socidlni pedagogiky na pozdni matetstvi?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaky je nazor respondentil na rodi¢ovstvi v pozdnim véku?

2. Co ovliviluje zeny odkladat matefstvi?

3. Jaka jsou rizika pozdniho matefstvi?

4. Jaké jsou vyhody a nevyhody v mlad$im a vys$§im véku?

5. Jaké jsou pfic¢iny bezdétnosti a neplodnosti z pohledu respondentti?

6. Jaky je ndzor respondentli na zménu ve spolec¢nosti ve vztahu k pozdnimu matet-

stvi?
7. Jaky vyznam ma pro respondenta rodina?

8. Jak respondenti vnimaji pozdni matetstvi?

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii studenti bakalarského studia oboru Socidlni pedagogika na UTB

ve Zling, prezen¢niho a kombinovaného studia. Jedna se o dostupny zamérny vybér.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 230 respondentti v zastoupeni 205 zen a 25 muzi. Nejvice

na dotaznik odpovidali studenti mezi 20-25 lety (viz Tab. 1 a Graf 1).
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Tab. 1 VEkové slozeni respondentii

Vék Pocet Procentualni vyjadreni
19 a méné 15 7%

20-25 let 143 62 %

26-30 let 20 9%

31-35 let 18 8 %

36—40 let 16 7%

Starsi 41 let 18 8 %

Graf 1 Vékové sloZeni respondentil

Vékové sloZzeni respondentii

H 19 let a méné
m20-25 let
H26-30 let
H31-35let

B 3640 let
H41+ let

Zakladni vyzkumny soubor tvoii 230 respondentil, studenti 1.-3. rocniku bakalarského

studia, prezen¢niho a kombinovaného studia.

4.5 Metoda sbéru dat

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda, konkrétn¢ forma dotazniku. VSechny do-

tazniky byly administrovany anonymné v papirové formé. Dotazniky jsem rozdala osobné

v jednotlivych seminafich a na ptfednaskach ve vSech roc¢nicich bakalaiského studia, pre-

zen¢ni 1 kombinované formy. Vyhodou je pomérné rychlé sesbirani dat. Navratnost byla

100%, 230 respondentd. VSechny dotazniky byly vyplnéné, takze jsem zadny nevytadila.
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4.6 Zpusob zpracovani dat

Cilem vyzkumu byl popis a vyhodnoceni nadzort a osobnich preferenci respondentii ziska-
nych na zdklad¢ dotaznikového Setfeni. V ivodu dotazniku je uveden ucel, pokyny, jak
dotaznik vyplnit, a pod€kovani probandovi. Dotaznik obsahuje 27 otazek. VSechny otazky
byly polouzaviené. Dotaznik obsahoval dichotomické otazky, tedy otazky s jednou moz-
nou odpovédi, a polytomické otazky, u kterych bylo mozné zaSkrtnout vice odpovédi. Na-
vic kazdé otazka obsahovala odpovéd’ ,,jiné*, kde mohl respondent napsat vlastni odpovéd,

pokud se neztotozioval s zddnou z uvedenych odpovédi (Reichel, 2009, s. 118).
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S INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zabyvame samotnymi vysledky tohoto vyzkumu. Nésledujici vyhodno-
ceni vysledkl je zpracovano po jednotlivych cilech. Pro lepsi piehlednost jsem zpracované

vysledky znazornila v grafech.

5.1 Zjistit nazor respondenti na rodicovstvi v pozdnim véku

Tab. 2 Ideélni veék na poceti potomka

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
20-25 let 55 66 %
26-30 let 151 24 %
30-34 let 9 4%
35-39 let 0 0%
4044 let 0 0%
45-50 let 0 0%
Jiné 15 6 %

Graf 2 Ideélni v€k na poceti potomka

Idealni vék na poceti potomka

m20-25 let
m26-30 let
m31-35 et

Jiné

V otazce ¢islo 3 jsme se dotazovali studentd na idealni vék poceti potomka. Z grafu mu-

zeme vycist, ze 66 %, tedy 151 respondenti, odpovedélo, Ze by Zena méla mit prvni dité
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mezi 26. az 30. rokem Zzivota. 24 % (55) respondenttl je toho ndzoru, Ze zena by méla po-
rodit dité mezi 20. az 25. rokem zivota. Podle zbyvajicich 6 % (15) a 4 % (9) respondentii

by zZena méla mit prvni dité aZ po 31. roce, z toho 7 respondentii odpovédélo az po 40. roce

(viz Tab. 2 a Graf 2).

Tab. 3 Aktudlni primérny vék prvorodicek

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
24-25 let 37 16 %
26-27 let 57 25%
28-29 let 84 37 %
30-31 let 40 17 %
Jiné 12 5%

Graf 3 Aktualni primérny veék prvorodicek

Aktualni primérny vék prvorodicek

B 24-25 let
m26-27 let
12829 let

30-31 let

H Jiné

Otéazka cislo 4 se zabyvala aktudlnim vé€kem prvorodicek. Graf i tabulka pokazuje, ze v
nejveétsim zastoupeni byl vék 28-29 let, kdy odpovédélo 37 % respondentt (84). 25 % (57)
respondentli odpovédelo, Ze je vek prvorodicek mezi 2627 lety. Treti v potadi je veék mezi
30-31 roky, kde odpovédélo 17 % dotazovanych (40). O tii dotazované studenty méné (16
%, 37 dotazovanych) si mysli, Ze je aktudlni v€k mezi 24-25 lety. Zbylych 5 % responden-

tl odpovédelo, ze prumérny veék je nizsi anebo naopak vyssi (viz Tab. 3 a Graf 3).
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Tab. 4 Pocet déti, které by méla porodit kazda zdrava zena

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
Zadné dité 0 0 %
1 dité 11 13 %
2 déti 168 73 %
3 déti 31 9%
4 déti 0 0%
Jiné 20 5%

Graf 4 Pocet déti, které by méla porodit kazda zdrava Zena

Pocet déti, které by méla porodit kazda
zdrava Zena

m ] dite
m 2 déti
3 déti

Jiny pocet déti

Otazka Cislo 5 se zamétfovala na pocet déti, které by méla porodit kazda zdrava zena. Nej-
vice respondentd, tedy 73 % (168), se shodlo na dvou détech. 13 % dotazovanych (31) si
mysli, ze 3 déti, podle 5 % respondentti (11) je dostacujici jedno dité. Ostatnich 9 % odpo-

védélo, ze je to jejich volba a zalezi na rozhodnuti Zeny ¢i rodich (viz Tab. 4 a Graf 4).
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Tab. 5 Zralost partnera ovliviiuje rozhodnuti Zeny k matefstvi

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
Vyrazné 91 40 %
Casteéné 102 44 %
Minimalné 5 2%
Viibec (nemaji se k otcovstvi) 4 2 %
Nedokazi posoudit 28 12 %
Jiné 0 0%

Graf 5 Zralost partnera ovliviiuje rozhodnuti Zeny k matetstvi

Zralost partnera ovliviiuje rozhodnuti Zeny
Kk materstvi

m Vyrazné

m Castetnd

© Minimalné
Vibec

B Nedokazi posoudit

12. otazka se zabyvala mérou, nakolik zralost partnera ovlivni zenu k zalozeni rodiny. Nej-
vEtsi zastoupeni méla odpoveéd’ ,,vyrazné®, na kterou odpoveédélo 44 % respondentt (102).
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla ,.castecné, na kterou odpoveédélo 40 % respondentii
(91). 12 % (28) dotazovanych nedokaze posoudit, proto zaznamenali tuto odpovéd’. Odpo-

védi ,,minimalné* a ,,vitbec* bylo v 2% zastoupeni (viz Tab. 5 a Graf 5).
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Tab. 6 Nazor na interrupci

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadreni
Nesouhlasim 43 18 %
Souhlasim, Zena ma vZdy vlast- 64 27 %
ni volbu
Souhlasim, ale jen v pFipadé 122 52 %
urcditych rizik
Jiné 8 3%

Graf 6 Nazor na interrupci

Nazor na interrupci

3%

B Ano, ale jen v pfipadé
komplikaci
= Ano, vzdy

= Nikdy

Jina

Otazka cislo 22 zjiStovala ndzor na interrupci. Respondenti nejéastéji zodpovédéli moz-

nost, Ze interrupci pripoustéji, ale jen za predpokladu zdravotnich komplikaci matky nebo

ditéte, komplikace v oblasti financi, rodinné situaci nebo kdyz Zena ot¢hotnéla po znasil-

néni. S touto odpovédi souhlasi vice nez polovina, tedy 52 % (122) dotazovanych. S dru-

hou nejcastéj$i odpoveédi souhlasi 27 % (64) dotazovanych. Tito respondenti souhlasi

s interrupci vzdy, kdyz se zena nebude z jakéhokoli divodu citit na dité. Na pieruseni t€ho-

tenstvi by nikdy nepfistoupilo 18 % (43) respondentii. Do moznosti ,,jind* zapsali respon-

denti, Ze by interrupci povolili, kdyZ by bylo zené&/divce 15 nebo 16 let (viz Tab. 6 a Graf

6).
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5.2 Zjistit, co ovliviiuje Zeny odkladat materstvi

Tab. 7 Duvod odkladani matefstvi

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadreni

Nejistota partnera 54 13 %
Kariéra 172 42 %

Jsou svobodné (bez partnera) 74 18 %
Nedostatek financi 63 15%
Ztrata financni svobody 12 3%
Ztrata svobody 32 8%
Jiné 4 1%

Graf 7 Davod odkladani matefstvi
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Otéazka cislo 7 se tykala vlivi, kvili kterym zeny matetstvi odkladaji. Dotazovani studenti
meli moznost zvolit dvé polozky. Z grafu mlizeme vycist, Ze je nejcastéjSim divodem,
pro¢ Zeny matetstvi odkladaji, kariéra s Cetnosti 172 voleb. Dal§im divodem je, Ze jsou
zeny bez partnera, a tak nemaji s kym rodinu zalozit. Tuto polozku zvolilo 74 respondentt.
Tieti v potadi je nedostatek financi s poctem 63 voleb, nésleduje nejistota partnera

s poctem 54 voleb, ztrata svobody s poctem 32 hlasti a nejméné studenti volili ztratu fi-
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nancni svobody. V kategorii jiné studenti dopisovali, Ze Zena neciti matetské pudy nebo ze

neni plodna (viz Tab. 7 a Graf 7).

Tab. 8 Nejvétsi obavy v téhotenstvi

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Vék 18 8 %
Zdravi 73 32%
Ekonomicka situace 4 2%
Samovolny potrat 8 3%
Ztrata zaméstnani 2 1 %
Rizikové téhotenstvi 56 24 %
Poskozeni plodu 65 28 %
Jiné 4 2%

Graf 8 Nejvétsi obavy Zeny v téhotenstvi
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Dalsi polozkou v dotazniku byla otdzka cislo 19, ktera se zabyvala nejvétsimi obavami,
které¢ matka mtize prozivat béhem téhotenstvi. Nejcastéjsi odpovedi byla odpoveéd ,,zdra-
vi“, kterou povazuje za nejvetsi strach 32 % respondentd (73). 28 % respondenttli (65) si
mysli, ze méa zena velké obavy z piipadného ,,poSkozeni plodu®. Tteti nejCastéjsi volbou

bylo ,rizikové téhotenstvi®, které zvolilo 24 % dotazovanych (56). Dalsi v potadi byl
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,vek, ktery zvolilo 8 % dotazovanych studentl (18). Zbyvajici respondenti volili moznost
»ekonomicka situace®, ,,samovolny potrat®, ,,ztrita zaméstnani“. Do moznosti ,,jind* stu-

denti odpovidali naptiklad, ze Zena nebude stacit na vychovu nebo Ze se obava vSech uve-

denych polozek (viz Tab. 8 a Graf 8).

5.3 Zjistit, jaka jsou rizika pozdniho materstvi

Tab. 9 Pozdni matefstvi nesouci riziko

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Ano 133 58 %
SpiSe ano 63 27 %
SpiSe ne 13 9%
Ne 0 0 %
Nedokazi posoudit 21 6 %
Graf 9 Pozdni matefstvi nesouci riziko
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m SpiSe ano
= Ano
= Spis ne
Nedokazi posoudit

S pfibyvajicim vékem roste riziko béhem téhotenstvi. Tuto skutecnost si mysli 58 % re-

spondentt (133), kteti zvolili odpoved’ ,,spiSe ano*“. Odpoveéd’ ano zvolilo 27 % responden-

tt (63). 9 % dotazovanych (21) nedokdzou rizika posoudit. Pouze 6 % (13) respondent

nepovazuje pozdni matefstvi za rizikové (viz Tab. 9 a Graf 9).
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Tab. 10 Kdyz t€hotna zena zjisti, Ze je plod poSkozeny

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Podstoupi interrupci 144 63 %
Dité si necha 57 25 %
Dité da k adopci 3 1%
Jina 26 11 %

Graf 10 KdyZ téhotna Zena zjisti, Ze je plod poSkozeny
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14. polozka v dotazniku se zabyvala otazkou, jak se matka zachové, kdyz zjisti po genetic-
kych testech, Ze plod je poskozeny. 63 % (144) respondentti zvolilo, Ze by Zena podstoupi-
la interrupci. Druhda nejcastéj$i odpoveéd’ byla, Ze by si zena dit€ nechala. K této odpovédi
se priklonilo 25 % respondentti (57). Pouze v 1 % zvolili respondenti, ze daji dité k adopci.
Odpovédi jind zahrnovala, Ze je to individudlni ptipad, dalsi, Ze zalezi na zen€, ostatni se

vyjadrili slovem, ze nevi (viz Tab. 10 a Graf 10).
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Tab. 11 Procento téhotnych Zen nad 35. rok

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
0-5 % 0 0%
6-10 % 14 14 %
11-15 % 42 18 %
16-20 % 67 29 %
21-25% 51 22 %
26-30 % 31 14 %
31-35 % 21 9 %
Jiné 4 2%

Graf 11 Procento téhotnych Zen nad 35. rok
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Otazka cislo 15 se zaméfovala na procento zen, které jsou téhotné a starsi 35 let. Respon-
denti se nejvice shodli na ,,16-20 % Zen, které jsou starsi 35 let. Zvolilo ji 29 % dotazo-
vanych studentli (67). Druhou frekventovanou odpovédi bylo ,,21-25 % gravidnich Zen.
Odpovéd’ zvolilo 22 % probandt (51). Tteti responzi bylo ,,11-15 %", na niz odpovédélo
18 % dotazovanych (42). 14 % probandu (31) zvolilo moznost ,,26-30 %", Za méné prav-
dépodobnou moznost povazovali studenti ,,31-35 %* se zastoupenymi 9 % a ,,6—-10 %" s 6

%. Podle odpovédi dotaznikli bylo zfejmé, Ze mladsi respondenti zodpovedéEli spiSe nizsi
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procentudlni ¢islo a starsi studenti volili naopak vyssi procentudlni ¢islo (viz Tab. 11 a

Graf 11).

5.4 Zjistit vyhody a nevyhody materstvi v mladSim a vyS$Sim véku

Nasledujici Ctyti sloupcové grafy se vztahuji k vyhodam a nevyhodam mladSiho matetstvi
a mateftstvi ve vyssim veéku. Dotazovani studenti hodnotili, jak moc souhlasi s vyhodami a

nevyhodami v matefstvi, na zdklad€ ptredepsanych charakteristik.

Tab. 12 Vyhody matefstvi v mlad$im véku

Naprosto Souhlasim Nevim Nesouhla- Naprosto
souhlasim sim nesouhlasim
Aktivni Zena 111 89 12 13 5
Snazsi poceti 100 100 10 8 12
Siln4, energicka Zena 72 108 30 6 14
Dobri fyzicka kondice 79 08 23 15 15
Mensi vékovy rozdil 74 64 32 30 30
mezi matkou a ditétem

Graf 12 Vyhody matefstvi v mladSim véku
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Prvni graf je ukazatelem vyhod v matefstvi v mladSim véku. V prvnim sloupci miizeme
vycCist, ze nejvice respondentii naprosto souhlasi s vyhodou ,,aktivni Zena® (111 voleb) a
,»snazsi poceti“ (100 voleb). Respondenti souhlasi, Ze je Zena ,,silné a energicka* (108 vo-
leb). Dalsi souhlasnou odpovédi byla odpoved’ ,,dobra fyzickéd kondice®, kde naprosto sou-

hlasilo 79 dotazovanych, souhlasilo 98 dotazovanych. V posledni polozce ,,mensi vékovy
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rozdil“ se vyskytuje vice negativnich odpovédi, kde 30 respondentll naprosto nesouhlasilo

a 30 nesouhlasilo (viz Tab. 12 a Graf 12).

Tab. 13 Vyhody matefstvi ve vyssim véku

Naprosto Souhlasim Nevim Nesouhla- Naprosto
souhlasim sim nesouhlasim
Klidn&jsi matka 19 87 49 65 10
Dité je planované 60 98 35 36 1
Vétsi stabilita rodiny 40 108 41 39 2
Finané¢ni zazemi 51 117 31 22 9
Zkusenéj§i matka 22 94 38 62 14
Vybudovana Kkariéra 34 130 39 9 18
Matka ma zodpovéd- 49 86 48 40 7
néjsi pristup
Matka ma vE&tsi trpéli- 15 57 55 82 21
vost
Graf 13 Vyhody matefstvi ve vy$§im véku
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Dalsi otazka v dotazniku zjist'ovala vyhody matefstvi ve vyS§im véku. S prvni charakteris-

tikou ,,klidn€j$i matka™ nejvice respondenti souhlasilo (87), 65 probandii nesouhlasilo.
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Dalsi charakteristikou ,,dit¢ je planované* souhlasilo 98 probandii, 60 naprosto souhlasilo.
Dalsim popisem vyhody je ,,vétsi stabilita rodiny“, kde souhlasilo 108 dotazovanych.
Ostatni odpovédi jsou velmi vyrovnané (okolo 38 voleb). ,,Finanéni zdzemi* jako vyhoda,
se kterou souhlasi 117 respondentii, 51 respondentti naprosto souhlasi. 94 respondentii
souhlasi s moznosti ,,zkuSen¢jsi matka“, 62 probandii nesouhlasi. 130 respondentti souhla-
silo s charakteristikou ,,vybudovana kariéra“. Pomérné vyrovnané odpoveédi méla polozka
»matka ma zodpovédnéjsi ptistup®, stejn¢ jako moznost ,,matka ma vétsi trpélivost™ (viz

Tab. 13 a Graf 13).

Tab. 14 Nevyhody matefstvi v mladSim véku

Naprosto Souhlasim Nevim Nesouhla- Naprosto
souhlasim sim nesouhlasim
Méné zkuSena matka 30 100 28 40 32
Psychicky nepfriprave- 11 43 43 85 48
na Zena
Nejistota ohledné ma- 15 70 61 58 26
teistvi
Ztrata dosavadniho 27 120 8 46 29
Zivota
Graf 14 Nevyhody matetstvi v mladSim véku
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V této otdzce byli respondenti dotazovani na nevyhody v matefstvi v mlad§im véku. V
prvni polozZce ,,mén¢ zkusena matka* souhlasilo 100 dotazovanych, ostatni odpovédi je 35

voleb u kazdého sloupce. ,,Psychicky pfipravena matka®, s touto polozkou 85 respondentii
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nesouhlasi, mélo student (pouze 11) naprosto souhlasi. Ostatni volby byly vyrovnané.
Tteti polozkou byla ,,nejistota ohledné matetstvi®, kde 70 lidi souhlasilo, ale 61 dotazova-
nych nevédelo, 58 s charakteristikou nesouhlasilo. S posledni polozkou ,,ztrata dosavadni-
ho zivota* souhlasilo nejvice respondenti — 120, 46 vyjadfilo sviij nesouhlas (viz Tab. 14 a

Graf 14).

Tab. 15 Nevyhody matefstvi ve vy$§im veku

Naprosto Souhlasim Nevim Nesouhla- Naprosto
souhlasim sim nesouhlasim
Problém s pocetim 75 122 12 8 13
ditéte
Vys3i riziko, Ze samo- 49 126 38 10 7
volné potrati
Zvy3eny vyskyt poruch 51 108 54 8 10
plodu
Vétsi vékovy rozdil 47 o8 19 45 21
mgzi matkou a ditétem
Zeny maji méné sil, 27 92 47 53 11
jsou unavené
VEtsi tzkostlivost 27 70 62 63 8

Graf 15 Nevyhody matetstvi ve vysS§im véku
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Tento graf je ukazatelem nevyhod matefstvi ve vys§im véku. S prvni polozkou ,,problém s

pocetim ditéte* souhlasilo 122 respondentti, 75 vyjadfilo naprosty souhlas. S druhym popi-
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sem nevyhody ,,vys$i riziko, ze samovoln¢ potrati“ souhlasilo 126 respondentti, 49 napros-
to souhlasilo a 38 nevédélo. S tietim popisem ,,zvySeny vyskyt poruch plodu® souhlasilo
108 probandii, naprosto souhlasim a nevim byly vyrovnané (51 a 54). S ,,vétsim vékovym
rozdilem mezi matkou a ditétem* souhlasilo 98 respondentii, 47 studentti vyjadiilo napros-
ty souhlas a 45 studentli nesouhlasilo. Pfedposledni polozkou v grafu je ,,zeny maji méné
sil, jsou unavené®. S touto nevyhodou souhlasi 92 respondentii, 53 nesouhlasi a 47 respon-
dentii nevi. Posledni polozka ,,vétsi uzkostlivost™ pfinasi vyrovnané odpovédi ,,souhlasim®,

,nevim® a ,,nesouhlasim®, se souctem 70, 62, 63 (viz Tab. 15 a Graf 15).
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5.5 Zjistit priciny bezdétnosti a neplodnosti z pohledu respondenti

Tab. 16 Casté pfi¢iny bezdétnosti

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
Kariéra 146 23 %
Finance 56 9%
Neplodnost 118 18 %
Bez partnera 81 12 %
Nechtéji 84 13 %
Zdravotni stav 58 9%
Sobeckost 17 3%
Jiné 0 0%

Graf 16 Casté pfi¢iny bezdétnosti
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21. otadzka v dotazniku zkoumala Casté pficiny bezdétnosti. Dotazovani méli moznost zvo-
lit tfi polozky, které jsou podle nich nejvétsi priciny. Nejcastéjsi volbou byla ,kariéra®,
kterou zvolilo 146 probandt, druhou nejcastéj$i odpovedi byla ,,neplodnost® s poctem 118
voleb, tfeti p¥i¢ina bezdétnosti, Zze Zeny dité ,,nechtéji*, s poétem 84 hlasi. Ctvrtou poloz-
kou byla polozka ,,bez partnera“ (81), nasledoval ,,zdravotni stav (58), Sestou ,,finance*

(56) a nejméné ,,sobeckost™ (17), (viz Tab. 16 a Graf 16).
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Tab. 17 Casté pii¢iny neplodnosti

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Stres 105 19 %
Obezita 23 4%
Spatna Zivotosprava 112 20 %
Zdravotni stav 108 19 %
Hormonalni antikoncepce 106 19 %
Dité po 35. roku 64 12 %
Nevhodné ovzdusi 4 1%
Divod neni jasny 25 4%
Nevim 1 %
Jiné 4 1%

Graf 17 Casté pti¢iny neplodnosti
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24. otazka se zaméfuje na Casté priiny neplodnosti. Z grafu mizeme vycist, Zze polozky
»stres®, ,.Spatna zivotosprava®, ,,zdravotni stav* a ,,hormonalni antikoncepce* maji velmi
podobny pocet ud€lenych voleb. Kazda polozka ptresahuje 100 voleb. Mezi mén¢ casté

pric¢iny neplodnosti patii ,,dité po 35. roku®, tu zvolilo 65 respondentt, dalsi odpoveéd’ ,,du-
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76

vod neni jasny“ zvolilo 25 dotazovanych. Dalsi uvedené moznosti byly ,,obezita® nebo

,hevhodné ovzdusi (viz Tab. 17 a Graf 17).

5.6 Zjistit nazor respondentii na zménu ve spolecnosti ve vztahu

k pozdnimu materstvi

Tab. 18 Zména ve spolecnosti ve vztahu k pozdnimu matetstvi

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Dité nema prarodice 73 36 %
Starnuti populace 111 37 %
Zeny se staraji o své déti a rodi- 109 24 %
¢e zarovern
Jiné 10 3%

Graf 18 Zména ve spole¢nosti ve vztahu k pozdnimu matetstvi
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26. otazka se zabyva nazorem respondentii na zménu ve spole¢nosti ve vztahu k pozdnimu
matefstvi. Starnutim populace se mizeme dostat do situace, kdy déti nebudou znat své
prarodic¢e a budou se muset starat o své starnouci rodi¢e a nebudou si moci dovolit vlastni
déti. Z grafu miizeme vycist, Ze studenti souhlasi s tim, Ze se spole¢nost méni a starne. Po-

lozku starnuti populace zvolilo 111 probandt a polozku ,,zeny se staraji o déti a své star-




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

M 66

nouci rodi¢e* zvolilo 109 probandd. O néco méné volili probandi ,,déti nemaji prarodice*
s poctem 73 hlasi. Odpovédi jiné byly naptiklad typu: Pro déti to neni dobré, mysli si, ze
jsou prarodice; pokud ma dit€ v pozdnim véku, mé vétSinou jen jedno (viz Tab. 18 a Graf

18).

Tab. 19 SniZzovani porodnosti a starnuti populace

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
Obavam se toho 134 58 %
Neobavam se toho 41 18 %
Je mi to jedno 39 17 %
Jiné 16 7 %

Graf 19 SniZzovani porodnosti a starnuti populace
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Dalsi otazkou v dotazniku byla otazka Cislo 27, kterd se zabyvala hodnocenim snizovani
porodnosti a starnutim populace. Z grafu je zfejmé, ze 58 % respondentt vyjadfilo obavy,
ze porodnost klesa a spolecnost starne. V zastoupeni 18 % (41) respondentll se neobava
aktudlni situace, dalS§im 17 % (39) je to jedno. 7 % dotazovanych odpovédélo, Ze bude brzy
mnoho osob, které budou v diichodovém veku, jiny respondent doufa, Ze se to zméni (viz

Tab. 19 a Graf 19).
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5.7 Zjistit, jaky vyznam ma pro respondenty uplna rodina

Tab. 20 Vyznam ptichodu ditéte do tiplné rodiny

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
Velmi diilezité 147 64 %
Dilezité 69 30 %
Méné diilezité 8 40 %
Nediilezité 3 1%
Nevim 3 1 %

Graf 20 Vyznam ptichodu ditéte do Uiplné rodiny
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25. otazka se v dotazniku zabyva vyznamem narozeni ditéte do uplné rodiny. Vétsina re-

spondenttl, tedy 64 % (147), povazuje Gplnou rodinu za velmi dilezitou, 30 % odpovidaji-

cich studentt (69) povazuje rodinu rovnéz za dalezitou. 4 % probandii povazuje rodinu za

mén¢ dulezitou, pouze 1 % povazuje rodinu za nedtlezitou. Zbyvajici 1 % nevi. Z grafu

muzeme vycist, ze drtiva vétSina souhlasi s pfichodem potomka do uplné rodiny a povazu-

je ho za velmi vyznamny aspekt pro kvalitni vychovu a zazemi (viz Tab. 20 a Graf 20).
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5.8 Zjistit, jak respondenti vnimaji pozdni materstvi

Tab. 21 Vékova hranice pozdniho matetstvi

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
30-32 let 14 6 %
33-35 let 47 20 %
36-39 let 84 37 %
40—43 let 69 30 %
4446 let 7 3%
47-50 let 7 3%
51+ 2 1%
Jiné 0 0%

Graf 21 Vékova hranice pozdniho matetstvi
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Otazka ¢islo 6 se zabyvala vékovou hranici pozdniho matetstvi. Z grafu mizeme vycist, Ze

37 % (84) dotazovanych studentli zodpoveédélo 36-39 let. Druhou nej€astéjsi odpovedi byl

veék mezi ,,40-43 lety*. Na tuto odpoveéd’ reagovalo 30 % studenttl, tedy 69. Tieti odpovédi

byl vék mezi ,,33-35 lety* a odpovédelo 20 % (47). Zbyvajici v souctu 10 % dotazovanych

povazuje za hranici pozdniho matetstvi 44 a vice let (viz Tab. 21 a Graf 21).
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Tab. 22 Nazor na ot¢hotnéni ve vyssim véku

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni

Mél/a bych radost 68 30 %

Sla bych na interrupci (poslal 4 2%
bych partnerku na interrupci)

Poradil/a bych se 88 38 %

Vydésilo by mé to 14 6 %

Nevim 47 20 %

Jiné 9 4%

Graf 22 Néazor na otéhotnéni ve vys§im véku
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Dalsi bod v dotazniku smétoval k postoji, jak by se zachovala Zena, pokud by zjistila, ze je

téhotna, a byla jiz ve vyssim véku. Muzl jsme se zeptali obdobné na to, jak by se zachova-

li, kdyby jejich partnerka ot¢hotnéla v pozdnim véku. V grafu mizeme vidét, ze vice nez

jedna tfetina, konkrétné 38 % respondentil (88), by se nejprve poradila s partnerem, 30 %

dotazovanych (68) by mélo radost, 20 % respondentt (47) si tuto situaci neumi predstavit,

6 % by to vydésilo. Ty osoby, co dali moznost jina, odpovidali, Ze by mély strach, ale ne-

chaly by si ho, druha osoba sdélila, Ze zalezi na v&ku, tfeti, Ze by byla §t'astna. Pouze ve 2

% ptipadil (4) by téhotenstvi v pozdnim véku fesili interrupcei (viz Tab. 22 a Graf 22).
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Tab. 23 Pohled na matky ve vyss§im véku

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Libi se mi to 7 3%
Nelibi se mi to 27 12 %
Sobecké 7 3%
Stejny, jako na mladsi 113 49 %
Nedokazi posoudit 66 29 %
Jina 10 4%

Graf 23 Pohled na matky ve vyssim véku

Pohled na matky ve vySSim véku

m Libi se mi to
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Otazka 18 se zabyvala pohledem na matky ve vyssim véku. Témét polovina, konkrétné 49
% dotazovanych (113), se na matky ve vy$§im véku diva stejné jako na mlad$i matky. Ve
29 % ptipadech (66) se pohled na star$i matky respondenttim libi. Naopak 12 % se tento
pohled moc nezamlouva. Zbyvajici polozky maji nizky pocet voleb (viz Tab. 23 a Graf
23).
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Tab. 24 Vek, ve kterém chce respondent zalozit rodinu

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
Do 20 let 3 1%
21.-25. rokem 59 26 %
26.-30. rokem 134 58 %
31.-35. rokem 20 9%
36.—40. rokem 3 1 %
Nad 41 let 1 1%
Nechci déti 3 1%
Jina 7 3%

Graf 24 V¢k, ve kterém chce respondent zalozit rodinu

Vék, ve kterém chce respondent zalozit
rodinu
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20. dalsi osobni otazka se zabyvala tim, v jakém véku chce sam respondent zalozit rodinu.
Nejcastéjsi responzi byl ,,26.-30. rok®, kterou zvolilo 58 % dotazovanych (134). Druha
nejcetné)si odpovéd’ byla mezi ,,21.-25. rokem* a odpovédélo na ni 26 % dotazovanych
(59). Respondenti by v 9 % ptipadi zalozili rodinu mezi ,,31.-35. rokem®. Jen v malé mife
chtéji dotazovani studenti zakladat rodinu po 36. roku. Tti respondenti zodpovédéli, ze déti

nechtéji viibec (viz Tab. 24 a Graf 24).
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Tab. 25 Nejvétsi naplnéni pro zenu, kterd porodi dité

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Vétsi smysl Zivota 186 50 %
Zachovani a pokracovani rodu 25 9 9%
Predavani zkuSenosti a nazori, 43 12 %

seberealizace skrze dité

Zména Zivotniho stylu 77 21 %
Lepsi vztahy s partnerem 32 7%
Jiné 5 1 %

Graf 25 Nejvétsi naplnéni pro Zenu, ktera porodi dité
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23. otazkou jsme zjistovali, co nejvice naplni Zenu, kterd porodi dit€¢. Kazdy dotazovany

mél moznost vybrat dvé odpovédi. Z grafu miizeme vycist, Ze nejveétsi naplnéni je ,,veétsi

smysl zivota, ze n€ékomu dala Zivot®. Na tuto moznost reagovalo 186 respondentii, druha

moznost byla ,,zména Zivotniho stylu (nova Zivotni napli)* se souctem 77 hlast. Treti Cas-

tou responzi bylo ,,pfedavani zkuSenosti (a nazord, seberealizace skrze dité)* se souctem

43 hlast. Nejméné respondenti volili moznost ,,zachovani a pokra¢ovani rodu® a ,,lepsi

vztahy s partnerem a rodinou* (viz Tab. 25 a Graf 25).
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6 SHRNUTI

V piechozich kapitolach jsem popsala problematiku pozdniho mateistvi z pohledu studenti
socialni pedagogiky. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 230 studentti bakalatského studia.
Tito studenti odpovidali na standardizované otazky, které byly polooteviené. Vysledky

jsme pak analyzovali v ramei cili.
1. Zjistit nazor respondentii na rodi¢ovstvi v pozdnim véku.

V prvnim dil¢im cili jsme zjistovali idealni v€k na poceti prvniho potomka.
Z biologického hlediska je nejvhodnéjsi mit dit€ mezi 20.-25. rokem Zzivota (Trc¢a, 2009, s.
17). Respondenti se z vétSiny priklané€li k rozpéti mezi 25.-30. rokem. Aktudlni vék prvo-
rodiéek je podle probandti 28-29 let. Podle CSU je aktualni vék prvorodiéek 30 let (Vyvoj
obyvatelstva Ceské republiky — 2016, 2016). Dalsi otazka se zabyvala po¢atkem hranice
pozdniho matefstvi. Respondenti nejcastéji (37 %) odpovidali mezi 36-39 lety. Podle
Biermanna a Rabena hranice pozdniho matefstvi za¢ina 35. rokem Zeny, od tohoto véku se
Zena muze potykat s mnoha problémy s otéhotnénim a riziky béhem t¢hotenstvi (Biermann
— Raben, 2006, s. 18). Dalsi poloZena otazka zjiStovala, kolik procent respondentli povazu-
je zralost partnera za dalezitou. Témét polovina respondentt (44 %) odpovédéla, ze vyraz-
né. Drapal definuje zralost partnera jako vyraznou — muz je velmi dilezitou soucasti rodi-
ny, zdjem o druhého je velmi dualezitym znakem dobrého vztahu mezi partnery ve vSech
oblastech (Drapal, 2009, s. 16-17). V tomto piipad¢ se respondenti s Drapalem shoduji.
Posledni otazkou byl nazor respondentti na interrupci. Nejvice respondentd (52 %) odpo-
védélo, ze souhlasi, ale jen v pfipadé urcitych komplikaci (zdravotni komplikace matky

nebo ditéte, finance, rodinnd situace, znasilnéni apod.).
2. Zjistit, co ovlivituje Zeny odkladat materstvi.

Druhy dil¢i cil se zabyval pficinami, které ovliviiuji odkladat matefstvi. Jako nejcastéjsi
odpoveéd’ byla kariéra (172 hlast). Sobotkova uvadi, ze to jsou nejCastéji Zeny, které odkla-
daji matetstvi na pozdé&ji kvlli vzdélani. Jedna se o zeny, které jsou vysokoSkolsky vzdéla-
né. Jako kontrast bych uvedla, Zze ve Velké Britanii uvedlo pouze 5% kariérni diivody. Pro
zeny, které jsou zaméstnané, je problematické, Ze by se zastavily v profesnim rozvoji, tak-
ze matetskd dovolena je pro n¢ pfitézi (Sobotkova, 2012, s. 154). Dal§im bodem vyzkumu
byla nejcastéjsi odpoved’ na otdzku ohledné obav v pozdnim té€hotenstvi. Podle responzi

byly nejcastéjSimi odpovéd'mi zdravi a vek (32 % a 28 %). S pfibyvajicim v€kem ptibyvaji
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rizika v t€hotenstvi zeny. Lékati Casto oznacuji t€hotenstvi budouci matky ve vyssim véku

jako rizikové (Biermann — Raben, 2006, s. 18).
3. Zjistit, jaka jsou rizika pozdniho materstvi.

Ttetim dil¢im cilem byla rizika pozdniho matefstvi. 63 % respondentli povazuje té¢hoten-
stvi v pozdnim véku za rizikové. Dalsi otazka se zabyvala interrupci, pokud zena po gene-
tickych testech zjisti, ze se plod nevyviji spravnym zplisobem. Podle respondentti by Zena
spi$ podstoupila interrupci, ktera je v tomto ptipad¢ ptipustnd do 24. tydne. Posledni otaz-
ka se zabyvala procentudlnimu zastoupeni téhotnych zen nad 35 let. Respondenti si mysli,
7e je to 16-20 %. Podle CSU se t&hotenstvi zen nad 35 let pohybuje okolo 21 % (Porod-
nost, 2016).

4. Zjistit vyhody a nevyhody v mladSim a vy$$im véku.

Dalsi, ¢tvrty diléi cil zjistoval vyhody a nevyhody matetstvi v mlad$im a pozdnim véku.
Za nejvetsi vyhodu povazuji respondenti (pocet voleb nad 80) u mladsich matek témét
vSechny uvedené moznosti: Zena je aktivni, dit€¢ po¢ne sndz nez zena star$i 35 let, ma lepsi
fyzickou kondici. Jako nevyhodu u mladsi matky respondenti povaZuji ztratu dosavadniho
Zivota a méné zkuSenosti mladsi matky. Podle Sobotkové nejsou mlad$i matky tolik zku-
Sené, nemaji tolik emoci, méné docenuji vyznam divéry a intimity (Sobotkova, 2012, s.
158). Jako vyhodu matek ve star§im v€ku dotazovani studenti oznacili, Ze Zena ma jiZ vy-
budovanou kariéru nebo je finanéné zabezpeceni. Respondenti souhlasili s navrhnutymi
moznostmi (pocet voleb nad 100 hlast). Sobotkova uvadi, ze matky ve vysSim véku se citi
byt vice pfipraveny na pfichod potomka, jsou emocionalné zralejsi a stabilngjsi a 1épe se
vyrovnavaji s pfed¢asnym porodem (Sobotkova, 2012, s. 158). Za nevyhodu matefstvi ve

vys$8im véku respondenti nej¢astéji oznacovali samovolny potrat (nad 120 voleb).

vrwe

5. Zjistit pri¢iny bezdétnosti a neplodnosti z pohledu respondenti.

Paty dil¢i cil zjiStoval neplodnost a bezdétnost. Prvni otdzka sméfovala ke zjiSténi nejcas-
téjSich pficin bezdetnosti. Z pohledu respondentl je nejcastéjsi pticina kariéra (146 voleb).
Klimplova uvadi, ze existuje spousta davodi, pro¢ nema Zena (partnefi) dit€. Divody jsou
kariéra ¢i nedostatek financi (Klimplova, 2008, s. 39-42). Za nejcastéjsi divody neplod-
nosti respondenti povazuji hormonélni antikoncepci, dité po 35. roku a zdravotni stav ma-

tek (kazda polozka piesahuje 100 hlast).
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6. Zjistit nazor respondentii na zménu ve spolecnosti ve vztahu k pozdnimu mater-

stvi.

Sestym dil¢im cilem byl nazor respondentii na zménu ve spoleénosti ve vztahu k pozdnimu
matefstvi. 112 respondenti vidi nejvetsi uskali ve starnuti populace. Biermann a Raben
uvadéji, ze vyvojem spolecnosti se zlepsila 1ékaiska péce, a tudiz se prodlouzil i lidsky
zivot. Lidé se primérné dozivaji vyssiho veéku. Jiz tolik fyzicky nepracuji, na rozdil od
minulych let, takze své t€lo neni¢i tak jako naptiklad pied sto lety (Biermann — Raben,
2006, s. 19). Dalsi dotaz zjistoval nazor respondentti, jak hodnoti snizovani porodnosti a
starnuti populace. Vice nez polovina respondentd (58 %) se této situace obava. Starnuti
populace ma vliv na spolecnost a jeji vyvoj a na ekonomicky vyvoj. Dal§im problémem je,
ze ptibyva osob, které potiebuji vétsi zdravotni péci, rozrista se poptavka po socidlnich
sluZzbéch pro seniory. Pro stat to znamend véEtsi zatéz pro statni rozpocet v ramci financo-

vani dichodt (Hamplova, 2014, s. 102-116).
7. Zjistit, jak velky vyznam ma pro respondenta rodina.

Dalsi diléi cil byl orientovan na dilezitost Gplné rodiny pro respondenta. Pro vétSinu re-
spondentll je rodina velmi dilezita (64 %), ptipadné dilezita (30 %). Funkéni rodina svym

¢lenim dava psychickou a hmotnou podporu (Novakova, 2015, s. 8).
8. Zjistit, jak respondenti vnimaji pozdni materstvi.

Poslednim, osmym dil¢im cilem je zjistit, jak respondenti vnimaji pozdni matefstvi. Dota-
zovali jsme se piimo respondentli, kdyby byli v situaci matky ve vy$Sim véku (pfipadné
partner s Zenou, kterd ma 35 let a vice). Prvni otdzka se zabyvala tim, jak by se Zena za-
chovala, kdyby zjistila, ze je t¢hotna (a bylo ji vice neZ 35 let) a jak by na totéZ reagoval
muz. NejcCastéjsi responze byla, ze by se poradili s partnerem (38 %). 49 % respondentii
nespatiuje rozdil mezi mladou matkou a matkou ve vy$§im veku. Sami respondenti prefe-
ruji zaloZzit rodinu mezi 26 a 30 lety. Tato odpovéd’ koresponduje s odpovédmi, v jakém
veku je podle respondentti nejlepsi mit potomka (58 %). Bereme v potaz, Ze se dotazujeme
vysokoskolskych studentil, proto jsme tento vysledek ocekévali. Dalsi otazka se zabyvala
tim, jaké je nejveEtsi naplnéni pro Zenu, ktera porodi dité. Dotazovani velmi ¢asto odpovida-
li, ze pro matku to znamena vétsi smysl zivota, ze nékomu dala zivot (186 voleb). Infor-

movanost respondentli o pozdnim matefstvi se jevi jako dobrd, v porovnani s literaturou.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Lidé by si méli uvédomit, Ze se neustale zvySuje veék prvorodi¢ek. Spolenost by podle
naSeho nazoru meéla poskytovat vétsi prostor pro zalozeni rodiny v mlad$im véku.
Z biologického hlediska by bylo optimalni zaloZeni rodiny mezi 20. a 25. rokem, coZ je pro
vysokoskolaky pomérné nepravdépodobné at’ uz z ditvodu studia, popt. nasledného budo-
vani kariéry. V nasem vyzkumném Setfeni by vSak 58 % respondenti preferovalo zaloZeni
tato zjisténi bychom doporudovali roz§ifeni moznosti vyuzivat béhem studia na VS indivi-
dudlni studijni plany a také zménu pristupu zaméstnavatelii v podob¢ §irsi nabidky flexi-

bilni pracovni doby ¢i podpory zkracenych pracovnich tvazkd.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zaméfili na matef'stvi v pozdnim véku. Vzhledem k neusta-
lému ristu véku prvorodicek je podle naSeho nazoru dilezité vénovat této problematice
pozornost. Matetstvi v pozdnim véku oznacujeme za novodoby trend, ktery je jiste disled-
kem socialnich zmén ve vyspélych &astech svéta. Zeny soudasné doby stoji pied dilema-
tem, zda nejprve zalozit rodinu a pak vybudovat kariéru, nebo naopak. Velka cast matek se
rozhoduje pro matefstvi az po kariéfe. Dlivodi odkladani matefstvi je celd fada a jsou pro
kazdou Zenu jinak specifické. Dnesni doba nabizi velké mnozstvi moznosti, naptiklad ces-
tovani, vzdélani se, sbirani zivotnich zkusenosti. Béhem této doby si zena hledd vhodného
partnera a pfemysli nad zaloZenim rodiny. Pro matky ve vys§im véku je urcité vyhodou, ze
maji mnohem vice Zivotnich zkuSenosti na rozdil od mladSich matek. Piesto se stile do-
mnivam, ze by se déti mély narodit pied 35. rokem zeny, kvili zdravi, ale i menSimu vé-

kovému rozdilu mezi matkou a ditétem.

Vysledky naseho dotaznikového Setfeni poukazuji na skutecnost, ze studenti socialni peda-
gogiky jsou o problematice pozdniho matetstvi pomérné dobfe informovani. Jedna se vSak
o specifickou skupinu respondentli, zdvéry naSeho vyzkumu tedy nelze zobeciiovat na ce-

lou populaci.

Podle mého nazoru je dilezité se problematikou matefstvi vice zabyvat a zajistit $irSi osve-
tu, informovat vSechny Zeny o pozdnim matefstvi a jeho dasledcich dfive, nez rodiovstvi

v

za¢nou planovat a zejména odsouvat do stale vyssiho veku.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Ludmila KlimeSova a jsem studentkou 3. rocniku bakalaiského studia, socialni
pedagogiky na UTB ve Zlin€. Réada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni mého do-
tazniku k bakalatské praci. Téma je ,,Pozdni mateistvi z pohledu studentli socialni pedago-
giky*“. Pfedmétem mého vyzkumu je zjistit VAS ndzor na pozdni mateftstvi.

Moc Vam piedem dékuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.

1) Vase pohlavi:
A) Zena B) Muz

2) V4§ vik:

3) Jaky je podle Vas idedlni vék na poceti potomka?
A) 20-25 let
B) 25-30 let
C) 30-34 let
D) 35-39 let
E) 4044 let
F) 45-50 let
Q) jiné:

4) Jaky si myslite, Ze je aktualni primérny vék prvorodicek?

A) 24-25 let
B) 26-27 let
C) 28-29 let
D) 30-31 let
E) Jiné:

5) Kolik déti si myslite, Ze by méla porodit kazda zdrava Zena?
A) Zadné dité

B) 1 dité

C) 2 deti

D) 3 déti

E) 4 det

F) Jiné:
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6) Kde podle Vas za¢ina vékova hranice pozdniho materstvi?

A) 30-32 let
B) 33-35 let
C) 36-38 let
D) 41-43 let
E) 44-46 let
F) 47-50 let
G) starsi 51 let
H) Jiné:

7) Co ovliviiuje Zeny odkladat materstvi? (zvolte max. 2 polozky)

A) Nejistota partnera

B) Kariéra

C) Jsou svobodné (bez partnera)
D) Nedostatek financi

E) Ztrata finan¢ni svobody

F) Ztrata svobody

G) Jiné:

V nasledujicich tabulkach zaskrtnéte odpoved, jak souhlasite.

8) Vyhody materstvi v mlad$im véku:

1 — naprosto

souhlasim

2 — souhlasim

3 —nevim

4 — nesouhla-

sim

5 — naprosto

nesouhlasim

Aktivni Zena

Snazs§i poceti

Silna, energicka

zena (elan)

Dobra fyzicka
kondice
Mensi veékovy

rozdil mezi matkou

a ditétem
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9) Vyhody materstvi ve vysSim véku:

1 — naprosto

souhlasim

2 — souhla-

sim

3 —nevim

4 — nesouhla-

sim

5 — naprosto

nesouhlasim

Matka je klidng&jsi

Dité je planované

Vétsi stabilita rodi-

ny

Finan¢ni zdzemi

Zkusen¢jsi matka

Vybudovana karié-

ra

Matka ma zodpo-

veédngé;jsi pristup

Matka ma vétsi

trpélivost

10) Nevyhody materstvi v mladSim véku:

1 — naprosto

souhlasim

2 — souhlasim

3 —nevim

4 — nesouhla-

sim

5 — naprosto

nesouhlasim

Méné zkuSena

matka

Psychicky nepfi-

pravena Zena

Nejistota ohledné

materstvi

Ztrata dosavadni-
ho (svobodného)

Zivota
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Vw7

11) Nevyhody materstvi ve vySSim véku:

1 — naprosto | 2 —souhlasim | 3 —nevim 4 — nesouhla- | 5 — naprosto

souhlasim sim nesouhlasim

Problém s pocetim

ditéte

Vys$si  riziko, ze

samovolné potrati

Zvyseny vyskyt
poruch plodu

Veétsi vekovy rozdil
mezi matkou a

ditétem

Zeny maji méné sil,

jsou unavené

VEtsi uzkostlivost

14) Zralost partnera ovliviiuje rozhodnuti Zeny k materstvi:

A) Vyrazné

B) Castetné

C) Minimalné

D) Vibec (nemaji se k otcovstvi)
E) Nedokazi posoudit

F) Jiné:

15) Myslite si, Ze v pozdnim matefstvi je téhotenstvi rizikové?

A) Ano

B) SpiSe ano

C) Spise ne

D) Ne

E) Nedokazi posoudit

wewr

16) Jaka je nejcastéjsi reakce Zeny, kdyz zjisti, Ze se po genetickych testech plod ne-
vyviji spravnym zpiisobem?

A) Podstoupi interrupci (pokud jesté neni ve 24. tydnu)
B) Dité si nechaji

C) Dite daji k adopci

D) Jiné:
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17) Jaké je podle Vas procento téhotnych Zen nad 35 let? Z poctu t¢hotnych Zen

A) 0-5%
B) 6-10 %
C) 11-15%
D) 16-20 %
E) 21-25%
F) 26-30 %
G) 31-35%
H) Jiné:

18A) Jak byste se zachovala, kdybyste otéhotnéla v pozdnim véku? (pro zeny)

A) Mé¢la bych radost

B) Provedla bych interrupci
C) Poradila bych se partnerem
D) Vydésilo by mé to

E) Nevim

F) Jiné:

18B) Jak byste se zachoval, kdyby Vase partnerka otéhotnéla v pozdnim véku? (pro
muze)

A) Mé¢l bych radost

B) Doporucil bych ji interrupci

C) Probrali bychom to spole¢né

D) Vydésilo by mé to, mél bych strach z piipadnych rizik
E) Nevim

F) Jiné:

19) Jaky je Vas pohled na matky v pozdnim materstvi?

A) Libi se mi to

B) Nelibi se mi to

C) Sobecké

D) Stejny, jako na mladsi matky
E) Nedokazi posoudit

F) Jiné:

20) Z ¢eho si myslite, Ze ma Zena v pozdnim téhotenstvi nejvétsi obavy?

A) Vek
B) Zdravi

C) Ekonomicka situace
D) Samovolny potrat
E) Ztrata zaméstnani
F) Rizikové t€hotenstvi
G) Poskozeni plodu

H) Jiné:
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21) V jakém véku byste chtél/a zalozit rodinu?

A) Do 20 roku

B) 21-25. rokem
C) 26-30. rokem
D) 31-35. rokem
E) 36-40. rokem
F) Nad 41 let

G) Nechci dité/déti
H) Jiné:

22) Co si myslite, Ze je nejcastéjsi pricinou bezdétnosti? (vyberte maximalné 3 polozky)

A) Kariéra

B) Finance

C) Neplodnost

D) Bez partnera

E) Nechtgji

F) Zdravotni stav (jiné zdravotni problémy)
G) Sobeckost

H) Jiné:

23) Jaky nazor mate na preruseni téhotenstvi?

A) Nesouhlasim

B) Souhlasim, zena ma vzdy vlastni volbu, i ptesto, Ze je plod/dité zdravé

C) Souhlasim, ale jen v piipad¢ urcitych komplikaci (zdravotni komplikace matky nebo
ditéte, finance, rodinna situace, znasilnéni)

D) Jiné:

24) Co podle Vas nejvice naplni Zenu, ktera porodi dité? (vyberte maximalné 2 poloz-
ky)

A) V¢tsi smysl Zivota, Ze nékomu dala Zivot

B) Zachovani a pokra¢ovani rodu

C) Pifedavani zkuSenosti a nazort, seberealizace skrze dité
D) Zména zivotniho stylu, nova Zivotni napln

E) Lepsi vztahy s partnerem a rodinou

F) Jiné:

25) Jaka si myslite, Ze je nejcastéjsi pri¢ina neplodnosti? (vyberte maximalné 3 poloz-
ky)

A) Stres

B) Obezita

C) Spatna Zivotosprava (koufeni, alkohol, nevhodna strava)
D) Zdravotni stav

E) Hormonalni antikoncepce

F) Dité po 35 roku

G) Nevhodné ovzdusi (smog)

H) Dtivod neni jasny

I) Nevim

J) Jiné:
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26) Jak velky vyznam ma narozeni ditéte do uplné rodiny?

A) Velmi dulezité
B) Dulezité

C) Méné dilezité
D) Nedulezité

E) Nevim

27) Jak ovliviiuje pozdni mateistvi situaci ve spole€nosti? (miizete vybrat vice polozek)

A) Dité nema prarodice

B) Stéarnuti populace

C) Zeny se staraji o své déti a zaroveti o starnouci rodiée
D) Jiné:

28) Jak hodnotite sniZovani porodnosti a starnuti populace?

A) Obavam se toho
B) Neobavam se toho
C) Je mi to jedno

D) Jiné:

D¢kuji Vam, Ludmila KlimeSova.



