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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je spolecné traveni volného ¢asu v rodinach s détmi starsi-
ho skolniho veéku. Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit zpiisoby spolecného traveni
volného Casu v rodinach s témito détmi. Jako vyzkumnou metodu jsme pouzili dotaznik,
ktery jsme si pro ucely této prace vytvofili. Zjistili jsme, Ze spolecny volny ¢as s rodinou je
pro déti dilezity a v mnohych piipadech by rodinu pro spole¢né traveni volného Casu

uptfednostnily.

Kli¢ova slova: volny ¢as, rodina, starsi Skolni vek, prozivani volného casu, aktivity ve vol-

ném case.

ABSTRACT

The topic of this bachelor’s work is Common Free Time in Families with Older School-
aged Children. The goal of the research part is find out the manners of common free time
in families with these children. We chose questionnaire as research method. This question-
naire was made for the purposes of this work by us. We found out that the common free
time with family is for children important and children in many causes prefer family as a

partner for common free time.

Keywords: free time, family, older school age, free time experiences, free time activities.
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UvVOD

Jako téma této bakalarské prace jsme zvolili spole¢né traveni volného Casu v rodinach
s détmi starSiho Skolniho véku. Divodem volby byl nedostatek informaci, na ktery jsme
narazili pfi studiu realizovanych vyzkumu a také déti star§iho Skolniho vé€ku v naSem okoli,
se kterymi se osobné zname, a jejich pfistup k spolecnému volnému ¢asu v roding je spise
odmitavy. Mnozi by fekli, ze pro dit¢ v obdobi pubescence neni spolecny volny cas
s rodinou nikterak dulezity. Radi bychom ovéfili dilezitost spolecného volného casu
s rodinou pro déti star§itho Skolniho véku a zaméfili se na konkrétni zélezitosti, které

s timto tématem souviseji.

Cilem préace je zjistit, jak probihd spole¢né traveni volného Casu v rodinach, kde jsou déti
starSiho Skolniho veéku. Cilem prace bylo také teoretické uvedeni do problematiky.

Z tohoto diivodu jsme praci rozdélili na dve ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast je zaméfena na teoretické seznameni se tfemi hlavnimi oblastmi souviseji-
cimi s touto praci. Jde o volny ¢as, rodinu a dité star§iho Skolniho v&€ku. V ramci volného
Casu se teoretickd ¢ast mimo samotny pojem volny cas dale vénuje jeho funkcim a prozi-
vani, kratce se zabyva vychovou mimo vyucovani a tématem volny ¢as a rodina. Rodinou
pokracuje druhd oblast teoretické ¢asti, kterd se opét vénuje samotnému pojmu, jejim funk-
cim a konkrétnéji rodiné€ s dospivajicimi détmi. Posledni oblast se zamétuje na dité starSiho
Skolniho véku. Jeji soucdasti je obecna charakteristika tohoto obdobi, ddle se zamétuje na
biologické, socidlni a psychologické zmény spjaté s timto vyvojovym obdobim. Zminéné

tf1 hlavni ¢asti tvori tf1 samostatné kapitoly s jednotlivymi podkapitolami.

Prakticka Cast je zaméfena na zpiisob traveni volného Casu déti starSiho Skolniho véku a
jejich spokojenost s timto zpiisobem vyuzivani volného Casu. Déle se zabyva spoleCnym
volnym ¢asem v rodin€ a jeho dulezitosti pro déti starSiho Skolniho veéku, kde zjistuje, jak
Casto rodiny s témito détmi spolecné travi volny Cas, kdo a co nejvice spolecnému volnému
Casu brani a jaké aktivity jsou v ramci spole¢ného volného Casu v rodin€ provozovany.
V praktické casti zjistujeme také spokojenost déti starSiho Skolniho v€ku se spole¢nym

volnym ¢asem v ramci rodiny.

Tato bakalarska prace by mohla pomoci rodicim ve snaze ptizpusobit rodinny zivot pied-

stavam déti tak, aby byly spokojeny.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 VOLNY CAS

Volny cas je diillezitou soucasti naseho zivota. Kazdy clovék ma pravo na volny ¢as a jeho
vyuzivani. Kazdy se na volny ¢as divé jinak a kazdy od n¢j také néco jiného ocekava. Také
okruh osob, v ramci kterého byva volny &as traven, je velmi odligny a proménlivy. Casto to
byva rodina a pratelé. Ob¢ tyto skupiny osob hraji velkou roli jak obecné v naSem zivoté,

tak 1 praveé ve vyuzivani volného Casu.

V prvni této kapitole se tedy budeme vénovat volnému casu. Nejprve se zaméfime na sa-
motny pojem volny ¢as a budeme pokracovat jeho funkcemi. Déle se zamétime na prozi-
vani volného ¢asu a zminime se také o vychové mimo vyucovani a o ¢innostech ve vycho-

v¢é mimo vyucovani. Kapitolu ukonc¢ime ¢asti vénovanou rodiné a volnému cCasu.

1.1 Pojem volny ¢as

Pojmem volny ¢as se zabyva nescetné mnozstvi autorti. Kazdy z nich ho definuje rizné,

avsak jadra definici jsou si blizka.

Pavkova volny ¢as chéape jako dobu, v niZz vybér Cinnosti zavisi na nasi svobodné volb¢.
Jsou to Cinnosti, které mame radi, ptinasi nam uspokojeni a délame je dobrovolné. Do vol-
ného ¢asu tadi odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, z4jmové vzdélavani, dobro-
volnou spolecensky prospésnou ¢innost i ¢asové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené. (Pav-

kova, 2008, s. 13)

Volny cas je vedle pracovni doby a nutné mimopracovni doby, jejiz soucasti jsou Cinnosti
nutné pro existenci clovéka (napft. spanek, jidlo ¢i cesta do prace) dalsi kategorii ve struk-
tufe nomindlniho fondu ¢asu. Do téchto kategorii 1ze zatadit vSechny ¢innosti kaZzdodenni-

ho zivota na zéklad€ shodnych znakt. (Kolacek in Certik a Figerova, 2009, s. 9)

V pedagogickém slovniku se zase setkdvame s nasledujici definici volného &asu: ,,Cas,
s kterym ¢lovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklad€¢ svych zajml. Volny cas
je doba, ktera zlstane z 24 hodin b&zného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o
rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické potieby (vCetné spanku). (Priicha, Mares§ a

Walterova, 2003, s. 274)

Chceme-li rozumét volnému casu a jeho dilezitosti, nelze vymezit volny ¢as pouze jako
dobu, kdy se ¢lovek miize vénovat urcitym ¢innostem. V anglictin€ je volny ¢as oznaovan

jako ,.free time* ¢i ,,leisure”. (Kaplanek, 2017, s. 54-55)
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Volny ¢as a zplsob jeho vyuzivani mize byt také chapan jako ukazatel Zivotniho stylu. Je
dilezitou hodnotou, které ale lidé pfisuzuji rizny vyznam. Dulezitym ukazatelem Zzivotni-
ho stylu jsou mimo jiné i socialni interakce a vztahy s lidmi. Z hlediska volného Casu je
vyznamné, v jaké spoleCnosti ho prozivdme (o samoté, v malé pratelské skuping,
ni roli rodina, kde ziskdvame prvni zkuSenost s vyuzivanim volného ¢asu. Rodiny se svym
zivotnim stylem 1 zpisobem vyuzivani volného ¢asu odlisuji a odlisuji se 1 zptisobem vyu-
zivani volného Casu. Zékladni navyky si pak pfinad§ime ze své piivodni rodiny. Rodiny se
tedy podili na utvafeni zZivotniho stylu a na zptisobu hospodateni s volnym ¢asem. (Pavko-

va, 2008, s. 28-31)

Rodina tedy hraje ve spojitosti s volnym ¢asem nezastupitelnou roli a neméla by byt v tom-
to ohledu zanedbavana. Dulezitou tlohu pak jist¢ sehrava spolecné straveny volny cas
v ramci rodiny, ktery by mohl napomahat pozitivnim rodinnym vztahiim. Zaroven vSak

rodina neni jedinym prostfedim pro volny ¢as déti.

V ramci volného €asu déti je zapotiebi citlivého vedeni. Toto vedeni ov§em musi byt nena-
silné a ucast na volnocasovych ¢innostech dobrovolna. Prostfedi, v ramci kterych muiZe
dité travit volny cas, je nékolik. Mize to byt domov, $kola ¢i rizné spole¢enské organizace

a instituce. (Pavkova, 2008, s. 13-14)

1.2 Funkce volného ¢asu

S volnym casem jsou neodmyslitelné spjaty 1 jeho funkce. Kazdy si na otdzku, co by m¢l
volny Cas spliovat, odpovi jinak. V jadru by ale byly odpovédi vétSinou stejné ¢i podobné.

Totéz lze vidét i u autort, ktefi se funkcemi volného ¢asu zabyvaji.

Dumazdier (in Knotova, 2011, s. 33) rozliSuje tfi funkce volného €asu - odpocinek, rozpty-
leni a rozvoj. Odpocinek sem fadi proto, ze volny Cas je urCeny k odstranéni napéti,
k zotaveni ¢i reprodukci sil. V ramci funkce rozptyleni se jednd o zabavu. Volny cCas se

také zasazuje o r0zvoj osobnosti.

Funkcim volného ¢asu se vénuje také Horst W. Opaschowski, ktery jich rozlisil celkem

osm. V jeho pojeti (in Hofbauer, 2004, s. 14-15) do funkci volného €asu fadime:

- rekreaci;
- kompenzaci;

- vychovu a dalsi vzdélavani;
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- kontemplaci;
- komunikaci;
- participaci;

- integraci;

enkulturaci.

V ramci potieby rekreace se jedna o shromazd’ovani sil, zbaveni se kazdodennich zatézi,
zajisténi odpocinku a spanku. Lze fici, ze se jedna o jakési ,,natankovani energie”. Kom-
penzace je v souvislosti s funkcemi volného ¢asu chapéana jako potfeba vyrovnani nedo-
statkli. Uvolnime se od ndmahy a sledovanych cilii. Jedna se o pocit ptfirozenosti, bezsta-
rostnosti, nezatizenosti. Vychovou a dal§im vzdélavanim je myslena touha po poznani n¢-
¢eho nového, po zazitcich. Pokud mluvime o kontemplaci, mdme tim na mysli potiebu
klidu, pohody, rozjiméni a sebevédomi. Jde o ziskavani casu pro sebe samého (uvédomeéni
si vlastni osoby, porozuméni sobé samému, osvobozeni se od stresu, nalezeni identity, ...).
Komunikaci se rozumi kontakt, druznost, hledani kontaktu, empatie, vyhledavani rozmani-
tych socialnich vztahd, ... Integrace znamena spolecnost, kolektivni vztahy a tvofeni sku-
pin. Zahrnuje prozivani skupinové atmosféry, pocit soundleZitosti s ostatnimi, vzajemné
pusobeni ¢lend skupiny, ¢innosti s ostatnimi a mimo dalsi také socialni uceni ve skuping.
Hledéani moznosti pro vlastni iniciativu, usili o naplnéni spole¢nych cili nebo spoluodpo-
veédnost jsou obsahem participace. Enkulturace znamena kreativni rozvoj, Gc¢ast na kultur-
nim Zivoté. Prvni ¢tyfi zminéné funkce volného ¢asu Ize vnimat jako individudlni, ¢tyfi

posledni funkce 1ze oznacit jako spiSe vSeobecné funkce. (Vazansky, 2001, s. 36-38)

Za vyznamné skuteCnosti ve volném case 1ze povazovat riizné formy rekreace a odpocinku.
Volny c¢as poskytuje také prostor pro vyrovnavani ¢asto monotonnich tenzi pracovniho
procesu 1 vSedniho dne. Mimo toto poskytuje také prostor pro vzdélavani a participuje na

zivotni orientaci. (Vazansky, 2001, s. 32)

Mezi potieby ve volném Case lze fadit uvolnéni a zotaveni, komunikaci, informace a po-

hyb. (Schmitz-Scherzer in Vazansky, 2001, s. 36)

V soucasné dobé by bylo zapotiebi doplnit zminéné funkce navic o seberealizaci, sociali-

zaci a prevenci proti projeviim negativniho chovani. (Kavanova a Chudy, 2005, s. 16)
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1.3 Prozivani volného ¢asu

Prozivani volného Casu lze vnimat jako jeden z ukazatelii volného Casu. Spokojenost je
povazovana za kvalitu prozitku. Spokojenost se jevi jako globalni aspekt prozivani. (Va-

zansky, 2001, s. 43)

V souvislosti s prozivanim volného ¢asu se nabizi i otdzka jeho poméru k okolnostem zivo-
ta. Zajimavy pohled na tento pomér poskytla Graserova (in Vazansky, 2001, s. 43). Ta
tvrdi, Ze vazba mezi volnym Casem a prozivanim zivota je ovlivilovéna ze strany socialni-
ho rodinného prostiedi i profesni sféry cetnymi hledisky, které¢ vytvareji sit’ svérazného,
jedine¢ného a osobité¢ho pristupu individua k ¢innostem ve volném case. To zaroven vede

k seberealizaci a ziskéani pocitu spokojenosti.

1.4 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je charakterizovand svobodnym rozhodovanim o casti na akti-
vitach, volnym ¢asem mimo bezprostfedni vliv rodiny a mimo povinné vyucovani. Reali-
zace volného Casu probihd prostfednictvim specifickych Cinnosti a instituci. (Hofbauer,

2004, s. 15-16)

»Na vychoveé déti v dobé mimo vyucovani se podili rodina, skola, zatizeni pro vychovu

mimo vyucovani, nékteré dalsi subjekty a jiné spolecenské vlivy.“ (Pavkova, 2008, s. 37)

Autorka Pavkova v jedné ze svych publikaci (2008, s. 37) vymezuje tento pojem nasledov-
n¢: vychovu mimo vyucovani chéape jako vychovu, ktera probiha mimo povinné vyu€ovani
a bezprostfedni vliv rodiny. Tato vychova je institucionalné zajisténa a uskuteciiuje se pre-

vazné ve volném cCase. Jejim ukolem je rozvijeni potieby celozivotniho vzdélavani.

Velmi blizko k pojmu vychova mimo vyu€ovani ma termin pedagogika volného casu.
Rozdil mezi nimi tkvi v oblastech vychovy, kterymi se védy zabyvaji. Vychova mimo vy-
ucovani se zabyva jednou oblasti vychovy, kdezto pedagogika volného Casu je zaméfena

na teoretické i praktické aspekty vychovy ve volném case. (Pavkova, 2008, s. 38)
Funkce vychovy mimo vyucovani rozliSuje Pavkova (2008) celkem &tyfi:

1. vychovné-vzdélavaci;
2. zdravotni;
3. socialni;
4

preventivni.
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1.4.1 Cinnosti vdobé mimo vyucovani

Pokud hovoiime o ¢innostech v dobé mimo vyucovani, mizeme je dle Pavkové rozlisit na
odpocinkové a rekreacni ¢innosti v dobé¢ mimo vyucovani; zdjmové Cinnosti jako soucast
vychovy mimo vyucovani a sebeobsluzné a vetejné prospesné Cinnosti ve vychové mimo
vyucovani. Zajmové ¢innosti jsou pak dale déleny podle konkrétniho zaméteni. (Pavkova,

2008, s. 83-103)

Odpocinkové Cinnosti byvaji klidné a nenarocné. Lze mezi né tadit napt. spanek. Pro re-
kreacni ¢innosti je typicka vydatnd pohybova aktivita (Cinnosti télovychovné ¢i manudlné
pracovni). Zajmové ¢innosti slouzi k uspokojovani a rozvijeni potfeb, zajmul a schopnosti
jedince. Vedeni zakt k samostatnosti v péci o vlastni osobu a osobni majetek zabezpecuji
¢innosti sebeobsluzné skrze vytvareni hygienickych navyki, ndvyka kulturniho chovani a

jednéni s lidmi. (Pavkova, 2008, s. 83-102)

1.5 Volny ¢as a rodina

Rodina hraje v Zivoté Cloveka dileZitou roli. Samoziejmosti je, Ze mimo jiné oblasti
v Zivoté ditéte ma vliv 1 na jeho volny Cas a jeji role v ném je neméné dillezita. V ramci
volného Casu by méla rodina ditéti vénovat dostatek Casu tak, aby dit¢ bylo spokojeno.

Volny ¢as a rodina jsou navic dva z kli¢ovych pojmi této prace.

Rodina by méla mit v prvni fad€ z4jem o to, jak dit¢ travi svlij volny ¢as. V roding ziska-
vame prvni zkuSenost s vyuZivanim volného ¢asu. Rodi¢e pfedstavuji pro své dité prvotni
vzory. OvSem rodina neni jedina, ktera zabezpecuje vychovu déti ve volném Case. Rodina

nemuze uspokojit potiebu sdruzovat se ve skupinach vrstevnikt. (Pavkova, 2008, s. 14-30)

,Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také
prvotnim prostiedim volno€asového Zivota a vychovy, zasadné se podilejicim na formova-

ni jejich osobnosti.* (Hofbauer, 2004, s. 56)

Volnocasové aktivity jsou ovlivnény socialnim, mentalnim a psychickym zranim a jsou
také podnétem dalSiho zrani. V souvislosti se zajmy a potfebami ditéte v ramci volnocaso-
vych aktivit 1ze hovofit o socidlnim uceni, které¢ zahrnuje jejich realizaci. V této souvislosti
je dualezita rodina. Zavislost mezi aktivitou ditéte a rodicu je tim mensi, ¢im je dité starsi.

(Kraus, 2001, s. 166)
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Sak (in Kraus, 2001, s. 166) uvadi, ze ¢im vic je dité starsi, tim vic se pro néj stavaji dile-
Zit¢jsi Cinnosti, které nemaji zajmovy charakter. Jako ptiklad uvadi napt. poslech rozhlasu,
¢etbu novin ¢i vedlejsi vydélecnou Cinnost. Zaroven klesaji na vyznamu narocnéjsi tvarci

kulturni aktivity. Toto se tyka napi. hudebni Cinnosti, turistiky ¢i vytvarné aktivity.

Na rodiné zavisi bohatost soucasnych zazitkl ditéte a jeho pfipravenost na volnocasovy
zivot v dospélosti. V dnesni roding jsou rodinné vztahy oslabovany. Zivot dnesnich rodin
obohacuji mimo jiné nové podnéty pro spolecné aktivity rodict s détmi doma i mimo n¢;.
Rodina mé velké moznosti v oblasti realizace volného Casu, zdroven vSak prochéazi vy-
znamnymi zmé&nami napf. vnitfnich vztahti a postoji nékterych rodi¢t ke svym détem.
Tyto zmény se tykaji také volného Casu napft. ve smyslu problémi, které ztézuji cestu déti
k bohatému prozivani a plné realizaci volného ¢asu. Mezi tyto zmény lze zatadit napft. zvy-
Sujici se pocet rozvodi, nebo klesnuti poctu siatkii. Zplsoby realizace volného casu
v nasich rodinach se od sebe zna¢n¢ odlisuji. OdliSuji se v zavislosti na socialnim statusu,
zivotnim stylu a vztahu k volno¢asovym potifebam ditéte. Rodina miize ucit déti pristupo-
vat k volnému ¢asu tvlir¢im zpiisobem a vytvaret postoje, které budou pouzivat i ve své
budouci roding. Toto je uskute¢fiovano pomoci napodoby a reprodukci vzorcli volnocaso-
vého chovani rodicl prostfednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny. Za druhé pomoci
uskutecnovani individualnich i spolecnych pravidelnych zajmovych ¢innosti v rodiné. Tyto
¢innosti mohou byt umélecké, technické, nebo napt. ptirodovédné. Za tfeti pomoci sledo-
vani a reagovani na potfeby, zajmy a nadani déti. Vzorce volnoc¢asového chovani rodich
déti prejimaji 1 odmitaji, nékdy je napodobuji, jindy se od nich osvobozuji. Spole¢nym

vychodiskem by mél byt dostatek ¢asu vénovany rodi¢i détem. (Hofbauer, 2004, s. 56-62)

Aktivity volného Casu jsou ovliviiovany a zaroven ovliviiuji zivotni styl rodiny, jehoz de-
mokratické pojeti znamend icast déti na Zivoté rodiny a feSeni spolecnych otazek. V tomto
ptipadé mohou déti spolurozhodovat napf. o tom, kam pojede rodina na spolecnou dovole-
nou, jaké investice se v pfistim roce potidi nebo do jakych volnocasovych aktivit se budou
moci zapojit. V ramci demokratického stylu rodinného Zivota jsou déti u¢eny chovat se
aktivné, vstficné a odpovédné vici ostatnim ¢lenlim a je jim usnadnén vstup do dalSich
socialnich prostiedi. V soucasnosti se zdjem rodiny pisobit na volny ¢as svych déti znaéné
diferencuje. Za ideélni Ize povazovat zdjem rodici o to, aby jejich déti vyuzivaly volny Cas
riznorodé a na zdklad¢ svého dobrovolného rozhodovani. Opakem tohoto by mohla byt

snaha rodict direktivn€ rozhodovat o volném case ditéte. Diky vstficnému rodinnému pro-
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stiedi jsou rozvijeny individudlni pfedpoklady déti a podporovany jejich kontakty s dal§imi

prosttedimi. (Hofbauer, 2004, s. 63-64)

Z hlediska pedagogiky je na rodinu kladen diraz zejména z hlediska podminek pro vycho-
vu. PInéni vychovné funkce je ovliviiovano subjektivnimi a objektivnimi Ciniteli. V rdmci
subjektivnich se jedna o Cinitele, které jsou zavislé napt. na vzdélani rodicl ¢i vztazich
uvniti rodiny. Pokud hovofime o objektivnich, mame na mysli napt. spolecenské ¢i eko-

nomické podminky Zivota rodiny. (Knotova, 2011, s. 37)

Autofi se shoduji, Ze rodina hraje ve volném case ditéte podstatnou roli. Podle zminénych
autorl lze fici, Ze volny Cas je doba, kterd nesouvisi s naSimi povinnostmi. Autofi podavaji
ruzné definice volného Casu a také volnému Casu piisuzuji nékteré funkce, které se od jed-
notlivych autort v zasadé shoduji. S volnym ¢asem souvisi také zminénd vychova mimo

vyucovani.
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2 RODINA

vvvvvv

zivoté uz od narozeni. Na rodinu a jeji podporu spoléhdme mimo jiné pokazdé¢, kdyz se
potykame s kazdodennimi problémy, ale také s problémy mimotadnéj$iho charakteru. Jeji
¢lenové tu pro nds povétSinou jsou, pfipraveni podat ndm pomocnou ruku pii hledani
spravného feSeni. Nejsou to ovSem pouze krizové situace, ve kterych je pro nés rodina du-
lezita. Jeji misto v nasem zivoté je nezastupitelné bez ohledu na zivotni situaci, ve které se
momentalné nachazime. Rodin¢ je vénovana celd nasledujici kapitola. Zacneme definova-
nim samotného pojmu rodina a budeme pokracovat, stejné jako v prechazejici kapitole,

jejimi funkcemi. Kapitolu ukonéime ¢asti o rodin€ s dospivajicimi détmi.

2.1 Pojem rodina

Pokud hovotime o rodin¢, tak mame na mysli formu dlouhodobého souziti osob, které jsou
spojené piibuzenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti. Rodina se vyznacuje také
néjakymi znaky, mezi néZ bychom mohli zatfadit spolecné bydleni, ptislusnost ke spole-

Censké pribuzenskeé linii, spolecna produkce atd. (Jandourek, 2001, s. 206)

»Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socidlni utvar nejméné ti
osob, mezi nimiz existuji rodi¢ovské, pribuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem rodi-
ny ve vSech dosud znamych spolecnostech je dyadicky par — muz a Zena, tj. néjakd forma
manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opacného pohla-
vi, které ma trvalejsi rdz, a na piibuzenstvi. Vychozim znakem kazdé rodiny je existence

nejméné jednoho ditéte bez zfetele na jeho vék.“ (Kraus, 2001, s. 78)

Tzn., Ze 1ze pfijmout vymezeni, Ze rodina je strukturovanym systémem. Smyslem, G¢elem
a naplni je utvafeni bezpecného, stabilniho prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci

zivota lidi. (Planava in Kraus, 2014, s. 80)

,»Je to pfirozené prostredi, do n€hoz se ¢lovek rodi, aniz si mohl vybrat jiné, a pfejima to,

co mu piipravili rodic¢e. (Pfadka in Kraus, 2014, s. 80)

Rodina je nejmensi socialni skupinou. Jde o jakysi spojovaci ¢lanek mezi jednotlivcem a
spolecnosti. (BakoSova, 2008, s. 108)

.....

muze byt také rozSifena o blizké ptibuzné. Pak byvéd oznacovana jako rodina rozsifena.
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Dale rozeznavame rodinu orientacni a prokreacni. Orientacni rodina je rodina, ve které
jedinec vyrusta jako dité, prokreacni je pak ta, kterou dit€¢ pozd¢ji samo zaklada. Pokud
rodina plni vSechny své funkce pifimétené, 1ze ji oznacit jako rodinu funk¢ni. Dysfunkéni
rodina je pak ta, ve které nejsou nékteré funkce plnény v dostatecné mife, neni vSak zasad-
né ohrozen celkovy zivot rodiny. Pokud rodina nezvlada své zékladni funkce a je zadsadné
naru$ovan i socializa¢ni vyvoj ditéte spolecné s vnitinim rozkladem rodiny, jedna se o ro-

dinu afunk¢ni. (Kraus, 2014, s. 80)

Rodina je nepostradatelnou a nenahraditelnou instituci jak pro dite, tak pro dospélého ¢lo-
véka. Definovani rodiny jako malé primarni socialni skupiny je dnes velmi obtizné. Dnes
prestavaji platit tradicni kritéria. V dnesni dob¢ jiz neni nutnou podminkou rodinného zivo-
ta napf. institucionalni spojeni zdkonnym manzelskym svazkem. To je diivodem toho, ze
se dnes ¢im dal castéji rodi déti mimo manZelstvi. I takové souziti vSak mlize byt oznaceno

jako rodina. (Kraus, 2014, s. 79-80)

Alan (in BakosSova, 2008, s. 108) hodnoti proces zmén v roding. Mezi tyto zmény fadi sni-
zeni piibuzenského systému jako ucastnika socialniho prostfedi, pokles poc¢tu déti v rodiné,
nebo také napf. sniZeni socidlnich kontaktd uvnitt rodiny. Vzrostl vyznam rodici pro Zivot

ditéte.

Kraus (2014, s. 83—-86) vymezuje n¢kolik charakteristickych znakd souc¢asné rodiny. Témi-

to znaky jsou:

- demokratizace uvnitf rodiny;

- izolovanost rodiny;

- zmenSovani rodiny;

- dezintegrace;

- zatiZeni rodi¢l pracovnimi aktivitami;
- dvoukariérovy model soucasné rodiny;
- vysoky vyskyt rozvod;

- diferencovanost rodin podle socioekonomické trovné.

Vlivem dlouhodobé demokratizace uvniti rodiny ztratil muz své diivéjsi postaveni v jejim
ramci. Cast prav a povinnosti za n&j pfevzala Zena. Na organizaci rodinného Zivota se vice
podileji 1 déti a jejich vztah s rodici je vice partnersky. Pokles autority otce v rodiné ovsem
neznamend, ze by v rodiné ztratil vyznamu. Pfitomnost obou rodict je pro dit¢ dulezita.

Soucasna rodina Zije v jisté izolovanosti od vné&jsi spolecnosti. Dé&je se tak v disledku silici
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tendence oddélené¢ho Zivota jednotlivych generaci, nebo také v disledku mensiho vyznamu
sousedskych vztahli. Rodina se také zmenSuje a to spolecné s izolovanosti vede k mensi
stabilit¢ rodiny. Stava se tak, ze jakékoli konflikty ¢i problémy uvniti rodiny ji vychyluji
z rovnovahy. Jiz delsi dobu lze také pozorovat, ze téméf ve vSech rodinach ubyva chvil,
kdy se cela rodina schazi pohromadé¢, aby si jeji clenové sdélili své zazitky ¢i problémy a
hledali cesty vzajemné pomoci a spoluprace. Clenové rodiny spolu piestavaji komuniko-
vat. Rodice si navic vytvareji vedle rodinného zivota jesté dalsi, vdzany na vlastni zaliby.
Détem pak nezbyva nic jiného nez také zit sviij vlastni zivot. Na zminéné dezintegraci se
podili také znacné Casové zaneprazdnéni rodil pracovnimi aktivitami. V jeho dusledku
maji rodi¢e mélo ¢asu na chvile prozité spoleéné s détmi, jsou vy&erpani. Casto tato situace
byva kompenzovana materidlnimi prostifedky, které rodice ditéti poskytuji. To ma poté
ovSem negativni dopad na hodnotovy systém a charakterové vlastnosti ditéte. (Kraus,

2014, s. 83-86)

V souvislosti s rodinou se miizeme setkat i s nékterymi prognézami jejiho vyvoje do bu-
doucna. MatouSek (in BakoSova, 2008, s. 109) hovoii o dvou takovych vizich. Prvni z nich
ptedpoklada sldbnouci rodinna pouta. Dle této vize budou manzelé udrZzovat svoje vlastni
osobni zajmy, aniz by je sdileli s nékym z rodiny. Zavladne vétsi orientace na osobni bla-
hobyt. Stat bude vice prebirat funkce, které nalezely tradi¢ni rodin€. Druhd vize hovoii o
klesajicim vyznamu muzské role v roding. Zeny budou chtit vice napodobovat muze a za-
roven se budou chtit od muZza lisit a distancovat, coZ by mohlo byt pro nuklearni rodinu
ohrozujici. ManZelstvi by ztratilo smysl a otdzka plozeni déti by mohla byt zaleZitosti

zdravotnického zafizeni a Zeny.

2.2 Funkce rodiny

Rodiné Ize piitadit také néjaké funkce, které by méla plnit. PInéni vSech funkci rodiny je
predpokladem zdravého fungovani rodiny a také ptedpokladem vhodného prostiedi pro
dit¢ v rodiné. V nasledujicim textu uvedeme moznosti déleni funkci rodiny a budeme se
vénovat jejich vysvétleni.

Ukolem rodiny je zabezpedovani celé fady &innosti, mezi které lze zatadit zabezpedeni
Clenl; péci o zdravi, vyzivu a kulturni navyky; vytvatreni specifického socializacniho a

vychovného prostiedi pro déti atp. Mimo to ma rodina i urcitou roli ve vztahu ke spolec-
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nosti — biologicka a kulturni reprodukce. Funkce rodiny se méni v prabéhu déjin. (Kraus,

2001, s. 79)

Rodina plni dvé zakladni funkce: funkci prvotni socializace déti a emocionalné psycholo-

gicke stabilizace osobnosti dospélych. (Parsons in Kraus, 2001, s. 79)
Dnesni rozpadajici se industridlni spole¢nost a jeji naroky a pozadavky na rodinu maji ne-
gativni dopad na funkce rodiny, které jsou v dusledku tohoto plnény nedostatecné. Miize-

me rozlisit Sest funkci rodiny:

biologickoreprodukéni funkei;

- socialné-ekonomickou funkci;

- ochranou (zaopatiovaci, pecovatelskou) funkci;
- socializa¢né-vychovnou funkci;

- rekreacni, relaxacni, zabavnou funkci;

- emocionalni funkci. (Kraus, 2014, s. 81-83)

Funkce biologickoreprodukéni je dulezita jak pro jedince, tak pro spolecnost jako celek
z diivodu stabilni reprodukéni zakladny. Dité je v soucasnosti ve vyspélych zemich mnoh-
dy vnimano jako ptekdzka v profesnim rlstu a seberealizaci. V rodinach s niz§imi pfijmy
hraji roli také financni prostiedky. V disledku toho dochazi v téchto zemich k ubytku déti.
Rodina plni také funkci socidlné-ekonomickou. Je vyznamnym prvkem v rozvoji ekono-
mického systému spolec¢nosti. Jeji ¢lenové se v rdmci vykonu svého povolani zapojuji do
vyrobni i nevyrobni sféry a soucasné je rodina spotiebitelem. Dnes opét existuje fada ro-
din, které pfedstavuji samostatnou ekonomickou jednotku. Rodina mé dale zajistovat Zi-
votni potteby, coz vyjadiuje funkce ochranna (¢i zaopatiovaci, peCovatelska). Rodina také
uci dité osvojovat si zédkladni navyky a zptisoby chovani ve spole¢nosti. Proto hovoiime o
socializacné-vychovné funkci rodiny. V ramci socializace jsou déti pfipravovany na vstup
do praktického Zivota. Dnes ma velky vyznam také plisobeni mladsi generace na starsi
napf. v oblasti zachazeni s modernimi komunikacnimi prostfedky. Rodina plni také funkci
rekreacni, relaxacni a zabavnou. Mira plnéni této funkce se projevuje napt. v mifre, v jaké
travi vSichni ¢lenové rodiny spole¢né sviij volny ¢as, jakym zajmovym ¢innostem se vénuji
apod. Posledni z funkci, které rodina plni je funkce emocionalni. Tu nedokdze nahradit
zadna jina instituce. Jedna se o citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty. (Kraus, 2014,

5. 81-83)
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Jiné déleni funkci rodiny nabizi napt. Jandourek (2001, s. 206), ktery rozeznava pouze
funkce reprodukce lidského rodu a vychovu potomstva. Dale zde uvadi, ze mnohé funkce
rodina od pocatku novovéku postupné piedavala statnim a dal$im institucim, coz mize byt
pricinou urcitych problému jako napft. rozvodovosti. Rodina vsak stale ztstava dilezitym

prostiedim socializace.

2.3 Rodina s dospivajicimi détmi

S pfedanim ditéte do péce Skoly, nékteré rodiny rezignuji na jeho kontrolu. Vychovu ditéte
pak ponechavaji ,,ulici“. Rodina by si mé¢la udrzet alespon n¢jaké spolecné ¢innosti ve vol-
ném case, jichz se Gcastni vSichni nebo alesponl nékteti ¢lenové rodiny. Pro obdobi rodiny
s vétSimi détmi je charakteristicky pokles Zivotni spokojenosti a spokojenosti s rodinnym

zivotem. S dospivanim déti se zvySuje tenze. (MatouSek, 2003, s. 70)

Z definic volného ¢asu vyplyva, ze soucasti rodiny je alespon jedno nebo vice déti a 1ze dle
uvedené literatury vyvodit dilezitost rodiny pro dité. Dilezité pro fungovani samotné rodi-
ny je zajiStovani jejich funkci, které autofi rozliSuji rozdiln€. V jadru si jsou jednotliva

vymezeni ov§em podobna a pokryvaji ty samé oblasti.
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3 DITE STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Nasledujici kapitola je vénovana ditéti starSiho Skolniho véku a jeho vyvojovym specifi-
kiim. S ditétem ve starSim Skolnim véku souvisi mnohé biologické, psychologické a soci-
alni charakteristiky, na jejichz definovani a objasnéni je nésledujici kapitola zaméfena.

Nejdiive ovSem pfistoupime k samotnému vymezeni star§iho skolniho véku.

Starsi Skolni v€k nastava po obdobi stiedniho Skolniho véku, které trva do 11-12 let. Ob-
dobi stiedniho Skolniho véku je charakteristické prechodem ditéte na 2. stupen zakladni
Skoly a pocatkem dospivani. Poté nastava starsi Skolni vék, jde o obdobi 2. stupné zakladni
Skoly a trva do ukoncéeni povinné Skolni dochazky, tedy piiblizné do 15 let. O tomto obdo-
bi Ize mluvit jako o pubescenci, tedy prvni fazi dospivani. Obdobi dospivani je pak mimo
ranou adolescenci oznacovanou jako puberta, sloZeno jesté z pozdni adolescence, kterd pak

trva ptiblizn€ do 20 let. (Vagnerova, 2005, s. 327-324)

3.1 Obecna charakteristika obdobi pubescence

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 143) déli obdobi pubescence na dvé taze. Prvni z nich
nazyvaji fazi prepuberty neboli prvni pubertalni fazi. Pro ni jsou typické prvni zndmky
pohlavniho dospivéni, zejména se objevuji prvni sekundarni pohlavni znaky. Tato faze
kon¢i nastupem menarche u divek, resp. analogickym vyvojem chlapcii. U divek trva tato
faze zhruba od 11 do 13 let, u chlapct probihd asi o 1 - 2 roky pozdéji. Druha faze je nazy-
vana jako faze vlastni puberty neboli druhd pubertalni faze. Ta nastupuje po prepuberté a je

ukoncena dosazenim reprodukénich sil. Lze ji vymezit zhruba vékem 13 — 15 let.

Casto byva dale pouzivan anglicky termin teenager. Takto byvaji oznacovani lidé ve véku

od 13 do 19 let. V anglickém jazyce konéi tyto &islovky na ,,-teen®. (Ri¢an, 2009, s. 278)

3.2 Biologické zmény

Slovo pubescence je odvozeno od latinského slova ,,pubes®, coz znamena ochlupeni. Pu-
bescence je charakteristickd prolnutim biologickych, psychologickych a socidlnich Ciniteld.
Sam pubescent zasahuje do vyvoje tim, jak proziva zmény, jimiZ prochazi, svou reakci na
né a tim, co znich vyvozuje. Diky nastupu mnoha biologickych zmén dochazi v tomto
obdobi k vyskytu druhotnych pohlavnich znakd, zrychleni vyvoje, psychické labilité. Jedna
se o napor udalosti, které mohou vyvadét pubescenta z rovnovahy a ovlivilovat jeho inter-

aktivitu se socidlnim okolim. (Helus, 2013, s. 293)
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Za vyznamnou udalost v pubescenci divek Ize povazovat nastup menstruace, ktera prichazi
zpravidla ve 12. roce véku a ktera je doprovéazena fadou biologickych zmén. Tato udalost
je provazena rozmanitymi pocity, jako jsou hrdost, zmatek, stud, uzkost atp. Dilezitou roli
v tomto obdobi hraje opora, kterou poskytne okoli, pfedevsim matka a ptitelkyné. U chlap-
ct je pak takovouto vyznamnou udalosti emise semene, ktera pfichazi o rok ¢i dva pozdéji.

Neni pro ni typicky vyrazny psychicky dopad. (Helus, 2011, s. 293-294)

Pro obdobi pubescence je také typicky jev nazyvany ,,pubescentni dysmorfofobie®. Tento
jev znamena strach, ktery maji déti z toho, jak vypadaji. Déti se pak snazi dat svlij vzhled
do poradku za pomoci znackového obleceni ¢i tetovani. Jejich okoli (rodice, ucitelé) reagu-
je s vyhradami. Vici nim pak pubescenti zaujimaji extrémni postoje, chtéji prosadit svou.
Rozpaky, které vyvolava vlastni télo a vzhled obecné patii k nejvétSim zatézim, které pu-

bescenci provazi. (Helus, 2011, s. 294-295)

»L¢lesné zrani je stimulem pro dal§i zmény, které mohou uspésné probéhnout jen tehdy,
jestlize je na n¢ jedinec dostate¢né ptipraven. To znamend, ze ma predpoklady pro rozvoj
kompetenci potfebnych k emancipaci z nejriznéjsich, nyni jiz vyvojové pfekonanych va-

zeb. Jde o proces, ktery ma svoje psychosocidlni disledky.* (Vagnerova, 2006, s. 323)

3.3 Socializace a mezilidské vztahy

S obdobim puberty je spojena dobie zndma vzpoura proti autoritdm, kdy jsou rodic¢e détmi
vnimani jako omezeni, staromodni ¢i ,,nemozni“. Protivahu rodiny hledaji u vrstevnické
skupiny. V té pak travi hodné €asu a stava se pro né vysokou autoritou. Typicka je rovnéz
konformita vi¢i vrstevnikiim zaroveni oviem s touhou po individualité. (Ri¢an, 2009, s.

279)

Jedinec se zacind osamostatiiovat z upoutani na rodice a sili pro n¢j vyznam vrstevniki.
Dilezitou roli hraje pratelstvi, prvni lasky, experimentace s partnerskymi vztahy. Objevuje
se usili o odliSeni vlastni skupiny od déti a dospélych, které je projevovano upravou ze-
vnéjsku, z4jmu ¢i hodnot. (Vagnerova, 2005, s. 323)

Uvolnovani ditéte z pout rodiny neni vzZdy snadné. Mnozi rodi¢e mnohdy dit¢ ,,nechté;i
ztratit™ a snazi se o udrZeni jejich zavislosti na nich. Muze nastat také opak, kdy je dité
rodi¢i nuceno do predCasné samostatnosti. (Langmeier a Krej¢itova, 2005, s. 153)

Pokud se n¢kde dospivajicimu nedaii uvolnéni z pfilisné zavislosti na rodi¢ich, mize do-

chézet k riznym obtizim. Laska k rodicim muiZe byt obracena v nepochopitelnou nenavist,
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ucta v pohrdani. Dospivajici toto chovani racionalizuje, aniz by mu rozumél — zpravidla ho
ptiklada za vinu nerozumnému chovani rodict. Jini naopak z diivodu nebezpeci ztraty las-
ky rodi¢h pasivné odmitaji nové vztahy. Nékteti se uzaviraji do vlastniho nitra. Jini se od-
mitaji oteviit vici vrstevniklim, zavrhuji jejich Zivotni styl. VétSinou si dit€ zachova pozi-
tivni vztahy k rodi¢lim i pfes svou touhu po uvolnéni. (Langmeier a Krejéitova, 2005, s.

153)

S osamostatiovanim z upoutani na rodice souvisi také potieba jistoty. Ta byla v détstvi
uspokojovana v rodin€, nyni potfebuje dospivajici zménit jeji charakter, potiebuje veEtsi
svobodu v rozhodovani o sobé samém. S tim souvisi také snizeni pocitu jistoty. Tato doba
zmén vede k potiebé orientace v nové situaci a stabilizaci. Tato zatéz miize byt chapana

jako vyzva k osobnimu rozvoji. (Vagnerova, 2005, s. 324)

Dalsi jev, se kterym se v prubehu pubescence mizeme setkat a ktery souvisi s potifebou
jistoty, je potieba citové akceptace. Obecné se jedna o potfebu pfijatelné pozice ve svéte.
Toto pojeti pak zahrnuje i oblast vykonu a socialni akceptace. V obdobi pubescence jiz
nejsme pozitivné akceptovani bez ohledu na naSe chovani, svou pozici si jiz musime za-
slouzit. V této dobé je jiz zpochybiiovdna pifedstava o bezvyhradn¢ dobrém a bezpe¢ném
sveté. Pokud bylo ovSem v prvnich letech Zivota dostate¢né vyvinuto védomi trvalejsi jis-
toty, pak promény spojené s dospivanim piedstavuji pouze do€asny problém. (Vagnerova,

2005, s. 324)

V 15 letech pak ptichazi ukonceni povinné Skolni dochazky a volba dal§iho profesniho

smétovani. (Vagnerova, 2005, s. 323)

Vsechny problémy, se kterymi se miizeme v obdobi adolescence setkat, se stavaji velkou
z4atézi pro rodice a ucitele a mohou byt mimo jiné zdrojem konflikt ¢i vzajemného odci-
zeni. Vrstevnické skupiny a party pak tvoti prostiedi, kde se dospivajici miize vypovidat a
odreagovat. Ukolem rodiny a §koly je pak zabranit ditéti v dojmu, Ze uz jej nemaji radi, ze

ho odepisuji a Ze kamaradi jsou jedinymi, s kterymi si rozumi. (Helus, 2011, s. 295)

3.4 Psychologické zmény

S nastupem pubescence se setkavame se zménou zpusobli mysleni (abstraktni uvazovani 1
o realn¢ neexistujicich variantach) ¢i zménou emocniho prozivani. Vlivem vykyvl emoc-
niho prozivani mize byt upoutdvana pozornost a tim mutize byt ovlivnéno aktudlni hodno-

ceni pubescenta. (Vagnerova, 2005, s. 323)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Pred jedendctym az dvanactym rokem dovede dité logicky tfidit rGzné konkrétni véci a
dovede ze soudii o nich vyvozovat logické zavéry, ale nedokaze uvazovat o néem, co si
nelze piimo piedstavit, o néfem fiktivnim. Od pocatku pubescence vétSina déti dosahuje
vys§iho stupné logického mysleni. Dle Piageta Ize hovofit o systému formalnich operaci —
dospivajici je nyni schopen nesc¢etného mnozstvi myslenkovych kombinaci. Dit€ uvazuje o
moznych alternativnich feSenich, které zkousi a hodnoti. Stddium formalnich operaci se
vytvaii na zacatku pubescence a dosahuje vrcholu asi v 15 letech. Tento novy zptisob mys-
leni ovliviluje postoje dospivajiciho k celému svétu a lidem. UZ nebere svét takovy, jaky
je, ale srovnava exitujici poméry s tim, co by mohlo byt — tedy idedlem ve své mysli.
S timto souvisi jeho zklamani, nespokojenost ¢i kriticnost. S nastupem forméalnich operaci
souvisi také novy zpisob moralniho hodnoceni, kdy mravni soudy ditéte berou ohled na
druhého. Jedinec na sebe dokaze pohlizet zvnéjSku, analyzovat a kriticky posuzovat své

pocity a myslenky. (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 149-152)

3.5 Sebepojeti

V souvislosti se zménou zevnéjsku ditéte starSiho Skolniho véku dochéazi ke zméné sebepo-

jeti 1 reakci okoli. (Vagnerova, 2005, s. 323)

,»Mlady Cloveék v tomto obdobi hledd odpovéd’ na fadu zakladnich otdzek — kym jsem a
jaky jsem, kam patifim a kam sméfuji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvyznamnéjsi.
Znamena to dobfe poznat své moznosti i meze, pfijmout svoji jedinecnost 1 s nékterymi

omezenimi a nedostatky.* (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 160)

Budovani vlastni identity je velmi naro¢né. Musime se rozejit s nazory, které jsme v détstvi

prevzali od rodiéi. Vie je tieba kriticky prezkoumat. (Ri¢an, 2009, s. 280)

Do popiedi se dostava i hodnoceni vlastniho zevnéjsku, kdy jsou nachazeny nejriznéjsi
odchylky a to zejména u déti s nizkym sebehodnocenim. Dité zacina o sviij vzhled zaroven

7w

pecovat. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 161)

Sebehodnoceni v tomto obdobi zna¢né klesa a zac¢ind narGstat az v 15 — 16 letech. Dite se
zacina posuzovat podle reakci okoli a podle vlastnich pocitti o tom, jak ho druzi vidi. Takto
zalozené sebehodnoceni je zavislé na nastupu formalnich operaci. (Langmeier a Krejcito-

va, 20006, s. 161)

Po uspésné individuaci v tomto obdobi dité samo sebe vnima jako psychicky odlisného od

ostatnich, uvédomuje si omezeni rodict a zaroven je akceptuje a piijima odpoveédnost sa-
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mo za sebe. Déle dit¢ vnima sebe sama jako na druhych nezavisle jednajici bytost. Hledani
identity ovS§em mimo pasivni sebepozorovani zahrnuje také aktivni experimentaci, kdy si
dité zkousi napft. rizné postoje ¢i vyrazy pied zrcadlem. Déle souvisi i s aktivnim sebeu-
tvafenim, kdy se dité snazi byt samo sebou a blizit se svému idealu. (Langmeier a Krejci-

fova, 2006, s. 161-162)

Dospivajici také pfijima zékladni normy a principy. Podle dospivajiciho plati pfijaté mo-
ralni normy pro vSechny a za vSech okolnosti. Dit¢ dospivajiciho v€ku vnima svét Cernobi-
le, odsuzuje 1 drobné 17, jelikoz odmitd moznost kompromisu. (Langmeier a Krej¢ifova,

20006, s. 162)

Budovani osobni identity mlize znamenat radikalni vyvojovy pted¢€l. Je nutno vytesit vzta-
hy k rodi¢tim, pfipravu na povoldni, erotické problémy a soutéz s vrstevniky. To muze
znamenat vyvojovou krizi, jejiz soucdsti byva spiritudlni hledani, kdy oporou bylo kiest’an-

stvi. V dne$ni dobé byva spiritualni hledani obtizngjsi. (Ri¢an, 2009, s. 280)

S utvarenim vlastni jedine¢nosti souvisi odliSeni se od druhych, ziskéni vétsi samostatnos-
ti, nezavislosti na rodi¢ich a spolecenského uplatnéni. Mnohdy se mohou objevit negativni
vngjsi projevy, které jsou projevem nejistoty v otdzce identity a jsou snahou o ziskani ode-
zvy okoli a ujisténi se o vlastni hodnoté. Tomuto by mél byt ptizptisoben vychovny ptistup

rodi¢i a ucitelt. (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 163)

Starsi Skolni ve€k je spjat s mnohymi biologickymi, psychologickymi i socidlnimi vyznam-
nymi vyvojovymi momenty. Jednim z t€chto vyznamnych momentt, jak je patrné z celé
této kapitoly, je budovani identity jedince, ktery se ve star§im Skolnim v€ku vyvojové€ na-
chézi. Jedna se o obdobi feSeni zdkladnich otazek, které s identitou souviseji. Velkou roli,

jak je z textu patrné, hraji vrstevnici ditéte.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast této bakalarské prace se zabyva zplisoby spolecného traveni volného ¢asu
v rodinach s détmi star§iho Skolniho véku. V ramci vyzkumu jsme zjisStovali zpusoby tra-
veni volného ¢asu téchto déti v obecné roviné a dale zpisoby spole¢ného traveni volného
¢asu v rodin¢ zminénych déti. Mimo jiné je prace zameétena také na predstavy déti o spo-

leéném traveni volného ¢asu v rodiné.

4.1 Vyzkumny problém

Tato bakalafskéa prace je zamétena na problematiku volného ¢asu v rodinach. Konkrétnéji
se zabyva zplsoby spolecného traveni volného €asu v rodinach a to s détmi star§iho skol-
niho véku. Dlivodem volby tohoto tématu byl nas zajem o oblast volného ¢asu déti. Pii
studiu realizovanych vyzkumu z této oblasti jsme narazili na podobné vyzkumy, které se
tykaly mladSich déti. Napadla nés otdzka, jak je to s détmi star§imi. Divodem volby této

veékove skupiny déti byl tedy nedostatek informaci.

Pro jednoznacné chéapani pojmu volny ¢as predklddame definici volného casu, ktera byla
uvedena 1 respondentiim v rdmci vyzkumného Setfeni. Definice byla ptfejata z Pedagogic-

kého slovniku (Pricha, Mares a Walterova, 2003, str. 274) a zni nasledovné:

,»Cas, s kterym ¢lovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zéklad€ svych zajmu. Vol-
ny ¢as je doba, kterd zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni asu vénovaného praci,

pé¢i o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potteby (vCetné spanku).*

Starsi Skolni vék chapeme dle pojeti Vagnerové. Ta ho chape jako obdobi, které navazuje
na obdobi stfedniho Skolniho véku (8-9 let az 11-12 let) a trva do ukonceni zékladni Skoly,
tedy piiblizné do 15 let. Toto obdobi byva oznacovano také jako pubescence. (Vagnerova,

2005, str. 237)

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena néasledovné: Jaké jsou zpiisoby spole¢ného traveni

volného Casu v rodinach s détmi starSiho Skolniho véku?
Hlavni vyzkumna otdzka byla rozpracovana do dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. Skym a jakym zpisobem déti starSiho Skolniho véku nej€astéji travi jejich volny

cas?
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Jak jsou déti star§iho Skolniho véku spokojeny se zptisobem traveni jejich volného
¢asu a spolecnym travenim volného casu v roding?

Jak Casto travi rodiny s ditétem starSiho Skolniho véku spolecné volny Cas?

Co brani rodinam s détmi starSiho Skolniho véku ve spole¢ném traveni volného ca-
su?

Jaké aktivity jsou v ramci spolecné straveného volné Casu v rodinach s détmi star-
Siho skolniho vé€ku provozovany a kym jsou vybirany?

Jak je pro déti starSiho Skolniho ve&ku dllezity spolecné straveny volny cas

s rodinou?

4.3 Vyzkumny cil

Na zéklad¢ vyzkumnych otazek byly stanoveny nasledujici vyzkumné cile.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit zptisoby spole¢ného traveni volného ¢asu v rodi-

nach s détmi star$iho Skolniho véku.

Konkrétné jsme se zaméfili na n€kolik oblasti, ze kterych byly vytvofeny dil¢i cile vyzku-

mu, které povedou ke splnéni hlavniho vyzkumného cile. Dil¢i vyzkumné cile byly:

1.

Zjistit, s kym a jakym zpisobem déti starSiho Skolniho véku nejcastéji travi jejich
volny Cas.

Zjistit spokojenost déti starSiho Skolniho véku se zpiisobem traveni jejich volného
¢asu a spole¢né travenym volnym ¢asem v rodiné.

Zjistit, jak Casto travi rodiny s ditétem star$iho Skolniho véku spole¢né volny cas.
Popsat prekazky v roding s ditétem starSiho Skolniho veéku pro traveni spole¢ného
volného casu.

Zjistit, jaké aktivity jsou vramci spolecné strdvené¢ho volného Casu v rodinach
s détmi starSiho Skolniho vé€ku provozovany a kym jsou vybirany.

Popsat vyznam spolecného trdveni volného Casu s rodinou pro déti starSiho Skolni-

ho véku.

4.4 Metoda sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo pojato kvantitativnim zptisobem. Pro jeho realizaci bylo zvoleno

dotaznikové Setfeni. Z prostudovanych metodologickych publikaci byla zvolena nasleduji-

ci definice kvantitativniho vyzkumu:
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»Ustalené, nikoli vSak vystizné, oznaceni pro metodologii vyzkumu v pedagogice a social-

nich védach, ktera je zaloZena na pozitivismu®. (Manéak. Svec S. a Svec V., 2005, str. 56)

Autofi zde udavaji 1 zakladni znaky tykajici se kvantitativniho vyzkumu. Mezi n¢ fadi né-
sledujici: zdrojem poznani ma byt pouze objektivni a co mozna nejpiesnéjsi zkoumani
edukacni reality, podobné jako v ptirodnich védach. Cilem takového vyzkumu ma byt ob-
jastiovani jevl na zéklad¢é védecké teorie, oveéfovani z ni odvozenych hypotéz a formulo-
vani zakonitosti. Vysledky byvaji statisticky zpracovany a prezentovany tak, aby spliiovaly
pozadavky reliability, validity a reprezentativnosti. Mezi hlavni metody lze zatradit experi-

ment, dotaznik, strukturované pozorovani atp. (Manak, Svec a Svec, 2005, str. 56-57)

Mezi prednosti kvantitativniho vyzkumu lze zaradit n€kolik okolnosti: vyzkumnik mize
konstruovat situace tak, Ze eliminuje ptisobeni rusivych proménnych; s kvantitativnim vy-
zkumem je spojen relativné rychly a pfimocary sbér dat; poskytuje presna numericka data;
je mozna relativné rychld analyza dat; vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou relativné
nezavislé na vyzkumnikovi. Co se tyka nevyhod, lze zminit, ze kategorie a teorie pouzité
vyzkumnikem nemuseji odpovidat lokalnim zvlastnostem; mohou byt opomenuty fenomé-
ny kvili soustfedéni se pouze na urcitou teorii a jeji testovani a ne na rozvoj teorie; ziskana
znalost mize byt piili$ abstraktni a obecna pro pfimou aplikaci v mistnich podminkach, ¢i
ze vyzkumnik je omezen reduktivnim zptisobem ziskavani dat. (Hendl, 2005, str. 49)

Jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik, ktery je v literatufe popisovan napiiklad nasle-
dujici definici.

»doustava predem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené

sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemné.“ (Chraska, 2016,

str. 158)

Pro ucely této prace byl nové vytvoren dotaznik na zéklad€ studia odbornych publikaci. Je

sloZen z uzavtenych a polouzavienych otazek.

4.5 Vyzkumny soubor

Jako zakladni vyzkumny soubor byly zvoleny déti starSiho Skolniho veéku. Vybérovym
vyzkumnym souborem byli zvoleni zaci druhého stupné zakladni Skoly z kraje Vysocina,

jejichz zvoleni probéhlo dostupnym druhem vybéru.
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Celkem jsme rozdali 162 dotaznikl v celkem osmi tfidach zékladni Skoly. Vratilo se nam

jich 156, z nichz 8 bylo vyfazeno z divodu neuplného vyplnéni.

4.6 Predvyzkum

Z divodu zjisténi srozumitelnosti vSech polozek v dotazniku byl proveden predvyzkum.
V ramci pfedvyzkumu jsme dotaznik pfedlozili nékolika détem star$iho Skolniho véku,

které dotaznik vyplnily a dostaly prostor pro vyjadieni se k jeho srozumitelnosti.

Chraska (2016, str. 23) chape predvyzkum jako jakysi zmenSeny model vlastniho vyzku-
mu. VéEtSinou je provadén na malém vzorku osob. Diky predvyzkumu mtizeme ptedejit

pouziti nevhodné metody ¢i techniky.

V ramci predvyzkumu nebyl shledan zadny problém se srozumitelnosti jednotlivych polo-

zek, proto jsme presli k samotnému dotaznikovému Setteni.

4.7 Analyza a interpretace vysledkii

Po sbéru dat za pomoci dotaznikového Setfeni, jsme ptesli k samotné analyze vysledka

vyzkumu.

Data jsme utfidili za pomoci programu Microsoft Excel do ptfehledné tabulky. V tomto
programu jsme také néasledné urcili absolutni a relativni Cetnosti a pro vétsi piehlednost

jsme vytvorili tabulky a grafy k vybranym polozkdm dotazniku.

Pro vétsi piehlednost jsme také stanovili n€kolik skupin otdzek, do nichZ jsme zatadili jed-
notlivé polozky z dotazniku a v ramci nichZ byly vysledky vyhodnocovany. Po pocatecni
analyze zakladnich informaci o respondentech tykajicich se pohlavi, ro¢niku studia a veli-
kosti mista bydlisté, jsme piesli k analyze nasledujicich skupin otazek, jez vychazeji ze

stanovenych vyzkumnych cilt:

- Nejcasté¢jsi zptisoby traveni volného Casu déti star§iho Skolniho véku.

- Spokojenost déti starSiho Skolniho v€ku se zplsobem traveni volného ¢asu a spo-
le¢né travenym volnym ¢asem v roding.

- Mnozstvi spolecné straveného volného casu v rodinach s détmi starSiho $kolniho
veku.

- Piekazky spolecného traveni volného Casu v rodinach s détmi star§iho Skolniho vé-

ku.
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- Aktivity, které jsou obsahem spolecného traveni volného casu v téchto rodinach a
osoby, které aktivity vybiraji.
- Vyznam, jaky ma pro déti starSiho Skolniho véku spolecné traveni volného Casu v

rodiné.

Zminéné kategorie jsme vyhodnotili za pomoci absolutnich a relativnich Cetnosti a slov-
nich komentait. V komentatich vzdy uvadime relativni ¢etnost v procentech a v zavorce za
ni Cetnost absolutni. K vétsi piehlednosti jsme piidali nékolik grafii, které jsou soucasti

textu, a tabulek, které jsou k nahlédnuti v ptilohach.

4.7.1 Informace o respondentech

Nez piejdeme k samotnym polozkam dotazniku vénujicim se pfimo vyzkumnym cilt, jez
byly stanoveny, shrneme zékladni obecné informace o respondentech, kteti byli zapojeni

do realizovaného vyzkumného Setfeni.

Vyzkumu se, jak jiz bylo feceno, zucastnilo celkem 148 zaka zakladni Skoly ve véku 11 —
15 let, tedy zakt Sestého az devatého ro¢niku zakladni skoly. Z toho bylo vyzkumu zucast-
néno 78 divek a 70 chlapcii. Co se tyce pohlavi, da se fici, Ze ucast byla témef vyvazena.

Procentudlné jde totiz o 53 % divek a 47 % chlapct.

V ramci vyzkumu byli osloveni Zaci Sestych, sedmych, osmych a devatych ro¢nika zaklad-
ni $koly, z nichz na nasem vyzkumu participovalo 19 % Sest’aki (tedy 28 z celkového po-
¢tu zacastnénych), 22 % sedmakia (32 zucastnénych), 37 % osmakt (55 zucastnénych) a
22 % devatdkl (33 zacastnénych). Je tedy patrné, Ze nejvétsi Cast tvotila skupina zaki

osmého ro¢niku, nikoli vSak vétSinovou.

Graf 1 Rocnik studia respondentii
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

cey

Déle jsme zjistovali velikost obce, ve které respondenti ziji. VétSina dotazovanych Zzije
v malé obci pod 3 000 obyvatel. Konkrétné je to 57 % zaku (tedy 84). Pouze 4 % déti (tedy
6) zije v obci s pribliznym poctem 3 000 obyvatel a dalsi velka skupina zakid 57 % déti
(tedy 58) zije v obci s vice nez 3 000 obyvateli.

wewrs

4.7.2 Nejcéastéjsi zpuisoby traveni volného ¢asu déti starSiho Skolniho véku

V ramci tohoto okruhu otazek jsme se zabyvali zjiStovanim obecnych navyki traveni vol-
ného Casu déti star§iho Skolniho v&ku. Prozatim nezavisle na jejich roding, jsme se zajimali
o okruh osob, v ramci kterého déti nejcastéji travi volny cas a koho by v idedlnim piipade
pro spole¢né traveni volného ¢asu uprednostnily. Déle jsme se zajimali, o jaké Cinnosti
maji déti v ramci volného Casu nejvEtsi zajem. Zminéné oblasti jsme v dotazniku rozdélili

do tii polozek, které v nadchdzejicim textu podrobnéji rozebereme.

Prvni ze zminénych polozek znéla: ,,S kym nejcastéji travi§ volny Cas?*. Tato otazka méla
za ukol zjistit ten nejcastéjsi okruh osob, v ramci kterého se déti ve volném Case pohybuji.
Nez piejdeme k samotnému slovnimu komentati vysledkd této otazky, ptikladame graf,

ktery zaznamenava jeji vysledky v rdmci naSeho vyzkumu.

Graf 2 Okruh osob, v ramci kterého déti nejcastéji travi volny cas
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Jak je patrné, tak naprostd vétSina respondentli oznacovala za tuto nejcastéjsi skupinu, se

kterou travi volny ¢as, kamarady. Této moznosti nalezi 59 % (tedy 94) vSech voleb. Ostat-
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ni odpovédi byly vici této téméi zanedbatelné. Naprosto totozné dopadly moznosti ,,s ro-
di¢i“ a ,,sam/sama‘, které byly kazdé oznaceny celkem ve 13 % (20), téméft stejného vy-
sledku dosahli také sourozenci se 7 % (11) a skupina jinych odpovédi, ktera dosahla 8 %
(13). V ramci této odpovédi respondenti nejcastéji dopisovali moznost obecné ,,rodina‘“.
Dalsi vypsané moznosti byly ,,domaci mazlicek* ¢i ,bratranec. Setkali jsme se také
s odpovédi ,,je mi to jedno® ¢i s oznaCenim nezivych véci, mezi néz patfila nejcasteji mo-
derni technologie.

Pro néekteré déti, které se dotaznikového Setfeni Gcastnily, bylo velmi slozité zvolit pouze
jeden z nabizenych okruhii osob pro spolecné traveni volného ¢asu. Proto zvolily vicecet-
nou odpoveéd’, coz vypovida o tom, ze nékteré déti starsSiho skolniho véku nemaji skutecné
jednu osobu ¢i skupinu osob, kterd by v jejich volném ¢ase dominovala. Vicecetné odpo-
védi, jejichz slozky odpovidaly nabizenym moznostem, jsme zatadili do pfislusnych moz-

nosti.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni ¢etnost, jejiz celkova hodnota po seéteni vSech
odpovédi, ¢inila vice, nez byl pocet respondentli. VEt§i nazornost miize poskytnout také
tabulka ¢. 1, kterd je k nalezeni v pfiloze.

~r oo

Druha polozka nalezici do této skupiny se pak zamérovala na okruh osob, ktery by déti pro
spole¢né traveni volného casu uptfednostnily. Otazka znéla: ,,Koho bys uptednostnil/a pro

spole¢né traveni volného ¢asu?“.

Graf 3 Okruh osob, které by respondenti uprednostnili pro spolecné straveny vol-

ny cas
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Z uvedeného grafu, ktery mapuje odpovédi na zminénou otazku, je patrné, ze nejvyhleda-
van¢jSimi partnery pro spolecné traveni volného Casu jsou kamaradi, kteti byli zvoleni ve
49 % (74). Lze tedy konstatovat, ze déti travi volny Cas spolecné s osobami, které zaroven
upiednostiiuji. Kamaradi byli ovS§em oznaceni mén¢krat nez v piedchozi otdzce. Naopak
odpovéd’ rodice byla oznacena ve 28 % (43), coz vypovida o tom, ze nékteré déti by si
praly spolecné travit s rodici volny Cas, ale realita tomu neodpovida. Vice voleb nez v pie-
chozi otdzce ziskali také sourozenci s 11 % (17), 3 % moznosti oznacovaly prarodice (5) a
zbyvajicich 9 % (13) spad4 do moznosti ,,jind odpoveéd™. Mezi ty byly zafazeny nasledujici
odpovédi: rodina, ptitel/ptitelkyné, bratranec/sesttenice, ¢lenové zajmového sdruzeni Skaut

a setkali jsme se také s odpovédi ,,vSechny*.

U této otazky se opét objevilo n€kolik vicecetnych odpovédi. Vicecetné odpovedi vypovi-
daji o tom, ze nékteré déti star§itho Skolniho véku by pro spole¢né traveni volného Casu

neuptednostnily pouze jednu osobu ¢i skupinu osob.

Vicecetné odpovédi, jejichZ slozky odpovidaly nabizenym moZnostem, jsme zatadili do

pfislusnych moZznosti.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni Cetnost, jejiz celkova hodnota po secteni vSech
odpovédi, Cinila vice, nez byl pocet respondentii. V pfiloze je dale k nahlédnuti tabulka ¢.

2, ktera dale mapuje odpovédi na tuto otazku.

Posledni z této skupiny otdzek se pak zaméfuje na to, jaké Cinnosti déti v ramci volného
¢asu upiednostiiuji. Respondentim se zde nabizelo 5 odpovédi a moznost jind odpovéd,
kterou vyuzili zaci, ktefi by do této skupiny zatadili jinou ¢innost, ktera nebyla nabizena.
Opct se zde objevily nékteré vicecetné odpoveédi. Tyto déti tedy nemaji vyhradné 1 oblibe-
nou ¢innost. ViceCetné odpovédi, jejichz slozky odpovidaly nabizenym mozZnostem, jsme

zatadili do pfislusnych moznosti.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni Cetnost, jejiz celkova hodnota po secteni vSech
odpovédi, Cinila vice, nez byl pocet respondentli. Pro vétsi piehlednost je v ptiloze k na-

hlédnuti tabulka ¢&. 3.
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Graf 4 Cinnosti, které respondenti uprednostnuji v ramci volného casu
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Z grafu vyplyva, ze nejcastéji byla zvolena moZnost vyuzZiti modernich technologii, do
kterych jsme zaradili televizi, pocita¢, mobil a jiné. Tato odpoveéd’ tvotila 42 % (65). Vy-
chéazka ziskala 16 % vsech voleb (24), dale tvoriva ¢innost, ktera tvotila 10 % (16), hrani
spoleCenskych her 9 % (13), ¢etba 5 % (7). V ,,jiné odpovédi®, ktera byla zvolena v 18 %
(28), se nejcastéji objevovala moznost ,,sport™ (19 voleb), dale byly v malém méfitku za-
stoupeny moznosti: hudba a tanec, péce o rostliny, komunikace, aktivity v pfirod€¢ a na-
vzdory tomu, ze otazka byla zamétfena na Cinnosti ve volném case, jsme se setkali také

s odpovédi ,,uceni®.

Pokud bychom chtéli zminénou trojici otazek shrnout, miiZzeme fici, Ze nejcastéji deti star-
Stho Skolniho vé€ku travi volny ¢as v kruhu kamaradd, coZ je pro vétSinu z nich zaroven
vyhovujici. U Cinnosti, které jsou détmi ve volném Case upfednostiiovany, jsme se setkali
s pestrym vyctem, ovSem nejcastéji dnes déti starSiho Skolniho véku trédvi volny ¢as za vy-

uziti modernich technologii.

4.7.3 Spokojenost déti starSiho Skolniho véku se zpiisobem traveni volného casu a
spole¢né travenym volnym ¢asem v rodiné
Otazky zarazené do této kategorie byly zaméfené na zjistovani nazort déti starSiho Skolni-

ho veku na to, jak travi sviij volny Cas a jak travi volny ¢as se svou rodinou. Tyto otazky
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byly soustfedény na okruh osob, zpiisob traveni volného ¢asu obecné a v rodiné a mnozstvi

¢asu vénovaného spole¢nym aktivitdm v roding.

Po analyze otazky: ,,Jsi spokojen/a s okruhem osob, v ramci kterého travi§ volny Cas?,

jsme ziskali vysledky, které jsme zpracovali do nasledujici grafické podoby:

Graf 5 Spokojenost s okruhem osob pro spolecné traveni volného casu
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Odpovédi respondentli vypovidaji o tom, zZe naprosta vétSina dotazovanych vyjadiila upl-
nou spokojenost s touto skupinou osob jako spole¢nika pro traveni volného casu, celkové
v 64 % ptipadech (95 respondentll). Druhou nejcastéjsi skupinou odpovédi byla ,,spiSe
ano“ s 31 % respondenty (45). Lze tedy konstatovat, ze se k této otazce vyjadtilo kladné
rovnych 95 % ucastnikd vyzkumu. Vzhledem k jedné z ptedchozich otazek, ktera tento
okruh osob zjistovala, vime, ze déti starSiho Skolniho véku travi nejcastéji volny cas
s kamarady a tato skutecnost jim tedy vyhovuje. Zbylych 5 % oznacilo jednu ze dvou ne-
gativnich odpovédi: moznost ,,spiSe ne* oznacily 3 % déti (5) a moznost ,,ne* pouhé 2 %
(3).

Velmi podobné vysledky dopadly i u nésledujici otazky: ,,Jsi spokojen/a se zpiisobem, ja-

kym travis volny ¢as?*. Opét pro vétsi nazornost prikladame grafické zpracovani.
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Graf 6 Spokojenost se zpiisobem traveni volného casu
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Naprostou spokojenost vyjadiilo 53 % respondentl (79), moZnost ,,spiSe ano“ oznacilo
37 % respondentd (54). Kladnou odpovéd’ tedy zvolilo rovnych 90 % dotazovanych. Od-
poveéd ,,spiSe ne*“ byla oznafena 9 % dotazovanych (13) a posledni odpovéd’ ,,ne” byla
zvolena pouze 1 % respondentt (2). Odpovédi na otazku, ktera zjiStovala, jaké aktivity
déti ve volném cCase upfednostiiuji, byly vice rliznorodé. OvSem nejCastéji zastoupenou

variantou bylo vyuziti modernich technologii.

Dalsi otazka jiz byla zaméfena konkrétné€ na volny ¢as v rodin¢ a znéla: ,,Jsi spokojen/a se

zpusobem, jakym v roding spole¢né travite volny cas?*
Graf 7 Spokojenost se zpusobem spolecného traveni volného casu v rodiné
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

U této otazky ndm opét vétSina respondentli oznacila moznost ,,ano*, celkem 57 % (85),
tedy naprostou spokojenost se zptisobem spole¢ného traveni volného ¢asu v roding. Jisté
vyhrady by méla skupina 37 % respondentl (54), ktefi se ale stdle spiSe piiklani
k mozZnosti ,,ano*. SpiSe k negativni odpovéedi se priklani 4 % déti (6) a zbyla 2 % (3) vy-

jédrila svoji nespokojenost.

Dalsi z otazek, které jsme zafadili do této kategorie, znéla: ,,Jsi spokojen/a s mnoZstvim
casu, které spolecné v rodin€ v ramci volného Casu stravite?*. O vysledcich vypovida na-

sledujici graf.
Graf 8 Spokojenost s mnozstvim volného casu spolecné traveného v rodiné
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

S Casem, ktery je vénovan spoleCnym volnoc¢asovym aktivitam v roding, je naprosto spoko-
jeno 56 % déti (83). K moZnosti ,,spiSe ano* se ptiklonilo 33 % déti (49). Né&jaké nedostat-
ky spatfuje, a tim padem se piiklani spiSe k moznosti ne 9 % déti (13). Naprostou nespoko-

jenost vyjadfily pouze 2 % dotazovanych (3).

Posledni otdzkou v tomto okruhu byla polozka: ,,Ptal/a by sis, aby s Tebou rodice travili
vic casu?*“ Nabizeli jsme pouze 2 odpovédi — ,,ano* a ,,ne“. Vysledky dopadly velmi vy-
rovnang, nebot’” moznost ,,ano* oznacilo 49 % (72 respondentil), moznost ,,ne“ oznacilo

51 % (76 respondenttt).

Celkov¢ lze fici, Ze déti starSiho Skolniho véku jsou se svym volnym ¢asem spokojeny jak

obecng¢, tak v ramci rodiny. Vyhovuji jim spolecnici, s nimiz volny ¢as travi i zpiisob jeho
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traveni. To samé Ize fict i o spolecném volném cCasu s rodinou. OvSem stéle by si pomérné

hodné¢ déti starsiho Skolniho véku ptalo, aby s nimi rodice travili ¢asu vice.

4.7.4 Mnozstvi spolecné straveného volného ¢asu v rodinach s détmi starSiho Skolni-
ho véku

Dalsi okruh otdzek byl zaméten na zjiSténi udaji o tom, jak Casto probiha v rodinach

s détmi starSiho Skolniho véku néjaka spolecna aktivita v ramci volného ¢asu a na celkovou

ochotu rodict travit s détmi spole¢né volné chvile.

Prvni z otazek znéla: ,Jak Casto travite v rodin€ spolec¢né volny €as v rdmci bézného tyd-

ne?* Odpovédi na tuto otazku byly graficky zpracovany.

Graf 9 MnozZstvi casu straveného s rodinou v ramci bézného tydne
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Lze konstatovat, ze navzdory tomu, Ze déti starSiho Skolniho véku nejéastéji travi volny cas
s kamarady a soucasné je i jako spole¢niky ve volném c¢ase upiednostiuji, vysledky vypo-
vidaji o tom, Ze v nejvice ptipadech travi déti s rodinou spolecné volny ¢as nékolikrat do
tydne, celkem ve 40 % ptipadech (60). Rodina pfitom byla zastoupena v otdzce, ktera zjis-
tovala, s kym déti nejcastéji travi volny cas, jen v nékolika pfipadech. Jednou za tyden
spolu se svou rodinou travi volny ¢as 39 % respondentt (58). Ziidka, tedy parkrat v mésici,
bylo zvoleno v 16 % (23) ptipadech a 5 % respondentli (7) netravi s rodinou spole¢né vol-

ny Cas vibec.
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Déle jsme sem zaradili otazku: ,,Jsou Tvoji rodi¢e ochotni travit spole¢né volny ¢as v ram-

ci rodiny? Nabizeli jsme celkem 5 odpovédi, od vyhradné€ pozitivnich po negativni.

Graf 10 Ochota rodicu travit spolecnée volny cas
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Ve vétsiné piipadl byla oznacena odpoveéd ,,ano®, tedy v 55 % ptipadt (82), k moznosti
,Vetsinou ano* se ptiklonilo 31 % déti (46), ,,obcas* oznacilo 10 % respondentt (14), ,,vét-

Sinou ne“ 1 % (2), ,,ne“ 3 % respondentt (4).

Celkové lze fici, Ze se u rodicu setkdvame pievazné s ochotou vénovat détem sviij volny
¢as, o ¢emz vypovida také mnoZstvi Casu, které spole¢né rodiny s détmi star§iho Skolniho

véku travi.

4.7.5 PrekaZky spole¢ného traveni volného ¢asu v rodinach s détmi starsiho Skolni-

ho véku

Jak sdm néazev napovida, tato skupina otdzek byla zaméfena na zjisténi problémt, které
stoji v cesté spolecnému traveni volného ¢asu v rodinach. Chtéli jsme zjistit, jaka skutec-
nost a osoba tomuto nejvice brani a dale néas zajimal nazor déti starSiho Skolniho véku na
¢asovou narocnost prace jejich rodict.

Otazka. ,,Co si myslis, Ze nejvice brani ve vasi rodin¢ tomu, abyste spolecné stravili volny
cas? méla za ukol zjistit ony skutecnosti tvotici prekazku. Vysledky byly zpracovany do

grafu.
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Graf 11 Prekazky spolecného traveni volného casu v nezivé podobé
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Z grafu je patrné, Ze nejvétsi problém v souvislosti se spole€nym volnym €asem piedstavu-
ji pracovni povinnosti rodict, které ziskaly celkem 43 % (66). Druhou nej¢astéji vybiranou
prekazkou byla péce o domacnost, ktera ziskala 12 % vsech voleb (18), nasledovalo zati-
zeni ve skole 13 % (20), pouhé 1 % (2) nélezi moznosti ,,finan¢ni situace*. Pomérné vyso-
ky pocet oznaceni ziskala moznost ,,nic”, tedy 22 % (33). ,,Jinou odpovéd™ volily déti,
které mezi nabizenymi moznostmi nenasly vhodnou variantu, kterd by vypovidala o jejich
situaci. ,,Jind odpoveéd™ ziskala 9 % (14) a setkali jsme se zde s néasledujicimi odpovéd'mi:
aktivity jednotlivych ¢lend, odlisné zajmy, elektronika, prostorova vzdalenost rodiny, roz-

vod ¢i spory v rodin€, ¢asové moznosti a sport.

Op¢ct jsme se setkali 1 s nékterymi vicecetnymi odpovéd’'mi. Tuto moznost volili responden-
ti, v jejichZ rodinach se nejednd pouze o jednu dominujici prekazku. Vicecetné odpovedi,
jejichz slozky odpovidaly nabizenym moZnostem, jsme zafadili do ptislusnych moznosti.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni Cetnost, jejiz celkova hodnota po secteni vSech

odpovédi, Cinila vice, nez byl pocet respondentti. Pro vétsi piehlednost slouzi tabulka €. 4,

ktera je k nalezeni v pfiloze.

Dalsi polozka méla za kol zjistit také ptekazky, ovSem nyni v podobé osob. Znéla nasle-

dovné: ,,Kdo si myslis, Ze nejvice brani ve vasi rodiné spole¢nému traveni volného casu?“
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Graf 12 Osoby nejvice branici spolecnému traveni volného casu v rodiné
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Ze zndzornénych vysledki je ziejmé Ze ze vSech oznaCenych moznosti tvofila témét polo-
vinu moznost ,,nikdo* se 49 % (74). Naprosto shodny pocet voleb ziskaly moznosti ,,sou-
rozenci“ a ,,ja*“, oboji po 19 % (29). Tento vysledek vypovida o tom, Ze nejvice ve spolec-
ném traveni volného ¢asu v rodin€ brani déti. MoZnost ,,rodice* tvofila z celkového poctu
odpovédi 11 % (17). Zbytek tvoii moznost ,,jiné* s 2 % (2). Do jinych odpovédi nélezely

nasledujici moznosti: pokazdé n€kdo jiny a domaci mazlicek.

Na tuto otazku byly uvadény opét také vicecetné odpovédi z divodu nemoznosti jedno-
zna¢né urcit jednu osobu ¢i skupinu osob. Vicecetné odpovédi, jejichZ slozky odpovidaly

nabizenym mozZnostem, jsme zatadili do pfisluSnych moZnosti.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni Cetnost, jejiz celkova hodnota po secteni vSech
odpovédi, ¢inila vice, nez byl pocet respondentt. Pro vétsi piehlednost slouzi tabulka €. 5,

ktera je k nalezeni v pftiloze.
Posledni polozka nélezici do této skupiny zjist'ovala nazor déti na Casovou narocnost prace
jejich rodi¢u. Otazka znéla: ,,M4as$ pocit, Ze Tvoji rodice hodné pracuji?* Vysledky dokla-

dame v grafické podobé.
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Graf 13 Nazor deti na casovou narocnost prace jejich rodici
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Témét polovina respondentil, tedy 49 % (73) méla shodny ndzor a oznacila moznost ,,ano®.
Naopak moznost ,,ne“ oznacilo 12 % respondentti (17). V né€kolika ptipadech, celkem ve

39 % (58), nam byla ozna¢ena moznost ,,nedokazu posoudit*.

Vysledky zminénych 3 polozek vypovidaji o tom, Ze v o¢ich déti maji rodice hodné prace a
vénuji ji také hodné ¢asu. To by pak mohlo brénit tomu, aby si spole¢né€ uzili volnocasové
chvile s détmi. Respondenti ovSem povétSinou nevnimaji néjakou konkrétni osobu jako

prekazku pro spolecné straveny volny cas v rodiné.

4.7.6 Aktivity, které jsou obsahem spolecného traveni volného ¢asu v téchto rodi-

nach a osoby, které aktivity vybiraji

Rozbor druhti aktivit, které jsou v rodinach s détmi starSiho Skolniho véku provozovany a
idedlni predstavy déti o téchto aktivitach, byly obsahem ptedposledniho okruhu otdzek.

Mimo zminéné nas také zajimalo, kdo tyto aktivity vybira.

Na polozku: ,,Jakou aktivitu v rodin€ nejc¢astéji provozujete?*, jsme ziskali nasledujici od-

povedi.
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Graf 14 Nejcasteji provozované aktivity v rodine
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Z grafu je patrné, ze spolec¢né aktivity v rodindch jsou velice pestré. Nejpocetnéjsi skupinu
odpovédi v ramci této otazky ovSem tvoii moznost ,,vylet“ s 23 % (38), v té€sné blizkosti je
pak ,,konverzace* s 21 % (34). Nasleduji moznosti: ,,spolecenské hry* 16 % (26), ,,sledo-
vani televize* 13 % (22). Stejné skoncily moznosti ,,sport” a ,,navstéva ptribuznych (zna-
mych)“, oboji po 10 % (sport 16 a navstéva piibuznych 17). Moznost ,,cetba* dosahla pou-
ze 1 % (1). Moznost ,,jiné*“ s 6 % (10), obsahovala nasledujici odpovédi: vychdzka, hry na
pocitaci, péce o zahradu. Objevila se nam zde 1 odpovéd’ ,,v§echno* a ,,zadnou”, coz mize
odpovidat respondentiim, ktefi v jedné z ptedchozich otazek oznacili, ze s rodinou spolec-
né€ netravi vilbec zadny volny cas.

Setkali jsme se také s nékterymi vicecetnymi odpovédmi, které vypovidaji o tom, ze
v nékterych rodinach s détmi starSiho Skolniho véku neni ve spole¢ném volném Case pouze
jedna dominujici aktivita. Vicecetné odpovédi, jejichz slozky odpovidaly nabizenym moz-
nostem, byly zafazeny do pfislusnych moznosti. Tabulka ¢islo 6 v ptiloze mapuje odpovédi

na tuto otazku.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni ¢etnost, jejiz celkova hodnota po secteni vSech

odpovédi, Cinila vice, nez byl pocet respondentt.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Déle navazeme analyzou otazky, ve které jsme zjist'ovali, jak toto vidi déti v idealnim pfi-

padé. Otazka znéla: ,,Jak bys nejradéji travil/a volny ¢as s rodinou?*.

Graf 15 Predstavy déti o spolecné traveném volném case s rodinou
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

V tomto piipad¢ uz lze vidét nejcetnéjsi odpoveéd’: ,,vylet” s 39 % (59), coz je rozhodné
vice nez odpovida skute¢nosti. Néasleduji moznosti: ,,sport™ 16 % (25), ,.konverzace* 11 %
(17), ,,navstéva ptibuznych (znamych)“ 8 % (13), moznosti ,,sledovani televize* a ,,spole-
genské hry“ ziskaly ob& 7 % (10) z celkového poétu odpovédi. ,.Cetba® nebyla oznadena
zadnym z respondenti. Moznost ,,jiné“ s 12 % (18) obsahovala nasledujici odpovédi: na-
kupovani, tvofeni, péce o zahradu, vychdzka, hry na pocitaci, je mi to jedno, pokazdé ji-
nak, nijak a také jsme se setkali s ptipady, kdy déti nemély viibec zddnou ptedstavu a na-

psaly ,,nevim*®,

U této otazky jsme se také setkali s tim, ze nekteré déti nemaji pouze jednu ¢innost, kterou
by uptednostnily pro spolecny volny ¢as s rodinou. Uvedly proto vice odpovédi. Vicecetné
odpovédi, jejichz slozky odpovidaly nabizenym moznostem, jsme opét zaradili do piislus-

nych moznosti. K vétsi prehlednosti slouzi tabulka ¢islo 7 v ptiloze.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni ¢etnost, jejiz celkova hodnota po secteni vSech

odpovédi, Cinila vice, nez byl pocet respondentt.
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Respondentiim jsme polozili také otdzku: ,,Kdo tyto aktivity pro spolecné straveny volny

¢as vybird?*

Graf 16 Kdo vybira aktivity pro spolecny volny cas v rodiné
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Uvedeny graf vypovida o tom, ze jednoznacné ptevazujici mnozstvi vSech odpovédi ozna-
¢ovalo moznost ,,vSichni dohromady* s 61 % (91). Druhou vétsi skupinu odpovédi tvorila
matka 16 % (24) a nasledovaly odpovédi: ,,otec” 7 % (10), ,,ja* a ,,sestra/bratr, obé moz-
nosti po 7 % (8). ,,Jind odpoveéd™ s 16 % (9) obsahovala nésledujici odpovédi: oba rodice

dohromady, pokazdé n€kdo jiny a také odpoveéd’ ,,nikdo*.

Setkali jsme se opét s viceCetnymi odpovéd'mi, které vypovidaji o tom, Ze v n¢kterych ro-
dinach s détmi starSiho Skolniho v€ku nevybira tyto aktivity pouze jedna osoba a moznost

,»vSichni dohromady* by byla také nevyhovujici.

Vicecetné odpovédi, jejichz slozky odpovidaly nabizenym moznostem, byly zatazeny do

prislusnych moznosti. K vétsi prehlednosti slouzi tabulka Cislo 8 v ptiloze.

Vicecetné odpovédi ovlivnily také absolutni Cetnost, jejiz celkova hodnota po secteni vSech

odpovédi, Cinila vice, nez byl pocet respondentl.

Z této skupiny otdzek mlzeme fici, ze déti starSiho Skolniho v€ku maji riznorodé predsta-
vy o spolecném volném case s rodinou a riznorodost plati také pro skutecnost, jak spolec-
ny volny cas v rodinach probiha. Nejvice déti bavi jezdit s rodiCi na vylety. Tyto aktivity

nejcastéji voli vSichni v rodin€é dohromady.
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4.7.7 Vyznam, jaky ma pro déti starSiho Skolniho véku spolefné traveni volného

¢asu v rodiné

Tato oblast zkouma pouze jednu otdzku, ktera zni: ,,V jaké mite je pro Tebe dilezité spo-

le¢né traveni volného €asu s tvoji rodinou?*

Graf 17 Vyznam spolecného casu s rodinou pro déti
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(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Lze tici, Ze kladnou odpovéd’ oznacilo celkem 85 % respondentd. Z toho 31 % (46) se vy-
jadfilo, Ze je pro né volny cas s rodinou velice dilezity, 54 % respondentli (80) povazuje
volny €as s rodinou za dilezity. Jako méné dulezity ho vnima 13 % respondentt (19) a

jako naprosto nedulezity volny ¢as s rodinou oznacily pouze 2 % respondentd (3).

4.8 Shrnuti vysledkii vyzkumu a diskuze

V ramci této bakalarské prace byl proveden vyzkum, ktery se zamétoval na otazku spolec-
ného traveni volného Casu v rodinach, které maji déti starSiho Skolniho véku. Tento vy-
zkum byl proveden z diivodu nedostatku informaci a jeho hlavnim cilem bylo zjistit zpt-

soby spolecného traveni volného ¢asu v rodinach s détmi star§iho Skolniho véku.

Vytvofili jsme dotaznik, ktery jsme sestavili s ohledem k v€ku respondentti, rozdali jsme
ho 148 détem ve véku 11 — 15 let. Zaroven jsme se snazili, aby byl dotaznik pro déti po-

chopitelny a jeho vyplnéni nezabralo delsi Casovy usek.
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Na zacatku empirické ¢asti jsme si stanovili Sest vyzkumnych cild. Nejprve jsme zjistova-
li, s kym a jakym zplsobem déti starSiho Skolniho véku nejéastéji travi jejich volny cas. Ze
ziskanych vysledkt Ize fici, Ze déti travi nejvice volného Casu s kamarady (v 59 %) a zaro-
ven si to tak 1 pteji.

K podobnému poznatku dospéla také Davidkova ve svém vyzkumu (2015, s. 86), které z
vysledki vyplynulo, ze déti starSiho Skolniho veéku by nejrad€ji travily volny cas
s kamarady, minimaln¢ pak s rodi¢i. Davidkova se ve svém vyzkumu dale zabyva mimo
déti starSiho Skolniho véku, také détmi mladSiho a stfedniho Skolniho véku. Tento idaj se

ovsem vztahuje pouze k détem starSiho Skolniho véku.

Jak uvadi Ri¢an (2009, s. 279), pro obdobi puberty je typicka vzpoura proti autoritim. To-
mu by odpovidalo tolik ¢asu straveného v kruhu kamaradi, kde pubescenti hledaji jakousi

protivahu.

Helus (2011, s. 295), ktery se zminénym tématem také zabyva, hovoii o tom, ze
v adolescenci se setkavame s celou fadou problémi, které predstavuji velkou zatéz pro
rodice a mohou piedstavovat zdroj konflikti. Poté pravé vrstevnické skupiny tvoii prostie-

di, kde se pubescent miiZze vypovidat.

Ovsem v pomérné velké mife si déti pieji travit také volny Cas s rodic¢i (ve 28 %) a souro-

zenci (v 11 %), coz je pro n¢, jak uvadély, dulezité.

Znacny vliv moderni doby lze zaznamenat u Cinnosti, které respondenti upiednostiiuji
v ramci volného Casu. Nejcastéji totiZ vyuZzivaji moderni technologie (ve 42 %) a klasictej-
$i zpisoby traveni volného casu, jak je napf. n&jaka tvotfiva Cinnost ¢i Cetba ustupuji do

pozadi (tvofiva ¢innost ziskala 10 %, Cetba 5 %).

Dal$im vyzkumny cil byl zaméten na spokojenost déti star§iho Skolniho véku se zptisobem
traveni jejich volného Casu jak obecné, tak konkrétné v rodin€. Z celkového hlediska je
vétSina déti starSiho Skolniho veéku spokojena se zpisoby, jakymi travi volny ¢as (53 %
odpovédélo ,,ano%, 37 % odpovedélo ,,spiSe ano*) a je spokojena i se spolenym volnym
¢asem v roding (,,ano* 57 %, ,,spiSe ano* 37 %) 1 s mnoZstvim casu, ktery je na toto spo-

le¢né traveni volného ¢asu vynakladano (,,ano® 56 %, ,,spiSe ano* 33 %).
Dale jsme zjistovali, jak Casto travi rodiny s ditétem star$iho Skolniho v€ku spole¢né volny
¢as. Vysledky vypovidaji o tom, Ze rodiCe jsou ochotni travit s détmi volny Cas a ze pteva-

Zujici vétsina téchto rodin travi s jejich détmi volny Cas aspon jedenkrat za tyden (v 39 %),
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ovSem znac¢na Cast i nékolikrat do tydne (ve 40 %).

Davidkové (2015, s. 84) z vysledka jejiho vyzkumu vyplynulo, ze vétSina déti travi volny
¢as s rodici skoro kazdy den aspon chvili. Je nutné ovSem podotknout, Ze tohoto vyzkumu

se ucastnily déti mladsiho, stfedniho i starsiho Skolniho véku.

Nasledné jsme v ramci dalSiho vyzkumného cile zjistili, ze nejcastéjsi prekazkou spolecné-
ho volného casu v rodin€ jsou pracovni povinnosti rodici (ve 43 %). Déti maji pocit, Ze
jejich rodice hodné pracuji (ve 49 %), ovSem co se tyCe piekdzek v podobé osob, tak

v nejvice pitipadech spolenému volnému €asu v rodin€ dle déti nikdo nebréani (ve 49 %).

Co se tyka aktivit, které jsou obsahem spole¢ného traveni volného ¢asu a na které jsme se
zamétili dalsim vyzkumnym cilem, tak Ize fici, ze rodiny se vénuji vyletim (23 %), kon-
verzaci (21 %), spolecenskym hram (16 %) a dalSim velmi rtiznorodym aktivitdm, které
vybiraji nejcastéji vSichni dohromady (61 %). Déti by se nejradéji v ramci spolecného vol-

ného ¢asu v rodin€ vénovaly vyletim (39 %).

Pokud bychom zde zminili vysledky vyzkumu Davidkové (2015, s. 84), tak nejCastéjsi
¢innosti ve volném Case, ktery spolu ¢lenové rodiny travi, byly vylety, prochazky, navstévy
a nakupy. Ucastniky tohoto vyzkumu ovsem byly d&ti mladsiho, stiedniho i starsiho §kol-

niho véku.

Posledni z vyzkumnych cilt se tykal vyznamu spolecného volného €asu s rodinou pro déti
starSiho Skolniho véku. Z vysledkl vyplynulo, Ze celkové je spolecny volny €as s rodinou
pro déti starSiho Skolniho véku dulezity (,,velmi dalezity™ ve 31 % ptipadd, ,,dilezity*

v 54 %).

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 153) hovoii o tom, Ze si dité vétSinou v obdobi puberty

zachovava pozitivni vztahy k rodi¢iim 1 pfes svou touhu po uvolnéni.

4.8.1 Doporuceni pro praxi

Bylo by zapotiebi se s prekazkami, které brani spole¢nému volnému casu v roding, vypo-
radat tak, aby bylo moZzné travit s détmi tolik volného ¢asu, kolik jen budou chtit a potie-
bovat, protoze pro déti je volny Cas straveny s rodinou dualezity a s rodi¢i by ho rady travi-
ly.

Jak je patrné z vysledkd vyzkumu, tak nejcastéji se prekézkou pro spole¢né traveni volné-

ho Casu jevi détem starSiho Skolniho v€ku pracovni povinnosti jejich rodict. Naopak napf.
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finan¢ni situace byla zvolena v minimalnim poctu ptipadii. Pfitom lze predpokladat, ze tyto
dvé odpovédi spolu znacné souvisi. Je mozné, ze pokud by rodice netravili tolik Casu
v praci, byl by touto nejcastéjsi prekazkou ve spolecném traveni volného Casu praveé nedo-
statek financi. Je ovSem mozné, ze by finan¢ni situace rodiny omezenim pracovnich po-
vinnosti rodict nebyla nikterak ohrozena a tudiz by neptfedstavovala potencialni nejcastéjsi
prekazku ve spolecném rodinném volném case. Mozna je i varianta, Ze finan¢ni situace ve

spolecné straveném volném c¢ase v rodiné€ nehraje zadnou roli.

Zajimavé by bylo srovnat rodiny s rozdilnym mnozstvim pracovnich povinnosti rodic¢i a
rozdilnou finanéni situaci s mnozstvim spole¢né straveného volného ¢asu. Doporucili by-
chom proto realizaci dal§itho vyzkumu v této oblasti, ktery by mohl ptinést odpovédi na

zminénou problematiku.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit zptisoby spolecného traveni volného casu v rodi-
nach s détmi starSiho Skolniho véku. Usilovali jsme o zjisténi obecnych predstav déti star-
Sitho Skolniho véku o jejich volném case a poté jsme na to navazali zjiStovanim charakte-

ristik spole¢ného volného ¢asu v rodinach s détmi starSiho Skolniho véku, jeho diilezitosti

pro déti a zaroven jejich spokojenosti s nim.

Préace byla rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast byla vénovana tiem
zakladnim kapitolam, které se zabyvaly zaprvé volnym casem, kde jsme se vénovali sa-
motnému pojmu, funkcim, jeho prozivani, vychovou mimo vyucovani a volnym casem
v souvislosti s rodinou. Zadruhé rodin€ a jejim funkcim a rodiné s dospivajicimi détmi.
Posledni kapitola byla vénovana ditéti starSiho Skolniho véku, tedy charakteristice tohoto

obdobi a zméndm na biologické, socidlni i psychologické Grovni.

V ramci praktické ¢asti jsme se zaméfili na samotné zpisoby spolecného traveni volného
¢asu v rodinach s détmi starSiho Skolniho véku. Prostfednictvim dotazniku, ktery jsme vy-
tvotili pro ucely této prace, jsme zjistili, Ze nejcastéjSim spole¢nikem pro volny cas déti
starS§iho Skolniho véku jsou kamaradi, ovSem déti starSiho Skolniho v€ku by pro spolecny
volny €as upfednostnily v relativné velké mite také pravé rodinu. Volny €as s rodinou je
pro n¢, jak nejcastéji uvadely, dilezity. S rodinou travi velka skupina déti volny ¢as mini-

maln¢ jedenkrat tydné. Prekdzkou mnohdy byva pracovni vytiZzenost rodici.

Rodi¢e by nem¢li zanedbavat spolecny rodinny volny €as ani se starS§im ditétem. Rodice by
m¢eli brat ohledy na pottebu svych déti travit s nimi sviij volny Cas. I kdyz se do poptedi
dostavaji spise vrstevnici a kamaradi, rodina hraje ve volném case ditcte stale velmi dilezi-

tou roli.

Rodice, kteti hodné pracuji, by proto méli zvazit mnoZstvi svych pracovnich povinnosti a
jejich nezbytnost. Méli by si polozit otazku, zda tyto povinnosti nejsou vykondvany na
ukor Casu, ktery by s nimi chtély jejich déti travit. V nékterych pfipadech by omezeni pra-
covnich povinnosti mohlo pro rodi¢e predstavovat problém a neméli by k tomu moznost.
Pokud by to ovSem bylo mozné a rodi¢im by se podafilo pracovni povinnosti omezit,

mohlo by to pfispét k vétsi spokojenosti déti.
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Spole¢ny volny ¢as pro déti znamend mnoho piijemnych vzpominek, které si uchovavaji a
nasledné vybavuji po cely sviij zivot. To nejmensi, co pro to miize rodi¢ ud€lat, je vénovat

ditéti tolik volného Casu, kolik si jen bude ptat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Tzn.  To znamena.

Napt. Na piiklad.

Apod. A podobné.

Tj. To je.

Atd. A tak dale.
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PRILOHA PI: TABULKY

Tabulka 1 Okruh osob, v ramci kterého deéti nejcasteji travi volny cas

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
S rodici 20 13
Se sourozenci 11 7
S kamarady 94 59
Sam/sama 20 13
Jind odpovéd 13 8
Celkem 158 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Tabulka 2 Okruh osob, které by respondenti uprednostnili pro spolecné straveny

volny cas

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Rodice 43 28
Sourozence 17 11
Kamarady 74 49
Prarodice 5 3
Jind odpoveéd 13 9

Celkem 152 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Tabulka 3 Cinnosti, které respondenti uprednostiuji v ramci volného casu

Moznost Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Cetba 7 5
Vyuziti modernich technologii 65 42
Hrani spolec¢enskych her 13 9




Vychazka 24 16
Tvofiva ¢innost 16 10
Jina odpoved 28 18
Celkem 153 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Tabulka 4 Prekazky spolecného traveni volného casu v nezivé podobé

MozZnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Péce o domacnost 18 12
Financni situace 2 1
Zatizeni ve skole 20 13
Pracovni povinnosti rodict 66 43
Nic 33 22
Jin4 odpoveéd 14 9
Celkem 153 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Tabulka 5 Osoby nejvice branici spolecnému traveni volného casu v rodiné

MozZnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Rodice 17 11
Sourozenci 29 19
Ja 29 19
Nikdo 80 49
Jind odpoveéd 2 2
Celkem 151 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)




Tabulka 6 Nejcasteji provozované aktivity v rodiné

MozZnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Vylet 38 23

Spolecenské hry 26 16

Sport 16 10

Sledovani televize 22 13
Konverzace 34 21

Néavstéva piibuznych (zndmych) 17 10
Cetba 1 1
Jiné 10 6

Celkem 164 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)

Tabulka 7 Predstavy déti o spolecné traveném volném case s rodinou

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Vylet 59 39
Spolecenské hry 10 7

Sport 25 16
Sledovani televize 10 7
Konverzace 17 11
Navstéva piibuznych (zndmych) 13 8
Cetba 0 0

Jiné 18 12

Celkem 152 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)




Tabulka 8 Kdo vybira aktivity pro spolecny volny cas v rodiné

MoZnost Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Matka 24 16
Otec 10 7
Ja 8 5
Sestra/bratr 8 5
Vsichni dohromady 91 61
Jind odpovéd 9 6
Celkem 150 100

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2018)




PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Zdenka Nechvatalova, jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, oboru
socialni pedagogika a rdda bych T¢ pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz analyza
bude slouzit pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace. Ve své praci se zaméiuji na spole¢né
traveni volného Casu v rodin€. Dotaznik se sklada z uzavienych otazek, kdy zaskrtnes vzdy
1 nejvice vyhovujici odpovéd’. Pokud by sis odpoveéd’ rozmyslel/a, prosim pteskrtni chyb-
nou a poté zakrouzkuj spravnou odpovéd’. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou
pouzity vyhradné pro ucely mé bakalaiské prace. Otazky jsou hodné zaméfené na volny
¢as. Abychom ho vSichni stejné chapali, pfipojuji definici volného ¢asu, ktera je klicova ke
spravnému uchopeni otazek v tomto dotazniku.

,Cas, s kterym ¢lovék mize nakladat podle svého uvazeni a na zékladé svych z4jmu. Vol-
ny Cas je doba, kterd zastane z 24 hodin bézného dne po odecéteni ¢asu vénovaného praci,

péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vEetné spanku).*
De¢kuji za spolupraci.

1. Jakého jsi pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Ktery ro¢nik na zékladni Skole navs§tévujes?
a) Sesty
b) Sedmy
¢) Osmy
d) Devaty

3. Kde bydlis?
a) V obcis méné nez 3 000 obyvateli
b) V obci asi s 3 000 obyvateli
c) V obci s vice nez 3 000 obyvateli

4. S kym nejcastéji travis volny cas?

a) Srodici



b) Se sourozenci
¢) S kamarady
d) Sam/sama

e) Jind odpovéd:

. Koho bys upiednostnil/a pro spole¢né traveni volného casu?
a) Rodice

b) Sourozence

¢) Kamarady

d) Prarodice

e) Jinad odpoveéd:

Jaké ¢innosti bys v rdmci traveni volného ¢asu uptednostnil/a?
a) Cetba

b) Vyuziti modernich technologii (televize, pocitac, mobil, ...)
¢) Hrani spolecenskych her

d) Vychazka

e) Tvofiva ¢innost

f) Jind odpovéd:

Jsi spokojen/a s okruhem osob, v ramci kterého travis volny cas?
a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Jsi spokojen/a se zpisobem, jakym travi§ volny ¢as?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) Ne

.V jaké mife je pro Tebe dulezité spolecné traveni volného ¢asu s tvoji rodinou?



a) Velmi dalezité
b) Dilezité
c) Meéng¢ dilezité

d) Nedilezité

10. Jak Casto travite v rodin€ spolecné volny ¢as v ramci bézného tydne?
a) Velmi Casto (n¢kolikrat do tydne)
b) Casto (jednou za tyden)
c) Ztidka (parkrat v mésici)
d) Vibec

11. Co st myslis, Ze nejvice brani ve vasi rodiné tomu, abyste spolecné stravili volny
cas?
a) Péce o domacnost
b) Financ¢ni situace
c) Zatizeni ve Skole
d) Pracovni povinnosti rodici
e) Nic
f) Jind odpovéd:

12. Kdo si myslis, Ze nejvice brani ve vasi rodiné spole¢nému traveni volného ¢asu?
a) Rodice
b) Sourozenci
c) Ja
d) Nikdo

e) Jind odpoveéd:

13. MaS pocit, ze Tvoji rodice hodné pracuji?
a) Ano
b) Ne
¢) Nedokézu posoudit

14. Pral/a by sis, aby s Tebou rodice travili vic casu?



15.

16.

17.

18.

a) Ano
b) Ne

Jsou Tvoji rodice ochotni travit spolecné volny ¢as v ramci rodiny?
a) Ano

b) Vétsinou ano

¢) Obcas

d) Vétsinou ne

e) Ne

Jakou aktivitu v rodin€ nej€astéji provozujete?
a) Vylet

b) Spolecenské hry

c) Sport

d) Sledovani televize

e) Konverzace

f) Navstéva pribuznych (znamych)

g) Cetba

h) Jiné:

Kdo tyto aktivity pro spolecné straveny volny ¢as vybira?
a) Matka

b) Otec

c) Ja

d) Sestra/bratr

e) Vsichni dohromady

f) Jind odpovéd:

Jak bys nejradéji travil/a volny ¢as s rodinou?
a) Vylet

b) Spolecenské hry

c) Sport

d) Sledovani televize



19.

20.

e) Konverzace

f) Navstéva piibuznych (znamych)
g) Cetba

h) Jiné:

Jsi spokojen/a se zpisobem, jakym v rodiné spolecné travite volny cas?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Jsi spokojen/a s mnozstvim Casu, které spole¢né v rodin€ v rdmci volného casu
stravite?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne



