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ABSTRAKT

Predmétem diplomové prace je drogova zavislost a jeji nasledky. Teoreticka cast je zame-
fena na vymezeni zakladnich pojmu, popsani jednotlivych skupin drog, jak se d€li. U nej-
roz$itenéjsich drog jsou dale popsany psychické a fyzické pfiznaky a jejich zavislosti. Dale
jsou popsany nejnovejsi drogy, zneuzivani 1é¢iv na predpis a zkoumani 1é¢iv a drog. Prak-
tickd ¢ast navazuje na soupravu D — testu, test na detekci drog Drugwipe 5S. Na zaklad¢
popsanych drog, byly zpracovany osudy lidi, ktefi jsou zavisli na uvedenych drogach. Na-
sleduje popis K — centra, které se zabyva pomoci drogové zavislym lidem. V posledni ¢asti

jsou uvedeny nazory na zneuzivani marihuany.

Kli¢ova slova: Droga, zavislost, psychickd a fyzickd zdvislost, 1é¢iva, zkoumani 1éCiv,

D — test, Drugwipe 5S, K — centrum.

ABSTRACT

The subject of the diploma thesis is drug addiction and its consequences. The theoretical
part is focused on the definition of basic concepts, description of the drug groups as they
are divided. Psychological and physical symptoms and their addiction are also described.
The latest drugs, prescription drug abuse and drug research are also described in diploma
thesis. The practical part follows with the D-test, Drugwipe 5S drug detection test. Based
on the described drugs, the fate of people who are addicted to these drugs was mentioned.
Then the description of the K-Center, which is dedicated to helping drug addicts,

is described. The last section contains opinions on marijuana abuse.

Keywords: Drug, addiction, psychological and physical addiction, drugs, drug research,
D - Test, Drugwipe 5S, K — Center.
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UvVOD

Droga — tento pojem saha az do davné historie a s nim 1 uzivani téchto latek. Diive tomu
bylo tak, ze navykové latky byly vyuzivany k nabozenskym ritualim. Pozdé&ji byly uzivany
1 jako léciva. V dnesni dobé jsou vSak drogy uzivany zejména k navozeni piijemného sta-
vu. To byl diivod, pro€ se drogy staly pro spolecnost velice zavaznym problémem. Nekteti
mladi lidé si nedokazi ani pfestavit zabavu bez uziti né¢jaké omamné latky, neuvédomuji
si vibec rizika spojené s touto problematikou a vSe berou na lehkou vahu. Tim neni ale
feceno, ze drogové zavisli jsou jen mladi lidé. Spadaji sem i starsi lidé, co uz jsou zhyrali

svym zivotem a nemaji zadny smysl, tak se ho snazi najit ve droze.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast bude zamé-
fena na definovani pojmu droga, kde existuje mnoho definic a taktéz i na jejich déleni, coz
bude taky obsahem této prace. Bude se zde hovofit i o0 moznostech aplikace omamnych
latek a nasledné budou popsany jednotlivé drogy, jejich psychické a télesné ucinky, absti-

nenéni pfiznaky a zavislost a ndvyk s nimi spojeny.

V dalsi kapitole budou popsany nejnovéjsi drogy v soucasné dobé€, u nich bude vysvétleno,
jak se latky vyrabi, jak dochazi k odvozeni jmen, jak se prodavaji a v neposledni fad¢ rizi-

ka, které s nimi souvisi. Kapitola bude ukon¢ena uvedenim konkrétnich zastupci.

Tteti kapitola bude obsahovat zneuZivani drog ve formé& 1€k na ptedpis, coz je v dneSni
dobé& velmi zavazné a obzvlasté nebezpecné. Navazovat bude kapitola zabyvajici se zkou-
mani 1&Civ a drog, kde prvné bude popsano zkoumani a poté postupy z kriminalistické pra-
xe se zaméfenim na D — test a chromatografické metody, které dokazi odhalit pfitomnost

latky ve vzorku.

Praktickd ¢ast bude plynule navazovat na konkrétnimi testy jako souprava D — test a Dru-
gwibe 58S, ktery bude i1 podrobnéji vysvétlen a to zejména, jak postupovat, co je dulezité

dodrZet, a jak interpretovat vysledky.

Predposledni kapitola by se méla zabyvat odvykacim centrem, ktery je zfizen pro drogoveé
zavislé jedince, jejich zasadami, postupy a hlavné cili. Dulezité je s klienty centra navazat
kontakt a provést s nimi rozhovory, které budou taktéZ zpracovany v diplomové praci.
Osudy 1idi? Jakou drogou to zacalo? Jaky zivot m¢li? Jak dlouho jsou zavisli? Co je vedlo
k uzivani drog? Tato prace by méla zodpovédet otazky a vést k zamysleni se nad soucas-

nou drogovou situaci.
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ZavéreCna Cast se bude vénovat nazorim na marihuanu, kterd spadd pod kategorii mék-
kych drog. Nazory, které jsou pro legalizaci, se na marihuanu divaji velmi odli$né a ne tak
zavazn¢ jako na ostatni drogy jako je pervitin nebo heroin. Téchto nazorti v soucasné dob¢
pribyva ¢im dal vice kvili mnoha I¢katsky prospésnym divodim. V podstaté tuto proble-
matiku ovliviiuje nase spolecnost, ale vzdy zalezi na kazdém jedinci, jak se k otdzce drog
postavi. Ve svém zivoté se kazdy minimaln¢ jednou vystavi moznosti drogu piijmout nebo

odmitnout.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DROGA

Vyraz droga ma puvod z arabského slova ,,durana®, coz je nazev pro 1écivo. Slovo droga
tedy prvotné bylo vyrazem pro material na vyrobu 1€kli. Ve farmacii ma v soucasnosti také

stejny vyznam.
Pojem droga v Cestin€ zndme a uzivame ve dvou vyznamech:

1. Droga jako lé¢ivo — usuSené ¢i jinak uchované rostliny, zivoc¢ichové, jejich ¢asti,
produkty jejich metabolismu, pouzivany jako Ié¢ivo nebo k podobnym zamértim.
2. Psychoaktivni droga jako navykova latka, droga, psychotropni latka — jsou to lat-
ky, které ovliviiuji psychiku, obvykle navykové, nékteré samoziejmé Skodlivé

a prevazné nelegélni ¢i stitem omezované.

V dnesni dobé ma pojem droga mnoho definic. V psychologickém slovniku je droga
popsana jako latka, ktera se vyuziva pro zménu nalad, védomi, povzbuzeni nebo naopak

utlumeni somatopsychickych funkei.

Droga je vnimana jako druh eliminatoru nékterych druhii bolesti, jak fyzické, tak 1 psy-
Vétsinou dalsi reakcei jedince je snaha zvySit mnozstvi uzité drogy, aby opét utlumil svoji

bolest. OvSem ¢im vice ¢lovek drogy uzije, tim vice ji pak chce.[1]

Jiny zdroj definuje drogu jako surovinu rostlinného nebo zivoc¢isného ptivodu pouZzivana
k ptipravé 1ékd", nyni uz je tento pojem takto chdpéan jen v urcitych odbornych kruzich
(napft. ve farmacii). V roce 1969 je drogou podle definice Svétové zdravotnické organizace
»jakakoliv substance, ktera kdyz je vpravena do zivého organismu, mize zménit jednu
nebo vice jeho funkci“. Vroce 1971 se drogy vyznacuji v odborné terminologii jako
»omamné a psychotropni latky*“. V dnesni dobé se pojem ,,droga“ zahrnuje vice vyznamd.
V urcitych zemich je za drogu povazovano kazdé 1éCivo. V pieneseném vyznamu se po-
jmem droga vyznacuje jakdkoliv omamn4 latka, byt i pfirodni nebo synteticka. Synteticka
se uziva k jinym ucelim nez k 1é¢ebnym (napt. v magii, v ndboZenstvi, pfi zneuzivani to-
xikomany), dale musi splitovat dva nésledujici predpoklady:

1.) Ma psychotropni efekt (to je musi mit schopnost ovliviiovat prozivani reality, ménit

naSe vnitini naladéni, atd. ..)

2.) Vyvolava zavislost.
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Denné nevédomky zkonzumujeme neskutecné mnozstvi drog. Ani o tom nevime a nejsou

to pouze léky, Casto také doplnék stravy. [13]

1.1 Rozdéleni drog
Drogy se d¢li dle riiznych hledisek:

e Podle postoje spolecnosti k droze
e Podle rizika zavislosti

e Podle plisobeni na psychiku [14]

1.1.1 Déleni drog: podle postoje spolecnosti k droze

Zde byvaji drogy rozdéleny na legalni a nelegalni. Toto rozdéleni se povazuje za rozdéleni

vvvvv

stejn€ 1 tak z kulturniho a historického kontextu.

Jedna se naptiklad o nikotin, na ktery muze vzniknout zavislost stejné intenzity jako
na opiatech. Avsak konzumace alkoholu ma na zdravi nasi spole¢nosti znacné vétsi dopad

nez pozivani nelegalnich navykovych latek.

Timto samoziejmé nejsou zlehovana rizika spojend s uzivani nelegélnich drog, jde o upo-
zornéni, Ze nebezpetné drogy mohou byt i drogy legélni, se kterymi se mizeme denné se-

tkat. [14]

1.1.2 Déleni drog: rizika zavislosti

Nelegélni drogy mohou byt obcas rozdélovany na tvrdé a mékké. UzZivani riiznych drog
nese rozdilné riziko. Mezi kritéria pti kterém dochazi na rozdéleni mekkych a tvrdych drog

je fazeno snadny vznik zavislosti a ztrata kontroly nad "rekreacnim uzivanim".

Ale jde o neptesné a zkreslujici rozdéleni, z divodu, Ze 1 na mékkych drogadch mize
vzniknout navyk. V ur€itych zemich jsou drogy rozdéleny na ty s pfijatelnou mirou rizika
napiiklad tabak, alkohol, kéva, konopné drogy. A na drogy s rizikem nepfijatelnym

a to jsou naptiklad amfetamin, opiaty, organicka rozpoustédla. [14]


http://www.substitucni-lecba.cz/ilegalni-drogy
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1.1.3 Déleni drog: piisobeni na psychiku

Déleni drog dle plisobeni na psychiku jsou tlumivé latky, povzbuzujici latky a halucino-

genni latky.

1.1.3.1 Tlumivé latky

V medicin€ se n¢které 1éky a opidty vyuzivaji k tlumeni silné bolesti, zklidnéni pfi uzkost-

livych stavech nebo pfi ptivozeni spanku. [14]

Tlumivé latky vyvoléavaji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu, ospalost az spa-
nek. Vznika na nich relativné rychla tézka fyzicka zavislost. Pokud neni droga aplikovana,
rozviji se abstinen¢ni syndrom, ktery je typicky napiiklad bolestmi svalti a kloubi, poce-

nim, svédénim klize, zacpou, itlumem dechu, snizenim srdecni ¢innosti i t€lesné teploty.

Zastupci: alkohol, heroin, morfin, 1éky — anxiolytika, hypnotika. [14]

1.1.3.2  Povzbuzujici latky

Povzbuzujici latky stimuluji centralni nervovou soustavu a tim napomahaji k vyuziti ma-

ximalnich energetickych zasob téla.

Ztraci se Unava, potieba jist a spat, dochazi k zesilovani Zivotniho tempa. Jedinec po uZiti
této latky dosahuje lepSiho fyzického 1 dusevniho vykonu, zvySuje se aktivita, dostavuje
se pocit dusevni 1 fyzické sily aZz euforie. Pii uziti nadmérného mnozstvi (pfedavkovani)
hrozi hyperaktivita, ktera souvisi se zmatenym jednédnim a uvazovanim. U téchto drog do-
chézi k vyrazné psychické zavislosti. Pokud dochdzi k dlouhodobému uZivani, vyskytuji

se halucinace a bludy, poruchy osobnosti a chovani, které mohou vést k toxické psychodze.

Zastupci: kokain, pervitin; kofein, nikotin. [14]

1.1.3.3 Halucinogenni latky

Halucinogenni latky vyznamn€ méni kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku prozi-

vani. Dochazi k plisobeni na smyslové vnimani, proZivani okolni reality i sebe sama.

Pti poziti halucinogennich latek dochazi k zrakovym a sluchovym halucinacim. Je zvySena
intenzita vnimani prostoru a barev. Mohou se objevovat barevné kaleidoskopické obrazce.
Zminéné stavy jsou vétSinou doprovazeny euforii nebo naopak mohou vyvolavat deprese.
U drog konopného typu je typicky doprovazeno zménou vniméni ¢asu, ktery prestane ubi-

hat a zacne se Cas jakoby vléct. Pocit dobré nalady a osvobozeni od zdbran se mlize rozvi-


http://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/bolesti#utm_source=substitucni-lecba.cz&utm_medium=autolinks&utm_term=+&utm_campaign=autolinks
http://www.substitucni-lecba.cz/abstinencni-priznaky
http://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/zacpa#utm_source=substitucni-lecba.cz&utm_medium=autolinks&utm_term=+&utm_campaign=autolinks
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nout do nezastavitelného smichu. Pozivatel ma sklon k riznym meditacim nebo uvazova-
nim o svych myslenkach. To mize zpisobovat hlubokomysIn¢ diskuze. U konopnych latek
muze dojit k rozhodnuti vyzkouset ptisobeni drog tvrdsich. U halucinogeni je hlavnim
nebezpeci v jejich nepiedvidatelnosti pisobeni. Zazitky, které vyvolavaji tyto latky, byvaji
tak intenzivni a vérohodné, Ze jim uzivatel podlehne bez ohledu na nebezpeci, riizna pora-

néni nebo az smrti.

Zastupci: LSD, lysohlavky, konopné drogy. [14]

1.2 Zavislost

Mezi hlavni charakteristiku zavislosti patii touha brat drogy, ktera byva ¢asto velmi silna
a pfremahajici. Abychom hovofili o zavislosti, vyzaduje se, aby béhem poslednich 12 mési-

ct doslo k minimalné tfem a vice z nésledujicich jevi:

o, Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

e Potize v sebeovladani ve vztahu k latce, a to pokud jde o zacatek, ukonceni nebo
mnozstvi latky.

o Télesny odvykaci stav. Postizeny uzivd stejnou nebo pribuznou latku s umyslem
zmenit odvykaci priznaky.

e Roste tolerance, to se projevuje vyzadovanim vyssich davek, aby se dosahlo ucin-
ku, puvodné vyvolanymi nizsimi davkami.

e Postupné zanedbdvani jinych potéseni nebo zajmii ve prospéch navykové latky.
ZvySené mnozstvi casu k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho ucin-
ku.

e Pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkii. “[2]

1.2.1 Drogova zavislost

Pod pojmem drogova zavislost si lze predstavit ¢loveka, ktery prestal byt viici droze svo-
bodny a vytvofil si na ni zavislost. A tato zavislost se stala jeho soucésti zivota. Jde o ab-
normdlni az patologicky stav, ktery je vyvolany opakovanym pozivani drogy. Jedinec
uz se bez drogy citi Spatné, jak ji dostane do t€la, zacne se hned citit 1épe. Zde musime
hovofit

o onemocnéni, které ma negativni nésledky jak pro jedince, tak i pro spolecnost. [3] [15]
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1.2.2 Psychicka zavislost

Jedna se predevsim o duSevni stav navykly na uzivani drogy, ktera se projevuje pravidel-
nou snahou drogu uzit. Psychicka slozka zavislosti je mnohem slozitéji ovlivnitelna
a zvladnuti této situace je potfeba mnohem vice nez pevna vile. Zvladnuti psychické zavis-
losti muize trvat az nékolik mésict ¢i let a velmi Casto pozaduje zésadni zménu mysleni,

prosttedi, zivotniho stylu, vztaht. [1]

1.2.3 Télesné (fyzické) ucinky

Télesné UcCinky byvaji Casto vnimdny jako pfi¢ina vSech problémi. Tato zavislost nuti
zavislého dodrzovat urcity ¢asovy odstup mezi jednotlivymi davkami drogy, aby nedoslo
k rozvoji odvykaciho stavu. Odvykaci stav je nepfijemny, muize dojit k ohrozeni zivota

zavislého, ale doba jeho odeznéni je nékolik dni. [1]

1.3 Moznosti uziti drogy

e Koufeni — néjaké latky mohou byt koufeny v mnoha podobach, naptiklad v cigare-
tach, Cisté nebo ve smési s tabdkem, vodnich dymek, pomoci specialnich dymek.
Mezi drogy, které se koufi, patfi cigarety, marihuana, kokain, heroin. Koufeni
se povazuje za méné rizikové ve srovnani s injekcni aplikaci.

e Stupani — Velmi rizikové je u $fiupani narudeni nosni pepazky nebo mize dojit
k ztraté ¢ichu. Casto se tento zptisob aplikace vyuziva u drog jako kokainu, perviti-
nu a heroinu.

e Inhalace vyparti — tento zpisob aplikace je charakteristicky pro latky, které jsou
ze skupiny organickych rozpoustédel.

e Injek¢ni uZivani — tento zplisob uZivani drogy charakterizovan jako nejvice riziko-
vy, avSak mezi uzivateli je velmi oblibeny. Mezi narkomany je oblibeny z toho du-
vodu, ze dochazi k rychlejsSimu ucinku latky a navic je k dosazeni stejného ucinku
zapotiebi mensiho mnozstvi drogy, obvykle drahé drogy.

e QOdvary a jidla z psychoaktivnich latek — z n€kterych drog mohou byt pfipravovany
odvary, pokrmy ¢i mohou byt rozpustény ve vodé€, pojidany v ptfirodni podobe.
Rozpustén ve vodé mlze byt napiiklad muskatovy ofiSek, u pokrmi to jsou mari-
huanové kolacky, lysohlavky jako halucinogen mizeme pojidat v pfirodni podobé

¢1 z nich pfipravovat odvar.
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e Vstiebavani sliznici — v Gstech pod jazykem se nachazeji cévy, pii vlozeni latky
pod jazyk se, do danych cév snadno latka vstfeba. Tento zplsob aplikace drogy

se uziva ¢asto u LSD. [16]

1.4 Nejcastéji uzivané drogy

Tato kapitola se bude zabyvat popsanim jednotlivych drog, které jsou nejCastéji uzivané.
Patii sem naptiklad: alkohol, tabak, extdze, pervitin, heroin také i kdva a ¢aj a mnoho dal-
Sich.

Kava a Caj

Latka ze skupiny dusikatych zasaditych latek se silnym, ¢asto jedovatym ucinkem na lid-

sky organizmus.

Kavu a ¢aj, kdyz fadime do drog, miize nékomu ptipadat pfehnané, ale vyskytuje se v nich
kofein, coz je alkaloid. Alkaloid je latka, ktera je ze skupiny dusikatych zasaditych latek
se silnym ucinkem na lidsky organizmus, také tento ti¢inek na organizmus byva casto je-

dovaty. [17]

Caj a kava povzbudivé ovliviiuji nasi nervovou soustavu, dochézi k potladeni tnavy, zbys-
trovani a zrychlovani mysleni a také podporuji soustfedéni. Mohou vyvolat zvyseni krev-
niho tlaku, srde¢niho tlaku a rozsifuji cévy. Chemicka struktura kofeinu je podobna struk-
tufe adenosinové. Z toho diivodu dokaze kofein navazat na jeho misto a zablokovat recep-
tory a i nasledné i odsunout spanek. U cév mozku je to naopak, kofein zpisobuje jejich
stahovani. To vyvola ¢innost nadledvinek, které za¢nou produkovat adrenalin, kde dochézi
k zrychleni srde¢niho tepu, prohloubeni dychéni a stdhne cévy na povrchu téla. Tim doka-
ze zaridit zvySené krevni zdsobovani svalll a vzestup krevniho tlaku. Kofein navozuje pocit
Stésti a spokojenosti, tyto pozitivni ucinky maji davky od 0,05 d az do 3 g. Davky, které
jsou nad 6 g, maji obracené ucinky. Objevuje se neklid, podrazdénost, nervozita a celkovy

utlum organizmu.

Pokud dojde k zavislosti na kdveé, nazyvame tuto zavislost jako kofeinismus. [17][18]


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/organizmus-organismus
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Obrazek 1 Kava a ¢aj. [19]

Tabak (nikotin)

Tabak fadime mezi drogy ndvykové, jehoz ucinky se neprojevuji tak rychle a dramaticky,
ale je velice rozsiteny a dochézi k zdvaznému zasahu do zdravi, nemluvime jen tvorb¢ ra-
kovin, které jsou zptsobeny koufenim, ale nemoci dychaciho systému, nemoci cév, poSko-

zeni zaludku atd.

Tabédkovy kouf obsahuje urCité mnozstvi Skodlivin, nalezneme zde latky jako dehet, for-
maldehyd, kysli¢nik uhelnaty dokonce i kyanid nebo arsenid. Z tabadkového koute a tabaku
jako takového je jedinou navykovou latkou toxicky rostlinny alkaloid — nikotin. Jde o bez-

barvou tekutinu bez zdpachu. Pro ¢lovéka je smrtelna davka kolem 80 mg.

V bezpeci pred nikotinem nejsou ani pasivni kufdci pokud se zdrzuji v zakoutfenych pro-
storech. Zejména se to tyka déti, protoze jejich odolnost je mnohem mensi nez u dospélého

jedince. Mize jim hrozit zdnéty dychacich cest a astma. [2][1][4]

Télesné a psychické ucinky

Nikotin je nejvyznamnéj$i alkaloidem tabdkového koufe. Jedna cigareta obsahuje 1 az 4
mg nikotinu. Béhem nékolika sekund (cca do 10 sekund) po vtahnuti kouie do plic, proni-
ka krevnim fecistém do mozku, kde obsazuje konkrétni nikotinové receptory. Mezi u¢inky
nikotinu fadime napfiiklad zvySenou aktivitu traviciho traktu, vzestup produkce travicich
Stav a zvySeni aktivity hladké svaloviny, zvySend produkce slin, zvySeni krevniho tlaku,
stahuje cévy, zrychluje ¢innost srdce, coz vzacné miize zpusobit srdecni arytmii, stoupa

produkce potu, mize vyvolat stazeni zornic. [20]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 19

Psychické ucinky nikotinu na kutéky, ktefi vypovidaji o dobrém vlivu plisobeni a to napfi-
klad, ze se dokazou 1épe ovladat ve stresovych situacich a také radi s nikotinem relaxuji.
Koufenim jim dokaze zlepsit naladu, zvysuje schopnost soustiedit se, napliuje je energii,
pokud jsou unaveni. Nikotin mtze predstavovat pro kufaky spolecenskou pohodu, prestav-

ku od préce, snizuje bolest a tizkost, poméha jim potlacit chut’ k jidlu. [21]

Abstinen¢ni priznaky

Abstinen¢ni pfiznaky pii koufeni mohou byt samoziejmé¢ nezvladatelna chut’ na cigaretu,
sniZzend schopnost zvladat stresové a jiné zatéZové situace, Spatna ndlada — tzv. rozladénost
az podrazdénost, deprese, agresivita, uzkost, nespavost, unava, strach, zvySena chut
k jidlu, nespavost, poruchy soustfedénosti, bolesti hlavy, zavraté, pokles krevniho tlaku

a tepové frekvence, brnéni koncetin a svali az mirné kiece. [2][20]

Zavislost a navyk

Pisobeni nikotinu na lidsky organizmus je zavisly na davce, to znamend, ze jeh vliv
je u silngjsich kurdkt markantnéjsi. Konzumace nikotinu se odviji od abstinencnich pfi-
znak ¢i potfebou ,,odmény*. Odménou rozumime to, Ze se neptijemné abstinencni ptizna-
ky neobjevi a konzument pocituje pocit uvolnéni, pohodu a spokojenost. Bylo védecky
prokézéano, ze nikotin v zavislosti na davce vyvolava vyplaveni vétSiho pocet takzvané beta
- endorfinu. Je to latka, ktera je obdobna morfinu, jen je vyrabéna v téle kazdého jedince,
ktera vyvolava onu odménu, slast a uspokojeni z tabakového dymu. Nikotin zplsobuje

vyvolani vyssi sekreci hormonu nadledviny i hormonu podvésku mozkového, ovliviujici

nadledvinu, ¢imZ je zmifované odmeéna jesté zintenzivnéna. [21]

Obrazek 2 Tabak. [23]
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Alkohol

Alkohol je jednoducha chemicka latka, vznikajici chemickym procesem kvaSeni ze sacha-
rida a to z jednoduchych cukr, ktery jsou obsazeny v ovoci (k nejcastéjsi patii plody vin-
né révy) nebo muze vznikat z polysacharidi z brambor nebo obilnych zrn. Destilaci dosa-
hujeme vyssi koncentraci. Alkoholy tvofi celou skupinu latek, ze kterych etylalkohol
je nejznadméjsi a prevzal jméno celé skupiny. Pokud dochézi k nedokonalym chemickym
alkoholem — metylalkohol (metanol). Metylalkohol je silnym nervovym jedem, ktery pu-
sobi na o¢ni nerv a tim zptisobuje oslepnuti, vede az k metabolickému rozvratu vyvolanim

acidozy. [2][4]

Télesné ucinky a psychické ucinky

Alkohol mé vliv na centralni nervovou soustavu, ktery obecné tlumi, ackoliv pomoci alko-
holu po jeho poziti, dohdzi k uvolnéni a je poklddan za zivotabudic. Muze zpisobovat
v zavislosti na zkonzumovaném mnozstvi a télesné kondici kratkodobé ucinky jako jsou
nezietelnd mluva, ospalost, zvraceni, prijem bolest hlavy, Zaludecni potize, obtize
s dychanim, poruchy vidéni a sluchu, naruseni schopnosti racionalniho uvaZovani, snize-
nou schopnost vnimani a koordinace, bezvédomi, vypadky paméti, chudokrevnost — ztrata

¢ervenych krvinek takeé az koma.

Alkohol v psychické oblasti odstrafiuje zébrany, a to napomaha k obecné zndmé domnén-
ce, ze podporuje sexualni funkce. AvSak opak je pravdou, pii uziti vét§tho mnozstvi alko-
holu dochdzi ke snizeni potence u muzi. Alkohol se vétSinou poziva, aby doslo k odstra-
lat také uvolnéni zébran a to vést ke vzrusenym emociondlnim projeviim, agresi, kterd mii-

ze dojit az k surovym a krutym nésilnym ¢intim. [5][22]

Abstinen¢ni priznaky

Pokud dojde k jednorazovym nasledkiim, oznacujeme je jako kocovina. Kocovinou se ro-
zumi, kdy se télo obtizn¢ zbavuje vyloucitelnych toxickych produktl pfemény alkohold,
obzvlasté aldehydi. Aldehydy se nefadi mezi néco zdravého, naptiklad kdyz si vezmeme

formaldehyd, kterym se konzervuji mrtvoly.

Abstinen¢ni ptiznaky se objevuji pii dlouhodobém a nadmérném uzivani alkoholu. Vzni-

kaji béhem né¢kolika hodin, mohou az i n€kolik dni po pferuSeni nebo snizeni piti alkoholu.
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Ptiznaky jsou charakterizovany psychickymi i fyzickymi ptiznaky, které zpravidla odezni
béhem 4 az 5 dnt, v nékterych pripadech se vSak mohou vyvinout do alkoholového odvy-

kaciho stavu s deliriem. [2][24]

A4

umrtnosti. Jde o alkoholické dusevni onemocnéni, které nastava u lidi zavislych na alkoho-
lu po preruseni dosavadniho piijmu alkoholu. Pokud dojde k podezifeni na delirium tre-

mens je vzdy nezbytné vyhledat I¢kaiskou pomoc. [6][25]
Charakteristické projevy pro abstinencni priznaky

Abstinencni ptiznaky jsou napiiklad bolest hlavy, poceni, strach, zrychleny tep, ties konce-
tin, agrese, deprese, vyssi krevni tlak, nervozita, chvéni, ties, nespavost a poruchy spanku,

nesoustfedénost, nevolnost az zvraceni, neklid, zvySena uzkost. [6]

Zavislosti a navyk

Céasteénym pozitivnim faktorem v oblasti problematiky poZivani alkoholu povazujeme
relativné nizké procento uzivatelt,, ktefi nakonec skonci jako zavisli. AvsSak u opiatu
je to naopak, ty maji velky potencial v zavislosti az nadpoloviéni. Z konzumentii alkoholu
vznikne zéavisly asi kazdy desaty. Ale ani bohuZzel z téchto poctl nevznika malé ¢islo, kolik

je zavislych lidi na alkoholu v Ceské republice. [24]

Zavislost na alkoholu u jedince vznika relativné pomalu, ale za to jisté¢ to ovliviiuje jeho
fungovani ve spolecnosti a také dochazi k niceni si zdravi, kde si jedinec likviduje dulezité
organy. Urcité to také ma vliv na mentalni stranku, kde se stdva otupélym, bez jakékoliv
schopnosti udrzet si nebo rozvijet dosavadni zajmy. Pfi piti alkoholu dochdzi ke zméné
v hodnotovém Zebfticku jedince a alkohol se dostava na prvni pticku. Jak uz zde bylo zmi-
néno alkohol je droga legalni, tudiz povaZzovana za tolerovanou a okoli a 1 zavisli mohou

problémy s pitim zlehCovat. Pfipustit si zavislost byva velice obtizné.

Zavislost je stav chronicky, ktery ma tendence se opakovat. Zavisly, ktery prochazi absti-
nenci, kdy se tcastni naptiklad ¢tyfmésicni ustavni 1écby, ma jedinec podstatné horsi pod-
minky pro udrZeni abstinence a to z diivodu, Ze neni jednoduché se odstfihnout od konzu-
mujiciho okoli. Alkohol patii k nevinnym setkani, naptiklad setkdni s rodinou ¢&i prateli,
ale zavisly uz nezna nevinné popijeni. I kdyby doslo k oddéleni se od vSech lidi, kteti al-
kohol piji, tak jsou stale velké pfilezitosti se napit. V dneSni dobé je mnoho podnikii,

kde se alkohol podava a tak je mnoho pftilezitosti, kde se napit. [7][24]
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Obrazek 3 Alkohol. [26]

Konopné drogy

Konopné drogy jsou psychoaktivni latky, které maji ptivod z indického konopi (Cannabis
sativa) jsou oznatovany jako kanabinoidy. Radime sem marihuanu a hagi. Latka, ktera
vyvolava psychoaktivni Gi€inky, se nazyva tetrahydrokanabinol (zkracené¢ THC). Vyskytuje
se pouze v nékterych druzich konopi. Hovofi se o vysoce t¢innou latku, ktera je mnohem

jedovatéjsi, nez je alkohol. 1 gram kvalitni jakosti hasise miize omamit 3 — 4 osoby.

Obsah ucinnych latek je vétsi v hasisi, obsah mize byt az desetindsobny v porovnani s ma-

rihuanou.

Marihuana se nejcastéji dostava do téla koutenim, ale mohou se konopné drogy piidavat
do napoju, buchet, cukrovinek apod. Vylucovani drogy z téla dochazi velice pomalu, ma

sklon se ukladat v tukovych tkanich.
Psychoaktivni latky postrada naptiklad technické konopi. [27]

Télesné a psychické ucinky

Pokud drogu dostaneme do téla koufenim, ucinek nastupuje obvykle do nékolika desitek
sekund aZ minut. Pfi podanim latky pfimo do ust dochazi G€inek pomaleji a pozdéji,
ale trva déle. Celkova doba piisobeni drogy po vykoufeni se pohybuje mezi 3 az 6 hodin,
jen velmi vyjime¢né mize byt Gcinek delsi, kdyz se vezme vyssi davka, opét pfi konzuma-
ci sty je Ucinek delsi.

Mezi nejhlavnéjsi G€inky konopnych latek miiZzeme zatadit sucho v tstech, jemny pocit

chladu a hladu. Typické pro tuto latku byla deformace ve vniméni ¢asu, dochazi k tomu,
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ze Cas se zda byt delsi, jakoby se ¢as vlekl. Jeden kratky okamzik se mize zdat, jako kdyby
ubéhly celé hodiny. Vyskytuji se také rovnéz deformace ve vnimani prostoru a hmatové,
sluchové a mnohokrat zrakové predstavy. Ve vétsing ptipadu je po aplikaci latky stav do-
provazen lehkou euforii a dobrou néladou, ktera se mtze dostat az do nezadrzitelného
a silného smichu. Vyjimecné se mizeme setkat také s agresivnimi nebo depresivnimi néla-
dy, které¢ mohou byt doprovazeny panickymi a Gizkostnymi stavy. VétSinou se vSak celkovy
stav podoba meditativnimu ponoieni do vlastnich pocitli, myslenek, fantazii a nalad, kde
se jimi jedinec zabyva a hloubani v nich. OvSem se také miize ojedinéle stat, ze se mize
po intoxikace latky objevit nevolnost az zvraceni ¢i miize dojit k plynulému prechodu od
»zadoucich® u¢inkd k nezadoucim. [28]

Je znamo, Ze vylucovani THC z lidského organizmu trva velmi dlouho, biologicky polocas
je az 30 hodin. U¢inna latka, lepé feGeno jeji metabolity, jsou relativné dlouho detekova-
telna v lidské moci. Pfi pravidelném intenzivnim pozivani latky mtize byt v moci az n€ko-

lik tydnii od posledniho poziti. [28]

Abstinen¢ni priznaky

Abstinenc¢ni pfiznaky se projevuji samoziejmé silnymi chutémi na drogu. T¢lesny odvyka-
ci stav byva mirny, pro dlouhodobé¢ zavislé uzivatelé jsou priznaky nespavost, no¢ni miry,
poceni, ties rukou, uzkost, podrazdénost, nevolnost, bolesti svaltl. Pro zvladnuti abstinence

neni potieba Iékarského zakroceni. [2][29]

Zavislosti a navvk

V Ceské republice ani jinde ve svété dosavad nebyl popsan zadny ptipad predavkovani
s nasledkem smrti. Obecné se vétSina odbornikli shodnou na nazoru, ze konopné drogy
nevyvolavaji télesnou zavislost. Psychicky navyk se objevuje asi u 8 az 10 % dlouhodo-

bych uzivatela.

Pokud dojde k velmi ¢astému, dlouhodobému a nadmérnému uzivani téchto latek dostavuji
se jemn¢ poruchy nékterych kognitivnich funkci. Hovofime zejména o zhorSeni v oblasti

kratkodobé paméti a ve schopnosti se soustiedit. [28]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 24

Obrazek 4 Konopné drogy. [27]

Extaze

U extaze jde o chemickou slouc¢eninu, ktera je podobnd s amfetaminy. Patii mezi docela
drogy mladé, vroce 1912 byla patentovana jako 1ék na hubnuti. Uginek extize spada
na rozhrani stimulacnich drog a halucinogenii. Na rozdil od amfetaminu pasobi svym
ucinkem, diky kterému dochazi k odloZeni zdbran, touze komunikovat s ostatnimi lidmi.

Dochazi k ,,naliti* porce energie do téla, a proto byva droga oblibena obzvlast¢ u mladych
Rizika, které mohou ptichézet, pti aplikaci extaze jsou:

1) Neodhadnutelné sloZeni extaze
Extéze je distribuovana v rliznych barevnych tabletkach, které¢ mivaji vétSinou potisk. By-
va vyrabéna s toxickymi pfimésemi, které mohou byt v uréitém kontextu az smrtelné. Vét-
Sinou zadného uzivatele nezajima4, jak a s ¢im byla droga vyrobena, a tak se kazdoro¢né
nevyhneme zpravam o umrti mladého ¢loveka pod vlivem extéaze.

2) Ptredavkovani a dehydratace

Utinky drogy nastupuji pomérné pozdgji a netrp&livy uZivatel pohybujici se na party, miize
vyhodnotit stav, Ze se nic neprojevuje a tak si vezme dalsi tabletku. Poté se stav uz neda
zastavit. Nekonecné vifeni po parketu, kde nastdva absence Zizné a potfeby odpocinout

muze vést k prehfati organizmu, tepelnému kolapsu az smrti. [30][31]

Télesné a psychické acinky

Utinky po intoxikaci drogy nastupuji asi za 30 minut. Z po¢atku nékdy ptichazi stadium
neklidu a mirné zmatenosti. Poté nasleduje faze klidu a pohody, dochdzi k zanikéni stresu,
a lepsi ndladé. Pokud dojde k uziti drogy o samot¢, uZivatel je Casto schopen zvyseni inte-
lektualniho vykonu. Pii poziti drogy v paru dochazi k pocitim lasky a empatie, zvySuje

se potfeba dotykat se jeden druhého.
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Dochézi ke zvysovani krevniho tlaku a pulsu, t€lo se chysta na zvySenou zatéz, stoupa sva-
lové napéti a k rozsifeni zornic. Intoxikaci doprovazi vétSinou efekt ztraty chuti k jidlu,

nepiijemné poceni a vznika napéti zvykacich svalt.

Extaze je neurotoxickd, coz znamend, Ze dochazi k poSkozeni nervového systému, napti-

klad tkan¢ mozku. [30]

Abstinen¢ni priznaky

Z diivodu, Ze extaze je droga se spiSe mirnym uc¢inkem, také odvykaci stav byvé spiSe mir-
ny. Vétsinou se projevuje nasledujici den po uziti drogy inava, u jedincti bolest svall

z nadmérného nezvyklého pohybu. [30]

Zavislosti a navyk

O tom jestli je extaze ndvykova, se na odborném pusobisti vedou dlouholeté polemiky.

Podle vSeho ale mize jit o latku, ktera u nékterych osob miiZze byt psychicky navykova.

Muzeme si to vzit u ¢lovéka, ktery mé problém se odvazat nebo komunikovat s cizimi lid-
mi, neveii si. Z toho diivodu miize byt droga, pro nékteré jedince navykova, protoze droga
dokéaze odstranit zminéné zabrany. Clovék po konzumaci tabletky si za¢ne véfit, komuni-
kace s cizimi lidmi a lidmi, které se mu libi, neni Zadny problém. V této situaci, kdyz ¢lo-
vek zjisti, co s nim latka dokaze udélat, zacne drogu vyhledavat castéji a mize dochazet

k prednosti stavu pod ucinky této drogy pied stavem sttizlivosti. [31]

Obrazek 5 Extaze. [32]
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Kokain

Kokain je droga vyrabéna synteticky z jithoamerické rostliny koka konkrétné z jejich listi.
Ma bohatou historii, protoze se na trhu uz vyskytuje fadu let. Uzival jej naptiklad Sherlock
Holmes na zbystieni mysli a mnoho dalSich realnych slavnych lidi, umélci, podnikatelé
a politici, ale také jedinci, ktefi nejsou nikoliv néjak slavni. V dnesni dob¢ patii kokain
jekéni stiikackou, Sfiupanim a nove 1 koutfenim. ,,Crack® slovo pochazejici z Anglie, ozna-
¢uje vysoce koncentrovany kokain, ktery je smichany s jedlou sodou a vodou. Jde o levné;j-
§i verzi, coz si ale vybira svoji dai. Casto dochazi k predavkovani, k silné zavislosti, ne-
zvladatelné agresi, ke kolapsu dusevniho zivota. Piedevsim se koufi a vznika na ném velmi

rychla zavislost. [33]

Diive kokain byla povazovéna ,,drogou bohatych®, protoZze potfizeni jednoho gramu vyslo
priblizné na 3 000 K¢. Dnes $la cena a kvalita vyrazné dolii, cena pfiblizné¢ na polovinu,
avsak kvalita poklesla mnohem vyraznéji, ze 70 % kokainu i na pouhych 15% uc¢inné lat-

ky.

Efekt z kokainu nastupuje relativné kratce po aplikaci, fddové v nékolika minutach a jeho
efekt trva pal hodinu az hodinu. Z toho diivodu se setkavame s pomérn¢ vysokou frekvenci

uziti i béhem jen jednoho dne/vecera. [33]

Télesné a psychické ucinky

Télesny Ucinek pii poziti drogy je zvySeni krevniho tlaku, zrychleni pulsu, poceni, nevol-
nost, roz8ifeni zornic. Pfi prvnim vyzkouSeni jsou pocity pirevazné spiSe nepiijemné jakoz-
to srde¢ni slabost, ties rukou, rozsifeni zornic, bledost, mrazeni. Euforie nastava teprve
az po opakovaném uZzivani. Uzivatel kokainu byva druzny, vesely mivéa halucinace ptijem-
ného obsahu, pfichazi touha po pohybu a zvyseném vykonu. OvSem u nékterych uzivateli
se miize objevit leniva snivost, kterd je spojend s halucinacemi. Stav po uziti se podoba
hypomanii, coz znamend, Ze uZzivatel je na prvni pohled nipadny s prebytkem energie
az hyperaktivni, ¢asto hovorny. Dostavuji se poruchy chovani typu, ze ¢lovek ztraci zabra-
ny a stupiiuje se sexudlni pud az k nymfomanickému chovani u Zen. U muzi taktéZ roste

chut’, ale casto klesa schopnost pud ukojit. U kokainu vétSinou dochézi ke snizovani chuti

na jidlo, z toho to ovS§em muze vést az k anorexii. [34]

Pokud dochézi k dlouhodobému uzivani, vede to k vzestupu toleranci k u¢inkim euforizu-

jicim, a tim se soucasn¢ objevuji stavy panickych utoku, tizkosti. Objevuji se télové halu-
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cinace, kdy ma jedinec dojem, Ze je napadeny hmyzem. Také mulze vést k pocitim,
ze je sledovany a to se miize stupniovat k agresivité. K vysazeni kokainu toxicka psychdza

po vysazeni odezniva, avsak u nékterych osob muze pietrvavat. [34]

Abstinen¢ni priznaky

Kokain vyvolava obzvlasté¢ psychickou zavislost. Nékteii autofi oznacuji za zavislost

na kokainu za nejsilné€jsi. Odvykani se odehrava v nékolika etapach:

1) Hned po vysazeni drogy ptfichazi tinava, ktera prechdzi casto do n€kolika denniho
spanku, ptretrhavany stavy bdélosti a silnym hladem, kdy dochdzi k velkému piijmu
jidla. Posléze se dostavuji uzkosti, deprese, mohou se az dostavovat sebevrazedni
myslenky.

2) U druhé etapy je abstinujici odpocaty a nasyceny. Dochazi k silné touze po droze,
pfetrvava depresivni stavy, dostavuje se podrazdénost a mize dochazet k poruchdm
spanku. Tato etapa se projevuje dny az tydny.

3) Posledni etapa se projevuje mirngjsi obtizemi, deprese a dalSi projevy postupné
odeznivaji. Chut na drogu také slabne, avSak se n€kdy dostavuje v nemalé sile.
Tteti etapa trva nékolik tydnli az mésice. [34]

Obycejné neni nutnd podptrna farmakologicka 1écba, nékdy oznacovana jako nevhodna.
Antidepresiva se doporucuji pfi silné depresi, ty maji zvySenou hladinu serotoninu a od-
strafiuji vyCerpani synapsi. VétSinou toxicka psychdza odezniva sama pii prostém vysazeni

kokainu. [34]

Zavislost a navvk

Kokain je latka, kterd je povaZovana za velmi rizikovou, pokud se tyka o jeji uZivani
a to zejména v oblasti psychické. Dojde — 1i k dlouhodobému uZzivani, zpisobuje mysleni
podeziivavé ¢i paranoidni a nastava otupeni emoci. Zavisli se stavaji lhostejni k potfebam
okoli a necitlivi. OvSem uzivani kokainu neprospiva ani naSemu télu a projevuje se to chat-
rani téla, lidé hubnou, dochézi ke kazivosti zubi. Nepiiznivy ufinek ma droga také na jat-

ra, mozek a dal$i organy. [35]
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Obrazek 6 Kokain. [36]

LSD a jiné halucinogeny

LSD (diethylamid kyseliny lysergové) zafazujeme je do skupiny halucinogennich drog,
objevuji se ve form¢ takzvaného tripu (malé papirové ctverecky, které maji potisk s riz-
nymi symboly) nebo krystalu. LSD nevyvolava takovou zavislost jako jiné drogy z psy-
choaktivnich latek. Véaze se na né€které serotoninové receptory v mozku a plisobi uz ve ve-
lice malém mnozstvi (vyvolavaji zmény v mySlend a ve vnimani). Z toho divodu byva
navazana na jinou latku, aby bylo mozné pohodIné davkovani. Vyssi davky, coz uz byva
okolo 300 mg mivaji velmi silny Uc¢inek na psychiku, miize dochézet i ke zménam osob-
nosti.

vvvvvv

jedince pii vstupu do intoxikace, také okolni podminky, misto, spoluuzivatel¢, se kterymi

dochézi k intoxikaci. [37][38]

Télesné a psychické ucinky

Utinky po uziti drogy nastavaji piiblizné po hoding, odviji se to od mnoZstvi poziti LSD
a také na tom, kdy uzivatel naposledy konzumoval jidlo. Pokud aplikujeme drogu zilou
nebo Siupanim, ucinky se projevi uz po par sekundach. Prvotni stav jedince je, Ze citi,
zZe se pocituje jinak, podobné jako po uziti marihuany. Mlize dochazet k zachvatim smichu
a citi ptival euforie, dusevni naplnéni. OvSem u kazdého jsou ucinky jiné, kde mlizeme
tradit naptiklad zvySenou fantazii, halucinace, které probihaji ve formé¢ zménéného okoli
a to pohybujici se podlaha, stény, jasnéj$i vnimani barev. Zménéné vnimani reality, zkres-

lené vnimani ¢asu a tak dale. Pokud dojde k uziti vyssi davky 4 a vice papirkd, ¢lov€k neni



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 29

schopny se normaln¢ pochybovat a mohou se objevit poruchy rovnovéhy, potlac¢eni chuti
k jidlu, iluze navstévy jinych vesmirti a dimenzi. Tento stav trva v rozmezi 6 az 12 hodin.
U této drogy taky zaleZi na tom, v jakém prostiedi, s kym a na naladég, kdy ji uzivame. Po-
kud dojde k nevyhovujicim zminénym podminkdm, mulZe nastat Spatny stav s dé€sivymi
halucinacemi, depresivnimi stavy, paranoiou. [39]

v

k zvySeni nebo naopak sniZzeni srde¢niho tepu, nechut’ k jidlu, nespavost, tfes a sucho
v ustech. Jedinec se mize potit nebo naopak ma zimnici a chova se podivné ¢€i zmaten¢.

[40]

Abstinen¢ni priznaky

Abstinenc¢ni pfiznaky se u této drogy neprojevuji, riziko zavislosti je minimalni. MiZze do-

chézet k pretrvani psychického stavu podobny schizofrenii i po odeznéni ucinkt latky. [37]

Zavislost a navvk

LSD droga nevyvolava fyzickou obvykle ani psychickou zavislost. U pravidelnych uziva-
telt vétSinou dochazi k postupnému zvySovani dévek, protoze dochazi k zvySovani tole-
rance na latku. Riziko, které je spojeno s uzivani LSD, je moznost sebevrazdy pii Spatném
stavu po uziti vysokych davkach drogy. Smrt je zptisobena $patnym tsudkem v nasledku
zménéného vnimani skuteCnosti, piikladem mulze byt, ze jedinec vysko¢i z okna
v domnéni, Zze umi 1état. K zavislosti mize dojit, kdyz uzivatele nebavi normalni stav bez

drogy. [39]

Obrazek 7 LSD. [39]
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Pervitin (metamfetamin)

Pervitin zafazujeme mezi budivé laminy. Prvni zastupce, kterym byl amfetamin, bylo jeho
pusobeni prozkoumano az pocatkem 20. stoleti. Ma bohatou historii napiiklad jako 1€k
proti inavé, nadmérné chuti k jidlu. Slouzil také jako latka zneuzivana armadou pro vyssi
vykon bojovych jednotek. Pervitin je jednou z nejrozsifenéjSich drog s nepftijatelnym spo-
leGenskym rizikem v Ceské republice. Aplikuje se nitroZilng, koufenim, $hupanim
nebo usty. Davky, které aplikujeme, se maji pohybovat v rozmezi od 50 do 250 mg, avSak
literatura uvadi denni davky nad 1 g. Pokud aplikujeme drogu nitrozilng, u¢inek nastupuje
hned, pfi Stiupani se G€inek dostavi za 5 az 10 minut. Pokud aplikujeme pervitin usty, u¢i-
nek se dostavi do jedné hodiny. Hlavni znaky pervitinu v téle mizi za pfiblizné 8 az 24
hodin. Vylucuje se v moci. Vzhled ma v Cisté podobé formu mikrokrystalického bilého

prasku, ktery mé hotkou chut’, ale bez zapachu. [6][41]

Télesné a psychické ucéinky

Utinky, které doprovazi drogu pii uZiti, jsou ztrata chuti k jidlu, zvySeny srdeéni tep
a krevni tlak, rozs$ifeni zornic, naruSeni spankového rytmu, nevolnost, zmatené, podivné,
obcas 1 nésilné chovani, pfichdzeji halucinace s nadmérnou vzrusivosti a podrazdénosti,
panika, psychoza, vétsi davky mohou vyvolat kieCe, zadchvaty az smrt. Pokud dojde
k dlouhodobému uZivani drogy, dochazi k trvalému poskozenti jater, plic a ledvin, nevratné
poskozeni krevnich cév srdci a mozku, zvySeny krevni tlak, ktery vyvolava infarkty, mrt-
vice opét az smrt. Déle ztrata hmotnost, podvyZziva, zubni kazy, dezorientace, zmatek, apa-
tie, vyCerpani, deprese, silnd psychicka zavislost a v neposledni fadé¢ poSkozeni mozku,

které je podobné Alzheimeroveé nemoc, epilepsii a mrtvici. [42]

Abstinen¢ni priznaky a afinky pervitinu

Abstinen¢ni syndrom a Uc¢inky pervitinu se vétSinou odehravaji v nékolika fazich.

1) N3gjezd — n3jezd se rozumi prvotni reakce, kterou konzumenti uciti poté, co aplikuji
pervitin do téla. V priabéhu najezdu se markantné¢ zvysi srde¢ni tep, krevni tlak,
puls a metabolizmus. Tento najezd miize trvat az 30 minut. [43]

2) Ulet — taky jej miizeme oznadovat jako vysmazeni. Béhem této faze se uZivatel citi
mnohdy agresivné, neneché ostatni domluvit a dokon&uje jimi zapo¢até véty. Casto
to mize vyustit do toho, Ze se konzument zna¢né¢ intenzivné zamétfuje na nevy-

znamnou ¢i nepodstatnou véc nebo ¢innost. Zminénd druha faze mize trvat 4 az 16

hodin.
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3)

4)

5)

6)

7)

Tah — tieti etapou se rozumi nekontrolované uzivani pervitinu nebo alkoholu. Uzi-
vatel si chce udrZet stav intoxikace uziti vétsiho mnozstvi drogy. Dokonce tato faze
muze trvat 3 az 15 dni bez preruseni. Konzument se stane duSevné 1 fyzicky hype-
raktivni. Vzdy, co si uzivatel aplikuje vétsi a dalsi davku drogy, dochazi u n¢j
k menSimu najezdu, az nakonec neciti zddny najezd ani ulet. [43]

Dojezd — ctvrtd faze oznaCovana dojezd je pro uzivatele nejnebezpecnéjsi.
Je to stav dosazeny na konci ,,mejdanu®, kdy droga prestava konzumentovi zptso-
bovat stav najezdu ¢i tletu. Prichazeji pocity uzkosti a depresi, uzivatel neni scho-
pen ulevit si od hroznych pociti prazdnoty a touhy vzit si opét drogu. K obvyklym
priznakiim byva intenzivni svédéni a muze dochdzet, Zze jedinec nabyva dojmu,
ze se mu snazi dostat brouci pod kizi. Velké obtize pfichazi i pfi usnuti, kdy uziva-
tel neni schopen usnout i nékolik dni za sebou. Vidi a slysi véci, které vnima jen on
sam, jakoby m¢l sviij vlastni svét. Halucinace mohou byt natolik zivé, ze plsobi
naprosto realn€. Pii nedostatku styku s okolim, mize uzivatel byt nepiatelsky vici
sobé& a ostatnim. Tim je veliké riziko u této faze, Ze mize dojit k sebeposSkozovani.
Zhrouceni — jedinec, ktery drogu pozije na takzvané na mejdanu, proziva zhrouce-
ni, kdy nedokaZe nadale odoldvat G€inkiim drogy, kterd na n& ma vliv a jeho tclo
selze a kon¢i velmi dlouhym spankem. Toto zhrouceni ma tak velky vliv, Ze 1 na-
silni uzivatelé jsou témet bez Zivota a neptedstavuji pro nikoho ohroZeni. Mluvime
o dob¢ 1 az 3 dny. [43]

Pervitinova psychdza a vycerpani — v piedposledni fazi se uzivatel probird v na-
prosto zniceném stavu. Probouzi se vyhladovély, dehydratovany, fyzicky i dusevné
emociondlné zcela vysilen. Tato Sestd faze bézné trva od 2 aZ 14 dni. Proto to vede
k silngj$i zavislosti, kdy ,,jednoduchym feSenim* téchto nepiijemnych pocitl je uzi-
ti dalsi a vétsi davky.

Abstinen¢ni ptiznaky od posledni davky se mohou projevovat v rozmezi 30 az 90
dni, kdy si uzivatel ani ¢asto neuvédomuje, Ze se u n¢j projevuji abstinen¢ni pfi-
znaky. Z pocatku byva deprivovan, postrada energii a uzivatel neni schopen zaZivat
slast. Jako dal$i se miiZe projevit touha po dal$i davce pervitinu a u uzivatele ma
sebevrazedné sklony. V literatufe se uvadi, ze 93 % lidi lécenych tradicnimi meto-
dami se k droze vrati, protoze abstinence na pervitinu je velice bolestivd a pro

abstinenty je snadnéjsi se k droze vratit. [43]
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Zavislost a navvk

U pervitinu vznika velka psychicka zavislost. Uzivatel touzi po intoxikaci a vyhledava
prostiedi a lidi mezi, kteryma je konzumace bézna. Dochazi k rozhozeni biorytmu a uziva-
tel se brani béznému pravidelnému rezimu. Tim Casto stidda po socialni strance, ztraci za-
meéstnani, vyhodi ho ze Skoly, rozpad vztahu a dalsi. Pfichdzeji psychické problémy a mys-
leni se zacne ménit na chorobné podeziivavé az paranoidni. U nekterych ptipadl stavy

hranic¢i az se Silenstvim, rozviji se u nich psychéza jako napiiklad schizofrenie. [44]

Obrazek 8 Pervitin. [42]

Heroin

Heroin patfi mezi opidty a je to polysynteticka droga odvozena od morfinu. Heroin se vy-
rabi z opia nebo z morfinu. Jeho plisobeni je siln€jsi a krat§i dobu nez morfin. Mk sety

je surovinou pro vyrobu heroinu a mezistupném je surové opium.

Heroin byl vyvinut v 19. stoleti jako ptipravek, od kterého si lidi slibovali, ze bude slouzit
jako odvykaci latka od morfia. V té dob& bylo morfium hodné zneuZzivané uzivateli drog.
Ale paradoxné se heroin ukazal jako mnohem silngjsi, i€inng;$i a hlavné navykovéjsi dro-
ga. Pro konzumenta heroinu je to velice drahy Zivotni styl, gram stoji kolem tisice korun,
ale jeden gram denné nemuze stacit dlouhodobé zavislym. Kvalita a vzhled drogy jsou
ruzné, hnédy heroin mé vzhled hnédého prasku nebo granuli, v nékterych piipadech miize
1 nartizovély, nasedly nebo dokonce Cerny se slabou octovou vini. Bily heroin mé vzhled
jemného bilého prasku, mize piipominat kokain nebo pervitin. Je mnohem silné;si, a tak
u ¢lovéka muze snadno dojit k pfedavkovani az k smrti, i kdyZ si vezme obvyklou gramaz.

[45][46]
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Télesné a psychické ucinky

Po aplikaci heroinu se objevuje zna¢n¢ rychly a intenzivni U¢inek. Pozivatel dosahuje fy-
zického utlumu, ktery je spojeny s pocity nepopsatelného klidu a blazenosti. Nastava stav,
kdy mizi veskeré starosti, bolesti, myslenky, dle slov uzivatele jde o stav, jakoby dosahl
nirvany. Doba, po kterou se heroin udrzi vtéle je asi 4 az 6 hodin, vSak jiz po
cca 10 az 12 hodinach se u zavislého objevuji opacné ptiznaky. Pfichdzeji abstinen¢ni pfi-
znaky, kde télo vola po dalsi davce. Po aplikaci drogy dochazi k Gtlumu centralni nervové

soustavy v téle.

Pti prvni aplikaci heroinu se mize jedinec pozvracet ¢i zazivat nevolnost. Po opakované
aplikaci zvraceni a nevolnost mizi. Dochazi k utlumu dechového centra v mozku, z tohoto
divodu se predavkovani mize ukazat nedostatkem rozvodu kysliku v krvi. Zde mtze do-
chazet modrani kiize, dusnosti, zkolabovani, uzivateli hrozi uduSeni. Objevuje se zacpa

a nechutenstvi. [46]

Abstinen¢ni priznaky

Abstinen¢ni ptfiznaky mohou cloveka ohrozit na zivoté. I kdyz trvaji relativné kratce,
cca po tydnu odeznivaji, psychické navyky ptetrvavaji.

Ptiznaky maji podobu fyzickou, tak 1 psychickou. Mezi fyzické projevy zavislosti po ode-
znéni U¢inkd jsou neklid, horecky, uzkost, prijmy, silné bolesti svalil, kloubli a vnitiniho
téla.

Pokud jedinec chce s drogou prestat bez terapeutické 1é€by, neméa moc nadéji na zvladnuti,

protoze drtiva vétSina ptipada se k heroinu vratila. [46]

Zavislosti a navyk

Zavislost u heroinu se rozviji velice rychle, ale samoziejmée ne po jedné davce nebo néko-
lika malych davkach, ptesto relativné brzo. Zavisli na heroinu za¢nou relativné rychle hub-
nout a celkové zacnou chatrat télesné. Po psychické strance se zavislym stava vse brzo
lhostejnym az neteCnym ke svym zajmim a potfebam, svému okoli. Jejich hlavni potieby
jsou uz jen sehnat finance na drogu a hlavné ji sehnat a uzit ji. Velkou zatéz ma heroin také
na jatra a ledviny. [46]

Mezi velké rizika se jevi pfedavkovani. Tato droga nuti uZivatele k stupiovani zvySeni
davek pro dosazeni ucinku. Tim samoziejmé& vznikd riziko, kdy jedinec uZije mnoZstvi

silngjSiho heroinu, nezli byl zvykly, ke smrtelnému piedavkovani. Mezi G¢innou a smrtel-
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Obrazek 9 Heroin. [47]

1.5 Drogy - léky

Nize budou popsany 1éky, které¢ velmi ¢asto byvaji zneuzivany jako droga pro své psycho-
tropni ucinky. Tyto léky maji 1éCit primarné konkrétni nemoc, proto jsou na Iékatsky pred-
pis.

Amfetamin

Amfetamin fadime mezi latky stimulacni, které nam zptisobuji zvySeni hladiny noradrena-
linu, serotoninu, a dopaminu v mozku. UZiva se pfi 1écbé poruchy pozornosti s hyperakti-
vitou (ADHD), ktera se projevuje zejména u déti. Déle se vyuziva pii 1é€bé Grazi mozku,
narkolepsie a chronického unavového syndromu. Nejdiive se vyuzival i jako anorektikum,

kde slouzil k potlaceni hladu a snizeni télesné hmotnosti. [48]

Télesné ucinky

Jak uz zde bylo zminéno, amfetamin vyvolava snizeni chuti k jidlu, zménové smyslové
vnimani, mydridzu, neklid, sucho v ustech, bolet hlavy, hyperaktivitu, tachykardii, zrudnuti
pokozky, zvySena dechova frekvence, prijem, zdcpu hypertenzi, poceni, rozostfené vidéni,

nespavost, zvysenou teplotu, zavraté, nekontrolovatelné pohyby, znecitlivén. Pokud dojde
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k uziti vysokych davek, muze amfetamin zplsobit kiece. K jeho hlavnim ucinkim patii

zuzeni cév, coz muze vést ke zhorseni erekce i k erektilni dysfunkci. [48]

Psychické uc¢inky

Pfi uzivani amfetaminu muze dochdzet k vyvolani tzkosti ¢i nervozity, euforii, pocit zvy-
Sené energie, pocit tvofivého mysleni, pocit zvySené pozornosti, nadfazenosti, hovornosti,
agresivitu, emocni labilitu, paranoiu a také nékdy amfetaminovou psychézu. Amfetamino-
vé psychoza je obzvlast pii chronickém zneuZivani a po vysokych davkach. Uéinky télesné

1 psychické trvaji kratsi dobu a to v rozmezi od 4 do 8 hodin. [48]

Abstinen¢ni priznaky

Abstinenéni piiznaky po chronickém zneuzivani amfetaminu mohou vyvolat deprese, U1z-

kost, unavu, nespavost, neklid, psychdzu, zvySenou chut’ k jidlu a mySlenky na sebevrazdu.
2]

Zavislost a navyk

Snésenlivost se pfi zneuzivani amfetaminu vyviji pomérné rychle, z toho divodu musi
uzivatel k dosaZeni stejného Uc¢inku neustale zvySovat davky. U amfetaminu nedochazi
k vyvolani té€lesné zavislosti, ale abstinen¢ni syndrom je i tak pro uZivatele zna¢né nepfi-
jemny. Pfi nastupu abstinenc¢nich pfiznakli se mnoho uzivatelll snazi oddalit pomoci dalsi
davky, ¢im se dostavaji do velmi nebezpecného kolobéhu. Pokud dojde, Ze uzivatelé néko-
lik dni nespi a poté pro uklidnéni konzumuji naptiklad alkohol ¢i také opidty. Chronicti
uzivatelé vétSinou uzivaji amfetamin injekéné, kde potom vznikd nebezpeci infekéni

a cévni onemocnéni a snazsi predavkovani. [8][48]
Benzodiazepiny

Benzodiazepiny jsou jedny z nej€ast&ji uzivanych a taky zneuzivanych 1éku na ptedpis.
Vétsinou se predepisuji lidem trpici tzkosti ke zklidnéni nebo na poruchy spanku. Dochazi
Casto ke zneuzivani v kombinaci s jinymi latkami naptiklad alkoholem, heroinem a dalsi-
mi. Toto uZivani je velmi nebezpecné, jelikoz benzodiazepiny jsou — li uZity v kombinaci
s jinou tlumivou latkou, mohou zpisobit smrt. Odvykaci stav po jejich dlouhodobém uZi-

vani, maze byt také az smrtelny. [9][49]
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Télesné a psychické ucinky

Nastup ucinku je jiz asi po 15 minutach od uziti latky. Intenzita a délka je zavisla na druhu
1éku a na velikosti uzité davky, z toho divodu je Casové rozmezi G¢inku rizné, napiiklad
12 az 70 hodin. Zadouci u¢inky jsou propojeny s ué¢inky nezadoucimi. Nezadouci uéinky
vyznamné komplikuji uzivani. Vedlejsi dopady na lidsky organizmus mutzeme délit

na akutni a dlouhodobé, kdy vyrazné roste riziko psychické i fyzické zavislosti.

Ospalost a celkova Unava piichazi jiz v terapeutickych davkach, prodluzovani reakéniho
Casu a nasledné urazy je velmi nebezpecné. K dal§im pfiznakiim fadime zmatenost,
ta se dostavuje pii vysSich davkach a mize dojit az ke ztraté orientace. Intoxikovany muize
trpét tizkostmi a Casto se projevuje agresivné. NaruSeni kratkodobé paméti se vyskytuje
zejména v obdobi intoxikace. Jedinci si nékdy nepamatuji i celé tydny dokonce i mésice
svého zivota. Po ukonceni nadmérného uzivani latky se Casto objevuje stesk. Amotivacni
syndrom (dusevni stav, kdy je jedinec piesvédcen, ze vSe je ztraceno, neni mozny zadny
uspéch, a proto neni potfeba se o néco snazit) je spojen s odstranénim uzkosti a strachu.
U intoxikovaného mizi potfeba fesit svoji Zivotni sloZitou situaci. VEtSinou obsahuje apatii,
ztratu pracovni vykonnosti, pfestavaji byt napliovany zaméry a dlouhodobé plany, rozté-
kanost s obtizemi pii provadéni kazdodennich €innosti. Dostavuje se 1 sniZeni svalového

napéti, tento jev se objevuje obzvlasté pii1 vyssich davkach. [50]

Abstinenc¢ni priznaky

Abstinencni syndrom pfichdzi po 24 hodinach po vysazeni benzodiazepinli kratkodobé
pusobicich, u dlouhodobé& piisobicich dochézi k abstinenénim pfiznakiim za tyden po vysa-

zeni. Na zavaznost abstinen¢niho ptiznaku ma vliv:

o velikost davek,
e délka uzivani,
e rychlost vysazeni,

e kratky vyluCovaci polocas uZivané latky. [49]

Nastane — 1i stav, kdy je 1ék uzivan ve vyssich davkach, je nejlepsim zplisobem jej vysazo-
vat za hospitalizace na specializovaném odd¢leni. VéEtSinou se detoxikace ambulantné ne-
podafi, ¢i je zatizena velkym rizikem. Po vysazeni latky je doprovazeno takzvané rebound
fenoménem, pii kterém dochéazi k ndvratu komplikacim, jenZ mél nemocny na zacatku

pfed uzivanim. Obcas miize dojit k vraceni komplikaci jeSté ve vétsi sile, nez jaké byly
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pted nasazenim 1¢ékti. Abstinen¢ni ptiznak u lehcich ptipadi se objevuje podrazdénost, ties,
nespavost, nevolnost az pocit ztraty dusevniho zdravi a obavy ze zeSileni. Muze dojit
1 zvySené svalové napéti, poceni a kiece. U tézSich ptipadu se vyskytuji epileptické za-
chvaty, halucinace a mohou se dostavit i psychotické obtize. U téchto tézSich ptipada

se abstinen¢ni ptiznak muze projevit az smrti. [49]

Zavislosti a navyk

Zavislost nasava po nékolika mésicich pravidelného uzivani. Dochazi — i uzivani ¢kt
v davkach, které prevySuji davky predepsané pii 1é€be, nastava zavislost rychleji. Taktéz
se pomérné rychle rozviji tolerance u¢inka k léku. Z toho divodu dochazi ke zvySovani
davek, aby doslo k zddoucimu ucinku. Zavislost miize byt psychicka i télesna, psychicka
zavislost je velmi silnd, kterd se dd porovnat se zavislosti na opiatech. I télesnd zavislost

je znacéné silna az Zivota ohrozujici. [49]
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2 NEJNOVEJSI DROGY V SOUCASNE DOBE

V dnesni dob¢ na trhu vznikd mnoho novych, neodzkousenych, syntetickych drog. Uvadi
se, Zze na trhu se objevi kazdy tyden v priiméru jedna nova droga, proto se bude tato kapito-

la zabyvat problematikou novych syntetickych drog.

2.1 Nazev novych syntetickych drog

Pojem nové syntetické drogy (dale jen NSD) ¢i legal highs (legalni opojeni), party drugs
(drogy na zabavu/disco), dance drugs (tanecni drogy) a dalsi, je oznaCeni pro rozsahlou
skupinu latek, u kterych dochazi, Ze se s nimi velmi ¢asto setkdvame na drogové scéné.
Hlavni diivod to ma v tom, Ze se ilegalni vyrobci snazi obejit legislativu a vyrobit tak psy-
choaktivni latku, ktera se doposud nevyskytuje na seznamu ilegalnich substituci. Jako dal-
$im diivodem rostouci popularity NSD je z pohledu mladych lidi, ktefi ochotné vyhledavaji

nové drogy a s tim nové zazitky popt. psychedelické zkuSenosti. [51]

2.2 Vyroba a prodej

Jak uz zde bylo zminéno, syntetickych drog je desitky a stale vznikaji nové. Nejb&znéji
vyroba téchto drog vyuziva legalni 1é¢iva ¢i volné dostupné latky, o kterych se vi, Ze pliso-
bi na smyslové vnimani ¢lovéka. Vyrobci pozméni chemickou strukturu, kterd je jiz mezi
zakdzanyma psychoaktivnima latkami. Ti aZ znich udé€laji n&jakou odvozeninu, ktera
se podoba ucCinky psychoaktivni latky, ale jeji slozeni je odliSné. Postup je naptiklad,
ze k zékladni molekule se pfida dal§i molekula ¢i dojde k prekrouceni molekuly, a tim
vznikne jind droga s podobnym uc¢inkem. BohuZel fada téchto nov€ vyrobenych latek
je vice nebezpecnd, nez latky ptivodni. Tyto drogy jsou vyrabény pifimo v cilen¢ zaméte-
nych laboratofich a jsou jmenovany do fadu tak, ze vysledny produkt neni fazen pod zaka-

zané latky.

Mnoha NSD se nyni ¢asto vyrébi na zakazku v Cing, v b&znych chemickych tovarnach,

které normalné prodavaji druhové 1€ky. [51]

Prodejci NSD jim vétSinou déavaji velmi chytlavé ndzvy, jako napiiklad EL Magico, Benzo
— Fury, EX a dalsi. OvSem z nazvu nevyplyva nic o chemickém sloZeni téchto drog a Casto
dochdzi, Ze je neznaji ani samotni prodejci. To je z hlavnich divodd, pro¢ je jejich uziti

velmi riskantni.
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K jejich prodeji dochazelo ve specializovanych prodejnach zndmych naptiklad Headschop,
Euforiaschop, Amstrdamschop, Smartschop. V Ceské republice byla rozséhla sit’ prodejen

zaviena, avSak nékteré dnes stale vznikaji. [51]

Déale mohou byt NSD prodavany v obchodech se sbératelskymi pfedméty nebo jako piisa-
dy do koupele, vykutovaci smési, rostlinna hnojiva a dal§i. Obchodnici uz na obaly svych
produkti neuvadéji zadné informace, a to ze strachu pied postihem. Efekt na psychiku,
davkovani, mozné komplikace ¢i ucinnou latku se zdkaznik z téchto véci nedozvi. Z toho
divodu je to velmi nebezpecné, kdy uzivatel o¢ekava néjezd diive a ten se nedostavi, proto
vezme dal$i davku nebo to jesté zkombinuje s jinou dalsi drogou. Vysledek toho vsak bo-
huzel maze byt az smrt, kdy u uzivatele dojde k selhani organti v disledku piehrati orga-

nismu. [51]

2.3 Skupina drog

Chemické nazvy pro nové syntetické latky jsou pro samouka slozité a vétSinou pro dané
latky neexistuje jeden obecny piijimany nazev, tim je mysleno jako heroin ¢i pervitin. Jed-
né se o rozsahlou skupinu latek s riznym u¢inkem. Radi se sem napiiklad latky uvoliujici,

sedativni 1 stimulujici. [51]

2.4 Vzhled

Mnoha z téchto drog byvaji distribuovana v tabletové form¢ a vyddvéana za drogu extazi
¢1 za néco s podobnymi Uc€inky. V nékterych piipadech se mize jednat o latky halucino-

genni, které jsou vydavany za LSD ¢i opét za néco s podobnymi uc€inky.

Vétsinou tedy praskova, tabletova ¢i kapslova forma. [51]

2.5 Hlavni rizika

Pod pojmem ,,legal highs* se odkazuje na to, Ze se jedna o legélni latky. Uzivatel si tedy
kupuje latky legalné v kamenné prodejné ¢i volné na internetu a domniva se, Ze se jedna
o nezdvadnou a ,,schvélenou* latku ¢i jako legalni varianta k alkoholu. Uzivatel ma za to,

ze pokud by to bylo Skodlivé, bylo by to zakdzané.

Z divodu nejasného sloZeni, neoveéfenych U€inktl, koncentrace t€inné latky jsou uzivatele
novych syntetickych drog takzvané ,,pokusnymi kraliky* a to se vSemi riziky. Z toho vy-

plyva, Ze nejsou znama dlouhodoba rizika uzivani. [51]
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Velkou ¢ést informaci o uc€incich téchto NSD jsou dostupnd jen ze sdéleni experimentato-
ru, kteti své zkuSenosti sdileji a to naptiklad na internetu. Dalsi informace jsou z piipadu,
kdy byl intoxikovany jedinec hospitalizovan ve spojitosti pravé s uzitim nékteré z téchto

latek. [51]

2.6 Zastupci novych syntetickych drog

Mezi zékladni NSD jsou tfazeny latky s ndzvem Kathinony, Fenetylaminy, Tryptaminy,
Piperaziny, Kanabimimetika, Opioidni agonisté a dalsi, které budou popsany v této kapito-

le. [51]
Kathinony

Tato latka je obsaZena v rostliné Catha edulis (Kata jedla). Droga je znama jako ,,Kath®,
pokud je v Cerstvém stavu, je zvykdna pro povzbuzujici ucinek. V krystalické podobé
je vyuzivana jako koupelova stl, vyjimecné jako tablety a kapsle. Nejznaméjsim predstavi-
telem je ,,Mefedron®. Stimulant, ktery je téZ znamy jako ,,Meow Meow** (v Ceské republi-
ce jako Mnau Mnau). Tato latka je povazovana jako ndhrazka metamfetaminu, ktera

se momentalné stala jednou z nejoblibengjsich tanecnich drog. [51]

Jako psychické ucinky jsou zde uvedeny neklid, nabuzeni, pocity otevienosti, uvolnénost,

sniZzend chut’ k jidlu a hovornost.

Mezi fyzické G€inky jsou uvadény svédéni a cervendni kiize, roz§ifeni zornic, vyrazné po-

ceni, zvySeni srdecniho rytmu.

K nezadoucim ucinkim patii naptiklad poruchy srde¢niho rytmu az nepfirozené buseni
srdce a to je zatézi pro ob&hovy systém, Spatné prokrveni perifernich tkéni. Dal§i mohou
byt nevolnost, silné zatinani celisti, tiky ve svalech, rychlé a trhavé pohyby o¢i, vy€erpani
s moznym ndsledkem zhrouceni. Vyrazné riziko rychlého rozvoje psychického névyku,

uzivatelé maji nutkani si vzit dalsi davku. [51]

Dalsim zéastupcem je latka s nazvem ,,Cloud 9%. V USA je tato droga nazvana jako ,,baths
salts“ nebo — li koupelova stil, z divodu, ze se prodejci schovavaji za timto ndzvem. Vyvo-
lava podobné euforické stavy jako zminény ,,Mefedron®, ¢asto v§ak dochazi k halucinacim
a paranoidnim bludim. Lidé se posléze pod jejim vlivem chovaji velmi podivné (ptipady

kanibalismu). [51]
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»Funky® je dalsi latka, kterd patii do této skupiny. Je to latka, kterd navozuje euforii. Ty-
pické je pro ni, Ze ma intenzivné&jsi ,,ndjezd” (doba, kdy zacne droga piisobit), ale kratsi
dobu trvani nez u jinych drog. Nejcastéji se vyskytuje v podobé prasku. Zde je tak popiso-
vano, ze vznika rychle psychickd zavislost, uzivatel ma silnou chut’ si vzit dalsi davku.

Nezadouci uc¢inky drog patii velké riziko predavkovani — Casto az s nasledkem smrti, halu-
cinace, paranoia — uzivatel neni schopen v tomto stavu posoudit, co je skute¢nost a co neni,

sebevrazedné myslenky, agresivita — jak proti okoli, tak i proti sobé samému, nechutenstvi

a nespavost.

Té¢lesnymi ptiznaky jsou nekontrolovatelné pohyby, kiece, zvySena teplota, zuzeni zil, tim
zvysené riziko infarktu, zaskuby, zvySeny nepravidelny tep, rozsifeni zornic a zaSkuby.
[51]

Fenetylaminy

Fenetylaminy spadaji do rozsahlé skupiny latek, presnéji kolem 200 riznych latek, vysky-
tujici se v mnoha ptirodnich vyrobcich a potravinach.

Zastupci jsou amfetamin — speed, metamfetam — crystal, zde uz zminénéd droga, ktera

je v soucasnosti velmi oblibena s ndzvem ,,.Benzo — Fury*.

Jedna se o drogu, kterd ma uc¢inky stimulacni, halucinogenni a entaktogenni, coz mizeme

chapat jako pocit potfebného télesného dotyku.

Negativni aspekty mohou byt predavkovani, nebezpecné jednani béhem intoxikace, které

mohou vyvolavat halucinace. [51]
Tryptaminy

Od této latky je opét odvozeno mnoho psychoaktivnich drog. Vyskytuje se v fad¢ hub,
rostlin 1 dokonce zvifat. Naptiklad Ropucha koloradska, kdy v jejim jedu se vyskytuje
5 —MeO — DMT, coz je psychedelickd latka.

Jako pfirodni tryptaminy se fadi melatonin, kdy vyluovani této latky je zavislé na stiidani
svétla a tmy, ovlivituje spanek a jeho nedostatek se projevuje nespavosti.

Mezi zastupci jsou AMT, 5 — MEO — DMT, DIPT, ale také zndmy Psilocin psilocybin,
ktery je obsaZen v houbach rodu lysohlavek. [51]
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Halucinace zrakové i sluchové jsou hlavni U¢inky této latky, ¢asto dochazi ke zméndm
vnimani ¢asu, rozmérd, osob — naptiklad riizné deformované tvare. Jedinec mize mit poci-

ty umirani, zesiluje se intenzita barev a zvuk.
Prtijem, velmi silné bolesti hlavy ¢i nevolnost se mohou projevovat jako nezadouci ucinky.

Muze dochazet k tomu, Ze stav se bude vracet i po odeznéni intoxikace. VétSinou jen jak
kratkodoby zéblesk, ale nékdy to mize byt na delsi obdobi. Tyto stavy byvaji vétSinou
vnimany jako nepfijemné a nemaji sklon samy vyprchat. Velmi ¢asto dochazi k vyhledéani

psychiatrické pomoci. [51]
Piperaziny

Odvozenina od piperazinii je soucasti antidepresiv, antihistaminik a antipsychotik,
a to vede k jejich zneuzivani. Nékteré z této skupiny latek maji stimulacni G¢inek a mize
byt

1 jako nahrada za extazi.

Zastupcem je nejrozsifengjsi benzylpiperazin a u¢inky jsou mirné halucinogenni a stimu-

lacni. [51]
Kanabimimetika

Zde je opét velmi Siroka skupina latek. Jsou popisovany jako exotické vonné smési, které
uvoliiuji aroma a nejsou urceny k tomu, aby byly konzumovany. Dojde — 1i k jejich vykou-
feni Ci se z nich pfipravi ¢aj, jejich u€inky jsou podobné marihuané. K zakladnim nebez-
pe¢nym slozkam jsou syntetické kanabinoidy, které maji i€inky zdanlivé jako THC vysky-

tujici se v konopi.

Zastupci nejuzivanéjsich kanabinoidd jsou pod slangovymi nazvy napiiklad ,,spice®, ,,fake
weed®, ,,fake pot*. Vyrabi se 1 rizné druhy smési jako Diamond, Tropical synergy, 99,

Blue lotus, K2, Bliss, Black Mamba, Incense a dalsi. [51]

Utinky maji podobné jako u pfirodniho THC, aviak dramatiGt&jsi, piikladem sucho
v Ustech, nezastavitelny smich, uvolnénost, zména vnimani prostoru a ¢asu, vyrovnanost,
zhor$eni koordinace pohybd, vypadky paméti. Uginky vydrzi pasobit az dvakrat déle
a to pét az vice hodin, po odeznéni intoxikace Casto pfichazi depresivni nalada.

K nezadoucim ucinkiim patii zvraceni, panika, pfeddvkovani se projevuje rozrusenosti,
motani hlavy, obc¢as nastupuje uzkost. Ztrata védomi a psychotickd udalost se mize obje-

vovat u vyssich déavek.
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Pti dlouhodobém uzivani vznikne u ¢lovéka zavislost. Abstinencni ptiznaky jsou podobné

jako napftiklad u zminéného pervitinu. [51]
Opioidni agonisté (syntetické opioidy)

Fentanyl nebo firemni ndzvy 1€ka: Actig, Duragesic, Sublimaze, Onsolis, Durogesic, Fen-
tora, Haldid, Instanyl, Matrifen, Lazanda, Abstral atd. je analgetikum, synteticky opiat,
ktery se vyuzivd v mediciné pro 1écbu chronické a akutni bolesti, také pro anestezii
pii chirurgickych operacich. Uvadi se, ze je az 80x G¢innéj$i nez je morfin. Fentanyly
se v dnesni dob& vyuZzivaji predevSim v 1écbe chronické bolesti a to zejména u nadorovych
onemocnéni — fentanylova néplast. Tak jako ostatni opioidy jsou Fentanyly zneuzivany
uzivateli drog. Jsou zneuzivany spise ve formé papirki, které jsou napustény fentanylovym
koncentratem a uziva se jejich polknutim. Muze se také vdechovat jeho vypary nebo jej

Stiupat.

Zastupci jsou china girl, dance fever, china white, jackpot, friend, murder 8, Tango and

Cash, goodfella, TNT. [51]
Utinky této drogy jsou stejné jako pfi uziti heroinu jen s mnohem vyssi uéinnosti.

Nezadouci t€¢inky miZzou byt az smrtelné pii predavkovani fentanylem dojde - 1i k zdméné
s heroinem. Jeho stejnd hmotnost ma zhruba az 80x vyssi analgetickou G€innost nez Cisty
heroin (v Ceské republice se obvykle prodavé heroin o &istoté mezi 5 az 20 %) a piiblizné
50x vyssi u€innost, co do mnozstvi Gtlumu dychaciho centra (tudiz smrtelného pfedavko-
vani). Fentanyl zplsobuje silnou psychickou i fyzickou zavislost, tim je vysoce navykovy.
Dochézi u néj k vyvijeni tolerance, a to znamena, Ze se stale vyZaduje zvySovani davek. Po
jeho vysazeni nastavaji velmi nepfijemné abstinen¢ni piiznaky. K dalSim nezadoucim
ucinkiim fadime zvraceni, poruchy dychani, stavy tizkosti, bolesti bticha, prijem ¢i zacpa,

ztrata védomi, nadmérné poceni a pocit svédéni. [51]
Disociativni anestetika

Derivaty ketaminu jsou latky, které se vyuzivaji ve veterinarni Iékatstvi k celkové anestezii

zvitat.
Mezi zéstupci jsou MXE a fencyklidin.
Pti vysSich davkéch dochézi k anestetické u€inky a pfi nizsich halucinogenni.

Neklid, dezorientace, analgezie, zmatenost, halucinace, zvraceni, tachykardie, izkost, ne-

citlivost patii k nezddoucim uCinktim. [51]
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GHB - gamahydroxybutyrat

Je taktéz znan jako ,.tekuta extaze®, jednd se o bezbarvou tekutinu (mélokdy bily prasek)
se slanou chuti a bez zapachu. Pii uziti niz§ich davek dochazi k uvoliiujicim a stimulacnim
ucinkiim, podporuje sexudlni vzruSeni a nastup orgazmu. Casto se vmichdva do napojt,
kde neni vétSinou rozeznan pres slanou chut. O anestetikum se jedna pti uziti vyssich da-
zivali v 80. letech minulého stoleti, z divodu schopnosti odbouravat tuky a podporovat

narast svalové hmoty. Velmi nebezpecné je kombinovat GHB s antidepresivy. [51]

Nastup ucinkt prichdzi uz kolem 10 az 20 minut a jeho doba ptlsobeni je piiblizné¢ kolem
dvou hodin. Nastava stav, ktery se podoba stavu opilosti, uzivatel se citi uvolnény, ztraci
zabrany, vesela nalada, prohlubuji se smyslové vnimani naptiklad u hudby a tance, dochéazi
k zvySovani hmatové citlivosti, schopnost erekce a orgazmu. Pfi uziti nizSich davkach

se snizuje schopnost srozumitelného vyjadiovani a mize dostavit nevolnost.

Zastava dechu nebo jeho utlumu je nejvétsi riziko pii predavkovani. Je uvedeno, ze dlou-

né rychle, kde v moci ji 1ze rozpoznat nanejvys 5 hodin po uZiti. [51]
Krokodyl (desomorfin)

Krokodyl anglicky ,,crocodile drug — desomorfin® je ndzev odvozen od jednoho z vedlejsi-
ho uc¢inku. Droga se pfipravuje z volné dostupného opidtu kodeinu. V roce 2010 doslo

k velkému rozsifeni a to pfedevsim v Rusku.
Utinky jsou velmi podobné jako u heroinu, akorat trvaji kratsi dobu piiblizné hodinu a pil.

K zakladnim nezadoucim ucinkiim fadime napiiklad rohovaténi ktize, kde doslo k vpichu,
vytvareji se velké Supiny, které se ndsledné odlepuji, vznikaji rany a ty se postupné rozsitu-
ji a prohlubuji az s nasledkem odkryti kosti. Tim do ran snadno pronika infekce. Krokodyl

ma velmi nepfiznivy vliv na psychiku c¢lov€ka. Tézké jsou také abstinencni piiznaky

vvvvv

Nitraty

Nitraty nebo — li butylnitrat, propylnitrat a dalsi jsou latky, které zdsadné pisobi na krevni
obéh. Hodn¢ Casto se s nimi mizeme setkat jako s tzv. ,,poppers®. Poppers se distribuuje
jak afrodiziakum v sexshopech. Jsou to lahvicky, které jsou naplnéné tékavou tekutinou.

Inhalaci vyparti ze zminénych lahvic¢ek je mozno navodit na kratkou chvilku stavy zachva-
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tového smichu, huceni v hlavé a uvolnénost — euforii. Nebezpeci mohou vyvolat s kombi-

naci se stimula¢nimi drogami, anebo u lidi s chorobami kardiovaskularniho aparatu. [51]
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3 ZNEUZIVANI DROG NA PREDPIS

[ 24

nich drog. Mohou to byt naptiklad Iéky proti bolesti, sedativa, 1€ky na spani, antidepresiva
a stimulanty. Stimulanty byvaji nebezpecné z diivodu, ze je ptedepisuji 1ékari, ale ty nao-
pak mohou byt navykové a nebezpecné jako tfeba naptiklad kokain nebo heroin, ktery
si praveé koupite na zminéné ulici. Kupftikladu 1€k proti bolesti OxyContin je totozné silny

jako heroin a ma taky stejny vliv na lidské t€lo. [52]

Pti dlouhodobém pozivani 1éka proti bolesti, stimulantl, antidepresiv ¢i tlumivych latek
to miize smétovat k zavislosti. Ta s sebou piinasi bolestivé abstinence u toho, kdo se po-

kousi s drogou skoncit.
Zde jsou uvedeny léky a ucinky, které by tyto I1éky mohly mit.

Léky proti bolesti — Demerol, Morfium, OxyContin, Percodan, Fentanyl, zde je uvedeno
jen nékolik ndzvi 1€kl, které mnou vést ke zneuzivani az k zavislosti. Mimo jiné mohou

mit G€inky jako zpomalené dychani, nevolnost a bezvédomi. [52]

Léky tlumivé — tyto ,,léky* zptisobuji zpomaleni ¢innosti mozku a nervové soustavy. Ra-
dime sem naptiklad Rohypnol, Valium, Xanax, Halcinon, Diazepam a dal$i. Mohou vyvo-
lat ucinky jako srde¢ni potize, dusevni i télesné vycCerpani, nezptisobilost spravné vyslovo-
vat slova, srdecni potiZe a také ptfibirani na vaze. Pti dlouhodobém pozivani dochézi k za-

vislosti.

Stimulanty — stimulujici drogy zapficiiiuji zrychlené dychéni a tep srdce. Radime zde na-
piiklad Adderall, Ritalin, Concerta a drogy, které zndme jako amfetaminy. Mezi uCinky

patii zvySeny krevni tlak a zrychleny tep, paranoia a agresivita.

Antidepresiva — zde patii napiiklad Paxil, Prozac, Celexa a Zoloft. Uginky, které vyvolava-
ji, jsou nepravidelny tep srdce, nasilné nebo sebevraZzedné halucinace a paranoidni chovani.

Opét pii dlouhodobém uzivani miize dochazet k zavislosti. [52]

3.1 LéKy proti bolesti

Léky proti bolesti, které jsou prodavané na lékaisky predpis, jsou brany jako velmi silné
drogy. Ovliviiyji pfenos nervovych signald, ktery naSe t€lo vnima jako bolest. Dochazi
k nejvétsi stimulaci ¢asti mozku, které jsou odpovédné za pocity slasti. Nejen, ze tlumi

pocitovani bolesti, ale zaroven se vytvareji i€¢inky drogového opojeni.
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Mezi nejsilngjsi 1éky na ptedpis proti bolesti se oznacuji opioidy. Jsou to latky, u kterych
ucinek a chemické slozeni pfipominad opium. Jsou sluovany tak, aby na nervovy systém

pusobily jako drogy dosazené z opia. [53]

Oxykodon je povazovan za nejvice zneuZzivany a soucasné nejvice rizikovy. Je fazen mezi
stejné silné jako heroin a dochézi k ovliviiovani nervového systému stejnym zpiisobem.
Oxykodon miizeme znat pod jinymi nazvy, pod kterymi se prodava, naptiklad Oxycotin,

Roxiprin, Endocet, Roxicet, Endodan, Percocet, Percodan. Vyskytuje se ve formé tablet.

Hydrocodone se uziva ve spojeni s jinymi chemickymi ldtkami. Prodava se na lékatsky
predpis ve formé tablet, sirupti ¢i kapsli a je dostupny jako soucast analgetik. Miizeme
ho také zakoupit pod nazvy Vicodin, Norco, Anexsia, Hycodan, Lorcet, Tussionex, Di-
codid, Hycomine, Lortab. V poslednich letech doslo k nariistu prodeje a vyroby této drogy,
tim

se také zvysilo jeji zneuzivani a uzivani. [53]

Meperidin jehoz obchodni ndzev je Demerol a hydromorfon (Dilaudid), ty se prodavaji
v podobé tablet a propoxyfen nebo — li Darvon se prodava ve formé& kapsli, av§ak o zminé-
nych trech lécich je znamo, Ze je uZivatelé drti a pichaji si je injek¢né, koufi ¢i Stupou.
Dilaudid je asi osmkrat siln¢j$i neZ morfium a na ulici je Casto oznacovan jako ,,heroin

z 1&karny*. [53]

3.2 Tlumivé léky

Mezi tlumivé 1éky zahrnujeme velmi Sirokou oblast 1€k, jejichz cil je obzvlasté uklidio-
vat, tlumit ¢i snizovat napéti a uzkost. Jsou vyrabény v rliznych barvach ve formé tablet,

kapslich ¢i jako roztoky.

Radime sem léky z kategorie jako Seroquel, Zyprexa nebo Oxazepam a byvaji oznadovany

jako ,,velké trankvilizéry*. Jsou to 1éky, které zmiriiuji pocit duSevniho napéti a tizkosti.
Mezi ostatni 1éky zatfazujeme Hypnogen, Nitrazepam a Rohypnol, majici G€inky sedativni
a hypnotické. [54]

3.3 Stimulanty

Stimulujici 1éky na piedpis se predepisuji ve formé tablet nebo kapsli. VEtSinou dochazi

zneuzivani formou polykani, daji se rozdrtit a Sfiupat nebo je rozpustit a vpichnout do Zzil.
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Mezi znamé ndzvy stimulantt, se kterymi se mtizeme setkat jsou naptiklad Ritalin, Fenme-

trazin a Ritalin. [55]

Kratkodobé ucinky — pod kratkodobé ucinky fadime apatii, vyCerpani, deprese. Dochazi
k nastupu dlouhodobé tnavy, co vede uZivatele k touze vzit si dali davku. Casto dochazi,
ze se uzivatel nesnazi dostat do tzv. ,,rause®, ale chce se jen dostat ,,do potadku®, aby vi-

bec mél néjakou energii.

Dlouhodobé ucinky — opakované uzivani velkych davek stimulantii béhem kratkého caso-
vého obdobi miize vést k neptatelskym pocitim nebo paranoie. Tyto ddvky mohou vyvolat

nepravidelny tep a nebezpecné zvyseni télesné teploty. [56]
Ritalin

Ritalin je obchodni oznaceni pro metylfenidat, ten Americka protidrogova agentura zatazu-
je jako vysoko navykové stejné jako kokain, amfetaminy ¢i morfium. Tento 1€k se uziva
k 1é¢bé poruchy pozornosti/hyperaktivniho onemocnéni. Velmi ¢asto byva zneuzivan mla-
distvymi pro své ucinky. Ritain mé zédvazné Gcinky, kde fadime nervozitu, anorexii (poru-
chy pfijmu), nechutenstvi, nespavost, srde¢ni potize se zménou pulsu. Také i sam produ-

cent pfipousti, ze se jedna o navykovou latku. [10][57]
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4 ZKOUMANI LECIV A DROG

Zkoumani drog a 1€Civ vyuzivame pii feSeni mnoha ptipadt. Drogy a 1éCiva se mnou obje-
vovat v fad¢ riiznych podob anebo se mnou vyskytovat jako soucast biologického materia-
lu, tim se rozumi naptiklad v krvi, mo¢i, zvratcich, pitevnich materidlech a podobné.
Z tady 1éc¢iv prichdzeji v ivahu rizné 1€kové podoby jako tablety, draze, injekce, spreje,
¢ipky, masti. A eventualné¢ Iékové formy rizné pozménéné napiiklad rozdrcené tablety,
extrakty, rizné smési a dalsi. Nékdy se mohou drogy vyskytovat v jinych podobach, které
maji za cil zakryt drogu za jiny a hlavné neSkodny material. Odhaleni drogy lze v zasad¢

délat n€kolika zpiisoby. [11]

4.1 Moznosti odhalovani a detekce drog

Kynologicka detekce — tato metoda vyuziva specidlné cvicenych pst, ktefi pomoci ¢ichu

dokazi rozeznat velice malou koncentraci molekul hledanych latek. Tato metoda patii mezi

velice rozsifenou metodu detekce drog. [58]

Detektory drog — tato zafizeni na vysoké technologické urovni jsou schopna detekovat tak-
téZ velice malé mnozstvi drog. Tuto metodu oznacujeme jako Ion Mobile Spektrometry —
IMS — iontové pohybova spektrometrie. Metoda se vyznacuje sledovanim rozdilné pohyb-
livosti iontu v elektrickém poli za urcité Casové obdobi. Jsou vyrdbény ve 2 variantach —

ramovy detektor nebo pfenosny ruéni. [58]

Screeningové testy — patii mezi rychlou a i¢innou metodu detekce drog v lidském téle.
Byvaji v provedeni plastovych desticek, papirovych prouzki nebo néplasti. Skladaji
se z ¢asti, kde se nachazi misto pro aplikaci méfeného biologického materialu a ¢ast, kde
jsou umistény signaliza¢ni prostfedky pro urceni, jestli osoba uZila ¢i nikoliv. Biologickym
materidlem bavaji hlavné sliny, mo¢ nebo pot. Screeningové testy neslouzi jako prosttedek
prikazniho materialu, slouZi jako orientacni kvalitativni zjiSténi pfitomnosti omamné latky
v organismu (U¢innost 90 — 98%). Pfi pozitivnim uceni testu je nutné provést laboratorni

test ze vzorku krve. [58]

Analytické metody zjiSténi drog — mezi tyto metody patii pravé chromatografické metody,

které jsou zaloZeny na d€leni smési separacni technikou vyuzivajici moznosti odd¢lit jed-
notlivé slozky smési od sebe a nésledné je identifikovat — a to ve smési latek nebo piimo
v lidském téle. Chromatografickymi metodami se budeme pozdéji v nasledujici ¢asti zaby-

vat troSku podrobnéji. [58]
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Obecné lze fici, ze néstroje pro vyhledavani drog, sledovani 1éCiv eventualné dalSich latek
dle kriminalistického pojeti byvaji ve vétsiné ptipadl konstruovany dle dvou hlavnich mo-
delti. Prvnim modelem jsou detek¢ni trubicky rtizné modifikované, druhym modelem jsou
minimalizované chemické laboratofe. Zminéné oba druhy pracuji zasadné na zakladé zku-
mavkovych reakci, poptipadé reakci kapkovych. OvSem jen nepatrny pocet téchto pro-
stiedkil byva konstruovan jako mobilni instrumentalni laboratof, kterd pracuje na chroma-
tografickych zakonitostech ¢i pouzivajici se slozitych luminiscen¢nich jeva pii styku

zkoumané latky se smési atypickych mikroorganizmu. [11]

Charakteristickym ptedstavitelem prosttedku, ktery je konstruovan na bazi minimalizované
chemické laboratofe je souprava spole¢nosti Merek Darmstadt. Hovofime o nékolik nado-
bek obsahujici reagenénimi roztoky, Spachtlicky, indikatorové papirky, teCkovaci desky,
kde dojde k smiseni zkoumané latky s reagen¢nimi roztoky. Nasledné se do smési vnofti
indikatorovy papirek, kde se hodnoti jeho vznikld zména zbarveni. Zminény typ pro detek-
ci prostfedkii nemizeme obecné povazovat za piili§ vhodny, z ddvodu mozné zamény Cci-
nidel, znecisténi ¢i poSkozeni odévu €i zdravi v piipadé, Ze zkoumajici osoby nejsou velice

dikladné proskoleny. [11]

Za vhodny typ detekujici prostfedky jsou modifikované detekéni trubicky. Spojujici pro
jednotlivé druhy jsou reagenc¢ni roztoky, které jsou jiz vyrobce rozdéleny na jednorazoveé
a jednotlivé davky. Tyto davky jsou neprody$né uzavieny do indiferentniho obalu, kde
nejcastéji to byva sklo. Prace s t€émito nastroji spociva v tom, Ze je ampule s regeneracnim
roztokem uvnitf jiného obalu, do kterého se néasledn¢ umisti zkoumany vzorek, dojde
k rozbiti ampule a to zapficini smiSeni vzorku s regeneraénim roztokem. Nebo snadnéjsi
zpusob spociva v tom, Ze se obal otevie a dovnitf se vlozi zkoumany vzorek. Vzniklé zbar-
veni, pfipadné sraZzenina se vyhodnocuje u vSech piipadi. Poklada se za vyhodu u téchto
prostfedkill, ze je moznost uz pied pouzitim vizualniho posouzeni stavu trubicek, zda — li
nejsou zakalené, rozbité ¢i jinak zbarvené. Dalsi vyhodou muze byt kontrola nad pouzitim
spravného mnozstvi ¢inidla jiz pti vyrob& nebo pienaSeni pouze nékolika trubicek, které

budou potieba, naptiklad v kapse. [11]
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4.2 D - test

D — test je oznacenim pro soupravu detekéniho typu tuzemského predstavitele. Dovoluje
provadét orientacni dikaz nezbytného poctu latek a manipulace se zminénou soupravou

je snadnd. Diky této souprave lze zajistovat nadchazejici skupiny latek:

e fencyklidin,

e konopné drogy,

e metadon, petidin

e kokain,

e LSD a dalsi halucinogeny,
e metachalon,

e opium (morfin, heroin),

e amfetamin, pervitin,

e benzodiazepiny. [11]

Slozeni soupravy D — testu se sklada z deviti druht trubicek, které jsou konstruovany jako
injek¢ni ampule. V silnosténnych saccich z prihledné plastické hmoty jsou umistény zmi-
néné injekéni ampule s reagencnim roztokem. V sacku jsou umistény jedna ¢i dvé ampule
dle druhu ¢inidla, avSak ampule jsou od sebe vizualné odlisnd. Pokud dojde k poziti sou-
pravy, sacek se otevie, vyjme se ampule a nasledné¢ se do sacku vloZi menSi mnoZzstvi
zkoumaného vzorku. U ampule se v krcku ¢ast odfizne, tim se otevie a obsah se vlije
do sacku. Po opakovaném uzavieni sacku a zatfepadni obsahuje, pozorujeme zmény
v barvach. Dle pfiloZzeného navodu k pouZiti je moZno vzajemnou spojeni identifikovat
fadu zajmovych latek. MoZnosti soupravy D — Test objevuji pfichazejici drogy a zdjmova
1é&iva v soudasnosti, které se vyskytuji na izemi Ceské republiky. Tato souprava je snadno

pifenositelna, je ulozena v malém kuftiku. [11]

Pokud jde o vyuziti mobilnich instrumentalnich laboratofi pro detekci drog v terénu
je v celosvétovém rozsahu druhotfadé a to z diivodu, Ze jsou tato zafizeni velice nédkladné
a jednak vyzaduji zna¢n€ odborné znalosti u obsluhujicich zaméstnancti. Prakticky pozadu-
ji pro sviyj chod stalého, vyClenéného zaméstnance. VEétSinou se nejednd o prostiedky, které
slouZzi jen k detekci drog, ale také 1 vybuSnin, poptipadé¢ i dal§im zadmérim. Tyto prostied-
ky casto funguji na principu plynové chromatografie a jejich rtznych modifikaci
s pouzitim citlivych detektorti, naptiklad druh elektronového zachytu. Avsak existuji pfi-

stroje, které pracuji na rtznych, jinych principech. Tento typ detekénich prostfedka se na-
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chdzi nékde mezi prostiedky pro orientacni zjiStovani pfitomnosti drog a jednoznaénym
laboratornim uréenim. V soucasnosti se pro ucely orientacnich zkousSek pouzivaji i special-
ni detekéni papirky ¢i prouzky, ty dokazi projevit piitomnost 1é¢iv a drog v moci. Nevyu-
zivaji se pfi praci v terénu, ale spiSe v laboratorni praxi. Fundovanym laboratornim nale-
zem musi byt vzdy jednoznacné potvrzeny vysledky orientanich zkousek. V dnesni dobé
laboratorni zkoumani drog a 1é¢iv je velmi podrobné rozpracovano a urceni u¢innych slo-
zek neni zadny problém. Urceni drog je bezproblémové, urceni 1€¢iv a identifikace ob-
chodniho nazvu vyrobce je uskutecnéna pouze v omezeném poctu piipadi. Vzdy je ziejme
mozné identifikovat u¢inné slozky 1é¢iva a urcit, k ¢emu je 1é¢ivo uréeno, anebo jaké zne-
uziti 1é¢iv mize byt v uvahu. [11]

Pracovisté kriminalisticko-technické, soudné-lékatskd a soudné-chemickd (toxikologicka)
se zabyvaji identifikaci 16¢iv a drog. Co se tyka Ceské republiky je sit’ téchto odbornych

pracovist’ dostacujici a umoziuje fesit vSechny nastavajici ptipady v praxi.

Laboratorni zkoumani drog a 1é¢iv se odehrava vétSinou ve dvou etapach. V prvni etapé
se s pomoci screeningovych (pfehlednych) testli zatadi zkoumana latka do urcité skupiny
a posléze se podrobnym rozborem jednoznacné v ramci této skupiny identifikuje. Scree-
ningove testy umoznuji zaclenit zkoumané latky do skupin, ze kterych je zjevné, o jaky typ
latky se jedné a jaké mohou zhruba byt Gi€inky na lidskeé télo. Takto je 1ze zatadit naptiklad
do skupin opiovych, halucinogennich, aminti, benzodiazepini a mnoho dalSich. Vysledky
screeningovych testll v mnoha piipadech mohou byt v podstaté pouzitelné pro dalsi postup
feSeni konkrétniho ptipadu, napiiklad pro orientaci zaméstnancti policie v piipadu, pro
1é€bu intoxikovaného jedince a podobné. Obvykle jsou screeningové testy jednoduché
a rychle vykonatelné. Téchto testu je provedena celd fada a pfi jejich pouZziti se obvykle
vyuzivaji zkumavkové reakce, reakce na teckovacich deskach a zna¢né€ rozsahlé jsou ana-
lyzy pomoci papirové ¢i tenkovrstvé chromatografie. Mnohdy se podaii velmi zuzit okruh
latek, které tvoii zkoumany vzorek a to vybérem vhodné kombinace a zvolenym postupem
provadéni screeningovych testll. Tyto testy jsou Casto vyhotoveny detailné i pro jednotliva
1é¢iva, zda jsou pfedana ke zkoumani v piivodni lékové podobé. Plati to zejména pro dra-
7ovana a tabletova lé¢iva. V rozsahu Ceské republiky je na Kriminalistickém ustavu Poli-
cie CR v Praze pouzivan systém k identifikovani pevnych latek 1ékovych podob pomoci
¢iselného kodu. Zminény systém dovoluje predbézné posoudit tuzemska Iéciva
v drazované a tabletové formé dle fady znakt, které je mozno zjistit na neporuSenych 1é-

kovych forméch. [11][12][10]
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Lékopisy vydané v jednotlivych zemich jsou cennym materidlem, tykajici se ovSem pouze
k identifikaci ucinnych slozek. Nicméné v kriminalistické praxi existuje fada firemnich

materiali, dle kterych se da spolehliveé identifikovat druhy lécCiv.

Uzce specializovanou zalezitosti je jednoznaéné identifikace drog a 1é¢iv. Pouziva se §iro-
ka tada nejriznéjsich metod, obzvlast metod pfistrojovych. Specializovana pracovisté pra-
cuji na jednotlivych ptipadech dle rozpracované metodiky. Pouzivané metodiky postupné
odd€luji jednotlivé skupiny latek tak, aby byl zkoumany materidl podrobné zhodnocen
a aby, nedoslo k uniku nékterych latek, které maji charakter zdjmovych léCiv ¢i drog.
K bézné vyuzivanym metodam patii rentgenové fluorescenéni analyzy (analyza, ktera do-
voluje urcit ¢i kvantifikovat pfitomnost anorganickych podili zkoumanych materiali),
ruzné chromatografick¢é metody, které budou vice rozebrany v nasledujici podkapitole.

[11]

[ 24

identifikace v jednotlivych 1ékovych podobach. U téchto pripadl je potieba urcit jak pi-
vodni, chemicky nepozménéné ucinné slozky 1éciv, tak i jejich metabolity, coz jsou pro-
dukty vymény latkoveé Zivého lidského organizmu. Mnoho uG¢innych slozek drog a 1éciv
poskytuje nékolik metaboliti, ¢imz dochazi ke komplikaci technického feSeni problému.
Identifikace drog a zajmovych 1éciv v biologickych materidlech tkvi z pocatku v jejich
vyizolovéani z materidlu napiiklad z krve, moci, pitevnich materidlti, zvratkii a nasledné
identifikaci. Pokud je omezeny pocet pfipadl spada analogicky v uvahu i zkoumani zbytka
napoju, potravin a dalSich. VSeobecné plati, Ze ovSem az na vyjimky je mnozstvi drog
a zajmovych 1éCiv dosazené z t€chto materidlii podstatné mensi nez z drog ¢i 1é¢iv analy-
zovanych v jejich prvotni podobé. Aplikace dosazenych vysledkl na konkrétni feSeny pfi-
pad je dalsi prakticky problém. Nejednou zpiisobuje znaény problém i posouzeni otazky,
zda ziskané mnozstvi u€innych slozek 1é¢iva ¢i konkrétni drogy mohlo vyvolat specifiko-

vané zdravotni problémy ¢i dokonce smrt ¢loveka. [11]

Metody vyuzivané k identifikaci drog, zdjmovych 1éCiv a jejich metabolitii v biologickych
materialech jsou analogické metoddm, které jsou vyuzivany pii zjisStovani zajmovych 1é¢iv
a drog v jejich pivodni podob¢. Uptednostiiovany jsou ovSem metody citlivé a metody,
které¢ umoziiuji analyzovat smési latek, jelikoz vyizolované podily z biologickych materia-
It obsahuji kromé ptivodnich uc¢innych slozek a jejich metabolitl 1 spoustu riznych necis-
tot, které by komplikovaly ¢i 1 znemoznovaly pouziti metod, které vyzaduji praci s che-

mickou individui. [11]
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4.3 Chromatografické metody zkoumani

V predchozi kapitole byly nastinény moznosti identifikace drog a 1é¢iv v kriminalistické
praxi, v této kapitole se budeme zabyvat, jaké jsou moznosti odhalovani a detekovani drog
pomoci chromatografie, popisem metod a délenim. Zaméteni je spiSe z chemického pohle-

du.

Jedna se tedy o separacni (dé€lici) metodu a soucasné o analytickou metodu - poskytuje
kvalitativni a kvantitativni informaci o vzorku. Objevitelem této metody byl na prelomu
19. a 20. stoleti rusky botanik — Cvét, ktery tuto metodu pouzil pti déleni rostlinnych pig-
mentu. [59]

Metoda zalozena na rozdilné afinité délenych latek ke:

- staciondrni (nepohyblivé) fazi - pevnd latka nebo na povrchu pevné latky fixovana
kapalina

- mobilni (pohyblivé) fazi (SF, MF) — kapalina nebo plyn.

Principem je, Ze mobilni faze proudi ptes nosi¢ nebo kolonu, obsahujici stacionarni fazi.
Bé&hem pohybu mobilni fdze dochazi k distribuci komponent smési mezi obé faze - jednot-

livé slozky smési prochazeji systémem riznou rychlosti:

- latky s vyssi afinitou ke stacionadrni fazi migruji pomaleji
- latky s niz8i afinitou ke stacionarni fazi migruji rychleji (zlstavaji prednostné

v mobilni fazi). [59]

Klasifikace chromatografickych metod

Déleni je opravdu mnoho, proto jsou zde uvedeno jen ta nejzakladné;jsi.
Podle uspofadani systému:
Chromatografie ploSna (planarni)

Papirové4 chromatografie - SF (H20 nebo polarni rozpoustédlo) za-

kotvena na vlaknech papiru, jednoduchd, jiz malo pouzivana techni-

ka pf. screening aminokyselin v moci.

Chromatografie na tenké vrstvé, TLC - SF (silikagel, alumina, celu-

l6za, aj.) rozprostiena na inertni podlozce (sklo, Alu-folie, plast),
zjednodusSena forma kapalinové chromatografie - jednoducha metoda

pouzivand ptedevsim pro prvotni screening. [59]
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Chromatografie kolonova (sloupcova) - SF (silikagel, polymer,...) tvoii
napln kolony - nebo nanesena nebo chemicky navazana na nosné Castice -
nebo nanesena piimo na vnitini povrch kolony - dle mobilni faze - LC,

GC.[59]
Podle skupenstvi mobilni faze:
plynova (gas chromatography, GC) — plynnd MF
rozdélovaci GLC (SF kapalina)

plynova adsorpéni GSC (SF pevna latka)

kapalinova (liquid chromatography, LC) — kapalnd MF
kapalinova rozdélovaci LLC (SF kapalina)

kapalinova adsorpéni LSC (SF pevna latka)

gelova permeacéni GPC

iontové vvménna IEC

afinitni (a dalsi). [59]
Podle sloZeni mobilni faze:
izokratické déleni - mobilni fdze ma po celou dobu déleni konstantni sloZeni
déleni s proménlivym sloZenim mobilni faze

stupniovita eluce

gradientova eluce [59]

il

Obrazek 10 Vlevo kapalinovy chromatograf Acquity UPLC,
vpravo plynovy chromatograf Shimadzu. [58]
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II. PRAKTICKA CAST
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S SOUPRAVAD - TEST

Souprava D — TEST je umisténa v lepenkovém kuftiku, ktery je typ Diplomat a rozméry
jsou 410x310x100 mm, hmotnost soupravy se pohybuje kolem 4,75 kg. Jsou zde umistény
pomucky slouzici pro odbér a ulozeni vzorkl, pro manipulaci se vzorky ¢inidla pro pri-
kaznost drog a také jsou zde pomucky prvni pomoci, dojde — li k potfisnéni €inidly a pro
likvidaci pouzitych ¢inidel. Jak uz bylo zminéno, ve sklenénych ampulich jsou zataveny
odmérené davky cCinidel, pouzitelné pro jeden prikaz. Ampule jsou dale uloZeny v saccich
z novoplastu a ty jsou uzavieny z polyetylénové hadi¢ky. V papirovych krabickach jsou
vlozeny sacky s ampulemi, které¢ jsou oznacené Cinidly. Krabicka obsahuje vétSinou tfi
az Ctyfi podle toho, zda se jedna o ¢inidlo jednoslozkové ¢i dvouslozkové. Souprava samo-
ziejmé obsahuje 1 podrobny navod pro pouziti, zde jsou uvedeny i1 hlavni charakteristiky

zakladnich drog a schéma prukazu neznamé latky. [60]

Tabulka 1 Slozeni soupravy D — TESTU. [60]

SloZeni soupravy

Cinidlo ¢&. 1 6 krabicek, 4 sacky
Cinidlo &. 2 4 krabicky, 4 sacky
Cinidlo &. 3 4 krabicky, 3 sacky
Cinidlo ¢. 4 3 krabi¢ky, 3 sacky
Cinidlo &. 5 8 krabigek, 3 sacky
Cinidlo &. 6 4 krabicky, 4 sacky
Cinidlo ¢. 7 4 krabicky, 4 sacky
Cinidlo &. 8 4 krabicky, 3 sacky
Cinidlo &. 9 4 krabicky, 4 sacky
Hydrogenuhli¢itan sodny ¢. 10 4 krabicky, 2 sacky
Bunicita vata €. 11 2 krabicky

Opthal 1 baleni 100 ml
Treci miska s tlouckem 1 kus
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Drzéky pilnickti v novoplastovém obalu 10 kust
Polyethylenové sacky - velké 10 kust
Gumové krouzky 10 kust
Pinzeta 1 kus
Kuli¢kové pero 1 kus
Nz modelovaci — maly 1 kus
Polyethylenovy sacek 50x65 50 kust
Polyethylenovy sacek 50x150 50 kust
Kadinka 100 ml 1 kus
Lepenkovy kuftik 1 kus
Schéma prikazu drogy 1 kus
Névod na pouziti soupravy 1 kus

Cinidla jsou stanovena na priikaznost jedné latky (jedné skupiny blizce piibuznych latek)
¢i pro prikaznost né€kolika riznych latek, se kterymi pak maji odlisSné barevné reakce.
Je mozno tedy s vyuZitim soupravy D — TEST orienta¢n€ rozpoznat 15 omamnych latek
nosti. Nejvhodnéjsi postup je podle schématu, ktery je v ndvodu, ale je pfedem piihodny
podle vzhledu vzorku uvazit zplsob postupu. Napiiklad marihuanu na zékladé jejiho
vzhledu je mozno zkouSet pfimo s ¢inidlem ¢islo 5, obdobné pro prikaz opia je mozno
vyuzit pfimo ¢inidla s ¢isly 1 a 6. Pokud se bude testovat neznamy vzorek, ktery nema
zadny charakteristicky vzhled jako Zadna droga, pouziva se Cinidlo 1 a podle barevné reak-

ce se ve zkousce pokracuje dle schématu. [60]

Postup je relativné jednoduchy, pted prikazem se vzorek upravi, aby byl ideélni pro vyko-
nani zkousky. Sacek s ptisluSnym cinidlem se vyjme a do sacku se vlozi zkoumany vzorek.
U ampule dojde k natiznuti pilnickem a dojde k odlomeni tahem u vrchni ¢asti a spodni
¢ast ampule s roztokem ¢inidla se otvorem dolli vsune do sacku. Po uzavieni sacku s obsa-
hem se mirn€ sacek protfepe. Thned po 5 minutach po vznikajicim zbarveni se hodnoti,

o jakou latku jde, u benzodiazepinii az po minutach deseti. [60]
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5.1 Zhodnocené moznosti soupravy D — Test

Pti praci byla realizovana tfada zkousek, kde cilem bylo zjistit moznou zaménu drogy pfti
reakci s jinym Ginidlem. Cinidla s &islem 3, 4, 5 a 6 ve skupiné 15 zkousenych drog
se ukazala jako specifickd. S opiem a opiovymi alkaloidy reaguje ¢inidlo Cislo 1, stejné
zbarveni se projevuje s heroinem. Jiné zbarveni ma naopak s amfetaminem a pethidinem.
Cinidlo s¢islem 2 méa podobnou reakci skokainem jako s heroinem, metadonem
a fencyklidinem, jiné zbarveni maé s pethidinem. Cinidlo s ¢islem 7 reaguje podobné
s heroinem, kodeinem i s opiem a morfinem. Cinidlo ¢&. 8 srazi i jiné drogy, ale po vloZzeni
obsahu druhé ampule, dochazi k rozpusténi srazeniny s vyjimkou fencyklidinu a metacha-
lonu. Cinidlo ¢. 8 mé4 rozsahlé $kalu Gi¢innosti, ale s riznymi latkami dava odli§né barevné
reakéni vysledek. U cinidla s ¢islem 1 nedochazi moZznost zdmény heroinu s jinymi alka-
loidy opia, jelikoz lze tyto drogy rozlisit reakei s ¢inidly ¢islem 6 a 7, poptipadé i s Cislem
2. Cinidlo s ¢islem 2 se mé vyuzivat aZ po negativni reakci analyzované latky s ¢inidlem
&. 1, protoZe timto je vylou¢ena mozné ovliviiovani s heroinem. Cinidlo s &islem 9 je moz-
né po reakci odliSit metadon a fencyklidin od kokainu. Podobné je to u ¢inidla s ¢islem 6,

kde je mozné odlisit heroin, kodein a morfin. [60]
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Tabulka 2 Vyhodnoceni zkoumanych latek s urcitymi Cinidly. [60]

Ciudloé1 [Cimdloé? [Ciudloé3 [Cimdlo ¢4 [Cimdloé5 [Cimdloé6 [Cimdloé7 [Cimdloé8 [Cidloéd
Opum Hnédocervene |0 0 0 0 Hnédocems Zlutohnéde 0 Hnédoceme
Meorfin Fialové 0 0 0 0 Hnéde Zluté 0 Cemnohnéde

modrozeleng

Heroin Cervenofialové | Sv. modra sraz. 0 0 0 0 Zlutozelené Sraz. Serozp. |Hnédé
Kodein Fialové 0 0 0 0 ] Zluté 0 Cemohnédé
Amfetamin Zhitohnédé 0 0 0 0 0 0 0 Zelend
Pethidin Cervenohnédé | Tm modra sraz. |0 0 0 0 0 Sraz. Serozp. |hnédoZzluté
Kokain 1] Modra sraz. 1] 0 0 0 0 Sraz. Serozp. |Zlutohnédé
Barbiturity 0 0 Fralové 0 0 ] ] 0 0
Benzodiazepiny |9 0 0 Zhatohnédé (0 0 0 0 Rliznd reakee
LSD 0 0 0 Fialové 0 0 0 0 Sedozelené
Marihuana 0 0 0 0 Cervenohnéda | 0 0 0 Tmavohnéda
Hagig
Metadon 0 Po ase sraz. 0 0 0 0 0 Modra sraz. Cemozelené
Netachalon 0 0 0 0 0 0 0 Modra sraz. Hnédocervens
PCP [i} Sv. modrd sraz. |0 0 0 0 0 Omodra sraz. [i}




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 61

6 TEST NA DETEKCI DROG - DRUGWIPE 58S

V této kapitole bude popsan test na detekci drog — DrugWipe 5S. Jde o test, ktery dokaze

ze slin zkoumaného subjektu rozpoznat pritomnost drog a ty jsou:

e Marihuana
e Opiaty
e Kokain

¢ Amfetamin [61]

6.1 Pouziti testu

Tento test se vyuziva k pouziti pro kvalitativni detekci drog, vyskytujici se v lidskych sli-
nach kvalifikovanymi odborniky. Jak uz zde bylo zminéno, test dokdze detekovat marihu-
anu, kokain, opiaty a amfetaminy véetné extaze/MDMA. Testovani umoziuje orientacni
vysledky a je vyzadovano ovéfeni v laboratofich, obzvlasté pokud test je pozitivni. Prefe-
rované Sirokospektralni metody jsou plynova nebo kapalinova chromatografie ve spojeni

s hmotnostni spektrometrii. [61]

6.2 Princip testu

Test DrugWipe S5 je rychly imunologicky orientacni detektor. SbéraCem umistény na tes-
tu, slouZzici pro odbér vzorku slin je vzorek pfenesen na testovaci prouzky. Tyto prouzky
obsahujici specidlni protilatky pro jednotlivé drogy. Jestli — ze vzorek odebranych slin ob-
sahuje drogy, navazi se na piislusné protilatky. K testovani dojde, jakmile rozméackneme
integrovanou ampulku, to zapfi€ini uvolnéni tekutiny, kterd pfenaSi drogy navazané
na protilatky smérem k testovacim linkam. Tyto ervené testovaci linky jsou vyhodnoceny
vizudlné.

Baleni obsahuje jeden test na sliny DrugWipe 58S a vysouseci prostfedek. [61]

6.3 Pred provedenim testu

1. Test na detekci drog 1ze pouzit jen jednou.

2. Test je potieba vyradit, pokud dojde k projiti data expirace.

3. Pokud pii testovani bude teplota nizsi jak 5°C, je potteba zahtat test chvilku v ru-
kou.

4. Naopak test mlize poskodit, pokud se teplota pohybuje nad 40°C
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5. Zda bude obal poskozen, kontrolni linky zménily barvu na ¢ervenou ¢i obsah bude
vlhky, test nepouzivat a vytadit je;j.
6. Otevieni obalu je vyhradné provedeno tésné pred testovanim.

7. Je doporuceno pouzit jednorazové rukavice, z diivodu potenciondlné infikovanych
slin. [61]

6.4 Postup testovani

Na obrazku 1 je vidét test Drugwipe 5S veetné popiskil k jednotlivym zafizeni.

Sheérad vaarku

Stérawé politafky ’

C’Eu. i

=
F o = = | O
T

Kryt  Integrovand ampulka Odeditaci okénks  Kareta testu

Obrazek 11 Test DrugWipe 5S. [61]

1. Jako prvnim bodem je dilezité posunout kryt ve sméru Sipky, az se objevi napsané

celé slovo PRESS.

Obrazek 12 Prvni krok — posunuti krytu. [61]

2. Posléze se sejme modry svéra¢ vzoru slin z bilé kazety testu, nemélo by dojit k do-

teku se sbérovymi polstarky.
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F

ClErowe
politarky

Obrazek 13 Druhy krok — sbérové polstarky. [61]
3. Pozadejte testovaného jedince, aby tiikrat olizl jazykem vnitini stranu tvare, poslé-

ze sbéraCem setfete sliny z vnitini strany tvare ¢i jazyka. Zdarny odbér vzorku slin

se indikuje zménou barvy stérovych polstarka a to z barvy riZové na barvu Zlutou.
[61]

Obrazek 14 Tteti krok — provedeni odbéru. [61]

4. Ctvrtym krokem se sbéra¢ vzorku slin zacvakne zpét do kazety testu, dobré uzavie-

ni dojde, pokud je slySet dvoji cvaknuti.

Obrazek 15 Ctvrtym krokem — zacvaknuti sbérade

do kazety. [61]
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5. Kazetu je dilezité drzet svisle, integrovanou ampulkou smérem dolti. Musi dojit
k jednomu silnému zatla¢eni palcem piilozenym vodorovné na integrovanou am-
pulku v misté slova PRESS, do doby nez ampulka nepraskne, a poté je dulezité dr-

zet kazetu svisle dalSich deset sekund, jak je zndzornéno na obrazku. [61]

Obrazek 16 Patym krokem —
prasknuti ampulky. [61]

6. Jako posledni nechme test v klidu na vodorovném povrchu po dobu péti minut

a pak se vysledek odecte.

Obrazek 17 Posledni krok — ¢ekdni na vysledek. [61]

6.5 Interpretace vysledki

Vysledek, ktery je v silné pozitivnim stavu, miize byt viditelny uz za tfi minuty. Pokud
jsou vzorky slin méné pozitivni, vysledek testu se odecitd po péti minutach. Vysledky testu
zustavaji platné do deseti minut od odebrani vzorkl. Vysledek testu, u kterého se linky
zabarvily slabé ¢i neuplné, je bran jako pozitivni. Odecitaci okénko zobrazuje pro kazdy

testovaci prouzek jednu ¢i dvé skupiny drog a kontrolni linku.

Negativni vysledek = nebyly pozity Zzadné drogy
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Nize na obrazku je zobrazeny test, ktery je negativni. Test, aby byl platny, musi dojit
k ¢ervenému zbarveni kontrolnich linek. Test je negativni, Ze jedinec nepozil drogy, jehoz

testovaci linka se nezbarvi cervené. [61]

Obrazek 18 Vysledek
negativniho testu na
drogy. [61]

6.6 Vyznam pouzitych znacek

CA — Cannabis (Konopné drogy).

AM — Amfetaminy.

MET — Metamfetamin (MDMA, Extéze).

CO — Kokain.

OP — Opiaty (Heroin).

CL — Kontrolni linka. [61]
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7 KONTAKTNI A PORADENSKE CENTRUM - KREDO

Tato Cast diplomové prace se bude zabyvat Kontaktnim poradenskym centrem — Krédo,
které se nachazi v Sumperku a jeho hlavnim tikolem je se postarat o lidi, ktefi jsou drogové

zavisli, coz bude vse popsano nize. [62]

Mezi hlavni tikoly Kontaktniho a poradenského centra KREDO (dale jen K — centrum)
je vést klienty k ochrané svého zdravi a z toho vyplyva i k ochran¢ vefejnosti pied negativ-
nimi nasledky uzivani drog. DalSim tkolem je snaha o stabilizovani a zlepSeni kvality zi-

vota klienta a to po strance zdravotni, psychické a socidlni.

Cilem K - centra je snizeni nebezpe¢ného chovani klienta a také minimalizovat jeho soci-
alni a zdravotni komplikace, které jsou spojeny s uzivanim navykovych latek. Déle je ci-
lem poskytovat informace o principech bezpe¢ného uzivani drog, principy bezpecného
sexu a informovat o infek¢nich chorobach. Pomoc a podpora pfi feSeni obtizné zivotni si-
tuace klienta souvisejici s oblasti zaméstnani, bydleni, rodinného zabezpeceni. Snazi se
o postupné vedeni klienta, aby ptevzal zodpovédnost za svlij Zivot a nesl s tim spojené na-
sledky. Dals$im cilem je klienta motivovat ke zmén¢ jeho chovéni a tim ke sniZeni nebo
ukonceni uzivani ndvykovych latek, podporovat ho v abstinenci. Vyhodou je sjednani
a umoZznéni navaznych odbornych sluzeb. V neposledni fadé€ se snazi podavat psychosoci-
alni pomoci a podpory rodinnym ¢lenlim a osobam blizkym uZivatelii navykovych latek.

[62]

Kontaktni a poradenské centrum KREDO poskytuje sluzby lidem, ktefi maji projevy navy-
kového chovani, ocitli se z disledku uzivani drog v tiZzivé Zivotni situaci a jejich blizkym.

Vék klienta by se mél ohybovat v rozmezi od 15 do 64 let. [62]

7.1 Zasady poskytovani sluzeb

e Nizkoprahovost a anonymita — klient nemusi o sob& poskytovat Zadné osobni in-
formace a pfi vyuzivani suzeb neni potieba se doptfedu n¢jak objednavat.

e Bezplatnost — veskeré sluzby, které K - centrum nabizi, jsou bezplatné.

e Dobrovolnost — dilezité je, Ze klient vyuZziva sluzby dobrovolné bez jakéhokoliv
vnéjsiho natlaku.

¢ Individudlni pfistup — kazdy jedinec je jedinecny a snazi se najit zpiisob komunika-

ce a reaguji na aktualni potieby klienta. [62]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 67

e Podporovani klienta v jeho samostatnosti — zde jde o podporu klienta k ziskavani
kompetenci a dovednosti pomoci, kterym bude piijimat zodpovédnost za své jed-
nani a tim rovnéz snizuji zavislost na sluzb¢.

e Respektovani klienta a jeho svobodné viile — klient je bran jako partner rovnocen-
ny, ktery si sam rozhoduje, kterou z voleb poskytovanych sluzeb K - centrem chce
vyuzivat.

e Posilovani socialniho zaclefiovani — dochazi k vedeni klienti k dodrzovéni spole-
¢enskych norem a tim dochazi ke stabilizaci jejich Zivotni situace.

Flexibilita v poskytovani sluzeb — K - centrum je schopné reagovat na aktudlni

zmény potieb a pozadavku klienta. [62]

7.2 Podminky pro uplatiiovani vlastni viile

Zameéstnanci K — centra se snazi vytvaret takové podminky pfi provozovani sluzeb, pro-
sttednictvim kde klienti mohou uplatiiovat vlastni feSeni u nepfiznivych socialnich situa-
cich. Respekt, diistojnost a ticta na téchto zakladech je postavena prace K — centra a posky-
tovani sluzeb klientovi. Pracovnici Ipi na tom, aby klient, ktery vyuziva sluzby jako part-
ner, mé¢l pravo sam formulovat svoje individudlni potieby. Prava jednotlivych uzivatelt
na uplatiiovani vlastni vile vSak nesmi zasahovat ¢i narusovat do prav jinych uzivatell

sluzeb ani do prav pracovniki. [62]

7.3 Poskytované sluzby K — centra

K — centrum poskytuje sluzby, které se rozd€luji na zakladni a doplitkové sluzby a ¢innosti
ze strukturované odborné péce. [62]

7.3.1 Zakladni ¢innosti

Mezi zakladni ¢innosti se fadi socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav,
opravnénych z4yml a pii zafizovani osobnich problémil a v neposledni fad€ poskytnuti
zakladnich podminek pro osobni hygienu. [62]

Socialné terapeutické Cinnosti

Poskytovani socialné terapeutickych ¢innosti vede k rozvoji ¢i udrzeni osobnich a social-

nich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob. [62]
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Sdélovani informaci o rizicich, které souvisi se sou¢asnym zptsobem zivota a jejich snizo-

vani prostfednictvim postupt zaloZzenych na ptistupu snizovani skod. [62]
Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zdajmit a pii zarizovani osobnich problémii

Zde jde o pomoc pii zatizovani béznych zalezitosti zejména v oblasti socialni prace napfii-
klad asistence pii oslovovani uradii, doprovazeni na 1écbu a podpora pii zajisténi 1€cby
a dalsi. Pomoc pii obnoveni ¢i stabilizovani kontaktu s rodinou a s tim souvisejici podpora

pii aktivitach podporujici socialni zarazeni. [62]
Poskytnuti zakladnich podminek pro osobni hygienu

Poskytnuti podminek pro bézné ukony osobni hygieny — zde je myslena sprcha, a pokud
uzivatel nema své vlastni potfeby na udrzovani hygieny, je mu poskytnuto mydlo, ru¢nik
a toaletni papir. K dispozici je tu také pracka, kdy zaméstnanci vyperou pradlo 2x do mési-

ce klientm. [62]

7.3.2 Dopliikové ¢innosti

Do dopliikovych ¢innosti se fadi vyménny program, zakladni zdravotni ¢innosti, testovani,
individualni poradenstvi, potravinovy a vitaminovy servis, aktiviza¢ni a volno€asové akti-
vity, terénni program, informacni servis, internet pro klienty, koresponden¢ni prace, zpro-

sttedkovani ndvazné odborné prace, krizova intervence, kontaktni prace.[62]
Vyménny program

Jedna se o Cinnost, pii kterém jsou klientiim poskytovany cisté injekéni strikacky spole¢né
také s jinym materidlem jako dezinfekcni alkoholové tampony, Zelatinové kapsle, néaplasti,
ampule s vodou, buni¢inové polstarky, vatové filtry, mikro zkumavky a sbérné kontejnery.
Nabidkou vyménného programu jsou také kondomy zabranujici pfenosu pohlavnich one-
mocnéni. Pfi této piilezitosti se K- centrum snazi aktivné s klienty hovofit o riznych meto-
dach aplikace a o rizicich a problémech souvisejici s nitrozilnim uzivanim. [62]

Zakladni zdravotni oSetieni, prvni pomoc

Asistence pii oSetfeni poranéni naptiklad pii injekéni aplikaci drog, véetné neodkladné
prvni pomoci. Déle je zde moznost vyuziti riiznych masti a dalSich zdravotnickych materi-

alt. Hlavnim zamérem je motivovat klienta k tomu, aby v piipad¢ potieby nebo nutnosti

vyuzil odbornou pomoc Iékare. [62]
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Testovani

V zafizeni je moznost provést jednokrokové a rychlé testy. K dispozici jsou testy proti viru
HIV, HCV a syfilis. Jsou nabizeny také testy t€hotenské a na pfitomnost drog. Soucasti
této sluzby je poradenstvi, prozkouméni nebezpecného chovani klienta vzhledem k pfeno-

su infek¢niho onemocnéni a informovani ho o infekénich nemocech. [62]
Individudlni poradenstvi

Hlavni tlohou je fesit problémy a nepfiznivé Zivotni udalosti klienti a ke zvySovani pra-

vomoci tyto fesit samostatné. Poradenstvi je poskytovano rodindm a blizkym osobam. [62]
Potravinovy a vitaminovy servis

Centrum poskytuje nabidku vitamini C, hot¢iku, uvafenim caje i kavy, stavy, polévky

ze sacku.
Volnocasové a aktivizacni aktivity

Klienti mohou vyuzit riznych aktivit jako naptiklad stolni fotbalek pro 4 hrace, Cetba lite-

ratury ¢i ¢asopist, poslech hudby a koukani na promitani filmi a podobné. [62]
Kontaktni prace

Obstaravani kazdodenniho provozu K — centra, kontakt s klienty a vyhodnocenti jejich sta-

VU.
Krizovad intervence

Zde jde o poskytnuti krizového poradenstvi, kdy se klient nachazi v naro¢né Zivotni situa-
ci. Hlavnim cilem je uZivatele stabilizovat tak, aby na zavéru krizové intervence odchézel

v lep$im psychickém stavu, nez ve kterém ptichazel a vyhledal pomoc. [62]
Zprostiedkovani navazné odborné péce

Jde o obstarani detoxifikace a 1écby.

Korespondencéni prace

Zaméstnanci stfediska udrzuji pisemny kontakt s klienty, ktefi se vykytuji ve vazebni véz-
nici ¢i vykonu trestu odnéti svobody (VTOS). Snazi se je podporovat udrzet s nimi kon-

takt, podavat informace, zprostiedkovat 1é¢bu po odchodu VTOS a dalsi. [62]
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Internet pro klienty

Ucelem je hleddni zaméstnani, psani zivotopist a dalSich pisemnosti, kontakt se spolecen-

skym prostfedim. [62]
Informacni servis

Poskytovat informace dle zajmu klientd. Pfedavani informaci mtze probihat Gstné¢, pisem-
né. Obzvlasté¢ jde o informace souvisejici s béznym uzivani drog, bezpe¢nym sexem,

se socialné pravni a zdravotni oblasti. [62]
Terénni program

Je dulezité, aby byli lidé informovani o sluzbé Kontaktniho centra, oslovovani cilové sku-

piny, sbér infekéniho materiali ve mésté a mapovani drogové problematiky. [62]

7.4 Osudy lidi berouci drogy

Na zékladé pobytu v K — centru budou zde popsany tii osudy lidi, ktefi toto centrum na-

vs§tévovali, budou oznaceni jako klient 1, klient 2 a klient 3, a to z divodu anonymity.

7.4.1 Klient ¢islo 1

Klient s ¢islem jedna je muzZ s vékem 26 let. Narozen v Jeseniku a od svych tii let vyrustal
pouze s matkou a obcas s jejimi doCasnymi partnery. Svého otce moc nepoznal, ackoliv
za nim do Sesti let jezdival na vikendy. Naposledy ho vidél ve svych dvanacti letech u sou-
du. Zde bylo rozhodnuto o klientové tstavni vychové a od té doby nejsou v zddném kon-
taktu. D svych 11 let vyristal spolecné se svym bratrem, ten mél vSak jiného otce, ktery
si ho posléze vzal k sob¢ do péce. Matku vylicil jako milou, chytrou, pé¢knou, hodnou, moc
daveétivou ,,zatvrzelou alkoholiCku®, avsak kterd se k nému nikdy stoprocentné nechovala
jako matka. K jejim zajmim patfily hlavné vecirky, flamy a alkohol. V 11ti letech doslo
ke stéhovani do Sumperka, kde nastaly problémy jak doma, venku tak i ve $kole, protoze
se vychovaval v podstaté sam a matce i1 okoli se zacal vzdorovat. Ve 12ti letech doslo
k umisténi do diagnostického tustavu v Bohuminé a poté mu byla uloZena ustavni vychova
do 18ti let ve vychovném tstavu Orlova. V té dobé€ se svoji matkou vidal ptiblizné tak pét-
ze si zvykl na Zivot bez méamy. Doslo na piremisténi do vychovného ustavu Vidnava v jeho
15ti letech. Ve stejné dobé si jeho matka naSla nového pfitele, ktery uzival pervitin. Doslo

k prodeji bytu v Sumperku a matka se odstéhovala do malého domku v okolni vesnici
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za svym novym pritelem. Z prodeje bytu méla dost pencz a zacala si tak klienta 1 brat vice
domil. Zde se klient poprvé setkal s alkoholem a drogami, které posléze podstatné ovlivnili
jeho dalsi zivotni obdobi. Po propusténi z vychovného tstavu se vratil k matce, ta ale zila
ve spoleCnosti dalSich uzivatelti pervitinu, penize zacaly dochazet, zacali hadky a klient
odesel radéji na ulici. Na ulici stravil 3,5 roku az do prvniho vykonu trestu. Se svoji mat-

kou neni od té doby v zddném kontaktu.

Drogova anamnéza

Ve 14ti letech dochazelo k mirnému piti s kamarady ve vychovném zatfizeni Orlova.
Jak doslo k pfemisténi, kdy zacal jezdit vice k matce, zde byl volny pfistup a tolerance
k alkoholu a konopnym drogam. Po uplynuti urcité doby dostal od pritele svoji matky prv-
ni ,,caru® pervitinu. Pervitin do té¢ doby neznal, jen z vypravéni od svych pratel ve vychov-
ném zatizeni. Hned druhy den poté si uvédomil, Ze vSichni kolem n¢ho berou drogy i jeho

matka a to ho velmi oslovilo.

Po né&jaké dobé uzivani jakoze ,,pod dohledem® své matky a jejich ptatel ho prestalo bavit.
Touzil po vyzkousSeni si pofddného drogového zivota na vlastni pést. Jeho nejvétsim snem
bylo se setkat s néjakym vati¢em. Na pervitin si na dovolenkach vydélaval kradezemi.
Ve véku 17t1 doslo k pomalému piejiti na nitrozilni uzivani drogy. Takhle to bylo az do
jeho 18ti, kdy byl propustén z vychovného tstavu a vratil se zpét k matce, coz netrvalo
dlouho a zacalo jeho 3,5 leté obdobi na ulici. Na ulici se sjizd€l ¢imkoliv a dle jeho slov
vedl ,,drsny Zivot“. Rok pfed jeho prvnim vykonem trestu vénoval veSkerou aktivitu na
vyrobu pervitinu. Po Sesti mésicich se zbavil varu kvili toxické psychdze a nastalo ptl
ro¢ni drogovani na ulici a nadmérnému piti alkoholu. Byl ve vykonu trest na tfi roky, po
jeho propusténi se vratil znovu k uzivani pervitinu a tim 1 Zivotu na ulici. Zacal navstévo-
vat K centrum, kde se mu snazi pomoci, ale dle jejich nazoru jedinou pomoci je 1écba
v Terapeutické komunité. Doufejme, Ze po jejich terapeutické Cinnosti se klient rozhodne
1&¢it, diky cemu by mohlo dojit ke zméné zivotnich postojl a to vede k lepSim a zdravé;j-

$im podminkdm v dne$ni dobé.

7.4.2 Klient ¢islo 2

Klient s ¢islem dvé je podobné¢ muz ve v€ku 25ti let. Klient pochédzi z vesnice kousek
od Sumperka. Zil se svoji matkou a nevlastnim otcem. Klient nikdy nezaregistroval,
ze by jeho matka méla sklon k alkoholu nebo jinym drogdm. Zminuje, ze mél se svoji mat-

kou pozitivni vztah, bez jakychkoliv problému. S nevlastnim otcem zil od svych 6ti let
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a do puberty byl jejich vztah bezproblémovy. Ma dvé mladsi sestry, se kterymi ma dobry
vztah. Volny ¢as vétSinou travili spolecné naptiklad na fotbalech ¢i jinych aktivitach, jez-
divali Casto na dovolenou a své détstvi hodnoti kladné. V puberté ptichdzi problémy
s nevlastnim otcem, kterému se nelibilo, jak zacal klient travit svlij volny Cas, obzvlasté
uzivanim drog. Od dovrseni klientovych 18tin pfestava byt se svym ot¢imem v kontaktu.
Klient si prosel par vztahy, m¢l i jeden dlouhodoby, ktery pravé skoncil kvili klientové
zéavislosti na drogach. Po ukonceni ucilisté, které ukoncil uspésné, odchazi z domova
a vymeénuje jednu préaci za druhou. Pfebyva u svych kamaradi v podndjmu a dochézi
k uzivani tvrdych drog. Z posledni prace, kde pracoval, byl vyhozen a to kvuli absencim.
Tyto absence samoziejme souviseli s uzivani drog. Od svych 22 let je bez prace a nema ani
zadny ptijem, ptebyva nadale u svych kamarada. Ve 24 letech doslo k soudnimu stihani,
z ditvodu kradezi a vytrznostem, kratce na to byl odsouzen k prospésné vefejnym pracim
a ustavni 1écbe.

Drogova anamnéza

Ve svych 13ti letech poprvé vyzkousel cigarety a alkohol. O rok pozdéji zkousi se svymi
kamarady konopné drogy. Tu posléze zacina koufit denné. V 18ti letech dochazi k experi-
mentovani s LSD, lysohlavky s kombinaci alkoholu. Opét rok pozdéji na festivalu zkousi
se svymi kamarady heroin, ktery aplikoval koufenim. Klient vypovida, Ze nedoslo k zad-
nému pocitu euforie ani jinak zvlastni pocity, jen se necitil byt unaveny. Ve 20ti letech
klient zkousi heroin znovu a to nosem tzv. $flupani. Divod byl, Ze se nudil a kamaradi
ho k tomu pobizeli. Zacaly se mu stavy po heroinu libit a doSlo k CastéjSimu uZivani.
Nejdtive to bylo na vikendovych zdbavach a pozd¢ji 1 béhem tydne. Pomalu ale jisté zacal
pfichézet o svoje kamarady a ziistala mu pouze narkomanska skupina. Heroin kombinoval
s ostatnimi drogami a to jak s konopnymi tak i alkoholem. Aplikace heroinu nitrozilné pfi-
chézi v jeho 22 letech a dochdzi k dennimu uZzivéani. NitroZiln¢ za¢ina heroin uZzivat, proto-
ze se mu libi rychlé ndjezdy drogy. K penéziim na drogu piichdzi kradezemi a zavislost
si v zadnym ptipad€ neptipousti. Opét drogu bere 1 s jinymi kombinacemi napiiklad alko-
holem, lysohldvkami, konopnymi drogami. Béhem této drogové scény se zacinaji projevo-
vat nepiijemné stavy, deprese spojené s dojezdy. Klient uziva drogu do doby, nezZ mu soud
nafidi ustavni 1é€bu. Zde drogy neuzival, protoZze nemél piilezitost. Bohuzel po jeho pro-
pusténi se opét vraci ke svému zivotnimu stylu. Po dal§im roce se rozhodne navstévovat

K — centrum a s drogami pomalu pfestat. Otdzka, jestli na to bude mit dostatecnou viili,
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protoze jeho zivot drogy zasahly natolik, ze nyni sam nevi, co se sebou bude délat. Diky

pomoci centra bere drogy obcas, méné a prestal alkohol pit uplné.

7.4.3 Klient ¢islo 3

Dal§im klientem je opét muz ve véku 30ti let, narozen v Sumperku a Zije tu doposud
v pronajatém byté. Je svobodny se dvéma détmi, avSak podili se na vychové jen u svého
jednoho ditéte a to dcery. Klientovo détstvi bylo bézné. Vyrustal v dobré zajisténé roding,
kde se neobjevovaly zadné zavazné potize. Po dobu, kdy navstévoval zékladni Skolu, zil
s matkou, otcem a se star§Sim bratrem. Rodinné vztahy byly velmi kladné. Zpovidany pfi-
znava, ze si mohl mnohé dovolit, protoze otec uspésné podnikal. Pokud se jednalo o néjaké
jeho prestupky, vSe bylo omluveno a to vSak trva z otcovy strany doposud. Doslo ve véku
klientovych 17ti k imrti jeho matky. Ve Skole nemél Zadné problémy a pokud ano, mél
od svého otce nadstandartni vyhody, které obcas zneuzival. Po GspéSném dokonceni za-
kladni Skoly, nastupuje na stfedni, kde uz v té dobé uziva pervitin. Studium ukoncil
v prvnim ro¢niku. Ve svych 19ti letech je odsouzen do vykonu trestu odnéti svobody
za vyrobu a distribuci psychotropnich a omamnych latek a hlavné z pokusu o vrazdu
na dobu 6,5 let. Véznici opousti ve v€ku 26ti. Zde nastupuje tfiletd doba vyrabéni a uzivani
pervitinu. V priubéhu této doby pracoval piil roku jako obklada¢ a zednik v otcové podniku.
Nasledovalo dalSich 18 meésicti ve vykonu trestu odnéti svobody a opét za vyrobu perviti-

nu.

Drogova anamnéza

Prvni zkuSenost s drogami je alkohol a marihuanou. Ve svych 13ti letech klient zkousi
svoji prvni davku pervitinu a zpisob uziti byl nitrozilné. Divodem vyzkouSeni uvadi,
Ze byla nuda a kamaradi ho hecovali. Tento okamzik byl velice zdsadni pro jeho nasledu;i-
ci zivot. Od tohoto momentu pietrvava jeho zavislost, se kterou se potyka doposud. Pervi-
tin se naucil vyrabét jiz ve svych 16ti letech. V 17ti odjizdi do hlavniho mésta Prahy, kde
poprvé zkousi heroin, na tom byl zavisly dalsi dva roky. Vyrobou pervitinu si vydélaval
na heroin. Po jeho odsouzeni ve véznici zadné drogy neuzivé a jedna se tim o nejdelsi ob-
dobi, kdy klient nepozival drogy. Doba trvala, jak uz zde bylo zminéno 6,5 roku. Po opus-
téni vézeniskych prostortt dochdzi opét k brani a vyrobé pervitinu. Ve v€ku 28 se pokusil
dvakrat o 1é¢bu v psychiatrické 1écebné, jednalo se presnéji o odbornou pobytovou 1écbu.
Avsak po péti mesicich 1éEbu opousti na revers. Po celou dobu jeho uzivani klient piebyva

u svého otce ¢i v riznych podnajmech. Klientovi se narodil syn, kde spolu zili v jedné do-
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macnosti, ale doslo k rozpadu partnerstvi z divodu jeho zavislosti. Po vystupu z vézeni
zacina dalsi vztah, ze kterého ma dceru. S partnerkou ziji spolu i s dcerou, nicméné klient
ma 1 svilj podndjem, kde stiidavé bydli, vztah je narusen drogou zavislosti a to obou part-
nerd. V soucasnosti klient stale uziva pervitin a také ho vyrabi, pfed mésicem byl opét od-
souzen k vykonu trestu odnéti svobody s nafizenou proti toxikomanickou 1é¢bou a na dobu

18ti mésicu.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 75

8 NAZORY NA UZIVANI MARIHUANY

Posledni kapitola diplomové prace bude zamétena na jiz docela znamé téma a to ndzory
doktord, zpravodajcli a vefejnosti na uzivani marihuany, zda by méla byt legalizovana

¢i ne.
8.1 Nazor dle dr. Gupty

Nazor Dr. Gupty, vyvolal rozpor pfiznivcl i odptircti marihuany. Ve vysledku bylo vice
lidi téch, co souhlasi s Dr. Guptou a maji za ndzor, Ze 1ék by mél byt legalni pro 1écebné
vyuziti. Sdm Sanja Gupta byl nepfiznivec marihuany na ptedpis, po natoceni dokumentu
,, Weed* (Trava, Marihuana) ptiznal, ze vyzkum, ktery zpracoval pro svij film, zménil

nazor na lékatské ucinky konopnych drog. [63]
Klady i zapory

Muze se stat, Ze ptiznivci za legalizaci marihuany Casto piecenuji vyhody jejiho uzivani.
Nové zédkony by mély vyzkumnikiim pomoci studovat 1é€ebni plsobeni latky, a tim 1épe

pochopit, jak ptisobi a ovliviiuje lidské télo. [63]

V dnesni dobé je jen Sest procent ze vSech studii marihuany, co analyzuje pravé a pouze
jeji 1é¢ivé vlastnosti.

Je dllezité mit na paméti, Ze nadmérné koufeni této latky ¢i jiné uzivani vede k zavislosti
a mize dochéazet az k vypadkiim paméti ¢i jeji poSkozeni a k emocionalnim problémtm.

[63]
Proti bolesti a k 1é¢bé

Védci si mysli, Ze marihuana obsahuje nejméné dvé aktivni chemické latky, které maji
1é¢ivé ucinky. Prvni latkou je kanabidiol, ten ovlivituje mozek. Druhou latkou je tetrahyd-
rokanabinol plisobici proti bolesti. AvSak zdravotnické vyhody téchto latek, 1ze ziskat diky
syntetickym formdm marihuany. Napfiklad tetrahydrokanabinol pilulky jako dronabinol,

coz je syntetickd forma. V nékterych pfipadech mize byt v§ak 0€inngjsi jako koufeni ma-

rihuany. [63]

Konopné drogy mohou byt vyuZzivany k prevenci a lécby zeleného zakalu. U zelené¢ho z4-
kalu dochazi ke zvySovani tlaku v o¢ni bulve, to zapticinuje poskozovani zrakového nervu
a tim ztratu vidéni. Konopné drogy pravé snizuji tlak uvnitf oka. Dle National Eye Istitute

studie ukazaly, Ze koufenim marihuany dochézi ke snizeni nitroo¢niho tlaku u lidi se zele-
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nym zakalem i u lidi s normalnim tlakem. Z toho diivodu mize marihuana zpomalit pro-

gresi nemoci a byt vhodnou prevenci proti ztraté zraku. [63]

Nyni bude uvedeno 9 divodi, pro¢ zménit nazor na konopné drogy, dle Dr. Gupta, a proc¢

sdm zménil nazor.
1. Nerozhoduje se na védeckém zaklad¢

Zakony tykajici se marihuany nejsou podloZeny na védeckém zkouméni. Dr. Gupta uve-
tejnil: ,,Ne kvuli véde, ale prave pro jeji absenci, byla marihuana na naléhani ministra
zdravotnictvi, Rogera Egeberga, vroce 1970 pripsana na seznam zakdzanych latek

a oznacena dokonce stupném cislo 1. [63]
2. Konopné drogy nemaji vysoky navykovy potencial.

Doktor shledava, ze konopné drogy nemaji vysoky navykovy potencidl a nesméiuje lidi
k naslednému uzivani jinych navykovych latek. Marihuana vede k zavislosti okolo 9 % aZz
10 % dospélych uzivatelii. Kokain a jiné drogy spadajici do druhého stupné navykovych
latek, vyvolavaji zavislost u 20 % uzivateld, u heroinu je to dokonce 25 % a tabak 30 %.
[63]
3. Obcas neni jina pomoc

V ojedinélych lékatskych ptipadech je marihuana ,,jedina véc, kterd funguje Sanja Gupta
se setkal s zenou, kterd trpéla na zachvaty. Po uzivani marihuany se pocet zachvati snizil

ze tii set béhem tydne az na dva ¢i tfi za mésic. [63]

24

Mnoho 1€kt na ptedpis jsou vice nebezpecné nez marihuana. V USA umira ¢lovek kaz-
dych devatenact minut na ptedavkovani Iéky na predpis, avSak Sanja Gupta se nikdy nena-

Sel nikoho, kde by pti¢ina timrti byla predavkovani marihuany. [63]
5. Pomaha proti bolesti pfi onemocnéni rakoviny prsu

Az 76 % lékatt prohlasuje, Ze by pro zmirnéni bolesti u Zen, které trpi rakovinou prsu,

predepsalo marihuanu. [63]
6. Odvykani u marihuany je snadngjsi

Jak uz v této praci bylo vySe zminéno, lidé, ktefi odvykaji marihuané, maji abstinencni
ptiznaky jako nespavost, nevolnost, tzkost a dalsi, coz jsou ptfiznaky daleko mirngjsi, nez

je tomu u tézkych drog jako napiiklad kokain ¢i heroin. [63]
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7. Tradiéni vyuziti u¢inkt rostlin
Urc¢ité neni nic nového vyuzivat u€inky rostlin k 1é¢bé. Védecké i 1ékatské komunity stu-
dovaly, jaké maji konopné drogy lékarské ucinky jiz v 19. stoleti. V této dobé byly vyuzi-

vany k 1é¢bé neuropatické bolesti. [63]
8. Nevyrovnané informace

Je uvedeno, ze pouze 6 % vyzkumii marihuany, které byly publikovany v roce 2013, ana-
lyzovalo jeji vyhody, ostatnich 93 % bylo napsédno pouze proto, aby poznamenaly jeji ne-

gativni uciny. [63]
9. Zaujaty vyzkum

Systém je predpojaty proti vyzkumu, ktery je na stran¢ 1ékaiské marihuany. Marihuanu pro
vyzkum musi byt ziskdno pouze schvélené vladou hospodaistvi a v USA musi byt 1 souhlas
od Nérodniho institutu pro zneuzivéani drog. Institut ma za hlavni ukol studovat prevenci

zneuzivani drog, ne jejich zdravotni pozitiva. [63]

8.2 Nazor dle portalu Novinky.cz
Dle portalu novinky.cz Marihuana u nas bude za 10 az 15 let legalni.

Mnoho zemi, které jsou Cleny OSN si zacinaji pfiznavat, ze vést valku proti mékkym dro-
gam, coZ je naptiklad marihuana, nikam nevede. Legalizace nékterych mékkych drog
uz probéhla i na americkém kontinentu. Dle pana Jindficha Vobofila, ktery je nadrodnim
protidrogovym koordinatorem fika, Ze legalizace ek i Cesko a odhaduje to za dobu 10

az 15 let. [64]

Podle pivodniho akéniho planu OSN, ktery byl vydan roku 1998, mél byt svét Uplné bez
drog a to v roce 2009, to se bohuzel nestalo. Na nasi planeté zije 246 milioni uzivateld,
kteti konzumuji drogy a kazdym rokem se toto ¢islo zvySuje aZ o par miliont. Doslo
na Valném shroméazdéni OSN v New Yorku k rozhodnuti, Ze valku proti mékkym drogdm

vzdali a novy smér zacina legalizaci marihuany. [64]

Dle narodniho protidrogového koordindtora Jindficha Vobofila se uvadi, ze smér pljde
jednoznacéné k legalizaci mekkych drog. Neni to vSak néco, co by si pral ¢i prosazoval,
ale takto to vypovidaji odborné vyzkumy 1 pozitivni zkusenosti v zemich, kde pftistoupili
k tomuto kroku. Nésledujici postupy by mély byt takoveé, Ze se nyni ¢eka jak dopadla lega-

lizace v ostatnich zemi, jestli jim to opravdu funguje. [64]
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Zpisoby boje proti drogdm jsou vzdy plné emoci, provazané¢ mnoha povéstmi. Jindfich
Vobofil nese nazor, ze by si OSN m¢l nechat sestavit nezavisly védecky posudek na realny

pozitivni dopad legalizace drog, které byly provedeny v nékterych zemich. [64]
Nutna registrace

Zaregistrovany ¢lovek miize pestovat tii rostliny doma nebo to 1ze konat v tzv. konopném
klubu. Konopny klub mize obsahovat maximalné 40 ¢lend, kde na spole¢né zahradé po-
spolu péstuji dovoleny pocet rostlin. Podle ndzoru p. Vobotila americky stat Colorado to-
mu upustil uzdu moc, je zde povolena reklama, ktera je kuptikladu na tabakové produkty

zakdzand, prodej konopnych drog maji rozdélené obchodni spole¢nosti.

Podle mezinarodniho hodnoceni si Ceska republika vede bezmezné dobte v protidrogové
politice a po vystoupeni naseho ministra zdravotnictvi na zasedani projevily zdjem mnohé

zem¢ o sdileni ceskych zkuSenosti. [64]

Tak jakou jsme znali mezinarodni protidrogovou politiku, tragicky selhala. Jejim hlavnim
umyslem bylo chranit ob¢any, avSak v realit¢ ma kvili prosazovani zakazt a kriminalizace

v hodné€ smérech nicivy vliv na lidské zdravi. [64]

8.3 Nazor dle Ceské televize 24

Ceska televize 24 uvedla, Ze legalizace marihuany pfindsi neo¢ekavané problémy. Védci

upozoriiyji a varuji pied environmentalnimi vlivy. [65]

Po legalizaci ne¢kterych zemi v americkych statech v uplynulych letech je vysledkem velky
zisk, ale vznikaji problémy, které se tykaji Zivotniho prostredi. V nékterych staitech USA
po legalizaci maji pozitivni odezvu, jak uz bylo zminéno obzvlasté ekonomickou.
Co se tyce kriminality a dalSich stranek s tim spojenych, tak s uzivanim neni spojené zhor-
Seni situace. Prvni vysledky byly vyhotoveny po 9 mésicich po legalizaci, FBI neprokazala
zadné zvysSeni kriminality. V odborném Casopise Environmental Science and Technology
(environmentalni véda a tehnologie) uvadi, ze to ma 1 svoji stinnou stranku. Ve své studii
védci vyzyvaji americké federdlni agentury, aby se pokusily minimalizovat S$kody, které
zpusobuje péstovani konopnych drog. Tyto Skody budou v dalsich letech ziejmée stale zvy-
Sovat. Hlavni autor prace Wiliam Vizuete zdlraziiuje, Ze konopi, ze kterého se droga zis-
kava, je velmi naro¢na rostlina na péci 1 podminky, proto varuje, ze pestovani ma veliky
dopad na Zivotni prostiedi. Rostliny vyzaduji vysokou teplotu a to okolo 25 az 30 stupiid,

aby mohly byt péstovany pod sttisSkou, dale vyzaduji silné svétlo, vysoce tirodnou ptdu
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a obzvlast¢ velké mnozstvi vody. Pfiblizn€é az dvojnasobek toho, co potiebuji naptiklad

hrozny. Dle autora ma i velkou spotiebu energii i kontaminaci okoli hnojivy. [65]

Védci vSak zminuji, Zze dosud nemaji moc faktickych udaji, jelikoz nebylo legalni pésto-
vani konopnych drog. To bylo divodem, Ze nemohli studovat okolnosti pfimo v praxi,
jak probiha tento proces. Existuje par castecnych studii, kde je popsano fungovani ilegalni-
ho konopného hospodatstvi. Bylo popsano, ze v jejich blizkosti byly objeveny v pudé vy-
soké urovné pesticidii, fungicidii a herbicidi, které se dostaly do volné ptirody z péstiren.
Z duvodu, Ze je pro védce obtizné ziskat udaje, jenz by je mohly popisovat ¢i analyzovat,
pravé z toho divodu védci vyzivaji k pfedbézné opatrnosti. Proto staty, které legalizovaly
pestovani konopnych drog a mohou ocekéavat zvyseni jejiho péstovani, mohou riskovat

s problémy, kde jejich rozsah nedokdzi tipln¢ odhadnout. [65]
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ZAVER
Cilem diplomov¢ prace bylo probrat problematiku drog, poukézat na nejcastéji se vyskytu-

jici drogy v Ceské republice, popsat postupy, kterymi je mozno danou latku v téle ¢lovéka,

odhalit, ale hlavné celkove upozornit na zavaznost drogové situace v soucasné dob¢.

Aby méla diplomova prace relevantni vypovidajici hodnotu, v prvnim bod¢ je zaméfena
logicky na drogu jako takovou, jeji definici a rozdéleni drog dle rtznych kritérii. Dale
je mozné se v prvni kapitole doCist o moznostech aplikace drogy. Nasledné jsou konkrétné
popsany jednotlivé drogy, jejich psychické a télesné ucinky, abstinencni pfiznaky a zavis-

lost a ndvyk s nimi spojeny.

Druha kapitola zkouma nejnovéjsi drogy v soucasné dobé, jak se vyrabi, jak vypadaji,
jak se odvozuji jejich nazvy, jak se prodavaji a jaka jsou s nimi spojend rizika. Na zavér

kapitoly jsou logicky uvedeny konkrétni zastupci.

Tteti kapitola pojedndva o faktu, jak jsou drogy zneuzivany ve formé 1€k na ptedpis,
coz je velice neptiznivé pro spolecnost, jelikoz lidova tvofivost nezna hranice. Mnohdy
si dlouholeti uzivatel¢ drog namichaji latku takového slozZeni, které pro né miize byt

az smrtelné.

Ctvrta kapitola se zabyva zkoumanim 1é¢iv a drog, kdy jsou nejprve popsany mozné meto-
dy zkoumani, dale postupy z kriminalistické praxe se zaméfenim na D - test a chromato-

grafické metody, které odhali pfitomnost zkoumané latky ve vzorku ¢i nikoliv.

Prakticka ¢ast ptimo navazuje konkrétnimi testy jako je souprava D-test a Drugwibe 58S,
kde je vysvétleno, jak postupovat, co je potieba dodrzet a jak interpretovat vysledky. Test
pomoci Drugwibe 5S byl aplikovan autorku diplomové prace na ¢lenovi rodiny, kdy vy-

sledek byl celkové negativni.

Predposledni kapitola popisuje zazitky ziskané od klientd kontaktniho a poradenského cen-
tra Krédo. Jsou popsany zasady, postupy a cile daného centra a zivotni ptibéhy spojené
s uzivanim drog tfi ndhodné& vybranych klientil. Jejich soucasna Zivotni situace je takova,
ze jsou stale zavisli na droze a Ceka je jeSté nelehky boj — a to pfedevSim s vlastni vili.
Ponauceni co mi vyplynulo z té€chto tii Zivotnich osudi, bylo, Ze nezalezi, z jakych pomérii
osoba pochdzi, ze k propadu ke droze miize dojit velmi nendpadnou cestou. Dostat se ale

z tohoto propadu uz tak jednoduché bohuZzel neni.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 81

Takze i ptes kladné ndzory na marihuanu popsané v posledni kapitole této diplomové pra-
ce, kdy pravdépodobné bude tato droga u nés legalni za par let, je vzdy na kazdém z nas,
kterou cestou se vydame. Zda dokazeme odolat pokuSeni spojené s trendy dnesni doby
a spokojit se se zivotem takovym, jaky si ho udélame i bez drog — jelikoz zivot mtize byt

krasny i bez nich.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR  Ceska republika

USA Spojené staty americké

OSN  Organizace spojenych narodt

FBI  Federdlni ufad pro vysetfovani
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