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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je rozebrat soucasny systém vzdélavani na Skolach v pfipravé na
mimotadné udalosti se zaméfenim na nasilné utoky. V teoretické ¢asti bude uvedena ne-
zbytnd terminologie, pravni prostiedi a souCasny stav cviceni mimotadnych udalosti. Bude
rozebrana aktudlni otdzka zavedeni nového predmétu zabyvajiciho se bezpecnosti do uceb-
nich osnov. V praktické ¢asti bude tento novy pfedmét navrzen jak z pohledu cili, personal-

niho zajisténi, tak zejména obsahu.

Kli¢ova slova: ochrana obyvatelstva, mimotadna udalost, vyuka, civilni ochrana a obrana,

legislativa, u¢ebni plan

ABSTRACT

The aim of this diploma thesis is to analyze the current system of education at schools in the
preparation of extraordinary events focusing on violent attacks. In the theoretical part, the
terminology, the legal environment and the current state of emergency exercise will be pre-
sented.The current question of introducing a new subject dealing with security into the
curriculum is being dealt with. In the practical part, this new subject will be designed both

in terms of objectives, staffing and so especially in content.

Keywords: protection of the population, emergency, teaching, civil protection and defense,

legislation, curriculum
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UvVOD

Kazdy cloveék, narod 1 spolecnost by chtéli zit v prostiedi, které je bezpecné, kde se nikdo
nemusi bat o sviij zivot, zdravi nebo majetek. Bezpecnost by méla byt jednim z pilifa spo-
kojeného Zivota, aviak idealni bezpetné prostiedi neexistuje nikde na svété a ani Ceské re-
publika (dale jen CR) neni vyjimkou. I u nas se miizeme kazdodenné setkat s nékterou z mi-
moitadnych udalosti (dale jen MU) nebo krizovych situaci (dale jen KS), pti¢emz hrozby,
které t€émto situacim predchazi, ¢ihaji na kazdém rohu. Ne vzdy mizeme spoléhat jen na
slozky Integrovaného zachranného systému. Proto je nezbytné, aby lidé, ktefi se ocitnou v
takové situaci, védéli, jak se v danou chvili chovat, jak na tuto udalost reagovat, dokézat

pomoct sobé¢, ale i druhym osobam.

K tomu, aby byl ¢lovék dostatecné ptipraven a byl schopen odpovidajicim zpiisobem reago-
vat na tyto situace, je zapotiebi n¢kolika krokt. Tim prvnim a velmi dalezitym je pfipustit
si, Ze tyto situace existuji a mohou se stat kazdému, véetn€ sebe samotného. Druhym zaklad-
nim pravidlem je pfedchéazeni situacim, které tyto udalosti mohou zptlsobit. A v podstaté
veédét, co délat v pripadé vzniku mimotadné udalosti. Tyto védomosti je dilezité vytvaret od
utlého véku a to systematickou vychovou na vSech stupnich a typech skol. Tato vychova
ovSem nekonc¢i pouhym absolvovanim dané tématiky ve Skolach, ale méla by byt soucasti

celozivotniho vzdélani.

Po zruseni branné vychovy po roce 1989 bylo od systému tohoto pfedmétu a tématu ochrany
obyvatelstva pomalu upusténo. Az povodné v roce 1997 ukazaly nedostatky v oblasti
ochrany obyvatelstva pied mimoiadnou udalosti (dale jen OOMU). Nasledné v roce 1999
bylo na pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) provedeno
zafazeni témat ochrany obyvatel do systému vzdélavani v CR. I pfes to oviem neni troveii
védomosti v této oblasti na dobré trovni. Proto je tieba, aby systém vzdélavani OOMU byl

na stejné trovni jako jiné predméty.

Cilem této prace je vytvofeni samostatného predmétu v oblasti OOMU. Tato prace bude
zaméfena na vyuku zakladnich $kol (dale jen ZS), protoZe uZ zde je nejlépe zacit s vyukou
této problematiky, aby se nasledné¢ vhodn¢ aplikovala i do budouciho zZivota. Dal$im cilem
bude prostiednictvim dotaznikového Setteni uéitelil zjistit, jakym zplisobem probiha vyuka

OOMU na jejich skolach, jestli je stavajici systém vzdélavani dostateény a zda by byli pro
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zavedeni samostatného predmétu OOMU. V neposledni fadé bude ukolem této prace vytvo-

fit obsah nového (samostatného) piedmétu OOMU na ZS.

Prvni kapitola bude zaméiena na piehled zakladnich pojmt, které se tykaji ochrany obyva-
telstva, bezpecnosti a nasilnym atoktim. Druhad kapitola bude vénovana historickému vyvoji
OOMU od roku 1918 po soucasnost. Tteti kapitola obsahuje zakladni pravni ramec, ktery se
OOMU tyka a v kapitole Gtvrté bude provedena analyza sou¢asného stavu vzdélani OOMU

na ZS$ a analyza pomicek k vyuce OOMU, ktera je v sou¢asné dobé uéitelam k dispozici.

Prakticka ¢ast bude obsahovat dotaznikové Setfeni uciteli zakladnich skol, kde si tato prace
klade za cil zjistit postoj ugitelti na zavedeni nového predmétu OOMU. V posledni kapitole

této prace bude vytvoien obsah samostatného piedmétu OOMU pro prvni i druhy stupeti ZS.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU

Pted samotnym proniknutim do systému vychovy obyvatelstva pii vzniku mimoradnych
udalosti je nezbytné definovat zakladni pojmy, které se tykaji samotné ochrany obyvatelstva.

Proto je prvni kapitola této diplomové prace vénovana prave jim.

1.1 Ochrana obyvatelstva

Po celou dobu své existence muselo lidstvo vzdorovat riznym druhiim hrozeb a mimoiad-
nych udalosti. Ze zacatku se jednalo predevsim o situace ohrozujici Zivot obyvatel, které
ptimo plynuly z konani jinych obyvatel v podobé etnickych, nabozenskych a jinych stieti
nebo nepiimo prosttednictvim plsobeni vlivi pfirody. Postupem Casu a to pfedevsim néstu-
pem priamyslové revoluce v 18. a 19. stoleti pfibyly 1 havéarie technického typu a rovnéz se
zacinaji vyskytovat i hrozby vznikajici z nedostate¢nych znalosti vyroby modernich techno-
logii a jejich pfipadnych selhani. Pokud pomineme obdobi vélek, a to zejména prvni a druhé
svétové valky (ale i1 nasledné), kdy hrozby byly pfedev§im v podobé& nasili pAchaného pro-
sttednictvim zbrani a vojenské techniky, dostaneme se do obdobi globalizace, kdy se ohro-
Zeni spole¢nosti zvysuje pfedev§im se snahou maximalizace zisku 1 pfes moZnost jeho udr-
zitelného rozvoje. Uréujici pro Ceskou republiku je pedeviim schopnost pruzné reagovat
na veskeré zmény, které se ve spolecnosti odviji. ,, Ceskd republika je z pohledu historie
velmi mlada (jeji ,, lidsky “ vek odpovida puberté). Po roce 1989 skocila po hlavé do proudu
bezprecedentnich promén. Komunisticky rezim v ni patril k nejtuzsim; uz za patnact let si ji
ale podarilo vstoupit do exkluzivniho klubu clenskych zemi Evropské unie, vyspélych zemi
s demokratickou spravou a trini ekonomiky.“ ! V soudasnosti je dale také diskutovana

otazka migrace a terorismu jako dalsi ze spole¢enskych hrozeb.

Ochrana obyvatelstva je komplexni obor, ktery zasahuje do vice oblasti mezi resorty. Prak-
ticky se jedna o soucinnost a spolupraci organti samospravy, fyzickych a pravnickych osob
1 samotné obc¢any, jejichz pisobenim je docileno co nejlepsiho plnéni tkoll v oblasti plano-
vani, organizovani a ¢innosti, které souviseji s pfedchdzenim, pfipravou a ptipravenosti na

MU nebo KS, tzn. ochranu Zivota, zdravi a majetku, ale i Zzivotniho prostiedi apod. Ochrana

'POTUCEK, Martin. Strategické viddnuti a Ceska republika. Praha: Grada, 2007. 7s. ISBN 978-80-247-2126-2.
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obyvatel je tedy ochranou spole¢nosti, tudiz je mozné tuto ochranu chapat jako jeden z piliti

bezpe&nostniho systému Ceské republiky.

Ukolem bezpeénostniho systému je poskytnout schopnosti k plnéni zékladnich povinnosti
statu. Je nastrojem k provadéni bezpeénostni politiky CR s funkei fidit, integrovat a koordi-
novat dané slozky k naplnéni cilii bezpe¢nostnich zajmi CR. Obr. 1 popisuje zakladni struk-

turu bezpeénostniho systému CR.?

_— Prezident, parlament, vlada R

Ozbrojené Ozbr&nene p Zachranné Havarijni
sily bezpeénostni sbory sluzby
sbory
Ochrana
Zivota a zdravi
Y ol_nyvatelva Poskytovani
) Vefejny majetku pied o
Obrana statu Y v pomoci pfi
M g poradek a poZzary a Y
pred vné&jsim e . feseni
. vnitrni poskytovani P
napadenim b - - . mimoiadnych
ezpetnost ucinné pomaoci P
i udalosti
mimoiadnych
udalostech
Statni organy, organy tzemnich samospravnych celki a pravnické a
fyzické osoby

Obr. 1. Bezpecnostni systém CR?
Ke zlepseni systému ochrany je dalezité §irsi a aktivni zapojeni obcanti (a jejich efektivniho
vyuziti), fyzickych i pravnickych osob, podpora vyzkumu, védy a vzdélavani a v neposledni
fad¢ 1 zvySeni odolnosti a s tim souvisejici ochrana prvka kritické infrastruktury (dale jen

KI).

2 BALABAN, Milo§ a Bohuslav PERNICA. Bezpecnostni systém CR: problémy a vyzvy. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3150-9.

3 Kolektiv autorti. Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha, MV-GR HZS CR, 2013.
3s.
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Mezi hlavni tkoly ochrany obyvatelstva patii zejména systém varovani, evakuace, ukryti,
nouzového preziti a dalSich opatfeni tykajicich se ochrany zivota, zdravi, majetku a dalSich

oblasti. 4

K lepSimu pochopeni ochrany obyvatelstva je dilezité seznamit se s dalSimi pojmy, které

s touto ochranou souviseji.

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému definuje pojem ochrana oby-

vatelstva v § 2 pismeno e) jako:

,, Plnéni ukolii civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyva-

telstva a dalsi opatieni k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku.

Déle je vhodné definovat pojmy, které s ochranou souvisi. Jsou jimi aktivum, hrozba, riziko

a zranitelnost.

Aktivum je vSe co ma pro jedince, firmu apod. néjakou hodnotu a je potieba jej odpovidaji-

cim zpusobem chranit.

Hrozba je jakykoliv jev ¢i skute¢nost (fenomén), ktery ma potencidlni schopnost poskodit

z4jmy daného subjektu. MiZe byt jak piirodni, tak imysln4.°

Zranitelnost je néjaka slabina daného aktiva nebo i skupiny aktiv.

Riziko je pravdépodobnost, Ze hrozba zneuZije zranitelnosti aktiva a miZe tak zptlsobit po-
Skozeni daného aktiva.

1.2 Mimoradna udalost

Pojem mimotéadna udalost rovnéz definuje zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachran-

ném systému v § 2 pismeno b) jako:

4 Zakon ¢&. 239/2000 Sb. Zé&kon o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakond. Zdkony pro lidi.cz

[online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239

3 Zé&kon ¢&. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakontl. Zakony pro lidi.cz

[online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239

® LINHART, Petr a Radim ROUDNY. Ochrana obyvatelstva a terorismus: distancni opora. Pardubice: Univerzita Pardu-
bice, 2009. ISBN 978-80-7395-165-8.
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., Skodlive piisobeni sil a jevii vyvolanych ¢innosti ¢loveka, prirodnimi viivy, a také havarie,
které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych

a likvidacnich praci. 7

Za mimotadnou udéalost mizeme tedy povazovat stav (udalost), kdy doslo k naruseni stabi-
lity systému a pro jeho obnoveni je potieba provedeni zachrannych a likvidacnich praci.
Tzn., ze MU puisobi obvykle skodlivé a pispivé ke zhoreni funkce systému, jeho zastaveni,

ptipadné az ke zniceni tohoto systému. MU ale mtze mit i pozitivni u¢inek.
Rozdéleni MU

1. Pfirodni

e Sesuv pudy,

e Boure,

e Zemgétreseni,

e Povodné,

e Epidemie,

e Tsunami,

e Obtizna vedra aj.
2. Antropogenni

e Havarie v dopravé,

e Havarie s inikem nebezpecné latky,

e Zavazné poruchy v energetické siti aj.®

Toto déleni neni viak koneéné a jediné, dale se mize MU délit napt. dle rozsahu na lokalni
a globalni, dle faktoru prostiedi na biotické a abiotické, vyvolané ¢lovékem na umysIné a

neumyslné apod.

7 Zékon &. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakontl. Zakony pro lidi.cz

[online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239

8 Krizové a havarijni planovani: Pojmy a definice krizového ¥izeni. Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky [online]. [cit.
2018-04-16]. Dostupné z: http://www.hzscr.cz/clanek/krizove-rizeni-a-cnp-ke-stazeni-ff.aspx?q=Y2hudW09Mw%3d%3d
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V souvislosti s pojmem MU je potieba rovnéz také zminit pojem krizova situace. KS defi-
nuje zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zmén¢ nekterych zakont (krizovy zakon)

v § 2 pismena b) jako:

,, krizovou situaci mimorddna uddlost podle zakona o integrovaném zachranném systémuz ),
naruSeni kriticke infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pri nichz je vyhlasen stav nebezpeci,

nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu* °

Tab. 1. Rozdéleni krizovych stavii 1’

Krizovy stav Kdo vyhlasuje Rozsah tizemi Doba trvani
Stav nebezpeci Hejtman kraje Cely kraj nebo ¢ast 30 dnt (déle se sou-
kraje hlasem vlady)
Nouzovy stav Vlada CR Cely stat nebo ome- 30 dnti (déle se sou-
zené uzemi statu hlasem poslanecké
snémovny)
SN e Parlament CR nana- Cely stat Neni omezeno

vrh Vlady CR

Vale¢ny stav Parlament CR Cely stat Neni omezeno

Pravni ramec vyhlaSovani jednotlivych stupiili KS - viz kapitola tteti: Legislativa.

1.3 Civilni ochrana a obrana

Pokud se podivame na Obr. 2, tak ochranu obyvatelstva mizeme v podstaté rozd¢€lit na dveé

kategorie. Prvni kategorii je civilni ochrana a druhou civilni obrana. A¢koliv se na prvni

9 Z&kon ¢&. 240/2000 Sb. Zékon o krizovém fizeni a 0 zméné n&kterych zakond (krizovy zdkon). Zdakony pro lidi.cz [online].
[cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-240

10 Upraveno z: Krizové a havarijni planovéni: Pojmy a definice krizového Fizeni. Hasicsky zichranny sbor Ceské republiky
[online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: http://www.hzscr.cz/clanek/krizove-rizeni-a-cnp-ke-stazeni-

ff.aspx2q=Y 2hudW09Mg%3d%3d
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pohled zda, ze se jedna o tutéz véc, jsou zde patrné rozdily a to predevsim v systému stano-

veni ukoll organizacim, které¢ jsou v danou chvili aktivovany.

| MimoFadna udé> | Stav nebez% | Nouzowy st> I Stav ohr‘oien'% I Valegny SIED
' CIVILNI
[ CIVILNI OCHRANA j OBRANA

OCHRANA OBYVATELSTVA

[ Nastroje ochrany obyvatelstva )

Obr. 2. Vztah ochrany obyvatelstva, civilni ochrany a civilni obrany'’

1.3.1 Civilni ochrana

Ukolem civilni ochrany jako souéasti ochrany obyvatelstva je pfedev§im zajistit ochranu
zivota, zdravi a majetku. Dle vykladového slovniku ministerstva vnitra (dale jen MV) defi-

novana jako:

., Souhrn cinnosti a postupii vécné prislusnych organii a dalsich zainteresovanych organii,
organizaci, slozek a obyvatelstva, provadenych s cilem minimalizace negativnich dopadii
moznych mimoradnych uddlosti a krizovych situaci na zdravi a Zivoty lidi a jejich Zivotni
podminky.

Civilni ochrana se stava za valecného stavu soucasti systéemu obrany statu a zabezpecuje

vkon humanitirnich tvikoli uvedenych v ¢l. 61 Dodatkového protokolu k Zenevskym

11 pfevzato z: Kolektiv autor. Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha, MV-GR
HZS CR, 2013. 5s.
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umluvam o ochranée obéti mezinarodnich ozbrojenych konfliktii ze dne 12. srpna 1949, pri-

Jjatého v Zenevé dne 8. cervna 1977.“ 12

Z definice je tudiz patrné, ze cilem této ochrany je v co nejvétsi mife minimalizovat (v nej-
lepsim p¥ipadé eliminovat) dopady a nasledky MU na obyvatele, resp. zabyvat se bezpeé-
nosti obyvatel. Pro pochopeni je tudiz dilezité definovat i pojem bezpecnost. To ovsem neni
nikterak jednoduché, protoze téchto definici se nabizi celd fada. Proto v ramci této prace
budeme definovat pojem bezpecnost jako ,,stav, kdy je systém schopen odolavat znamym a
predvidatelnym vnéjsim a vnitinim hrozbam, které mohou negativné piisobit proti jednotli-
vym prvkim (pripadné celému systému) tak, aby byla zachovadna struktura systému, jeho
stabilita, spolehlivost a chovani v souladu s cilovosti. Je to tedy mira stability systému a jeho

primarni a sekunddrni adaptace. “'°

Pravni ramec civilni ochrany je tvofen systémem smluv a dohod mezindrodniho spolecenstvi

a platnych zdkontl a nafizeni v oblasti ochrany obyvatelstva pro CR.

1.3.2 Civilni obrana

Pojem civilni obrany je dalsi sou¢ésti systému ochrany obyvatelstva a je v podstaté analogii
civilni ochrany v dobé pfimé hrozby nebo vale¢ného konfliktu. Jejim cilem je plnéni ukola
v souvislosti s ochranou zivota, zdravi, majetku, Zivotniho prostiedi i ndrodniho hospodat-
stvi, jakoZ i eliminaci rizik a odstranéni nasledktt MU a KS nevojenského i vojenského cha-
rakteru. V obdobi miru plni pfipravna opatieni na dobu vale¢ného konfliktu. Pravni ramec
civilni obrany je ukotven v Dodatkovém protokolu I k Zenevskym umluvam z roku 1949

v kapitole VI (civilni obrana) ¢l. 61-67.
Definice civilni obrany

,, Civilni obrana je plnéni nekterych nebo vsech nize uvedenych humanitarnich ukolu, jejichz
cilem je chranit civilni obyvatelstvo pred nebezpecim, pomoci mu odstranit bezprostredni

ucinky nepratelskych akci nebo pohrom a také vytvorit nezbytné podminky pro jeho preziti.

12 Pojmy: Civilni ochrana. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:

http://www.mvcr.cz/clanek/civilni-ochrana.aspx

13 Terminologicky slovnik pojmi z oblasti krizového Fizeni, ochrany obyvatelstva, environmentilni bezpec-
nosti a planovani obrany stitu. MVCR[online]. Praha: 2016 [cit. 2018-05-05]. Dostupné
z:http://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-slovnik-krizove-rizeni-a-planovani-obrany-statu.aspx
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Temito ukoly jsou:

a)
b)
¢)
d)
e)
f
g
h)
i)
J)
k)
)

Hlasné sluzby,

Evakuace,

Organizovani a poskytovani ukrytii,

Zatemnovani,

Zachranné prdce,

Zdravotnickeé sluzby véetne prvni pomoci a také nabozenska pomoc,

Boj s pozary,

Zjistovani a oznacovani nebezpecnych oblasti,

Dekontaminace a podobnd ochranna opatreni,

Poskytovani nouzového ubytovani a zasobovani,

Okamzita pomoc pri obnové a udrzovani poradku v postizenych oblastech,
Okamczita oprava nezbytnych verejnych zarizeni,

Bezodkladné pohiebni sluzby,

Pomoc pri ochrané predmetii nezbytnych k preziti,

Doplnujici ¢innost nezbytnd k splnéni vyse uvedenych ukolu, véetné planovani a or-

ganizovani, ale neomezujici se pouze na tuto c¢innost. '

Déle ¢lanek 61 definuje pojmy:

Organizace civilni obrany,
Personal organizaci civilni,

Material organizaci civilni obrany. !>

14 Sd&leni ¢. 168/1991 Sb. Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o vézanosti Ceské a Slovenské Federativni

Republiky Dodatkovymi protokoly I a Il k Zenevskym imluvam z 12. srpna 1949 o ochrané obéti mezinarodnich ozbroje-

nych konfliktt a konfliktt nemajicich mezinarodni charakter, pfijatych v Zenevé dne 8. &ervna 1977. Zdikony pro lidi [on-

line]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-168

15 Sd&leni ¢. 168/1991 Sb. Sdéleni federalniho ministerstva zahraniénich véci o vazanosti Ceské a Slovenské Federativni

Republiky Dodatkovymi protokoly I a IT k Zenevskym imluvam z 12. srpna 1949 o ochrané obé&ti mezinarodnich ozbroje-

nych konfliktt a konflikti nemajicich mezinarodni charakter, piijatych v Zenevé dne 8. &ervna 1977. Zdkony pro lidi [on-

line]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-168
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1.4 Integrovany zachranny systém

Integrovanym zachrannym systémem (dale jen IZS) se podle zakona ¢. 239/2000 Sb. § 2
pismeno a) rozumi jako ,, Koordinovany postup jeho sloZek pri pripravé na mimoradné uda-

losti a pii provadeéni zachrannych a likvidacnich praci.* '®

Pocatky 1ZS se datuji uz od roku 1993, kdy byla myslenka vytvoteni efektivniho systému
spoluprace Hasi¢ského zachranného sboru CR (dale jen HZS CR), Policie CR (dale jen PCR)
a Zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS) z diivodu jejich spolecného provadéni za-

chrannych a likvidacnich praci. Oficidlné vSak IZS vznikl az v roce 2001.
Zikladni slozky

Tyto slozky poskytuji nepietrzitou pomoc v piipadé vzniku MU po celé Ceské republice a

provadi zachranné a likvidaéni prace v misté¢ MU.

e Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky,

e Jednotky pozarni ochrany zatazené do plo$ného pokryti kraje jednotkami poZarni
ochrany,

e Zdravotnicka zachranna sluzba,

« Policie Ceské republiky.'”

Ostatni slozky

Tyto slozky poskytuji zdkladnim sloZzkdm pldnovanou pomoc na vyzadani.

o Vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil

e Obecni policie

e Organy ochrany vetejného zdravi,

e Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

e Zafizeni civilni ochrany,

16 Zakon ¢&. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zichranném systému a o zméné& nékterych zakond. Zdakony pro lidi.cz

[online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239

17 VILASEK, Josef, Milo§ FIALA a David VONDRASEK. Integrovany zdchranny systém CR na pocdtku 21. stoleti. Praha:
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8
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e Neziskové organizace a sdruzeni ob¢ant, ktera lze vyuzit k zdchrannym a likvidac-

nim pracim.!'®

1.5 Nasilny utok

V soucasné dobé¢ je velmi Casto diskutovana otazka aktivniho stielce. Mezi prvni zmapované
utoky v moderni historii, ktery se stal ve Skole, byl ttok v roce 1927 ve stat¢ Michigan
(USA)." Od té doby se mnozstvi téchto utokti dramaticky zvysuje, a proto i policie piijima
opatieni k jejich zamezeni. Mezi hlavni diivody, pro¢ piibyva téchto titokd praveé na skolach
a Skolskych zatizenich je, Ze se zde nachazi velké mnozstvi osob, které jsou velmi snadnym
tercem, ale miiZe jit i o Utoky motivované pfedevsim pomstou, ndbozenstvim, politikou nebo
psychicky narusenou osobou apod. VSechny tyto Gitoky mayji ale spole¢ny cil a tim je ubliZzeni

osobam (pfipadné i sob& samotnému).

Obecné je utok ,, pokus o znicent, vystaveni hrozbe, zménu, vyrazeni z ¢innosti, zcizeni aktiva

nebo ziskani neopravnéného pristupu k aktivu nebo uskutecneni neopravneného pouziti ak-

tiva. “?’

Nasilny utok resp. nasili je definovano jako:
,,zamerné pouZziti nebo hrozba pouziti fyzické sily

1. proti sobé samému,
2. jiné osobé

3. nebo skupiné ¢i spolecnosti osob,

18 VILASEK, Josef, Milo§ FIALA a David VONDRASEK. Integrovany zdchranny systém CR na pocatku 21.
stoleti. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8

19 BADOSEK, Radim. Sileni strelci ve Skoldach — historie, rizika, predikce titoku a bezpecnostni opatieni [on-
line]. 2008 [cit. 2018-05-05]. Dostupné z:http://www.sekuritaci.cz/sileni-strelci-ve-skolach-historie-rizika-

predikce-utoku-a-bezpecnostni-opatreni/

20 Terminologicky slovnik pojmi z oblasti krizového Fizeni, ochrany obyvatelstva, environmentalni bezpe¢-
nosti a planovani obrany stitu. MVCR[online]. Praha: 2016 [cit. 2018-05-05]. Dostupné

z:http://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-slovnik-krizove-rizeni-a-planovani-obrany-statu.aspx
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které pusobi nebo ma vysokou pravdepodobnost zpusobit zranéni, smrt, psychické posko-

zeni, stradani nebo vijmu !

Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace, anglicky: World Health Organisation) se nasili

déli:

e Dle pachatelt
1) Auto-agrese,
2) Interpersonalni nasili,
3) Kolektivni nasili.
e Dle povahy
1) Fyzické,
2) Sexualni,
3) Psychické,

4) Deprivace.?

Tato prace bude zaméfena pfedevsim na nasili interpersonalni a kolektivni, i kdyz prevence
proti sebepoSkozovani je rovnéZ soucasti samostatného pfedmétu ochrany obyvatelstva
v praktické ¢asti. JelikoZ v posledni dobé& nartista stale vice pocet stfelnych utokli na Skolach
po celém svété a zvySuje se riziko terorismu, je vhodné definovat i pojmy aktivniho stielce

a terorismu.

Pojem aktivniho stfelce nejlépe definuje typova slozka 1ZS STC 14/1ZS AMOK — titok ak-

tivniho strelce.

21 Nasili. Prevence-info.cz [online]. [cit. 2018-05-05]. Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/typy-riziko-

veho-chovani/nasili

22S0US LA DIRECTION DE ETIENNE G. KRUG ... [ET AL.]. Rapport mondial sur la violence et la santé.
Genéve: Organisation mondiale de la santé, 2002. ISBN 9241545615.
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., Nebezpecny pachatel, ktery volil pouziti zbrané proti jinym osobam k dosazeni svych cilii.
Obvykle jde o jednotlivce, miize se ale také jednat o skupinu pachatelii. Nemd zabrany pro

Jjakékoliv chovani s cilem zabit nebo zranit co nejvétsi pocet osob. “*

V piipadé terorismu definuje Ministerstvo vnitra jako:

,, Planované, promyslené a politicky motivované nasili, zamérené proti nezucastnénym oso-
bam, slouzici k dosazeni vytycenych cilii. “**
V nasi republice vSak nastésti (zatim) nejsou zaznamenany teroristické utoky, které by se

néjakym zplsobem dotykaly zakladnich Skol.

1.6 Shrnuti

Ochrana obyvatelstva se stala nedilnou souc¢ésti naseho Zivota a v budoucnu tomu nebude
jinak. Je jednim z piliit bezpe¢nostniho systému CR. K ukoliim ochrany obyvatelstva patii
zejména systém varovani, evakuace, ukryti, nouzového preziti a dal§ich opatteni tykajicich
se ochrany Zivota, zdravi, majetku a dalsich oblasti. Hlavnimi slozkami, které jsou nasazeny
v ptipadé MU nebo KS, je predevsim IZS, piipadné ostatni slozky 1ZS, ale také ob&ané sa-
motni (poskytnuti prvni pomoci apod.). Pravni ramec ochrany obyvatelstva je tvofen systé-
mem smluv a dohod mezinarodniho spolecenstvi a platnych zékonii a nafizeni v oblasti
ochrany obyvatelstva pro CR, které budou uvedeny v kapitole 3. Analyza nésilnych itokt

na $kolach v CR bude zminéna v kapitole 4.4.

2 Katalogovy soubor typové &innosti. STC-14/IZS. Typova &innost slozek I1ZS pfi spoleéném zasahu. Amok

— utok aktivniho stfelce.

2 Definice pojmu terorismus. [online]. [cit. 2018-05-05]. Dostupné online z:<https://www.mvcr.cz/clanek/de-

finice-pojmu-terorismus.aspx//>
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2 HISTORIE VYUKY OCHRANY OBYVATEL

Pro vytvofeni lepsi predstavy systému vyuky ochrany obyvatel je vhodné seznamit se se
strucnou historii této problematiky. Tato kapitola bude rozd€lena do dvou podkapitol, pfi-
¢emz prvni se bude vénovat systému vyuky ochrany obyvatel od roku 1918 po rok 1989 a
druhé podkapitola od roku 1989 po soucasnost.

2.1 Historie vyuky ochrany obyvatel v obdobi 20. stoleti (do roku 1989)

V prubéhu 20. stoleti je Evropa na pokraji valeénych konflikti a jednotlivé staty si uvédo-
muji potfebu rychlejsiho vycviku vojenskych jednotek. K dosazeni daného cile bylo potieba
zaclenit systém ptipravy i mimo oblast armady, tedy na civilni obyvatelstvo. Tento systém
piipravy jesté zdaleka nenapliiuje obsah vyuky, ktera by byla zaclenéna do Skolniho sys-
tému, ale slouzi jako pfedvojenska ptiprava a to predevsim v oblasti fyzické pfipravenosti a

zakladl ideologie statu pro mladez.

Mezi prvni formy vychovy (vyuky) v oblasti ochrany obyvatel je povazovan systém branné
vychovy, jehoz zakladatelem je i zakladatel télovychovné jednoty Sokol Miroslav TyrsS.
Jako prvni snahou o zavedeni branné vychovy do Skol byl vydan zékon €. 193/1920 Sb.,
branny zakon republiky Ceskoslovenské. Organizace, které se nasledné staraly o vedeni mla-
deze v oblasti branné vychovy, byly pfedev§im sportovni svazy jako Dé&lnicka télocviéna
ganizace. DoSlo tedy k pomalému zaclenéni branné vychovy do systému Skolni vyuky, ktera
byla nésledn€ implementovana do pfedmétu télesné vychovy a to pievazné jako predvojen-
ska vychova. JelikoZ se tomuto zplisobu vychovy nijak zv1ast’ nepodafilo rozvijet moralni a
rozumové vlastnosti, doslo postupem ¢asu pfevazné na vojensko-télesna cviceni (toto smys-
leni ptetrvavalo i v povale¢nych letech, kdy byla branna vychova resp. t€lesné vychova po-
vazovana za pouhou fyzickou pfipravu obyvatel, tzn. svym zaméfenim, nejednotnosti a dob-

rovolnosti se jevila jako nedostate¢na). %

V obdobi pted druhou svétovou valkou byly jiz do osnov nékterych predméti vkladany
prvky obcanské nauky a mravni vychovy, védomosti a dovednosti v oblasti vlastni bezpec-

nosti a samoziejmé télesna vychova. V roce 1937 je zakonem ¢. 184/1937 Sb., o branné

25 MUSIL, Cestmir. Brannd vychova. Praha: Avicenum, 1988.
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vychové zatazena brannd vychova do skolnich osnov. Tento zdkon stanovoval povinnost
branné vychovy vSem zakim vSech narodnich $kol a to od zacatku studia az po jeho ukon-
eni.?® Pravé dlouhodobym plisobenim se mélo docilit nejlepsich vysledkil. Mladezi, ktera
opusti narodni skolu, aby vkrocila do Zivota, se jiz nikdy nedostane tak systematického pu-
sobeni jako na narodni Skole. A ma se za to, Ze i vzhledem k vyvojovym fazim, kterymi dité
prochézi na narodni skole, je na to doba mimotradné vhodna. Samostatna psychologie nam
ukazuje, ze praveé v détském veku je nejlepsi toto plisobeni, a proto bude tieba prave v détstvi
a ne v dospélosti tvofit zdklady mravniho charakteru.?” Brann4 vychova by méla tedy pro-
stupovat fadou predmétii, a pokud by bylo tfeba, tak mohl byt vytvofen i vlastni predmét
branné vychovy.?® Do tohoto systému byla zavedena i fada brannych cvigeni zaméfenych na

skute¢né ¢innosti v realnych situacich, které se odehravaly ¢asto i v pfirod¢.

V dobé druhé svétové valky byly ministrem Skolstvi zruSeny vSechny smérnice o branné
vychové. Tyto smérnice byly znovu obnoveny a zaclenény do systému Skolni vyuky az po
skonceni valky v roce 1945. Ackoliv byla snaha o zavedeni samostatného predmétu branné

vychovy, to se nepodaftilo, a tak byla brann4 vychova opét za¢lenéna ve vice predmétech.?

Po skonceni druhé svétové valky vzristaly opét poZadavky na vytvofeni branné vychovy na
zaklade Kosického vladniho programu. V podstaté doslo k znovuobnoveni Zékona o branné
vychové z roku 1937. V roce 1945 byl vytvoten Svaz brannosti, ktery mél zajistit jednotny
model vycviku a zaroven zabranit ,,spolkafeni®. Jednalo se o statni polovojenskou organi-
zaci, jejimz cilem byl vycvik ob¢anil k protiletecké obrané, technicky vycvik mladeze, zdra-
votnicka pfiprava a tzv. branna télesna vychova. Z politickych diivodi byla spolku v roce
1938 pozastavena Cinnost a v roce 1939 byl zruSen (pfevazné proto, Ze vedeni se skladalo

z byvalych vojaki a veterant, ktefi neméli politické smysleni v duchu ideologie KSC).>

Zasadniho prilomu v oblasti branné vychovy bylo vytvotfeni zédkona ¢. 92/1951., o branné

vychové, ktera predstavovala povinnost zavedeni samostatného pfedmétu branné vychovy.

26 DOLENSKY, Josef B. Brannd vychova a §kola. Druhé, zcela piepracované vydani. V Praze: Statni nakladatelstvi, 1937.
Osnovy a praxe.

27 TRNKA, Frantidek a O. JELEN. Metodika branné vychovy na skoldch ndrodnich. Brno: Télesna vychova mladeze, 1938.
28 Cesko. Zakon o branné vychové a vefejna pé&i. Shirka zdakonii, Ceskd republika. 1937

29 PECHANEK, Vladimir. Vybrané kapitoly z didaktiky branné vychovy. II. Brno: Univerzita J. E. Purkyng, 1985.

30 PECHANEK, Vladimir. Vybrané kapitoly z didaktiky branné vychovy. 1. vyd. Bmo: Univerzita J. E. Purkyng, 1984.
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Tato vyuka predstavovala piedev§im rizna stieleckd cviceni nebo zdravotnické sluzby a
dalsi pfedevsim vojensky zaméfené predméty. Tato vychova byla provadéna za spoluprace
nove vzniklé organizace Svazu pro spolupraci s armadou (SVAZARM), ktery byl vytvoien
po vzoru tehdejsi komunistické organizace DOSAAF, aby bylo odstranéno spolkaieni v ob-
lasti branné vychovy. Skoly tedy zadaly vyu¢ovat mladeZ na obranu vlasti. Tato vyuka byla
ale siln¢€ ovliviiovana armadnimi slozkami, které neustale vyzadovaly tvrdsi diraz na pred-
vojenskou pifipravu mladeze, coz ale vyvolalo negativni postoj uciteld a doslo tedy postupné

ke zméné predvojenské piipravy na ptipravu k civilni obrang, resp. vienarodni ptipravu.’!

Tato ptiprava ptestala byt v roce 1953 povinnd pro vSechny zéky a ptesla postupné ve formu
dobrovolnou, az nakonec upln¢ vymizela ze skolni vyuky a byla organizovana riznymi

spolky.>?

Na ptelomu let 1971 a 1972 byla postupné zavedena branna vychova jako povinny pfedmét
na 2. stupenn zdkladnich Skol, kde byla vyuka v jednom pololeti dotovana jednou hodinou
tydné. Jejim obsahem byla pfedevsim piiprava ob¢ana po vsech strankach zivota, at’ uz se
jednalo o vychovu ve §kole, rodin€, piipravu na pracovni pomeér a rovnéz vojenskou ptipravu

k obrané vlasti.*3

Teprve v roce 1973 byl vydan zékon €. 73/1973 Sb., o branné vychové, ktery zavedl do skol
brannou vychovu jako povinnou formu vyuky k ptipraveé k obran¢ socialistické vlasti na dru-
hém stupni zakladnich Skol. V této dob¢ uz prostupovala vychova vétSinou predmétii 1 v za-

jmové branné vychove.

V priibéhu let osmdesatych postupné doslo k ustupu branné vychovy, az se nakonec uplné
vytratila z osnov vyuky zédkladnich Skol. Ta byla realizovana formou zaclenéni vyuky do
ruznych predmétd. Branna vychova byla ovSem i nadale souc¢asti vyuky na Skolach stfednich

a vysokych. Do systému vzdélavani byly organizovany i praktické kurzy a nacviky tzv.

31 PAVLIK, Lubos. Brannd vychova pro studujici ucitelstvi zdkladnich a stiednich skol. 1. vyd. Praha: SPN, 1981.
32 PECHANEK, Vladimir. Pedagogickd praxe v branné vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.

33 HORVAT, Tibor. Brannd vychova v 8. rocniku ZDS: vyratek z pripravované prirucky branné vychovy pro ucitele ZDS.
2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974. Edice metodickych pfirucek.
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branna cviceni, kterd méla provéfit a Iépe si zazit ziskané znalosti v oblasti ochrany zivota,

zdravi sebe i druhych osob a piipravy na obranu vlasti.>*

V roce 1985 byly navic zavedeny i1 branné kurzy do druhého stupné zakladnich skol v poctu
dvanacti hodin, jehoz obsahem bylo pfiprava na mozné ohrozeni zbranémi hromadného ni-
¢eni a pomoc dal$im osobam. Tyto kurzy piedchazely brannym cvi¢enim a mély tak zlepsit

soustavu této vyuky.

Po roce 1989 se systém branné vychovy ptestal vyucovat.

2.2 Vyuka k ochrané obyvatel po roce 1989 po sou¢asnost

Po roce 1989 bylo upusténo od systému branné vychovy jako jednotného predmétu a tato
vyuka je zavedena do $kol jako vSeoborova, zaclenéna do riznych predméth spise okrajove.
Vzhledem k Sametové revoluci a také celkovym néladam, kdy nebyl pfedpoklad vale¢ného
konfliktu, ani nebyly znamky ohrozZeni, byly témata ochrany obyvatelstva odsunuty do po-
zadi. V roce 1990 byl rovnéz zrusen SVAZARM a na jeho misto nastoupily organizace jako
Aeroklub CR, Usttedni automotoklub CR atd., které se vénovaly pfevazné sportim. Rovnéz
na konci roku 1993 byla zkracena zakladni vojenska sluzba na polovinu a na konci roku
2004 zrusena uplné. To vSe mélo samoziejmé negativni dopad na dovednosti v oblasti své-
pomoci, coz se poté projevovalo 1 pi1 dopravnich nehodach, pozarech, ale 1 naptiklad povod-
nich v roce 1997, které zasdhly Moravu a kde byly vidét nedostatky v oblasti ochrany pred
MU.*

V roce 1999 byl proveden experiment (vedeny Ufadem civilni obrany a Vyzkumnym tsta-
vem pedagogickym v Praze) ,,Pokyn k zaclefiovani tématiky ochrany ¢lovéka za mimotad-

nych situaci do vzdélavacich programi®, kterym byla zavedena vyuka ochrany obyvatelstva

3 MIKA, Otakar J. Informovanost obyvatelstva a jeho piipravenost na zvladani mimoradnych uddlosti [online]. Ceské
Budgjovice: Jihoceska univerzita, 2008 [cit. 2018-04-16]. ISBN 978-80-7394-111-6.

35 CHLIBKOVA, Daniela a Ferdinand MAZAL. Uvaha o vzdélavéni v oblasti ochrany obyvatelstva z pohledu nejen his-
torického. [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné na http://upol.cz/fileadmin/user upload/FTKdokumenty/Publikace/Sbor-
nik01_08.pdf
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na Skolach. Vse bylo v gesci feditele dané skoly, ktery rozhodoval o tématu, obsahu a jejich

zatazeni do predmétl a samoziejme i1 o podobé¢ praktickych nacvik.

Vroce 2002 piijala vlada usneseni ¢. 417, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2006 s vyhledem do roku 2015, ktera zahrnovala snahu o prohloubeni informovanosti na
ptipravu obyvatel k sebeochrané a pomoci pti vzniku MU. Tato koncepce spolu se zdkonem
&.222/1999 Sb., o zajistovani obrany Ceské republiky, zdkonem ¢&. 239/2000 Sb., o integro-
vaném zachranném systému a zakonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni vytvarela novy
systém civilni ochrany. Pro tuto ¢innost byly vytvoteny prostiednictvim HZS CR (ktery pi-
sobil rovnéz jako odborny garant) manudly a didaktické pomiicky, spolu se ¢tyimi videi.
Tato koncepce byla nasledné piepracovana na Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2013
s vyhledem do roku 2020, obsahujici témata ochrany obyvatelstva. Koncepce rovnéz stano-
vuje (zadava ukol) vytvotit program vychovy a vzdélavani v oblasti piipravy a ochrany osob
pti vzniku MU. 3¢ I tako koncepce je oviem nahrazena novou, ktera vznikla v roce 2013 a to
jako Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Tato koncepce

stanovuje nové ukoly a vyhodnocuje ukoly z koncepce predeslé.

V roce 2003 bylo do vyukového systému zékladnich Skol (ale 1 stfednich a vysSich odbor-
nych §kol) zafazeno téma Ochrany &lovéka za MU. Tato tématika byla dotovéna Sesti hodi-
nami za pololeti a zamétovala se pfevazné na ochranu pred unikem chemickych latek a pred
Zivelnymi pohromami. Zakladnim poZadavkem bylo ziskat védomosti o systému VSeobecné
vystrahy a to ptredevSim plnéni utkoll, jakymi jsou varovani, evakuace, ukryti a nouzové
preziti obyvatelstva, zasady pro opusténi bytu a ohroZeného prostoru, pouzivani telefonnich
linek tisiového volani ale i spoluprace s IZS a samoziejmé poskytnuti prvni pomoci.>’ To
vie se opiralo o piiru¢ku vydanou Generalniho feditelstvi (dale jen GR) HZS CR Ochrana

¢lovéka za mimotadnych udalosti.

36 Kolektiv autortl, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020. Praha, MV-GR HZS CR, 2007.

3 MARTINEK, Bohumir. Ochrana clovéka za mimorddnych udalosti: prirucka pro ucitele zikladnich a stfednich kol.
Vyd. 2., opr. a roz$. Praha: Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80-

86640-08-6.
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V roce 2004 (s ucinnosti od 1. 1. 2005) byl ptijat Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskol-
nim, zékladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani. Ten spolu s Bilou knihou
(jeji vytvofeni stanovuje MSMT pravé timto zakonem) uréuji smér, kterym by se mélo skol-
stvi ubirat. Pro vSechny skoly jsou vytvofeny ramcové vzdélavaci programy, které stanovuji
rozsah, obsah a podminky vzdélavani, které si nasledné jednotlivé skoly zapracuji do Skol-
nich vzdélavacich programil. Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) ZS stanovuji
mimo cild, formy, obsahu vzdélani i persondlni, organiza¢ni a materialni zabezpeceni. Ne-
jenze ale Skoly musi zaujmout stanovisko k zapracovani RVP do svych skolnich vzdélava-
cich programii (déle jen SVP), ale zaroveii musi vyfesit personalni zabezpedeni vyuky této
vychovy. To znamena, ze se pedagogicti pracovnici budou muset naucit (napf. prostiednic-
tvim kurzi potadanych HZS CR, vhodnou literaturou apod.) tuto problematiku a nasledns ji
vhodné zaclenit do vyuky. RVP prosel jiz nékolika novelizacemi a aktualizacemi (posledni
v roce 2017), ve kterém doslo k rozsifeni témat, jako je dopravni vychova nebo ochrana osob
pfi MU, 38 3

V roce 2013 byla do RVP zaclenéna i vyuka piipravy obcanti k obran¢ statu (dale jen
POKOS), jehoz garantem je ministerstvo obrany. Obsahem POKOSu je pfedev§im zaméteni
na zdravotni pfipravu, pfipravu na sebeobranu, civilni ochranu a vzajemnou pomoc pti MU
nebo KS. ,,.Zdci a studenti v ramci vzdélavani ziskaji zakladni informace o soucasném bez-
pecnostnim prostiedi, o vwhoddch a zavazcich vyplyvajicich z élenstvi CR v mezindrodnich
bezpecnostnich a politicko-vojenskych organizacich, o principech obrany stdtu a o uloze
ozbrojenych sil CR pri zajistovani obrany statu a pii Feseni krizi nevojenského charakteru.
Zaroven se sezndmi s povinnostmi, které jim, jako obcéaniim CR ve vztahu k obrané stdtu
vyplyvaji z platnych pravnich predpisii. “*° Rovnéz je cilem vytvoieni systému hodnot k roz-

voji obCanského a pravniho védomi, odpovédnosti a na aktivni Gi€asti pfi plnéni obrany statu.

38 Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha. Praha: Tauris, 2001. ISBN 80-211-0372-8.

39 Zakon €. 561/2004 Sb. Zakon o ptedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon).

Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

40 Pro Skoly a utitele. Priprava obcanit k obrané statu (POKOS) [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: http://www.pri-

prava-k-obrane.army.cz/pro-skoly-ucitele



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 29

Téma ochrany osob v RVP je obsazeno ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a
spole¢nost, Clovék a zdravi, ale Gasteéné se dotyka i oblasti Clovék a ptiroda, kde se vyucuji

predméty fyziky, chemie, zemépisu a ptirodopisu.

2.3 Shrnuti

Pted prvni svétovou valkou byl systém vyuky ochrany obyvatel jesté na velmi slabé urovni.
Prvni zminky skute¢né vychovy tohoto systému se datuji po skonceni 1. sv. v., kdy ptrevlada
nazor na zvysSeni pfedevsim vojenského vycviku. To piineslo do §kol vice hodin télesné vy-
chovy a zapojeni nevojenskych i polovojenskych organizaci mimo $kolni vyuku (Orel, Sokol
apod.), a to predevsim z diivodu zlepSeni obrany statu. V roce 1926 byl ptijat branny zdkon
a tim se stala branna vychova povinnd v ramci pfedvojenské vychovy (az do nastupu A.
Hitlera k moci nebyla na Skolach povinnd). V roce 1937 je zdkonem ¢. 184/1937 Sb., o
branné vychové zarazena brannd vychova do Skolnich osnov. Tato vychova byla za 2. sv. v.
zrusena a obnovena byla teprve po valce, kdy je opét zatazen do Skol systém branné vychovy
za spoluprace se SVAZARMem. V roce 1973 byl vydan zékon €. 73/1973 Sb., o branné
vychove, ktery zavedl do $kol brannou vychovu jako povinnou formu vyuky k ptipravé k ob-
rané socialistické vlasti na druhém stupni ZS. To pokradovalo prakticky az do roku 1989.
Obrana statu se tedy od vzniku Ceskoslovenska pomalu vyvijela od nepovinného systému
az po zcela povinny pfedmét, ktery byl nasledné silné politicky ovliviiovan. Po roce 1989
byl systém branné vychovy zruSen a tim se vytratil i ze systému vyuky na Skolach. Az v roce
2002 byla vladou piijata koncepce ochrany obyvatelstva, jeji zasazeni do RVP a tim padem
1 do Skolni vyuky. V roce 2013 byla do $kolni vychovy za¢lenéna tématika piipravy osob na

obranu statu pod hlavickou MV.
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3 LEGISLATIVA

Legislativni ramec dotykajici se ochrany obyvatel v CR je ukotven v mnoha zakonech, na-
fizenich, vyhlaskach nebo konceptech. Tato prace se bude zabyvat pouze t€émi nejdiilezité;-

Simi, které se ochranou obyvatelstva zabyvaji a to ptfedev§im na zékladnich skolach.

3.1 Zakony

Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpist

Ustava je zakladnim zikonem, ve kterém jsou jiz zakotveny prvky bezpeénosti. Tyto prvky
se tykaji obrany CR, v ¢l. 43 jsou obsazeny mechanismy rozhodnuti tykajici se napadeni CR,
vyhlaseni valeéného stavu a vyslani ozbrojenych sil CR mimo jeho tizemi. Rovnéz v &l. 2
je zakotveno, ze:

., (4) Kazdy obcan miize cinit, co neni zakonem zakadzano, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co

zdkon neuklada. ““*!

Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod je souborem povoleni a stanoveni, jaké ma ¢lov€k pravo a
co mu je dovoleno. Jedna se pfedev§im o pravo, ze lidsky zivot je nedotknutelny a kazdy

¢lovek je svobodnym a ma pravo na zivot 1 mnoho dalSich napf.:

e Nedotknutelnost osoby a jejiho majetku (Cl. 7),
e Pravo na osobni svobodu (Cl. 8),

e Pravo na ochranu lidské distojnosti (C1. 10),

e Pravo na vlastnictvi a ochranu majetku (CI. 11),
e Pravo svobody projevu a informace (Cl. 17),

e Pravo na piislusnost ke kterékoliv narodni nebo etnické mensing (Cl. 24) apod. #?

41 Ustavni zdkon & 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky. Zdakony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-1.

42 Usneseni ¢. 2/1993 Sb. Usneseni piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni LISTINY ZAKLADNICH PRAV A
SVOBOD jako sougasti tstavniho potadku Ceské republiky. Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2
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I tyto svobody ale mohou byt zdkonem omezeny, pokud je to nezbytné pro bezpecnost statu,

ochranu zivota, zdravi a svobod osob.

Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky, ve znéni dstavniho za-
kona €. 300/2000 Sb.

Ustavni zakon také definuje zakladni krizové stavy a rovnéZ pravidla a podminky jejich vy-

hlaseni. Jednd se o nouzovy stav (&l. 5) a stav ohrozeni statu (¢l. 7).*

Zakon &. 222/1999 Sb., o zajist'ovani obrany Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich pied-
pist

Zakon, ktery stanovuje pozadavky k zajisténi obrany Ceské republiky v p¥ipad& napadeni.
Zaka zakladnich kol se samotnd ucast GpIné netykd, ale v ramci ziskani budoucich povin-
nosti je potieba se s timto zdkonem seznamit a to predevSims § 1, § 2 odst. 1, § 4 -8, § 21
—27,§ 52 — 53, ktery se vénuje piipravou obCant k obrané statu a omezeni zakladnich lid-
skych prav a svobod pfi zajisténi obrany statu (fyzicky se to ovSem dotkne Zakt vysokych
Skol, vyssich odbornych $kol apod., tzn. od véku 18 let, protoze dle § 26 odst. 2 — od pracovni

povinnosti nebo vypomoci jsou osvobozeni fyzické osoby mladsi 18 let a starsi 65 let).**

Zikon ¢. 294/2017 Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢. 585/2004 Sb., o branné povin-
nosti a jejim zajiStovani (branny zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi, a zakon ¢.
45/2016 Sb., o sluzbé vojaki v zaloze

Zéakon, ktery stanovuje povinnosti ob&ana CR plnit tikoly ozbrojenych sil a podrobit se od-

vodnimu fizeni. Tato povinnost vznika v§em obaniim CR ode dne dosazeni véku 18 let (§

1 odst. 1, § 2 odst. 1, §§ 26 — 28).45

4 Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb. Ustavni zdkon o bezpe¢nosti Ceské republiky. Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-
16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-110

44 7akon & 222/1999 Sb. Zakon o zajistovani obrany Ceské republiky. Zdakony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Do-
stupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-222

45 Zé&kon €. 294/2017 Sb. Zakon, kterym se méni zakon &. 585/2004 Sb., o branné povinnosti a jejim zajistovani (branny
zakon), ve znéni pozd&jsich predpisi, a zakon ¢. 45/2016 Sb., o sluzbé vojaku v zaloze. Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit.

2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-294
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ZikKon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych za-

konii, ve znéni pozdéjSich predpisti

Zakon stanovuje jednotlivé slozky integrovaného zachranného systému, systém IZS, prava,
povinnosti a pusobnost IZS a dalSich slozek (statni organy, organy s izemni samospravou
atd.) a to pti p¥ipravé na MU a pii zachrannych a likvidaénich pracich. Dale definuje pojem
civilni obrany a stanovuje plnéni jeho jednotlivych tikola (zejména varovani, evakuace, uk-
ryti a nouzové preziti obyvatelstva), které slouzi k ochrané Zivota, zdravi a majetku osob a

pomoc pii provadéni zachrannych a likvidaénich praci. (§ 1, § 4 odst. 2).46

Ziakon €. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych ziakonii (krizovy zakon),

ve znéni pozdéjSich prredpisi

Zakon, ktery stanovuje pisobnost a pravomoc statnich organti, organi s izemni samospra-
vou a rovnéz 1 prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfii pfipravé na krizovou
situaci. Tento zdkon definuje jeden z krizovych stavii a to stav nebezpeci. Zakon nestanovuje
opatieni obrany CR pied vn&j§im napadenim, ale fe$i napf. situace ochrany kritické in-

frastruktury (§ 3). ¥

Zikon €. 241/2000 Sb., o hospodarskych opatienich pro krizové stavy a 0 zméné nékte-

wewr

rych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi

., (1)Zakon upravuje pripravu hospodarskych opatieni pro stav nebezpeci, nouzovy stav, stav
ohroZeni statu a vdlecny stav a prijeti hospodarskych opatieni po vyhldaseni krizovych

stavii. “¥8

46 Zakon ¢&. 239/2000 Sb. Zdkon o integrovaném zachranném systému a o zméné& nékterych zakonil. Zdkony pro lidi.cz

[online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239

47 Zakon ¢. 240/2000 Sb. Zékon o krizovém fizeni a 0 zmén& nékterych zakont (krizovy zdkon). Zdkony pro lidi.cz [online].

[cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-240

48 Zakon ¢. 241/2000 Sb. Zéakon o hospodafskych opatienich pro krizové stavy a o zméné nékterych souvisejicich zakond.

Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-241
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Skolsky zakon & 561/2004 Sb., o pFedikolnim, zikladnim, stéednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani

Skola ma dle § 29 za Z4ka &i studenta odpovédnost a to tam, kde dochazi k vychové, vyuce,
a v mistech, kde jsou tyhle ¢innosti organizované. Dle § 22 odstavce 1 pismene b) jsou stu-
denti a zdkonni zéstupci nezletilych zaka povinni dodrzovat Skolni a vnitini fad, ale také

predpisy a pokyny $koly a §kolského zatizeni k ochrané zdravi a bezpe¢nosti. *°

Skolsky zakon stanovuje vytvofeni narodniho programu tzv. Bilou knihou, urujici smér,
kterym by se mélo Skolstvi ubirat. Pro vSechny Skoly jsou vytvofeny RVP, které stanovuji
rozsah, obsah a podminky vzdélavani, které si nasledné jednotlivé skoly zapracuji do SVP.
RVP ZS stanovuji mimo cilfi, formy, obsahu vzdélani i persondlni, organizaéni a materialni
zabezpeceni. Tyto programy se krom zékladnich vzdélavacich oblasti zamétuji také na ob-
lasti ochrany zaki (oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a zdravi, Clovék
a ptiroda). V roce 2013 byla do RVP zaclenéna i metodika vytvofena ministerstvem obrany

a to ptiprava obcanii k obrané statu.

Zakon ¢. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpe¢nosti a
ochrany zdravi pri praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluZeb mimo pracovnépravni vztahy (za-

kon o zajisténi dalSich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci)

Zakon, ktery stanovuje pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci. Zaci 1 zameést-
nanci by méli byt pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfed zahdjenim jakékoliv ¢innosti,

jez by predstavovala riziko.

v § 2 odstavec f) je Skola povinna vybavit pracovisté prostredky pro moznost poskytnuti

prvni pomoci a pfivolani zdravotnické sluzby.>°

4 Zé&kon ¢&. 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzd&lavéni (Skolsky zédkon).

Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

30 Zakon €. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuji dal§i poZadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovné-
pravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zékon o zaji§téni dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci). Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-

04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-309
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3.2 Narizeni vlady

Narizeni vlady ¢. 139/2017 Sb., o planovani obrany statu

Jedna se o plan obrany statu pro fizeni a organizaci zajistovani obrany statu.>!
3.3 Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k piipravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva

Tato vyhlaska upravuje postup zfizovani zatizeni civilni obrany a Skoleni personalu, systém
informovani obyvatelstva, systém varovani ¢i opatieni. Konkretizuje plnéni dalSich ukolti

civilni ochrany. Konkretizuje uplatiiovani pozadavki z hlediska ochrany obyvatelstva. >

Vyhlaska €. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného za-
chranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb.

Stanovuje mimo jiné i ,,zdsady a zpiisob zpracovani, schvalovani a pouzivani havarijniho

planu kraje a vnéjsiho havarijniho planu. “ >3

Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZarni ochrany

Stanovuje mimo jiné i ,,zasady cinnosti jednotek pozarni ochrany a rozsah ukolii na iseku

CO** a ochrany obyvatel. *“ >°

51 Nafizeni vlady ¢. 139/2017 Sb. Nafizeni vlady o planovani obrany statu. Zdkony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-139

32 Vyhlaska €. 380/2002 Sb. Vyhlaska Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni ukold ochrany obyvatelstva. Zdkony pro
lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-380

33 Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb. Vyhlaska Ministerstva vnitra o n&kterych podrobnostech zabezpedeni integrovaného zachran-

ného systému. Zdakony pro lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-328
% CO - civilni obrana

35 Vyhlaska ¢&. 247/2001 Sb. Vyhlaska Ministerstva vnitra o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany. Zdkony pro

lidi.cz [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-247
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3.4 Metodické pokyny a doporuceni

Metodické doporuéeni ¢j. MSMT-1981/2015-1 "Minimalni standard bezpecnosti"

Metodické doporuceni stanovuje opatieni, jehoz cilem je ptehled k zajisténi bezpecnosti,
ochrany osob a jejich zdravi a to jak v budovach, tak i v celém aredlu Skol. Jedna se tedy
pfedevsim o opatfeni tykajicich se personalni bezpecnosti, organizacné technického zabez-
peéeni apod. DulleZitymi tikoly jsou rovnéZ systém prevence predchazeni MU, tzn. pfijmout
nezbytna opatieni, aby se co nejefektivnéjsi zvladla krize, a umét na ni dostatecné rychle

reagovat a rovnéz zamezit podminkam, aby doslo k jejimu opakovani.>®

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentii ve $ko-

lach a Skolskych zarizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Tato metodika slouzi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studenti ve Sko-

lach a $kolskych zafizenich.”’

Pozn. V roce 2014 byl vytvoten Dotac¢ni program "Podpora zabezpeceni Skol a $kol-
skych zartizeni" ¢j. MSMT-2157/2015-1. Byl vytvoten pro zajiSténi zabezpeceni budov pro
pravnické osoby, které poskytuji Skoly a Skolské zatizeni a to zejména na nakup bezpecnost-
nich prvkd, jejich montaze nebo drobné stavebni a terénni Gpravy a to pii poskytnuti dotace

az do vyse 100% s tim, Ze tyto projekty musely byt uskute¢nény do konce roku 2015.%8

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 — Usneseni
vlady CR ¢&. 805 ze dne 23. 10. 2013

36 Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zdkh a studentil ve Skolach a Skolskych zaiizenich — Minimalni standard bez-
pecnosti.  Ministerstvo  Skolstvi, mldadeze a télovychovy [online]. 2015 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/34795_1_1/

57 Metodicky pokyn. Ministerstvo Skolstvi, mladese a télovychovy [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/38377 1 1/

58 Bezpetnost ve §kolach - kroky MSMT. KRALOVEHRADECKY KRAJ [online]. 2015 [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:
http://www kr-kralovehradecky.cz/cz/krajsky-urad/skolstvi/prevence-soc-patologickych-jevu/bezpecnost-ve-skolach---

kroky-msmt-77075/
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Koncepce ochrany obyvatelstva se poprvé objevila v roce 2002 a vlada ji pfijala usnesenim
¢. 417. Tato koncepce prosla jiz nékolika ipravami v ndvaznosti na aktualni déni a vyvojové
trendy (posledni v roce 2013). Jedna se o klicovy dokument v oblasti ochrany obyvatelstva.
Hlavnim cilem je zajisténi zakladnich funkci statu, ochrany zivota, zdravi a majetku obyva-
tel. Koncepce dale tesi bezpecnost spolecnosti, pfipravenost vetejné spravy, skoleni (vy-
uka/vychova) obyvatel (uz od ptedskolniho véku) nebo technické opatieni. Jednim z tikola
je 1 stanovit strategické cile a trendy budouciho vyvoje v oboru ochrany obyvatelstva. Rov-
n¢z definuje prostiedky na jeji realizaci. Dalsi podstatnou myslenkou je, Ze v ptipad¢ vzniku
MU nebo KS uz nebude staéit ,jen* nasazeni sil IZS, ale bude potieba efektivniho zapojeni
dalsich subjektd, tzn., Ze je potieba zvySeni schopnosti a informovanosti (v ramci vychovy

a vzd&lani) ob&ant a jejich vétsiho zapojeni do systému ochrany obyvatelstva. >

V oblasti vzdélavani byly vytvoteny navrhy ,, Studijnich zdkladu z oblasti ochrany clovéka
za mimorddnych udalosti, péce o zdravi a dopravni vychovy “ pro budouci i stavajici ucitele,
které byly predlozeny viadé CR v roce 2011. Vidda navrhy schvdlila. Cilem téchto studijnich
zakladu bylo vytvoreni spolecného vedomostniho zakladu pro vysokoskolské vzdelavani uci-

telii. « %
Vzdélani probiha v podstaté na dvou tirovnich

e Vychova a vzdélani obyvatelstva

e Vzdélavani odbornika

V roce 2012 byly pro ucitele zdkladnich Skol vydany Podklady k vyuce témat ochrany clo-
veka za béznych rizik a mimotradnych udalosti v zakladnich Skolach véetné€ dalSich pomiicek

a material, které jsou uvedeny v kapitole ptedeslé.
Mezi dalS$i neméné dileZita usneseni a programy patii:

e Narodni akéni plan prevence détskych urazii na 1éta 2007 az 2017 — usneseni vlady

CR ze dne 22. srpna 2007 &. 926

59 Kolektiv autorti. Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha, MV-GR HZS CR, 2013

60 Casopis 112 ROCNIK X CISLO 2/2011: Plnéni opatieni harmonogramu. Hasicsky zdchranny sbor Ceské republiky
[online]. 2011  [cit. 2018-04-16]. Dostupné z:  http://www.hzscr.cz/clanek/casopis-112-rocnik-x-cislo-2-
2011.aspx?q=Y2hudW09INA%3D%3D
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e Strategie boje proti terorismu pro 1éta 2010 — 2012 — usneseni vlady CR ze dne 22.
bfezna 2010 ¢. 221

e Strategicky ramec udrzitelného rozvoje Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne
11. ledna 2010 ¢. 37

e Bezpeénostni strategie Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 8. zafi 2011 &.

665

Neméné diilezité jsou i Narodni program vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy a Skolni
vzdélavaci program, 1 kdyz se nejedna piimo o zdkonné normy Jejich pouZivani je ukotveno
v zékoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist jako systému kurikularnich dokumentti. RVP vy-
mezuji obsah, rozsah a podminky a podle nich se vytvaii dale SVP. Systém vzdélavani na

jednotlivych $kolach a Skolskych zafizenich se d&je dle SVP.¢!

3.5 Shrnuti

Z vyctu zékonl, nafizeni, vyhlaSek a koncepci plyne, zZe pojem ochrana obyvatelstva je za-
hrnut ve velkém mnozstvi téchto dokumentti. Skoly, ale i ob&ané se témito zakony musi Fidit
a hlavné€ by o nich méli ziskat urcité¢ védomosti. Pro systém vzdélavani v oblasti zakladnich
(ale 1jinych) skol je nejdulezitéjsi Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem
do roku 2030, ptipadné zakon 239/2000 Sb., a 240/200 Sb., (zdkladni sezndmeni, vytvareni
krizovych plani apod.).

61 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu ve Skolskych
zarizenich pro zajmové vzdeélavani. 2., aktualiz. a rozs. vyd. V Praze: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, Odbor

pro mladez, 2009. ISBN 978-80-86784-77-9.
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4 ANALYZA SOUCASNEHO VZDELAVANI OCHRANY
OBYVATEL

Tato kapitola se zabyva analyzou sou¢asného vzdélavani ochrany obyvatel pii vzniku MU,
tzn. jaky je soucasny vyvoj vyuky ochrany obyvatel na zékladnich Skolach, jaké jsou hlavni
dokumenty a pravni ramec pro podporu této vyuky a v neposledni fad¢, jaké jsou v soucas-

nosti k dispozici piirucky a pomiicky, které slouzi k podpote vyuky ochrany obyvatel.

4.1 VsSeobecna situace

Bezpecnost a ochrana zdravi patii mezi zdkladni povinnosti Skol a Skolskych zatfizeni pfi
vzdélavani déti, zakd a studentll. Tyto zafizeni jsou povinna piihlizet na zakladni potieby
téchto déti, zaki a studentll a vytvaret takové podminky, aby nedochdzelo k ujmé na jejich
zdravi a majetku a rovnéz vytvarelo podminky pro pifedchazeni vzniku socialn€ patologic-

kych jevii, jako je ikana apod.

Vzdélani je velmi dulezitym faktorem, pomoci kterého se plisobi na jedince prostfednictvim
Skolni vychovy. Vyhodou je, Ze se tak d4 na clovéka zamétit dlouhodobé po celu dobu jeho
studii. BohuZel je v soucasné dobé Skolni vzdélani neucelené a ani nereflektuje aktudlni
hrozby plynoucich z MU a KS. Uelem vyuky v této oblasti je ziskat potiebné znalosti a
dovednosti, které je mozné nasledn& aplikovat k redukci rizik nebo MU. Z toho plyne, Ze
jednim z velmi dualezitych faktord je adekvatni financovani a rovnéz i optimalizace vyuky,

tak aby byla ,,atraktivnéj$i* pro vétsinu obyvatel.

Prvni zasadni opatieni v ramci edukace ochrany obyvatel pfi vzniku MU ve §kolach piinesl
rok 2003 (kdyz nepoé¢itame experiment z roku 1999 vedeny Utadem civilni obrany a Vy-
zkumnym Ustavem pedagogickym v Praze tzv. ,,Pokyn k zaclenovani tématiky ochrany ¢lo-
veka za mimotadnych situaci do vzdélavacich programt®, kterym byla zavedena vyuka

ochrany obyvatelstva na Skolach). Tato tématika byla dotovédna Sesti hodinami za pololeti a

62 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby $kolniho vzdélavaciho programu ve Skolskych
zarizenich pro zajmové vzdeélavani. 2., aktualiz. a rozs. vyd. V Praze: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, Odbor

pro mladez, 2009. ISBN 978-80-86784-77-9.
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zameétovala se prevazné na ochranu pied inikem chemickych latek a zivelnych pohrom. Za-
kladnim pozadavkem bylo ziskat védomosti o systému VSeobecné vystrahy a to predevsim
plnéni tkold jakymi jsou:

e Varovani,

e FEvakuace,

o Ukryti,

e Nouzové¢ pieziti obyvatelstva,

e Zasady pro opusteéni bytu a ohroZeného prostoru,

e Pouzivani telefonnich linek,

e Tisnového volani,

e Spoluprace s IZS,

e Poskytnuti prvni pomoci. ¢

To vie se opiralo o piiru¢ku vydanou GR HZS CR Ochrana ¢lovéka za mimotadnych uda-

losti.

Vroce 2002 piijala vldda usneseni ¢. 417, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2006 s vyhledem do roku 2015 na tuto koncepci byla nasledné prepracovana na Koncepci
ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020, obsahujici témata ochrany
obyvatelstva. Koncepce rovnéZ stanovuje (zadava ukol) vytvoftit program vychovy a vzdé-

lavani v oblasti piipravy a ochrany osob pii vzniku MU.

Dalsim velkym meznikem bylo pfijeti Skolského zédkona 561/2004 Sb., o predSkolnim, za-
kladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani v roce 2004 (s u¢innosti od 1. 1.
2005), ktery spolu s Bilou knihou (ta vznikla v roce 2001), ma za hlavni ukol urcit smér
vyvoje vzdélavani. Na zaklad¢ téchto nafizeni byly vytvofeny ramcové vzdélavaci programy

pro Skoly, které stanovuji rozsah, obsah a podminky vzdélavani, které si nasledné jednotlivé

63 Pokyn MSMT k za¢lenéni tematiky ochrany &lovéka za mimotadnych udélosti do vzdélavacich programii a
Dodatek k ucebnim dokumentiim pro zakladni Skoly, stfedni Skoly, specidlni Skoly a vys§i odborné Skoly -
Ochrana Clovéka za mimotadnych udalosti. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 2003 [cit.
2018-04-16]. Dostupné Z: http://www.hzscr.cz/clanek/casopis-112-rocnik-x-cislo-2-
2011.aspx?q=Y2hudW09NA%3D%3D
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Skoly zapracuji do Skolnich vzdélavacich programi. RVP ZS stanovuji mimo cilt, formy,
obsahu vzdélani i persondlni, organizacni a materialni zabezpeceni. RVP prosel jiz nékolika
novelizacemi a aktualizacemi (posledni v roce 2017), ve kterém doslo k rozsifeni témat, jako

je dopravni vychova nebo ochrana osob pii MU.

Do RVP ZS je zaélenéna rovnéZ oblast ochrany osob pii vzniku MU a predpoklada se, Ze po
skonéeni ZS bude zak schopen adekvatné reagovat na tyto MU (pfivolani pomoci, poskyt-
nuti prvni pomoci apod.). Vyuka v oblasti bezpecnosti je doposud za¢lenéna do oblasti Clo-
vk a jeho svét a Clovék a spolecnost (vzdélavaci obor Vychova k obéanstvi), ale i Gaste¢nd
Clovék a zdravi, Clovék a ptiroda. Cilem vyuky je zejména preventivni chovani, schopnost
se rozhodovat pfi feSeni situaci, které mohou ohrozovat zivot nebo zdravi sebe samotného
nebo jinych osob, poskytnout prvni pomoc, pozadat o pomoc, ale i jak se chovat v dopravé,
¢innost pii tniku nebezpecnych latek, prevence vzniku trazd, ale i jejich zakladni oSetteni

apod.

V roce 2013 byla do RVP zaclenéna i vyuka ptipravy obcant k obran¢ statu (POKOS), jehoz

garantem je ministerstvo obrany.

4.2 Hlavnimi dokumenty pro podporu vyuky

Zékladni dokumenty, které slouzi pro podporu vyuky a vzdélavani obyvatelstva (v ptipadé

této prace pro zakladni Skoly) jsou:

e Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odbor-
ném a jiném vzdélavanti,

e Ramcovy vzdélavaci program,

e Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030,

e Bila kniha,

e Piiprava obCant k obran¢ statu.

Pomticek a literatury v oblasti ochrany obyvatelstva je velké mnoZstvi a jsou vydavany pro-
stfednictvim statnich i soukromych instituci. Jedna se predeviim o GR HZS CR, které vy-
dalo velké mnozZstvi pfirucek a publikaci, ale také nakladatelstvi Albra ¢i Fortuna. Tyto po-
mucky maji charakter jak tiStény (knihy, broZury), ale jsou k dostani i v digitalni podobé
spolu s multimedidlnimi DVD, které slouzi pfedevs§im pro praktické ukazky. VétSina z nich

je volné ke staZeni (pfedev§im pomicky GR HZS CR). Velmi dilezitou pomiickou jsou
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Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti v zéklad-
nich Skolach, kde je dana problematika rozdélena do jednotlivych ro¢niki i s doporuc¢enou

literaturou a testovymi otazkami.

4.3 Hlavni priru¢ky a pomicky

Hlavni piirucky a pomticky byly vytvoreny prostiednictvim GR HZS CR (pfiru¢ka Ochrana
Clovéka za mimoradnych udélosti by méla byt minimaln€ v jednom vytisku na kazdé za-

kladni skole), nakladatelstvi Fortuna a nakladatelstvi ALBRA.

o, Podklady k vyuce témat ochrany cloveka za béznych rizik a mimoradnych uddlosti
v zakladnich skolach,

e Prirucka pro ucitele zakladnich a stiednich skol ,, Ochrana clovéka za mimorddnych
udalosti”,

o Videokazeta se ctyrmi filmy (Povodné a ochrana cloveka, Havarie s unikem nebez-
pecnych latek, Nez prijede zachranka, Ochrana obyvatelstva za mimoradnych uda-
losti),

e  Prirucka "Pro pripad ohrozZeni,

e Prirucka "Ochrana pied prirozenymi a zvlastnimi povodnémi v CR",

e Prirucka ,, Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

o Videokazety s filmy ,, Vychova deti v oblasti pozarni ochrany I*“ a ,, Vychova déti v
oblasti pozarni ochrany I1“, které doplnuji vyse uvedenou prirucku se stejnym nd-
zvem,

e Prirucka ,, Vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany “,

o Prirucka ,, Vis odkud volas o pomoc na tisnovou linku 1127

e Piirucka "Ochrana pred prirozenymi a zvlastnimi povodnémi v CR",

e  Prirucka ,,Hasicske mysi uci deti“,

e Prirucka ,,Hasici radi - Prirucka pro slabozraké Zaky (1. stupen) “.

Pomiicky vydané nakladatelstvim ucebnic Fortuna

o Ochrana ¢loveka za mimordadnych udalosti - Sebeochrana a vzajemna pomoc - Uceb-
nice pro obcanskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana v roce 2002,
e Ochrana c¢loveka za mimoradnych udalosti - Havarie s unikem nebezpecnych latek,

Radiacni havarie - ucebnice pro chemii a fyziku na ZS, vydana v roce 2002,
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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti - Zivelni pohromy - ucebnice pro zemépis
a piirodopis na ZS, vydand v roce 2002,

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - ucebnice pro prvni stupeii ZS, vydand v
roce 2003,

Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti - ucebnice pro stredni Skoly, vydana v

roce 2003.

Pomiicky vydané v roce 2004 a 2006 nakladatelstvim ALBRA,

Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti - Osobni bezpeci metodicka prirucka pro
1. stupen Z8,

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci - Neztratim se? Neztra-
tim! - ucebnice pro 1. rocnik A

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci - Bezpeci a nebezpeci -
ucebnice pro 2. rocnik A

Ochrana cloveka za mimorddnych udalosti - Osobni bezpeci - Pocitej se vSim - uceb-
nice pro 3. rocnik A

Ochrana clovéeka za mimoradnych uddlosti - Osobni bezpeci - S mapou nezabloudim
- ucebnice pro 4. rocnik A

Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci - Pomaham zranénym -
ucebnice pro 5. rocnik ZS,

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych udalosti — Povodné - ucebnice pro 6. rocnik ZS,
Ochrana ¢lovéka za mimorddnych udalosti — PozZary - uc¢ebnice pro 7. rocnik ZS,
Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti — Havdrie - uc¢ebnice pro 8. rocnik 7S,
Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti — Od vichrice k zemétreseni - ucebnice

pro 9. rocnik ZS.* %

Pomiicky Asociace bezpecna Skola

Bezpecna skola aneb co d¢lat, kdyz... - manudl pro skoly.

%4 Vychova a vzdg€lavani obyvatelstva: Pomiicky k vyuce témat ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti na zékladnich a

stiednich 8kolach (vydané k 1. 7. 2008). Hasicsky zachranny sboru Ceské republiky [online]. [cit. 2018-04-16]. Dostupné

z: http://www.hzscr.cz/clanek/pomucky.aspx



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 43

Z celkového vyctu dokumentli a pomucek je patrné, ze v celkové Sestihodinové dotaci na
oblast ochrany osob pii vzniku MU je velmi sloZité zvladnout probrat celou tématiku. Pokud
bychom se zam¢ftili ,,pouze* na hlavni dokumenty, tak dosp&jeme k nézoru, ze obsah dané
latky je na n€kolik set stran a to vSe by mélo byt zavedeno do systému vyuky. Dalsi problém
nastava, ze z této hodinové dotace se jeste ,,ukroji* ¢ast na provedeni praktického nacviku
(napf. evakuace) a tim dojde ke snizeni poctu uz tak mala hodin na zvladnuti dané¢ho tématu.
Velmi zasadni otazkou je také to, v jakeé kvalité je tato vyuka zaclenéna do jinych predméta,
ve kterych ma byt vyucovana. Tyto pfirucky rovnéz obsahuji fadu definic, pravnich norem
apod. (coz pro zaky neni pfili§ vhodné), a proto je potieba, aby se v nich pedagog naucil
orientovat a dokazal danou latku probrat tak, aby jej zaci na zakladni $kole pochopili a ori-
entovali se v ni. Nemalym problémem téchto hlavnich dokumentt je rovnéz fakt, ze obsahuji
malé mnozstvi praktickych ukézek a cviceni. To se sice nemusi zpoc¢atku jevit jako problém,
ale pokud nebudou umét zaci v budoucnu aplikovat teorii do praxe (napt. poskytnout prvni
pomoc), bude samotna vyuka nepfilis i¢inna. Prakticka cviceni sice jsou soucasti této vyuky,
ale povétsinou jsou zahrnuty do této Sesti hodinové dotace, coz stavi takovy zptisob edukace

jako zna¢n¢ omezeny a nepfili§ efektivni.

Pokud se vezmou v tvahu jesté dalsi prirucky, videonahravky a dokumenty, je poté velmi
obtizné se v té€chto tématech zorientovat a vybrat z nich to nejdilezitéjsi, co by se pii sa-

motné vyuce zdalo byt jako zasadni pro pfedani zakiim.

Podstatna uloha v ramci vyuky ochrany obyvatel na ZS je vloZena do rukou pedagogii. Ti se
vzdélavaji v ramci akreditovanych programi pro pfipravu pedagogii k vyuce témat ochrany
&lovéka za béznych rizik a mimotradnych udalosti pofadanych HZS CR (ale i dal3ich orga-
nizaci napt. Asociace zachranny kruh) nebo pfimo v oboru svého vysokoSkolského studia
(ochrana osob byva Casto soucasti oborti télesné vychovy nebo v samostatnych oborech
v ramci vychovy ke zdravi), ptipadné vyuzivaji vySe uvedenych piirucek a pomicek. V roce
2011 byl vydan soubor studijnich zakladl z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych uda-
losti, péce o zdravi a dopravni vychovy. Ten se sklada ze ¢ty Casti a jsou urceny jak pro
stavajici a zacinajici ucitele (dil ), tak pro ucitele, ktefi se budou danou problematikou déle

zabyvat.
HZS CR vytvaii projekty, které slouzi k podpofe pii vyuce ochrany ¢lovéka u béznych rizik
a mimotadnych udalosti. Ty jsou realizovany formou besed na ZS v souladu se stanovenym

obsahem vyuky. Zaci se dozvi nové informace v rdmci ochrany obyvatel, ale predevsim si



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 44

mohou nabyté informace hravou formou ovéfit. V soucasnosti se jedna predevsim o projekt

HASIK CZ.

V roce 2013 byl do RVP zaclenéna tématika piipravy ob¢anti k obran¢ statu, jehoz garantem
je Ministerstvo obrany (dale jen MO). Pro tyto tcely jsou poradany akreditované skoleni pro
ucitele ZS. Tyto koleni probihaji vétsinou na krajskych vojenskych velitelstvi v danych ter-
minech. Ministerstvo obrany rovnéz vydalo publikaci pro podporu vyuky - ptirucku
POKOS. V ramci doplnéni vyuky jsou poradany prezentacni akce armady na vybranych
zakladnich skolach.

Mezi roky 2015 a 2016 provedla Ceska $kolni inspekce inspekéni ¢innost na nékolika pied-
Skolnich zatizenich, zékladnich skolach, viceletych gymnaziich a skolach stfednich. Cilem
inspekce byla analyza vyuky ochrany obyvatelstva, navrzeni jiného systému nebo jen od-
stranéni pfipadnych nedostatkii. Tato inspekce se skladala z expertniho tymu tvofené¢ho od-

borniky z daného odvétvi (HZS CR, MSMT, MO apod.).

Inspekce se zaméfila na témata dopravni vychovy, ochrany osob pii béznych situacich a MU,
vychovu k ochran¢ zdravi a pfipravy na obranu statu. Zaroven se zaméftila na zptisob vyuky
danych témat, co pfesné dana Skola vyucuje, jaké aprobace maji dani ucitelé (kurzy, Skoleni
apod.), jaké pomticky se pii vyuce pouzivaji, ale také jakou formou jsou dana témata zaktim
prednésena, jak se znalosti ovétuji a jaké se provadéji prakticka cviceni (organizace, meto-

dika, zptisob atd.) k osvojeni ziskanych informaci.
Zavéry, které analyza p¥inesla Ceské §kolni inspekei (zavéry pro zikladni $koly)

e 94,9% skol se vénuje ochran¢ zdravi, 94,5% dopravni vychove, 91,3% ochrana ¢lo-
véka za béznych a mimotfadnych udalosti a jen 63,1% POKOSu,

e Vsechna témata jsou zafazena v ramci jinych predmétu,

e V poslednich dvou letech se pedagogové zucastnili Skoleni — ochrana zdravi 69,3%,
dopravni vychova a OCBRMU 40%, POKOS 26,3%,

e Dopravni vychova se vyucuje pievazné na prvnim stupni, ostatni jsou rovnomérné
rozlozZeny,

e Spoluprace s externimi partnery je ptes 90% (POKOS jen 47,1%)

e Jako metody jsou nejcastéji voleny praktické ukazky a nacviky

e Pro zplisob ovétovani znalosti se pouziva nejcastéji praktického nacviku,
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e Praktické nacviky jsou pfedev§im zaméfeny na prvni pomoc, evakuaci, dopravni

soutéze a povodné.®

Z analyzy je patrné, ze i pies nespocet pomticek a Skoleni je systém vyuky nejednotny a
zavisly v podstaté na zptisobu jejiho zaglenéni do SVP. Toto by se mohlo odstranit, pokud
by vzniknul jeden konkrétni ptedmét, ktery by zaky provazel vyukou po celou dobu studia
na zakladni skole, aby bylo dosazeno co nejlepsich vysledkll v oblasti ochrany osob. O této
skute¢nosti je rovnéz zminka v Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do
roku 2030: ,, Obecné je u vsech stupnii vzdélavani problematika ochrany cloveka za mimo-
radnych udalosti a krizovych situaci v ramcovych vzdeélavacich programech pojata priire-
zove, a to prostiednictvim nékolika vzdelavacich oblasti a oboru. Vyuka vsak musi byt koor-
dinovana, aby bylo mozné docilit nejen odpovidajici urovne vysledkii vzdeélavani, ale byla
mozna i evaluace. Toho miize byt docileno napriklad zavedenim samostatného predmeétu ob-

sahujiciho komplexné problematiku bezpecnosti... %

wevr o

Pro feditele §kol bude nejdiileZitdjsi zptisob zaclenéni daného predmétu do SVP a hlavné
také zptisob personalniho a nasledné finan¢niho zajisténi. To znamena rozhodnuti, zda bude
dany pfedmét vyucovat néktery stavajici ucitel (napf. ucitel t€lesné vychovy studijni smér
ochrana obyvatelstva; pfipadné ucitel, ktery absolvoval néktery z akreditovanych kurzi)
nebo bude piijat novy pedagog, ktery se bude zaméfovat jen na predmét ochrany obyvatel-

stva. Posledni moznosti je zajistovani vyuky prostiednictvim externich pracovniki.

V praktické ¢asti této diplomové prace bude vytvofen samostatny pfedmét ochrany obyva-

telstva pro prvni a druhy stupent zékladnich skol.

Ptiprava ob¢ant k obrang statu je stanovena zdkonem €. 222/1999 Sb., o zaji§tovani ochrany
CR. P¥iprava ob¢ani je feSena § 52 (zdkona &. 222/1999 Sb.) a je realizovana jako dobro-
volna pfiprava, pokud neni zdkonem stanoveno jinak (napf. v zakon €. 585/2004 Sb., o

branné povinnosti a jejim zajistovani nebo Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim,

65 Tématicka zprava: Vzdélavani v bezpe¢nostnich tématech. Ceskd Skolni inspekce [online]. 2016 [cit. 2018-04-16]. Do-

stupné z: http://www.csicr.cz/html/TZ_Vzdelavani_bezpecnost/html5/index.html?&locale=CSY &pn=1

66 Kolektiv autorti. Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha, MV-GR HZS CR, 2013.
45s.
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zakladnim, stitednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani). Tato pfiprava je soucasti ob-
rany statu a zahrnuje ¢innosti, jakymi jsou zdravotnicka ptiprava, ptiprava na civilni obranu,
priprava k sebeobrané a dalsi ¢innosti spojené s ptipravou na obranu CR. Pravni ramec této

piipravy, respektive celého tématu ochrany obyvatel je feSena v pfedchozi kapitole.

Cinnost piipravy k obrané statu ¥idi MO spolu s dal§imi statnimi utvary a obcemi, ale zapojit
se mohou i cirkve a jind obcanska sdruzeni, pravnické ¢i fyzické osoby. V ramci skolského
vzdelani dochdzi k zaclefiovani vyuky obrany statu do vyukovych programii vysokych kol
pedagogickych. To znamenad, Ze cilenou kategorii jsou pfedevsim zaci a studenti zékladnich,
sttednich a vySSich odbornych skol, které zasahuje dana vyuka po celou dobu jejich studii.
V tomto ptipadé je ale klicové predevsim vyborné vyskoleny pedagogicky pracovnik, ktery
dokaze danou problematiku vhodné vyucovat. Osoby, které jiz nejsou skolou povinné (do-
spéli), kde je pfiprava na principu dobrovolnosti (s vyjimkou zékonem stanovenych pii-
padll), bude tato pfiprava zvysSena (organizovand) v dobé mimotadnych opatfeni a stavu
ohrozeni statu. Pro tuto ¢innost byla v roce 2012 vytvofena Koncepce ptipravy obcant k ob-

rané statu. ¢’

Soucasti Koncepce piipravy obcanil k obrané statu jsou uvedeny problémy a jejich pticiny

pfi vyuce této problematiky, jakymi jsou:

e Liberalni pojeti pfipravy obcant — princip dobrovolnosti a povinnost pouze v zdko-
nem stanovenych ptipadech,

e Slabé organizacni a systémové vazby,

e Nejsou stanoveny konkrétni povinnosti piisluSnych ufadl ani rozpracovani konkrét-
nich dokumenti pfi obrané€ statu,

e Spatné vyuzivani finanénich zdrojd,

e Vzdélani k obrané statu je malo zavedeno do systému vyuky na Skolach,

e Nevyuziva se zkusSenosti jinych statf.®

67 GERHAT, Ivan. PFiprava obcanii k obrané stdtu: piirucka pro ucitele zdkladnich $kol. Praha: Ministerstvo obrany Ceské

republiky - Vojensky historicky tstav Praha, 2014. ISBN 978-80-7278-645-9.

68 GERHAT, Ivan. PFiprava obcanii k obrané stdtu: piirucka pro ucitele zdkladnich $kol. Praha: Ministerstvo obrany Ceské

republiky - Vojensky historicky ustav Praha, 2014. ISBN 978-80-7278-645-9.
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Mezi hlavni propagatory myslenky vytvofeni samostatného ptedmétu at’ uz branné ptipravy,
pfipravy obyvatel na krizové situace, nebo jaky konkrétni nazev tento pfedmét bude mit je
predeviim soucasna ministrynd obrany v demisi Karla Slechtova. O prosazeni branné vy-
chovy se rovnéz snazi exposlanec Bohuslav Chalupa ¢i §éfka branného vyboru Snémovny
Jana Cernochova. Co se ty&e uditeldl, jsou tyto nazory nejednotné.®® ,, Zavedeni branné vy-
chovy do skol se objevuje i v programech nékterych subjekti, které kandiduji v krajskych
volbdch.“ ™ Vyznamnym propagitorem myslenky bezpeénosti na §kolach je i spolek Aso-
ciace bezpecna skola. V praktické ¢asti této prace bude provedeno dotaznikové Setfeni, kde
jednou z otdzek bude pravé otazka zavedeni samostatného predmétu ochrany obyvatelstva

pti MU.

4.4 Prevence utoka na Skolach

Trendem posledni doby je zapojeni §kol v CR do preventivnich programi, které jsou zamé-
feny na bezpeénost na $kolach. Dle prizkumu Ceské tiskové kancelaie (dale jen CTK) se
v poslednich 3 letech rozsifila nabidka téchto programil. Problém je ovSem v tom, Ze syste-
matické Skoleni ucitelt $kol stat nezajistuje. Tato ,,$koleni se d&ji predevsim na zadost fe-

ditele Skoly se slozkami IZS.

Samotny fenomén nasilnych ttokd na ¢eskych Skolach neni ptilis rozsifen a tyto Gtoky jsou

(zatim) ojedinélé, na rozdil od jinych stath (Spojené staty americké, Némecko apod.). Mezi

narusena zena piipravila o zivot mladého Zaka.
Mezi dalsi zavazné utoky patfi:
e Dne 8. prosince 2004 psychicky naruSeny student napadl basebalovou palkou na

pude skoly pedagoga (Hradec Kralové),

% Branna vychova znovu do lavic? Skoly jsou proti, boji se pietizeni zaki. Novinky.cz [online]. 2018 [cit.
2018-05-08]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/domaci/468010-branna-vychova-znovu-do-lavic-skoly-
jsou-proti-boji-se-pretizeni-zaku.html

70 Stiflent ze vzduchovky nebo zamlzené masky, tak vétSina lidi vzpomina na branna cviceni. /JROZHLAS
[online]. 2016 [cit. 2018-05-08]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/strileni-ze-vzduchovky-

nebo-zamlzene-masky-tak-vetsina-lidi-vzpomina-na-branna-cviceni 201608280848 dpihova
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e Dne 1. bfezna 2004 pobodal student svého ucitele (Svitavy),

e Dne 26. zafi 2011 student napadl nozem a pali¢kou na maso sekretaiku (Chomu-
tov),

e Dne 22. kvétna 2012 student pobodal ucitelku (Rakovnik),

e Dne 25. bfezna 2014 dva mladici napadli vychovatele a vychovatelku (Kraliky).”!

Podle prizkumu Asociace bezpecna skola stale neexistuji opatieni, podle kterych by zamést-

nanci Skoly méli reagovat na ptipadny utok (ozbrojeny i neozbrojeny).

Prvni vlastovkou, ktera se objevila jako reakce na zd’arsky tutok, byla pfiprava seminare
prazskou policii v roce 2015. V roce 2016 byl uskute¢nén projekt, ktery se zamétuje na pre-
venci proti utoku na Skolach v JihoCeském kraji. Tento projekt zastituje IZS a uci pedagogy,
jak postupovat pii vniknuti uto¢nika do prostoru skoly. V roce 2017 bylo provedeno Skoleni
potadané PCR, kterého se zii¢astnili feditelé viech stiednich a mateiskych $kol (ve Zling a
Otrokovicich také feditelé zakladnich Skol), v projektu zaméfeného na utok aktivniho
stielce. Karlovarsky kraj ma v imyslu zajistit na vSech stiednich skolach kamerovy systém,
ktery by byl soucasti méstského kamerového systému. Naproti tomu ve StredoCeském kraji
je zamér vytvoftit preventivni program pro ucitele zaméefeny na chovani v KS. I ptes zvySujici
se bezpecnostni problémy vSak i1 nadale zlstavaji kraje, které nemaji v planu Zadna preven-

tivni opatfeni. 7>

V prubéhu roku 2015 byl vyzkousen pilotni projekt organizovany Krajskym tradem Jiho-
Ceského kraje ve spolupraci s krajskym feditelstvim policie a zdravotnickou zachrannou
sluzbou. Tento projekt mél za cil seznadmit ucitele, resp. zameéstnance Skoly, jak reagovat na
ozbrojeného uto¢nika. To vSe se délo v dobé, kdy neprobihala vyuka a zaci tedy ve Skole
nebyli piitomni. Uéelem nebylo naudit se zneskodnit Gtoénika, ale vyzkouset si realnou si-

tuaci a zpusoby jejiho feSeni. Do tohoto projektu se ptihlasilo 39 Skol a z toho bylo osm

71 Utoky ve §kolach nejsou vyjimeéné! PREHLED napadeni v Cesku. TV Nova [online]. 2014 [cit. 2018-04-16]. Dostupné

z: http://tn.nova.cz/clanek/zpravy/cernakronika/utoky-ve-skolach-nejsou-raritou.html

72 Cim dél vic 8kol v CR se zapojuje do prevence proti utoktim. CESKE NOVINY [online]. 2018 [cit. 2018-04-16]. Dostupné

z: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/cim-dal-vic-skol-v-cr-se-zapojuje-do-prevence-proti-utokum/1586393
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vybrano. 7> V roce 2016 v tomto projektu pokradovalo dalsich 21 $kol v JihoSeském kraji.
Projekt ozbrojeny uto¢nik ve Skole Cerpa z posouzeni bezpecnosti Skol vypracovany Asoci-

aci bezpeéna skola v uzké spolupraci MV."™

V roce 2015 vydala Asociace bezpecna skola manual pro Skoly ,,Bezpecna Skola aneb co
délat, kdyz...*, ve kterém se v kapitole IIl. zamétfuje na nésili a ozbrojené itoky a doporu-
¢ené postupy pii téchto udalostech. Je to v podstaté jediny materidl, ktery je pro ucitele k

dispozici v oblasti Gtoku ve $kolach. 7

I pfes to, Ze Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje vSem Skolam, aby se
prakticky sezndmily (napt. modelova cvi¢ni) s opatfenimi, které jsou nezbytné pti titoku, tak
stale nevydalo zadné materidly, ani nevytvotilo zadny akreditovany program zabyvajici se
touto problematikou. V soucasné dobé vsak pracuje na aktualizaci metodickych materiali,

které jsou zaclenény do RVP skol.

Co se tyce technickych prostredki zajisténi bezpecnosti, bylo v roce 2015 vydano Metodické
doporuceni ¢j. MSMT-1981/2015-1 "Minimalni standard bezpecnosti", ktery stanovuje
opatieni, jehoz cilem je piehled doporuceni k zajisténi bezpecnosti, ochrany osob a jejich
zdravi a to jak v budovach, tak i v celém aredlu Skol. Jedna se tedy pfedevS§im o opatieni

tykajicich se personalni bezpecnosti a organiza¢né technického zabezpeceni.

4.5 Shrnuti

V oblasti vzdélani ochrany obyvatel doSlo za poslednich 15 let k velkému pokroku. Vse
v podstaté zacalo piijetim koncepce ochrany obyvatel a jejim zaclenénim do RVP Skol a
naslednou vyukou v riznych pfedmétech. Podstatna uloha v ramci vyuky ochrany obyvatel-

stva na ZS je vloZena do rukou pedagogi. Ti se vzdélavaji v ramci akreditovanych programi

73 Ozbrojeny utoénik - zaméstnanci kol se uéi reagovat. Jizni Cechy Ted’ [online]. 2016 [cit. 2018-05-08].
Dostupné z: http://www.jcted.cz/ozbrojeny-utocnik-zamestnanci-skol-se-uci-reagovat/?liveMode=1

4 Projekt Ozbrojeny utoénik ve Skole: Cil a vychodiska projektu. Jihocesky kraj [online]. [cit. 2018-05-08].
Dostupné z: http://utocnik.kraj-jihocesky.cz/?cil-a-vychodiska-projektu

S VESELA, Michaela a Katefina POSPISILOVA. Bezpecnd skola aneb Co délat, kdyz...: MANUAL PRO
SKOLY [online]. 2015 [cit. 2018-05-03]. Dostupné z: http://www.spolecnekbezpeci.cz/images/stories/doku-
menty/Bezpe%C4%8Dn%C3%A1_ %C5%Alkola_aneb Co_d%C4%9Blat.pdf
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pro piipravu pedagogl k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych uda-
losti pofadanych HZS CR (ale i dalsich organizaci napf. Asociace zachranny kruh) nebo
pfimo v oboru svého vysokoskolského studia (ochrana obyvatelstva byva casto soucasti
obort télesné vychovy nebo v samostatnych oborech v rdmci vychovy ke zdravi). Prostied-
nictvim riznych organizaci (pfedevsim HZS CR) bylo vydano mnoho publikaci, piirudek a

pomtcek pro podporu vyuky ochrany obyvatelstva.

Co se tyce problematiky utokd, tak stale neexistuji opatieni, podle kterych by zaméstnanci
Skoly méli reagovat na tyto Gtoky (ozbrojeny 1 neozbrojeny). Stejné tak nejsou tyto opatieni
zaclenény do Skol, tfeba jako jsou pozarni poplachové smérnice a jiné dokumenty zamétené
na bezpecnost. I ptes to, ze uz dochazi k prvnim pokusiim pro vytvoreni daného manualu
(v roce 2015 vydala Asociace bezpecna Skola manual pro skoly ,,Bezpecna $kola aneb co
délat, kdyz...*), tak MSMT stale nevydalo zadné materialy, ani nevytvofilo zadny akredito-
vany program zabyvajici se touto problematikou. V soucasné dob¢ vSak pracuje na aktuali-

zaci metodickych materidlt, které jsou zaclenény do RVP skol.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE A METODY PRACE

Tato kapitola bude zamétena na cile, kterych ma prace dosdhnout a zvolené metody prace,

které byly pouzity.

5.1 Cile prace
Tato prace si klade za cil tfi hlavni témata.

e Analyza stavajicich materialii a pomucek pro podporu vyuky ochrany obyvatelstva
pti MU,

e Zjistit, jaké jsou postoje pedagogii na vyuku problematiky ochrany obyvatelstva pii
MU na zakladnich $kolach — dotaznikové etieni,

e Vytvorit vlastni ucebni plan pro vyuku pfedmétu ochrana obyvatelstva pti vzniku

MU na zakladnich §kolach.

Analyza stavajicich materialti a pomiicek byla provedena v kapitole 4 této prace. Jako nej-
vhodnéjsi material pro podporu vyuky se jevi pfirucka pro ucitele ,,Ochrana ¢lovéka za mi-
motadnych udalosti®, coZ je komplexni manual pro zvladnuti velké ¢asti MU. Tato kniha
ovsem fesi jen vSeobecné ochranu obyvatelstva, zivelné pohromy, havarie nebezpecnych
latek a radiacni havarie a netesi naptiklad utoky, bezpe¢nou cestu domii apod. Dale kolekce
knih od nakladatelstvi Fortuna nebo Albra je rovnéZ kvalitné zpracovana. Dokonce kolekce
knih od nakladatelstvi Albra je zpracovana pro kazdy roénik ZS. Opét se oviem nejedna o

uceleny soubor, ktery by byl ucitelim nejlépe ku pomoci.

Jako nejlepsi variantu bych spatfoval obecnou ptfirucku, ktera bude pochopitelnd pro
viechny uéitele, ktera se pokusi obsdhnout vétsinu problémii v oblasti OOMU. Tato pirucka
by nemusela obsahovat tolik informaci ke kazdému tématu, jako je tomu pravé u ptirucky
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti (desitky stran), ale praveé naopak by se méla sna-
zit struéné obsahnout danou problematiku. Stejné tak by bylo vhodné vytvotfeni podobné

ptirucky v redukované verzi pro zéky zékladnich Skol.

5.2 Metody prace

Metoda zvolena pro tuto praci je metoda dotaznikového Setfeni. Jedna se o kvantitativni
metodu, ktera slouzi pfedev§im k hromadnému ziskavéani tidaji a vysokou miru standardi-

zace. V této praci ma dotaznikové Setieni za cil zjistit pfedevSim, jaky je postoj pedagogt
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zékladnich 8kol k vyuce OOMU — zda je ho potieba, na co by se predmét mél zaméfit, jaka

je adekvatni hodinova dotace predmétu apod.

Tato metoda byla zvolena piedevsim proto, Ze je jednoduché na zpracovani a vyhodnoceni
dat, je to levna metoda a rovnéz je tato metoda vyzkumu relativné dobie ptijimana respon-
denty (ti ji mohou vyplnit kdekoliv, v klidu s moznosti zamysleni se nad otazkami a neni tak

casove narocna jako napf. rozhovor).
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI UCITELU ZAKLADNICH SKOL

Jako respondenti pro dotaznikové Setfeni byli vybrani ucitelé prvniho i druhého stupné za-
kladnich Skol. Dotaznik je slozen ze sedmi otazek, které maji predevsim za cil zjistit, jaky je
postoj pedagogii zékladnich $kol k vyuce OOMU. Dotazniky byly dodany na nékolik za-
kladnich skol ve Zlinském kraji.

6.1 Cile dotazniku

Zakladnim predpokladem pro vhodné sestaveni dotaznikového Setfeni je stanoveni dil¢ich
cilt.
e Zjistit, jaky je postoj pedagogt zakladnich $kol k vyuce ochrany OOMU,
e Zjistit postoj pedagogi k zavedeni samostatného predmétu OOMU,
e Zjistit, jaké pomiicky pedagogové pouzivaji pii vyuce OOMU,
e Ovéfit, zda je predmét OOMU vyucovan,
e Zjistit, kolik z téchto pedagogti absolvovalo kurz v ramci akreditovanych programil
pro ptipravu pedagogl k vyuce ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych
udalosti potadanych HZS CR (ale i dalsich organizaci napf. Asociace zachranny

kruh), nebo je pfimo absolventem tohoto oboru v ramci vysokoSkolského studia.

6.2 Otazky polozené v dotazniku

Respondentiim bylo polozeno celkem sedm otazek, na nichz odpovidali vybérem nékteré
z mozZnosti a, b, ¢ a d. Celkem se dotaznikového Setfeni zii€astnilo 42 pedagogii ze Zlinského
kraje, z ¢ehoz bylo 20 pedagogl prvniho stupné a 22 pedagogi druhého stupné zakladnich

$kol. Setfeni se zii¢astnili pedagogové ve véku 29-56 let.
Jednotlivé otazky dotaznikového Setieni

1. Setkal/a jste se n€kdy s pojmem ochrana obyvatelstva pti vzniku mimotadné udalosti
(dale jen OOMU) - prosel/a jste n&jakym kurzem, §kolenim, nebo jste absolventem
vysoké §koly zaméfeného na OOMU?

2. Myslite si, Ze je potieba vzdélavat se v oblasti OOMU?

3. Je problematika OOMU zaglenéna do systému vyuky na Vasi skole?

4. Myslite si, Ze jste dostate¢né sezndmen/a s obsahem podkladi k vyuce témat OOMU
na zékladnich skolach?

5. Myslite si, ze je této problematice vénovan dostate¢ny rozsah?
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6. Myslite si, Ze by bylo vhodné, aby vznikl samostatny predmét zabyvajici se OOMU?
7. Jaké pomitcky pro vyuku dané problematiky pouzivate?

8. Jaké metody pouzivate pii vyuce OOMU?

6.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Vyhodnoceni se provedlo na zékladé vyplnénych dotaznikl. K jednotlivym otazkdm jsou
vypracovany tabulky, grafy a stru¢ny souhrn. Vyhodnoceni otdzek se neprovadélo zvlast

pro prvni a druhy stupent zdkladnich $kol, ale je spole¢né pro vSechny ucitele.
Nize jsou uvedeny jednotlivé otazky a odpovédi.

1. Setkal/a jste se nékdy s pojmem ochrana obyvatelstva p¥i vzniku mimoradné uda-
losti (OOMU) - proSel/a jste néjakym kurzem, §kolenim, nebo jste absolventem vy-
soké §koly zamé&ieného OOMU?

Prvni otazka klade za cil zjistit, zda na Skolach probiha systém Skoleni uciteli zaméfeny na

ooMU.

Tab. 2. Otizka proskoleni ucitelii v oblasti OOMU

Pojem OOMU Pocet Procentualni zastoupeni
Ano a prosel 6 14%
Ano, ale neprosel 34 81%

Ne 2 5%
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Otazka proskoleni uciteld

= ano a prosel = ano, ale neprosel = ne

Obr. 3. Grafické zndazornéni otdzky proskolent ucitelii v oblasti OOMU

Vysledky ukazuji, Ze pouze dva uéitelé se béhem své kariéry nesetkali s pojmem OOMU
nebo systémem jeho Skoleni (zde se nepocita Skoleni BOZP a pozarni ochrany povinné pro
vSechny zaméstnance). Zbyli ucitelé odpoveédéli, ze ano, a 14% z nich proslo dokonce né-
kterym z preventivnich programi nebo jsou absolventy vysoké skoly, ktera je zaméfena na

ochranu obyvatelstva.
2. Miyslite si, Ze je potieba vzdélavat se v oblasti OOMU?
Cilem otazky je zjistit postoj ucitelii k potfebé vzdélavani oblasti OOMU v dnesni dobg.

Tab. 3. Otizka postoje ucitelii k potiebé vzdélavani v oblasti OOMU

Vzdélani v oblasti OOMU  Poéet Procentualni zastoupeni

Ano 38 91%
Ne 2 7%

Nevim 1 2%
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Otazka postoje uciteli v oblasti vzdélani v OOMU

=ano ®"ne *nevim

Obr. 4. Grafické zndzornéni otazky postoje ucitelii k potiebé vzdélavani

v oblasti OOMU

Na tuto otazku odpovédelo kladné celkem 91% respondentll. Znamena to tedy, ze pro vétSinu
uditelt je otazka OOMU duilezita, a proto je potieba vzdélavani se v ni. Pouze 7% uéiteld
odpovédélo, ze neni potieba se vzdélavat v této oblasti a 2% si na tuto odpoveéd’ neni jista

odpovedi.
3. Je problematika OOMU zaélenéna do systému vyuky na Vasi §kole?

Cilem otazky je zjistit zafazeni vyuky OOMU do systému vyuky ve §kolach. Tato otazka
byla zvolena pfedevsim proto, Ze na zakladé RVP z roku 2013 je povinnost $kol zaclenit tuto

problematiku do vyuky pfedmétii zékladnich skol.

Tab. 4. Otdzka zaclenéni viuky OOMU do systému vzdélavini

Zadlenéni vyuky OOMU  Pocet Procentualni zastoupeni
Ano 12 29%
Ne 5 12%
Ano, jen okrajové 19 45%

Nevim 6 14%
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Otazka souc¢asného zaglenéni vyuky OOMU

= Ano = Ne = Ano, jen okrajové = Nevim

Obr. 5. Grafické zndazornéni otdzky zaclenéni vyuky OOMU do systému
vzdélavani
Na tuto otazku odpovédélo kladné 45% dotazovanych respondentt. Ucitelé, ktefi odpoveédéli
na otazku ,Ne“ tak bud’ o systému vyuky OOMU na jejich $kolach nevi, nebo na téchto
$kolach nedochézi k vyuce OOMU, co je v rozporu s RVP. Zbylych 12% ugiteldi neni se-
znameno se systémem vyuky OOMU na jejich skolach.
4. Miyslite si, Ze jste dostate¢né seznamen/a s obsahem podkladii k vyuce témat OOMU

na zakladnich §kolach?

Tato otazka je vcelku nezbytna pro pochopeni, zda viibec jsou ucitelé dostatecné seznameni
s obsahem podkladit OOMU, které MSMT zaiadilo v roce 2013 do RVP a tim zafadili tento

obsah v nezbytné mite do jinych predmétt.

Tab. 5. Otdzka sezndmeni ucitelii s podiklady OOMU

Seznameni s podklady Pocet Procentualni zastoupeni
OOMU

Ano 15 36%

Ne 12 28%

Nevim o takovych podkla- 15 36%

dech
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Otazka seznameni u¢iteli s podklady OOMU

=ano =ne nevim o takovych podkladech

Obr. 6. Grafické zndzornéni otdzky seznameni ucitelii s podklady OOMU
Je v celku prekvapivé, ze témét tfetina dotazovanych uciteli neni dostateéné seznamena
s obsahem podkladi OOMU vydaného MSMT a druh4 tietina o takovych podkladech ani
nevi. Pouze tietina uciteld je dostateéné seznamena s timto obsahem a tim padem i zaclenuje
tuto tématiku do jinych predméta.

5. Myslite si, Ze je této problematice vénovan dostateény rozsah?

Jiz v ptedchazejici otazce bylo zminéno, Ze oblast vyuky OOMU by méla byt dle RVP za-
¢lenéna jako soucast dalSich predmétil, a proto si tato otazka klade za cil zjistit, zda je této

problematice vénovan dostate¢ny rozsah.

Tab. 6. Otizka soucasného rozsahu predmétu OOMU na ZS

Rozsah pFredmétu OOMU  Poéet Procentualni zastoupeni

Ano 19 45%

Neni mu vénovan dostatek @ 10 24%

¢asu (témér viibec)

Nevim 13 31%
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Otazka sou¢asného rozsahu piedmétu OOMU

= Ano = Neni mu vénovan dostatek Casu (téméf vibec) = Nevim

Obr. 7. Grafické zndzornéni otazky soucasného rozsahu predmétu
OOMU na ZS
VEtsi ¢ast uditelll je se soucasnym rozsahem vyuky OOMU spokojeno. TéméF tietina uciteld
nebyla schopna odpovédét jednoznacné, coz mize byt tim, Ze se s touto oblasti nesetkala
nebo se ji v jejich Skole dostatecné nevénuji. Pouze 24% dotazanych ucitell je nazoru, ze

soucasny rozsah neni dostate¢ny a vyuce neni vénovano dostatek casu.

6. Miyslite si, Ze by bylo vhodné, aby vznikl samostatny p¥edmét zabyvajici se OOMU?

vvvvvv

na postoj uéitelt k vytvoteni samostatného pfedmétu OOMU.

Tab. 7. Otdazka vytvoreni samostatného predmétu OOMU

Samostatny predmét Procentualni zastoupeni
oOMU

Ano 15 36%

Ne 20 47%

Nevim 7 17%
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Otazka vytvofeni samostatného piedmétu OOMU

" Ano = Ne = Nevim

Obr. 8. Grafické zndazornéni otdzky vytvoreni samostatného predmétu OOMU

Celkem 47% dotazovanych je piesvédéena, Ze samostatny predmét zabyvajici se OOMU by
se nemél vytvaret a sta¢i jeho za€lenéni do jinych predméti, jako je tomu doposud. DalSich
17% na tuto otdzku nema jednoznacnou odpovéd’ a 36% dotazovanych by tento predmeét

shledali vhodnym.

Tento vysledek odpovida i sou¢asnym poznatktim, které je mozno docist se ve zpravodaj-
skych denicich. OvSem je znacné zarazejici vzhledem k otdzce druhé, kterd se zabyva po-
stojem ugitelti k potiebé vzdélavani v oblasti OOMU, kde vétsina souhlasila, Ze se jedna o

dulezitou otazku.

7. Jaké pomtcky pro vyuku dané problematiky pouZivate?

V kapitole 4.3 této prace jsou vypsany alesponn zékladni pomicky a literatura, kterd byly
vydany na podporu k vyuce OOMU. Tato otazka si tedy klade za cil zjistit, jak jsou tyto

pomucky uciteli vyuzivany.

Tab. 8. Otdzka pouzivanych pomiicek pri vyuce OOMU
Pomiicky k OOMU Pocet Procentualni zastoupeni
Ucebnice a knihy 11 27%

CD aDVD 12 29%
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Pomiicky pro poskytnuti 8 20%

prvni pomoci
Internet 7 17%

Jiné 3 7%

Otdzka pouzivanych pomiicek pri viuce OOMU

ucebnice a knihy CDaDVD
pomucky pro poskytnuti prvni pomoci = internet
= jiné
Obr. 9. Grafické znazornéni otazky pouzivanych pomiicek pri vyuce OOMU

Z vysledku je patrné, ze si ucitelé vybiraji predevs§im multimedialni pomutcky (29%) a tésné
za nimi prevladaji uGebnice a knihy s tématikou OOMU. Podobné tomu bylo i u pomticek,
které se pouzivaji v pfipad€ vyuky poskytovani prvni pomoci (20%) a v dnesni dob& samo-
ziejmé 1 internetu (17%).

8. Jaké metody pouZivate p¥i vyuce OOMU?

Posledni otazka se zamé&fuje na zptisob zvolené metody pii vyuce OOMU.
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Tab. 9. Otdzka pouzivanych metod pri viuce OOMU

Procentualni za-

stoupeni
Skupinova prace  Casto 20 48%
Obcas 16 38%
Vibec 6 14%
Didaktické hry Casto 9 17%
Obcas 17 33%
Vibec 26 50%
Piednaska Casto 35 83%
Obcas 7 17%
Vibec 0 0%
Predvadéni a pozo- Casto 13 31%
rovini Obéas 27 64%
Vibec 2 3%
Rozhovor Casto 5 12%
Obcas 28 67%
Vibec 9 21%
Jiné Casto 9 21%
Obcas 10 24%
Vibec 23 55%
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Otazka pouzivanych metod pii viuce OOMU
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skupinova didaktické hry prednaska predvadénia  rozhovor jiné
prace pozorovani

Obr. 10. Grafické zndzornéni otizky pouzivanych metod pii vyuce OOMU

Posledni otazka dotazniku ukazuje, Ze kdyz uz dojde k vyuce OOMU, tak mezi nejastgji
zvolené metody vyuky jednoznacné patii pfednaska ucitele zaktim. Hned za ni nasleduje
predvadéni a pozorovani, kdy ucitel prakticky demonstruje probiranou tématiku (napt. sba-
leni evakuacniho zavazadla apod.). Mezi Casto pouzivanou metodu rovnéz patii skupinové
prace, kdy ucitel zada ukol a Zaci ve skupinach se snazi problém ,,vytesit. Tato metoda je
dobra pfedevsim pro prakticky nacvik a lepsi zapamatovani dané latky. Celkem dobte dopa-
dla i metoda didaktickych her, které patii mezi vynikajici zpiisob vyuky piedevs§im pro Zaky

mladSiho v&ku (napf. prvni, druhd a teti tfida).

6.4 Shrnuti

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit nazory ugiteltl na problematiku vyuky OOMU na
jejich skolach. Tohoto Setfeni se zicastnilo 42 uditeld ve véku 29-56 let z nékolika Skol Zlin-
ského kraje. Na zaklad€ vyhodnoceni jednotlivych dotaznikli povazuji zadané cile, které

byly vytyCeny pfi tvorbé dotazniku, za splnéné.

Z vysledki zpracovanych dotaznikii byly zjistény postoje uéitelt k tématice OOMU. Vét-
$ina uciteltl se setkala s pojmy tykajici se OOMU a pozitivné se ptiklangji k potiebé vzdéla-
vani se v této oblasti na zdkladnich skolach.

Problém, ktery dotaznik ukazal je pfedev§im v malém zapojeni této oblasti do jinych pied-
méth. I pfesto je ovSem dana oblast vyu€ovana. Stejné tak systém Skoleni nékterou organi-

zaci neni pfili§ vyuzivan a vétSina dotazovanych neprosla zadnym Skolenim (zde ovSem
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mohl hrat roli faktor, ze ne vSichni dotazovani ucitelé jsou ,,zaclenéni* do systému vyuky

ooMU).

Dalsi problém je, ze vétSina ucitelti bud’ neni dostatecné, nebo vilbec seznamena s obsahem
podkladi k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti v zaklad-
nich skolach. To znamend, Ze bud’ tato problematika neni dostate¢né zaclenéna do systému
vyuky, nebo ji neni vénovan dostatek Casu. Proto i odpovédi na nésledujici otazky jako
»Myslite si, Ze je této problematice vénovan dostatecny rozsah“ nebo otazce tykajiciho se
zavedeni nového predmétu nejde povazovat za zcela objektivni. Sezndmeni s obsahem pod-

kladt OOMU jsou povétsinou ugitelé, ktefi se touto problematikou zabyvaji.
K otazce vytvoteni samostatného predmétu OOMU se drtiva vétsina uditeld stavi negativné
(téméf ¥4). Prevlada nazor, ze predmét by se nemél vytvaret a stacéi jeho zaclenéni do jinych

pfedmétd, jako je tomu doposud.
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7 NAVRH UCEBNEHO PLANU

Navrh ucebniho ,,bloku* vénovaného problematice ochrany obyvatelstva pii vzniku mimo-
fadnych udalosti bude navrzen ptredevsim pro zakladni Skoly a to z toho divodu, ze zde do-
jde k zaméteni na Sirokou skupinu osob (zéki) a to v relativné dlouhém ¢asovém useku.
Implementace ucebniho planu byla zdmérné vybrana praveé na zakladni skoly, protoze se da

s zéky dobie pracovat a tudiz je Ize snadnéji pozitivn€ ovlivnit.

Ucebni plan bude zafazen od prvni po devatou tiidu ZS. Samoziejm¢ nekteri lidé mohou
dojit k zavéru, Ze pro mnoho zakl prvniho stupné by mohlo byt u¢ivo narocné a zbytecné
by je zatézovalo v procesu ,,zakladni“ vyuky, ale je pravé dobré si uvédomit, Ze nebezpeci

muze potkat jak zaka prvni tiidy, tak sedméka. Proto je dillezité, aby se proces osvojeni

cvwr

Vv

obdobi mezi sedmou az devatou tfidou, kde bude kladen nejvétsi diiraz na rozsah védomosti
a dovednosti, aby byl zak nejlépe pfipraven jiZ pfed odchodem na stfedni Skolu. U stfednich
Skol uplné postaci, pokud budou zacleniovat problematiku ochrany obyvatelstva do ptredmétu
jako je zaklady spoleCenskych véd, chemie, zemépis apod. A v podstaté budou navazovat na
piedeslé znalosti ziskané na ZS, opakovat je a ptipadné i obohacovat o nové, aktualni infor-

mace, dovednosti a znalosti.

Samotna skladba vyuky by méla zahrnovat témata jako prvni pomoc, hlavni tikoly ochrany
obyvatelstva, sebeobrana, nésilné utoky, vzajemna pomoc v krizovych situacich, zivelné po-
hromy a havarie a dal$i zajimava témata, které obohati Zaky o dovednosti, které 1ze vyuzit 1

nasledn€ v Zivote.

Dulezitym cilem této prace bude rovnéz zaméteni se na nasilné utoky v rdmci tohoto pied-
métu. Tyto utoky jsou totiz ¢im dal CastéjSimi a deti (ani vetSina ucitelll) nevi, jak se v tako-
vych situacich chovat. Tato ¢ast bude zpracovana zvlast’ jako samostatnd podkapitola, ktera
oviem bude vhodné za¢lefiovana do obsahu samostatného predmétu OOMU ze které budou

ucitelé moct Cerpat.

Pokud by m¢l byt zaveden tento vyukovy plan do praxe, je nutné rovnéz upravit i RVP a to
tak, aby nedochazelo k duplikovani dané latky ve vice pfedmétech. JelikoZ se ovSem jedna
o komplexni téma, nebude mozné¢ jej striktné oddélit od jinych pfedméta a ani by to nemu-

selo byt ucelné (zejména v predmétech jako je chemie, ptirodopis apod.).
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Tento ucebni plan bude nabizet soubor zakladnich oblasti ochrany obyvatel pfi mimotad-
nych udalostech a navrh na rozloZeni u¢iva do jednotlivych t¥id ZS. Samoziejmosti budou i

doporuc¢ené pomucky a literatura, které pomohou pfti praktickych ukazkach.

Ugebni pfedmét bude implementovan do vyuky jiz od prvni tiidy ZS a v podstaté bude na-
vazovat (samoziejme i rozsifovat) na RVP pro ptedskolni vyuku v této oblasti, ktera i nadale
bude formou her a praktickych nacvikli. S postupem cCasu a ziskanych védomosti (Ctent,
psani, logické mysleni atd.) bude vyuka piechédzet z formy her na vice teoretickou bazi s jeji
aplikaci do praxe a to na zédklad¢€ znalosti, které zéci ziskaji v rdmci jinych zékladnich pted-
meta.

K tomu, aby bylo dosazeno co nejlepsiho mozného vysledku, je nutné, aby tento predmét
vyucoval pedagog, ktery byl proskolen danym kurzem akreditovanym Ministerstvem $kol-
stvi, mladeze a télovychovy (ale 1 dalSich organizaci napti Asociace zachranny kruh), jako
naptiklad prostiednictvim seminait HZS CR, ptipadné byl absolventem pedagogické fa-
kulty (ochrana osob byva ¢asto soucasti obort t€lesné vychovy nebo v samostatnych oborech
v ramci vychovy ke zdravi), kterd se zameétuje piimo na dané téma. Samoziejmosti by méla
byt moznost spoluprace s HZS CR, MV, MO v ramci systému POKOS a dalsich vybranych
partnert at’ uz formou prednasek, ¢i ptimo praktickych ukazek. V rdmci ptipravy na vyuku
je dobré vyuzivat pomtcek a literatury, které se na dana témata zamétuji. V roce 2011 byl
vydan soubor studijnich zékladl z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti, péce o
zdravi a dopravni vychovy. Ten se sklada ze Ctyf ¢asti a jsou urCeny jak pro stavajici a zaci-
najici ucitele (dil I), tak pro ucitele, kteti se budou danou problematikou dale zabyvat. Pocet
pedagogti na vyuku ochrany osob pii vzniku MU by mél korelovat s velikosti 8koly, aby byl
zajistén kvalitni zptisob vyuky.

7.1 Cile u¢ebniho planu (nového pfedmétu OOMU)

Cilem vytvofeni samostatného piedmétu OOMU je predevsim ziskani a osvojeni zakladnich
znalosti a dovednosti zakt ZS, které jim budou napomocny pii feSeni situaci v piipads
vzniku uréité MU. Dilezité je pfitom, aby se proces osvojeni znalosti a dovednosti zacal
které odpovidaji schopnostem véku zéka. Pii vytvaieni predmétu se bude postupovat syste-
maticky od nejleh¢ich témat k tém t€zSim, od praktickych ukdzek s hrami k teoretické vyuce
dané latky. Vyznamné bude pfedev§im obdobi mezi sedmou az devatou ttidou, kde bude

kladen nejvétsi diiraz na rozsah védomosti a dovednosti, aby byl zak nejlépe ptipraven jiz
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pted odchodem na stfedni Skolu. U stfednich Skol a dalsich skol poté uplné postaci, pokud
budou za¢letiovat problematiku OOMU do jinych piedméti, jako je tomu doposud. A v pod-

stat¢ budou navazovat na predeslé znalosti ziskané na ZS.

Samotné skladba vyuky (pfedmétu) by méla zahrnovat témata jako prvni pomoc, hlavni
ukoly ochrany obyvatelstva, sebeobrana, nasilné titoky, vzédjemna pomoc v krizovych situa-
cich, zivelné pohromy a havarie a dalsi zajimava témata, které obohati zaky o dovednosti,

které 1ze vyuzit i ndsledné v Zivote.

Dal$im vyznamnym cilem tohoto pfedmétu bude rovnéz zaméfeni se na nasilné utoky. Tyto
utoky jsou totiz ¢im dal CastéjSimi a déti (ani vétSina ucitelll) nevi, jak se v takovych situa-
cich chovat. Tato ¢ast bude zpracovana zvlast jako samostatna podkapitola diplomové prace,

ktera oviem bude vhodné za¢letiovana do obsahu samostatného predmétu OOMU.

Tento ucebni plan bude nabizet soubor zékladnich oblasti ochrany obyvatel pfi mimotad-
nych udélostech a navrh na rozlozeni uéiva do jednotlivych tfid ZS. Samoziejmosti budou i

doporucené pomticky a literatura, které pomohou pfi praktickych ukéazkach.

r 4

7.2 Personalni zajiSténi vyuky ochrany osob

Zpisob personalniho obsazeni miize byt riizny. Skola miize zaméstnat pedagoga, jehoz na-
plni prace bude Cisté vyuka ochrany osob, nebo miize jen zajistit vyskoleni nékolika peda-
gogi, ktefi budou ochranu osob vyucovat jako vedlejsi pfedmét. RovnéZz se naskyta moznost
kombinace obou zplisobu. Situace bude v této chvili zaviset na poctu vyucovacich hodin
proti personalni vytizenosti a tydenniho limitu oducenych vyucovacich hodin, ktery nesmi
byt jednotlivymi zaméstnanci piekrocen. V takovéto kolidujici situaci pfichazi na fadu roz-
hodnuti statutdrniho organu (feditel/ka Skoly), ktery urc¢i, zda bude vypsano vyberové fizeni
na potiebné obsazeni vzniklého tabulkového mista nebo se stavajicim zaméstnanciim upravi
rozvrh vyucovacich hodin a ptidaji se do rozvrhu dalsi. Podle osobniho rozhovoru s feditel-
kou ZS Sjednoceni ve Studénce neni zadny zasadni problém s vyhlagenim vybérového fizeni
a dal$im financovanim (mzdy) nového kolegy. V soucasné dobé€ jsou finan¢ni prostfedky na
mzdy pedagogiim z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které se postupné dosta-
nou pres lokélni krajské tifady az na ekonomické pracoviité ZS, dostupné. Na druhou stranu
je oblast financovani v souc¢asné dob¢ nastavena na zaklad¢ zdkona ¢. 218/2000 Sb., o roz-
poctovych pravidlech, ve znéni pozd¢jSich piedpist, ovSem bez systémového zmapovani

finan¢nich potieb na piipravu obyvatelstva. Finan¢ni prostfedky jsou navic omezené a jsou
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nesystémove prerozdélovany. Problém je i s nerovhomérnym rozdélovanim téchto financi,
panuje tedy trend, Ze urcity obnos je v podstaté poskytnut jednomu projektu (tim padem
nedochazi ke komplexnimu rozvoji dané oblasti). V tomto piipad¢ bude tedy nutné provést
monitoring dosavadniho financovani, jeho nasledny rozvoj a stanoveni cill, jak dosahnout

nejlepsiho mozného zplisobu financovani této oblasti.
Dalsim rozhodujicim faktorem personalniho obsazeni je aprobace jednotlivych pedagogti.

Reditel/ka $koly mize také uréit, ktery pedagog bude co vyucovat a rozdélit vyuku pedago-

giim napf. v rdmci stupniil ¢i tfid, pfipadné podle jejich kvalifikace.

Neni také vylou€eno ani v rozporu s platnou legislativou, Ze by nové navrzeny a zavedeny
predmét vyucoval externi pracovnik IZS (napft. vojak z povolani nebo policista), ktery by
byl fadné proskolen a spliioval viechny pozadavky pro pedagogickou vyuku na ZS. V sou-
¢asné dobé to vSak autor prace nepovazuje za realné feSeni z diivodu vysokého poctu neob-
sazenych pozic ve slozkach IZS a vSeobecnému podstavu zaméstnancli. Momentalné neni

prostor pro vysilani statnich slozek na vyuku do $kol (pokud by se vlada nerozhodla jinak).

Zpisobi personalniho zabezpeceni se nabizi spousta a vzdy bude zélezet na rozpoctu Skoly
a rozhodnuti feditele, jak se k tomuto problému postavi. Dillezitym faktorem bude i finan¢ni
zabezpeceni (v pfipad¢ piijmu nového pedagoga/externisty) vyuky tohoto pfedmétu (a sa-
moziejmé zaclenéni samotného predmétu do SVP).

Vyuka v oblasti bezpeénosti je doposud zaclenéna do oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a
spole¢nost (vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi). Tato vyuka je dotovana Sesti hodinami
za pololeti (v ¢emzZ je zahrnut 1 prakticky nacvik evakuace), coZ se dle mého pohledu na

obsah této problematiky jevi jako zna¢n¢ malo a nemtiZe tak plnohodnotn¢ a ptedevs§im kva-

litativné naplnit obsah této latky.

7.3 U&ebni plan pro 1. tfidu ZS

Prvni tfida by méla byt podobna piedskolni vyuce. Vyuka bude probihat formou pfednasek,

her a praktického nacviku z dlivodu toho, Ze déti se teprve uci Cist, psat a logicky uvazovat.

Cil vyuky
a) Ziskat védomosti o konkrétnich nebezpecich, které se v béZném zivoteé nachdzi,

b) Cesta do/ze Skoly (dopravni vychova),
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c) Zvladnout systém evakuace za Gi¢asti pedagoga a reagovat na jeho pokyny pii vzniku
MU,
d) Pfivolat pomoc a pozadat o ni (dalezita telefonni Cisla).
Ad a) Z4k ziska védomosti o konkrétnich nebezpecdich, které se v béZném Zivoté nachazi

Zak ziskava zékladni védomosti o riznych druzich nebezpeci, které se v jeho zivoté nachazi.
V tomto ptipad¢ je dilezité piedem stanovit prostredi, ve kterém se zak nachazi, tzn. skola,

domov, cesta a pfiroda. Kazdé toto prostredi je specifické svym charakterem nebezpeci.

Ve skole jsou rizika ptedevsim plynouci z neopatrnosti a zvidavosti déti. Jedna se predevs§im
o uklouznuti na schodech, tirazy pfi riznych hrach (sport), neopatrné zachazeni s vybavenim

Skoly, mozny uraz elektrickym proudem, pozar atd.

V domacnosti jsou to rizika jako popéleni se o horky pfedmét, tiraz elektrickym proudem pfti
neopatrné manipulaci s elektrickymi pfistroji, moznost zpisobeni pozaru neopatrnou mani-
pulaci se zapalkami, nezabezpecené chemické latky at’ uz v originalnich, ¢i neorigindlnich

obalech, alkohol atd.

Na ulici, kde se bude ptedevsim o rizika plynouci z dopravy a to jak na komunikaci (auto-
mobily), tak na chodniku (chodci, cyklisti), ohroZeni v podobé pronasledovani nebo unosu
cizimi lidmi, kradez, ¢i jiné druhy kriminality atd.

V ptirodé, kde se zak muze setkat s pozarem, moznosti utonuti, ztraceni se v lese, otravou
z poziti jedovatych rostlin a plodi, poranéni v podobé padu atd.

PoZary se vyskytuji ve vSech zminénych prostedich velmi Casto, a proto je nutné, aby zak
ziskal zakladni védomosti o prevenci vzniku pozaru, jeho ptiCiny a samoziejme ochrana pied
nim samotnym. Samoziejmosti je Zaka naucit pfivolat pomoc at’ uz prostfednictvim mobil-
niho telefonu, ktery uz vétSina zakl vlastni, nebo prostym volanim ,,hofi“. Dillezité je rov-

néz, aby se zak dozveédél, co de€lat, pokud zacne hoftet (zastavit se, lehnout a vélet se).

Udivo
Ve $kole

e 74kiim by méla byt vysvétlena dileZitost prevence rizik formou piednasky peda-

go¢ga,
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Doma

74k ziska zakladni védomosti o moznych rizicich, se kterymi se ve $kole mohou
setkat,

Ptednasku je vhodné doplnit o video nahravky, promitani fotografii nebo piimo prak-
tické ukazky predméta a zptsob, jakym muze zak pfijit k urazu,

Pti realizaci skolnich vylett, exkurzi nebo sportovnich udalosti seznamit zaka s moz-
nymi riziky a BOZP,

Dilezité zaclenéni her a soutézi, samostatn¢ i ve skupinach (napf., ktery obrazek
z promitnutych ¢tyt ukazuje rizikové chovani),

Kazd4 hodina by samoziejmé méla ptinést i feseni, jak se v dané situaci chovat nebo
jak predchazet témto rizikam.

Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Zde by méla byt predevsim vychova prostrednictvim rodicu,

Zakam by méla byt vysvétlena dileZitost prevence rizik formou prednasky peda-
goga,

74k ziska zakladni védomosti 0 moznych rizicich, se kterymi se v domécnosti mohou
setkat,

Dbat zvySené pozornosti na rizika poranéni horkymi pfedméty (sporak), rizika ply-
nouci z chemickych latek (fedidla, ¢istice odpadit), manipulace s léky atd.,
Upozornit Zdka na nevhodné trestani (tyrani déti) a moznost jeho nahlaseni u peda-
goga,

Kazda hodina by méla pfinést i feSeni, jak se v dané situaci chovat nebo jak pfedcha-
zet témto rizikiim,

Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacviki a ukazek.

Na ulici

Zakim by méla byt vysvétlena diilezitost prevence rizik formou prednasky peda-

go¢ga,
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e 74k zisk4 zakladni védomosti o0 moznych rizicich, se kterymi se venku mohou setkat
a to pfedevsim pfi cesté do Skoly a z ni, rizika souvisejici s pfechazenim ptes cestu,
chiizi na chodniku i na silnici apod., ale ptfedevsim rizika v podobé cizich osob, které
pronasleduji zaka, lakaji zaka za uplatu o opusténi ,,bezpecného* mista s vysokou
koncentraci osob apod.

e 7k by se mé&l dozvédét, komu nahlasit situaci, kdy je oslovil cizi &lovék a néco po
nich chtél, stejné tak, aby ho uméli popsat,

e Takova rizika by méla byt vysvétlena nejlépe formou scének a pti dopravni vychove
formou praktickych nacvikt a ukéazek.

e Kazda hodina by méla ptinést i feseni, jak se v dané situaci chovat nebo jak predcha-
zet témto rizikGm,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacviki a ukazek.
V prirodé

e Zakim by méla byt vysvétlena dileZitost prevence rizik formou prednasky peda-
goga,

e 74k ziska zakladni védomosti o moznych rizicich, se kterymi se v piirodé mohou
setkat

e Do vyuky za€lenit videonahravky a fotografie, kde si zak dokaze predstavit danou
situaci, dozvi se o jedovatych rostlinach a plodech (obrazky), ziska védomosti o moz-
nosti zptisobeni pozaru, moznosti utonuti atd.,

e 74k by mél ziskat i zdkladni védomosti, jak se chovat kdyz se ztrati v lese nebo ne-
znamém prostiedi,

e KaZzda hodina by méla ptinést i feSeni, jak se v dané situaci chovat nebo jak pfedcha-
zet témto rizikiim,

e Reeni mize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacviki a ukazek.

Ad b) Cesta do/ze Skoly (dopravni vychova)
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Cesta do skoly a z ni je pro zaka velmi dulezita, protoze se stava soucasti jeho kazdodenniho
zivota po celou dobu jeho plisobeni na vSech typech skol. Rizika zde plynou jak ze samotné

dopravy, tak i pii pfesunu po chodniku, na cestach nebo pfi jejich prechodu.
Vyuka

e 74kim by méla byt vysvétlena dileZitost prevence rizik formou piednasky peda-
£oga,

e 74k ziska zakladni védomosti o moznych rizicich, se kterymi se pfi cesté mohou
setkat,

e 74k ziska védomosti v oblasti dopravni vychovy, zdsad pohybu pii dopravnim pro-
vozu,

e Tato vyuka by méla byt formou jak teoretickou, tak hlavné praktickou za pomoci
ruznych pomicek (fotografie, znacky, videonahravky) nebo pfimo vyukou na do-
pravnim hfisti za spoluprace danych odbornikd (vyuziti preventivnich programi),
kde se do urcité miry miize zaclenit 1 prvni pomoc,

e Zak rovnéz ziska védomosti o spravné volbé cesty do $koly a ze koly, jak se chovat
pokud potké cizi osobu nebo jak se chovat pokud zabloudi, znd nebezpecna mista
v okoli, zn4 adresu bydliste,

e KaZda hodina by méla pfinést i feSenti, jak se v dané situaci chovat nebo jak pfedcha-
zet témto rizikiim,

e Reseni mize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacviki a ukazek.

Ad c¢) Zvladnout systém evakuace za ucasti pedagoga a reagovat na jeho pokyny pri
vzniku MU

Znat systém evakuace a umét reagovat na pokyny pedagoga (dospé€lého) je velmi dilezité
pro vSechny Zaky v pfipadech vzniku mimotadné udalosti a nutnosti provedeni evakuace. Je
patrné, Ze zak prvni tfidy nezna natolik Skolu, ani nema natolik vytvotrené logické mysleni a
znalosti, aby mohl sam provést evakuaci nebo zvladnout reagovat na MU (ani to neni cilem).
Nacvik evakuace a reakce na pokyny pedagoga je ale dilezité v ptipadé vzniku MU a je
potieba jej trénovat uz od prvni tiidy zakladni Skoly. Systém evakuace by mél byt prakticky
vyudovan v kazdé tiidé zakladni §koly. MU ale nemusi vzniknout pouze ve §kole, a proto je
tieba, aby dité dokazalo poznat, Ze se nachazi v ohrozeni MU a dokazalo reagovat na pokyny

dospélych osob (napi. slozky 1ZS). Cinnost zakd prvnich ro¢niki vede predevsim k ochrang
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sebe sama za pomoci dospélych osob (pfipadné jich samotnych — uték z mista pozaru a pii-

volani pomoci atd.).
Vyuka

e Zaktim by méla byt vysvétlen pojem mimo#adna udalost (velmi stru¢né a nejlépe na
konkrétnich ptikladech opienych o fotografie nebo videonahravky),

e Zakam by méla byt vysvétlen diivod a zptisob evakuace a reakce na pedagoga pii
vzniku MU formou ptednasky pedagoga,

e 7Zak ziska védomosti o zptisobu provedeni evakuace po evakuaénich cestach, reakci
na povely pedagoga,

e Tato forma by méla byt podpoiena nejlépe formou praktickych nacviki, kdy se zak
uci poslouchat poveliim ucitele a nasledovat ho do evakuacni zony,

e Kazda hodina by méla pfinést feSeni, jak se v dané situaci chovat, jak reagovat na
ucitele i vyhodnoceni nedostatki a zptisob jejich budouciho odstranéni (napt. formou

praktickych nacviki).
Ad d) Privolat pomoc a pozadat o ni (diilezita telefonni Cisla)

Pfivolat pomoc a nebat se o ni v pfipadé nutnosti pozadat druhé je véc, se kterou se bude zak
potykat po cely sviij Zivot. Zak by se mé&l nauéit poznat, v jakych situacich a jakym zptiso-
bem je mozné pomoc piivolat. To, v jakych situacich zadat o pomoc, ziska 74k z konkrétnich
nebezpeci, se kterymi je sezndmen v bodé¢ a). MiiZe se jednat pfevazné o tirazy, drobné po-
ranéni, ale 1 pozary, dopravni nehody apod. V kazdé situaci by zak mél byt schopen a nebat

se 0 pomoc pozadat nebo ji ptivolat.
Vyuka

e Zaktim by méla byt vysvétlena dileZitost pfivolani pomoci a zadosti o pomoc formou
prednasky pedagoga,

e 74k ziska zakladni védomosti o tom, pro¢, jak a kdy ptivolat pomoc,

e Vhodné je zaClenéni pomticek jako napt. videonahravky s ukazkou ptivolani pomoci,

e Formou diskuze nebo praktického nacviku se zak nauci ptivolat pomoc a pozadat o
ni dospélou osobu (v ptipadé, ze nikde pobliz neni, tak ji vyhledat — napt. obchody,
nadrazi atd.),

e Kazda hodina by méla pfinést feSeni, jak se v dané situaci chovat, vyhodnoceni ne-

dostatkil a zpasob jejich odstranéni.
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Vsechny tyto cile vyuky by mély byt podpoteny jejich opakovanim pomoci rodict (rozho-

vor, simulace, ukazky) k lep§imu upevnéni ziskanych védomosti.

7.4 U&ebni plan pro 2. tfidu ZS

Vyuka v druhém ro¢niku navazuje na ucivo predeslého ro¢niku. U zéka by se mély nadale
rozvijet védomosti o konkrétnich nebezpecich, které se v bézném zivoté nachazi, rozpoznat
hrozby a naucit se jejich pfedchazeni. Behem prvniho roku studia by mél uz mit védomosti
o bezpecném zpiisobu cestovani a piichodu do Skoly a z ni, umét ptivolat pomoc a pozadat
o ni atd. Jelikoz zak zvlada poznani pismen a ¢islic, mél by byt schopen zavolat pomoc
prostiednictvim mobilniho telefonu. Zak by mél byt schopen chovat se tak, aby i nadale

pestoval odpovédnost za své zdravi a bezpecnost.
Cile vyuky

a) Prohlubovani védomosti o nebezpeci a systému evakuace, rozpoznani rizika a hro-
zeb,

b) Bezpecné chovani, ochrana zivota a zdravi.

Ad a) Prohlubovani védomosti o nebezpeci a systému evakuace, rozpoznani hrozeb

Pfedmétem druhého ro¢niku je opakovani a plynulé navézani na prvni ro¢nik. V tomto pfti-
pad¢ by mélo dojit k prohloubeni jiz ziskanych v€domosti v oblasti nebezpeci v rtiznych
prostiedich, rozpoznani rizika a osvojeni si systému evakuace. V rdmci poZarni prevence by
se mél zak naucit pfivolat pomoc, pfipadné ohlasit pozar na nékteré z tisiovych linek
(112,150), naucit se zékladni bezpecnostni tabulky (nebezpeci trazu elektricky proudem,
zékaz vstupu apod.). V piipadé vzniku MU by mél zak umét reagovat na pokyny dospélé
osoby. Zak by si mé&l v§imat cizich osob a v piipadé, Ze po nich néco vyzaduje, védét, komu
ve Skole to nahlésit.
Vyuka

e Zaktim by méla byt vysvétlena dilleZitost nebezpednych situaci a prevence rizik for-

mou prednasky pedagoga,

o 7k ziska védomosti o moznych dalSich druzich nebezpeci a rizicich, se kterymi se

v Zivoté muiZze setkat a znat zptisob, jak jim predchazet,
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e 74k by mél byt seznamen, jak se chovat pii pozaru, jak spravné na néj reagovat, byt
schopen pozar ohlasit prostiednictvim telefonu nebo na ohlasovné pozaru, ptipadné
ptedat tuto informace dospélé osobé,

e 74k by mél umét rozpoznat zkladni dopravni znacky, stejné jako bezpeénostni a
vystrazné tabulky (uraz elektrickym proudem, nebezpeci vybuchu atd.),

e Vyuku je vhodné doplnit o video nahravky, promitani fotografii nebo vyuzit jinych
praktickych ukazek a zptisobtl, jak predchazet rizikiim,

e Kazda hodina by méla pfinést i feSeni, jak se v dané situaci chovat nebo jak pred-
chazet témto rizikim,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nécvikl a ukazek.

Ad b) Bezpecné chovani, ochrana Zivota a zdravi

Bezpecné chovani a ochrana zdravi zasahuje zna¢nou Casti i do prevence rizik, tim padem
dochazi opét k prohlubovani védomosti predesiého rocniku. Velmi dilezitym tématem zde
bude poskytovani prvni pomoci pfevazné pii drobnych zranénich, prevence a rizika urazi,
nas bude provazet po cely Zivot a je dilezité si umét osvojit tyto techniky a v piipade potieby
je umét aplikovat. Pochopiteln¢ zék druhé tfidy zifejmée nebude ten, co bude v ,,prvni linii‘
provadét nepiimou masaz srdce. Je ale dilezité, aby m¢l zdkladni védomosti o poskytovani
prvni pomoci. Zak by mé&l byt schopen osetiit si drobné $krabance, odeniny a dodrzovat

bezpecné chovani pii rliznych ¢innostech.
Vyuka

e Zaktim by méla byt vysvétlena diileZitost bezpeéného chovani, zdravi a diivody jeho
ohroZeni a poskytovani prvni pomoci formou ptednasSky pedagoga,

e 74k ziska védomosti o zékladech bezpe¢ného chovani v béznych situacich a zakla-
dech poskytovani prvni pomoci a schopnosti pomoci si sam pii drobnych poranéni,
seznamuje se se vznikem nemoci (b&éznych) a rizik razd,

e Zak by mél umét piivolat pomoc prostiednictvim telefonu nebo pozadat o pomoc,

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomticek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.

e Je zadouci provadét predevsim praktické ukazky a nacviky ptivolani pomoci a po-

skytnuti alesponi zdkladnich prvkd prvni pomoci,
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e Kazda hodina by méla piinést i feseni, jak se v dané situaci chovat nebo jak pied-
chazet rizikiim, popf. co d¢lat, aby nebylo ohrozeno fyzické nebo dusevni zdravi
jedince,

e Reseni miiZe probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nacviki a ukazek.

7.5 U&ebni plan pro 3. tfidu ZS

Po absolvovani tietiho ro¢niku by mél byt zak schopen bezpe¢ného chovani a byt zodpo-
védny za to, ze svym jednadnim neposkozuje sebe ani druhé, I pfes to je ale potfeba 1 nadale
posilovat zodpovédnost za své chovani. Zak by si mé&l osvojit znalosti ochrany zdravi a po-
skytovani prvni pomoci z predeslych roénikt a dale jej prohlubovat. Zak by mél umét roz-
poznat bezpecnostni a vystrazné tabulky a rozeznat oznaceni uzavéri. Umét rozeznat své-
tové strany a zorientovat se ve znamém prostiedi, stejné jako védét, co délat, pokud se ztrati
v prostfedi neznamém (pozadat o pomoc, zavolat na n¢které z telefonnich Cisel a popsat
misto, kde se nachazi atd.). Zna dulezita telefonni ¢isla (IZS, domii, nejbliz§im znamym).

Rozvijet védomosti o zakladnich MU a systému varovani v ptipadech, kdy hrozi nebezpeéi.
Cile vyuky

a) Prohlubovani védomosti o nebezpeci a hrozbach, chova se icelné v téchto situacich,
b) Bezpecné chovani, ochrana zivota a zdravi,

¢) Zakladni seznameni s pojmy MU, varovnymi signaly.

Ad a) Prohlubovani védomosti o nebezpeci a hrozbach, chova se ucelné v téchto situa-

cich

Ve tietim rocniku dochazi k sezndmeni se s dalSim nebezpec¢im a hrozbami, se kterymi se
zak miize setkat (rizika ve Skole, na ulici, doma i v ptirodé€ — pasti, jedovaté rostliny, cizi lidé
apod.). Opakuje se u¢ivo z minulych roc¢nikti, do kterého je vhodné zapojit 1 zkuSenosti dal-
Sich zaki. Zak by si mél viimat cizich osob a v p¥ipadg, Ze po nich néco vyzaduje, védst,
komu ve $kole to nahlasit. Zak by mél zvladnout poznat svétové strany a zorientovat se
ve znamych budovéch a prostfedi. M¢l by se naucit raciondln€ uvazovat predevsim v piipa-
dech, kdy se ztrati (pozadat o pomoc, popsat misto kde se nachazi, zavolat rodic¢ii, do Skoly
nebo slozkdm 1ZS). M¢l by umét poskytnout pomoc pii drobnych poranéni a v piipadé né-

jaké MU byt schopen téelné jednat napf. piivolat pomoc.

Vyuka
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e Z4kim by méla byt vysvétlena dileZitost nebezpeénych situaci, prevence rizik a
Gcelnosti jejich osoby pii MU formou piednasky pedagoga,

o 74k ziska védomosti o0 moznych dal§ich druzich nebezpedi a hrozbach, se kterymi
se v zivoté muze setkat a znat zplisob, jak jim piedchazet, dozvi se, co by mél v pii-
padé MU udélat, aby byl aktivné ndpomocen jejimu zdolani (nezdolava MU sam,
ale je schopen pfivolat pomoc),

e 74k by si mél viimat cizich osob a v piipadé, Ze po nich néco vyzaduje védét, komu
ve Skole to nahlésit (stejné tak zvladdnout si i zapamatovat hlavni znaky ¢lovéka —
jak byl stary, co mél na sob¢, barvu vlasii a o¢i, jestli mé¢l auto — jaka barva atd.),

e 7k by mé&l umét rozpoznat zakladni dopravni znacky, tabulky znadici nebezpeéi a
oznaceni uzavéra vody, plynu apod.,

o 7ak by mél v&dét, jak se chovat v piipadé pozaru (zaéinajici pozar uhasit, pfivolat
pomoc), pedagog by mél klast diiraz na modelové situace a ukazka chovani pfi nich,

o 7k by mél znat disledky svého jednani pii své Ginnosti (hra se zapalkami, volani
na tisnové linky bez jakéhokoliv diivodu ohrozeni, manipulace s pyrotechnikou
apod.),

e Vyuku je vhodné doplnit o video nahravky, promitani fotografii nebo vyuZit jinych
praktickych ukézek a zplsobi,

e Kazda hodina by méla pfinést 1 feSeni, jak se v dané situaci chovat (pfedev§im u
MU) nebo jak predchazet rizikiim, popt. co délat,

e Reseni miZe probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad b) Bezpec¢né chovani, ochrana Zivota a zdravi

Zak by mél byt schopny zopakovat u¢ivo piedeslych ro¢nikii, piipadné jej ndzorné ukazat.
Prohloubit znalosti poskytovani prvni pomoci (oSetfeni Skrdbanct, odienin, lehkych popéle-
nin — chlazeni vodou apod.) a védét, kde najit Iékdrnicku. Prohloubeni poznatki o zdravi a
disledcich onemocnéni. Mél by byt schopen orientovat se pti vzniku MU tak, aby neohrozil
sebe nebo jiné osoby. Zak by mé&l byt schopen odhalit rizika a nebezpedi bézného Zivota a
vyvarovat se jim. V oblasti socidlné nezddoucich jevii zacit s vysvétlenim pojmi Sikana, ag-

rese nebo pozivani alkoholickych nebo jinych navykovych latek.

Vyuka
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Z&kim by méla byt vysvétlena dileZitost bezpeéného chovani, zdravi a diivody jeho
ohroZeni a poskytovani prvni pomoci formou ptednasky pedagoga,

74k ziska védomosti o zakladech bezpeéného chovani v b&znych situacich i pii MU
hrozicich jak jemu, tak i skupindm osob,

Prohloubeni znalosti poskytovani prvni pomoci a schopnosti pomoci si sdm nebo
jiné osob¢ pii drobnych poranéni, to je vhodné prakticky vyzkouset na modelovych
situacich,

74k se seznamuje se vznikem nemoci (b&znych) a zpisobu jejich piedchazeni
(vhodné obleceni, otuzovani, pohybova ¢innost apod.),

Zak by m&l umét piivolat pomoc prostfednictvim telefonu nebo pozadat o pomoc a
umet tuto ¢innost realizovat pii modelové situaci,

Do vyuky je vhodné vyuzit pomtcek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.

Kazda hodina by méla pfinést i feSeni, jak se v dané situaci chovat nebo jak pred-
chézet rizikiim, popf. co délat, aby nebylo ohrozeno fyzické nebo dusevni zdravi

jedince,

Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a praktickych

nacviku a ukazek.

Ad ¢) Zakladni seznameni s pojmy MU, varovnymi signaly

74k se seznami s pojmem MU a zakladnimi druhy MU, které se v jeho Zivoté mohou nej-

Castéji vyskytnout (pozar, povodeni, Unik nckteré z nebezpecnych latek napt. chemickych

apod.). Seznami se se zdkladnimi druhy varovnych signalii a jejich rozdily (vSeobecna vy-

straha, zkouska sirén, pozarni poplach a zplsoby jejich vyhlaSeni apod.).

Vyuka

Zaktim by méla byt vysvétlena dilezitost varovnych signali a seznameni se se za-
kladnimi pojmy MU a s ni souvisejici véci formou prednasky pedagoga,

74k ziska védomosti o zékladech druzich signald, zptisobu jejich vyhlaseni a dokaze
rozpoznani mezi signdly,

7ak dokaze obecné popsat (napf. na konkrétni situaci) MU a zakladni druhy udélosti,

se kterymi se mize setkat,
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e Do vyuky je vhodné vyuzit pomiicek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Kazda hodina by méla piinést i feseni, jak se v dané situaci chovat nebo jak pied-
chazet rizikiim, popft. co dé¢lat, aby nebylo ohrozeno fyzické nebo dusevni zdravi
jedince,

e Reseni miiZe probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nacviki a ukazek.

7.6 U&ebni plan pro 4. tiidu ZS

Stejné jako u predeslych rocniki je 1 ve ¢tvrtém rocniku dalezité opakovani, osvojovani a
prohlubovani ziskanych védomosti at’ uz formou vykladu pedagoga, diskuze, nebo praktic-
kymi ukazkami (rizika ve $kole, na ulici, doma i v pfirod¢ — pasti na zvét, jedovaté rostliny,
cizi 1idé apod.). Zak by mé&l byt schopen orientovat se v mapé a vyuzit ji v ptipadech, kdy se
ztrati a dané misto nezna (umét Cist informacni tabule, orientovat se v navigaci v telefonu
apod.). Dokéze se orientovat ve znamém okoli (budovy, misto kde Zije apod.) a zna jejich
unikové cesty. M¢l by byt schopen zachdzet s ohném a v ptipad€ pozaru na néj tceln¢ rea-
govat stejné jako na dalsi MU (at’ uz modelové, nebo realné). Dokaze p¥ivolat pomoc a po-
skytnout zakladni prvni pomoc v ptipadech slabSich poranéni, zastavit krvaceni, ochladit
popaleniny nebo fixovat zlomeninu improvizovanymi prostfedky. I nadale by mél byt pro-
cviCovan systém evakuace a rovnéz reakce na varovné signaly (a dliraz na jejich rozeznani).
Do vyuky tohoto ro¢niku je zaclenéna i zékladni tématika v pfipravé osob k obrané statu,

kde by mél zak byt schopen pochopit zakladni pojmy a zorientovat se v dané problematice.

Cile vyuky

a) Prohlubovani védomosti o nebezpeci a hrozbach, chova se celné v téchto situacich,
b) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi,
¢) Seznami se zakladnimi slozkami IZS,

d) Piiprava obcanil k obrané statu.

Ad a) Prohlubovani védomosti o nebezpeci a hrozbach, chova se ucelné v téchto situa-

cich
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Prohloubeni védomosti o jiz ziskanych védomostech v oblasti nebezpeci a hrozeb bézného
zivota a MU. Jako v kazdém ro¢niku je vhodné zaéit opakovanim latek minulych ro¢niki a
postupné zaéletiovat tématiku novou prevazné zaméfenou na MU. Zak by mél uZ znat bez-
peéné chovani pii téchto situacich, umét rozpoznat nebezpedi a MU a chovat se podle toho.
I nadéle pajde piedevsim o ochranu jeho samotného nebo jiné osoby pfed samotnym zdola-
vanim MU, piipadné piivolani pomoci nékteré ze slozek IZS nebo pozadat o pomoc dospé-
lou osobu. Zak by si mél v§imat cizich osob a v piipadé, e po nich néco vyzaduje védét,
komu ve skole to nahlésit. Prohloubi znalosti o pozaru, tzn. nejrychlejsi zptisob postupu do
bezpecného mista, zplsoby jak ohenl v pocatcich zastavit, pohyb ve tmé¢ a co dé€lat v situa-
cich, kdy je prostor plny koute, chréanit se pted zplodinami hoteni atd. Pfi této prilezitosti je
vhodné vyuZit preventivniho programu HZS CR HASIK, ptipadné vyuzit exkurze na nékteré
z hasi¢skych stanic, kde profesionalni hasic¢i vysvétli danou problematiku (je vhodné vyuzi-
vat téchto pfednasek i v dalSich ro¢nicich). Seznamit se s problematikou dopravnich nehod.
Seznamit zéka, co d¢€lat v ptipade, ze bude svédkem nebo piimo ucastnikem dopravni ne-
hody, tzn. zavolat pomoc, nasadit si reflexni vestu, oznacit misto trojihelnikem s tim, ze se
bude pohybovat mimo vozovku za svodidly a v ptipadé€ ¢ekani na pomoc opét stat za svodi-
dly, nikdy necekat v auté. Pokud bude tfeba, byt ndpomocen dospélym a fidit se jejich povely
atd. Opét je vhodné zapojeni odbornikti z BESIPu nebo PCR.

Vyuka

e Z4kim by méla byt vysvétlena dileZitost nebezpeénych situaci, prevence rizik a
ielnosti jejich osoby pii MU formou piednasky pedagoga,

e Prohloubeni védomosti o moznych dalSich druzich nebezpeci a hrozbach, se kterymi
se v Zivoté miZe setkat a znat zpusob, jak jim piedchazet, dozvi se, co by mél v pfi-
padé MU udélat, aby byl aktivné napomocen jejimu zdolani (neni téelem zdolavat
MU sam, ale byt aktivné ndpomocen — pomahat mlad$im atd.),

e 74k by si mél viimat cizich osob a v piipadé, Ze po nich néco vyzaduje védét, komu
ve Skole to nahlasit,

e Vysvétleni, jak se chovat pii spadnuti elektrického vedeni, nedotykat se transforma-
torti a neSplhat po sloupech vysokého napéti, jak se chovat v piipadé bourky a to jak
doma, tak v ptirode¢,

e Vysvétleni zplisobu orientace v cizim prostfedi a orientace za pomoci mapy,
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e Prohloubeni znalosti o vzniku pozaru a to jak v dom¢, tak v ptirod¢€, zptsobu nale-
zeni cesty z mista pozaru. V pfipad¢, Ze to nejde, tak jak se ukryt pfed ohném, zdo-
lavani pozaru, jak se chovat v zakoutfeném prostredi, jak zabranit nadychani se zplo-
din hoteni a pfivolani pomoci — umét fict, kdo vola, kde hoti, co hofi apod., v§e by
melo byt podpoieno modelovymi situacemi a praktickym nacvikem,

e Seznameni s dopravni nehodou, zptisoby nasazeni reflexni vesty, oznaceni nehody
trojihelnikem, zplisobem poskytnuti pomoci a jeji ptfivolani, jak se pohybovat na
komunikaci, vyuzit videonahravek volné dostupnych spolecnosti BESIP a ptipadné
vyuzit jejich Skoleni a prednasek,

e Vyuku je vhodné doplnit o video nahravky, promitani fotografii nebo vyuzit jinych
praktickych ukézek a zptisobd,

e Kazda hodina by méla pfinést i feSeni, jak se v dané situaci chovat (pfedev§im u
MU) nebo jak predchazet rizikiim, popt. co délat,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nécvikl a ukazek.

Ad b) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi

Nejprve je vhodné zacit opakovanim uciva piedeslych ro¢niki s tim, Ze by zak mél byt scho-
pen samostatného chovani pti modelové situaci at’ uz prakticky, nebo teoreticky. Zak se se-
znami se zéklady poskytovani prvni pomoci, kdy je schopen oSetfit drobna poranéni (odie-
niny, Skrdbance, pohmozdéniny, lehké popaleniny apod.), zastavit krvaceni, vytvofit impro-
vizovanou dlahu a umét fixovat zlomeninu apod. Zak by se mél taky seznamit s resuscitaci
a nejnovejSimi postupy doporu¢ené WHO. Tato doporuceni se z pravidla méni kazdych 3-5
let a jsou ¢im dal Castéji zjednoduSovany, proto je vhodné pouZzivat vzdy aktualni. Je zfejmé,
ze dit¢ ve ¢tvrtém rocniku neni povétsinou natolik fyzicky vybaveno, aby zvladlo del§im
zpusobem provadét resuscitaci dospélé osoby, ale je diilezité, aby se tyto zaklady péstovaly
a postupné se na né navazovalo. Stejn¢ jako je vhodné prakticky si vyzkousSet tuto ¢innost
na figurin€ (samotné podrobné nacviky zaclenit pfevazné od patého ro¢niku). V ptipadé zlo-
menin umét zavolat pomoc (ZZS, rodice, dosp€lou osobu), ptipadné se naucit vytvofit dlahu
naucit se rozeznat krvaceni, diilezitosti jeho zastaveni a predevsim pak zptsoby jeho zasta-
veni. Vysvétlit, Ze je to prvni véc, kterou musi udélat jesté pred tim, nez za¢nou provadét

resuscitaci. Zak se sezndmi s prevenci rizik pfi letnich a zimnich sportovnich aktivitach a
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hréach (skoky do vody, bezpecnostni pomicky pii letnich a zimnich sportech — helmy, chra-

nice kolen a loktt apod.)
Vyuka

o Zaktim by méla byt vysvétlena dilleZitost ochrany Zivota, zdravi a poskytovani prvni
pomoci formou piednasky pedagoga,

e Prohloubeni znalosti poskytovani prvni pomoci pii drobnych poranénich a schop-
nosti pomoci si sam nebo jiné osobé¢, to je vhodné prakticky vyzkouset na modelo-
vych situacich — zak se chova ucelné,

e Seznameni se s prevenci rizik pfi letnich sportovnich ¢innostech a hrach,

e 74k se naudi rozpoznat druhy krvaceni a zptisoby jejich zastaveni,

e 74k se naudi (provede a nasledné predvede) poskytnout prvni pomoc pii fraktute
koncetin a zpiisobu jejich fixace,

o 74k se seznami s resuscitaci osoby, podminky kdy a jakym zptisobem se provadi
nepiima masaz srdce (vhodné vyuziti figuriny), kdy se vyuziva vdechnuti vzduchu
z ust do plic,

e Do vyuky je vhodné vyuZzit pomiicek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.

e Kazda hodina by méla pfinést i1 feSeni, jak se v dané situaci chovat nebo jak pted-
chazet rizikiim, popft. co dé¢lat, aby nebylo ohrozeno fyzické nebo dusSevni zdravi
jedince,

e Reseni miZze probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad c) Seznami se zakladnimi slozkami IZS

V tomto ro¢niku se Zak seznami s pojmem IZS a zdkladnimi slozkami IZS — Hasi¢sky za-
chranny sbor CR, Policie CR a Zdravotnicka zachranna sluzba. Zak dokaZe rozeznat uni-
formy a jejich funkce a ¢innost téchto slozek, stejné jako tisiiové telefonni ¢isla jednotlivych
slozek (150, 155, 158 a 112). Podrobnéjsi popis a ostatni slozky IZS budou zahrnuty do

uciva patého rocniku.

Vyuka
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e Z4kim by méla byt vysvétlena dileZitost IZS ajejich jednotlivych zakladnich slozek
formou prednasky pedagoga,

e Seznameni se s principem ¢innosti IZS a spoluprace mezi jednotlivymi slozkami,
davod jeho vzniku,

e Seznameni se se zakladnimi slozkami IZS, rozliSeni jejich uniformy a naplni jejich
¢innosti,

e Zopakovat tisnova telefonni Cisla, a védét, kdy a jakym zptisobem na tyto linky vo-
lat, v podstaté se jedna o opakovani u¢iva z minulych ro¢nikd — vyuzit modelovych
situaci a praktickych ukazek, kdy kazdy zak musi vyhodnotit danou situaci a na za-
kladé ji se rozhodnout, kam zavolat a co pfesn¢ ma fict,

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomticek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nacvikl a ukazek.

Ad d) Priprava ob¢anii k obrané statu

Ve ¢tvrté tfideé by mél Zak byt seznamen a nasledné znat zékladni pojmy, jako je obrana statu
(kdo ma jakou povinnost a odpovédnost pfi podileni se na obrané statu), ozbrojené sily CR
a jejich hlavni tikoly a dovede rozpoznat piislusnika Armady Ceské republiky (dale jen

ACR) od jinych ozbrojenych slozek a slozek IZS. Ve pouze na zékladni tirovni.
Vyuka

e Zakim by méla byt vysvétlena dileZitost pfipravy obcantl k obrané statu formou
prednasky pedagoga,

e 74k se seznami, jaké jsou prava a povinnosti ob&anti v ptipadé (a zaroven pii pfi-
prave) zajiStovani obrany statu,

e 74k se seznami s ozbrojenymi silami CR a jejich strukturou,

e 74k se seznami s hlavnimi ukoly ACR,

e 74k dovede rozpoznat piisluinika ACR od jinych ozbrojenych slozek a slozek 1ZS
(uniformy, technika apod.),

e Do vyuky je vhodné zapojit odborniky z fad ACR nebo jinych garanti, ktefi jsou
dostatec¢né odborn¢ zptsobili, pomiicky (pro ulitele) typu zdkony a vyhlasky, video

nahravky, promitani fotografii, literatury vydané GR HZS CR apod.,
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e Reseni miZe probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nacviki a ukazek.

7.7 U&ebni plan pro 5. tfidu ZS

Patym roénikem je ukonéen prvni stupeit ZS. V tomto ro¢niku by mél zak umét samostatné
poskytnout pomoc pii béznych urazech (i onemocnéni), poskytnout zakladni oSetieni téchto
urazl nebo v piipad€ nutnosti poskytnout resuscitaci (v tomto ro¢niku by mélo dojit ptede-
v§im k praktickému néacviku, aby si kazdy zak osvojil tuto ¢innost a byl schopen ji i v nasle-
dujicich roénicich ptedvést) a piivolat nékterou ze zékladnich slozek IZS v ptipadé MU.
Samoziejmosti je opakovani uciva predeslych ro¢nikl jako prevence zranéni pii letnich a
zimnich sportech, rizika otravy (lesni plody, houby, 1éky, cigarety, alkohol a jiné navykové
latky apod.). M€l by umét pochopit evakuaéni plan (nékres, vyznam apod.) a znat evakuacni
postupy a cesty. V ptipadé pozaru védet zdkladni povinnosti (ohlaSeni pozaru, u za¢inajiciho
pozarl se pokusit o jeho zdolani, znat zakladni postupy zdolavani pozaru, evakuace pii po-
zaru, ochrana pred koufem apod.), rozezné hasici pristroje (obecn¢), mél by umét rozeznat
zneuzivajici osobu, rizikovou osobu a rizikova mista. Zak se chova tuéelné pii vzniku MU a
v situacich, které ohrozuji zdravi nebo Zivot sebe i cizich osob. Stejné jako vyklad ucitele je

vhodné zatazovat do vyuky i diskuzi s zdky samotnymi.
Cile vyuky

a) Prohlubovéni védomosti o nebezpeci a rizicich, chova se ticelné€ v téchto situacich,
b) Pozary arizika z nich plynouci,
c) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi (nacvik resuscitace),

d) IZS ajeho slozky.

Ad a) Prohlubovani védomosti o nebezpeci a hrozbach, chova se ucelné v téchto situa-

cich

Prohloubeni védomosti o jiz ziskanych védomostech v oblasti nebezpeci a hrozeb bézného
zivota a pti MU. Jako v kazdém roéniku je vhodné zaéit opakovanim latek minulych roénikt
a postupné za&lefiovat tématiku novou pievazné zaméfenou na MU. Zak by mél uz znat
bezpeéné chovani pii t&chto situacich, umét rozpoznat nebezpedi a MU a chovat se podle
toho. V tomto véku uz by mél byt schopen ochranit jak sebe, tak i jinou osobu pti MU (uké-

zat mu, co délat, kudy postupovat apod.), ptipadné piivolani pomoci nékteré ze zakladnich
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slozek 1ZS. V praktickych ukazkéch, resp. modelovych situacich, umét spravne postupovat
v pripad€, ze byla osoba zasazena elektrickym proudem, pfi spadnuti elektrického vedenti,
jako je odpojeni od zdroje elektrického napéti, védét, co je krokové napéti a jak postupovat,
pokud osoba lezi u zdroje elektrického vedeni, nesahat na zasaZzenou osobu nebo vedeni
holyma rukama, ale pouzit nevodivy material atd. (pokud to jde, tak vzdy odpojit od zdroje
elektrického napéti). Prohloubit znalosti v oblasti dopravnich nehod piedevsim na modelo-

vych situacich.
Vyuka

e Zakim by méla byt vysvétlena dilezitost nebezpeénych situaci, prevence rizik a
ti¢elnosti jejich osoby pti MU formou prednasky pedagoga,

e Prohloubeni védomosti o moznych dalSich druzich nebezpeci a hrozbach, se kterymi
se v Zzivoté miiZe setkat a znat zpiisob, jak jim piedchazet, dozvi se, co by mél v pii-
padé MU udélat, aby byl aktivné napomocen jejimu zdolani (pfedevsim tedy jestd
chrénit sebe a jiné osoby nez piimo zdolavat samotnou MU, ale v ptipadé potieby
byt napomocen),

e Ukazka a nacvik chovani pii modelovych situacich v pfipadé spadnuti elektrického
vedeni a v ptipadé¢ zasazeni jiné osoby elektrickym proudem, prevence rizik (nedo-
tykat se transformatori a neSplhat po sloupech vysokého napéti, jak se chovat v pii-
pad¢ bouiky a to jak doma, tak v ptirod¢),

e Ukézka a nacvik chovani pii modelovych situacich u dopravni nehody, zpiisoby na-
sazeni reflexni vesty, oznaceni nehody trojahelnikem, zpiisobem poskytnuti pomoci
a jeji pfivolani, jak se pohybovat na komunikaci, vyuzit videonahravek volné¢ do-
stupnych spole¢nosti BESIP a pfipadné vyuzit jejich Skoleni a prednasek,

e Vyuku je vhodné doplnit o video nahravky, promitani fotografii nebo vyuzit jinych
praktickych ukézek a zptisobi,

e Kazda hodina by méla pfinést i feSeni, jak se v dané situaci chovat (pfedevS§im u
MU) nebo jak predchazet rizikiim, popt. co délat,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nécvikl a ukazek.
Ad b) Pozary a rizika z nich plynouci

Prevence pozaru patii mezi stéZejni téma a v tomto ro¢niku ptjde predev§im o nacvik mo-

delovych situaci a jak se v téchto situacich chovat. Pokud vznikne pozar, m¢l by zak umét
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rozpoznat jeho typické znaky. Pokud bude hlavni projev pozéaru kouf, tak védét, Zze se ma
pohybovat pii zemi, podél zdi a dat si mokry hadr (rousku nebo jiny improvizovany prostie-
dek) ptes tsta a zaroven toto chovani (az na mokry hadr) je c¢elné pii simulaci tmy. Naucit
se, jak postupovat v ptipadé otvirani dvefi, za kterymi se vyskytuje ohen (pokud mozno je
ani neotvirat). Naucit se moznosti zdolavani pozaru, naucit se, jaké mame druhy hasicich
pfistroj a zplsob jejich vyuziti (na rizné druhy pozaru se pouzivaji rizné druhy hasicich
pfistroji), naucit se ,,Cist™ v evakuacnim planu a zpiisob oznaceni unikovych cest. Pii této
piilezitosti je vhodné vyuZit preventivniho programu HZS CR HASIK, ptipadné vyuzit ex-
kurze na nékteré z hasi¢skych stanic, kde profesiondlni hasici vysvétli danou problematiku

(je vhodné vyuzivat téchto prednasek i v dalsich ro¢nicich).
Vyuka

e Zakim by méla byt vysvétlena dileZitost pozarni ochrany formou prednasky peda-
goga,

e Prohloubeni védomosti o pozarech, znat zpisob, jak jim piedchazet, dozvi se, co by
mél v ptipadé pozaru udélat, aby byl aktivné napomocen jejimu zdolani, ptipadné
pfesunu z mista zasazeni pozarem,

e Seznameni se se zdkladnimi druhy hasicich pfistroji a podminky jejich pouZiti,

e Vysvétleni zplisobu orientace v pozarnim planu a systému znaceni unikovych cest,

e Prohloubeni znalosti o vzniku pozaru a to jak v domé, tak v ptirod¢€, zptsobu nale-
zeni cesty z mista pozaru v piipadé, Ze hlavni cesta nelze zvolit v pfipad€ rozsiteni
pozaru, védeét, jak se chranit pfed ohném, zdolavani poZaru, jak se chovat v zakou-
feném prosttedi, jak zabranit nadychani se zplodin hoteni a pfivolani pomoci — umét
fict, kdo vola, kde hofti, co hofi apod., v§e by mélo byt podpofeno modelovymi situ-
acemi a praktickym nacvikem,

e Vyuku je vhodné doplnit o video nahravky, promitani fotografii nebo vyuzit jinych
praktickych ukézek a zptisobi,

e Kazda hodina by méla piinést 1 feseni, jak se v dané situaci chovat (predevsSim u
MU) nebo jak predchazet rizikiim, popt. co délat,

e Reseni miZe probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad c) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi (nacvik resuscitace)
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Nejprve je vhodné zacit opakovanim uciva piedeslych ro¢nikli (pfedevSim systém resusci-
tace, zastaveni krvaceni, oSetfeni drobnych poranéni, fixace zlomenin). Sezndmeni se s péti
1 (teplo, ticho, transport, tekutiny, tiSeni bolesti). V patém rocniku ptjde predevsim o
zvladnuti praktického provedeni resuscitace pii modelové situaci a tuto ¢innost nejlépe
predvést na umélé figuring. Zak se seznami s prevenci dalsich rizik pii letnich a zimnich
sportovnich aktivitach a hrach (skoky do vody, bezpecnostni pomucky pfi letnich a zimnich

sportech — helmy, chranice kolen a loktd apod.)
Vyuka

o Zakdm by méla byt vysvétlena dilleZitost ochrany Zivota, zdravi a poskytovani prvni
pomoci formou ptfednasky pedagoga,

e Opakovani latky z minulého ro€niku a prohloubeni znalosti poskytovani prvni po-
moci pfi drobnych poranénich a schopnosti pomoci si sdm nebo jiné osobé, to je
vhodné prakticky vyzkouset na modelovych situacich — zak se chova ucelné,

e Seznameni se s prevenci dalSich rizik pfi letnich sportovnich ¢innostech a hrach,

o 7Zak se naudi provést resuscitaci osoby, prakticky piedvede resuscitaci osoby pii mo-
delové situaci (v ptipad€ nutnosti jej operator na Cisle 155 navede, jak postupovat),

e Prakticky pfedvede piivolani pomoci, nahlaseni MU,

e Do vyuky je vhodné vyuZzit pomiicek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad d) IZS a jeho slozky

V tomto ro¢niku se zak seznami s dal§imi slozkami IZS, resp. se vSemi slozkami. Zak
dokaze rozeznat uniformy a jejich funkce a ¢innost téchto slozek, kdy a jak jsou vyrozumény
ostatni slozky IZS, opakovani tisnovych telefonnich ¢isel jednotlivych sloZek a seznamit se,

kdy na které Cislo volat (150, 155, 158 a 112).
Vyuka
e Zakim by méla byt vysvétlena dileZitost IZS a jejich jednotlivych slozek formou
pirednasky pedagoga,
e Zopakovat a prohloubit znalosti o principu ¢innosti IZS a spoluprace mezi jeho jed-

notlivymi slozkami, diivod jeho vzniku,
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e Seznameni se se vSemi slozkami IZS, rozliseni jejich uniformy a naplni jejich ¢in-
nosti,

e Zopakovat tisnova telefonni Cisla, a védét, kdy a jakym zptisobem na tyto linky vo-
lat, v podstaté se jedna o opakovani uciva z minulych ro¢nika — vyuzit modelovych
situaci a praktickych ukazek, kdy kazdy zak musi vyhodnotit danou situaci a na za-
klad¢ ji se rozhodnout, kam zavolat a co pfesné ma fict,

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomticek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nacvikl a ukazek.

7.8 Ucebni plan pro 6. t¥idu ZS

Na druhé stupni ZS bude na zaka kladen vétsi diiraz v rozvoji znalosti a dovednosti v piipadd
MU. 1 piesto, Ze je zde kladen diiraz na prakticky nacvik, dokaze zak myslet vice abstraktng
a tim padem zaclenit do systému vyuky tvorbu samostatnych praci a zaméfit se 1 vice na
teoretickou ¢ast. Zak $estého roéniku dokéaze charakterizovat, co je to MU, jaké jsou piiginy
jejiho vzniku a dopady na lidskou populaci a jeji majetek, stejné jako na Zivotni prostiedi.
Zak se umi adekvatng chrénit pti vzniku MU, piipadné umi poskytnout pomoc. Dojde k pro-
hloubeni znalosti v oblasti vSeobecné vystrahy, jako je rozpoznani jednotlivych signali a
adekvatni reakce na tyto signaly, samoziejmosti je 1 prakticky postup pii této ¢innosti. Se-
znameni se a prohloubeni znalosti systému varovani, evakuace, ukryti, nouzového preZiti,
véetné pravidel, kterymi se fidit pfi opuSténi domu. V oblasti poskytovani prvni pomoci na-
vazovat na predchéazejici rocniky s ohledem na prakticky nacvik v oblasti resuscitace, polo-
hovéni — stabilizovana poloha, zotavovaci poloha aj. Rozeznat stavy, které ohrozuji Zivot a
umét na né reagovat — tepenné a jiné krvaceni, zastava dechu, zastava srdecni ¢innosti, bez-
védomi apod. Znat zasady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem, fraktufe kosti, epi-
leptickém zachvatu apod. Stejné jako vyklad ucitele je vhodné zatazovat do vyuky i diskuzi
s zaky samotnymi.

Cile vyuky

a) Klasifikace MU,

b) Hlavni tikoly ochrany obyvatelstva,

¢) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi.
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Ad a) Klasifikace MU

74k je schopen definovat MU, charakterizovat p¥i¢iny a dopady téchto udalosti. Zak by mél
pochopit, Ze tato udalost ma vzdy negativni dopady na funkci systému (pieruseni nebo 1
zastaveni funkénosti). Mél by zvladnout rozdélit MU podle druhu (véetné zakladni piikladi
s popisem, jak se pfi téchto situacich chovat — zakladni popis) na pfirodni, antropogenni a
zpusobené smisenymi pfi¢inami a dale na zivelné pohromy (povoden, zemétieseni, orkan,
sesuvy puady apod.), havarie (havarie v chemickém provozu, dopravni nehoda, radia¢ni ha-
vérie apod.) a udalosti ostatni (teroristicky &in, sabotaz, zha¥stvi apod.). Zak by se mél se-
znamit s klasifikaci MU podle zavaznosti na prvni aZ teti stupen a stupefi paty (podle poétu

postizenych, rozlohy zasazeného mista apod.).
Vyuka

e Zakim by méla byt vysvétlena dileZitost tématiky mimotadnych udalosti formou
pfednasky pedagoga,

e Zopakovat pojem MU z minulych roénik,

e Seznamit se se zakladnim délenim MU a zptisobu jejich vzniku,

e Pedagog se pokusi rovnéz struéné vysvétlit, jak se pfi vzniku dané MU chovat (pte-
devsim u udalosti, které se vyskytuji mélo a nejsou jiz soucasti vyuky v jinych roc¢-
nicich),

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomiicek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miZze probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad b) Hlavni ukoly ochrany obyvatelstva

V tomto ro¢niku se Zak seznami s hlavnimi Ukoly ochrany obyvatelstva a tedy systémem
varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva. Seznami se, k ¢emu je dilezity
systém varovani obyvatelstva, jakym zpiisobem a formou je vyhlaSen, opakovani varovnych
signall uciva tietiho ro¢niku tzn. vSeobecna vystraha, signal, ktery se vyhlasuje v ptipade¢,
7e je ohroZen Zivot a zdravi obyvatel vznikem MU. Zak zjisti, co délat pii vyhlaseni signalu
vSeobecna vystraha a to pfedevsim, aby si zapamatoval tii zakladni pravidla — okamzité se
ukryt (a to do nejblizs§i mozné budovy a pokud je zjevné, ze se bude jednat o povodné ne-

schovévat se do sklepti a mista pod hranici terénu), zavfit a pokud mozno utésnit dvete a
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okna a zapnout radio nebo televizi (povinnost o nich hlasit maji Ceska televize, Cesky roz-
hlas). Rovnéz by mél zak védét, ze pravidelnd zkouska sirén se provadi kazdou stfedu no-
vého mésice ve 12 hodin. Zak seznami se systémem evakuace a to predeviim doma (ve kole
je systém evakuace trénovan uz od prvniho ro¢niku), kde zjisti, jak postupovat, na koho se
evakuace vztahuje, jaké jsou obecné (i jiné, jako zésady pfi povodnich, pozaru apod.) zasady
pti opusténi obydli (uzaviit plyn a vodu, vypnout elektrické spotiebice, vzit si evakuacni
zavazadlo, na dvefe bytu napsat, Ze je byt opustény apod.), nasleduje odchod na uréené
misto. Zak by se mél rovnéz seznamit, co vie by mélo evakuaéni zavazadlo obsahovat. Se-
znamit se s ¢innosti pfijimacich a evakuacnich stfedisek. V neposledni fadé se zak sezndmi
se systémem ukryti, jeho rozdéleni na ukryty stalé nebo improvizované a jak se v téchto

zafizenich chovat. Sezndmit se s improvizovanymi prostfedky individualni ochrany.
Vyuka

e Zakim by mély byt vysvétleny dilezitost kol ochrany obyvatelstva formou pied-
nasky pedagoga,

e Seznamit Zéka se zakladnimi Ukoly ochrany obyvatelstva,

e Seznamit se, jak se v téchto situacich chovat a co vSe je potieba udélat,

e Seznamit se s ¢innosti pfijimacich a evakuacnich stiedisek,

e Naucit se (a prakticky vyzkousSet) vytvofeni evakuacniho zavazadla a improvizova-
nych prostfedkl individudlni ochrany,

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomticek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miZze probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad c) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi

Nejprve je vhodné zacit opakovanim uciva predeslych ro¢nikii. Opakovani piedev§im prak-
tického provedeni resuscitace pii modelové situaci a tuto ¢innost nejlépe predvést na umelé
figurin€. Poskytnuti prvni pomoci a pfic¢iny vzniku tepelnych zranéni, jako jsou popaleniny,
omrzliny, upal, izeh a jiné p¥i¢iny tepelného plisobeni na lidsky organismus. Zak se seznami
s prevenci dalSich rizik pfi letnich a zimnich sportovnich aktivitach a hrach (skoky do vody,
bezpecnostni pomucky pfi letnich a zimnich sportech — helmy, chranice kolen a loktd apod.).
Pro tuto vyuku je vhodné vyuzit odbornikt z fad HZS CR nebo jinych garantt, ktefi jsou

dostate¢né odborné zpiisobily.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 92

Vyuka

e Z&kim by méla byt vysvétlena diileZitost ochrany Zivota, zdravi a poskytovani prvni
pomoci formou prednasky pedagoga,

e Opakovani latky z minulého ro¢niku a prohloubeni znalosti poskytovani prvni po-
moci a schopnosti pomoci si sdm nebo jiné osobé, to je vhodné prakticky vyzkouset
na modelovych situacich — zak se chova tcelné,

e Seznameni se s prevenci dalSich rizik pfi letnich sportovnich ¢innostech a hrach,

e Opakovani praktického provedeni resuscitaci osoby pii modelové situaci (v ptipadé
nutnosti jej operator na ¢isle 155 navede jak postupovat),

e Prakticky pfedvede piivolani pomoci, nahlaseni MU,

o 74k se seznami se zakladnimi druhy tepelného piisobeni na lidsky organismus (pii-
¢iny, ptiznaky, prab¢h) a zakladni prvni pomoc pii téchto stavech,

e Do vyuky je vhodné zapojit odborniky z ¥ad HZS CR nebo jinych garanttl, ktefi jsou
dostate¢né odborné zpusobily, pomucek typu video nahravky, promitani fotografii,
literatury vydané GR HZS CR apod.,

o Redeni miize probihat formou pfednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

7.9 Uéebni plan pro 7. t¥idu ZS

V sedmé ttidé se Zak seznami s krizovymi stavy, organy a zpusoby jejich vyhlaSeni. Pro-
hloubeni znalosti pfi vniku povodni, tzn., jak vznikaji povodné, co dé€lat v ptipadé, Ze vznik-
nou, prakticky vyzkousSet znalosti ziskané v minulém ro¢niku (systém evakuace a ukryti pfi
povodnich, vytvofeni evakuaéniho zavazadla apod.). Sezndmeni se s postupy, kdy uzZ neni
mozné opusténi domu. V oblasti poskytovani prvni pomoci navazovat na pfedchazejici roc-
niky s ohledem na prakticky nacvik v oblasti resuscitace. Rozeznat stavy, které ohrozuji zi-
vot, umét na n€ reagovat a prakticky predvést prvni pomoc — tepenné a jiné krvaceni, zastava
dechu, zéastava srdecni ¢innosti, bezvédomi apod. Znat zdsady prvni pomoci pfi urazu elek-
trickym proudem, fraktute kosti, cukrovce apod. (opakovani predeslych ro¢nikil). Poskytnuti
prvni pomoci pii bodnych, se€nych a trznych ranach a rovnéz znat jejich pficiny vzniku a
jakym zpiisobem ohroZuji Zivot. Sezndmit se s poranénim hrudniku a bficha (pfi¢iny a pfi-
znaky) a zékladni zplsoby poskytnuti prvni pomoci. Sezndmit se s pravy a povinnostmi

v ramci prav a svobod obcantl, povinnostmi se zajiStovanim obrany statu (jak obcant, tak i
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ozbrojenych sil CR v rdmci nevojenskych feseni krizi) a pravech a povinnostech vyplyvaji-
cich ze ¢lenstvi CR v mezinarodnich a politicko-vojenskych organizacich. Seznamit se se

socialn€ nezadoucimi jevy jako jsou alkohol, drogy, Sikana nebo hazardni hry.
Cile vyuky

a) Krizové stavy, krizové fizeni,
b) Povodng,
¢) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi,

d) Obrana statu.

Ad a) Krizové stavy, krizové Fizeni

74k se seznami se zakladni klasifikaci krizovych stavii, kdy je moZno je vyhlasit, kdo je
vyhlasuje, na jak dlouhou dobu, pro jaké uzemi a systém krizového fizeni. Stav nebezpeci,
nouzovy stav, stav ohroZeni statu a valeény stav. Zak by mél tyto stavy umét rozlisit a védét,
Ze tyto stavy vyhlaSuji hejtman (pro stav nebezpeci, izemi kraje, na dobu 30 dnli — déle jen
se souhlasem vlady), vldda CR (pro nouzovy stav, cely stat nebo jeho ¢ast, na dobu 30 dni
—déle jen se souhlasem poslanecké snémovny) a parlament pro stav ohroZeni statu (cely stat,

doba neni omezena) a valecny stav (cely stat, doba neni omezena).
Vyuka

e Zakim by mély byt vysvétleny krizové stavy formou prednasky pedagoga,

e Seznamit Zéka se ¢lenénim krizovych stavii, podminkami jejich vyhlasent,

e Seznamit se, jak se v té€chto situacich chovat a co vSe je potieba udélat,

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomticek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad b) Povodné

Seznameni z4ka s pojmem povodeti, pii¢inami vzniku povodné a diisledky jeji &innosti. Zak
umi rozdélit povodné na ptivalové, jednoduché, slozité a sezonni. Umi charakterizovat
ochranu pted povodnémi (prevence povodni, ochrana pfi vzniku povodni a opatieni po po-
vodnich). Seznamit zaka, jak se chovat v ptipad¢ povodni — umét reagovat na systém varo-
vani obyvatelstva, dostat se co nejdiive z ohrozeného tizemi, v ptipadé, Ze to nejde dostat se

na mista, ktera jsou nad Grovni mozného zaplaveni vodou. Prakticky vyzkousSet zabaleni
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evakuacéniho zavazadla a v ptipad€ pokynu k evakuaci se dostavit na misto urceni. V piipade
opusténi domu je dobré upevnit volné predméty, zastavit vodu a plyn, vypnout elektfinu, do
prostoru dveii a oken umistit pytle s piskem (pokud jsou k dispozici), piipadn¢ odnést na
vyvySené misto chemikalie, které by mohly kontaminovat vodu. Zachovat si chladnou hlavu
av pripad¢ potieby byt napomocen jinym osobam. V ptipadé, ze doslo k ukonceni evakuace,

je nutné zkontrolovat (odborné zptsobilou osobou) stav budovy, do které se zak vraci.
Vyuka

o Zakim by mély byt vysvétleny dileZitost ochrany pied povodnémi formou pied-
nasky pedagoga,

e Seznamit zdka s pojmem povoden, pfi¢inami vzniku povodné a dusledky jeji ¢in-
nosti,

e Seznamit se jak se v téchto situacich chovat a co vse je potieba udélat v pripadé
evakuace,

e 74k je napomocen — chova se idelng,

e Naucit se (a prakticky vyzkouset) vytvotreni evakuacniho zavazadla a improvizova-
nych prostfedktll individualni ochrany,

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomticek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miZze probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad c) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi

Nejprve je vhodné zacit opakovanim uciva predeslych ro¢nikil (irazu elektrickym proudem,
fraktufe kosti, epileptickém zachvatu apod.). Opakovani pfedev§im praktického provedeni
resuscitace pii modelové situaci a tuto ¢innost nejlépe predvést na umélé figurin€. Poskytnuti
prvni pomoci pii bodnych, secnych a trznych ranach a rovnéz znat jejich pticiny vzniku a
jakym zptsobem ohrozuji zivot. Seznamit se s poranénim hrudniku a bficha (pficiny a pii-
znaky) a zékladni zplisoby poskytnuti prvni pomoci. Pro tuto vyuku je vhodné vyuzit odbor-
niktl z fad HZS CR nebo jinych garanti, kteii jsou dostateéné odborné zpisobili. Seznamit

se se socialné nezadoucimi jevy jako jsou alkohol, drogy, Sikana nebo hazardni hry.

Vyuka
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e Z&kim by méla byt vysvétlena diileZitost ochrany Zivota, zdravi a poskytovani prvni
pomoci formou piednasky pedagoga,

e Opakovani latky z minulého ro¢niku a prohloubeni znalosti poskytovani prvni po-
moci a schopnosti pomoci si sam nebo jiné osobg, to je vhodné prakticky vyzkouset
na modelovych situacich — zak se chova tcelné,

e Opakovani praktického provedeni resuscitaci osoby pii modelové situaci (v piipadé
nutnosti jej operator na ¢isle 155 navede jak postupovat),

e Opakovani zékladnich druht krvaceni (pfi¢iny, ptiznaky, prub¢éh) a zakladni prvni
pomoc pii téchto stavech,

e Poskytnuti prvni pomoci pii bodnych, se¢nych a trznych ranach,

e Seznamit se s poranénim hrudniku a bficha (pfi€iny a pfiznaky) a zakladni zptsoby
poskytnuti prvni pomoci,

e Seznamit z&ky se socialné nezadoucimi jevy,

e Do vyuky je vhodné zapojit odborniky z ¥ad HZS CR nebo jinych garanttl, ktefi jsou
dostate¢né odborné zpusobily, pomtcek typu video nahravky, promitani fotografii,
literatury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miZze probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nécvikl a ukazek.

Ad d) Obrana statu

V sedmé tid¢ by uz mél byt Zak schopen pochopit prava a povinnosti, které jsou mu stano-
veny zékony (tzn., co mize délat, co se nesmi d¢lat apod.). Proto se v tomto ro¢niku zak
sezndmi, jak pfimétené uplatiiovat své prava a povinnosti a zaroven respektuje tyto prava a
zajmy druhych osob. Dale by mél byt seznamen s ochranou lidskych prav a svobod a zpi-
soby, jak se chovat v piipadé, ze dojde k jejich omezovani. Dale jaké jsou prava a povinnosti
obc¢anil v piipadé zajistovani obrany statu (jak obdant, tak i ozbrojenych sil CR v ramci
nevojenskych fesSeni krizi). Tato vyuka bude ¢isté informativniho charakteru, protoze zajis-
tfovani obrany CR je zakonem 221/1999 Sb. stanovena osobam starsich 18-ti let. V nepo-
sledni fadé by mél zak porozumét, jaka jsou prava a povinnosti vyplyvajicich ze lenstvi CR

v mezinarodnich a politicko-vojenskych organizacich.
Vyuka

e Z&kim by méla byt vysvétlena dileZitost prav a povinnosti obéanti formou pied-

nasky pedagoga,
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e 74k by mél byt schopen porozumét systému prav a povinnosti v bézném Zivoté a
umét tyto prava uplatilovat, stejné tak dokaze respektovat tyto prava u druhych osob,

e 74k porozumi a objasni institut ochrany lidskych prav a svobod a bude védét, jakym
zpusobem si tyto prava narokovat,

e 74k se seznami a objasni, jaké jsou prava a povinnosti obant v piipadé (a zaroveti
pfi ptiprave) zajistovani obrany statu,

e 74k porozumi, jaka jsou prava a povinnosti vyplyvajicich ze ¢lenstvi CR v mezina-
rodnich a politicko-vojenskych organizacich (tzn. kolektivni ochrana, NATO, bez-
pecnostni politika EU),

e 7k by mé&l znat ulohu a postaveni ozbrojenych sil v ramci bezpeénostniho systému
CR,

o Zak se seznami s postavenim ACR pii zaji§tovani jak vnitini, tak vn&jsi bezpe&nosti
statu,

o 7ak dokézZe objasnit postaveni ozbrojenych sil CR v ramci nevojenskych feseni krizi
— ptiklady v jakych krizovych situacich je mozné tyto slozky vyuzit,

e Do vyuky je vhodné zapojit odborniky z fad ACR nebo jinych garanti, ktefi jsou
dostatecné odborné zpiisobili, pomiicek typu zdkony a vyhlasky, video nahravky,
promitani fotografii, literatury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

7.10 Uéebni plan pro 8. t¥idu ZS

Osmou tfidou je do vyuky zafazen predmét chemie. Tim padem je vhodné zaclenéni do té-
matiky ochrany obyvatelstva pii vzniku antropogenni MU, tedy MU zptisobené &innosti &lo-
veka — opakovani a prohloubeni znalosti zdkladnich charakteristik, déleni, havérie, které se
nejcasteji vyskytuji, jaké mohou mit tyto havarie dopad na clovéka, jeho majetek a zivotni
prostiedi, oznaceni chemickych latek a jejich vlastnosti. V souvislosti s tim zopakovani a
prohloubeni znalosti v oblasti bezpe&nostnich a vystraznych tabulek. Zdk by mél dokézat
charakterizovat havarie s inikem nebezpecnych latek, jejich pfic¢iny, disledky a ¢innost pfi
jejich vzniku. V oblasti poskytovani prvni pomoci navazovat na predchazejici rocniky s oh-
ledem na prakticky nacvik v oblasti resuscitace, zastavy krvaceni, poranéni hrudniku a bfi-
cha, trazu elektrickym proudem apod. Seznadmenti se, jak se chovat pfi poranéni patete a pii

ztratovych poranénich a poranéni kosti, svali, kloubti — zakladni prvni pomoc.
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Cile vyuky

a) Havarie — antropogenni, s inikem nebezpecné latky a radiac¢ni havarie

b) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi.
Ad a) Haviarie — antropogenni, s inikem nebezpecné liatky a radia¢ni havarie

74k se podrobnéji seznami s antropogennimi havéariemi (zakladni védomosti ziska v sedmé
t¥id¢), tzn. MU zpiisobené ¢innosti ¢lovéka. Seznami se s jejich zakladnim rozdélenim na
technogenni (provozni havarie), sociogenni (spoleCenské) a ekonomické (majici hospodai-
sky charakter). Havarie, které se nejcastéji vyskytuji, jaké mohou mit tyto havarie dopad na
¢loveka, jeho majetek a zivotni prostiedi, oznaeni chemickych latek a jejich vlastnosti.
V souvislosti s tim zopakovani a prohloubeni znalosti v oblasti bezpecnostnich a vystraz-
nych tabulek. Dale se zadk seznami s havériemi, pfi kterych dojde k tiniku nebezpecné latky
a patficné na n¢ reagovat — zakladni druhy, nebezpeci, které tato havarie pro obyvatelstvo
predstavuje, Sifeni nebezpecnych latek, jaké jsou projevy a znaky (paleni oc¢i, Spatné dy-
chéni, kaslani, zdutfeni o¢nich vic¢ek apod.), jak se mé zak v ptipadé takové havarie chovat
(nepfiblizovat se k mistu, kde vznikla havarie, vyhledani ukrytu — v co nejvyssim patie bu-
dovy, utésnéni dvefi a oken, chranit dychaci cesty a kiiZi apod.). Zak se dale seznameni
s moznosti vzniku radiacni havarie (porucha jaderné elektrarny nebo utok jadernou zbrani)
a nejdulezitéjsimi opatfenimi k ochrané pted ucinky radiace (t€émi jsou predevSim systém
ukryti — pfedevsim do budov pro sniZeni ozéteni, jodové profylaxe a nasledna evakuace osob

do bezpe¢né vzdalenosti a nasledna 1ékatfskd pomoc) a dopadem této udalosti na okoli.
Vyuka

e Zakim by méla byt vysvétlena diilezitost prevence havarii formou piednasky peda-
£oga,

e Seznamit Z4ka s antropogennimi havariemi, pti¢inami vzniku a duasledky,

e Seznamit se a prakticky predvést, jak se v téchto situacich chovat a co vse je potieba
ud¢lat v pripadé evakuace,

e Opakovani a prohloubeni znalosti v oblasti bezpecnostnich a vystraznych tabulek,

e Sezndmit se zpisoby a volbami ukryti, zamezeni vniknuti nebezpecné latky do
ukrytu,

e Sezndmit se s moznosti vzniku radiacni havarie a opatfenimi k ochrané¢ pfed ucinky

radiace,
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e Naucit se (a prakticky vyzkouset) vytvoteni evakuacniho zavazadla a improvizova-
nych prostfedka individualni ochrany,

e Do vyuky je vhodné zapojit odborniky z fad HZS CR nebo jinych garantii, ktefi jsou
dostatecné¢ odborné zptisobili, pomiicek typu video nahravky, promitani fotografii,
literatury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miZe probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad b) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi

Nejprve je vhodné zacit opakovanim uciva predeslych ro¢nikil (Graz elektrickym proudem,
fraktury kosti, epileptické zachvaty apod.). Opakovani pfedevsim praktického provedeni re-
suscitace pii modelové situaci a tuto ¢innost nejlépe predvést na umélé figuring. Poskytnuti
prvni pomoci pfi bodnych, seénych a trznych ranach a rovnéz znat jejich priciny vzniku a
jakym zptsobem ohroZzuji zivot. Opakovat uc¢ivo s poranénim hrudniku a bficha (pfi¢iny a
pfiznaky) a zékladni zptsoby poskytnuti prvni pomoci. Seznameni se, jak se chovat pfi po-
ranéni patefe (zhodnotit situaci, zjistit stav Zivotnich funkci, zavolat RZS, nehybat s posti-
zenym — maximaln¢ fixovat polohu hlavy, ale nezaklanét, v ptipad¢ ze dojde k zastave srdce
— zahajit kardiopulmonalni resuscitaci) a pii ztratovych poranénich a poranéni kosti, svalu,
kloubli — zékladni prvni pomoc. Zékladni prvni pomoc pii intoxikaci a to kdyz je postiZzeny
v bezvédomi (uvolnéni dychacich cest, kontrola Zivotnich funkeci, stabilizovana poloha a pfi-
volani rychlé zachranné sluzby) a kdyz je osoba pii védomi (zjistit co, kdy a v jakém mnoz-
stvi pozil, pokud se jedna o otravu alkoholem ¢i 1€ky — vyvolat zvraceni, pokud pozil che-
mikalie — zfedit vodou apod.). Seznamit zdka s nejCast&ji se vyskytujicimi se druhy latek,
kterymi se ¢lovek miiZe otravit a jejich prvni pomoc (alkohol, Iéky, oxid uhelnaty, chemika-
lie, houby apod.). Pro tuto vyuku je vhodné vyuZit odborniki z fad HZS CR nebo jinych

garantli, ktefi jsou dostatecné odborné zptisobili.

Vyuka

e Zakiim by méla byt vysvétlena diilezitost ochrany Zivota, zdravi a poskytovani prvni

pomoci formou pfednéasky pedagoga,
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e Opakovani latky z minulého ro¢niku a prohloubeni znalosti poskytovani prvni po-
moci a schopnosti pomoci si sam nebo jiné osobé¢, to je vhodné prakticky vyzkouset
na modelovych situacich — zak se chova tcelné,

e Opakovani praktického provedeni resuscitaci osoby pii modelové situaci (v piipadé
nutnosti jej operator na ¢isle 155 navede, jak postupovat),

e Opakovani zakladnich druht krvaceni (pfiCiny, ptiznaky, prib¢h) a zakladni prvni
pomoc pii téchto stavech,

e Opakovani poskytnuti prvni pomoci pii bodnych, se€nych a trznych ranach, porang-
nim hrudniku a bficha

e Seznameni se a praktické predvedeni, jak se chovat pii poranéni patete a pfi ztrato-
vych poranénich a poranéni kosti, svall, kloub,

e Seznamit se s pojmem intoxikace a poskytnuti prvni pomoci pfi ni,

e Do vyuky je vhodné zapojit odborniky z ¥ad HZS CR nebo jinych garanttl, ktefi jsou
dostate¢né odborn¢ zptisobili, pomicek typu video nahravky, promitani fotografii,
literatury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miZze probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

7.11 Uéebni plan pro 9. tiidu ZS

Po ukonceni devaté tiidy a tudiz 1 zdkladniho vzd¢€lani se prfedpoklada, ze se zak bude ucelné
chovat v piipadé vzniku MU a v modelovych situacich bude umét na tyto udélosti adekvatng
reagovat. Zaroven bude schopen poskytnout nezbytnou prvni pomoc. Tzn. Ze by mél byt
schopen aplikovat ziskané védomosti do praxe a rovnéz si byt védom preventivniho chovani
v ramci péce o zdravi. Devata tfida bude zaméfena pfedevsim na opakovani dfive probira-
nych témat a seznameni se se zaklady ,,pfeziti“ v ptirod¢€ jako orientace v terénu, tvorba pfi-
stfeskd, poznani jedlych plodin, ochrana pied divokou zvéfi apod. Zak by v tomto roéniku
mél byt schopen charakterizovat piirodni MU (povodné, vichfice, bouiky, sesuvy pudy, la-
viny, extrémni mrazy a horka apod.) a umét na n¢ adekvatné reagovat v piipad¢ jejich
vzniku. V oblasti poskytovani prvni pomoci navazovat na pfedchazejici ro¢niky s ohledem
na prakticky nacvik v oblasti resuscitace a dalSich Zivota ohrozujicich stavli. Sezndmit se
pojmy jako je infarkt, mdloba, Sok, cukrovka, anafylakticky Sok, epilepticky zachvat a jak

se pii spatfeni takového stavu chovat a jak poskytnout prvni pomoc.

Cile vyuky
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a) Preziti v pfirode,

b) Zivelné pohromy,

¢) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi.
Ad a) Preziti v prirodé
Zak by mél byt sezndmen se zéklady preziti v piirodé, predevsim proto, Ze ne vzdy vznikne
MU na mistech, kde je civilizace a provedeni zachrannych a likvidaénich praci se d&je prak-
ticky okamzité. Zak by mél pochopit, Zze pokud nastane néktera z MU, ptipadné KS, mize
se nachazet v ptirod¢ daleko od civilizace a poskytnuti pomoci prostfednictvim IZS nebo
jinych slozek muze trvat hodiny i nékolik dnd (pfipadné se o ni ani nedozvédét). Rovneéz
mtize MU odfiznout znamé cesty a 7ak je nucen zorientovat se v terénu a pokusit se najit
jinou cestu. Proto je nezbytné, aby véd¢l, jak se v takovych situacich chovat a jak docilit
svého preziti v ptirod¢. Zakladnim tématem je schopnost orientovat se v neznamém terénu
(to by mé&l umét z minulych roénikd, jako je urdeni svétovych stran apod.). Zak by se mél
seznamit se zdkladnimi zplsoby rozdélani ohné, tvorbu improvizovanych pfistreskl, dekon-
taminace a ziskani vody a jidla (lesni plody, Zivo¢ichové apod.), moznosti signalizace a zpti-

soby znaceni tras, jak se chranit pied divokou zvéii apod.
Vyuka

e Zakim by méla byt vysvétlena dileZitost seznameni se se zaklady pieziti v prirodé
formou pfednasky pedagoga,

e Seznamit Zaka se zakladni orientaci v terénu, volba ndhradni trasy a prakticky ji
predvést,

e Seznamit zaka se zpusoby ziskani vody a jeji dekontaminaci,

e Seznamit zéka se zplisoby ziskani jidla,

e Seznamit zaka se zplsoby ukryti, tvorbou improvizovanych pfistieskli a rozdélani
ohng,

e Seznamit zéka se zplsoby signalizace a znaceni trasy kudy Sel,

e Seznamit Zéka, jak se chovat v pfipadé ohroZeni divokym zvifetem a jak se pied
touto zveii chréanit v piipadé prespani v ptirode,

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomiicek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych nacviki a ukazek.
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Ad b) Prirodni pohromy

74k se podrobnéji seznami s piirodnimi pohromami (zékladni védomosti ziskd v sedmé
tfid€) a nauci se na n¢ adekvatné reagovat, aby dokazal ochranit sebe nebo jiné osoby. M¢l
by se naucit, jak pfedchazet rizikim spojenych se vznikem téchto havarii (extrémni horko —
mit sebou dostatek tekutin, zbytecné se nevyskytovat na otevieném slunci, vyhybat se fy-
zicky naroénym pracim nebo naopak v zimé si po€inat tak, aby se vyhnul mistiim s rizikem
padu laviny, a kdyz uz se tak stane, tak védét, jak se v takové situaci chovat apod.). Uvést
ptiklady nejéast&ji se vyskytujicich ptirodnich MU (povodné, vichtice, boutky, sesuvy pidy,
laviny, extrémni mrazy a horka apod.) a vysvétlit, jak se v takové situaci chovat a ptipadné

1 prakticky nacvicit.
Vyuka

e Zakim by mély byt vysvétleny dileZitost vyuky piirodnich pohrom formou pied-
nasky pedagoga,

e Sezndmit zéka s ptirodnimi pohromami, pfi¢inami vzniku a dtsledky,

e Seznamit se a prakticky predvést, jak se v téchto situacich chovat a co vse je potieba
udélat v pripad¢ jejich vzniku,

e Seznamit zaka s riziky p¥i vniku téchto MU a zptisoby prevence t&chto jevil (ne vzdy
je mozné docilit bezpeci preventivnim chovanim — boutky vznikaji znenadani atd.),

e Seznamit se zpUsoby a volba ukryti v ptipadé¢ téchto udalosti (kdy a jak volit ukryti),

e Do vyuky je vhodné vyuzit pomticek typu video nahravky, promitani fotografii, li-
teratury vydané GR HZS CR apod.,

e Reseni miZe probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

Ad c) Poskytovani prvni pomoci a prevence zdravi

Nejprve je vhodné zacit opakovanim uciva ptedeslych. Opakovani predevs§im praktického
provedeni resuscitace a dal§ich zivota ohrozujicich stavii jako je tepenné (ale 1 jiné) krvacent,
ztratoveé poranéni apod. a na modelové situaci tuto ¢innost predvést. Seznamit se pojmy, jako
je infarkt, mdloba, Sok, cukrovka, anafylakticky Sok, epilepticky zachvat a dalsi a jak se pfi
spatieni takového stavu chovat a jak poskytnout prvni pomoc. Pro tuto vyuku je vhodné
vyuzit odbornikd z fad HZS CR nebo jinych garanti, ktefi jsou dostateén& odborné zpiiso-

bili.
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Vyuka

Zakim by méla byt vysvétlena dilleZitost ochrany Zivota, zdravi a poskytovani prvni
pomoci formou prednasky pedagoga,

Opakovani latky z minulého ro¢niku a prohloubeni znalosti poskytovani prvni po-
moci a schopnosti pomoci si sdm nebo jiné osobég, to je vhodné prakticky vyzkouset
na modelovych situacich — zak se chova tcelné,

Opakovani praktického provedeni resuscitaci osoby a dalSich zivota ohrozujicich
stavi pfi modelové situaci (v pfipad€ nutnosti jej operator na ¢isle 155 navede, jak
postupovat),

Seznameni se a prakticky predvést, jak se chovat pfi stavech jako je infarkt, mdloba,
Sok, cukrovka, anafylakticky Sok, epilepticky zachvat,

Do vyuky je vhodné zapojit odborniky z fad HZS CR nebo jinych garantii, kteii jsou
dostate¢né odborné zpiisobili, pomicek typu video nahravky, promitani fotografii,
literatury vydané GR HZS CR apod.,

Reseni miize probihat formou prednasky pedagoga, diskuze nebo formou her a prak-

tickych néacvikl a ukazek.

7.12 Ucebni plan pro pripad nasilného utoku na zakladni Skole

V kapitole 4.4 jsou zminény nasilné itoky ve $kolach, které se staly v posledni dobé v CR.

Je patrné, ze tyto utoky maji vzestupny charakter, a je pfedpoklad, Ze k nim bude dochazet

¢im dal castéji. Nemusi se ovSem jednat jen o utoky aktivnich strelct, teroristickych utok,

ale mezi tyto utoky rovnéz patii nasili pachané jinym zdkem, ptipadné 1 rodi¢i nebo uciteli.

Proto je potieba byt na n€ fadné pripraveny a védet, jak adekvatné reagovat. Tato kapitola

ma za cil vytvofit obecny postup, ktery bude za¢lenén do predmétu OOMU pro kazdou

tiidu Z8, jako reakce na piipadné nasilné utoky. Tento plan je vytvofen samostatné z di-

vodu své dlleZitosti a zaroven, aby nedochazelo k duplicité v rdmci obsahu jednotlivych

kapitol u¢ebniho planu této prace.

Cile vyuky

a) Poznat Gtoc¢nika,

b) Reakce na samotny ttok.
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Ad a) Poznat utoc¢nika

JelikoZ je ZS vefejnym mistem a vétsina $kol nema adekvatni rezimové opatient, kterymi by
odpovidajicim zptisobem kontrolovaly pohyb osob v téchto zatizenich, v tomto ptipad¢ je
tézké poznat, kdo by mohl byt pfipadnym utocnikem, jesté pred tim, nez by se schylilo k sa-
motnému utoku. A i kdyby tato opatieni fungovala v dostate¢né mife, titok samotny muze
provést jak zaméstnanec Skoly, rodi¢, nebo ptimo zak. Piesto jsou ale tato opatfeni nesmirné
dualezitd v oblasti prevence, kdy pachatel utok vzda (pachatelé se snazi vybirat cestu bez
ptekazek). Rovnéz je efektivni, pokud by Skola méla zajisténou ochranu nékterou z bezpec-
nostnich firem (kontrola vstupu apod.) nebo alespoii informacni systém, ktery by mohl o
probihajicim nebezpeci v€as varovat prislusné organy. Z analyzy poslednich utokl vyplyva,
Ze tito uto¢nici maji spole¢né rysy, podle kterych je lze identifikovat a kterych by si zaci

mohli v§imnout. K t€émto rystim tedy patfi:

e VEtSinou samotar,

e Podivinské chovani

e Vymyka se béznému pruméru,

e Shromazd’uje zbrané (na ZS z divodu vékové hranice zfejmé nebudou palné zbrang),
e Zabyva se nasilim,

e Projevuje nenavist vici konkrétnim i nekonkrétnim objektiim,
e Nosi zbrané do Skoly,

e Libuje si v nasili,

e VétSinou z nefunkéni rodiny nebo bez partnerského vztahu,

e Je ¢lenem sekty,

e M¢éni se mu chovani,

e Mluvi ¢asto o pfipravovaném utoku,

e Byva casto uzavien sam do sebe.

Ovsem nikdy neexistuje onen ,,typicky* pachatel, a proto je té€zké jej identifikovat. Hodné
utocniktli by se dala popsat slovy ,,...ten? Do toho bych to nikdy netekl.“ Pokud si takovych
»varovnych rysti jak Zaci, nebo ucitelé v§imnou, méli by takovou udalost ohlasit. Identifi-
kace takového tocnika se ovSem omezuje pouze na zaky samotné, pfipadné ucitele. Jen
tézko 1ze odhadnout vysSe uvedené rysy u osoby, kterou ¢lovek nikdy nevid€l. I presto by

mél zak védet, na koho se v pripadé takového podezieni obratit.

Dulezité cile vyuky budou predevsim:
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e Sledovani okoli cestou do skoly, nebo domu

©)

O

O

©)

Vyskytuje se na cesté nékdo podeziely? — piejdu na druhou stranu,

Je ptfede mnou hadajici se skupinka osob? — ptejdu na druhou stranu,
Poktikuje nékdo na me? — jak budu reagovat — tvorba scénait reakci,
Zastavil u m¢ nékdo autem, aby se zeptal na cestu? — nepfistupuji k autu a

mluvim s nim na dalku.

e Trénink paméti

o

Kdyz dité n€kdo oslovi, tak by se mél zak ucit zapamatovat si co nejvice véci
— jakou mél barvu pleti, barva o¢i a vlast, vyrazné rozpoznavaci znaky —
bryle, tetovani, piercing, co mél na sob¢, mluvil ¢esky atd. Dulezité je, aby
se ucili sledovat své okoli a podle dané situace reagovali a snaZili se zapama-
tovat si co nejvice. Tento bod je mozné cvicit pomoci her a modelovych si-

tuaci.

e Sledovani zmén ve vlastnim okoli — je né¢kdo, kdo najednou vyrazné zménil chovéani?

Je depresivni, zamlkly, uzavieny ve svém svéte, ma divné nazory, propaguje nasili,

sleduje videa s nasilnymi utoky? Dilezité je sledovat, jak a o ¢em ve vlastim okoli

lidé mluvi. S tim souvisi, Ze se musi nastavit procesy, jak ma Zak reagovat, co délat

— fict to pani ucitelce, vychovnému poradci, rodi¢tim atd.

Tato problematika bude uzka spolupracovat s télesnou vychovou, kde se budou ucit zdklady

sebeobrany

e 1. stupen zakladni Skoly

o

O

o

o

o

o

Utéct,

Schovat se,

Zavolat si pomoc,

Kdyz bude fyzicky kontakt — kticet, kousat, skrabat, kopat, potfad se hybat,
Kdyz se bude utocnik blizit — utikat, klickovat,

Zéklady konfliktnich situaci — vypros§téni z tichopt, obejmuti.

e 2. stupei ZS — vyuka komplexngj§i sebeobrany

o

o

o

Vyprosténi z drZeni, obejmuti, zalehnuti,
Boj u stény,

Boj na zemi.
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Primarné se bude jednat o zaklady sebeobrany, ale je nezbytné, aby zaci védeli, ze se maji
hybat, nezistat stat na misté, ale snazit se branit a zarovenn do toho hodn¢ komunikovat —

kticet, mluvit, slovni sebeobrana, krizova komunikace atd.

Neocekava se, ze zaci budou eliminovat utoc¢nika ve skole, ale mlize to pomoci 1 tieba proti
Sikang, utoklim mezi spoluzaky. U nasilného ttoku je hlavni to, aby se Zaci naucili ,,neza-
mrznout™. Budou mit naucené, Ze musi ud¢lat cokoli, aby danou situaci néjakym zpiisobem

vytesili at’ uz tim, ze utecou, schovaji se, nebo v krajnim ptipad€ budou bojovat.

Ad b) Reakce na samotny utok

V piipad¢, ze uz k Gtoku doslo, byva situace na misté udalosti znacné chaotickd, vSude je
zmatek, kiik a osoby, které utikaji do vSech stran. Mohou se zde nachazet zranéné osoby,
krev, mrtva téla, stielba, pozar apod. I v takovych situacich je potteba zachovat chladnou
hlavu, aby ¢lovék dokdzal vhodné reagovat a zachranit tak sebe, a v piipad¢, ze to situace
dovoli, napomoci i jinym osobam.

Jako jedna z nejicinngjSich metod se ujala metoda Ute¢ - Ukryj se — Bojuj. Cilem je tedy
lat, je utéct do bezpeci a odtud zavolat pomoc. Zasadou je snazit se, byt co nejméné videét,
drzet se u zdi a vyuzit znalosti evakuacnich cest, které jsou do predmétu OOMU zafazeny
uz od prvni tiidy ZS. Zakladnim rozdilem vsak v tomto p¥ipadé bude, aby se Zaci neshluko-
vali do pocetnéjSich skupin a neshromazd’ovali se na evakua¢nich mistech, kde by byli pro
uto¢nika snadnym cilem. Dalsi diileZitou véci je nezdrZovat se sbérem osobnich véci, ale co
nejrychleji opustit misto ttoku, pfitom vSak neustéle pozorovat okoli a vyvaroval se mistim,
kde je pravdépodobnost vyskytu Gto¢nika (pfedevSim mista s dobrou dostupnosti a velkym
poctem osob) a nasledné ptfivolat pomoc. Kdyz je zdk venku mimo potencialni nebezpeci,
nesmi za zadnou cenu zpét do budovy. Pokud po cesté uvidi jiné osoby, varovat je pred
nebezpecim a pomoci jim v utéku. Vzdy je prioritou zachrana sebe a teprve potom az dru-
hych.

se ukryt. Timto je mysleno dostat se z chodeb do mistnosti. Zistat ve tfid¢, zamknout ji, pred
dvete instalovat t€z$i prekdzky, jako je napt. stil a dalsi ¢asti nabytku, aby se tam uto¢nik
nemohl snadno dostat. Ve vétSin€ ptipadi si vybird utocnik cestu nejmensiho odporu, proto

nebude ztracet ¢as dobyvanim se do kazdych nepfistupnych mist. Velmi dilezité je vybirat
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si mista s pevnou a tlustou zdi. Vyhybat se skrytiim ze sadrokartonu, skla, dfeva a v ptipad¢
ukryti nestat za dvefmi, ale opét za pevnou prekazkou, kterd by méla odolat pristielu. Za-
tahnout rolety a Zaluzie. Dulezitym krokem je snazit se ziistat klidny a byt potichu. To samé
plati rovnéz pro telefony, radia apod. — tichy rezim apod., aby u¢ebna evokovala, Ze je
prazdna. Jakmile budou vstupni dvetfe dostatecné zajiStény, je potiebné varovat ostatni a
zavolat pomoc (vyuzit mobilnich telefoni, ne kiikem). Rovnéz je diilezité nikomu neotvirat
dvete z divodu uto¢nikovi Isti. Déle postupovat dle pokynt ucitele, nebo slozek IZS. Pro
tuto situaci jsou vhodné praktické nacviky, kdy si Zaci realné vyzkouseji, jak se v takové
situaci chovat. K tomu miize byt pfizvana asistence PCR k navozeni realnéjsi predstavy ta-
kového utoku a hlavné ke spravné koordinaci a vysvétleni jednotlivych krok ze strany po-
licie.

Pokud ani ptfedchozi dvé metody nebyly uc¢inné, nebo situace nedovolila pouziti téchto me-
tod, je posledni moznosti samotny boj. Je dilezité, aby ucitelé ,,vstipili“ mySlenku, Ze tato
metoda je tou uplné posledni, az pokud nevyjde zadna z predchozich dvou metod. Pokud
tedy bude zak v bezprostiednim ohrozeni zZivota, musi o néj bojovat. Je potieba snazit se
zneSkodnit stielce, chovat se co nejagresivngji a vyuzit vSech pfedmétl s potencidlem néja-

kym zptsobem ublizit Gitocnikovi. Je potieba co nejefektivnéjsiho jednani.

Vyse uvedeny popis reagoval pfedev§im na budovu Skoly. V piipadé, ze k itoku dojde mimo
objekt Skoly, tedy venku, jsou opatteni podobnd, ne vSak zcela totozna. Prvnim ukolem je,
padnout na bficho (v pfipadé pouziti sttelnych zbrani). Déle je potfeba zjistit, odkud vystiel
pochazi a tim padem, kde se nachazi Gto¢nik. Stejné jako u situace v budové je vhodné utéct
na bezpecné misto za vyuziti klickovani (pfipadné se tam odplazit), aby jej nebylo mozné
zasdhnout. Vyuzivat terénnich nerovnosti a pevnych prekazek. Za zadnych okolnosti nikdy
nebézet smérem k utocnikovi. Najit vhodny tkryt a pockat v ném, dokud nebezpeci nepo-
mine. Nezdrzovat se v blizkosti oken. V ptipadé€ zaujeti skrytu postupovat stejné jako v bu-

dové¢ (uzamknuti, zabarikadovani apod.). Nasledné volat o pomoc na linku 158 nebo 112.

vvvvvv

vvvvvv

je nutné poslouchat jejich instrukci. Vyvarovat se vykiikam. Zaci by méli byt rovnéz sezna-
meni s pravidlem, Ze pokud se bliZi ke slozkdm policie, méli by mit ruce od téla s roztaze-
nymi prsty, nejlépe nad hlavou, aby je policisté nepovazovali za to¢niky. Jakmile dojde ke

stabilizaci situace, bude nejspiSe vyhlasend evakuace a zaci se tedy fidi jejimi pravidly.
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Do télesné vychovy by rovnéz bylo vhodné zaclenéni prvkl sebeobrany, aby zaci védéli na
kterd mista je nejucinnéjsi provedeni samotného protiatoku a zaroven zpusob, jakym tento
protiatok provést. Pro tuto ¢innost je opét vhodna soucinnost s PCR, piipadné externistou

zabyvajicim se vyukou sebeobrany.

7.13 Shrnuti

Z ptedeslého navrhu ucebniho planu plyne zasadni skuteCnost a tou je, ze dosavadni hodi-
nova dotace (cca 6h za rok) na vyuku ochrany obyvatelstva pii mimotadnych udalostech je
zna¢n€ podhodnocena a neni z obsahu probiranych témat mozné tuto tématiku zvladnout
v kvalitni formé. Proto je vhodné vytvofit pro tuto vyuku samostatny piedmét a to s mini-
malni dotaci jedné hodiny za jeden tyden. Tim by mélo byt dosazeno alesponl zékladni kva-
litni formy a zéroven by se vytvofily podminky pro kvalitnéjsi prakticky nacvik evakuace,

prvni pomoci, obranou pied nasilnymi utoky a chovani se pii vzniku MU.

Vhodné je i zvysit osvétovou ¢innost v mimoskolnich aktivitach (soutéze, hry apod.), které
budou zaméfeny na piipravu osob na MU. Pro tuto &innost by bylo dobré zapojeni i slozek
IZS a dalSich ob¢anskych sdruzeni. Zaroveil povazuji za nutné vytvofit jednotny ucebni ma-
terial pro ucitele. I pfes mnoho pomticek a literatury, které jsou k dispozici, jsou tyto texty
rozdilné a riznorodé. Proto vytvoteni jednotné ucebnice, ptipadné ucebnic pro kazdy ro¢nik
nebo stupeni kol usnadni praci pedagoglim a umozni zkvalitnéni vyuky. Tato ucebnice by

mohla byt k dispozici v redukované form¢ i samotnych zakim.

Na prvnim stupni je vhodné vést zaky predev§im formou her a nacvikl pied samotnym me-
morovanim teoretické latky. Na druhém stupni se zaméfit predev§sim na prohloubeni teore-
tickych znalosti s praktickym nacvikem prvni pomoci. Zéklady prvni pomoci a ptivolani
pomoci (tistiové linky, pomoc jiné osoby) by mély byt zaclenény do celého priifezu vzdélani

ochrana obyvatelstva (dalsi témata jsou ovSem taky nezbytna).

Dilezitym ukolem pro pedagogy je vést zaky k preventivnimu chovani u vSech stupnu skol.
V souvislosti s vyukou ochrany osob je vhodné vytvoteni pravidelného systému Skoleni pe-
dagogl nekterym z akreditovanych Skolicich stfedisek. Tato Skoleni by méla byt provadéna
v pravidelnych intervalech, aby byla dosazena kvalitni vyuka pedagogi a ti ziskali nejaktu-

v

alngjsi informace a metody pro vyuku ochrany osob pii MU.

V ramci télesné vychovy by mélo dochazet ke zlepSeni fyzického stavu vSech zaka, protoze

fyzicky fond u dnes$ni populace znaéné klesa. Tato vychova by m¢la paralelné navazovat i
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na témata OOMU nebo obranu statu. Pii téchto situacich je fyzicka (ale i psychické) zdatnost
kazdého obcana nutné a v rdmci celé této pripravy je tak docilena komplexni vyuka a pfi-

pravenost na feeni problematiky OOMU.

Velmi dulezité je otazka vyuky problematiky aktivniho stielce, terorismu nebo utoku nepfii-
¢etnou osobou. V takovych situacich je i pro dospélého znacné obtizné reagovat a opatieni
proti témto situacim je velmi naro¢né. Zptisoby ochrany (obrany) by m¢l vyhodnotit prede-
v§im ucitel (nejlépe proskoleny v tématice ochrany pied utokem aktivniho stielce apod.),
tzn. vyhodnotit, zda zlistat na ucebné a ,,zabarikadovat™ se, nebo vyuzit evakuacnich cest a
pokusit se opustit Skolu (zpisoby feSeni takovych situaci by mohl ziskat praveé absolvovanim
Skoleni zabyvajici se touto problematikou). Pro vSechny zaucastnéné osoby je nejdilezitéjsi
vyuzit metody - utec, ukryj se, bojuj, ktera je popsana v kapitole 7.11. Rovnéz vhodné feseni
je v tomto pifpadé pouzit linku 158 a postupovat podle pokynit PCR. Oviem ani tahle volba

nemusi byt spravna, protoze popis situace nemusi odrazet aktudlni skute¢nosti.
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na problematiku spojenou s ochranou obyvatelstva pti vzniku
mimotadné udalosti, zvladani nouzovych situaci, ochranou pied nasilnymi utoky a celkove
bezpeénosti na zékladnich $kolach v Ceské republice. Tyto udalosti jsou nedilnou souéasti
Zivota a je potfeba na né€ byt pfedem pfipraven a védét, jak v takové situaci adekvatné rea-
govat. To vSe je nezbytné k tomu, aby ¢lovek ochranil sviyj Zivot, zdravi a majetek. Zaroven
je potifebné chovat se ucelné (pii vzniku takové situace) a pomoc tak i1 jinym osobam. Je
samoziejmosti, ze takova feseni nepfislusi jednotliveim (pro feSeni takovych ¢innosti slouzi
slozky 1ZS), ale pokud se ¢lovek ocitne v konkrétni situaci, je nutnosti védet, jak poskytnout
prvni pomoc, jak zavolat slozky IZS nebo se pokusit eliminovat §kody pachané konkrétni

udalosti.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyt kapitol, kde jsou popsany zakladni pojmy, které souvisi
s ochranou obyvatelstva, mimoradnymi udalostmi a celkové bezpecnosti. Nasledné je
popséna historie ochrany obyvatelstva (v t¢ dob¢ branné vychovy) od roku 1918 po rok 1989
a poté od roku 1989 po soucasnost. Dalsi ¢ast teorie tvofi pravni ramec, ktery se dotyka
ochrany obyvatel a to predevsim na zakladnich Skolach, kde jsou popsany nejdilezitéjsi za-
kony, kterymi se je potteba fidit a které souviseji s touto problematikou. Posledni kapitola
je vénovana analyze soucasného vzdélavani ochrany obyvatel pfi vzniku mimotadné uda-
losti, kde je popsan soucasny systém zaclenéni této tématiky do Rdmcovych vzdélavacich
programu a rovnéz analyza pomucek, které jsou k dispozici ucitelim pro podporu vyuky

OOMU a analyza nasilnych Gtokt na skolach v CR.

Prakticka cast je rozd€lena do tti kapitol. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit na zakladé dotaz-
nikového Setieni postoj u¢iteli k soucasné vyuce OOMU, ktera je zaGlenéna do jinych pied-
métl a zaroveii zodpovézeni otazky, zda je vhodné vytvofit samostatny predmét OOMU a
zatadit ho do systému vzdélavani na zékladnich Skoldch. DalSim cilem praktické ¢asti bylo
vytvoteni obsahu samostatného predmétu OOMU na prvnim a druhém stupni zékladni skoly,
kde jsou popsany obsahy a cile jednotlivych témat. Veskera témata jsou rozvrzena do jed-
notlivych tfid dle obtiZnosti a obsahu probirané latky. Spolu s praktickymi nacviky evaku-
ace, prvni pomoci a zaclenénim prvkl sebeobrany do télesné vychovy, tvoii tento nové na-
vrzeny systém uceleny pfedmét zaméfeny na ochranu obyvatel pifi vzniku mimotadné uda-

losti.
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Z vysledku této prace je ziejmé, ze stavajici Sesti hodinova dotace, kterd je tomu tématu
vyClenéna je zna¢n¢ podhodnocena a neni z obsahu probiranych témat mozné tuto tématiku
zvladnout v kvalitni form¢. Vytvofeni nového predmétu je jedno z feSeni této situace.
K tomu se ovSem negativné priklani ¢ast ucitelt (dle dotaznikového Setteni této prace 47%
je proti, 36% je pro a 17% nevi), ale i samotné MSMT, ktefi maji za to, e stavajici systém
vyuky je dostacujici. Dal§im faktorem je nedostatecné proskoleni uciteld. I kdyz se tato si-
tuace zlep3uje a dochazi k zaglefovani tematiky OOMU do studijnich obort, jako je ochrana
obyvatelstva, télesna vychova a vychova ke zdravi (spolu s akreditovanym $kolenim GR
HZS CR) bude jesté chvili trvat, nez dojde k uréitému ,,ustaleni a tim dostate¢nému pro-

skoleni ugiteld, ktefi se zabyvaji vijukou OOMU.

Pokud se zaméfime na téma nasilnych utok, tak stale neexistuji opatteni, podle kterych by
zaméstnanci Skoly méli reagovat na tyto Utoky (ozbrojeny i neozbrojeny). Stejné tak nejsou
tato opatfeni (feknéme vytvoteni bezpecnostni smérnice reagujici na Utoky) zaclenény do
Skol, podobné¢ jako jsou pozarni poplachové smérnice a jiné dokumenty zaméfené na bez-
pecnost. I ptes to, ze uz dochazi k prvnim pokustim pro vytvoteni daného manualu (v roce
2015 vydala Asociace bezpecna Skola manuadl pro Skoly ,,Bezpecna Skola aneb co délat,
kdyz...<), tak MSMT stale nevydalo z4dné materialy, ani nevytvofilo zadny akreditovany
program zabyvajici se touto problematikou. V soucasné dobé vSak pracuje na aktualizaci
metodickych materiali, které jsou zac¢lenény do RVP skol. Jedno z moznych feseni je absol-
vovani seminare ,,Ozbrojeny uto¢nik ve Skole®, coz je projekt Oddéleni tisku a prevence
Krajského teditelstvi policie hl. m. Prahy nebo se zapojit do projektu realizovaného Jihoces-

kym krajem ,,0Ozbrojeny Gto¢nik ve skole®.

Samoziejmosti k zajisténi bezpecnosti na Skolach je zvysit 1 osvétovou innost v mimoskol-
nich aktivitach (soutéZe, hry apod.) které budou zaméfeny na OOMU. Pro tuto &innost by
bylo dobré zapojeni i slozek 1ZS a dalSich ob¢anskych sdruZzeni. Zaroven povazuji za nutné
vytvofit jednotny ucebni materidl pro ucitele. I pfes mnozstvi pomitcek a literatury, které
jsou k dispozici, jsou tyto texty rozdilné a rGznorodé€. Proto vytvoteni jednotné ucebnice,
pfipadné ucebnic pro kazdou tfidu nebo stupeii Skol usnadni praci pedagogiim a umozni
zkvalitnéni vyuky. Tato ucebnice by mohla byt k dispozici v redukované formé i samotnych
zakim.

V neposledni fadé snaZit se o zajisténi bezpecnosti dle Eeské technické normy CSN 73 4400

(Prevence kriminality — fizeni bezpecnosti pfi planovani, realizaci a uzivani skol a Skolskych

zafizeni).



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 111

At uz bude v budoucnu zvolen jakykoliv systém vyuky OOMU, mél by byt nejdtlezit&jsim
cilem, aby si Zaci z této vyuky odnaSeli dostatek védomosti a dovednosti, které jim budou

uzite¢né v jejich nasledném zivoté.
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POKOS
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SVAZARM

Armada Ceské republiky

Ceska republika

Ceska tiskové kancelaf

Dobrovolné spole¢nost pro spolupraci s armadou, letectvem a ndmotnictvem
Generalni feditelstvi

Hasi¢sky zachranny sbor

Integrovanym zachrannym systémem
Kriticka infrastruktura

Krizova situace

Komunistické strana Ceskoslovenska
Ministerstvo obrany

Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
Mimotadna udalost

Ministerstvo vnitra

Ochrana obyvatelstva pfi mimotadné udalosti
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Piiprava ob¢ant k obran¢ statu

Réamcovy vzdélavaci program

Svaz pro spolupraci s arméadou
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