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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva mirou virtualni zavislosti zaka sttednich $kol a moznosti inter-
vence rodi¢il jako prevence vzniku této zavislosti. V teoretické Casti je z psychologického
hlediska rozebran dospivajici jedinec a nastinény jsou také definice, znaky, rizika a prevence
netolismu. V praktické ¢asti je kvantitativni metodou sledovana skutecnd mira této zavislosti
u zéku sttednich skol ve Zlinském kraji. Vyzkumu realizované¢ho v podob¢ dotaznikového
Setfeni se zucastnily 4 stfedni Skoly, pficemz dotaznik vyplnilo celkem 178 respondentti.
Prostiednictvim naslednych analyz, do nichz byly zahrnuty dotazniky od 168 zaki, byla
zkouména mira virtudlni zavislosti zakli s ohledem na jejich v€k a pohlavi, vliv pohlavi na
miru hrani pocitacovych her ¢i uzivani mobilniho telefonu, vliv rodiny nebo jeji financni
zaji$ténosti na miru virtudlni zavislosti a také ovlivnéni zdravi v diisledku nadmérného uzi-
vani virtudlnich médii.

Kli¢ova slova: virtualni zavislost, netolismus, internet, dospivajici, rodina, mobilni telefon,
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the rate of virtual addiction of secondary school students and
the possibilities of parents' intervention as a prevention of this addiction. In the theoretical
part, a teenage individual is analyzed from a psychological point of view. Further, the defi-
nitions, signs, risks and prevention of virtual addiction are outlined. In the practical part, an
actual rate of this addiction is monitored by a quantitative method among secondary school
students in the Zlin Region. The survey carried out in the form of a questionnaire was atten-
ded by four secondary schools, with a total of 178 respondents. Through the follow-up ana-
lyzes, which included questionnaires from 168 students, the rate of students’ virtual ad-
diction was examined with respect to their age and gender, the gender's influence on playing
computer games or using mobile phone, the influence of family or financial security on the

level of virtual addiction, and health issues caused by excessive use of virtual media.

Keywords: virtual addiction, Internet, teenager, family, mobile phone, student
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UvVOD

Netolismus' patii mezi méné znamé druhy zavislosti, coz bylo hlavnim déivodem pro vybér to-
hoto tématu ke zpracovani v ramci bakalatské prace. Autorka této prace je totiz presvédcena, ze
neznalost ¢i nedostate¢na informovanost jsou jednou z hlavnich pfi¢in vzniku zavislosti u déti a
mladistvych?. Kdyby méli rodi¢e® o problematice virtualni zavislosti a jeji $kodlivosti vice in-
formaci, je velmi pravdépodobné, Ze by znacna Cast z nich nenechala své déti travit dlouhé ho-

diny u pocitact, televize ¢i mobilnich telefont.

Zavislost na virtualnich drogach je v této praci nastinéna predevsim z pohledu sociologického,

pedagogického, psychologického a psychopatologického.

Obdobi dospivani je kritické z vice divodi. Mlady ¢lovek se snazi oddélit od primarni rodiny
a zapojit se do spolecnosti, ale vnitini predpoklady mu to jesté zcela neumoziuji. Erik Erikson
pojmenoval toto obdobi krizi identity. Ve zkratce jde o snahu jedince vybudovat si celou svou
identitu na autonomnich zakladech. Toto obdobi je nedilnou soucasti spravného vyvoje osob-
nosti, pokud jde o krizi adolescenta v mezich normality. V tomto obdobi vSak casto dochazi

k poruSovani stanovenych pravidel. A pravé vyse popsané bude piedmétem zajmu této prace.

Pro nejbouflivéjsi obdobi v Zivote ¢loveka je velmi podstatna pozornost rodiny. Silné nezadouci
je pak pfehnané pracovni nasazeni rodi¢i. Rodice citi, ze pracuji na tkor rodiny, a nésledn¢ se
snazi své vycitky détem né¢jakym zptisobem kompenzovat. Mnohdy jde samoziejmée o kompen-
zace materialni ¢i pfimo finan¢ni, coz mize ve svém disledku vést k rozvoji nevhodného cho-
vani napf. tim, Ze déti maji snazsi piistup k navykovym latkdm nebo riznym problematickym
skupinam. To vSe pak Casto vede k rozvoji n€kterych patologickych jevli nebo k pokiiveni po-
hledu adolescentii na moralni hodnoty. Cim vice travi dospivajici sviij volny ¢as bez rodi&i, tim
se zvySuje pravdépodobnost sledovani nevhodnych potadi a film, hrani nevhodnych her, sle-

dovani nevhodného obsahu na internetu apod.
Hlavni problém totiz piedstavuje vék jedince. Nebot ¢im mladsi je organismus, tim spiSe do-
chazi k jeho ptetizeni vnéjSimi patogennimi vlivy, a proto maji pfi¢iny daleko vétsi psychoso-

maticky dopad u déti nez u dospélych.

! Definice pojmu dale v textu.

2 Z hlediska pojmoslovi jsou v této praci terminy ,,dit&“, ,,zak*, , mladistvy*, ,,adolescent apod. uzivany volng,
bez ohledu na jejich standardni zdkonné ¢i jiné normotvorné obsahy.

3 Termin ,,rodi¢e* je uzivan pro zjednoduseni namisto korektniho terminu ,,zakonni zastupci‘.
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Nedovyvinuty mozek je mnohem nachylné;jsi k patogennim vliviim, proto se u této skupiny lidi
pii téchto Cinnostech Casto stird hranice mezi realitou a fikci. Adolescent hrajici agresivni hry
pak sam muize podléhat zachvatim agrese. Tato mladez, které je ze strany dospélych vénovana

mensi pozornost, mé zpravidla také vétsi prostor ke konzumaci alkoholu ¢i drog.

Cilem této prace je pomoci kvantitativniho Setfeni vytvofit pfedstavu o mife zavislosti zakt
sttednich Skol v regionu Zlinského kraje s ohledem na jejich pohlavi, v€k a socidlni prostiedi.
Podstatnou casti bude zjistovani miry vlivu rodi¢ii na tuto problematiku. Konecné jsou pak
popsany i dil¢i navrhy feseni pro eliminaci rizika zavislosti a nasledné€ nastinény co nejvhodnéjsi

cesty pro prevenci téchto jevi.

Doba skolniho vzd€lavani je velmi dtlezitym obdobim ve vyvoji mladého ¢lovéka, ve kterém
dochazi kromé nabyvani znalosti a dovednosti také k formovani jeho osobnosti. A pravé toto

obdobi pak mlize byt ovlivnéno nejriznéj$imi faktory, véetné téch rizikovych.

Teoreticka Cast se vénuje klasifikaci, formam a projeviim rizikovych a patologickych jevi
obecné 1 konkrétné v prostiedi Skoly a také preventivnim aktivitdm, které by mély rizikové jevy
ve Skolach eliminovat. V praktické ¢asti jsou pak popsany vysledky Setieni na vybranych stied-
nich skolach Zlinského kraje, které na bazi teoretickych vychodisek popisuje konkrétni situaci

konkrétnich vzdé€lavacich zafizeni, resp. skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NACHYLNOST DOSPIVAJICICH K ZAVISLOSTEM

Pro rodi¢e neni UpIné jednoduché uchranit své déti pied netolismem. Cim méné Casu na

vvvvv

Castym diivodem vzniku virtualni zavislosti u déti byva to, Ze se rodina snazi své potomky
uhlidat od nebezpecného svéta plného cigaret, alkoholu a chemickych drog. Jsou radi, ze
déti jsou doma, a tam pfirozené neni ptiliS§ mnoho moznosti, co d€lat. Déti se uchyluji k te-
levizi a k pocitaci. Rodice to shledavaji jako pfijatelnou variantu s ohledem na jejich bezpeci.

(Hajny, 2001)

Virtualni zévislost je velmi té€Zce rozpoznatelna a stejné vazna jako jakakoliv jind zavislost

(drogova, alkoholova apod.)

Dle Ri¢ana (1989, s. 205) je obdobi dospivani t&7ké a plné rozpori. Dospivajici ma daleko
vEtsi potfebu udrzovat socidlni vztahy. Mimo to je internet zdrojem informaci, mistem or-
ganizovani akci, zadbavy a dalSich aktivit. Je také daleko jednodussi kohokoliv oslovit, byt

soucasti jakékoliv interakce (PospiSilova, 2016).

David Smahel (2003) popisuje nachylnost relativné, s tim, Ze teoreticky mohou existovat
jedinci, u nichz se ani pfi naplnéni standardnich rizik, podnétl a pficin netolismu nemusi

zavislost rozvinout.

Teenagefi a déti patii mezi nejpoc€etnéjsi skupinu zavislych na virtualnich drogach. Jde tedy

o nejrizikovéjsi obdobi v souvislosti se vznikem zavislosti.

1.1 Netolismus
Obecné jde o chorobnou zavislost na virtudlnich drogéach.

Na webovém portélu vitalia.cz jsou popisovany projevy internetové ¢i obecné virtudlni za-
vislosti zhruba od poloviny 90. let 20. stoleti. Poprvé ji popsala v odborném féru psycho-
lozka Kimberley Youngové z USA v roce 1996. Jeji ptiznaky jsou ve srovnani nejblize k pfi-
znaklim ze zavislosti na alkoholu (socidlni obtize, finan¢ni problémy, poruchy soustied¢-
nosti, nervozita, abstinen¢ni ptiznaky, zmény biorytmu, popiradni zavislosti), jak ostatné

uvadi také Novak (2016).
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Smahel (2003, 142) popisuje netolismus jako &isté nechemickou zavislost, ale i presto zde
pozorujeme kromé psychickych symptomt také fadu symptomu fyzickych, jako je napt. bo-
lest hlavy.

Dle Pospisilové (2016, 67) psychologové zavislost zpravidla vnimaji tak, ze jedinec je Ca-
sove prili§ zaméstnan danou ¢innosti.

Pouzivani internetu pifindsi do zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo Skolni

komplikace (Beard, Wolf, 2001).

Virtualni zavislost je neschopnost jedince mit kontrolu nad svym uzivanim internetu, jako
kompulzivni naduzivani internetu a podrazdéné nebo naladové chovani v disledku nemoz-

nosti jeho uzivani (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, McElroy, 2000).

1.2 Co vSechno je netolismus a jak jej vymezit vii¢i klasickym (chemic-

kym) drogam?

Nejcastéjsi cCinnosti na internetu
Zdroj: Safer Internat & agentura Gemiuz
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1.2.1 Mobilni telefon
Tento typ zavislosti se nazyva nomofobie. Neustdle se zvySuje pocet zavislych a rozsifuje se
jejich vékoveé rozpéti. Statistiky uvadi, ze vice neZ polovina dospélych se diva na display

mobilniho telefonu nékolikrat za hodinu, pfic¢emz 11 % jej sleduje kazdych nékolik minut.
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Dospéli rovnéz ptiznavaji, ze kolem 27 % z nich se vénuje mobilnimu telefonu pii fizeni
automobilu. Mladsi vlastnici mobilnich telefonti v dotaznicich pfiznavaji, ze 80 % z nich spi

tak, aby méli svlij mobilni telefon neustale po ruce. (Vilimovsky, 2016)

V roce 2015 bylo zaznamenano, ze kolem 1,5 miliardy obyvatel planety se pfipojuje na so-
cialni sit’ pomoci mobilniho telefonu, coz je asi ¢tyfnasobek od roku 2011. Zapojeni mobil-
nich telefond do uzivani socidlnich siti napoméha k vétsimu zaclenovani aktivit do kazdo-
dennosti. Lze se ptipojit kdykoliv a kdekoliv, a ingerovat tak do virtualniho svéta v redlném

Case. To samoziejmé zpusobuje velky nartist virtualni zavislosti (Pospisilova, 2016).

1.2.2 Televize

Problémem televize je nejen riziko vzniku zévislosti, ale nebezpecnym se samoziejmeé mize
stat i samotny sledovany obsah. Typickym ptikladem muze byt nasili a pornografie. To, co
sledujeme, ma podle Ricana (1995, 8) vliv na povahu, inteligenci, rozhled, ptejicnost, so-
bectvi, citlivost, otupélost, uslechtilost ¢i zhovadilost. Za téchto predpokladu je televize
velmi rizikovym spole¢nikem a je nutné se touto problematikou (tim spiSe u déti) zevrubné

zabyvat.

V roce 1993 americti badatelé vydali tezi ve znéni: ,,DéEti obojiho pohlavi, kazdého véku,
kazdé¢ rasy, z kazdé¢ spolecenské vrstvy, na kazdém stupni inteligence mohou byt neptiznive

ovlivnény sledovanim nasilnych pofadii na obrazovce* (Ri¢an, Pithartova, 1995).

1.2.3 Surfovani na internetu

Zavislost na internetu je v terminech klinické psychologie popsana jako ,,stav nadmérného
uzivani internetu, ktery ma negativni vliv na uzivatelliv spanek, pracovni produktivitu, kaz-
dodenni rutinu a socidlni Zivot®. Zakladnimi kategoriemi mezi uZivateli internetu z hlediska

miry zavislosti jsou tfi stupné intenzity uZivani:

1. Bé&zny uzivatel (Clovek, ktery ma absolutni kontrolu nad svou kazdodenni ¢innosti
na internetu).

2. Nadméry uZivatel (clovek, ktery se potyka s jistymi komplikacemi vzniklymi v za-
vislosti na uzivani internetu).

3. Zavisly na internetu (ten, ktery ma uz signifikantni problémy zpisobené nadmérnym

uzivanim internetu).
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Z vyzkumu Davida Smahela (2010) a jeho spolupracovnikti z Masarykovy univerzity vy-
plyva, ze k tomuto datu bylo v Ceské republice zavislych na internetu 3,4 % osob a p¥imo

ohroZeno touto zavislosti bylo 3,7 % lidi.

1.2.4 Chatovani

Budovani socidlnich siti je pfirozenosti kazdého z nas. Internet ndm vSak umoziuje pfi tomto
typu komunikace snizovat tzv. transakéni naklady, coz je pfinosné nejen financné, ale také

casove. Jde o pohodIn€jsi zplisob navazovani a udrzovani kontakta (Pospisilova, 2016).

1.2.5 E-mail

Pti zavislosti na e-mailu jde v podstaté o neustalou potiebu kontrolovat, zda dotyénému ne-
pfisla nova zprava. Nékteti lidé jsou nuceni svou e-mailovou schranku kontrolovat i v inter-

valech kazdych pét minut, coz je pii dennim souctu zna¢nd ztrata casu.

1.2.6 Webové hry

Obvyklymi divody, pro¢ se lidé uchyluji k hrani pocitacovych her, je vétSinou inik od rea-
lity ¢i naleznuti vytouzené ¢innosti, kterd v redlném svéteé neni dostupna (letecky simulator,
sttedoveky hrdina, profesionalni vojak, majitel dopravni spolecnosti apod.). Opét se dle sta-
tistik jevi dospivajici populace jako ta nejnachylnéjsi. Vékova hranice zainajicich hrach se
neustale snizuje. A jak uz to bylo zmiflovano u pfedchozich typl zavislosti, 1 tady je nejvét-
Sim problémem nizkd informovanost spolecnosti o projevech a rizicich této zavislosti. Za-
vislost na pocitacovych hrach ma ve vztahu k ostatnim virtualnim zavislostem jista specifika,
resp. skyta urcitd nebezpeci navic. Pii hrani agresivnich her se na rozdil od sledovéani nésili
v televizi této Cinnosti pfimo Gcastni, jinak feceno na agresivité se pfimo podili. Proto to ma
na psychiku jedince daleko vétsi dopad. Nasili je spojovano s pocitem Uspéchu a tcastnika
to mize nutit vyzkousSet stejnou aktivitu, ovSem v redlném svété. Nemusi vzdy jit jen o za-
bijeni. Problém miiZe nastat i pii hrani zdvodnich her. Hrajici si zaZije jisté zpisoby jizdy a
pak se je miize pokousSet aplikovat pfi redlné jizde. Jsou popsany urcité formy flashbacku,
ten realny svét do svéta simulovaného a stava se nebezpecnym nejen sobé¢, ale pochopitelné
1 svému okoli. Dalsi fyzické a psychické problémy zplisobené touto Cinnosti jsou totozné

s projevy tykajici se obecné virtudlni zavislosti (Chlumsky, 2016).
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1.2.7 Socialni sité

Prvni socidlni sit’ vznikla v roce 1997. Tzn., ze tento typ komunikace je ptfitomen teprve 21
let, pfi€emZ do vSeobecného povédomi se dostala az v roce 2003. Nejznamé;jsi socialni siti
pomérné rychle vytlacil diive nejoblibenéjsi server Lide.cz. Neni vSak tou nejoblibené;jsi
socidlni siti v kazdé zemi. Napt. v Ciné se na prvnim misté drzi QZone a v Rusku je to
socialni sit’ s ndzvem V Kontakte. Nutno podotknout, Ze zrovna v téchto dvou zemich panuje
pomérné vysokd mira cenzury, a tak pfimo vlada ovliviiuje uzivani Facebooku. Facebook
zalozil Mark Zuckerberg prvotné jako zptisob komunikace na univerzité, kde studoval. Po-
stupné jej pak rozsitil po riznych americkych Skolach a pak i po celém svété. Jak uvadi
Pospisilova (2016), k roku 2016 se udava 26 % obyvatel planety jako aktivni uzivatelé soci-
alnich siti. V Severni Americe je aktivnimi uzivateli této sité€ kolem 56 % a v zapadni Evropé
asi 44 %. V Ceské republice je pocet uZivateld kolem 4,4 milionu, coZ znamena piiblizné 40
%. Pokud se zaméfime na lidi do 24 let, tak v roce 2014 statistiky zaznamenaly informaci,

ze aktivnimi jsou takika vSichni (96 %).

Aktivni uzivatelé socialnich siti

100%

80%

60%

SN NN

40%

20% A

0% ‘ ; ; ‘ ‘
Svét Severni Zapadni Ceska Cesido 24
Amerika Evropa republika let

Graf €. 2 — Aktivni uzivatelé socialnich siti (Pospisilova, 2016)

V poloving roku 2017 se pocet uzivatelti vySplhal ke dvéma miliarddm. V roce 2015 zauyji-

mal druhou pozici v oblibenosti Twitter a tieti byl LinkedIn. (Javirek, 2017)
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Socialni sité zprostfedkovavaji velkou skalu aktivit. Z vyzkumu Marie PospiSilové (2016)
vyplyva, ze nejobvyklejsi motivaci je komunikace a kontakt, nasleduje pak zdroj infor-

maci, misto organizaci nejriiznéjSich akci, prace, zabava.

Tento typ zavislosti podporuje fakt, ze soucasnost kazdého z nés doslova nuti, abychom na
né&jaké socialni siti byli zaregistrovani a touto formou komunikovali se svétem. Socialni
sité samoziejme nejsou pouhou hrozbou. Jsou ve zdravé mife uzivani velmi pfinosné. Na
rozdil od telefonu miizeme zcela zdarma komunikovat se svymi znamymi napfi¢ celym
sveétem. Jde o nejobvyklejsi formu internetové zavislosti, pfiCemz nejvice uzivatelit ma so-
cidlni sit’ Facebook. V tuto chvili ma kolem dvou miliard aktivnich uzivatelt a jejich pocet
stale roste. DalSimi sitémi jsou napt. Twitter, Instagram, LinkedIn nebo Google+. Tuto za-
vislost provazi tzv. syndrom FoMo (Fear of Missing out). Jde o strach z toho, Ze néco
zmeskame. Pak nas to nuti neustéle kontrolovat sviij profil a jednoduse se pak stane, Ze
jsme nepretrzité online. Statistiky fikaji, ze timto syndromem trpi lidé pfevazné ve véku
mezi 18. a 33. rokem. Divodem by snad mélo byt to, ze lidé v tomto véku se chtéji vice
predvadét a srovnavat. Snazi se ukazat svij svét lepsi, Stastnéjsi. Realita vSak byva vétsi-

nou jina. (Bednatova, 2017)

Ptichod internetu dramaticky ovlivnil socialni vazby a jejich interakce. Diky socialnim si-
tim maji lidé novy zpiisob komunikace. Navazovani kontaktt je touto formou mnohem

v

jednodussi, zeyména v ohledu na rychlost ¢i financni naroc¢nost.

Zavislosti na socialnich sitich se z obecnéjSiho hlediska fik4 zavislost na komunikaci
(communication addiction disorder, CAD). Hlavni charakteristiky jsou odvozovany od in-

ternetové zavislosti.

O

1.3 Nejcastéjsi davody, proc¢ se dospivajici uchyluji k virtualité

Zavislost vznika vlivem stimuld a uspokojeni. Je podporovana touhou po dosahovani pii-
jemnych pocitil, coz je naprosto ptirozené pro kazdého z nas. Dispozice k zavislosti je totiz

pfimou souc¢asti mozku kazdého ¢loveka.

- VEétsi otevienost — dospivajici nemaji obavy z trestu, €ini to, co by jinak ne€inili

- Redukce uzkosti — Dospivajici vypovidaji, Ze pti té€to ¢innosti u nich ¢asto mizi ba-

riéry, pocity strachu, komplexy apod.

- Absence sankci — na internetu si muzeme dovolit vice, nez v osobnim Zivoté
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Sexudlni nardzky — které neni ucastniky popisovano jako nepiijemné, prave s ohle-

dem na to, ze je velmi snadné se odpojit od daného kontaktu, navazuje to na prvni
bod, kde je popsana vyssi otevienost

MozZnost 17i a pietvarky — lhani, pfetvafovani ¢i zména identity je v tomto rezimu

mnohem jednodussi

Pocit fyzického bezpeci — nemohou byti ohrozeni, mohou byt v anonymité

Absence sebe sama jako fyzického objektu — fyzicky vzhled v této form¢e kontaktu

nehraje roli, pro ty, ktefi maji komplex z jistych nedostatkd, je internetova komuni-
kace velmi zadouci

Moznost ukonéeni kontaktu — na rozdil od bézného zivota, lze ve virtudlnim svété

velmi snadno pietnout komunikaci s tim, kdo se ndm jiz z néjakého ditvodu nehodi
Anonymita — je ndstrojem k ¢innostem, které jsou bézn¢ nepfili§ proveditelné. Mira
anonymity je zakladni proménnou, ktera ovliviiuje chovani i citéni lidi v prostfedi

internetu. (Smahel, 2003)

1.4 Hlavni stimuly naklonnosti k drogam z pohledu pocitii jedince

Hajny (2001, 11) zdiraznuje, Ze pocatecni ditvod, pro¢ osoba propadne néjakému typu

drogy, nebyva nikdy pouze jeden. Nejvétsi vliv ma skupina vlastnosti konkrétniho jedince.

Toto jsou dalsi nejcastejsi okolnosti napoméhajici k zavislostem, které izce souvisi prave

s vlastnostmi jedince:

- Nuda

- Samota

- Pocit netspésnosti

- Malo moZnosti uplatnéni se nebo vyniknuti
- Touha podobat se druhym

- Snaha uniknout z reality apod.

1.5 Priznaky netolismu

- silna touha nebo pocit puzeni k zapnuti pocitace, zkontrolovani sms, statutu na soci-

alni siti
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- potize v sebekontrole, a to pokud jde o zacatek a ukonceni, ¢i mnozstvi ¢asu véno-
vaného této aktivité

- neustalé opakovani této ¢innosti, jako reakce na abstinencni piiznaky

- neustalé zvySovani ¢asovych narokl pro uspokojeni se

- postupné zanedbavani jinych zajma ve prospech této aktivity

- pokracovani v ¢innosti i pfes zjevn¢ skodlivé nésledky
Dle Nespora (2011) 1ze znaky netolismu shrnout do Sesti zakladnich komponentti:

1. Vyznacnost — ¢innost se stava hlavni, za¢ind ovladat jedince v mysleni, citéni, cho-
vani

2. Zmény nalad

3. Tolerance — roste délka ¢asu straveného online

4. Odvykaci symptomy — ukonceni ¢i omezeni aktivity se projevuje abstinen¢nimi
symptomy

5. Relaps — tendence opakovat diivéjsi vzorce zavislostniho chovani

6. Konflikt — Zavislost vyvolava problémy — narusuje vztahy, ovliviiuje prospéch, do-

chézi ke ztraté kontroly, vycitkam apod.
Dalsimi ptiznaky jsou naptiklad ztrata kontroly nad casem, psychické projevy, psychosoci-
alni projevy, projevy spojené s praci apod.
1.6 situace ve svété

Ve svété je k roku 2016 na internetu aktivnich kolem 35 % populace, pficemz Severni Ame-
rika a zapadni Evropa se fadi mezi zemé¢ s nejvétsi rozsifenosti internetu. V USA je to 81 %

a v zapadni Evrop¢ 78%. (Hulanova, 2012)

Nejvétsi procento virtualng zavislych maji v tuto dobu asijské zemé.
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Stav zavislosti na internetu

= Spanélsko = Rumunsko = Polsko Nizozemi = Recko = Némecko = Island

Graf 3 — Stav zdvislost na internetu u déti ve véku 14-17 let v Evrop¢ (RESEARCH ON
INTERNET ADDICTIVE BEHAVIOURS AMONG EUROPEAN ADOLESCENTS,
2012)
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Graf 4 — Pocet uzivateld internetu v milionech pro rok 2011 (Hulanova, 2012)

Nejvétsi nartst virtualng zavislych mladistvych zaznamenéavé Cinska lidova republika. CTK
v minulém roce uvedla, ze zavislymi je kolem 15% mladistvych, coz z celkového poctu

Cifiand tvoii kolem 27 miliond mladych lidi. S timto problémem se Cina snazi vypotadat
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pon¢kud neobvyklym zplsobem. Zakladaji tdbory specializované na detoxikaci interneto-
vym prostiedim. Tabory obsahuji i §koly, nemocnice ¢i vojensky vycvik. V nékterych je
1éCebnou kurou 1 pies zakaz urada elektroSokova 1écba. Od roku 2009 je po nékolika piipa-
dech umrti tato metoda zakazana, ovSem ne vzdy je tento piikaz dodrzovan. Obvyklymi
klienty jsou dospivajici chlapci. Tento zpusob 1é¢by zavislosti na internetu sebou piinasi
spoustu skandalti. Napft. v roce 2016 z jednoho tabora utekla Sestnactiletd divka, ktera pak
zabila svou matku. Pfi nasledném vyslechu vypovédéla, Ze jeji ¢in byl pomstou za to, Ze ji
na tabor matka poslala (Penias, 2017). Uvést by bylo mozné také spoustu piipadi, kdy se
mladici uhréli k smrti, nebo nékomu zacaly odumirat chodidla po né¢kolikadennim hrani.
V unoru tohoto roku ochrnul hra¢ po dvaceti hodinach nepietrzitého hrani na spodni polo-
vinu téla. Hraci pfi transportu do nemocnice zaleZelo primarné na tom, aby n€kdo za néj hru
dohrél. Zavisli jedinci si dokazi dokonce brat plenky, aby ¢as strdveny na toaleté nenarusil
jejich vykon ve hie. (MSV, 2018)

Elegantnéjsi zptisob feSeni této problematiky nabizi néktefi poskytovatelé internetu, ktefi
dokazi ovlivitovat dobu stravenou na hrani poitatovych her. V Ciné si dokonce lze zaplatit
specializované centrum, které se naboura hrajicimu do pocitace a nepfetrzité mu shazuje
stranky, které se vénuji ¢emukoliv jinému nez studiu (MSV, 2018).

MV

role rodiny v tomto tématu minimalizuje riziko vzniku zavislosti spolehlivé.
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2 VLIV PROSTREDI

Autofi zabyvajici se problematikou zavislosti mladistvych popisuji nékolik oblasti zivota
zvySujicich  ¢i  snizujicich riziko vzniku. ZjednoduSené feceno jde o vrozené

v

tory: nezajem okoli a reklama.

2.1 Jedinec — jeho sklony, vliv dédi¢nosti

Nespor (2011, 44-45) tadi genetiku mezi vlivné ¢initele v mozném vzniku zavislosti. Popi-
suje ji ale jen jako Castecny spoustéc. Ke vzniku zavislosti je podle autora tfeba vice faktort.
Mezi né miizeme zatfadit napt. dusevni poruchu piedkl, komplikovany porod, traumata

cv v

tiky a vlastnosti osobnosti jsou podle Nespora jednoduse opaky vyse uvedeného.

2.2 Skola

Nespor (2001) se zamétuje na jevy, které ptimo vyvolavaji zavislost, ¢i minimalni zvysuji
riziko vzniku této zavislosti. Pfi¢emz mezi rizikové situace zahrnuje napf. to, ze Skola nedo-
state¢né nebo Spatnou formou informuje Zaky o zavislostech, nedostate¢n¢ komunikuje s ro-
di¢i nebo rliznymi organizacemi vénujicimi se této problematice. Ve Skole (v jejim okoli)
jsou nastavena nedostate¢na pravidla (dostupnost spoustécti — napt. vyherni automaty apod.).
Neptatelske, odtazité chovani ucitelll zpusobujici nezajem
o zaky. Spatna prace s problematickymi zaky. Spatna podpora §koly v oblasti volno¢asovych

aktivit.

Nasledné popisuje situace, které jsou piinosné jak z pohledu prevence, tak jako ptipadné
zmirnéni zavislosti. Mezi ty nejdilezitejsi fadi Nespor (2001) napf. to, Ze Skola provadi pre-
venci zavislosti pravidelné, systematicky a za pouziti G€innych postupii (interaktivita). Spo-
lupréace $koly s rodici, riznymi poradnami, zdjmovymi organizacemi apod. Skola se stard o
to, aby v ni 1 v jejim okoli (za pomoci obce) nemohlo dochédzet k ¢innostem zptsobujicim
zavislost. UcCitelé komunikuji se svymi zaky a snazi se o né zajimat nejen v ramci vyuky.
Zvysenou pozornost vénuji problémovym jedinctim. Skola zprostiedkovava zadané aktivity,

které jsou smysluplné a rozvijejici.
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2.3 Rodina

Do jaké miry mohou rodic¢e ovlivnit naklonnost potomka k drogam obecné? Hraje v tomto
pocinani roli tieba jen preventivni promluva rodict k ditéti? Jak by takova vlivna debata
m¢éla idealné vypadat? V prvni fadé bude mit na vysledny uspéch vliv to, kolik toho sami
rodi¢e o této problematice védi. Jinymi slovy je nasnadé, aby se na tento pohovor fadné
pripravili. Hned po znalostech je dulezity styl provedeni konzultace. Neni vhodné vést roz-
hovor vyc¢itaveé ¢1 dokonce nastvané. Zaroven je jasné, Ze nesmi byt debata nucend, pak totiz
nema sebemensi smysl. StraSeni smrti maze byt v disledku kontraproduktivni. Dité ¢asem
zjisti, ze jeho vrstevnici napt. kouii marihuanu a jsou stale nazivu, tim cela rodicovska pred-
naska ztrati na hodnoté. Samoziejmeé u virtualnich zavislosti jde spiSe o jiné zplisoby zastra-

Sovéni. (Hajny, 2001)

Rozhovor rodi¢t s potomkem na téma drog je dilezity uz jen z toho divodu, aby se dité
dozvédélo co mozna nejobjektivnéjsi informace o této problematice a pokud mozno dfive,
neZ mu to vysvétli jeho vrstevnik tak barvité, Ze jej to pfiméje vyzkousSet. Je nutné neopo-
menout, na ¢em vSem se dit¢ mlze stat zavislym, a jak t€zké jsou pak nasledky, co v§echno

takova zavislost obndsi a o co vSechno pak piichazi.

Nejveétsi vliv na prevenci virtudlni zavislosti ma patrné to, jak moc se rodina svému ditéti
vénuje. Hodné rodict je rado, Ze ma od ditéte klid (at’ uz kvili pracovni vytiZzenosti ¢i rodin-
nym nebo partnerskym problémilim), a to pak hodiny a hodiny nekontrolované travi na po-

¢itaci, telefonu €1 hernich konzolich. (NesSpor, Csémy, 1997)

Pro vhodnou prevenci neni dobra ani pfiliSna kontrola, ani nezdjem. Prvnim dalezitym kro-
kem rodict by tedy mélo byt poznavani kamaradi jejich ditéte. Je to urcitd zndmka toho, ze
nejsme k potomkovi lhostejni. Podminkou je elementarni divéra ditéte k rodici. Na rodici
by mél byt vidén opravdovy zajem poznat kamarada svého ditéte. Nejhor§im zptisobem je
bezpochyby sdélovani vSech negativ, ktera z kamarada rodi¢ nabyl. Tim si velmi zkompli-
kuje jakoukoliv cestu k ovlivnéni potomka pfi volbée ptatel. Zaroven je vSak dalezité vedét,
ze zevnéjsek mnohdy nekoresponduje s povahou jedince. Je tedy samoziejmé vhodné neod-

suzovat doptedu jen na zdklad€ néjakého povrchniho zdani. (Hajny, 2001)
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2.4 Vrstevnici

Vrstevnici ¢i pratelé mivaji mnohdy na jedince ten nejvétsi vliv. Podle Hajného (2001, 62)
je divodem touha patiit ke konkrétni skuping. Cim vé&tsi touha, tim se zvySuje i ovlivnitel-
nost konkrétni skupinou ¢i jedincem. Proto je takzvand parta ¢astym diivodem, pro¢ ziska
jedinec naklonnost k jisté ¢innosti. Na to se samoziejmé vztahuje i virtualni ¢innost (v dnesni
dobé mozné predevsim). Obzvlasté dité, které si neni jisto samo sebou, lehce ztraci svou

identitu a podlehne vlivu okoli. SnaZi se vyrovnat, aby nebylo vyclenéno.

U prevence proti Spatnému zaclenéni potomka ve skupiné je diilezitd vcasnost. Miizeme toho
docilit tfeba jen budovanim zdravého sebevédomi u svych déti. Sebevédomi se vytvaii od
nejran¢jSiho véku a je to schopnost vidét sdm sebe jako kvalitniho a dobrého ¢lovéka.

(Hajny, 2001)

Vrstevniky vidi v této problematice jako vyznamné téma rovnéz Karel Nespor (2001, 51),
ktery si mysli, Ze byva Castou praxi podstatné vétsi vliv na dospivajiciho, nez ma jeho vlastni

rodina.

2.5 Ostatni mozné vlivy

Misto bydlisté — obecné plati, Ze s velikosti mésta stoupd i pravdépodobnost vyskytu drogove

zavislych. A toto pravidlo lze aplikovat i u virtualnich zavislosti.

Sdélovaci prostiedky — maji osvétovou vyhodu. Pomoci nich lze spole¢nost varovat, ale i

pomoci, navést je spravnym smérem. (NeSpor, 2001)
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3 RIZIKA NETOLISMU A ZPUSOB LECBY

Mezi nejrizikove€jsi oblasti netolismu patii kyberSikana a moznost k prechodu v jinou zavis-

lost.

3.1 Kybersikana

Z vyzkumu Rylicha (2007) vyplyva, ze déti nejsou dostatecné informované o tématu kyber-
netické kriminality. Proto se neciti nijak ohrozen¢ a nasledné se chovaji velmi nebezpecné
vuci sobé samym. Tti ¢tvrtiny zkoumanych mladistvych jednou nebo vicekrat poslaly ne-
znamym lidem svou fotografii a vice nez 60 % dokonce 1 své telefonni ¢islo. Kazdé ctvrté
dité poslalo na pozadani adresu svého bydlisté. To je velmi nebezpecny fenomén mladych
na internetu a je tedy nutné, aby se rodice daleko vice zajimali o to, co délaji jejich potomci

na internetu.

Kyberneticka kriminalita je takova ¢innost, pfi které jedinec vyuziva vlastnosti pocitact

a pocitacovych siti pro pachani trestné ¢innosti.

Kybernetické nebezpeci nartista soub&ézné se zdokonalovanim technologii. Pokud byly po-
¢itace pevné ukotvené na jistém misté, byla cesta k identifikaci podezielého pomérné jedno-
duchd. V dnesni dobé& internetu na mobilech a anonymnich sim karet je problematika mno-

hem komplikovang;jsi.

Dtsledky kyberSikany mohou byt narusovani pocitaCovych siti, poruSovani autorskych prav
(ktera maze vést az k ekonomické likvidaci producenti ¢i autor dél), vydirani, Sifeni po-
mluv, utoky na osobnost, kradeze (dat platebnich karet), détska pornografie, ovladani napa-

deného jedince, vyzadovani poslusnosti, siiatkové podvody.

Co by jedinec nedélal ve skute¢ném zivoté, nemél by délat ani v tom virtudlnim. Specialné
to znamena napt. nedavat volné k dispozici sva videa, fotografie a byt maximalné obezietni.

(The Beastess, 2016)

,»V predskolnim véku by mélo dité€ stravit pred pocitacem ¢i televizi maximalng pil hodiny
denné. Tvafit se, Ze o nic nejde, by byl extrém. A druhy extrém by byla obava, jestli viibec
muze rodi¢ pustit dité k pocitaci, aby se nahodou nestalo zavislym. Oboji je Spatné, extrémy

jsou Spatné obecné. Je tieba si uvédomit, Ze technika, pocitace, Facebook, internet, to je
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trend, kterého se nezbavime — je béznou a nedilnou soucasti naseho dnesniho Zivota. Je béz-
nou soucasti komunikace — a déti potfebuji komunikovat. Pfinasi obrovské zisky, ale nese

také ztraty, tak jako vSechno.“ (Orel, 2016)

3.2 Riziko k prechodu v jinou zavislost

Miroslav Orel (2016) popisuje, Ze lidé zavisli na jedné véci, mohou pfejit k jiné, kterd jim
piinasi tu samou miru uspokojeni nebo vyssi. Lze to i v pfipad¢ virtualni zavislosti, kdy pak

jedinec prejde k drogadm.

3.3 Terapeutické pristupy pri virtualni zavislosti

vvvvvv

u jinych tipl zavislosti (alkohol, chemické drogy) je nutné zapocat absolutni abstinenci, pii
které se témét u vSech projevi abstinenéni pfiznaky (nervozita, agrese apod.). Po ukonceni
odvykaci faze je nutné se uz navzdy vyvarovat této ¢innosti. Pokusy o stfidmou konzumaci
konkrétni aktivity takika vzdy ztroskotaji. VétSinou se okamzité dostavi recidiva. Proto je
nutné vyléceného jedince piivést k bohatému spektru aktivit, aby na tu neZadouci nezbyl ¢as
ani myslenky. (NeSpor, Csémy, 1997)

Vzhledem k tomu, Ze riziko navratu zévislosti bude danou osobu provazet po cely Zivot, je
dalezité dbat na n¢kolik zasad. Nejptinosnéjsi je zavést pravidelnost v ¢innostech. Aktivity,
které se zavedou do denniho programu, musi byt dobrovolné a pifimo Zadané, jinak nemohou
byt efektivni. Obvykle se zavislost za¢ne vytracet zhruba po pil roce az roce usilovného

snazeni. (NeSpor, 2001)

Postup pfi odvykani je v praxi podle Miroslava Orla (2016) takovy, Ze na idealni pfistup
nejsou Casoveé kapacity. Odborniki je malo na to, aby se ditéti mohli vénovat individualné,
dlouhodobé a systematicky. Kazdy ptipad je pfili§ specificky na to, aby Sel feSit problém

plosné. Jediny univerzalni ptistup nefunguje.
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3.4 Jak predchazet rozvoji netolismu

Dilezitym aspektem prevence je zaméieni se na poméry v rodiné. Martin Hajny (2001, 67-
91) popisuje pristupy, které vedou ke klidu, pfipravenosti a jistoté, mezi které patii piede-
v§im pravidla, zvyky, tradice, reagovat na necekané zmény a vyvijeni se, poskytnout bezpeci
a dost podnétt pro vyvoj svych potomkt a v neposledni fad¢ je to dodrzovéani dohod a dii-

sledky selhani.

Hajny (2001) popisuje osvédcené kroky pro efektivnéjsi zvladnuti vychovnych problémd,
které je rovnéz mozno aplikovat na virtualni zavislost. Apeluje pfedevsim na rozlozeni feSeni
problému do delsiho ¢asového obdobi a do racionalnich krokt, nutnost spole¢ného usili vice
lidi, ¢i instituci, ptesné urcit zodpoveédné osoby za konkrétni tkoly, delsi a kontrolované

vychazky, duraz je kladen pfedev§im na z4jem rodic¢u o vyvoj udélosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Na zaklad¢ informaci o problematice virtualni zavislosti je evidentni, Ze toto téma si zaslouZzi
neustale monitorovani, jelikoz predevsim diky vyvoji modernich technologii se situace ne-
ustdle méni. Druhym diivodem, pro¢ ma vyzkum potencial byt pfinosnym, je aktualni zma-
povani konkrétni oblasti. Proto byla zvolena kvantitativni forma vyzkumu, abychom obsahli

co nejbohatsi vzorek zaku sttednich Skol na piikladu Zlinského kraje.

4.1 Vyzkumné cile

Cilem je zjistit miru virtudlni zavislosti u Zakd stfednich Skol ve Zlinském kraji
a jeji pomér vzhledem k pohlavi a véku. Dale pak je cilem zjistit, zda mlize tendenci k vir-
tudlni zavislosti ovlivnit socioekonomickd situace rodiny nebo péce rodi¢i. A nakonec je
cilem zmapovat dopad na zdravi studentli vlivem uzivani internetu, mobilnich telefona ¢i

hranim pocitacovych her.

4.2 Vyzkumné otazky

Vsechny vyzkumné otazky byly hodnoceny na $kale 0 — 3 body, pficemz tfi body vzdy za-
znamenavaly nejvyssi moznou hodnotu virtudlni zavislosti. Vysledky Setfeni téchto otazek

jsou vypocitany priimernou hodnotou poctu bodi.
Hlavni vyzkumna otdzka byla stanovena nasledovné¢:
1. Jaké je mira virtudlni zavislosti u zaku stfednich Skol?

Tyto otazky z dotazniku tvoftily zdroj pro zodpovézeni vyzkumné otazky Cislo 1 - 7,

8,9,12,13, 14, 19, 20.

Dalsi vyzkumné otazky maji za ukol porovnat souvisejici aspekty, jako je pohlavi, vék, so-

cioekonomické zatazeni ¢i péce rodiny.
2. Jaka je mira virtudlni zavislosti vzhledem k pohlavi Zaku stfednich Skol?

Tato vyzkumna otazka byla zpracovana z vysledki na otazky v dotazniku pod Cisly

1,7,8,9,12, 13, 14, 19, 20.
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3. Jaka je mira virtudlni zavislosti vzhledem k v€kovym kategoriim zaku stfednich

skol?

Vyzkumna otazka byla zpracovavana na zéklad¢ odpovédi na otdzky z dotazniku pod
¢islem 2, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 19, 20. Pficemz byly vytvoieny dvé vékové kategorie.
Kategorie mladsich zahrnuje zaky ve véku patndcti, Sestnécti a sedmnacti let, zatimco

starsi kategorie jsou Zaci ve véku osmnacti a vice let.

K této vyzkumné otazce jsou zaci rozdéleni do dvou vékovych kategorii 15-17 a 18

a vice.

4. Jaka je mira virtualni zavislosti u vys$si a nizsi socioekonomické tridy?
Vysledek je vyhodnocen na zakladé téchto otazek v dotazniku: 7, 8,9, 12, 13, 14, 19,
20, 26.

5. Jaka je mira virtudlni zavislosti u Zaki vnimajicich péci rodicl intenzivngji a méné
intenzivné?
Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku byla vyhodnocena na zékladé tidaju ziskanych
z dat vypocitanych z odpovédi na otazky 7, 8, 9, 12, 13, 14, 19, 20, 27.

6. Jaké je vnimani vlivu virtudlniho svéta na zdravi dospivajicich?

6, 10, 21, 20, 22 jsou ¢isla otazek, u kterych odpovédi slouzily jako vyzkumny ma-

terial pro zpracovani vysledkll zkoumani této otazky.
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5 METODY VYZKUMU

Pro zkoumani téchto témat byl zvolen kvantitativni zptsob a jako néstroj pouzit specificky

sestaveny dotaznik. Ten byl pfedan vzorku zak v tisténé forme a byl vyplnovan anonymné.

5.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznik obsahuje 27 otazek, které jsou koncipovany jako uzaviené. Ze Ctyt stfednich Skol
bylo nasbirano 178 responzi. Prvni dvé otazky v dotazniku identifikuji vék a pohlavi. Cast
otazek byla sestavena dichotomicky, vétsi ¢ast pak polytomicky. Dotaznik byl inspirovan
Chenovou skalou zavislosti na internetu a nésledné byl upraven tak, aby 1épe zodpovédeél

vyzkumné otazky.

Samotné vyzkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi unora a biezna 2018. Dotazniky byly
v tisténé formé predany ctyfem stfednim Skoldm plsobicim ve Zlinském kraji. Ve dvou Sko-
lach dotazniky vypliovali Zaci ve volném Case, zbylé dvé S8koly umoznily provést vyplnéni
v prub¢hu vyucovani.

Pted samotnym vyzkumem byl proveden tzv. ptedvyzkum, a to u rodinnych ptislusniki au-
torky prace a jejich pratel. Respondenti bylo 10 a vSichni byli studenty stfednich $kol ve
Zlinském kraji. Cilem bylo identifikovat nepfesnosti a chyby v pfipraveném dotazniku. Na-
sledné byla vyhodnocena data, aby mohla byt ovéfena jejich smysluplnost v souvislosti s vy-

zkumnymi otazkami.

Dotazniky byly pfepsany do tabulek rozdélenych dle témat vyzkumnych otazek, tzn. dle
pohlavi, vékové kategorie, socioekonomické tfidy a miry vnimani intenzity péce rodicu.
Kazdé zapsané otazce byly piidéleny O - 3body , pficemZ 0 znamenala, Ze respondent odpo-
vida na otazku tak, ze nejevi ani minimalni virtudlni zavislost. Nejvyssi pocet bodi (3) znadi,
ze u vypliujiciho existuje potencial nejvyssiho mozného problému tykajiciho se otdzky s oh-

ledem na virtualni zavislost.

5.2 popis vybérového souboru

Pro téma bakalafské prace, kdy je zkoumdna mira virtudlni zavislosti Zak stfednich skol ve
Zlinském kraji, je zakladnim vyzkumnym souborem 69 stfednich Skol. Z toho byly vybrany

¢tyti Skoly, ¢imz bylo dosazeno tzv. dostupné formy vybéru.

Soubor je tvoten Skolami zaméfenymi na zemédé€lstvi, zdravotnictvi a gymnazii.
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Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 178 osob. 10 dotaznikl bylo ov§em nutno vytadit z di-
vodu nevyplnéni vSech otdzek, coz by pii vypoctu zkreslilo vysledky. Ze 168 respondenti,

ktefi vyplnili spravné dotazniky, bylo 99 divek a 69 chlapct.

Osloveni zaci stiednich Skol jsou zahrnuti ve vékovych kategoriich v nasledujicich poctech:

starsi kategorie

mladsi kategorie 15 - 17 18 a vice
15 16 17 18 19 vice
25 38 32 35 15 23

Tabulka €. 1 — Rozd¢leni respondentt podle vé€ku do dvou vékovych kategorii
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6 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Vyzkumnych cilil bylo dosazeno v o¢ekavané mite. Na vSechny vyzkumné otazky byla na-
lezena odpovéd’. Analyza dat je popsana formou tabulek. Odpovédi na vyzkumné otazky
jsou pak pro nazornost uvedeny formou grafti, které byly vypracovany v softwaru Microsoft

Excel.

6.1 Jaka je mira virtualni zavislosti u konkrétnich Zaki vybranych

stiednich Skol ve Zlinském kraji?

pramérny pocet bodu smérodatna odchylka
virtualni zavislost 1,142113095 0,78

Tabulka €. 2 — Mira virtudlni zavislosti u respondentt - konkrétnich z4ka vybranych stred-

nich skol ve Zlinském kraji

Mira virtualni zavislosti u respondent( -
konkrétnich zaka vybranych stfednich Skol ve
Zlinském kraji

2,5

1,5

0,5

primérny pocet bodu maximalni pocet bodd

Graf ¢. 5 - Mira virtuélni zavislosti u respondentii - konkrétnich zakt vybranych sttednich

Skol ve Zlinském kraji

Celkové zhodnoceni vSech respondentll ukdzalo, Ze Zaci odpovidali primérnou hodnotou

1,14 z tfibodové Skaly. Smérodatnd odchylka byla vypocitana na 0,78.
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6.2 Jaka je mira virtualni zavislosti vzhledem k pohlavi Zaki stfednich

skol?
pohlavi primeérny pocet bod(l | smérodatnd odchylka | pocet respondentl
divky 1,22 0,84 |99
chlapci 1,37 1,169

Tabulka €. 3 — Vliv pohlavi na miru virtualni zavislosti u respondentt vybranych skol

Nazev grafu

1,4
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

prdmérny pocet bodu smérodatna odchylka

B divky H chlapci

Graf €. 6 - Primérny pocet bodi respondentii s ohledem na pohlavi

Vysledek vyzkumu je pro nazornost zakreslen v grafu a piepocitan na primérny pocet boda,
jelikoz i ptes témér o tretinu vyssi pocet divek a odlisné odpovédi obou pohlavi nakonec
prece jenom v souctu zna¢i velmi podobnou miru zavislosti u divek a chlapcti, a to v hodno-
tach u divek 1,22 (smérodatna odchylka je 0,84), kdy odpovédélo 99 respondentek a u
chlapcti 1,37 (smérodatna odchylka — 1,1) z 69 respondentt.

Lze tedy se zna¢nou mirou jistoty tvrdit, Ze dany vzorek zakt v zZadném piipad¢ nejevil

rozdily v mife virtualni zavislosti s ohledem na pohlavi.
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6.3 Jaka je mira virtualni zavislosti vzhledem k vékovym kategoriim

zaku stiednich Skol?

vék pramérny pocet bodl | pocet respondentl | smérodatna odchylka
15-17 1,52 95 0,44
18 a vice 1,63 73 0,7

Tabulka ¢. 4 — Mira virtualni zavislosti s ohledem na vék respondenti

Vliv véku respondentl na miru virtudlni zavislosti

2,5

1,5

[N

0,5

pramérny pocet bod maximalni pocet bod

W 15-17 m18avice

Graf ¢. 7 — Vliv véku respondentli na miru virtualni zavislosti

Graf ¢. 7 zakresluje odpovédi respondentl rozdélené do dvou veékovych kategorii. Mladsi
veékové kategorie odpovidala v primérné hodnoté 1,52 se smérodatnou odchylkou 0,44 a
starSi vékova kategorie odpovidala primérné€ v hodnotach 1,63. Smérodatna odchylka byla
v tomto piipad¢ 0,7. Samoziejme je potieba zohlednit, Ze vékovy zabér je pfili§ tzky na to,
aby se projevil ve vétsi mife v tomto tématu. Lze predpokladat, ze kdybychom porovnavali

vékové kategorie vzdalené od sebe vice nez deset let, rozdily by byly markantné;si.
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6.4 Jaka je mira virtualni zavislosti u vysSi a nizsi socioekonomické

tridy?
kategorie ttid pramérny pocet bodl | smérodatna odchylka | pocet respondentd
vyssi socioekonomicka trida 1,84 0,51 96
nizsi socioekonomicka trida 1,37 0,72 56

Tabulka ¢. 5 — Mira virtualni zavislosti v souvislosti se zafazenim v socioekonomickeé tridé.

V tomto prizkumu zodpovédélo 16 respondenttl, Ze jejich socioekonomicka situace je pru-
meérnd, a proto byli vyfazeni z vypoctu.

Mira virtualni zavislosti u zak( z vyssich a nizsich
socioekonomickych trid

2,5

15

0,5

pramérny pocet bodu maximalni pocet bodu

M vyssi socioekonomicka trida M nizsi socioekonomicka trida

cv v

Graf ¢. 8 — Mira virtualni zavislosti u zaki z vyssich a nizsich socioekonomickych tiid

U grafu ¢islo osm uz mizeme tvrdit, ze minimaln¢ u zkoumané skupiny zakt pravdépodobné
hraje roli socioekonomické zatazeni rodiny. Otazku, zda jsou 1épe ¢i hlife situovani, zodpo-
vidali zaci pravdépodobn¢ pouze na zaklad¢ néjakych osobnich pocitt, ale jde z toho jisté
usuzovat, ze ti, ktefi méli pocit lepSiho finan¢niho zajisténi, skutecn€ nemaji materialni
nouzi. Skupina, kterd se domniva, Ze spada do vyssi socioekonomické tfidy, odpovida v pri-
meéru bodovou hodnotou 1,84, zatimco tzv. nizsi socioekonomicka tfida odpovida hodnotou
1,37. Témér ptilbodovy rozdil miize znacit u této vybrané skupiny jisty relevantni rys.
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6.5 Jaka je mira virtualni zavislosti u Zaki vnimajicich péci rodici in-

tenzivnéji a méné intenzivné?

mira péce prdmérny pocet bodl | smérodatna odchylka pocet respondent(
vyssi 1,07 0,33 102
nizsi 1,9 0,64 66

Tabulka ¢. 6 — Mira virtudlni zavislosti u zdka vnimajicich péci rodi¢t jako dostatecnou a

jako nedostatecnou.

2,5

15

0,5

Graf ¢. 9 — Primérny pocet bodl Zakli vnimajicich péci rodich méné ¢i vice

Prameérny pocet bodl zak vnimajicich péci
rodi¢d mén

a
é Ci vice

pramérny pocet bodu maximalni pocet bodu

W vySSi péCe M nizsi péce

Nejvyssi rozdily byly zaznamenany u zkoumani, zda mé vliv na virtudlni zavislost pocit
jedince, Ze je o n&j ze strany rodicl zajem. 102 respondentl se zatadilo do skupiny s tzv.
vyssi péci rodicu a jeji odpovedi na dotazy dosahly primérné hodnoty 1,07 bodd z maxi-
malné moznych ti1, ¢imz u této kategorie byla zméfena mira zavislosti na hodnotu 35,83 %.
Druhé skupina, kterd ma pocit, Ze se ji rodice pfili§ nevénuji, se projevuje jako daleko rizi-
kovéjsi. 66 dotazovanych zodpovédélo dotazy tak, ze dosahli hodnoty 1,9 bodt, ¢imz byli
vyhodnoceni na hodnotu 63,19 %. Toto zjisténi ma vypovidajici charakter v ohledu na zkou-
manou skupinu.
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6.6 Jaké je vnimani vlivu virtualniho svéta na zdravi dospivajicich?

pramérny pocet bodu pocet bodl pocet respondentl smérodatna odchylka

0,89 747 168 0,58

Tabulka ¢. 7 — Vnimani vlivu virtualniho svéta na zdravi zaku

Vnimani vlivu virtualniho svéta na zdravi
dospivajicich

maximalni pocet bod pramérny pocet bodu

Graf €. 10 — Vnimani vlivu virtudlniho svéta na zdravi dospivajicich

Na grafu je patrné, ze Zaci zatim nepocit'uji zddné zdravotni potize ve vétsi mite. Z celko-
vého po¢tu moznych ziskanych boda bylo vypocitano 0,89 prumérného poctu bodu, coz je

zaokrouhlené 30 %.

Hlavnim diivodem miiZete byt nizky v€k ucastniki a je velmi pravdépodobné, ze pokud bu-
dou v této intenzité pokracovat, budou zdravotni obtiZe pocit'ovat ¢im dal vic. Pokud by pak
byl prizkum proveden o nékolik let pozdéji, bylo by procento respondentl se zdravotnimi

problémy s velkou pravdépodobnosti dramaticky vyssi.
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6.7 Zavérec¢na interpretace

Vysledek vyzkumu miry zavislosti u 74kl stfednich Skol Zlinského kraje odpovida 38 %
rizika. Jde o podprimérnou hodnotu, zaroven vsak jsou nékteré hodnoty ve vyzkumu zne-
pokojivé. Piedevsim to, ze 64 respondentd ze 168 odpovédelo, ze hned po probuzeni mysli
na to, ze by se méli pfipojit na internet. 94 zakl zistava na internetu del$i dobu, nez méli

puvodné v umyslu.

Tento vysledek lze porovnat se studii, ktera uvadi, ze nejrizikovéjsi vékovou skupinou pro
vznik virtudlni zavislosti jsou dospivajici ve véku 12 — 19 let, pficemz prevalence dosahuje

hodnoty 7,9 %. (Vondrackova, 2011)

Pokud vyzkumy Petry Vondrackové stanovuji pocet zavislych na hodnotu 7,9 %, nas vy-
zkum podporuje tvrzeni, ze 38 % studentli ze zkoumaného vzorku ma silny predpoklad ke

vzniku zavislosti.

Pti zkoumani, zda mtze pohlavi respondentti ovlivnit tendenci k virtualni zavislosti, jsme
u zkoumaného vzorku nepfisli na Zadné rozdily. To potvrzuje 1 prace Gabriely Bacharové a
Michala Miovského (2016), ktefi popsali virtualni zavislost jako naprosto nezévislou na po-
hlavi. Dodévaji vsak, ze diive se predpokladalo, ze chlapci maji vétsi sklony k virtudlni za-
vislosti z divodu ¢astéjsiho hrani pocitacovych her. Podle nich je vSak prokazatelné, ze
divky maji pro zménu pomérné€ vyssi naklonnost k vyhledavani online kontakt. Coz tedy

vytvafi jakousi vyrovnanost v tématu rizikovosti vii¢i virtualnim zavislostem.

Otazka, zda mize mit v€k vliv na miru virtudlni zavislosti, se s nejvetsi pravdépodobnosti
stala v tomto Setfeni neplatnou. VEkovy rozptyl je v tomto piipadé tak uzky, ze zfeyme ne-
muze dojit k viditelnym rozdilim v mife virtudlni zavislosti. Mladsi vékova skupina zazna-

menala 51% rizikovost a star$i skupina 54% rizikovost.

U prizkumu, zda existuji rozdily mezi détmi, které jsou lépe ¢i hiife finanéné zaopatiene,
byl zjistén rozdil. U zaki, ktefi méli pocit nadprimérného finan¢niho zaopatifeni, byla na-
métena rizikovost k virtudlniho zavislosti 61 %. U Zzaka s pocitem niz§iho finan¢niho zao-
patteni pak 46 %. Mize to znacit tendence rodic¢ii dorovnavat svou neptitomnost finanénimi
prostfedky, nebo snadnéjsi pfistup k témto elektronickym pfistrojim pravé diky lepSimu fi-
nanénimu zaopatfeni. Vzhledem k tomu, Ze nadchdzejici vyzkumna otdzka tykajici se miry
virtudlni zavislosti v souvislosti s intenzitou péce rodict, lze tyto dva vysledky porovnat. U

zak, ktefi méli pocit, ze se jim rodi¢e vénuji méné, nez by prisluselo, se rizikovost virtudlni
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zavislosti pohybuje na hodnoté 63 %, zatimco u zakl s (minimaln¢ z jejich pohledu) ade-
kvatni péci je to 36 %. Teoreticky by v tom bylo mozné spatfovat urcitou souvislost a pro

dalsi vyzkumy by bylo jisté zajimavé tyto dva faktory propojit a zjistit patficné kontexty.

V otéazce zdravi a jeho pfi¢inné souvislosti s uzivanim virtudlnich prostfedku je vysledkem
30 % rizikovost. Pfi¢emz zajimavosti je, ze 18 respondentli ze 168 odpovédélo, ze kvuli
uzivani internetu nepravidelné jedi, coz je velmi alarmujici predevsim ve vztahu rodi¢im.
Ptece jenom jde o z vétsi Casti nezletilou skupinu zaka, a pokud je tomu tak, znamena to
zanedbanou péci u téméf 11 % respondentti. Celkové by se mél do tohoto vysledku Setfeni
zohlednit v€k respondenttl, jelikoz se da predpokladat, ze u takto mladého vyzkumného
vzorku nebudou fyzické komplikace nijak dramatické. Zaroven ale neni zde zohlednéna psy-

chicka stranka zdravi, kterd je pro dotaznikovy priizkum velmi téZce uchopitelna.
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7 VYHODNOCENI OTAZEK
Otazky, které nebyly zahrnuty v otazkach vyzkumnych
3 Mam potfebu mit mobilni telefon v dohledu
BODY 3 2 1 0
neustale Casto zfidkakdy nikdy
respondenti 46 78 26 18 168
hodnoceni 138 156 26 0 320

Podle bodové systému ziskali respondenti celych 63 % z maxima moznych bodt. Vilimov-

sky (2016) ve své studii uvadi, ze celych 11 % mladistvych popsalo potiebu mit sviij mobilni

telefon neustdle v dohledu. V nasem Setfeni to €ini celych 27 % Zzakl. Je mozné, Ze za dva

roky stoupl vyskyt mobilnich telefonti u mladistvych diky dostupnosti a vyvoji technologii.

4 Kolik ¢asu travim hranim virtualni her denné
body 0 1 2 3
nehraju méné nez hodinu 1-3 hodiny vice nez 5 hodin
respondenti 74 38 41 15 168
hodnoceni 0 38 82 45 165

Z4ci v této otazce tvoii dle bodu rizikovost 32 %. Celych 9 % respondentii odpovédélo, Ze

denné travi hranim pocitacovych her vice nez pét hodin. Kdyz si k tomu pfipocteme, Ze tito

Zaci velmi pravdépodobné travi n&jaky Cas i na internetu a mobilnim telefonu, je informace

velmi alarmuyjici.

Pokud se tyto vysledky porovnaji z prizkumem Jindficha Urbana (2010), ktery vyhodnotil

maximalné¢ mozny Cas trdveny na pocita¢i za ucelem zabavy na hodinu dennég, jde

o vysoce rizikovou skupinu, u niZ jde bez pochyb i o ohroZeni zdravi.
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5 Byva mi feceno, Ze na internetu/mobilu/hrach travim pfilis mnoho ¢asu
body 0 1 2 3 celkem
nikdy témér nikdy Casto velmi ¢asto
respondenti 15 62 72 19 168
hodnoceni 0 62 144 57 263

Zde odpovidaji vysledky 52% rizikovosti u zakl na téma, jak ¢asto byvaji upozornéni na
ptiliSné traveni Casu u pocitace ¢i mobilnich telefonli. Celych 54 % odpovidalo, Ze je okoli
na tento problém upozoriiuje ¢asto ¢i velmi Casto. Z toho by se dalo predpokladat, ze u vice
nez poloviny zaku se jejich okoli zajima o traveni jejich volnocasovych aktivit. Z této
otazky vSak nelze vycist, zda skupina, ktera je napominana, skute¢n¢ travi na elektronic-
kych pfistrojich velké mnozstvi Casu.

Pfrestoze se uzivani internetu/her/mobilu negativné od-
razilo na mych vztazich s jinymi lidmi, mnoZstvi ¢asu,

11 které na internetu travim, se nezmensilo.
body 2 0 celkem
ano ne
respondenti 30 138 168
hodnoceni 60 0 60

Tuto otazku zodpovedéla vétsina respondentli zaporn€. Znamena to, ze velka cast zaka
nema pocit, Ze by traveni ¢asu na zminénych elektronickych pfistrojich néjak ovlivitovalo
jejich vztahy s blizkymi. Na tento vysledek 1ze nahlizet dvéma zptsoby. Bud’ skute¢né ne-

o~

maji Zaci problémy se vztahy ve svém okoli, nebo si to jen neuvédomuyji €1 nepfipousti.

Doba, kterou tydné travim na internetu/hrach/mobilu, se za posledni pololeti

15 vyrazné zvysila.
body 4 2 0 celkem
ano trochu ne
respondenti 25 32 111 168
hodnoceni 100 64 0 164

249% rizikovost. 34 % zakli mé pocit, Ze se jejich traveni ¢asu u pocitace ¢i mobilu prodlu-

Zuje.
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Traveni ¢asu na internetu/hrach/mobilu ma urcity ne-

16 gativni dopad na mé vysledky ve Skole.
body 2 0 celkem
ano ne
respondenti | 75 93 168
hodnoceni | 150 150

Pomoci bodové Skaly, jsou odpovédi prepocitany na 44% rizikovosti. S ohledem na to, Ze
maximalni pocet bodi u této otazky byl 336, 45 % procent respondentil pfipousti, Ze jejich

aktivity na internetu maji negativni dopad na vysledky ve skole.

S timto problémem se ¢im dal Castéji setkava i Miroslav Orel z Krajské pedagogicko-psy-
chologické poradny ve Zlinég. ,,Pokud dité travi u pocitace celé¢ hodiny a dny, zhorSuje se

kviili tomu v u€eni a malo komunikuje, nelze nad tim zavirat o¢i“ (Orel, 2016).

Kdyby nebylo internetu/her/mobilu, nemél/a bych v Zi-

17 voté mnoho radosti.
body 2 0 celkem
ano ne
respondenti | 41 127 168
hodnoceni |82 82

24% hranice rizika v oblasti virtualni zavislosti. Celych 24 % Zakl ma dojem, ze pocit radosti

je v nejveétsi mife obsazen praveé v traveni ¢asu na pocitaci ¢i mobilnim telefonu.

Snazim se travit na internetu/hrach/mobilu méné ¢asu,

18 ale mé snahy jsou marné.
body 2 0 celkem
ano ne
respondenti | 53 115 168
hodnoceni | 106 106

31 % respondentil se pokousi sviij ¢as traveny na internetu omezit, ale nedaii se jim to.

Musim na internetu/hrach/mobilu travit stale vice ¢asu,

23 abych dosahl/a stejného uspokojeni jako predtim.
body 2 0 celkem
ano ne
respondenti | 21 148 169
hodnoceni |42 42
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V otéazce Cislo patnéct bylo zjisténo, ze u 34 % zakl se za posledni ptlrok ¢as traveny na
pocitaci nebo mobilu prodlouzil. Tato otdzka dopliiuje zjisténi jesté o rozmer uspokojeni. 12
% respondentli zdlivodituje sviyj stale delsi Cas traveny témito aktivitami tim, Ze jim jiZ ne-
staci ptivodni doba, ale za ticelem uspokojeni jsou nuceni setrvat delsi dobu u této ¢innosti.

Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyz pfipojeni na in-
ternet/hru/mobil nefunguje nebo kdyz neni takové pfi-

24 pojeni k dispozici.
body 2 0 celkem
ano ne
respondenti | 108 60 168
hodnoceni |216 0 216

Tato otazka je zneklidiyjici. 64 % Zaku je neklidnych a podrazdénych, pokud neni interne-
tové pfipojeni k dispozici. Vysledky nepiimo poukazuji na vliv internetu na psychiku jed-

nice, na piimé ovlivilovani jeho nalad.

Zjistuji, Ze travim na internetu/hrach/mobilu stale vice

25 Casu.
body 2 0 celkem
ano ne
respondenti | 41 127 168
hodnoceni |82 0 82

Toto jé parova otazka k otazce Cislo patnact. 15 % Zzaku pfipousti, Ze se jejich Cas traveny na
internetu prodlouzil (19 % tvrdi, Ze se prodlouzil jen trochu). Tato otazka je zodpoveézena

z 24 % kladné, coz koresponduje s pfedchozi odpovédi.
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8 RODICE - NAVRHY DOPORUCENI PRO PRAKTICKE VYUZITI

Celkov¢ Ize doporucit nezavrhovat pocitace a mobilni telefony jako urcité ,,straSaky* dnesni
doby, ale brat je jako dobré sluhy s védomim, Ze mohou byt Spatnymi pany. Tyto pfistroje
jsou velmi uzitené a ptinasi nekonecné moznosti, jak si zivot ulehcit a zptijemnit. Rodi¢ by
m¢él byt predevsim od toho, aby svym détem pomohl najit ten nejlepsi zptisob, jak tyto elek-

tronické pomocniky co nejefektivnéji vyuzit.

Pokud se rodi¢ bude aktivné zajimat o volnoCasové aktivity svych déti, nebo je dokonce
bude s ditétem realizovat, eliminuje tim riziko virtualni zavislosti v podstaté na minimum.
Travit ¢as lze 1 na zminénych piistrojich. Tim mtze kontrolovat obsah zabavy i ¢as traveny

na nich.

Stejné dilezité je pak ukazat ditéti, Ze existuje 1 bohat4 nabidka zabavy, ktera se netyka té
elektronické. Cim diive si déti osvoji tyto &innosti, tim spide nebudou inklinovat k po&ita¢am

¢i mobilim. Pochopi, Ze jsou ¢innosti stejné nebo i vice zabavné, nez je sezeni u pocitace.

Naptiklad Ize uvést turistiku. Tato aktivita ma n¢kolik pfinosnych aspektii. Pfedevsim jde
o zdravi prospés$nou ¢innost (pohyb, €isty vzduch). Déle pak 1ze turistiku sméfovat k pozna-
vani (historickému, ptirodovédnému apod.) a v neposledni fad¢ tato aktivita posiluje vztahy
v roding (spolecné straveny Cas). Lze ji navic aplikovat v podstaté u vSech rodin vzhledem
k jeji finan¢ni nendroc¢nosti a ¢asové flexibilite.

Pokud uzZ je situace vaznéjsi a rodic€ zjisti, Ze dité travi u pocitace pfili§ mnoho Casu, je dobré
zjistit, co ditéti chybi. Nasledn¢ pak by rodice méli zacit byt aktivnéjsi, hledat alternativy
pro volny cas, a postupné tak nahradit ¢as trdveny u pocitace jinou ¢innosti. Pokud nepftive-
deme dité k jiné ¢innosti, bude se nudit a nasledné bude mit jeste vEétsi tendenci vratit se zpét
k piivodni aktivité.

Dulezitou informaci je, ze zakazy v tomto piipadé nejsou efektivni, na coz apeluje mimo

jiné 1 Miroslav Orel (2016).

Dale pak existuji po celé republice tabory, kde neni dovoleno mit s sebou mobilni telefon.
Program pobytu je tematicky zaméten. Jsou moznosti, jak si adekvatné vybrat tak, aby se

op¢t rozvijel rozhled ditéte v oblasti neelektronické zabavy.

Pokud je jedinec veden k pestrému traveni svého volného Casu, je v podstaté nemozné, aby

sklouzl k jednostranné zavislosti.
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8.1 Jak predchazet netolismu u potomkii

Zde vsichni odbornici opét kladou diiraz na komunikaci a ¢as straveny s potomky. Méli by
se snazit monitorovat, jak Casto a jak dlouho travi sviij ¢as na pocitaci, u televize ¢i na mo-
bilnim telefonu. Je nutné zajistit, aby dité nepiekracovalo denni limit stanoveny rodici, ktery
by nem¢l ptesdhnout asi hodinu denné€. Podle Urbana (2010) by déti do sedmi let véku ne-
mély byt na pocitaci déle jak tficet minut, déti od osmi do deviti let maximalné tii Ctvrté
hodiny a déti ve véku deset a vice let zhruba hodinu denné. Samoziejme jde o dobu, kterou

dité travi na pocitaci za ucelem zabavy.

Zaroven vsak Orel (2016) predpoklada, ze hranice mezi tim, co je zdravé a co uz ne, neni
vibec jednoznacna. Jinymi slovy nejde stanovenim poctu hodin stravenych na pocitaci za-

mezit vzniku virtualni zavislosti.

Dalsim dulezitym faktorem je samotnd komunikace. Dité se nezajima o to, zda Cinnosti,
které ho tak bavi, jej mizou né€jakym zptisobem poskozovat, ani by ho to nikdy nenapadlo.

Rodice by tedy méli své déti dostateCné informovat o stinné strance této problematiky.

Jak travi ve viedni den déti sviij volny cas

Vénuje se individualné svym zajmum:
cetbé, hre, televizi, pocitaci apod.

Travi volny as se svymi kamarady a vrstev-
niky neorganizované, venku nebo doma

Pravidelné navstévuje ruzné zajmove
krouzky a kurzy, napr. sportovni, turisticke,
umélecke, vzdélavaci apod.

Pobyva v druzine, skolnim klubu

20 % 40 %

[l denné nebo témér denné []2-3krat tydné [ jednou tydné
[0 méneé casto [ nikdy

Graf ¢. 11 — Jak travi ve vSedni den déti sviij volny ¢as (Factum Invenio, 2013)
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Tento graf, ktery vypracovala agentura Factum Invenio, ukazuje aktivity déti ve véku 6 — 15
let. Vyzkum probéhl na vybérovém souboru 611 respondentti. Jde tedy o vzorek, ktery pied-
chazi nasemu zkoumani. Je zde vSak jasné vidét, jakym smérem se tato vyvojova skupina
ubira a lze jasné vycist, kde maji rodi¢e mezery. Nejvetsi pocet zaznamendva ta skupina,

ktera travi svij ¢as sama.
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ZAVER
Tato bakalarska prace zkoumala problematiku virtualni zévislosti u zakl sttednich skol Zlin-
ského kraje. Respondenti tvofili vzorek v poctu 178, ze kterych bylo 10 vyfazeno z divodu

nevyplnéni vSech otdzek. Pomoci vyplnénych dotaznikti byly pak vyhodnoceny vyzkumné

otazky, ¢imz byly splnény veskeré stanovené cile.

Téma virtualni zavislosti je obtizné uchopit pfedevsim v tom ohledu, kdy se ma urcit hranice,
kdy uz zavisly jedinec je a kdy jesté ne. Celkovée nelze z vysledkli zkouméani na konkrétnim
vzorku ptredpokladat, ze by situace byla skutecné vazna, ale nékteré odpovedi jsou mini-

malné varovné.

Dalsi komplikovanou oblasti je ptistup rodic¢t k potomkim. V dnedni dobé¢, kdy dité, které
neni na Facebooku je divné nebo jest¢ nemd mobilni telefon, tak jako vétSina zakd, si tim

muze zapricinit i separaci v kolektivu. Pro rodice je tak pomérné obtizné uchranit své po-

tomky od téchto vymozenosti.

Komunikace rodi¢ti a dospivajicich hraje velkou roli v ohledu na tendenci potomki k virtu-
alnim zéavislostem. To, jak by méli rodice spravné uchopit pfistup ke svym détem, je velmi

komplikované.

Uplné jednoznaéné to nedokaze vymezit ani Pavel Ri¢an (1989), ktery popisuje chovani do-
spivajicich tak, Ze jednoduSe potiebuji neustale hajit své postoje, zplisob Zivota, své nazory.
Proto je dllezité brat jedince prosté vazné. Zaroven musi byt tento postoj skutecné bran
vazné, nebot’ nebrat vazné své adolescentni dité je jako by klamal rodi¢ sam sebe. Pokud
povede rodi¢ konstruktivni kritiku a nebude pouze fecnit, je na dobré cesté, jak svého po-

tomka ovlivnit spravnym smérem.

Virtudlni svét nepredstavuje jen nebezpeci ¢i riziko vzniku zavislosti. Je to mimo jiné uZzi-

te€ny pomocnik pro lepsi integraci socialné marginalizovanych skupin. (PospiSilova, 2016)

Pokud se budou rodic¢e svym détem od utlého détstvi vénovat a budou je vést ke smyslupl-

nym ¢innostem, budou tim zaroven sniZovat riziko vzniku virtudlni zavislosti.

Dalsi z forem, jak si nenasiln€ mapovat ¢innosti svého potomka na pocitaci ¢i mobilnich
telefonu, je pfimo se této aktivity Gi€astnit. Rodi¢ tak miiZe sledovat, kam sméfuji zajmy jeho
ditéte, k ¢emu na internetu inklinuje, jak se pti tom chova, a muze jej tak 1épe korigovat.
Vysvétlovat mu, jak s technologiemi zachdzet, poradit lepsi cestu apod. Timto zplisobem

muze se svymi détmi travit smysluplné Cas a zaroven kontrolovat jeho dispozice k zavislosti.
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Na uplny zavér je potieba zdlraznit, ze déti Casto jen napodobuji chovani dospélych. Pokud
nebudou mit vzor napt. ve fyzickych aktivitach, je dost pravdépodobné, Ze je tato Cinnost

nikdy zajimat nebude.

Efektivni prevenci virtudlni zavislosti drzi dosp€li ve svych rukou, a je jen na nich, jakym
budou svym détem vzorem, v ¢em je budou rozvijet a kolik ¢asu tomu vénuji. Je pochopi-
telné, Ze jsou rodice pfezaméstnani a unaveni. Pfijdou domi a jsou radi, kdyz si mizou od-
pocinout. To je pak svadi k tomu, ze jsou radi, kdyz je dit€ u pocitace a nerusi. Na druhou

mem?

V souhrnu Ize jeding apelovat na rodice v oblasti komunikace, informovanosti a ¢asu stra-

veného se svymi détmi.
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SEZNAM PRILOH

1. Dotazniky



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Od paté otazky prosim zakrouzkujte v zadani vzdy moznost, ktera je u vas nejzavaznéjsi - inter-
net - hry - mobil. Internetem je minéna veskera aktivita na pocitac¢i mimo hrani her. Hrami je
minéno hrani na telefonu, pocitaci, konzolich apod. Mobilem je minéna veskera aktivita na tele-

fonu vyjma hrani her.

1. Pohlavi

divka C chlapec

2. Vék

15tet© 161et © 171t © 18let” 191et T vice

3. Mam potiebu mit mobilni telefon v dohledu.

= = =

. y S :
neustale = &asto zfidkakdy = nikdy
4. Kolik ¢asu travim hranim virtualnich her denné?
. fox o . . - , v x .
nehraju méné nez hodinu 1 — 3 hodiny vice neZ pét hodin
5. Byva mi Feceno, Ze na internetu/hrach/mobilu travim p¥ili§ mnoho ¢asu.
. { rew o - .y
nikdy témet nikdy Casto velmi Casto

6. Po surfovani na internetu/hrani her/mobilu mé boliva v zadech, pripadné poci-
t'uji jiné fyzické potize.

. - Xy A - v
nikdy = téméF nikdy Casto témet vzdy

7. Zjistuji, Ze se vyZivam na internetu/hrach/mobilu na tikor toho, abych se sty-
kal(a) se svymi kamarady.

. - foxy A " .y
nikdy = téméF nikdy Casto velmi Casto

8. Myslenka na to, Ze se pripojim na internet/hry/mobil, je prvni véc, ktera mé
kazdy den rano hned po probuzeni napadne.

nikdy ©  témetnikdy ¢ Gasto © vady

9. Nedafri se mi zvladat své nutkani pripojit se na internet/videohru/mobil.
. { ,ew o - r vy v

nikdy témet nikdy Casto témet vzdy

10. Stalo se mi, Ze jsem kviili internetu/hi'e/mobilu spal/a méné nez ¢tyri hodiny.



. {™ L v . { v - Cy
nikdy témér nikdy casto velmi Casto

11. PrestoZe se uzivani internetu/her/mobilu negativné odrazilo na mych vztazich
s jinymi lidmi, mnoZstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmenSilo.

r—\.
ano ne

12. KdyzZ jsem néjakou dobu bez internetu/her/mobilu, mam pocit, Ze mi néco
chybi.

. ™ . . { v - P oww v

nikdy témér nikdy casto témert vzdy

13. Mé volnocasové aktivity se omezuji na uzivani internetu/her/mobilu.
. ™ . . { v - R

nikdy témert nikdy casto témer vzdy

14. Citim se deprimovany/a a sklesly/4, kdyZ na néjakou dobu prestanu inter-
net/hry/mobil uzivat.

. {™ L s . { v - .y
nikdy témert nikdy casto velmi Casto
15. Doba, kterou tydné travim na internetu/hrach/mobilu, se za posledni pololeti
vyrazné zvysila.

{ {
ano trochu ne

16. Traveni ¢asu na internetu/hrach/mobilu ma urcity negativni dopad na mé vy-
sledky ve Skole.

Iﬂ-\.
ano ne

17. Kdyby nebylo internetu/her/mobilu, nemél/a bych v Zivoté mnoho radosti.

Iﬂ—\.
ano ne

18. Snazim se travit na internetu/hrach/mobilu méné ¢asu, ale mé snahy jsou
marné.

r
ano ne

19. Zistavam online po del$i dobu, nez jsem mél/a v imyslu, i kdyZ jsem mél/a pi-
vodné v planu jen se na néco rychle podivat.

. { ,un . {~ v ™ o ww v
nikdy téméf nikdy casto témert vzdy
20. V uzivani internetu/her/mobilu pokracuji bez ohledu na inavu, kterou citim.

. { . un . {~ v ™ o oww v
nikdy téméf nikdy casto témert vzdy



21. Béhem dne se citim unaveny/a, protoZe dlouho do noci se vénuji inter-

netu/hram/mobilu.

. { ,ww . {~ v ™ C
nikdy témet nikdy casto velmi Casto
22. Kviili uzivani internetu/her/mobilu nepravidelné jim.

=

nikdy =~ tém&f nikdy C casto C velmi Casto
23. Musim na internetu/hrach/mobilu travit stale vice ¢asu, abych dosahl/a stej-
ného uspokojeni jako predtim.

o '
ano ne

24. Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyZ pripojeni na internet/hru/mobil ne-
funguje nebo kdyZ neni takové pripojeni k dispozici.

{ ™
ano ne

25. Zjist'uji, Ze travim na internetu/hrach/mobilu stéle vice ¢asu.

{ &
ano nc

26. Myslim si, Ze Ziju v rodiné, ktera je financné zaopatiena:

. oy o oy {~ LS . oy
velmi nadpriimérné nadpramérné podprimérné  velmi podprimérné

27. Rodice se mi od mali¢ka vénovali:

w 1 W r_\l W [
azZ moc hodné obcas vubec
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