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Abstrakt

V této praci se zabyvam problematikou piisobeni zvuku v jeho riiznych podo-
bach na emoce ¢lovéka. V ivodni ¢asti jsou uvedeny zakladni definice emoci ¢lovéka,
zvukovych vin a zplsobd, jak se miize manipulovat s emocemi pomoci zvuku. Dale se
veénuji problematice samotného vyuziti zvukové manipulace ve filmu z pohledu mistra

zvuku.

Kli¢ova slova

Zvukova manipulace, sluch, zvuk, emoce, infrazvuk, ultrazvuk

Abstract

This work deals is about the problem of the influence of the sound in its different

forms on the human emotions.

At the introductory part I am analyzing the basic definitions of human emotions, sound
waves and methods of manipulating with emotions by sounds. I also consider the prob-
lem of independent use of sound manipulations at the movie from the sound designer

point of view.

Keywords

Sound manipulation, hearing, sound, emotion, infrasound, ultrasound
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UVOD
Svét kolem nas je tvofen neustdle se pohybujicimi ¢asticemi, které kmitaji v ur-
gitych frekvencich a které definujeme jako zvuk. Clovék neni vyjimkou a pomoci piiso-

beni jistych zvukovych frekvenci je mozné ovlivnit jeho fyzicky ¢i emocionalni stav.

Vibrace vnimame jako zvuk, a to pomoci sluchového organu — ucha. Lidské
ucho je schopné vnimat jen maly rozsah frekvenci, které nds obklopuji. V tadé¢ pisem-
nych zdrojii se mizeme setkat s tvrzenim, ze ¢lovek slysi zvuk v rozmezi od 16 Hz do

20 kHz. Pravdou ovsem je, ze malokdo ma v dnesni dobé¢ tak bohaty sluchovy rozsah.

Nase télo vnima vetsi mnozstvi zvukovych vibraci nez ucho. Tento fakt umoz-
fluje naSemu podvédomi pfijimat i neslySitelné signdly vnéjSiho prostiedi, které se
dokazou podilet na naSem zdravotnim a emocionadlnim stavu. Tyto vlastnosti se daji ta-
ké vyuzit pfi realizaci filmu pro lepsi predani pociti divakovi.

Emociondlni pisobeni zvuku je velmi podstatnou vlastnosti zvukové i celkové
dramaturgie filmu. Diive emoce ve filmu vytvarela predevsim hudba. V dnesni dobé je
téchto prostfedkl a zptisobli mnohem vice. Pomoci riznych zvukd dokézeme vytvofit

jedinecné prostiedi se specifickymi vlastnostmi, které¢ dokézou ovlivnit pocity divéka.

Hlavnim pravidlem po celou dobu vytvateni zvukové dramaturgie filmu by mélo
byt: ,,Udé€lat maximum pro nejlepsi vysledek, ale zaroven to neptehnat®. OvSem ve zvu-
kové postprodukci se Casto jednd o velmi tenkou hranici. Na jednu stranu zvuk miize
v nékterych ptipadech korespondovat s obrazem, naopak jindy se zase mtize dostat do
protichidné polohy. V pfipad¢ rozporu obrazu se zvukem by mél byt zvuk stylizovan
tak, aby to neptisobilo jako chyba, pokud se ov§em nejedna o zamé&r. Na druhou stranu
jde o soucast filmu, kterd nemé zadna dogmatické pravidla. Jedna se o potok fantazie,
kreativity, ale zaroven i realisti¢nosti. I fiktivni svét ma ve filmové tvorbé pravo na exis-

tenci.

Zamérem této prace je prozkoumat a analyzovat zplisoby a moZnosti emocional-
niho pisobeni zvuku na divakovo podvédomi. Vytvofit souvislost mezi konkrétnimi
zvuky a emocemi, které v nds mohou vyvolat. Dozvédét se vice nejen o historii vzniku a
vyvoje zvukové manipulace, ale i o jeji soucasnosti. Dale také vyzkousSet zptisoby pod-

védomého vyvolani emoci konkrétnimi zvuky ¢i jejich spojenim.
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1. ZPUSOBY VNIMANI OKOLI CLOVEKEM

1.1 Ucho

Lidské ucho je unikétni organ, ktery ndm napomaha orientovat se ve svete.

KORL D 3 polokruhovité kanilky polohového

| astroji ve vnitFnim uchu

nerv sluchovy a rovnovainy
(n. vestibulocochlearis)

hlemyid

napina bubinku

Eustachova trubice
ze stfedniho ucha
do nosohltanu

bubinek

|
kladivko

" kovadlinka
Obr. 1: Schéma zvukového ustroji

»Sluchové ustroji se déli na 3 ¢asti: zevni ucho, které tvoii boltec a zevni zvu-
kovod zakonceny bubinkem, stFedni ucho tvofené stfedousni dutinou s usnimi kustka-
mi, kladivkem, kovadlinkou a tfminkem a vnitfni ucho, tj. hlemyzd" s vlastnim ¢idlem
(Cortiho organem). Zvukové viny, které jsou zachycovany zevnim uchem, rozkmitaji
bubinek na konci zevniho zvukovodu. Tim se d4a do pohybu 1 kladivko, které je svym
drzadlem pfipojeno z vnitini strany na bubinek. Kladivko pfenese kmitani ptes kovad-
linku na tfminek vsazeny do zvlastniho okénka (ovalné okénko) mezi stfednim a vniti-
nim uchem. Sluchovymi kiistkami se kmity zmenSuji pfibliZzné€ na ' a jejich sila se za-
roven zvétSuje. Kosténé vnitini ucho, ¢ili labyrint, obsahuje jemny blanity kanalek sto-
¢eny do tvaru hlemyzdé.

Uvnitt hlemyzd¢€ je tekutina zvana endolymfa. Prostor blanitého hlemyzdé je
prepazen a na této prepazce jsou ulozeny bunky vlastniho sluchového receptoru (Corti-
ho organ). Pii rozechvéni tfrminku se rozkmita 1 perilymfa, obklopujici blanity hlemyzd’.

RozvInéni perilymfy se piendsi na endolymfu, ktera drazdi ¢ivé bunky v Cortiho orgé-
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nu. Vzruchy v nich vznikajici jsou pfevadéné sluchovym nervem az do korové ¢asti slu-
chového analyzatoru, tj. do kiiry spankovych lalokidi. Spojeni jadra centralni ¢asti slu-
chového analyzatoru s okolni kiirou umoznuje sluchové asociace, piedevsim rozumeéni
feci.

Vyska vnimaného zvuku zavisi na frekvenci, s jakou kmita vzduchovy sloupec
v zevnim zvukovodu. Vysoké tony maji vyssi frekvenci nez tony hluboké. Sila zvuku
zavisi na amplitudé kmitani vzduchovych ¢asti. Cim vétsi je rozsah kmitani, tim silngjsi
je zvuk.

Sluchovy analyzator je nejcitlivéjsi analyzator v lidském téle. Prah slySeni odpo-
vid4 nepatrné tlakové energii (5 x 10” Pa). Horni mezi slySitelnosti je intenzita zvuku
130 dB, kdy v usich vznika bolestivy tlak. Tony rozliSujeme v rozsahu 11 oktav od 16
do 20 000 kmitd za sekundu. Nejvyssi tony pusobi na zacatku, nizké na konci hlemyz-

dé&. S vékem schopnosti rozlisovat tony ponékud ubyvaji.!

1.2 Sluch

Jiz ve fazi vyvoje embrya postupné poznavame vnéjsi svét pomoci sluchu. U¢i-
me se rozliSovat zvuky, ale prozatim si je nespojujeme s konkrétni vizualni podobou.
V této etapé je rozdélujeme na piijemné ¢i nepiijemné, a to na zékladé toho, jak pisobi
na nase télo. Vyznamnou roli hraje to, jak na néj reaguje matka, zda se jeji srdce a dy-
chani zrychluje, nebo funguje v normalnim rytmu. Diky tomu, Ze voda propousti zvuk
pétkrat rychleji nez vzduch, tak i sluch embrya je pétkrat citlivéjsi. Kazdy zvukovy im-
puls mizZe ovlivnit vyvoj ditéte. Z tohoto diivodu se budoucim matkam v dobé¢ téhoten-
stvi doporucuje vést klidny zplisob Zivota. Dale je také doporuceno poslouchat klidnou

hudbu, vyhybat se konfliktim a stresovym situacim.

Od momentu narozeni aZ do doby, neZ se usni dutina novorozené¢ho naplni
vzduchem, dité nedosahuje takovych sluchovych kvalit, jako v pozdé&jsich fazich svého
vyvoje. Vétsinou se jednd o dobu 10 az 14 dni. Poté je sluch novorozeného srovnatelny

se sluchem dospélého ¢loveéka, ba dokonce i 0 néco lepsi.

I TROJAN, Stanislav. Biologie ¢lovéka v obrazech. Ilustroval Hana BLAZKOVA. Praha: Avice-
num, 1976.
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Pomérné velkym Sokem jsou pro novorozené dité hlasité¢ a neocekavané zvuky,
které dospélému ¢lovéku vétsinou nedélaji zadny problém.?

Je to dano tim, ze s ptibyvajicim vékem ziskdvame vétsi kapacitu zvukovych
zkuSenosti, béhem kterych se sluch dospélého jedince stava postupné méné citlivy.

Zijeme ve svété, ktery je zvuky piehlceny. Nékteré z nich na§ sluch niéi, pii-
¢emz se citlivost ucha zmensuje. Znacnou ¢ast takovych destruktivnich situaci si vytva-
fime my sami. Mizeme jim totiz predejit, nebo se uplné vyhnout. Napiiklad se jedna o
hudebni koncerty, po nichz velké mnozstvi lidi trpi takzvanou ,,latentni ztratu sluchu‘

neboli do¢asnou hluchotu.?

Velmi Casto pozoruji, Ze koncerty mensich kapel zvuci lidé, ktefi rozumi pouze
technické strance (uméji vSe zapojit a dat hlasitost na maximum, aby lidé skékali podle
toho, jak bubenik hraje na bici). Neni tedy samoziejmosti, ze kazdy, kdo zvuci koncerty
je odbornikem a mé cit pro hlasitost a esteti¢nost. V pfipadé, ze se jednd o popularni
kapelu s velkym poctem fanouskd, tak je troven zvuku na téchto koncertech hlidana,

coz prekazi masovému zvukovému terorismu (pokud se ovSem nejednd o zamér).

Je védecky dokdzano, ze hlasity zvuk prokazatelné nici nas sluch. Problematiku,
kterd se zabyva latentni ztratou sluchu zkouma Charles Lieberman z Harvardovy uni-

verzity. Pfi tomto fenoménu ¢lovek slysi dunéni v usich a nerozumi feci.

Zvuk se dostava do usi a pomoci vlaskovych bunék se preménuje na zvukové
viny. Ztrata téchto bun€k zplsobuje zhorseni sluchu. Tuto zménu odhaluje standardni
test, kterému se fik4 audiogram. Urcité procento populace, které méa dobré vysledky to-
hoto testu, si 1 pfesto sté¢zuje na zhorSeni sluchu. Charles Lieberman v§ak poznamenava,
ze existuji 1 dalsi pfiCiny ztraty sluchu, které nesouviseji se ztratou vlaskovych bunégk.
Prizkumy ukazaly, Ze ztrata synapsi (spojeni mezi vlaskovymi bunikami) je nejvice
pravdépodobnou pficinou zhorSeni sluchu, kterd se na audiogramu nezobrazuje. V sou-

casné dobé zatim nebyl vynalezen zadny takovy 1€k, ktery by tento problém dokézal

2 Roditelam o beremennosti i rodach, razvitii i zdorovom pitanii detej, vsjo o detskom sade
[PomuTensiM 0 GepeMeHHOCTH M POAAAX, PAa3BUTHH H 30POBOM IIUTAHUM JieTell, Bee 0 IeTCKOM caje|
[online]. Copyright © 2008 [cit. 13.11.2017]. Dostupné z:_http://www .kinderok.ru

3 Loud sound may pose more harm than we thought. STAT - Reporting from the frontiers of health
and medicine_[online]. Copyright © 2017 STAT [cit. 20.11.2017].
Dostupné z: https://www.statnews.com/2017/03/14/loud-sounds-hearing-loss/
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zmirnit. Z tohoto divodu védci doporucuji vyhnout se mistim se zvySenou hladinou

hluku.*

PtedCasné ztraté sluchu je mozné predejit. O nas sluch se ovSem musime dobie

starat.

2. Emoce
Vnéjsi svét, vnitini télesny a psychicky stav — to v§e dohromady tvoii emoce.

Neékteré z nich ndm prospivaji a jiné jsou naopak pro nase télo a celkové pro zi-

vot destruktivni. Délime je na stenické a astenické.

,»Stenické emoce - piinosné

Za ptiklad stenickych emoci miiZzeme oznacit radost. U ¢lovéka, ktery ji proziva,
probihd vyznamné rozsiteni malych krevnich cév, v souvislosti s nimiz se zlepSuje vy-

ziva vSech dulezitych organd a mozku.
Astenické emoce - destruktivni

V piipad¢ astenickych emoci bychom za zcela jasny ptiklad mohli oznacit smu-
tek. Ve stavu smutku dochazi k zizeni krevnich cév, coz zptsobuje anémii, blednuti ki-
ze a nedostatek vyzivy vnitinich organt - pfedev§im mozku. Dlouhy systematicky pocit

smutku vede k sniZeni vSech Zivotnich procest, ¢lovék rychleji starne a ptichazi o si-

ly.«

Pomoci vyvolani konkrétnich emoci mizeme dosédhnout jejich plné kontroly,
coz v dne$ni dob¢ zna¢né mnozstvi populace zneuziva pro své zajmy. D4 se toho ovSem
vyuzit 1 v dobro¢inném a pozitivnim sméru. Naptiklad u lidi s nevyrovnanym psychic-
kym stavem, ktefi samostatné své emoce nedokazi kontrolovat.

Kazdy z néds vnima okoli jinak. Konkrétni situace mohou u rtiznych lidi na za-
klad¢ individualnich zkuSenosti vyvolat odlisné emoce. Kazd4 z emoci ma mnoho od-

stind a odliSnou intenzitu. Jejich nejsilnéjS$imi pfi¢inami jsou vnitini organické procesy.

4 Loud sound may pose more harm than we thought. STAT - Reporting from the frontiers of health
and medicine_[online]. Copyright © 2017 STAT [cit. 20.11.2017].
Dostupné z: https://www.statnews.com/2017/03/14/loud-sounds-hearing-loss/

5 Emocii.Osnovy psychologii,obschaja psychologija, konfliktologija [9mounuu. OcHoBBI
TICUXO0JIOTUM,00111as1 ICUX0JI0TUsl, KoH(mKTOoJ0rus | [online]. Copyright ©Opsyznaiyka.net [cit.
20.11.2017]. Dostupné z:_http://psyznaiyka.net/emocii.html
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Vsechny maji sviij vyraz v télesnych projevech, pomoci kterych upozornuji na to, co je
pro nas organismus piinosné a co naopak Skodlivé.
Podle slov Moseo: ,,emoce maji mnohem vyraznéjsi ucinek na ob¢h krve v moz-

ku, nez energicka intelektualni prace.*

I ty nejméné vyrazné emoce zahlcuji celou osobnost. Vzhledem k tomu, ze ve
svych vztazich s prostfedim ¢loveék pasivné proziva zmény zplsobené vnéjsimi vlivy,
tak postupné emoce pieristaji do emocionalnich stavii, které na ¢loveéka plisobi dlouho-

dobé a mohou mit velky dopad na jeho zdravotni stav.°

2.1  Vliv zvuku na emoce ¢lovéka

Na po¢atku bylo Slovo.”

Prvni, s ¢im se kazdy z nés potkava, je zvuk. Je tedy logické, ze se prostiednic-
tvim zvuku mizeme dostat k naSim zac¢4tklim a nejsilnéjSim pocitim.

Kazdy ho vnimame trochu jinak. Nékdo m4 sluch citlivy vice a nékdo naopak
méng. Nejcastéji mizeme z pisemnych zdroju zjistit, ze ¢lovek slysi v rozmezi ptiblizné
od 16 Hz do 20 000 Hz, coz je pomé&rné mala ¢ast celkového zvukového rozsahu. Zvuky
pod a nad touto hranici neni nase ucho schopné vnimat. OvSem na t¢lo a emocni stav

maji urcity vliv.

2.2 Podvédomé vnimani zvuku

Podle védci maji rytmy nejsilnéjsi vliv na fyzicky stav a emoce ¢lovéka. Poma-
haji ndm odstranit emociondlni tlak a soustiedit se na pfitomnost. Rytmy se pouzivaji
naptiklad pro 1é¢eni stresu ¢i zdvaznych onemocnéni.

,, Neni tomu tak dédvno, kdy védci objevili tzv. alfa viny, které mozek produkuje,
kdyz ma ¢lovek pozitivni naladu. Z pokust je zndmo, Ze pocet alfa vin se u lidi zvySuje
pod vlivem znéni bubnd. Je tomu stejné tak u hrajicich i posluchaci. Efekt nastava
témet okamzité a pomaha relaxovat 1 lidem, pro které je obecné obtiznéjsi dostat se do

stavu odpocinku.8

¢ Emocii.Osnovy psychologii,obschaja psychologija, konfliktologija [Imounuu. OcHoBBI
TICUXO0JIOTHH,0011as MCcHXo10rust, KoHpaukToaorus | [online]. Copyright ©Opsyznaiyka.net [cit.
20.11.2017]. Dostupné z:_http://psyznaiyka.net/emocii.html

7 21st Century Translation (Bible21). Copyright © 2009 by BIBLION, o.s.

8 O vozdejstvii ritmov na cheloveka| Shkola etnicheskich barabanov «TekaDUM>» | barabany za-
razhajut! [O Bo3aeiicTBUM puTMOB Ha YenoBeka | IlIxosa 3THMYeckux 6apadanoB «TekaDUM» |
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Obr. 2: Hranice vnimani zvuku

2.2.1 Vliv infrazvuki na organismus a podvédomi

Za infrazvuk oznacujeme zvukové viny, které se pohybuji rychlosti, ktera je
mensi nez 16 kmitli za vtefinu. Infrazvuk ma individualni vlastnosti. Naptiklad kvali

své délce plisobi na vétsi vzdalenost s minimalni ztratou intenzity.

Na konci 60. let francouzsky vyzkumnik Gavro zjistil, Ze n¢které infrazvukové
frekvence mohou u ¢lovéka vyvolat pocit tizkosti, obavy ¢i bolest hlavy. Také snizuji
pozornost a vykonnost, dokonce narusuji funkci vestibularniho systému a zptsobuji kr-
vaceni z nosu ¢i usi. Infrazvuk o frekvenci, ktera dosazuje 7 Hz je pii dostacuji intenzité
pro ¢lovéka doslova fatalni.’

Nizké frekvence maji nejvétsi vliv na nase té€lo v momenté, kdyz kmitaji ve stej-
ném rytmu jako naSe organy. Tento jev vyvolava rezonanci, kterd mlze zapficinit poru-
chu ve fungovani pro Zivot nezbytné dulezitych organt.

Tak se naptiklad jedn4 o na§ mozek. Ten dokadZe rezonovat v zavislosti na druhu
aktivity v rozmezi nékterych frekvenci:

— delta-rytmus (spanek) 0,5 — 3,5 Hz
— alfa-rytmus (stav klidu) 8 — 13 Hz
— beta-rytmus (aktivni mysleni) 14 — 35 Hz

V Londyné se roku 1929 ptipravoval varhanni koncert. Jeho hlavnim motivem

byla nostalgie a bolest z lidské ztraty. Rezisér chtél zesilit emoce posluchacti, jenZe ne-

veédél, jak toho docilit. Na pomoc ptiSel vyznamny americky fyzik Robert Williams

Wood, ktery vyrobil unikatni pistalu. Ta byla vétsi a Sir§i nez ostatni. Diky svym vlast-

® Zvukovyje volny. Infrazvuk i ultrazvuk. Zhurnal ,,Fizika® [3BykoBbie Bosubl. Un(ppa3Byk u
yabTpa3Byk. JKypnai ,,®uszuxa“] [online]. [cit. 20.12.2017] Dostupné z:
http://fiz.1september.ru/2006/03/07 . htm
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nostem také vydavala nizkofrekven¢ni zvuk. Premiéra se uskutecnila ve varhannim do-
m¢é a navstivilo ji pfiblizn€ 750 navstévnikd. V momenté, kdy dal muzikant do chodu
novou pistalu, ktera méla za cil posilit emoce, tak dim pohltila panika. Lidé zacali
z koncertu utikat ven. Stejné reakce se udala 1 v okoli varhanniho domu. Podle slov dok-
tora matematicko-fyzikélnich véd Alexandra Vjalysheva se jednalo o prvni pokus, ktery

ukézal, jaky vliv ma infrazvuk na emoce a télo ¢lovéka.'”

Doposud neni tato sféra dostatecné prozkouména, abychom ji vyuzivali s vétsi
jistotou. Védci stale provadéji testy, aby se dozveédéli, v jaké formé miize byt pro nés in-
frazvuk skodlivy, ¢i by nam naopak mohl né¢im prospét.

V soucasné dob¢ vétSina vyzkumi dospiva k zavéru, ze infrazvuk plsobi na télo
a emoce ¢loveka spisSe negativné. Podle mého uvazeni je to ddno tim, Ze jeho ptfirodnimi
zdroji jsou napiiklad hromy, zemétfeseni nebo také tsunami. Tyto zdroje v sob& nene-
sou zadné pozitivni informace. Mizeme z toho tedy vyvodit, ze ¢loveék na nizké frek-
vence reaguje podle svého instinktu.

Vime, ze ¢im je infrazvuk intenzivnéjsi, tim silnéjsi je jeho vlna. Také ma diky
tomu destruktivnéjsi vliv na ¢lovéka. Jeho nejhorsim tc¢inkem je to, ze dokaze dokonce
1 zabit.

Ze slov ruského spisovatele Nikolaje Levashova vime, ze zbrani, jejiz hlavni
soucasti byl infrazvuk, byla zavrazdéna vyznamna zpé&vacka, novinatka, névrhaika
odévii a spisovatelka Svetlana Levashova.!! Toto vyjadieni bylo zvefejnéno na ruském

televiznim kanale RenTV.

Spisovatel a publicista Nikolaj Levashov zemfel v roce 2012 ve véku 50 let na
zastavu srdce. Jeho kolegové jsou si jisti, Ze smrt byla pouze maskovanou vrazdou. Jak
uvadi ve svych textech ruské basnitka Svetlana Vodolej: ,,ve skutecnosti Nikolaj Leva-

shov zemiel pomoci komplexniho vlivu biologické, infrazvukové a radiac¢ni zbrané.*

10 THOMPSON, Dr. Jeffrey, /Methods of stimulating brain waves with the help of sound / metody
stimulacii mozgovych voln s pomoschju zvuka [online].
Dostupné z: http://www.neuroacoustic.com/methods.html

' RenTV o ubijstve Nikolaja i Svetlany Levashovych [PenTB 06 y6niictee Hukosas u CeeTanbl
JleamoBbix| In: Youtube [online]. 20.11.2012 [cit. 20.12.2017] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=dSe0OaBekapc. Kanal uzivatele Civilizacija Rusov [[{uBunu3arus
PYCOB]
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Vyzkumy, které potvrzuji poruseni funkci vnitinich organii ¢lovéka, ktery byl
vystaven vlivu infrazvuku ndm dovoluji stanovit, Ze je potencidlné nebezpecny pro lid-

ské zdravi.'?

Zde miizeme vidét, jak mohou naptiklad piisobit nizké frekvence na nékteré or-

gany:

Srdce 7-8 Hz

Pater 6 Hz
Bricho 6-8 Hz

Obr. 3: Rezonanéni kmitocty jednotlivych organi ¢lovéka (infrazvuk)

Nizké frekvence jsou také nezdkonné vyuzivany v reklamé. Kdyz je potieba
zdiraznit, ze se jedna o produkt, ktery je inzerovan jako pro zivot nezbytny, je na zaca-
tek reklamy umistén znepokojujici zvuk. Tento zvuk je také zarovein podpotfen nizSimi
frekvencemi, které postupné mizi. V divékovi se timto zpisobem uméle vyvola pocit
neklidu, ktery se rychle vytrati. Divak ma tedy po zhlédnuti takové reklamy pocit, ze
konkrétni produkt nezbytné potiebuje.

2.2.2  Vliv ultrazvuku na organismus a podvédomi

Ultrazvukem jsou nazyvany elastické viny s vysokou frekvenci (vice nez 20 kHz).
Pro clovéka se tato frekvence nachazi mimo hranici slySitelnosti.

Tyto zvukové viny se vyuzivaji v medicing, a to napiiklad v kardiologii, oftal-
mologii, porodnictvi, diagnostice, sanitaci, terapii ¢i chirurgii.

Po provedeni velkého mnoZstvi vyzkumi védci u nékterych lidi, ktefi byli
ovlivnéni pfimym kontaktem s ultrazvukem, vypozorovali zpétné zdravotni komplikace.

Naptiklad diive byl ultrazvuk vyuZzivan pro lé¢eni astmatu pfimym sméfovanim do plic

12 Za hranicemi ticha. Infrazvuk - zabijak [3a rpanbio Tumunbino. Magpassyk - youiina] [doku-
mentarni film]. Rusko, 2012. Rossial 14. 5. 2013
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pacienta. U téchto lidi byla po 20 letech vypozorovana plicni fibréza, z ¢ehoz miizeme

usoudit, Ze v n&kterych ptipadech ultrazvuk pomahal pouze dogasng.'?

Vibrace slabé¢ intenzity s frekvenci 20 kHz maji negativni vliv na mysleni a ner-
vovy systém. Déle vyvolavaji bolest hlavy, zhorSeni zraku a dychani ¢i poruchu védo-
mi. Pouzivaji se pro odstranéni informaci z paméti ¢loveéka a potlaceni vile. Také mo-

hou zapficinit zastaveni srdce nebo nésilnou smrt. !

,,V ptirodé¢ mohou byt zdrojem ultrazvuku i rizné generatory slySitelného zvuku,
jako naptiklad Sum vétru, hluk vodopadu apod. Dal§im pfirodnim zdrojem miize byt
hmyz (napt. v¢ely), netopyfi, atd. Intenzita ultrazvuku je ovSem mala.

Zdrojem jeho umeélého vytvareni je ultrazvukovy generator. Pro ultrazvuky o
malé intenzité jsou to pistaly, ladicky a sirény. Ty jsou schopné vytvofit jen kmitocet
max. do 200 kHz. Pro vyssi kmitoCty jsou vyuzivany elektromechanické nebo magneto-

strikéni generatory. !

V audiovizualnim dile, které je zamétené na Sirokou vékovou kategorii divakd,
je ultrazvuk pouZivan méné nez infrazvuk. Je to dano tim, Ze s pfibyvajicim v€kem clo-
vek ztraci schopnost slySet vysoké frekvence, které maji méné citelny vliv na télo a

€moce.

3. Zvuk = impuls = emoce

Jak jiz bylo zminéno, zvuk mlZe mit jak pozitivni, tak i negativni vliv na nas
emociondlni stav. Mlze ¢loveka 1é¢it, nebo naopak nicit.

Prikopnici v oblasti pouzivani zvukovych impulst, zvukové a hudebni stimula-
ce ve svych vyzkumech doséhli vynikajicich vysledkt. Pozdéjsi vyzkumy ukazaly fy-
zickou a psychickou reakci organismu ¢loveéka pii pouziti elektronicky zpracovanych
zvuk pfirody. Jednalo se o zvuky ocednu, vin, vody, vétru, lidi a zvitat. Také elektro-

nickych zvukl v riznych oktavach, zpomalenych, zrychlenych, zpracovanych pomoci

13 Chast 4. Dejstvije ultrazvuka na organizm cheloveka. [Uactn 4 JleiicTBre yabTpa3Byka Ha
opranmsM 4YeaoBeka.] In: Youtube [online]. 16. 2. 2009 [cit. 20.12.2017] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=yJtFpDUTaqk&t=74s Kanal uzivatele Vladinfo.

14 Enciklopedija l1zhenauki - Frikopedie [®puxonenus — snnukiaoneaus jxenayku| [online]. [cit.
30.11.2017]. Dostupné z: http://www.freakopedia.ru/wiki/Konrpons_pazyma#.D0.A1.D0.92.D0.A7

15 Chast 4. Dejstvije ultrazvuka na organizm cheloveka. [Yacts 4 JleiicTBHe yabTpasByKa Ha
opranusm uesioBeka.] In: Youtube [online]. 16. 2. 2009 [cit. 20.12.2017] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=yJtFpDUTagk&t=74s Kanal uzivatele Vladinfo.
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ruznych filtrti a v rznych frekvencich. Cilem bylo dovést rezonujici mozkové viny do

zvlastnich stavil, aby se ndm podvédomi zptistupnilo.

»Zakladni zvuky* jsou jednoduse odhalovany a poznavany nasim podvédomim.
Maji na n¢j silny vliv. Jedna se o zvuky ptirody a lidského téla.

Ukazalo se, ze tyto zvuky maji silny efekt, kdyz jsou zamaskovany takovym
zpusobem, Ze je védomi neni schopné rozpoznat. OvSem nas mozek dokaze takovy druh

signalu lehce rozsifrovat a ovlivnit chovani ¢loveka.

Cloveék, ktery se dostava pod vliv zamaskovanych ,,zdkladnich zvuk®, dosahuje
vysoké urovné otevienosti nasledujicim vliviim, ¢imz se s jeho emoci jednoduseji ma-
nipuluje.

Pti specifickém zpracovani maji ,,zékladni zvuky* tendence se navzajem napo-
dobovat. Napftiklad zvuky delfini ¢i mote, které jsou zpomaleny 64krat, nAm mohou
pripominat hlas ¢lovéka stejné jako nékteré zvuky vesmiru zapsané pii letu Voyageru [
a II. Také zvuky delfinti, které jsou zrychleny o 2 oktavy, zni jako zvuky ptakt. Zvuky,
které vydava racek, zpomalené o 2 oktavy, ptfipominaji zvuky delfint. Zrychlené zvuky
lidského hlasu na zacatku ptfipominaji zvuky ptakl, posléze i delfinli. VSechny mayji

velky vliv na podvédomi ¢lovéka. '°
,.JIntenzita zvuku:

20 dB — vétSina lidi poklada tuto zvukovou intenzitu za hluboké ticho, které

ovSem muze drazdit stejné tak, jako nadmérny hluk.

30 dB — piijemné ticho.

35 dB — Sum mofte, fek, stromi, zvuk potoka, atmosféra tich¢ho lesa. Velkou
¢ast lidi tyto zvuky uklidituji (jinymi slovy se jedna o zvuky divoké pfirody, kam se
¢lovék nema moznost dostat). Podle mého ndzoru je to zplisobeno tim, Ze vétSinu svého
Zivota travime v prostiedi, které je plné umélych zvuk, nepfirozenych divoké ptirodé.

do 65 dB — oblast psychického plisobeni. Zdravi neni bezprosttedné Skodliva.

Rozhoduje ovSem individualni vnimavost.

16 THOMPSON, Dr. Jeffrey, /Methods of stimulating brain waves with the help of sound / metody sti-
mulacii mozgovych voln s pomoschju zvuka [online]. Dostupné z:
http://www.neuroacoustic.com/methods.htm!


http://www.neuroacoustic.com/methods.html
http://www.neuroacoustic.com/methods.html

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 21

65 — 90 dB (pri aktivité) 45 — 80 dB (pri spanku) — oblast vegetativniho piso-
beni. Clovék se stava nervozngjsi, zuzuji se jeho cévy, zrychluje se dychani, zvysuje se
¢innost srdce.

90 — 120 dB — oblast poskozeni sluchu. Poskozuji se sluchové buiiky a mize do-
jit k ohluchnuti. Clovék se stava nedoslychavym, pokud na n&j 2-3 roky kazdy den
pusobi intenzita 90 dB.

nad 120 dB — oblast smrtelného poskozeni.«!”

Dale bych rada rozebrala, pomoci jakych zvuki, instrumenti ¢i samotnych tonti
dokazeme vyvolat konkrétni emoce.

Nejjednodussim zplsobem pro vyvolani stejné emoce u vétsSiho mnozstvi lidi je
pouziti metody ukotveni.

Kazdy ¢lovek si podvédomé pamatuje zvuk vody, kterd ,,bubla“ v déloze matky.
Také tekoucti krve, ktera teCe v jejich Zilach. V tomto prostiedi jsme se citili bezpecné,

proto pii poslechu podobnych zvuki v redlném Zivoté se nam tento pocit vraci.

Vsechny emoce, které jsou zplsobeny zvuky, jsou ovlivnény vlastnimi zkuSe-
nostmi konkrétniho ¢loveka. To tedy znamend, ze spojeni zvuku s danou emoci neni

mozné vztahovat absolutné na kazdého.

3.1 Radost

Za nejpestiejsi emoci, kterou je ¢lovek schopen prozivat, se povazuje radost.
Jedna se o emoci, ktera ¢loveka dokdze motivovat, rozvijet a také uzdravovat.

Radost miizeme popsat jako pozitivni emocionalni stav, ktery je spojeny se
schopnosti plného uspokojeni skute¢né potieby ¢loveéka. Radost se charakterizuje poci-
tem jistoty, dllezitosti a spokojenosti. Déle také piidava cloveku viru k ptekonani potizi

a davd mu moZnost byt v zivoté Stastny.

3.1.1 Zvuky

Pro kazdého z nés je radost individudlnim pojmem. Zvuky, které ji mohou vyvo-

lat, izce souviseji s zivotnimi zkuSenostmi ¢lovéka.

17 Lipsky, M. (2002): Zvuk a hudba jako prostiedek muzikoterapeutického pisobeni na lidsky or-
ganismus [online]. Copyright © 2007 [cit. 31.12.2017]. Dostupné z:
http://www.muzikoterapie.cz/clanky/lipsky-m-2002-zvuk-a-hudba-jako-prostredek-
muzikoterapeutickeho-pusobeni-na-lidsky-organismus


http://www.muzikoterapie.cz/clanky/lipsky-m-2002-zvuk-a-hudba-jako-prostredek-muzikoterapeutickeho-pusobeni-na-lidsky-organismus
http://www.muzikoterapie.cz/clanky/lipsky-m-2002-zvuk-a-hudba-jako-prostredek-muzikoterapeutickeho-pusobeni-na-lidsky-organismus
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Naptiklad hlas animovanych hrdinek, se kterymi spole¢né vyrustala celd genera-
ce, dokaze u velké skupiny lidi vyvolat pozitivni vzpominky na détstvi — radost.

lesni ptaci a détsky smich.

Dalsi moznosti, kterd mtze radost vyvolat, je rytmicka a energicka hudba. Svym
rytmem hudba dokéze zménit tempo mysleni ¢loveka a rychlost ob&éhu krve, coz privadi
k rychlej$imu dodéni krve do zivotu dtlezitych organti. To vSe zplisobuje vnitini spoko-

jenost, ktera vede k zlepsSeni nalady.

3.2 Bezpedi

Pocit bezpe¢i mizeme citit v misté, kde se citime dobie. V zasad¢ se jedna o
misto, kam se nedostane zadny strach ani obavy. Misto, kde jsme izolovani od vesker¢-

ho nebezpeci, které by nas mohlo ohrozovat.

3.2.1 Zvuky

Prvni misto, které spojujeme s bezpe€im, je déloha matky. Prvni zvuk, ktery
vnimame, je tlukot vlastniho srdce. To busi béhem jedné minuty 140-180x. Dal$im zvu-
kem je srdce matky. To busi v klidném stavu 70-80x/min. Takové tempo se pouziva

v ukolébavkach, protoze dité pii nich rychle usina.
Pocit bezpeci mohou u velkého mnozstvi lidi vyvolat zvuky ptirody. Jedna se
pouze o piirodu bez jakychkoliv jinych umélych zvukil. Pro vyvolani pocitu bezpeci je

nejlepsi pouzit zvuky, které jsou pro kazdého podvédomé spojené s timto pocitem.
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4. Zvukova manipulace ve filmu

4.1 Historie

Lid¢ jiz od davnych dob védi, ze zvuk dokaze regulovat emoce ¢lovéka a vyvo-

lavat urcité stavy.

Jiz Pythagoras tvrdil, ze hudba dokéze harmonizovat dusevni poruchy ¢lovéka.
Uz v tehdejsi dobé existovaly melodie, které byly napsany za Gcelem napraveni prave
takovych lidskych problémd, jako jsou napiiklad bolest, smutek, hnév a mnoho dalSich.
O n¢jaky cas pozdéji Platon povazoval za podstatné, aby bylo hudebni vzdélani povin-
nym pro viechny.!'®

Tehdy se teprve zacinala zkoumat duse jako véda. Hudba byla hlavnim pro-
sttedkem pro pfedani a vyvolani emoci. Bylo tomu tak od pocatku zivota clovéka na
Zemi a stejné tak je tomu i nyni.

V davnych Casech byl zvuk pouzivan pro dosazeni alternativnich stavii védomi
v priibéhu tisicileti. Cifané napiiklad pouZivali meditaéni gongy; v Tibetu to byly ,,zpi-
vajici® misy, zvony, cimbaly a pisn¢; v Indii bubny. Obecné se také pouzivaly prostied-
ky muzikalnich tradic, které¢ jsou zaloZené na ,,tonové® noté. Vse bylo také praktikovano
1 v jinych kulturach po celém svéte. Starovéci lidé pouzivali intuitivni védomosti pro
spravné naladéni hudebnich nastrojl a skladani ,,funkéni* hudby. Hlavnim ucelem bylo
to, aby tony vydavané instrumenty ovliviiovaly mozek.

Dftive hudba slouzila pro spojeni s pfirodou a bohy. Také vystupovala jako 1¢c¢i-
tel a portal do vysSich mozZnosti lidského podvédomi. O pfitomnosti zvukovych vin, kte-
ré lidské ucho nedokaze vnimat, se spekulovalo jiz ddvno. Jejich jistou existenci doka-
zal Ital L. Spallanzani v roce 1794. Podle svych vyzkumt zjistil, Ze se netopyii nedoka-

7i orientovat v prostiedi se zavfenyma usima.'”

¥ Vlijanije muzyki, zvuka i vibracii na psychiku i soznanije cheloveka. [Binsinun My3biku, 38yKa u
BHOpanuy HA MICUXUKY U cO3HaHHUe YeaoBeka.] [online]. Copyright © 2018 iissiidiology.net [cit.
03.01.2018]. Dostupné z:_http://iissiidiology.net/ru/publikatsii/22-mekhanizmy-raboty-
samosoznaniya/25-vliyanii-muzyki-zvuka-i-vibratsii-na-psikhiku-i-soznanie-cheloveka

19 UZI :istorija razvitija i sovremennyje metody ultrazvukovoj diagnostiki [Y3U: ucropus
Pa3BHUTHS M COBPeMeHHbIE MeTO/AbI YIbTPa3BYKOBOii Anarnoctuku.] [online]. Copyright © 2000 [cit.
11.12.2017]. Dostupné z:_http://www.rumex.ru/information/Istorija-razvitija-ul%?27trazvukovoj-
diagnostiki-123


http://iissiidiology.net/ru/publikatsii/22-mekhanizmy-raboty-samosoznaniya/25-vliyanii-muzyki-zvuka-i-vibratsii-na-psikhiku-i-soznanie-cheloveka
http://www.rumex.ru/information/Istorija-razvitija-ul%2527trazvukovoj-diagnostiki-123
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Jak jiz bylo zminéno, za prvni experiment, kdy se projevilo piisobeni nizkych
frekvenci na Cloveka, se povazuje varhanni koncert, ktery se uskutecnil v Londyné roku
1929. Posléze pokracovala fada dalSich experiment. V soucasné dobé mtizeme sledo-
vat vyuziti podprahovych frekvenci ve sférach zdravotnictvi, vychovy, komerce a také

ve vojenském odvétvi.

Kdyz se ovSem pfesuneme do 1. poloviny 20. stoleti, kdy se vyvijel zvukovy
film, tak mizeme sledovat, ze regulovani lidskych emoci fungovalo stdle na stejném
a psychiky ¢loveka se podafilo vyvinout nové zpusoby pouziti prvotniho principu.

Za prvni zvukovy film je povazovan Jazzovy zpévak od Alana Croslanda z roku
1927. V tomto snimku je jednim z hlavnich prostfedkl pro vyvolani urc¢ité emoce hud-
ba, ktera se jiz v dfive objevovala jako jediny zvukovy doprovod u némych filma. Ob-
¢as Clovek pro vyvolani pocitli potfebuje vice Casu, nez to film vyzaduje. Pravé hudba
diky tomu, jak rychle méni své tempo a naladu, funguje jako pomysiné tlacitko, které
pfepina divakovi emoce na ty, které jsou pro konkrétni situaci ve filmu vhodné.

Naptiklad hudba uz mohla byt nejen diegetickou, ale i nediegetickou. Mluvené
slovo a detailni ruchy zacaly byt také vyrazovym prostiedkem. Vzniklo vice zptisobt,

jak divakovi pfedat emoce prostfednictvim zvuku.

Po vzniku zvukového filmu se rychlym tempem zacaly vyvijet 1 technologie
snimani. Dvoukanélovy zdznam umoznil kombinovani stop a vytvareni viceplanového
zvuku. Podle mého nazoru byl vyvoj filmu a filmového zvuku velkym pokrokem k pro-
pojeni psychoakustiky a audiovizudlniho dila. UZ v roce 1965 vznikl film Blaznivy Pet-
ticek, ve kterém je velmi povedené experimentovano s vyrazovymi prostiedky. SlySime
zde mimoobrazovy komentaf hrdinek. Ticho se stfida s hudbou. Zvuk se zde dostava do
kontrapunktu s obrazem a ptedevsim s moralkou. Ve filmu sledujeme Sileny piibéh vi-
nika, ktery utika z burzoazni spole¢nosti. VSe je podpoteno klidnou hudbou a celé to
pusobi jako Silenstvi. Moment, kdy mé divak moznost sledovat, jak jsou lidé zabijeni a
na pozadi pfitom hraje klidna hudba, jej donuti k pfemysleni. Tim zlstane zachovan vy-
razny pocit v divakoveé paméti.

Jednim ze zplisobt, kterym muzeme ovladat lidské emoce, je hypndza. Jedna se
napiiklad o metodu ukotveni. Ta funguje na zdklad¢ vytvareni vzpominky, kterd vyvo-

lava potiebnou emoci.
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Pro vytvofeni vzpominky je nutné vytvofit situaci, kterd v nds vyvola potfebnou
emoci. V nejintenzivnéj$im momenté prozivani emoce je potieba ji spojit s konkrétnim
objektem ¢i jevem. Napiiklad s obli¢ejem, obrazkem, zvukem, pohybem ¢i melodii.

S touto metodou se ve filmové praxi miizeme potkat pod pojmem ,,motiv. Kdyz
potfebujeme u divaka vyvolat strach z né¢jaké postavy, kterd se objevuje v prabéhu celé-
ho filmu, tak pfi prvnim setkani s touto postavou pouzijeme zvuky, které vyvolavaji na-
péti a ocekéavani. Ve chvili, kdy je emoce prozivana nejvice, se ukazuje postava. Divak
ma tedy spojenou konkrétni emoci s konkrétni postavou a jejim ,,motivem®. V momen-
té, kdy postavu divak pozdéji uvidi, tak se v ném automaticky vyvola jiz diive zafixo-

vana emoce.

4.2 Soucasnost

Dnes ndmi manipuluji ve vSech druzich médii. Zvuk se postupem casu stal sou-
¢asti marketingu. Existuje odvétvi, které nazyvame audiomarketing. Ten se zabyva
otazkou, jak pomoci zvuku navést potenciondlniho zdkaznika ke koupi nebo pouzivani
toho €1 jiného produktu, respektive sluzby. Cilem je vydélavani penéz.

Zvukové manipulace jsou neviditelnym zpiisobem, jak ndm fict, co potfebujeme

a jak bychom se méli chovat.

Napftiklad klasickd hudba vyvolava pocit noblesy. Podvédomé nam fika, aby-
chom se chovali slu§né. V restauracich zpusobuje to, Ze zdkaznici jedi pomaleji, chovaji
se aristokraticky, objednavaji drazsi vino. Jejich konecny tcet je tedy vyssi.

Zvukova manipulace se krom¢ marketingu rozviji i ve filmovém primyslu.
V zavislosti na filmovém Zzanru je mozné pouzit riizné zpisoby manipulace (metodu

ukotveni, zakladni zvuky, skryté zvuky, ultrazvuk ¢i infrazvuk...)

4.3 VIiv zvukové manipulace na ¢lovéka

Zvukova manipulace miZe na ¢lovéka plsobit dlouhodobé i kratkodobé.

Napftiklad metoda ukotveni ve filmu ptisobi dlouhodobé. I kdyz uslySime ¢i uvi-
dime nami ukotvenou situaci po nékolika letech, tak se nam vybavi i emoce s tim spoje-
na.

Naopak infrazvuk a ultrazvuk plisobi pouze v momenté, kdy se pouziva. Zamas-

kované zvuky také pouze po dobu jejich znéni.
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Pomoci zvukové manipulace mizeme ovlivnit emoce ¢lovéka, jeho vztah ke
konkrétni situaci ¢i postaveé. Takova situace nemusi, ale miize zménit ¢lovéka k lepsi-

mu.

4.4 Priklad

Film ,,Zvraceny®, ktery byl natocen v roce 2002 francouzskym rezisérem Gaspa-
rem Noe pfinutil divdaky béhem prvnich 30 minut filmu odejit z kina. Jednalo se o vel-
kou ¢ast publika, ktera film ,,neustala” a sal opustila. Ti vytrvalejsi ovSem ziistali az do
samotného konce. Po premiéte se rezisér priznal, Zze ve filmu byl béhem prvni ptl hodi-
ny pouzit infrazvuk 27 Hz.

Infrazvuky vydéavaji kmitani stejné jako zemétieseni. Vyvolavaji neptijemné po-
city, které mohou pterust az do paniky.

Syzet filmu je dvojity. Dokonce ani po zhlédnuti nemizeme s jistotou urcit, zda

se jednalo o sen hrdiny, ¢i nikoliv.

Ve filmu se neustale experimentuje, jak s obrazem, tak i se zvukem. Jedna se o
nemily ptibéh, ktery je vypravén od konce. Jsou tu pouzité scény nasili, ktery jsou uka-
zovany v realném Case. Rezisér se domnival, Ze timto zptisobem dokaze ptidat na duve-

ryhodnosti situace.

4.5 Vysledky

Pomoci infrazvuku je velice dobfe podporovéana roztiepand kamera a zmatena
chronologie ptibéhu. Takeé je zdlraznéné napéti, nechut’ a nebezpeci.

U velkého mnozstvi lidi nizké frekvence zptisobuji nevolnost a zavraté. Zvukovy
design filmu ,,Zvraceny je hlavnim divodem, pro¢ divaci z premiéry odchézeli. Praveé

takovou reakci rezisér Gaspar Noe ocekaval.?

20 Trréversible - Wikipedia. [online]. [cit. 1.12.2017] Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Irréversible
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PRAKTICKA CAST
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5. Zvukova manipulace ve filmu — vlastni zkuSenost

5.1 Bakalarsky film ,BLOK®* (2018)
Synopse

Hana chépe, Ze jsou v zivoté dulezitéjsi véci, nez je jeji strach ze starnuti. Po-
stupné se stava spolecensky a sexualné paralyzovanou, diky tomu, ze je osaméla a bez
partnera. Bazén pro hlavni hrdinku pfedstavuje jeji zivot a znamena pro ni jediné uvol-
néni. Hana trpi strachem ze samoty, i kdyz je ¢asto sama. M4 obavy z muzi, i kdyz je
v jejich spolecnosti velmi ¢asto. Hana nema rada vlastni télo, ale jesté vic se obava sku-
te¢nosti, jak bude vypadat pozdéji. Vytvaii si bloky a disledkem frustrace je omezen je-
ji kontakt s okolim. Potlacuje vlastni potieby ¢i touhy a svoji nespokojenost prenasi do

skuteénosti.

5.2 Cil

Pomoci zvuku se pokusim rozlisit vnitini svét hlavni hrdinky od reélného. Ve
vnitinim zvukovém svété se zamefim na vytvoreni a predani emoci pomoci hudebnich a

zvukovych motivii. Hlavnim motivem je voda v rGznych stavech.

Za cil zvukové dramaturgie tohoto filmu povaZzuji vytvoteni ustfedniho motivu,
ktery by vytvatel vnitini svét hrdinky. Dale také vyzkouSeni metody skrytych zvukia a

vyuZiti frekvenci, které se pro znaéné mnozstvi divakli nachédzeji na hranici slySitelnosti.

5.3 Zpisob dosazeni cile

Skutecnost, ze pro hlavni hrdinku je jedinym mistem, kde se citi nejlépe a ne-
mysli na Zadné utrapy, bazén, mi pomohla vymyslet hlavni motiv. Bazén je cely napl-
nén vodou. Jednim z pfirodnich zdroju, ktery se sklada z vody a zarovent ma uklidiujici
vlastnosti, je mote. Zakonité jsou tedy zvuky mote zédkladem motivu. Déle jsem jej do-
pliovala vlnami rizné intenzity, v zavislosti od konkrétni situace. Vétrem, ktery symbo-
lizuje dech. Zpévem ptaki, ktery predstavuje svobodu, a hlasy delfinti.

Neékteré zvuky jsou zpracovany takovym zplisobem, Ze je nelze konkrétné defi-

novat. Jejich ukolem je podvédomé plsobeni na divdka. VSechny tyto zvuky ve svém

Sirokém spektru se Casto potkavaji v meditacni hudbé ¢i samostatné za i¢elem relaxace.
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Jak jsem jiz diive uvedla, to jak Clovek tyto zvuky vnima, je zalozeno na zkuSe-
nostech kazdého z nas. Jedna se tedy o zcela subjektivni zalezitost. OvSem k pouziti

téchto zvukl mé presveédcil fakt, ze vétSina lidi je vnima jako relaxacni.

5.4 Vyuzité zvuky a divody:

More — zvuk mote obsahuje frekvence, které dokdzou vnitini procesy lidského
téla privést do klidného stavu. Jedna se predevsim o takzvany rizovy Sum. Nejvice mii-
zeme jeho pisobivost sledovat na détech. Podle mého nazoru se jednd o nejucinngjsi
ukolébavku. Jeho dalsi kladnou vlastnosti je meditativni piisobeni na ¢lovéka.

Ptaci jsou symbolem svobody. Jiné svobody, nez je ta lidska.

Delfini jsou po ¢lovéku povazovani za nejchytiejsi stvofeni na svété. Jsou velice
komunikativni a maji dobré srdce, ve kterém je misto pro kazdého. Jiz bylo zaznamena-
no mnoho piipadl, kdy delfini zachranili lidem zivot — vytdhnuti ¢lovéka na mél¢inu ¢i
doprovod namotnikd, ktefi se ztratili v oceanu, ke biehu.?!

Re¢ delfinti obsahuje kolem 15 000 zvuki, pomoci kterych mezi sebou komuni-
kuji na kratké 1 daleké vzdalenosti. Svoji fe¢ vyuzivaji také pro komunikaci s lidmi.
Mluvi sice o hodné rychleji nez ¢lovek, ale vlastné to néjakym zplsobem funguje a na-
vzéajem si rozumi. Pfedpokladam, ze pouze na urovni podvédomi.

Také se o delfinech fikd, ze dokaZou soucitit. Myslim si, Ze kvili v§em jejich
vlastnostem jsem je nechala pomahat 1 nasi hlavni hrdince Hané¢.

Vitr vyuzivam jako atmosféru, kterd vytvaii permanentni monotéonni zvuk pro

sjednoceni vnitiniho svéta postavy.

Nizké frekvence ve filmu jsou pouzity v malém mnozstvi. Definuji tlak a nap¢-

ti, které hlavni hrdinka proziva.

5.5 Vysledek
Nedokézi posoudit, zda na divdka zvukova dramaturgie pisobi pfesné tak, jak
bylo zamysleno. Myslim si, Ze vétSina divakd, ktefi tento film vidé€li, prozivaji pocity,

jaké jsme chtéli pomoci zvuku predat. V nékolika momentech filmu jsem se snazila do

2! Zvuki prirody online, NeoArt Itd. - zvuki i penie delfinov [3Byxu npupoast onsaiin, NeoArt
Group Itd. - 3Byku u nenue aeabpunon] ©2011-2018 [online]. Dostupné z: http://ecosounds.net/zvuki-
zhivotnyx/zvuki-i-delfinov
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atmosféry skryt¢ zakomponovat slova, kterd jsou pro tento ptib¢h stézejni. Slova jsou
zrychlend a nelze je definovat. Podle nékterych zdroju lidsky mozek dokdze na Grovni
podvédomi vnimat a desifrovat tento typ signalu. Clovék si to oviem nesta¢i uvédomo-
vat. Nejsem si tedy jistd, jestli mi to pomohlo ptfedat divakovi dtlezitost téch slov, ale

doufam, ze na urovni podvédomi prozivali pocity a vzpominky spole¢né s hrdinkou.
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ZAVER

Zvuk je nejemocionalnéjsim prvkem v audiovizualnim dile. OvSem jako surovy
materidl zvuk nemusi na emoce ¢loveka fungovat piesné tak, jak je potteba. Z vEtsi ¢asti
to ovliviiuje zvukovy mistr. Tim, jak zpracovava konkrétni zvuk, jakym zplsobem a ja-
ké pouziva efekty, s ¢im zvuk spojuje (napiiklad s dalsim zvukem ¢i tonem), jaké frek-
vence zdiirazni a jaké naopak potlaci. Cely tento proces miize vyrazné ovlivnit vysledné

pusobeni zvuku na divaka.

Zvuky, pomoci kterych se dostdvame k podvédomi a ovliviiujeme emoce divéka,
se daji zaradit mezi efekty. Tyto efekty vznikaji v disledku postprodukéni préace, do kte-
ré je zapojena fantazie a kreativita sound designera. Po odborném zpracovani zvuk zis-
kava objem, silu a emoce, které predava dal.

Stejné jako v muzice, tak i ve filmu pomoci jednotlivych zvukl vytvaiime melo-
die. Rozdilem je to, ze v hudbé¢ ji vytvaiime pomoci ténu a ve filmu pomoci ruchi.
Kouzlo prace sound designera spociva v tom, aby vytvofil néco takového, co v divakovi
dokaze nejlépe vyvolat tu spravnou emoci. Dilezité je to, aby si divak nestihl uvédomit,

co konkrétné na n¢j zapusobilo.

13 krokt sound designera pfti vytvafeni zvuku — emoce:
Cil — emoce

Emoce — asociace

Asociace — konkrétni zvuk

Zvuk — zdroj

Zdroj — nahravka

Nahravka — surovy material

Surovy material — fantazie

Fantazie — pokus

A S A R e

Pokus — vysledek
Vysledek — ANO / NE
ANO — pouziti

NE — dalsi pokusy (1-11)
13.  Dalsi pokusy = ANO

—_
S

Ve chvili, kdy je cil dosazen, miiZze sound designer zacit pracovat na dal$i minuté filmu.
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