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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva aktivnimi zpiisoby starnuti o¢ima studentti Univerzity tieti-
ho véku ve Zlinském kraji. Teoretickd ¢ast prace se nejprve vénuje uvedenim zakladnich
pojm1 jako je starnuti ¢i stafi a trendiim ve vyvoji populacniho starnuti obyvatelstva nejen
v nasi zemi, ale i zdpadni Evrop¢. Jadro prace pak pojednava o ptivodu, principu a realizaci
myslenky aktivniho starnuti, jako také o potencialu a piinosu, ktery maji neoddiskutovatel-
n¢ starsi lidé pro spolecnost. Déle také srovnani aktivniho a pasivniho pfistupu k Zivotu.
Poté pfinasi srovnani promény charakteristik seniorii soucasnosti a téch, kteti jimi byli
v minulosti. Prace poukaze vliv, ktery ma starSi clovék na aktivni podobu svého starnuti,
jakozto 1 na vycet nejvyznamnéjSich oblasti, které muize ¢loveék v ramei aktivniho starnuti
realizovat a na roli rodiny, jenz v tomto ohledu vii¢i svému ¢lenovi ma. Poté prace pfinese
priblizeni oblasti vzdélavani seniord, jeji specifika a pozadavky a stejné tak predstavi
1 nejvyznamngj$i instituce fungujici v této sféfe. Nasledn¢ poukaze na vyznam vyuzivani
informacnich technologii pro seniory. Pfedstaveny budou i kofeny a piisobnost univerzity
trettho véku ve Zlin¢. Praktickd ¢ast prace se zabyvd vyzkumem, ktery byl zamétfen

na zmapovani aktivnich zpiisobt starnuti o¢ima studentii zlinské univerzity tetiho véku.

Kli¢ové slova: starnuti, stafi, senior, populacni starnuti, aktivita, univerzita tretiho veku,

celozivotni vzdélavani, U3V Zlin, informacéni gramotnost seniord

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the active ways of aging through the eyes of students of
the University of the Third Age in the Zlin region. First, the theoretical part of the thesis
deals with the introduction of basic concepts such as aging or old age, and the trends in the
population aging development not only in our country but also in Western Europe. The
core of the thesis is about the origin, the principle and the realization of the idea of active
aging as well as about the potential and contribution that the elderly people undeniably
have for the society. It also compares the active and passive approach to life. Then it com-
pares the transformation of the characteristics of today's senior citizens and those in the
past. The thesis illustrates the influence the elderly people have on the active form of their
aging, it gives a list of the most important areas that can be realized in the context of active

aging, and it shows the role of the family towards their members in this respect. After that



the thesis describes the area of the education of senior citizens, its specifics and require-
ments as well as it introduce the most important institutions working in this sphere. Fur-
thermore, it points out the importance of using information technology for the elderly. The
roots and scope of the University of the Third Age in Zlin are also presented. The practical
part of the thesis deals with research focused on the mapping of active ways of aging

through the eyes of students of the Zlin University of the Third Age.

Key words: aging, old age, senior citizen, population aging, activity, university of the

third age, lifelong learning, U3V Zlin, information literacy of senior citizens
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UVOD

Starnuti populace znaénym tempem je neoddiskutovatelny jev, odehravajici se jiz
v soucasnosti, ktery bude i v budoucnu jevem stale znatelnéjSim a naléhavéjsim. V nynéjsi
dob¢ se navic starnuti a doba stafi stala populacné¢ obecné dosahovanou zivotni etapou,
jenz se tak bude s velkou pravdépodobnosti jednou tykat kazdého jedince. Mnozi z nas se
starnuti a stafi spiSe obavaji a snazi se jej co nejvice oddalovat a neptipoustét si jej. Jini se
mnohdy na nadchazejici zivotni fazi, ktera se casto vyznaCuje piedevSim odchodem
z ekonomické aktivity ¢loveka, t€si a vitaji ji. Je jimi vnimana spiSe nez negativné a jako
jista ptekazka, jako zaslouZeny cas, ktery nadesel po mnoha letech jejich snahy a pracov-
niho vykonu, i usili v ostatnich zivotnich oblastech. At uz tedy mame k této oblasti postoj
jakykoliv, s jistotou lze fici, Ze kazdy z nas si bez rozdilu pteje, aby jeho starnuti a stari
bylo obdobim spokojenym, radostnym a naplnénym. Zkratka, aby nebylo synonymem ja-
kéhosi odsunuti se z vefejného Zivota a déni, nepotiebnosti ¢i zapomnéni okolim. Aby ne-
bylo rovnitkem ke ztraté zivotniho smyslu a motivace, ¢i synonymem pro zivotni rezigna-
ci. Vyznamnou cestou k tomu, aby se i starnuti a stafi navzdory zvysujicim se 1étim clove-
ka, stalo ¢asem prozitym co nejvice plnohodnotné a vyrovnané i navzdory vSem uskalim,
které mohou v jeho priibéhu jedince potkat, je zachovani si aktivity a jeji posilovani. Co si
Ize piedstavit pod pojmem aktivni Zivot? Zivot spoéivajici v naplnéni, majici smysl a cil

v tom, Ze Clovek Celi vyvstalym moznostem a okolnostem, které ho potkavaji na jeho cesté.

Aktivitu mizeme dale vnimat jako pokrok, pohyb, postaveni se rezignaci, rist a vyvoj,
silu nebo snahu o zménu. Aktivni Zivot tak mliZe prozivat jedinec, jenZ se nevzdava a Celi
svym vyvstalym moZnostem, vyzvam a realité. Nestava se pasivnim a hledd moZny smér,

A4

kudy se ubirat a to navzdory vy$§imu véku, ktery mize tuto cestu stéZovat ¢i limitovat.

Vyssi vék by ale rozhodn€ nemél byt v ptipadé€ starnouciho ¢lovéka diivodem pro€ se
takového zpilisobu zivota vzdat a piipravit se tak o tuto prosp€Snou Sanci, zit jej ve vetsi
plnosti. Nebot’ i star$i jedinec touzi po zivoté s dobrou perspektivou, mit na co se tésit, mit
svlj program, motivy k ¢emu sméfovat a cemu se vénovat. Aktivni zivot tak chce jisté
prozivat kazdy z nés bez rozdilu v€ku a proto, je vyznamné davat a poskytovat takové pfti-
lezitosti 1 tém, ktefi jiz nejsou mladi a plni sil jako tomu bylo dfive. Poskytnout takové
moznosti svym star§im ¢lenim ma spole€nost jako takova a to kroky a opatfenimi, jenz
timto smérem podnikne, tak i1 jednotlivec sdm. A to svou iniciativou a zajmem realizovat

se v této oblasti. Nebot’ pfi troSe fantazie lze aktivitu pfirovnat napiiklad k pohonné hmoté
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vozidla, kdy je aktivita vlastné jakymsi palivem naSeho Zivota, které je potieba neustale

dopliovat, chceme-li v ném spravné fungovat a posouvat se dal a to vyssimu véku navzdo-

ry.

Cilem této diplomové prace je zjistit jaké jsou aktivni zpisoby starnuti o¢ima studentli

Univerzity tfetiho véku ve Zlinském kraji.

V teoretické Casti prace budou nejdiive charakterizovany zakladni pojmy vztahujici se
k dané problematice a to starnuti a stafi a ptiblizeno bude i populac¢niho starnuti u nas
i v Evropé. Dale bude specifikovana idea aktivniho starnuti i to v ¢em jsou a mohou byt
starsi lidé pfinosem pro zbytek spole¢nosti nebo bude zminéno srovnani aktivniho a pasiv-
niho pfistupu k zivotu. Poté tato ¢ast piinese srovnani charakteristik osob v penzi
v minulosti a soucasnosti. Taktéz bude poukdzano na vyznam role, kterou ma senior sam
v uskutecniovani aktivni podoby svého starnuti ¢i na ulohu jeho rodiny, kterou by méla byt
pomoc a podpora tomuto svému ¢lenovi v aktivité i starnuti jako takovém. Stézejni bude
vycet nejvyznamnéjSich oblasti, jenz lze v ramci aktivné pojimaného starnuti realizovat.
Jedna se napiiklad o télesnou ¢i mentalni aktivitu, spoleCenskou participaci na okolnim

déni, prarodicovsti, dobrovolnickou angazovanost a jiné.

Nasledné bude pojednano o oblasti, jeZ ma ve sféte aktivniho pojeti starnuti nezastupi-
telné misto, a sice o univerzitach tietiho véku a vzdélavani seniord, které poté navazuje
na problematiku celoZivotniho u€eni. V praci budou specifikovany také nejvyznamnéjsi
instituce, které se vzdélavani starSich osob v nasi zemi vénuji. A protoZe jsou informacni
technologie hybatelem dneSniho svéta, ovlivitujici kaZzdodenni realitu nas vSech, senioril

nevyjimaje, pozornost zamétime rovnéz na jejich vyznam v Zivotech starSich osob, ktery

jiz ve 21. stoleti nelze jen tak opomijet.

Teoretické ¢ast pak bude uzaviena piedstavenim a specifikaci ¢innosti zlinské univerzity

tretiho véku.

Prakticka Cast prace pfinese vysledky a zavéry plynouci z provedeného vyzkumu, jenz
byl uskute¢nén s jednotlivymi studenty 1 ro¢niku univerzity tretiho véku ve véku od do let.
Pro vyzkumny ucel bylo zvoleno kvalitativni Setfeni prostfednictvim polostrukturovaného

rozhovoru a vysledna data byla zpracovédna skrze metodu otevien¢ho kodovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V tvodni kapitole této diplomové prace povazujeme za vyznamné nejprve poskytnout
vycet charakteristik zakladnich, sté€Zejnich pojmu, které se dotykaji celé jeji problematiky
a jez nas budou provazet celou touto praci. Nejdiive se budeme vénovat pojmu starnuti,
a sice jeho charakteristice, clenéni této Zivotni etapy podle Svétové zdravotnické organiza-
ce, nebo také to, jak se na starnuti pohlizi v soucasnosti. Dale se zamétime na charakteris-
tiku prvotniho nastupu starnuti a to na obdobi stfedni a starSi dosp€losti a poté i obdobi
seniorského, tedy obdobi tietiho véku a také na zmény, které sebou jeho nastup v zivoté
¢loveka pfinasi - jako napiiklad jiné nazirani na pfitomnost, budoucnost, vlastné ¢as jako
takovy. Ddle zminime pojem stéfi, a sice jeho charakteristiku a stadia dle vékového urceni.
Poté se na n¢j zamétime z biologického, psychologického, socialniho a chronologického
hlediska a uvedeme, jakymi zménami a vlivy si pod jeho pisobenim jedinec postupné pro-
chazi. Rovnéz piiblizime negativa, ale i mnoha pozitiva, které se ke stari vazou. Vycet
zakladnich pojmt by byl neuplny, bez zminéni vysoce aktualniho jevu, kterym bezesporu
populacéni starnuti nasi zapadni spolecnosti je a jak ukazuji zminéné demografické odhady,
nejinak tomu bude i v budoucnu. Pozornost budeme vénovat jeho pii¢indm, proméndm
1 progndézam takovéto populace, které pod timto jevem nastanou v jejim slozeni
v budoucnu. Jako posledni se chceme soustiedit na vyklad vyznamu slova senior a dilezi-
tost jakou miiZe mit a ma zdanlivé banalni oznaceni ¢i osloveni starSich lidi riiznymi bézné
uzivanymi vyrazy a také to, pro¢ zrovna slovo senior se z téchto vyrazi jevi jako nejade-

kvatngjsi a nejohleduplnéjsi oznaceni starSich lidi.

1.1  Starnuti

V prvni podkapitole si popiSeme pojem starnuti. Jeho definici, znaky, ¢lenéni ¢i souvis-

losti a etapy.

., Zit znamend starnout a tento dej se zapocne ihned od chvile naseho narozeni. “ (Meryn,

Metka a Kindel, 2004, s. 22)

,, Starnuti miizeme formulovat jako proces, ve kterém se hromadi zmény vyvstavajici be-

hem Zivota v nasem organismu. ““ (Minibergerova a Dusek 2006, s. 5)

,, Jednda se vlastne o proces jeho opotirebeni. * (Zdravi pro treti veék, 2006, s. 8)
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., Z medicinskych specializaci se starim zabyva gerontologie a geriatrie. Jsou to jedny
z nejmladsich obori. Gerontologie je nauka zabyvajici se starnutim organismu a geriatrie
se vénuje poznatkiim o stari, jeho chorobach a jejich léceni. *“ (Dienstbier a Prochazkova,

2011,s.77)

Lze fici, ze proces starnuti zasahuje témét totoznym tempem veskeré organy, jez tim
prichazi o svoji funkéni rezervu. Z biologického hlediska se organismus, ktery je stary pro-
jevuje jako ne tak tvarny vici podminkam vnéjSiho svéta, piichazi o svoji adaptabilitu
a snadno 1 pfi vystaveni se slabym podnétim nastdva zhorSeni funk¢nosti organti, stejné
tak jako organismu samotného. V soucasnosti jiz starnuti neni zalezitosti ,,né¢kolika“ privi-

legovanych osob, ale projde si jim vétsina z nas (Uhlit, 2008, s. 5).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi nasledujici ¢lenéni starnuti:
,, Stiredni vék vekova kategorie 45 - 59letych.
Starnouci osoby jsou od 60 do74 let.
Stara generace jsou lidé ve veku 75 - 89 let.
Staieckd skupina zacinad od 90 let. “ (Dienstbier, 2012, s. 15)

., V poslednich desetiletich se tak déje to, co, jesté nikdy predtim v nasi historii, a sice ze

stari (tedy veku 80 ¢i 90 let) se doZiva mnoho jedincu. ““ (Uhlit, 2008, s. 5)

., Pricemz v situaci, kdy smrt prijde driv, nez osoba dovrsi vysoky stupen stari, dnes casto
vnimdme jako predcasnou. “ (Petrova Kafkova, 2013, s. 9)

vvvvv

lepst vzdelanosti a pristupu k informacim, vyssi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci,
zdravejsiho Zivotniho stylu, kvalitnéjsi a dostupnéjsi zdravotni péce. “ (Cabrnoch a kol.,

2009, s. 7)

Pti Zivoté, ktery trva delsi dobu, nez tomu bylo kdykoliv piedtim, je tedy vysoce Zadouci
snaha o uchovani vhodné zivotni kvality ¢lovéka. AvSak pojem kvalita Zivota je mezi lidmi
vniman odli§n¢€, nebot’ zalezi na rozdilnosti hodnot a potteb, jez jednotlivec poklada za
vyznamné. VSeobecné Ize vSak za cestu, jak tuto kvalitu ziskat a pfedevsim si ji uchovat,
se zda byt predevsim zacleniovani a ucastnéni se spoleCenského Zivota a vSeobecna aktivita
jedince, a to v kazdé jeho zivotni fazi. Ackoliv byl ve spolecnosti vzdy podil starych lidi,

jeste nikdy nebylo toto ¢islo tak vysoké jako nyni. Starnuti se stalo skute¢nosti, jakymsi
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nezpochybnitelnym faktem, nezavisle na tom, jestli jej lidé akceptuji ¢i ne, musi se s nim
zkratka vyrovnat. Zptsob takového ptizpiisobovani je bezpochyby vyzvou nikoliv jen pro
jednotlivce, ale rovnéz spolecnost jako takovou, jez se zdkonit€ méni timto zvySujicim se

poctem starnouciho obyvatelstva (Petrova Katkova, 2013, s. 9).

Tota (2016, s. 5) uvadi, ze doba kdy jedinec dokéze naplno uzivat svych schopnosti a
potencialu a lidé okolo néj jej umi rovnéz nalezité ocenit, pokracuje do jeho piiblizné¢ 50
let. Pficemz Clovek, jenz se stale vice priblizuje tomuto véku, pfemysli o tom, jak by bylo
skvélé, byt zase o nékolik rokit mladsi, kolik by toho dosdhnul a vykonal jinak vse, co se
mu predtim zcela nepodafilo, ¢i to co podle néj dé€laji jini chybné. Nékteii jesté dostanou
moznost n&jak se projevit, ukazat ¢i néco zménit. Takovych ale neni mnoho. Zajem vétSiny
téchto lidi se tak pomalu upina od obav o zaméstnani na starosti o rodinu. Takto 1ze nahli-

zet na konec obdobi sttedni dospélosti.

Naésledujici obdobi 1ze oznacit jako starS$i dospé€lost, nebot’ tehdy na jedince zacinaji ve
vEtsi mife pasobit vlivy pfichazejiciho stafi. Horsi se fyzicky vykon, zpomaluje se lidské
tempo, ¢i se horsi zrak a stale Castéji pfichazi rizné zdravotni problémy. Toto obdobi lze
vékove urcit piiblizn€ mezi 50 az 60 rok zivota. Je to Cas déleni se se svymi ziskanymi
znalostmi a obratnosti v danych oblastech s okolim a slevovanim z uspéchaného Zivotniho
stylu, zvlasté setkal-1i se ¢lovek tvafi v tvat smrti, naptiklad u svych rodi¢l, ¢i dojde-li
k ohroZeni jeho zivota zdravotnimi komplikacemi. Dilezitou zndmkou ptemény spolecen-
skeho statusu je rovnéZ moment uzavieni siatku déti a ptichod vnuki. V oblasti zaméstna-
ni se v8e odviji od jeho typu. Pokud jde o praci tézici z intelektu osoby, Casto se v ni lidé
v tomto obdobi dostavaji ke znacnému spolecenskému uznani a vrcholu a také vysoké mife
penézniho ohodnoceni. Naopak v zaméstnanich majici zaklad ve fyzicke sile a vytrvalosti,
muze dojit ke snizeni vykonu a tim padem 1 k hrozb¢ ztraty profese. Starsi dospélost je
vnimana jako obdobi, kdy jedinec patii ke generacni skuping, které nalezi nejvétsi vliv a
spolecenska sila, ale soub&ézné s timto 1 nejvétsi podil zodpovédnosti. Toto se d&je naposle-

dy v zivoté dané osoby (Handlifova, Spalkova a Masak, 2014, s. 7).

Dalsi etapa je etapou prechodu. Timto vSak neni mysSlen prechod télesného ¢i psycholo-
gického razu, kterym obé pohlavi taktéZ prochazi. SpiSe vSak, pfechod od tvirc¢iho, krea-
tivniho, aktivniho jedince k osobé, kterd je méné tviiréi, ubyva jeji aktivita, vice se sou-
stiedi na stranku a zachovani zdravi, starost o vnuky, ¢i na péstovani nenarocnych konicka
a z4ymu. Tady uz je jedinec vnitin€ srovnan se svym vékem a nepfemita si, jak by bylo

skvéle, kdyby mél napiiklad o dvacet let méné. SpiSe pfemita svoji minulost a usiluje o to
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pienést své ziskané zkuSenosti, zivotem nasbirané rady a postupy na mladsi generace. Tuto

skupinu nazyvame seniory (Tota, 2016, s. 5).

Dle Laca a Kollar¢ikové (2015, s. 24) kvalitu ziti v pozdé€jsim v€ku ovliviiuje nejen
konkrétni osoba, ale rovnéz podstatnou mérou jeji spolecenské prostredi. Ze strany spolec-
nosti hovoiime piedevsim o zajisténi adekvatni zdravotni a socidlni péCe a napomoci star-
noucimu clovéku k participaci na spolecenském zivoté. PfiCemz na stafi by se méla pra-

bézné pripravovat celd spolecnost.

Zejména s prirozenym a o¢ekavanym odchodem osoby z vefejného zivota prichdzi etapa
tiettho véku. To sebou nese mnoho pozitiv ale 1 negativ. Jednou z nevyhod je, Ze ¢lovek
ptichdzi o svoji profesni roli a mnohdy to snési dosti sloZzité. Pied jedincem, jenz byl jeste
v nedavné dob¢ pIn¢ profesné zaclenén, se tak vynofuje znaéné mnozstvi Casu, jez zistava
neorganizované a mnohdy netcelné vyplnéné. Starnuti je také vsak predevsim i jiné prozi-
vani Casu a tim 1 jiné rozvrhovani samoziejmosti zitého svéta. Pfitomnost je palcivejsi,
protoze stary Clovek uz vi, ze kazda uplynuld vtefina ma jinou hodnotu, nez tomu bylo

v bouflivém mladi (Hogenova, 2013, s. 242).

V obdobi stafi jiz jedinec neni tak znepokojovan tim, co piijde v budoucnosti, nebot’ tu
Jiz nevlastni tak usilovné a pevné, jako tomu bylo diive, kdyZ byl mlad$im. Jeho pfemysle-
ni a uvahy o tom co bylo, znaci spiSe uzavirajici se kruh, ktery je mozno vnimat jako celek

daného zivota takového ¢loveka (Hogenova, 2013, s. 242 - 243).

., Stary clovek se vyladuje, naladuje na davné vzpominky, nechd se jimi proristat a uve-
‘

domuje si néco pozoruhodného, totiz to, ze bez distance stari by je nikdy nepochopil.

(Hogenova, 2013, s. 242 - 243)

1.2 Stari

V nésledujici podkapitole se budeme zabyvat stafim samotnym i pohledy na néj z rtiz-
nych hledisek. Také uvedeme nejcastéji bézn€ uzivané vyrazy pro oznaceni této starsi po-

pulace a zminime zaroven i jejich adekvatnost.
Stafim je myslen vysledny stav, jenz nadesel vlivem prubehu starnuti. ,, Stari je nevy-
hnutelnou perspektivou kazdého zivého tvora. *“ (Minibergerova, 2006, s. 5)

,, Stari neni nemoc, ale prirozeny vysledek toho, zZe clovek neumriel mlady. “ (Cabrnoch,

2009, s. 7)
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Psycholog Erik Erikson ve své publikaci Osm vékt ¢lovéka ptiblizuje toto Zivotni ob-
dobi jako stddium, jehoz ucelem je dojit k pfesvédceni o smysluplnosti prozitého, k osob-
nostni celistvosti. Je to posledni velké zivotni téma, které si ¢lovék musi na své cesté ziti
vyfesit. Podle néj se jedna o moudrost, jakousi integritu osobnosti dosazenou béhem Zivo-
ta. Ta se ukazuje vyrovnanosti a akceptaci toho, co doposud Clovék prozil, at’ uz dobrého

nebo zIého a s piijetim reality smrti (Cepelkova, 2016, s. 11).

V této dobé je toto zivotni obdobi navic stale vice probirano, feSeno a vzbuzuje znacny
spoleCensky zajem, a to zvlasté z toho divodu, ze dochazi k proméné spolecenského slo-
Zeni, nebot’ mnozstvi starnoucich a starych jedinct celosvétové vzrista a od nés tak vyza-
duje pomoc. Minibergova (2006, s. 5) uvadi, ze z pohledu vyvojové psychologie lze o stari

hovotit, pokud ma ¢lovék nad 60 let. Na stafi 1ze nahlizet z riznych hledisek, kdy se jedna

o mozny biologicky, socidlni, kalendarni a psychicky pohled na né&j (Dusek, 2006, s. 5).

Biologické stari
,,» Odpovida realnému funkcnimu potencialu jedince. * (Laca a Kollarcikova, 2015, s. 35)

Uhlit (2008, s. 10 - 11) uvadi, ze se jednd o dané promény organizmu pfichazejici ve
stafi. Takové zmeény maji velmi Casto izkou ndvaznost na onemocnéni, které se dostavuji
zejména pii dovrSeni vyssiho véku Zivota ¢lovéka. Je vhodné brat na zfetel skuteCnost, Ze
jedinci stejného véku se mohou odliSovat mirou a mnozstvim zmén v organismu. Lze uvést
naptiklad zmény vzhledu. Kize se ztencuje a ptibyvaji vrasky, vzhledem k jeji mensi
pruznosti, dale ve vlasech, které Sedivéji, vypadavaji apod. U svalli ubyva jejich elasticita,
objem, dale pfi télesné Cinnosti se rychleji dostavuje unavenost i vzhledem k mensi vydrzi
jedince. U kosti a kloubti ptichazi jejich degenerace, protoze zde ubyva kostni hmota a tak
jsou kosti kieh¢imi a rovnéZ se rozmezi pohyblivosti kloubt snizuje. U télesné vysky jde o
to, Ze se Cloveék zmensSuje. V oblasti nervového systému se snizuji pamétni schopnosti, ¢i
dochazi ke zmenSovani poctu bun€k mozku. Zmény lze rovnéz zachycovat ve smyslovém
vnimani, dychacim a travicim systému nebo ve vnimani bolesti. Nebot’ po padesatém roce
zivota se zvysuje tolerance bolesti (tudiz bolest jako vyznamny ukazatel nemoci neni brana

na zfetel odpovidajici mérou).
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Socialni stari

Socialni v€k ma vztah ke spoleCenskym predpokladiim a ocekavanim, které klade na
dané chovani ¢lovéka pii dovrSeni jeho jistého biologického véku. V kultufe zapadnich
statii se o¢ekava, ze jedinec, jenz piesahl 60 let, bude vystupovat pfevazné usedle a klidné.
Neni tedy prekvapenim, ze se za ukazatel zacinajiciho stafi vniméd odchod do penze. O
tom, Ze staii méa pocatek v odchodu do diichodu se domniva prevazna &ast spole¢nosti (Ce-

pelova, 2016, s. 12).

Je to etapa spocivajici v prolinani nékolika socidlnich zmén. Jde pfedevsim o tzv. di-
chodové dovrseni véku, kdy osobé vyvstava pravo a narok na odejiti do penze. Socialni
stafi vznika zménou stylu zivota a ekonomického zajisténi. Ma to spojitost, se spolecen-

skou periodizaci zivotniho cyklu (Uhlit, 2008, s. 12).

Zmeénou tak prochazi socidlni postaveni ¢lovéka, jeho Zivotni program a harmonogram
dne. Vyvstava zde riziko ohrozeni nesobéstacnosti, osaménim, snizenim zivotni Grovné
nebo spolecenské izolace. Na osobu mohou dopadat socidlni disledky mnozstvi onemoc-
néni, jez ve vyS$im v€ku nabiraji o to vic na vaznosti (Bakova, Haburajova Ilavska, Vafo a

Neszméry, 2015, s. 8 - 9).

Kalendaini neboli chronologické stari

Jedna se o v&k cloveka, ktery je uren ¢asem, jenz ub&hl od momentu jeho narozeni.
Jeho vypovidajici hodnota je vice neZ biologicka, spiSe spolec¢enska ¢i pravni (Zdravi pro

tieti vek, 2006, s. 9).

S

Ptednosti urceni tohoto typu stafi je jeho jasnost, jednoduchost a moznost jeho lehkého
srovnani. Casové ¢lenéni véku dle kalendafe je vsak jen pfiblizné a nezohlediiuje vyvojové

odli$nosti mezi pohlavimi (Uhlit, 2008, s. 12).

Avsak navzdory cislu ,, oficidlniho “ v€ku, nelze zapominat na fakt, Ze jedinec je spisSe
tak stary, jak se citi. Pokud se ¢lovek tedy citi pfijemné ve svém téle a Zivote - zkratka byti
sam sebou, je to velky dar, protoze to utvaii jeho prozivanou dennodenni realitu. Je to

vlastné otdzka samotné identity (Tepperwein, 2010, s. 116).
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Psychické stari

Jako nejvice obecny ukazatel starnuti 1ze vnimat to, kdyz dojde ke zpomaleni dusevni
aktivity. PfiCemz plati, Ze ¢im je podnét slozitéjsi, tim vice se ukazuji odliSnosti mezi mla-
dymi a starSimi lidmi a tempu jejich odezvy a zareagovani na néj. Tyto snizené schopnosti
ve vnimani pomoci smysld, pak 1ze vidét i jako pficiny potizi v emocni roving€. Jde zejmé-
na o deprese, pocit tisn¢ ¢1 vznétlivost starSich osob. Ve spoleCenském prostiedi se velmi
Spatn¢ snasi zhorSend sluchova ¢i zrakova schopnost. Kromé genetického ptisobeni se
v tomto Zivotnim obdobi ukazuje i to, jakym zivotnim stylem zil jedinec pfed stafim a také
napftiklad jeho postoj k aktivnimu pohybu. Dochéazi rovnéz ke zménam ve schopnostech
uceni se a paméti. Znacné odliSnosti lze spatiovat mezi paméti epizodickou a sémantickou.
Znalosti, jez obsahuje pamét’ epizodicka, maji ndvaznost na jisté misto ¢i Cas, prezentuji
fakta (napf. kde je ulozen kli¢ od bytu). V obdobi starnuti se tento druh paméti oslabuje.
Pamét’ sémantickd v sobé zahrnuje ziskané védomosti, zkusenosti nabyté béhem celého
zivota a ptredstavuje zéklad pro dalsi uceni se. Tuto pamét’ lze brat jako vyhodu starSich
lidi ve srovnani s témi mladSimi. A timto 1 jako jistou ndhradu za ztraty, jeZ se objevuji se
stafim. I proto se ukazaly jako velmi pfinosné univerzity tietiho véku, které nabizi smyslu-
plnou, i z dusevniho hlediska obohacujici napli a rovnéz ptilezitosti ke spole¢enskym kon-

taktam (Stilec, 2004, s. 15 - 16).

Maclova (2013, s. 4) poukazuje, Ze ackoliv stafi provazi ubytek sil duSevnich i téles-
nych, skryva bezesporu také sva pozitiva a specifické kouzlo. Aby jej ¢lovék mohl kom-
plexné proZzivat, mél by si vSak piivlastnit tolik sklofiované ,,uméni starnout* a pfijmout ho
za své. Neni to Cas v zivoté ¢loveka, jeZ je postaven na vykonu, ale na uzravani, na ziska-

vani a zpracovavani moudrosti a déleni se o ni s okolim.

., Mezi individualni pozitiva starnuti na zakladé Zivotnich zkuSenosti tak patii napr. vyssi
preciznost, trpélivost, vytrvalost, smysl pro detail, tolerance, nadhled, systematicnost, dii-

slednost. ““ ( Sramo, 2012, s. 24)

Star$i Clovék ma také vice rozvahy a nabytych praktickych zkuSenosti. Rovnéz jeho
ziskand moudrost a zkuSenosti jsou nenahraditelnymi v jejich aktivitach, pfi zapojeni se ve
vychové déti v rodin€ a jsou také piinosem pro celou spolecnost. Pficemz jim samotnym
pfinaseji zivotni népli po skonceni vlastni profesni ¢innosti (Bakova, Haburajova Ilavska,

Vaio a Neszméry, 2015, s. 9).
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Riiznorodost a adekvatnost v oznaceni starSich jedincu

V nasi populaci se bézn¢ pouzivaji k oznaceni starSi osoby vyrazy jako: diichodce, seni-
or, geront, ale rovnéz i slova jako babicka, dédecek ¢i stafenka a stafecek, a to 1 v situaci,
kdy nejde o naSe piibuzné nebo oznaceni prestarly obcané. Pticemz pod vSemi témito po-
jmy si lze snadno ptedstavit onu cilovou skupinu. Avsak tyto vyrazy mohou pfispivat ke
znacné stereotypizaci této spoleCenské skupiny a mohou vyznit dosti pejorativné (Janis a

Skopalova, 2016, s. 32).

V nynéjsi dob¢ se stale vice uziva oznaceni senior. Jaké je v tom odliSnost? Lidé¢ Casto
prohlasuji, Ze senior je uctivéjSim oznacenim pro starSi osobu. Tento vyraz ma piivod
v latinském vyrazu senex, coz lze prelozit jako stary cloveék. UZiva se 1 k mezigeneracnimu
odliseni mezi dospélymi (seniory) a mladymi (juniory), napiiklad ve sportu ¢i roding.
V nasi spole¢nosti ma toto oznaceni nadech respektu a vaznosti vaci stafi. Vyjadiuje
zejména vys$i veék, nez spojitost jedince s Cerpanim diichodovych davek. OvSem jde
zejména o to, jakym ténem a s jakym citem a piivétivosti takového ¢lovéka oslovujeme a

ne o to jaky titul k tomu praveé uzijeme (Tota, 2016, s. 13).

1.3 Populacni starnuti nejen ¢eské spole¢nosti

Tteti podkapitola pfinese pfiblizeni jednoho z nejdiskutovangjSich a zaroven nejzasad-

néjSich demografickych témat dnesni doby.

Mnozi si ani neuvédomuji skutec¢nost, Ze populacni starnuti je normalnim ukazem. ,,
Jedna se pouze o dusledek pozitivniho prodluzovani priumerného lidského véku. Lidé vsak
stale opomijeji druhou pricinu starnuti populace, kterou je dramaticky se snizujici porod-
nost. Nastalé promény v populacnim sloZeni se ale znatelnéji ukazi az v pocatecnich deseti-

letich tohoto stoleti nejen v Ceské republice, ale i v zemich EU. “ (Machal, 2015, s. 72)

Podle tidaji pochézejicich z roku 2015 tvotila mlad4 generace ve véku 0 - 14 let celkové
15,6 % v unijni populaci, zatimco lidé produktivniho véku od 15 - 64 let asi 65,6 %. Lidé
star$i majici 65 let a vice se na sloZeni obyvatelstva podileli z 18,9 %, coz je nartst o 2,3

% ve srovnani se situaci pted 10 lety (Eurostat, 2016, s. 17).
Dale je z odhadi starnuti populace napfi¢ unii zfejmé, ze pokud v této dob¢ pfipada na
100 lidi produktivniho v€ku praimérné 28 lidi v penzi, za 50 let se toto Cislo zvysi na vice

nez 50 osob, zhruba tedy o dvojnédsobek (Palat, Langhamrova a Nevédél, 2014, s. 76).
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V roce 2016 byl primérny vék populace EU 42,6 let. To znamend, Ze polovina obyvatel
byla starsi nez 42,6 let, zatimco polovina byla mladsi. Déle lze zpozorovat, ze primérny
vek v unii vzrostl mezi lety 2006-2016 z 39,8 na 42,6 let. Populacni starnuti je trend, ktery

vSak zapocal v Evropé jiz pied n¢kolika desetiletimi (Eurostat, 2017, s. 16).

., Co se tykd samotné situace v CR, Ize ilustrovat, Ze roku 2011 zde byl primérny vék na
obyvatele 41,1 roku, pro porovnani s rokem 2002 to vsak bylo ,,jen* 39,3 roku. * (Bejt-
kovsky, 2013, s. 7)

., Vroce 2015 primeérny vek nepatrné zvysil na téemer 42 let. *“ (Www.czs0.¢z)

Daéle ,, udaje z roku 2015 hovori, ze lidé majici pres 65 let tvorili v ceské populaci 18,3 %
obyvatel. “ (OECD, 2017, s. 1)

Dle stiedniho, nejpravdépodobnéjsiho vyhledu na populaéni vyvoj u nas ma byt v Ceské
republice roku 2101 pramérny vek obyvatel asi 50 let. Pficemz jejich pocet bude mit snizu-
jici tendenci a dostane se Casem pravdépodobné na nizké Cislo 7,68 milionu obyvatel.
Z téch budou skoro jednu tfetinu zastupovat lidé dichodového véku starsi 65 let, jak uvadi
Cesky statisticky ufad. V ptitomnosti téchto demografickych trendd snad nelze zpochyb-
flovat, Ze jsme pozorovateli zna¢nych pfemén obrazu celé spole¢nosti (Sokacova, 2014, s.

8).

., Pricemz populacni sloZeni je Fadné zmapovano a je nasnadé k témto predikcim pristupo-
vat jako k ditveryhodnym a znacné pravdépodobnym faktiim a zaujmout viici nim spravna

stanoviska v budoucnu. “ (Novotny, 2014, s. 141)

Dopady této skutecnosti - tedy ptibyvani seniort, se v celospolecenském ramci projevuji
ve vSech oblastech spolecenského a finan¢niho (mj. dichodového) smérovani. Pfi¢emz se
tato skutecnost vtiskuje do Zivota jak seniorii samotnych, tak celé populace a ma vliv i na
vztahy a panujici klima vzajemné mezi generacemi a spadaji do n&j vSechny Zivotni sféry
(Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, s. 5).

vvvvvv

Evropy a zaroven 1 naSi zemé&. Populaéni struktura se proménuje vzhledem ke snizujicimu
poctu nové narozenych. Tyto tendence pak vytvari vyssi pocet 1 celkovy podil starSich lidi.
S takovym nariistem podilu jedincti v diichodu se bude zcela jisté snizovat i podil téch
nejmladSich jedinct, tedy déti a lidi v produktivnim véku. Skupina seniori je tvoiena

zna¢nou mérou Zenami, jenZ se t€Si z dlouhodobého vyhledu na delSi Sanci doziti se.
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Avsak od roku 1989 pravdépodobnost vyssiho doziti se stoupd i pro muzské pohlavi (Vi-

dovi¢ova a Khyrova, 2015, s. 8).

Zasadnimi neptiznivymi trendy demografického vyvoje v zapadnich zemich evropského
kontinentu i v Ceské republice je pokles snatecnosti a jeji celkova nizka troven viibec. Ta
se projevuje i v jiz zminéné nizké porodnosti, kterd se udrzuje na hranici prosté reprodukce

(Maskova, 2006, s. 12).

Nebot’ predpokladem toho aby, ubytek obyvatelstva ustal je, ze na kazdou zenu ptipadne
alespon 2,1 déti. AvsSak v nyn¢jsi dob¢€ pfevazna Cast zemi Evropy na tuto hodnotu zdaleka
nedosahuje. Napiiklad v Rakousku, Némecku ¢&i Spanélsku se uz vice nez dvé dekady po-
hybuje hodnota v poc¢tu déti na zenu pod hranici hodnoty 1,5. Tento udaj koresponduje i se

situaci v CR ¢&i sousednim Polsku (Doepke a Kindermann, 2017, s. 3).

Déje se tak mimo jiné kviili zvySujici se orientaci obyvatel na formy antikoncepce, od-
kladani a posouvani hranice rodi¢ovstvi do stale vysSiho véku, casto motivované touhou
produktivni ¢asti obyvatelstva po seberealizaci, nebo snizujicimu se primérnému poctu

déti v rodinach (Bakova, Haburajové Ilavskd, Vafo a Neszméry, 2015, s. 19).

., Priznacné dnesnim populacnim trendum je, Ze se nasemu kontinentu dava priviastek ,,

stara Evropa. * (Tomczyk, 2015, s. 10)

V prvni kapitole jsme si charakterizovali zakladni vyrazy, které se k problematice star-
nuti vdzou. Nejprve jsme si tak odlisili podobné, avSak ve své podstaté riznorodé pojmy
starnuti a stafi. Nasledn€ jsme pojednavali o moznych uzivanych vyrazech, jimiz je bézné
oznacovana starsi populace a predevsim pak o vhodnosti téchto vyrazli a zminénim potie-
by taktu a citu, s jakou je Zadouci star§i obCany bezpodmine¢né oslovovat. Poté jsme se

zaméfili na problematiku popula¢niho starnuti a smér jeho vyvoje.
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2  AKTIVNI STARNUTI

Nasledujici druhd kapitola bude kapitolou stézejni a bude tak tvofit jadro této prace.
Nejprve se dotkneme ideje aktivniho starnuti, a sice jejimu zrodu, ptibliZeni jeji podstaty a
charakteristiky. Nasledn¢ zde vyzdvihneme dulezitost aktivity pro ¢lovéka, jako vyznam-
ného zdroje, jenz navzdory pribyvajicim 1étim pomahd udrzovat lepsi, bohatsi, radostngjsi
a plnohodnotnéjsi zivot. Rovnéz poukdzeme na mnohdy opomijenou, ale nezpochybnitel-
nou skutecnost, a sice to, ze starSi lidé v sobé nesou a skryvaji mnohy potencial, jenz spo-
le¢nost Casto nevidi ¢i prehlizi. Je to naptiklad jejich moudrost, vyrovnanost, zivotni zku-
Senosti, pracovni schopnosti, stabilita apod. Dale bude v kapitole poukazano na meénici se
znaky a charakter vystihujici soucasné penzisty oproti tém v minulych desetiletich, a sice
ze uz se neveénuji jen hlidani vnoucat ¢i ¢innostem na zahrad¢ nebo kiizovkam, ale chtéji
v obdobi starnuti a stafi zazit a zakusit od Zivota jest¢ mnohé jiné. Ddle se zminime o sku-
tenostech, jenz mohou dopoméhat k aktivni podobé¢ starnuti, k jeho néplni a které miize
ovlivnit a realizovat star$i ¢loveék sam. Jako ptiklad mizeme uvést: nestranit se okolnimu
prostiedi, odpustit mozné kiivdy z minulosti a uzdravit tak své nitro, byt otevieny novym
kontaktim s okolim, ¢i peCovat o ty stavajici apod. Poté zde bude podan i vycet nejvy-
znamng¢jSich oblasti, kterym se 1ze v rdmci aktivniho pojeti starnuti vénovat. Zahrneme zde
zminku o vyznamnosti dodrZovani alespon zékladnich pravidel zdravého Zivotniho stylu,
poté v praci predstavime mozné ¢innosti, jez mohou aktivni Zivot ve stafi napliiovat a vy-
tvaret jej. Jsou jimi: fyzicka i mentalni aktivita, vyznamnost sociability a spolecenské ui¢as-
ti starSich jedinct, ¢i jejich neopomenutelna a bezesporu velmi vyznamna prarodicovska
uloha, maji- li vnoucata. Zminime také moznost participace seniorli na pracovnim trhu a
skutec¢nosti, které tento stav mohou ovlivnit, jako je naptiklad jejich dosavadni (¢i diive)
vykondvana profese nebo pohlavi. Nastinén bude i negativni jev jménem ageismus, jenz
spociva v odmitani a odsuzovani staii a starnoucich jedinct ve spole¢nosti. Dal$im v praci
pfedstavenym zplsobem jak aktivné starnout a byt vnitiné€ StastnéjSim clovékem a zaroven
moci piispét pro blaho jinych, 1ze mozno spatfovat v dobrovolnictvi, na némz star$i lidé,
dle zjiSténych udajl niZe, participuji oproti mlad§$im v€kovym skupindm obyvatelstva vi-
bec nejhojnéji. Specifikovana zde bude také mezi seniory Castd potieba spirituality a jejich
ucast v cirkvi. Kapitolu bude uzavirat pfiblizeni role a vyznamnosti jakou ma pro seniortv
zivot jeho rodina a jeho nejblizsi a diivérné zname prostredi a to nejen z pohledu, jenz mu-
Ze seniorovi poskytnout v oblasti aktivné traveného starnuti. Nebot’ v Zivotni etap¢ staii a

v procesu starnuti mtize byt stabilni rodina pro takového ¢lovéka velkym pomocnikem a
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usnadnovatelem ptipadnych, vyvstalych obtizi a promén, jenz zdkonité v tomto Case Zivota

mohou nastat.

2.1 Teorie a princip myslenky aktivniho starnuti

V podkapitole se budeme zabyvat pocatkem, podstatou a naplni myslenky aktivniho

starnuti.

Nabizi se otazka, pro¢ vlastn¢ zijeme déle? Jaky to ma smysl? Delsi zivot nemusi a ne-
mél by znamenat del$i souZeni, nemoc, ¢i bezmocnost, delsi zavislost na dichodovych
ptijmech a péci jinych. Zit del$i dobu ma byt spiSe synonymem k déle trvajici radosti ze

zivota, delsi prospésnosti sobé samému, svym nejbliz§im i spolecnosti jako celku (Cabr-

noch, 2009, s. 7).

Vyraz aktivni starnuti byl usnesen Svétovou zdravotnickou organizaci na sklonku deva-
desatych let minulého stoleti. Jde o termin, ktery se zamétuje na vic neZ pouze zdravé star-
nuti, nebot’ nezastfeSuje jen zdravi samotné a péci o né¢j. Pojem aktivni starnuti vyvéra
z princip Organizace spojenych narodii pro seniory (Holmerova a Juraskova, 2006, s.

164).

Nasledujicich pét vytycenych oblasti OSN se vztahuje k postaveni seniorského obyva-

telstva a ke zlepSeni jejich Zivota, pticemz jeji cile jsou ureny nasledovné:

,, nezavislost, zapojeni do spolecnosti, péce, seberealizace, diistojnost. *“ (Tomes, Sdmalo-

va a kol., 2017, s. 36)

Koncept aktivniho starnuti prezentuje seniorskou Zivotni etapu, jako dobu, jez ma byt
protkana aktivitou, jako naptiklad del$im pobytem jedince na pracovnim trhu, celoZivot-
nim vzdélavanim se, sportovni ¢innosti nebo nové se formujicimi zdymy (Hasmanova

Marhankova, 2013, s. 12).

Termin aktivni starnuti v sobé nese taktéz tictu a respekt k praviim starSich osob, jakozto
1 apel na rovnost pfileZitosti pro né, nebo jejich vlastni zodpovédnost. Dale pak, na moz-
nost jejich ucasti na vefejném spolecenském rozhodovani, ¢i jinych hlediscich komunitni-
ho Zivota. Toto pojeti aktivniho stdrnuti bere na zfetel skuteCnost, ze starSi jedinci nejsou
stejnorodou skupinou a Ze ma tato rliznorodost s pfibyvajicim vékem vzristajici tendenci.

Proto je tak podstatné zajistit pro obyvatele s pfibyvajicim v€kem takové okolni prostredi,
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jenz jim nabidne moznosti Zit co nejmén¢ zavisly a samostatny zivot (Holmerova a Juras-

kova, 2006, s. 164).

Zaklady ideje aktivniho starnuti, jako modelu pozitivniho starnuti vyvstaly jiz ve 40. a
50. letech 20. stoleti. Tehdy zacali sociogerontologové uvazovat o teorii aktivity, v niz se
poukazalo na vyznamnost, jaké se skryva pro piiznivy zivotni prib¢h v aktivnim stylu ziti.
Tato teorie prezentuje své minéni, ze diky aktivit¢ mizeme zvitézit nad nepfizpisobivosti,
nezajmem a pasivitou, jez jsou ¢astokrat pritomnymi jevy starnuti a zapficiiuji tak spole-
c¢enskou osamocenost 1 nedostatek sebevédomi k sobé samému. Navzdory télesnym a
zdravotnim pfeméndm, jimiz jedinec prochdzi, jeho potieby socidlni a psychologické se
vyrazné neméni. Aby starnouci jedinec nepodlehl socidlnimu napéti a izolaci, mél by po-
kraCovat v aktivité. Neztrati-li totiz z dlouhodobého hlediska aktivity z doby svoji dospé-
losti, mé vets§i pravdépodobnost proziti pfijemného starnuti a staii. Teorie aktivity také
pocita s tim, Ze jedinec m4, ¢i mize ovlivilovat svoji socidlni situaci. Aktivni starnuti tedy
pocita s pokracovanim aktivit z predeslého zivotniho obdobi, jez se dotykaji riznych sfér
zivota. Pfi¢emz jako na aktivné starnouciho je pohliZeno na jedince, jez se vénuje placené
¢i neplacené praci, plnohodnotné proziva volny ¢as nebo proptjcuje své télesné a dusevni

schopnosti do spolecenskych aktivit a ¢innosti (Sokacova, 2014, s. 140 - 142).

Aktivni starnuti v komplexnim pohledu obsahuje rovnéz ,, celoZivotni vzdélavani, pro-
dluzovani a postupné rozvoliiovani pracovni aktivity, riiznorodé cinnosti realizované i

v diichodu, snahu o rozvoj a udrzeni viastni kapacity a udrzeni zdravi. “ (Sokacova, 2014,

s. 42)

Panuje tedy soulad v nazoru, Ze aktivita seniori ma prospéSny dopad na Uroven jejich
zivota. Aktivni starnuti by nemélo byt jen zdmérem toho ¢i onoho seniora, ale predevsim
samotné vefejné politiky. Ta svymi ndstroji mize utvaret okoli, v némz tito lidé Ziji a davat
jim jeho prostiednictvim piileZitosti k prozivani aktivniho a zdravého zivota. Zdatnost a
schopnost téchto lidi jim pak umoziiuje prozivat sviij €as v zivoté aktivné az do vysSiho
veéku. Existuji zde ale i omezeni, jez mohou tento Cas jedincovi znepfijemnit. Piedstava

aktivniho a co nejvice nezavislého stafi tkvi v ptileZitostech seberealizace star$i osoby i ve

vyssim veéku (Kolibova a kol., 2013, s. 71).
Jutickova uvadi, Ze toto je mozné: ,, s vyuzitim aktivni spoluucasti znamého prostredi a
komunitnich vazeb v prirozenych podminkdch. Prinos je mozné spatrit v roviné ekonomic-

ke, ale i psychologické a socialni. *“ (Kolibova a kol., 2013, s. 71)
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Prikladem organizaci, jejiz soucasti jsou Casto svym cClenstvim 1 seniofi a pfispivaji
k obohacenti jejich Zivota i komunitniho souziti a maji charakter mistnich, zdjmovych spo-
lecenstvi jsou naptiklad: rtizné politickd nebo etnickd uskupeni a sdruzeni, kluby urcené
seniortim, organizace cirkvi, kluby zaméfené na pohyb a sportovni vyziti, riizné dobrovol-
nické skupiny, vzdélavaci organizace a uskupeni, zdjmové skupiny ¢i pobytové zatizeni

(Kolibova a kol., 2013, s. 15).

., V souvislosti s konceptem uspésného starnuti se vénuje pozornost tzv. druhému Zivotnimu

programu. ““ (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 25)

2.2 Potencial a prinos starsich lidi pro spole¢nost

V podkapitole poukazeme na podstatnou, avSak ¢asto opomijenou skutecnost, ze 1 na-
vzdory vys$Simu véku si v sobé€ 1 starsi lidé mnohdy nesou potencidl, jenz mlze byt piino-
sem pro celou spole¢nost a stale v ni tak mohou setrvavat jako jeji platni a rovnocenni ¢le-

nove.

Vzhledem k populacnim pfeméndm a starnuti obyvatelstva, ptibyva podil lidi, ktefi na-
kladaji hodnotnymi Zivotnimi znalostmi z béZného Zivota, védomostmi a ¢asto odbornym
zaméienim vzhledem ke svému zaméstnani, dale oplyvaji pevnosti ve svych postojich,
vys8i mirou zodpovédnosti, jistoty a vSeobecné vetsi miry zralosti. Jedinci ze star$i popu-
lace tak mohou byt spole¢ensky vysoce platni, ve spojitosti s vykonem vysoce specializo-
vanych pracovnich aktivit z hlediska jistych profesi a zaroven pii pfenosu zkuSenosti a
védomosti mlad$im jedinctiim (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdo-

bilet 2013 az 2017, 2015, s. 3).

,» Nebot' i v nasi moderni spolecnosti stdle plati ndsledujici teze: seniofi jsou rezervoarem

nevyuzité potence znalosti a zkusenosti. ** (Ort, 2004, s. 79)

Pro spolecnost tak mlize byt populacni starnuti bezesporu pozitivnim motivem k zapoce-
ti zmény v pohledu na toto zivotni obdobi a zmény v jeho vnimani jako pfilezitosti k co
osob mezi nami (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az

2017, 2015, 5. 3).

Jo 24

Jednim z nejvyznamnéjSich dokumentli, dle kterého se utvafi socidlni politika

v problematice starnuti je ,, Ndrodni akcni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi
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let 2013 - 2017. *“ (Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017, 2015, s. 4)

Akeni plan poukazuje na vyznamnost vyuziti mnohdy skrytych a ptehlizenych poten-
ciali a kapacit zvysujiciho se poctu starnoucich lidi, pfi¢emz je zadouci soustiedit se na
dva zasadni okruhy a sice zdravi a celozivotni uceni se. Ty pak ovliviuji jejich participaci
na pracovnim trhu, aktivitu v rdmci rozvijeni ob¢anské spolecnosti (prostiednictvim role
dobrovolnika nebo v rodinném prostiedi) a angazovanost v podpoie porozumeéni mezi ge-
neracemi (Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017,

2015, 5. 5).

2.3 Aktivitni versus pasivni pristup k Zivotu

Ve treti podkapitole budeme pojednavat o tom, ze v obdobi lidského zivota existuji dva

usttedni pfistupy ke stylu jeho prozivani, a sice aktivita a pasivita a ty zde také popiSeme.

Zivotni styl lze charakterizovat jako souhrn &innosti, prostfednictvim nichZ jedinec do-
sahuje uspokojeni svych potieb. Je to souhrn spolecenskych vztahd, jez ¢lovék béhem zi-
vota uskuteciiuje a rovnéz hodnotovy, ideovy systém, jenz zaujima a normy, s nimiz se

identifikoval (Miihlpachr, 2017, s. 47).

Zpiusob pasivni — spociva v nezapojovani se, neprojevovani aktivity, neinném pfijima-
ni okolniho déni, coz preferuji pfedevsim zastanci poklidného Zivota bez tlaku a napéti.

Pasivni osoba je bez vyhranénych zajmu.

Zpiusob aktivni — vypliva z Gsili o dosaZeni socidlni potfebnosti a tomu byt ji uZitecny.
Spociva v participaci na vefejném Zivoté prostfednictvim profesniho, spolecenského, za-
jmového 1 klubového Zivota a promySlenymi ¢innostmi v plném nasazeni. TakZe ne pouze
tak, Ze starSi Cloveék navstivi néjakou akci, ale bude se rovnéZ napiiklad angazovat 1 na

jejim uskute¢néni (Sramo, 2012, s. 27).
., Aktivni jedinec zkratka oplyva riiznorodymi zajmy. ““ (Ort, 2004, s. 79)

,, Obecné se ukazuje, Ze lidé s vyssim vzdélanim jsou aktivnéjsi i v seniorském veku. * (Ko-

libové a kol., 2013, s. 72)

S timto souvisi 1 tzv. flexibilni optimismus, jenZ je velice podstatny. Je protikladem
existencialni neurézy, kterd vyvéra z dojmu nudy a vyprahlosti vlastniho byti. Osoby oply-
vajici flexibilnim optimismem naziraji na neptijemné okolnosti, jeZ sebou zcela jisté star-

nuti a stafi nese, jak z ¢asového ohledu, miry, tak i osobniho podilu vice kladné€ a ve svijj
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prospéch. A co je nejdilezitéjsi, tyto negativni skutecnosti je netizi v takové miie jako pe-

simisticky ladéné osoby (Kiivohlavy, 2011, s. 51).

2.4. Charakteristika osob v penzi — dfive a nyni

V nésledujici podkapitole poukdzeme na jisté rozdily a promény, jenz lze zaznamenavat

v charakteristice seniorské populace minulych desetileti a té v soucasnosti.

Handlifova, Spalkova a Masak (2015) ve své publikaci Animace dosp¢li a seniofi popi-
suji soucasnou piedstavu diichodce, jenz se odchodem z pracovniho mista uzaviel a zmizel
z diive pro néj vetfejného a bézného Zivota, pfi€emz hlavni ¢innosti, které se ve svém vol-
ném cCase veénuje je péfe o vnuky. Tato predstava se vSak jiz méni vzhledem
ke zvétSujicimu se poctu stale vice nezavislych a aktivnéjSich penzisti a také i proto, ze se
jiz nerodi tolik vnoucat jako dfive. Navic ma mnozstvi dichodct ptibyvajici charakter a
vetsi je rovnéz 1 jejich mira vzdélanosti a pozadavky a o¢ekavani na troven a nabidku slu-
zeb pro né urcené. Lidé jsou dnes ve staii vice ¢inni, aktivni, oplyvaji vétsi sebedivérou a
veétsim okruhem zajmi nez kdy predtim. Na skupinu osob, jejichz narozeni ptipada do 50.
let 20. stoleti v souCasnosti mizeme pravem pohlizet jako na osoby vice vzdélané,
s vy$$imi pozadavky na svoji Zivotni uroven, téSici se pomérné dobrému zdravi. Tito lidé
prozivaji delsi zkuSenost a maji vét§si moznost se tak obeznamit a celit aktualnim spolecen-
skym pfeméndm a stanou se prvni seniorskou skupinou, jez ovlada pocitatovou gramot-
nost. Stafi jiz tak nebude ¢asem prostého prezivani do konce navrSeni Casu Zivota, ale ob-
dobim pro uskute¢fiovani tuzeb, na néZz v €ase produktivniho véku té€chto lidi nezbyval

prostor, moznosti ¢i finance (Handlifova, Spalkova a Maséak 2015, s. 8).

V soucasnosti také mnoho lidi ukonéuje sviij aktivni pracovni vék a nastupuji do penze
ve znatelné lepsi duSevni 1 télesné formée ve srovnani s diivéjSkem. Je to efekt lepsiho stylu
zivota, zdravotnické a socialni péce a mnohych jinych faktord. Neni tak pfili§ prekvapujici,
ze takovy jedinci upinaji a projevuji zajem a pozornost k pokracovani svého aktivniho fun-
govani, chtéji udrzovat sviij kontakt se socidlnim prostfedim i nadéle a vénovat se zajima-
vym vécem a podnétiim. Nebot’ mnoho z nich ma az ted’ prostor pIné se soustiedit na své
zajmy. Velké mnozstvi univerzit a vysokych Skol napfi¢ svétem realizuje pro tuto ¢ast po-
pulace moZznost specidlniho vzdélavani se, jehoz zamérem je zprostfedkovat jim spojeni
s modernimi technologiemi, seznamit je s novymi teoriemi, novymi znalostmi a zkuSe-
nostmi. Snazi se nabidnout jim hodnotné vyplnéni jejich volného ¢asu a rovné€z napomoci

ke zlepSeni dlilezitého mezigeneracniho porozumeéni (Adamec a Krystof, 2011, s. 7).
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Nebot’ jak vime, spolecnost se sklada z osob riznych generaci. A 1 mlada generace si
uvédomuje, Ze 1 ona v budoucnu zestarne a jeji ¢lenové se stanou seniory. Jistym mlad$im
jedinclim muze trvat déle, nez tomuto porozumi, ale pozdéji se tak stane u vSech. Tento
fakt dopomaha ke zvySujicimu se pozitivnimu nahliZeni na tuto starnouci skupinu obyvatel

(Tota, 2016, s. 10).

Pti¢emz mezigeneracni solidaritu lze charakterizovat jako pfipravenost k podani pomoci
vzajemné mezi generacemi. Pficemz vzajemné prokazovana podpora a pomoc je nutnosti

k pokracovani a fungovani lidstva (Mozny, 2002, s. 51).

Stari se mezi lidmi stalo prakticky vSeobecné a platné dovrsujici fazi jejich Zivota, kro-
m¢é toho fazi neustale se prodluzujici. Rovnéz se vyrazné zlepsilo i zdravi populace. Timto
se obdobi starnuti stava stale delSim a hlasitéji nez v minulosti je zde volano po zodpovéed-
nosti kazdého jedince za sebe samého i v této etapé Zivota. Casti takové individualni zod-
povédnosti je 1 vyzva po individudlni podobé starnuti. Nynéjsi spolecenské zmény apeluji
na dané osoby, aby se pokouseli starnout ,, vhodnym zpiisobem “, coz lze pielozit jako
starnout aktivné. Staii dnes potkava lidi vSech spolecenskych tiid, bez rozdilu pohlavi ¢i
jejich etnické prislusnosti. Diky nastupu socialniho statu v druhé ptli minulého stoleti za-
calo zdkonné¢ platit ukonceni ekonomické ¢innosti i pfes pfijatelné mentdlni a télesné zdra-
vi. Cas penze, jenz byl piedtim dosazitelnym jen hrstce zamoznych lidi, se stal dostupnym
vSem. V minulych desetiletich byl tento Cas Zivota popisovan jako Zivotni etapa bez roli

(Petrové Kafkova, 2013, s. 9 - 10).

Avsak toto oznaceni nebylo zcela odpovidajici, nebot’ idedlni roli se asem stalo uzivani
si, tj. zaslouZeny oddech a odpocinek straveny piijemné, klidné a naplnény pro né blizkymi

aktivitami. Takto se ze stafi stala kyzena Cast zivota (Vohralikova a RabusSic, 2004, s. 54).

Skoncila tak nutnost pracovat az do chvile, kdy dané osob¢ dochazi fyzické a psychicke
sily. ProdlouZeni této etapy by vSak bylo nemozZné, kdyby nedoslo ke znatelnému prodlou-
zeni pravdépodobnosti délky zivota. DneSni penzisti ptichdzeji do diichodu nejcastéji
v dobrém télesném 1 duSevnim stavu a s piithlédnutim k nadéji na doziti pfed sebou maji
piiblizné dalsi dvé desetileti zivota. Smrt a starnuti se tak nepochybné odd¢lily (Petrova

Kafkova, 2013, s. 10).

Kvalitu Zivota a zdravi zrcadli aspekt tzv. délky Zivota prozité ve zdravi. Zde se siln¢

ukazuje vyznamnost prevence, podpora v osvété dulezitosti spravného stylu zivota a nezé
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vadného prostiedi. Proto je nutnosti vybizet k realizaci starnuti, jez bude zdravé a aktivni

(Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 - 2017, 2015, s. 3).

2.5. Vliv seniora na aktivni podobu svého starnuti

V dalsi podkapitole poukazeme na fakt, ze starnouci jedinec vyznamné ovliviiuje i na-
vzdory postupujicimu véku v mnohém smér a podobu, jakou se jeho zivot bude ubirat. Pti
pfizpisobovani se vyvstavajicim zméndm lze pouzit napiiklad principy selekce, optimali-
zace a kompenzace, které odpovidaji na proménlivé, ménici se situace jedincova stavu a
zivota a budou vysvétleny nize. Rovnéz zde zminime nckolik doporuceni, ktera pii své

realizaci mohou zna¢né zvySovat kvalitu seniorova Zivota.

Na podminky svého Zivota a sviij zivotni styl ma vliv z velké ¢asti star$i ¢loveék sam.
Nejcastéji pokracuje v zivotnich navyklostech ziskanych diive, nez zestarnul. Na starnuti a
stafi nazird dnesSni psychologickd véda znatelné 1épe, nez tomu bylo kdysi. Celostni kon-
cept zivota dosvédcuje, ze staii lze vnimat jako zavrSeni lidského uzravani, vedouci
k integraci posuzované jako utfidéni vSech funkci nasi psychiky. K tomuto miize osoba

dozrat az béhem treti zivotni etapy, tedy v 65 - 85 letech véku (Gruss, 2009, s. 11).

Je spravné mit na védomi, Ze ve staii se meni lidské potteby. Pro jedince samotného je
tak Zadouci upfednostiiovat a realizovat principy vhodné k jeho adaptaci na toto zivotni
obdobi. Tyto principy lze rovnéz vyuzit 1 pii realizaci aktivniho starnuti, jsou jimi selekce,
optimalizace a kompenzace. Selekce spo¢iva ve vybéru toho, nac jesté sily staci, vzhle-
dem k vékovym moZnostem clovéka. Toto pravidlo se dotyka jak cili a Cinnosti, jeZ si
osoba ur¢i, tak 1 formy jak je vykona. Senior by se tak nem¢l vzdavat vSeho, ale pouzit
vyse zminénou selekcei k tomu, na¢ ma sily a schopnosti, 1 kdyZ moZnosti samotnych bude
ubyvat. Druhym principem je optimalizace spocivajici ve vyuziti svych soucasnych schop-
nosti v co nejvétsi mife. Posledni je pak kompenzace, kterou si 1ze vysvétlit jako nahrazeni
danych zpusobilosti, jeZ se nezachovaly v dobrém stavu, zejména plnym vyuZzitim svych
zbylych, stavajicich schopnosti. Jako ptiklad kompenzace 1ze uvést osobu, jez ubyva zrak,
piicemz ta si nahrazuje schopnost ¢teni hlasovymi nahravkami publikaci, ¢tenim tisku ne-
bo poslechem rozhlasu. Navrhy aktivniho starnuti, Ize délit do nasledujicich sfér: podle
schopnosti a moznosti star$i osoby, dale jeji rodiny a pfilezitosti a moznosti, které vytvori
a nabidne v této oblasti samosprava mést a obci. Pficemz ¢im déle je starSi ¢lovek nezavisli
a samostatny tim lepsi dopad to mé i1 na jeho okolni svét, zejména rodinu a ostatni blizké

(Kolibova a kol., 2013, s. 74 - 75).
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Moznosti seniora - co ma ve své moci ovlivnit on?

Ustifednim ukolem psychiky je pfizpusobit se. Clovek, jenz se dovede pfizplisobit ob-
ménam okolnosti, si umi zachovat i dobré mentalni zdravi. Adaptivita souvisi se zplsobi-
losti a proménlivosti naseho chovani a postoji v postupu Casu, vzhledem ke zménam, jez

v zivot¢ nastanou (Kiivohlavy, 2011, s. 55).

Starsi lidé 1 sama spolecnost se boji, Ze vjejich zivoté nékdy nastane ncktera
z dusevnich poruch, jez zapticini napiiklad ztratu totoznosti dané osoby. Dusevni funkce
jsou pro zachovani nezéavislosti osoby velmi vyznamné a zvysujici se v€k neni zdaleka tou
pti¢inou, pro¢ nerozvijet a neposilovat tyto kognitivni funkce. Bezpochyby se potvrzuje
klicova dulezitost fyzické a mentalni aktivity na fungovani mozku (Kolibova a kol., 2013,

s. 74).

Je dokéazéano, ze pro zdravy, aktivni zivot navzdory vys$im letim je velice podstatné:
neizolovat se od okoli, spolecnosti, nepohrouzit se do sebe, spiSe vyvijet zdjem o hledani
kontaktu s okolim a novych ptatel. Dale je - li to tfeba odpoustét tém, kvili kterym clovek
prozil napft. bolest nebo kiivdy a udobfil se s nimi, nebot’ jen tak dojde kazdy sdm v sobé
k dusevnimu klidu. Taktéz je vhodné zapocit a navracet se k zjmim, kterym se jedinec
ptal vénovat uz diive, ale schazel na n¢ prostor, moZnosti a podobné. Pro zdravy, aktivni
zivot je stejné tak vyznamné poznavat a ucit se nepoznanym vécem, nachazet v nich poté-
Seni, osvézovat diiveéjsi znalosti. Pro toto lze navstévovat univerzitu tetiho veéku ¢i dalsi
nepoznaného, které bude pro osobu obohacenim. Rovnéz dbat o svou zdravotni stranku,
zevnéjsek a fyzicky i1 psychicky rozvoj aktivnim, Zivotnim postojem. Najit si ¢as na pohy-
bové, prozitkové a dalsi podpirné cinnosti. Umét utisit svou psychiku, eventualné si oblibit

odpovidajici zpiisoby relaxace a praktikovat je (Stilec, 2004, s. 130).

2.6. Vycet nejvyznamnéjSich oblasti v ramci aktivniho starnuti

V Sesté podkapitole se budeme soustiedit na ptibliZeni a popsani téch nejelementarné;j-
Sich oblasti, které l1ze v ramci aktivné€ prozivaného starnuti u jedince uskuteciiovat. Snazili
jsme se o to, podat co nejkompletn&jsi vycet téchto Cinnosti, avSak ani ten jist¢ neni a ne-
musi byt uplny. Mezi oblasti které povazujeme za zasadni ¢i zastfeSujici v ramci aktivniho
starnuti a o nichZ bude pojednavano niZe, patii: zdravi Zivotni styl a pohybova aktivita,
dusevni aktivita, participovani na spole¢enském déni i prarodi¢ovska role. Dale ucast star-

Sich lidi na pracovnim trhu a jejich ekonomicka aktivita. Zminén bude i negativni vyskyt
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problému zvanym ageismus, ktery s jejich pracovnim nasazenim souvisi. Poté do oblasti,
jimz se lidé v obdobi svého starnuti a staii mohou vénovat, mizeme zahrnout napiiklad
dobrovolnické ¢innosti, mohou byt Gcastni v cirkvi a s timto souvisi i mnohdy vyssi potie-
ba spirituality, u téchto lidi, nez kdy ptedtim v jejich zivotech. I tato skutecnost bude zmi-
néna v podkapitole nize. Na zavér se zamétime na rodinu a jeji ulohu a moznou pomoc,
kterou ma a mtze poskytnout svému starnoucimu ¢lenovi. Nejen pfimo v oblasti aktivniho

starnuti, ale 1 starnuti vSeobecng¢.

Zdravi Zivotni styl a fyzicka aktivita

vvvvvv

promita zdravotni stav, protoze neni - li osoba zdravotné v poradku, pak se vSechno ostatni
stdva druhotfadym. Pfi¢emz nejfrekventovanéjSimi doporuc¢enimi pro uchovani zivotniho
naboje a svézesti v oblasti zdravi jsou zejména: zdravé stravovani, jez obsahuje dostatecny
piisun ovoce a zeleniny a tim 1 vitamind a jinych potfebnych prvki, bohatd vyvazena stra-
va s optimalni vyzivovou hodnotou. Poté vyvarovat se koufeni a alkoholu (v ptipad¢ jejich
konzumace dbat na malé mnozstvi), dale pobyvat na Cerstvém vzduchu, dodrzovat ade-
kvatni pauzy mezi praci ¢i dostateCny klid, odpoCinek a vydatny spanek po ni.
V neposledni fadé se rovnéZ snazit o zmirnéni stresu, ktery se v dne$ni dobé zda byt témét
vSudy pfitomny. VySe uvedend pravidla zachovani si sily a svéZesti jsou stejna jako ta pro

uchovani zdravi vS§eobecné (Smetana, 2013, s. 90).

., Pohyb je zdkladnim projevem Zivota. UmozZiuje clovéku jeho existenci, a proto by mél
byt jeho primarni, Zivotné dulezitou potiebou. “ (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 44)

., Pohled na aktivni starnuti bezpochyby referuje i o télesnych aktivitach, jez prispivaji
k vetsi sile, vytrvalosti, ohebnosti a vnitini rovnovdze. “ (Sokacova, 2014, s. 40)

Nebot’ ,, cviceni je véc, ktera je nejblize pilulce proti starnuti. “ (Holford a Burne, 2013, s.

326)

,, Je to dobry zpusob jak snizZit stres a posilit také pozitivni a kreativni dusevni stav clove-
ka. Prispiva k lepsimu a hlubsimu spanku, coz nasledné posiluje celé télo. “ (Holford a

Burne, 2013, s. 328)

., Doporucend délka alespon stredné namahavé pohybové cinnosti za tyden je 150 minut

Casu podle WHO. “ (Mudrak, Slepicka, Harbichova a Pékny, 2011, s. 121)
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Pti¢emz druhti a moznosti vykondvat pohybovou aktivitu je u starSich lidi nepieberné
mnozstvi. Lze vzpomenout naptiklad. ,, chiizi, beh, uklid, venceni psa, praci na zahradé a
na chalupé, v domadcnosti, cviceni v Sokole, vychazky, houbareni, tanec, plavani, jizda na
kole, bezky, lyzovani, jizda na rotopedu, joga, turistika, aerobic, pilates, hry s vnoucaty,

rehabilitacni cviceni, bowling. “ (Mudrak, Slepicka, Harbichova a P&kny, 2011, s. 122)

,, Mnohokrat bylo rovnez potvrzeno, zZe casta telesna aktivita prispiva k uchovani mental-

nich funkci v pozdejsim veku. “ (Matéjovska Kubesova, 2015, s. 68)

Je dokdzano, Ze pohyb piispiva k déle trvajicimu a hodnotngj§imu ziti. Lidé se
s narustajicimi roky vétSinou stavaji méné aktivnimi a vice tithnou k pohodlnému stylu Zi-
vota. AvSak rozdily mezi muzskym a Zenskym pohlavim jsou v tomto ohledu mizivé

(Zdravé starnuti, 2008, s. 17).
Mentalni aktivita

Vyznam a provadéni dusSevni a pamétni aktivity pro starSiho Cloveéka je nezastupitelny.
Tak jako by se v obdobi starnuti a stafi melo dbat o télesnou stranku cloveka, do ¢ehoz
spada naptiklad spravna zivotosprava, stravovaci navyky a zdravy styl Zivota jako takovy,
tak by se nemélo zapominat ani na dusevni a spolecenskou aktivitu téchto lidi. Koncepce
uspésSné prozitého, aktivniho starnuti proto apeluje na soustfedéni obdobné pozornosti jak
télesnému zdravi a zdatnosti tak 1 psychické a socialni aktivité jedince. Jednim z hlavnich
nebezpecnych faktori pro zapoceti a posléze 1 postup poruch funkci paméti je nizka Groven
mentalni Cinnosti. ,, Jako vse v prirodeé, i struktura a funkce nervovych bunék je obnovova-
na tehdy, pokud je bunka zatéZovana a vyuzivana. *“ Pro uchovavani funkci paméti a zpo-
maleni mnoZstvi jejich poklesu je Zadouci veskera mentalni Cinnost, nezavisle na jejim
druhu, tedy permanentni v pribéhu celého Zivota probihajici pamétni zatéZovani a tak i
procvicovani. Z pohledu Casu lze za rizikovou dobu pro jeji fungovani vnimat konec pra-
videlné dochazky do prace, kdy se miizou dostavit 1 symptomy deprese provazejici ubytek
zajmu o okolni prostfedi a tim varovanim, aby nedoSlo k prudkému sniZeni mentalnich

funkci (Kubesova, 2015, s. 68).

Prokdzanym faktem je, Ze se kognitivni funkce v pribéhu starnuti nestejnomérné snizuji.
AvSak jsou nepostradatelné pro uchovani sobéstacnosti a samostatnosti. Pozitivni skutec-
nosti je, ze navzdory vySe uvedenému, Ize podporovat rozvoj téchto funkci i zdmérnym

tréninkem (gtépénkové a Steinova, 2009, s. 14).
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Zpusobt jak zachovavat svoji duSevni aktivitu, je v soucasnosti nepieberné mnozstvi.
Jiste je cestou k uspéchu nerezignovat na uceni se, avSak pozor, nebot’ mozek by nemél byt
informacemi pieplnén a pfehnané zatézovan. Je vhodné mit na védomi, Ze stres i nedosta-

tek spanku zna¢né omezuji vykon mozku (Meryn, Metka a Kindel, 1954, s. 167).

Znacné moznosti mize poskytnout sledovani televize. Je vSak nezbytné vyhybat se je-
jimu pouhému pasivnimu piijiméni. Z televizniho programu je dobré soustfedit se na kvi-
zy, soutéze apod. a pokouset se hledat odpovédi spolu s ucastniky potfadi. Jako trénink
paméti mize poslouzit i tak zdanlivé snadna aktivita, jakou je si na sklonku dne zopakovat
a ptfipomenout véci, které se jisty den staly a to 1 s jeho detaily. Dal$i z prospéSnych moz-
nych forem pamétniho procvicovani je i dochdzka na kteroukoliv organizovanou spolecen-
skou aktivitu. Od obvyklych setkani klubti pro seniory aZ po univerzity tfetiho véku. Ugi-
nek na seniory, ktefi se stanou soucésti takovych ¢innosti, je vSestranny. Nejen, Ze se tito
lidé v pravidelnych casovych rozestupech potkavaji, peclivé se snazi piebirat prezentované
informace, zapojovat se do diskuzi a pamatovat si tato sdéleni. Pravidelny socialni kontakt
s jinymi seniory predstavuje potéSeni i potfebu starat se o svilj vzhled, dale také nezbytnost
vyvinout télesnou aktivitu pfi cesté na vyuku i zpatky, zkratka potfebu spravovat sviyj ¢as

(Kubesova, 2015, s. 68).

Je tedy doporucovana mentalni aktivita, jez je posilovana jednak v praci, ¢i pii ¢innos-
tech spoleCenského a kulturniho charakteru, planované pfi pamétnim a kognitivnim pro-
cviovani téchto funkci. Toto celé¢ souvisi s Usilim o udrzeni si vlastni nezavislosti i
v seniorském obdobi a s vizi plnohodnotného Zivota ve vlastnim, pfirozeném prostiedi,
sebeuplatnéni, UCasti na spoleCenském déni a hodnotnych vazbach s okolim (Kolibova a

kol., 2013, s. 74).
Spolecenska wicast a participace

Ta se mize projevovat napiiklad ,, spolecenskou angazovanosti, klubovymi aktivitami,

zdjmem o spoluprdci s ostatnimi generacemi v obcanskych sdruzenich ruznych urovni.

(Ort, 2004, s. 80)

Socialni participace a podpora siln€ souvisi s dobrym zdravotnim stavem a spokojenosti
v kterémkoliv zivotnim obdobi. Zapojeni seniorti do aktivit kulturniho, spolecenského,
volnoc¢asového nebo duchovniho charakteru jim déava pftilezitost uchovat si aktivitu a vyu-
zit svého potencidlu. Nepfijit o uctu a respekt k sobé samému a udrzovat vztahy stavajici,

stejné jako ty nové, které pak plisobi jako forma podpory a péce. To podporuje socidlni
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zaclenéni a piispiva k udrzeni jejich informovanosti (Globalni mésta ptatelska k seniortim,

2009, s. 38).

“«

Pticemz ,, spolecenska angazZovanost miize zamezit izolaci a osaméni téchto lidi.

(Zdravé starnuti: Vyzva Evropé, 2008, s. 14)

Lze uvést, Ze aktivity, jez jsou zdarma, nebo jsou financné nenarocné, napomahaji
k ucasti téch, pro néz se realizuji. Diilezita je 1 bohatost a lakavost nabidky pro rizné seni-
orské skupiny, coz ptsobi povzbudivé pro jejich zapojeni (Globalni mésta pratelska k se-

niortim, 2009, s. 39).

Vyznamna je tedy ,, dostatecna nabidka mozZnosti spolecenského Zivota *“ mize jit napii-
klad o ,, kluby diichodcii, centra pro seniory, denni stacionare, knihovny, divadla, spolky,
seniorské kavarny atd. ** (Gulova, 2015, s. 8)

Role prarodice

Zivot v sou¢asném stoleti se vyznamné odlisuje od fungovéani spole¢nosti v dobé piede-
§lé. AvSak vyznam prarodicl je dnes naléhavéjsi nez kdy predtim. V case kdy se znacné
mnozstvi rodin neuzivi bez dvou platl, mohou byt prarodi¢e nezastupitelnou alternativou
v péci o déti. I v nasi zemi se prarodice podileji na péci o nejmladsi rodinné ¢leny velkym
dilem. Vlivem véku a nabytych zkuSenosti Casto oplyvaji zvlastni shovivavosti, porozume-
nim a dusevni rovnovahou. Usnadni tim povinnosti rodi¢l a jsou oporou pro celou rodinu

(Stoppard, 2013, s. 10).

Lze ji délit podle jejiho plnéni naptiklad v pozitivnim pojeti na bezkonfliktni a harmo-
nickou, ¢i naopak nefunk¢ni a problémovou. Ze sociologického hlediska je velice podstat-
na. Predlohu ma ve vicegeneratnich rodindch a domacnostech. I v dne$ni dob& mnohdy
z ekonomického hlediska ,,zachraiiuje* nekompletni rodiny svych déti, zvlasté¢ pak dcer —
samozivitelek, napomaha k prekonani nelehkych situaci v ¢ase nemoci nékterého rodinné-
ho pfislusnika a nezastupitelnou ulohu maji prarodic¢e i béhem Skolnich prazdnin. Prarodi-
covskd pomoc napomaha i k rychlejsi a flexibilngj$i participaci Zen na trhu prace. Opacné
smérem k seniorovi plati, ze blizka vazba mezi generacemi a Sir$i rodinna sit’ umoziuje
prarodi¢lim spojeni s okolim prostfedim a ochranuje je pfed nebezpecim socialni izolace
(Ort, 2004, s. 102).

Prarodi¢ové dne$ni doby se vSak vyznacuji charakteristikami, jimiZ se od minulych ge-
neraci prarodict odliSuji, nebot’ na tuto jejich tlohu plsobi rozli¢né okolnosti a vlivy. Na

zacCatku tohoto stoleti je prarodict velké mnozstvi, kdyz porovname pocet Zijicich déti. Na
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rodinu pfinélezi asi pouze 1,7 ditéte, prarodicu je vSak vice. Ti rovnéz nikdy piedtim neo-
plivali takovou mladosti, aktivnosti a dobrou formou. Kdyz pfijde na svét dneSnim praro-
di¢im prvni vnoude, jsou mnohdy jesté plné ekonomicky ¢innymi. Celi tak jistému pie-
kryvani roli a odpovédnosti. Dalsi typ prarodicii je ten, kdy jsou novymi penzisty a jsou
aktivnimi jedinci s dobrym zdravim a tak je mnohdy napli jejich dnti jesté vytizenéjsi, nez
tomu bylo, kdyz pracovali. Souc€asni prarodice rovnéz berou vice a vice na védomi pravi-
dla spravného stravovani a zdravého stylu zivota a znaji tak zpisoby, jak si udrzet své
zdravi. Pficemz vysokého véku dosahuji s vétsi frekvenci Zeny nez muzi, nebot’ asi polovi-
na starych zen ovdovi, avSak o manzelku pfichdzi mezi starymi muzi pouze asi kazdy desa-
ty. Timto faktem lze vyvodit, Ze babicky jsou uCastny v zivotech vnoucat delSi Cas

v porovnani s jejich muzskymi protéjsky (Ferland, 2011, s. 15 - 18).

Zapojeni seniort na trhu prace a ekonomicka aktivita starSich osob

Jednou z forem aktivizace seniorl je 1 podpora rovnych pfilezitosti na pracovnim trhu a
posileni zac¢lenovani starSich lidi do pracovniho procesu. Nebot zaméstnatelnost starSiho
Cloveka je benefitem jak pro néj samotného, tak i spolecnost jako celek. Skrze pracovni
zatazeni Cloveék ziskava napi. adekvatni spolecensky status, osobni spokojenost, respekt od

okoli, dalsi vztahy ¢i kontakty (Gulova, 2015, s. 8).

Tésit se dobrému zdravi se ukazuje jako nejvyznamnéjsi podminka toho, aby mohli byt
star$i pracovnici stale soucasti pracovniho procesu a to po co nejdelsi dobu. Pracovni moz-
nosti jedince jsou tedy vazany na jeho zdravotni stav, vzdélanostni kvality, kompetentnost
a odviji se 1 od vlastnénych nazordi a postoji vzhledem k o¢ekavanim, které stanovi za-

meéstnavatel (Zdravé starnuti: Vyzva Evropé, 2008, s. 13).

., Mnozi starsi lidé jsou vsak nuceni setrvavat v zaméstnani, navzdory vyvstaléemu naroku
na penzi, protoze k tomu jsou podniceni svou nevyhovujici ekonomickou situaci. * (Glo-

balni mésta pratelska k senioriim, 2009, s. 51)

Vékové slozeni lidi na pracovnim trhu se proménuje. ,, Souvisi to zejména
s prodluzovanim véku odchodu do diichodu a s prodluzovanim priumérného veku. Tyto sku-

tecnosti nemiize v dnesni dobé ignorovat zZadna organizace. “ (Sokacova et al, 2014, s. 17)

Mezi prostiedky na posileni zaméstnanosti lidi star§iho véku a ucinéni tak jejich ekono-
mické aktivity del$i, mGzeme zahrnout: snahu o rozvoj celozivotniho uceni, snahu o nasto-

leni podminek umoziujici flexibilni opusténi pracovniho trhu ,, podporu zdravi pri praci,
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vetsi dostupnost castecnych uvazku, zkvalitnéni pracovnich podminek, kultury ¢i vztahu

zvySujici pracovni spokojenost starsich pracovniku, minimalizaci vékové diskriminace pri
s cx L G ., ‘/ » . .

prijimani a propousténi, motivaci ke vzdélavani a setrvani strasich osob. *“ (Kocianova a

Dvotakova, 2013, s. 13)

Ekonomicky c¢inné penzisty lze rozdé€lit na dvé zakladni skupiny, a sice na osoby
s kvalifikaci udrzujici si svoji profesi i po odchodu do penze a ty, jez konaji nekvalifikova-
nou a pomocnou praci bez navaznosti na to co vykonavali dfive (Kocianova a Dvotéakova,

2013, 5. 14).

Pficemz zejména vysokosSkolsky vzdé€lani seniofi, tedy ti, jejz za svlij Zivot dosahli terci-
alniho vzdélani, setrvdvaji v zaméstnani nejdelsi dobu a zastdvaji nejcastéji vysoce specia-

lizované profese (Petrova Kafkova, 2013, s. 94).

,, Vtéto kategorii pracuje ve starsim véku asi 30% muzii a 24% Zen. “ (Bakalova, Bohacek

a Miinich,2015, s. 22)

,, Jde predevsim o vedouci, Fidici, védecké ¢i odborné dusevni pracovniky. *“ (Pfechod do

diichodu CSU, 2007, s. 12)

., Tito pracujici oplyvaji rovneéz nejvétsi spokojenosti v zaméstndani oproti ostatnim ekono-
micky ¢innym senioriim, napriklad v porovnani s lidmi majici zakladni vzdelani nebo uci-

liste. “ (Petrova Kafkova, 2013, s. 94)
Ageismus

., S pracovni angazovanosti starsiho obyvatelstva vSak tésné souvisi i problém ageismu.
Soucasné spolecenské klima oslavuje predevsim mladost a propaguje zménu. “ (Globalni

mésta pratelska k seniortim, 2009, s. 46).

Ve spolecnosti se Casto objevuje znevazujici chovani a predsudky sméfované vici jejim
star§im ¢lenim. To je vysvétlovano bézné existujicimi zapornymi obrazy o starnuti a stafi,
panujicimi napfic¢ spolecnosti. Tyto nalady jsou jisté i nasledkem dnes$niho starnuti popu-

lace (Gulova, 2015, s. 10).

Nejveétsi mérou se tento problém dotyka jedinct nad 55 let. Pojem ageismus si 1ze vy-
svétlit jako soustavnou stereotypizaci a umensovani nebo znevyhodinovani osob, zplisobe-
nou jejich vys§im vékem. Starsi lidé jsou oznacovani jako senilni, ustrnuli ve zpisobech
pfemysleni a formach byti, nendsledujici s trendy v moralni oblasti ani v dovednostech

(Vidovicova, 2008, s. 111).
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Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je ,, urcita forma spolupodileni se na kulturnim a spolecenském zivote. *

(Ktivohlavy, 2011, s. 64)

Seniofi maji moznost zuroc€it své nabyté zkuSenosti, participovat na procesu predavani
kulturnich a lidskych hodnot skrze dobrovolnickou ¢innost, ktera miize byt navic cestou
k rozsifeni jejich spolecenskych kontakti a sebeuplatnéni. Je vhodné, aby dobrovolnické
programy pfispivaly k vyuziti osobnostni kapacity starSich lidi a davaly moznosti
k vytvareni mezigeneraCnich vztahii a vzajemné spoleCenské solidarity. Pficemz znalosti a
zazitky z dobrovolnické aktivity mizou dopomoci k jejich vyuziti na pracovnim trhu a ke

,,druhé* kariéfe seniort (Cabrnoch a kol., 2009, s. 33).

Dobrovolnicka ¢innost vypliva ze svobodné viile, nikoliv z povinnosti a neoddiskutova-
telné mize byt velkym pozitivem 1 v pokroc€ilej§im véku. Jednim z podstatnych ryst casu
lidi v penzi je, ze disponuji vetsi svobodou ur€it si, co budou dé€lat. Starsi lidé svou dobro-
volnickou angazovanosti chtéji byt prospésni komunité, v niz ziji, svému okoli. Jejich mo-
tivem muze byt usili o vyuziti svych védomosti a dovednosti, jez v pribéhu zivota nabyli
pro uzitek ostatnich. Za jiny diivod lze povazovat i to, Ze skrze tuto ¢innost si mohou starsi
jedinci zkusit a ujistit se, Ze jsou a do jaké miry stale zdatni udélat néco pro ostatni (Ktivo-

hlavy, 2011, s. 64 - 66).

vvvvvv

dobrovolniku. Jde o angaZovanost hlavné ve zdravotnické a socialni oblasti, ¢i napriklad

vypomoc mezi sousedy. *“ (Kalvach a Hrab&tova, 2005, s. 13)

Spiritualita a Gcast v cirkvi

., Mnohdy se ve vyssim véku stava potieba duchovna, viry v Boha vyznamnéjsi, nez kdy

predtim. “ (NeSporova, Svobodova a Vidovicova, 2008, s. 28)

,, Je to ovlivnéno tim, Ze starnouci clovek si je silnéji védom, nez clovek mlady, Ze Zivot se
nezadrzitelné zkracuje a zacina se hloubéji vénovat existencionalnim otdazkam. * (Ktivo-

hlavy, 2011, s. 115)
Mnohé osoby v pozdéjsim veéku se k Bohu piipoutavaji jako ke zpisobu ¢i prosttedku
zvladnuti této etapy zivota. Spiritualita tak ziskava rovnocennou dileZitost v zZebticku hod-

not, jako je naptiklad zdravi, spoleCenské vztahy, ¢i €innosti provadéné ve volném Ccase.
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Vira je jako jakasi nit, ktera ¢ini zivot koherentnim (NeSporova, Svobodova a Vidovicova,

2008, s. 28).

,, Je faktem, ze vericim lidem jejich vira dava stabilitu a orientaci v Zivotnim smérovani za
jasnym cilem. Plni ulohu jakési emocni podpory a prispiva k vétsimu optimismu a smyslu-

plnosti viastni existence. *“ (Kfivohlavy, 2011, s. 121)

Cesky statisticky tGfad poskytnul v roce 2011 piehled, v némz potvrdil skutenost, Ze
seniorska populace jasn¢ pfevazuje nad ostatnimi skupinami obyvatelstva v fimskokatolic-
ké cirkvi a tato skutecnost je vyrazné€ znatelnd u lidi majici 60 a vice let. Tito lidé také se
také nejhojnéji Ucastni msi v kostelech. Pfi¢emZ svou Ucasti na nich, Zeny vyrazné pieva-
zuji nad ucasti muza. V ramci celé zemé je tento pomeér cca 61 % Zen ptitomnych na boho-
sluzbach oproti cca pouze 39 % muzskych ucastniki. Cirkev zaklada napt. farni spolecen-
stvi pro starSi vérici tzv. spol¢a nebo vede formovani a edukaci animacnich pracovnikt
vénujicich se seniorim (Cepelkova, 2016, s. 16 - 70).

4

Zlinsky kraj je v ohledu poétu véficich podle Ceského statistického ufadu a jeho zjisténi
z roku 2011 nejreligiéznéjsim krajem v nasi zemi. Zaujima prvni misto s 37 procenty véfi-
cich obyvatel. Za nim nésleduje Vysocina a kraj Jihomoravsky s pfiblizn¢ 29 procenty

v obou ptipadech (www. czso.cz).

Na duchovno se l1ze ale divat 1 jinak, nez jako na nabozenskost v klasickém pojeti mod-
leni se nebo navstév kosteld a podobnych vzorcl jednani. MiiZe jit i o obecnou snahu je-
dince o pfibliZzeni se Zivotnimu smyslu a o to poznat jej, at’ uZ ve sméru niterném v sobé
samotném ¢i ve smyslu vnéjsiho svéta a okoli (NeSporova, Svobodové a Vidovi¢ova, 2008,

5. 28).

2.7. Role a moznosti rodiny nejen v oblasti aktivniho starnuti

V zavérecné podkapitole se budeme zamétovat na ulohu rodiny, kterou ma vici svému
nejstarSimu ¢lenovi. At uz ze vSeobecného hlediska jeho starnuti a stafi, tak 1 jeji tlohu
v tom, aby pfispéla tomuto svému cClenovi prozit stafi v ramci jedincovych a rodinnych

moznosti pokud moZno co nejnaplnénéji a nejaktivnéji to jde.
., Jedinec stdarne ve své spolecnosti, obklopen prateli, viastni rodinou ¢i napriklad sousedy.

., (Ceské geriatrické revue, 2006, s. 164)
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., Ukolem rodiny ma byt podpora seniorova Zivota v jeho prirozeném prostiedi. *“ (NeSpo-
rova, Svobodova a Vidovi¢ova, 2008, s. 20) ,, Védecké studie ukazuji, Ze starsi lidé Zijici
v rodinném prostiedi jsou Stastnéjsi, zdravejsi a také déle samostatni. “ (Hrozenska a

Dvotackova, 2013, s. 46)

Tyto vztahy vzdjemné soudrznosti, stejn¢ tak jako mezigeneracni vztahy jsou dilezity-
mi prvky aktivniho starnuti. Zivotni kvalita Glovéka zavisi na tom, jak se béhem Zivota
vyrovnal s moznymi riziky, vyuzil svych pfilezitosti, stejn¢ tak ale zavisi i na tom, jak se

k nému chovaji ptislusnici mladsich generaci (Ceské geriatrické revue, 2006, s. 164).

Idea aktivity a samostatnosti ve stafi spo¢iva v moznostech a schopnostech sebeuplatné-
ni jedince 1 v pozd&j$im v&ku se zapojenim aktivni Ucasti clovéku povédomého prostiedi a
komunitnich vazeb v bézném a znamém prostiedi. Témeét vSichni seniofi si preji prozivat
Cas svého stari v podminkéch, jez jsou jim divérne znamé (Kolibova a kol., 2013, s. 74).

Rodina v seniorském obdobi ¢lovéka zastupuje velice dilezitou roli, nebot’ ma v moci
byt pro seniora znaénou oporou a dodavat mu motivaci. Cim silngjsi jsou rodinné vazby,
¢im $t’astnéjsi jsou ti, kdo ji tvofi, tim 1épe plsobi na Zivot tohoto star§iho ¢lovéka. Naopak
v situaci, kdy rodina neexistuje ¢i vii€i seniorovi vyjadiuje laxni postoj a maly zajem, tento

clovek prichazi o pozitivni vyhlidku do budoucnosti a motivaci (Tota, 2016, s. 10).

Ackoliv starsi osoby dlivetuji ve schopnost a ochotu svych mladSich rodinnych pfislus-
nikil byt jim oporou a pomoci béhem stafi, tak se seniofi mnohdy strani a ostychaji vyuzit
takovéto napomoci a uptfednostiiuji spiSe svou samostatnost a nezavislost na détech, popfi-

padé nejblizsiho okoli (Holmerova, Juraskova, Karmelitova a Vaiikova, 2006, s. 25).

Rodina miiZze svému nejstarSimu ¢lenovi podstatné pomoci v nasledujicich situacich
jeho meéniciho se Zivota ve smyslu udrzeni ¢1 podpofeni jeho aktivniho postoje k zivotu,
tak aby se pfedeslo moznym rizikim, které by mohly nastat, pti upadku jeho zdjmu, izolo-
vanosti nebo netecnosti k okoli. Rodina mulze byt pro seniora oporou a pomoci
v nasledujicich situacich (Miihlpachr, 2017, s. 31).

- ,, pFiprava na prichod duchodového véku a nizsi prijmy

- udrzeni pratelskych vztahii s vrstevniky

- pFiprava na nové socialni role
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- akceptace novych socialnich podminek zivota
- udrzeni vlastnich zalib, zajmii a konicki

- udrzeni zajmu o déni ve svém okoli a ve svete- optimistické bilancovani dosavadniho Zi-

vota

- udrzeni kontroly nad svym chovanim

- vyrovnani se s novymi socialnimi rolemi

- tezeni z proZitych Zivotnich situaci

- snaha o primeérenou integraci do spolecnosti. *“ (Miihlpachr, 2017, s. 31)

Roli existence seniora v rodiné mizeme dat i vyznamny vychovny raz, nebot’ senior je
dilezitym zdrojem Zivotnich prozitkli a znalosti, z nichz se mohou rodinni ptislusnici ucit

a osobnostné rust (Miihlpachr, 2017, s. 24).

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali zacatkem a vyvojem myslenky aktivniho starnuti,
stejné tak jako jeji podstatou. Rovnéz jsme se zaméfili na skutecnost, Ze navzdory vysSimu
veku starSich lidi mohou byt a jsou v mnoha ohledech spole¢ensky neoddiskutovatelné
pfinosnymi, napifiklad mnohymi kvalitami ziskanymi svym odzitym, zakusenym Casem.
Dale jsme si uvedli rozdil mezi aktivnim a pasivnim pfistupem k zivotu. Poukézéano bylo 1
na zjevné odliSnosti v charakteristice penzistli v dobé minulé ve srovnéani s t€mi soucasny-
mi. Takeé je zde poukézano na fakt, Ze na aktivni podobu svého starnuti ma do zna¢né miry
vliv sam starsi jedinec, kdy ma naptiklad moZnost vyuzivat principy s tim souvisejici jako
jsou selekce, optimalizace nebo kompenzace a tyto jsou zde specifikovany. Cést této sté-
zejni kapitoly se zabyva nejvyznamnéjSimi oblastmi a aktivitami, skrze které miZe senior
piispét ke zkvalitnéni, obohaceni a radostn¢jSimu proziti této své zivotni etapy. Jsou jimi
napiiklad dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu, dulezitost télesné a dusevni aktivity,
ucast na okolnim spolecenském déni, prarodiCovska role ¢i ekonomické aktivity seniort.
Je zde vzpomenuta i problematika ageismu, tedy znevyhodiovani ¢lovéka na zéklade vé-
ku. V neposledni fadé€ je mezi tyto vyznamné oblasti, prostfednictvim nichz l1ze byt aktiv-
nim 1 ve stafi zahrnuta také ucast v cirkvi nebo ve sféte dobrovolnictvi. Vyzdvizen je zde 1
vyznam spirituality, ktery pravé v tomto obdobi lidského zivota nabird na vyznamu. Zavé-
rem jsme se zaméfili na neopomenutelnou roli, kterou sehrava rodina a bezprostiedni okoli
v aktivni podobé¢ starnuti daného seniora, jako i na dilezitost opory a pomoci, kterou ma ve

své moci rodina takovému ¢lovéku poskytnout.
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3 VZDELAVANI SENIORU A UNIVERZITA TRETIiHO VEKU

V posledni kapitole teoretické casti prace, se budeme zprvu vénovat pojmu celozivotni
uceni, a sice jeho jednotlivym typliim a rozdilim mezi nimi. Nastinime tedy rozdil mezi
formalnim, neformalnim a informalnim ucenim a poukézeme na dilezitost, jez existence
uceni v zivote Clovéka nese a zvlasté pak na roli a pozitivni pfinos, které ma uceni beze-
sporu na osobnost Clovéka ve staii a zlepSuje kvalitu jeho zivota. Nasledn¢ si vylozime
mozné motivy, vedouci starsi lidi a seniory k Gcasti na aktivitach vzdélavaciho charakteru.
Poté se blize zaméfime na gerontagogiku, pedagogickou védu zabyvajici se ucenim senio-
ri. Néasledné si pfiblizime mnoha specifika a rysy, jenz ucebni proces téchto starSich jedin-
cl a seniorti zahrnuje. Patii sem naptiklad vyluéna dobrovolnost jejich Gcasti, ¢i jind pravi-
dla panujici mezi interakci vzdélavajici se skupiny a jejiho ucitele, nez je tomu v klasickém
vyucovacim procesu mezi ucitelem a zaky. Velky vyznam je zde kladen na osobnostni
kvality vzdélavajiciho. Poté si pfedstavime nejznaméjsi instituce, jez zajistuji vzdelavani
seniorll. Patfi sem napftiklad: akademie tfetitho v€ku, kluby seniorti, seniorska centra nebo
univerzity ttetiho veéku, které jsou nejvyznamnégj$imi institucemi tohoto charakteru. V dob¢
tohoto pietechnizovaného a digitalizovaného svéta, nelze opomijet tilohu, kterou nepo-
chybné maji vSudypfitomné informacni technologie. Jejich vyuka je nabizena mj. i univer-
zitami tfetiho véku a t&€$i se znaénym zajmem a ucasti svych posluchact. I proto budeme
déale pojednavat o vyznamu informacnich technologii a lloze mit alesponl zakladni infor-
macni gramotnost v Zivoté starSich lidi a tedy smyslu, pro¢ je znaén¢ Zadouci poskytovat
jim v této oblasti vzdélavaci podporu. Zaveér kapitoly pak bude patfit predstaveni zlinské
Univerzity tfetiho véku. Jejim pocatkiim, rozvoji, nabidce 1 podminkdm, které je nutné

splnit pfed zapsdnim ke studiu.

3.1. Celozivotni uéeni

V podkapitole se budeme zabyvat ideou celozivotniho uceni, jejimi kofeny a poselstvim,
které nese. Stejné tak i1 jeho jednotlivymi druhy, jimiz jsou: formalni, neformalni a infor-
malni uceni, které si vzajemné odliSime. PoukdZeme i na mnohé pifinosy, které ma na
osobnost starSiho jedince jeho uskute¢niovani. Zminime také mozné typy forem tohoto
vzdélavani, ¢i motivy a pohnutky, které star§i osoby mohou ptivadét k ucasti na téchto

vzdélavacich aktivitach.
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Ptirozen¢ plati, ze ¢im je jedinec aktivnéjsi, o to vic prahne po vzdélani a znalostech.
Pasivni jedinci si v mladém véku a dospélosti vytvari riizné alibi na svoji obhajobu, proc se
nemohli vzdélavat nebo byt aktivnimi a pozd¢ji ve stari se vymlouvaji na to, Ze uz jsou
dosti znali a bez dal§iho vzdélavani se jiz obejdou. To je vSak zcela jist¢ omyl. Starsi lidé
mnohdy véfi tomu, Ze kdyz prosli dlouhym Zivotem, stali se z nich moudré a rozumné oso-
by. Tento stav ale plati jen, kdyZ se dany senior néCemu naucil a ze zivota poucil. Ostatné
dilezitost vzdélavani se po cely zivot, proklamovali v davnych dobach jiz zidé, rovnéz i
ktestané vybizeli ke studiu svatych knih ¢i ,,nas* Jan Amos Komensky ve svém dile Pam-
paedia, apeloval na totéz Soucasna role celozivotniho uceni v zivoté seniort z multidisci-
plinarni perspektivy (Soucasnd role celoZivotniho uceni v Zivoté seniorti z multidisci-

plinarni perspektivy, 2015, s. 32).

Celozivotni uceni zahrnuje uceni formalni, tedy to které se odehrava ve Skolach (for-
malnich organizacich) a jehoz dovrSeni je dolozeno vysvédcenim ¢i diplomem. Rovnéz do
n¢j 1ze zahrnout u¢eni neformalni, jenz slouzi ke zdokonaleni a ziskani znalosti, dovednos-
ti nebo schopnosti ¢loveéka a Casto prispiva ke spole¢enskému ¢i pracovnimu uplatnéni a

odehrava se prevazné formou kurzi (Kubal¢ikova, 2015, s. 47).

Lze do n¢j zahrnout napt. rtiznorodé ,, Volnocasové aktivity, ziskavani jazykovych a
informacnich dovednosti, participace na jednordzovych prednaskach nebo také rekvalifi-
kacnich kurzech, jako garant zde miize byt nevladni neziskova organizace, soukromé ko-
mercni subjekty ¢i Skolska zarizeni. Neformalni vzdélavani neslouzi k ziskani uceleného

stupné vzdelani. ** (Kubal€ikova, 2015, s. 47)

Pro tplny vycet nelze opomenout ani informalni formy vzdélavani. Ty vedou taktéz
k rozvoji jedince a k ziskavani dalSich dovednosti a znalosti skrze jeho okolni, béZny Zivot
a dé¢je se tak neustdle. Celozivotni vzdélavani ma nezpochybnitelnou navaznost 1 na zdo-
konalovani starSiho €lovéka po pracovni strance a podporou pracovniho uplatnéni. Tuto
vlastnost je nutné u starSich lidi posilovat, kvili existujicim znevyhodnénim vazajicimi se
na vyss§i vék. Uceni se po cely zivot mé i vSeobecny spoleCensky vyznam, jez je mozné
spatfovat ve zvySovani podpory a udrzeni konkurence schopnosti nasi ekonomiky 1 diky
participaci starSich ¢lent spolec¢nosti. CeloZivotni uceni s momentem opusténi zaméstnani
nekonci, jeho pointa se v§ak pozménuje. Na dalezitosti nabyvaji cile jako napt. zachovani
aktivity intelektu a nabyvani Cerstvych védomosti a dovednosti v zavislosti na zajmech
jedince. Skrze nejriznéjsi typy vzdeélavani mizeme ziskat kyzené zvySeni zapojovani star-

Sich spoluobcanii na spolecenském zivoté a nepfimo tak u nich docilit i vétsiho pocitu spo-
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kojenosti s timto zivotnim obdobim. To poté zabezpecuje i lepsi télesny a duSevni stav
takového Cloveéka. Vyslednou predstavou je ¢lovek ucici se po cely zivot jako normalni a

fungujici ¢len spoleénosti (Sramo, 2012, s. 18).

., Dostatecna nabidka riznych forem vzdelavani jako jsou napt. (kurzy, prednasky, univer-
zity tretiho veku, akademie tretiho véku, socidalne pedagogické intervence atd.). “ (Gulova,

2015. 5. 8)

Motivy, vedouci seniory k vyhledavani a ndslednému participovani na vzdélavacich

aktivitach pro n¢ uréené, mohou byt jejich snahou i navzdory vyssimu véku:
- ,, byt aktivni, seberealizovat se

- rozvijet své puvodni zdjmy, svou profesi, specializaci

- ziskat nové poznatky

- naucit se novym dovednostem

- zachovat si stavajici védomosti, dovednosti a schopnosti, udrzet si télesné a intelektualni
sily
- udrzet si svou samostatnost, autonomii

- WitvoFit a rozvijet socialni kontakty, potiebu socialniho prijeti a ocenéni, realizovat sva
prani, hledat novy smysl Zivota, doprat si vzdeélani. “ (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 84)

., I ve spojitosti s moznosti vzdélavat se Ize hovorit o tzv. druhém Zivotnim programu nebo

vevr

nicku. “ (Salivarova a VeteSka, 2014, s. 57 - 58)

3.2. Specifika a pozadavky vzdélavani seniori

Vzhledem k tomu, Ze vzdélavaci proces provadény ve vztahu k seniorim, se v mnohém
odliSuje od bézn¢ pojimané vyuky ve Skolach, ve smyslu ucitel — zék, v této podkapitole
budeme poukazovat na zakonitosti a specifi¢nosti tohoto typu vyuky, stejné tak jako na jiz
piedjimané odlisnosti takového typu vzdé€lavaci interakce. Vylozime si rovnéz vyznam
pojmu gerontagogika, kterd s touto oblasti souvisi a vzpomenut bude i zasadni vliv, jez ma
na dobry pribéh vzdélavani s témito starSimi ucastniky osobnost vyucujiciho. Jednim

z nejzietelnéjSich ryst vzdelavani dospélych, je jeho dobrovolnost. Lidé seniorského véku
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se vzdélavaji vyhradné z vlastni iniciativy, naptiklad v porovnani s lidmi produktivniho
veku, ktefi jsou Casto nuceni vzdélavat se hlavné kviili profesnim pozadavkim (BeneSova,

2014, s. 95).

Gerontagogika je disciplina pedagogiky, jez se zabyva seniory. Usiluje skrze realizaci
vychovy a vzdélavani, tedy edukace starSich osob o prohloubeni jejich védomosti, doved-
nosti, jednani i postojii a rovnéz osvojeni si uméni Stastného byti. ,, V teorii gerontagogiky
Jsou klicove vztahy mezi aktivitou clenii cilové skupiny a intenzitou jejich vedeni ze strany
ucitele. “ Jde hlavné o sdileny respekt v ramci skupiny a vyucujiciho i piekonavani a od-
strafiovani prekazek, jez mezi nimi mohou nastat. Aktivita ¢lenti dané skupiny osob ma byt
odpovidajici zralosti jejich osobnosti, védomosti a dovednosti. Neni Zadouci, aby byla
skupina smérovana tak, ze se jeji prislusnici dostanou do situace netecnosti a nezajmu a
pfestanou vysilat iniciativu a aktivitu. Nelze, aby se vSak stalo ani to, Ze tato aktivita osob
dané skupiny nebude korespondovat se zamyslenymi cili, jez si vyucujici pokazdé vytycu-
je a snazi se jich docilit. Vytvofeny vztah mezi ucitelem a skupinou ma strategickou vy-
znamnost pro samotny prub¢h i vysledek uceni. V gerontagogickém procesu je nutné na-
1€zt cesty, jak ucastnikiim co nejvice vyjadfovat pochvalu, avSak je pfitom vysoce zadouci
vyhnout se vytvoreni dojmu, ze §lo o pouhé formdlni, nezaslouzené uznani. Aby takova
pochvala byla jedinci spravné vnimana, ma pfijit vZdy, aZ po zjevném vykonu. Jakékoliv

formy trestani u lidi tohoto v€ku jsou zcela neptipustné (Stehlik, 2015, s. 31 - 32).

Mezi objektivni vlivy majici dopad na ucebni proces seniori miizeme zahrnout prede-
vSim:
- ucivo (jeho obsah, sloZitost, metody jakymi je pfedavano)

- vzdélavatelé a organizatoii musi oplyvat vhodnou osobnostni kompetentnosti a profesni-

mi opravnénosti

- zaleZi také na prostiedi, kde je vSe uskute¢iiovano, a sice na materidlnim zaji$téni, splnéni

hygienickych pozadavki, ¢i mistni dostupnosti (Petikova a Cornani¢ova, 2004, s. 69).
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3.3. Nejvyznamnéjsi instituce zajiStujici vzdélavani seniorské populace

Ve treti podkapitole se budeme zamétovat na predstaveni téch nejvyznamnéjSich insti-
tuci, poskytujicich vzdélavaci prilezitosti pro starsi jedince a seniory v této zemi. Jedna se
o akademie tfetiho veéku, kluby seniort, univerzity tfetiho véku a to i jejich virtualni podo-

bu, ktera se v soucasnosti stale vice rozmaha a také seniorska centra.

Je z4ddouci zminit skutecnost, ze: ,, jednotlivé instituce jsou pri vyhoveni jistym poza-
davkim otevieny i lidem, kteri seniorského veku doposud nedovrsili. *“ (Janis a Skopalova,

2016, s. 93)
Akademie tietiho véku

., Funguji predevsim v ramci obcanskych sdruzeni, ¢i obecnich instituci, vénujicich se po-
skytovanim sluzeb seniorské populaci, nikoliv pod zastitou vysokych skol. “ (Vidovicova a

Rabusic, 2003, s. 58)

,, Jsou znacné blizké U3V, at' uz skrze zpiisob usporadani vzdeélavacich aktivit nebo obtiz-

nosti. ““ (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 94)

Avsak na rozdil od U3V je zde prikladan vétsi diraz spise na ¢innosti zajmového a spo-
lecenského charakteru. Pro pfijeti neni poZadovan zavazny stupen vzdélani ziskany
v minulosti (napf. maturita). Teoretickd vyuka je taktéZ doplnéna ukézkami z praxe. Zave-
reCnym vystupem je pro Uc€astniky zpracovani zavérecné prace a konaji se zhodnocujici
seminafe (nikoliv zkousky). Na zavér jsou poradany taktéz promoce (Babinsky a Hrapko-

v4, 2010, 5. 22).

vvvvvv

neni zrizena vysoka Skola. Pricemz vzdélavaci nabidka je znacné pestra a vychadzi

z lokalnich charakteristik. “ (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 94)
Kluby seniori

Lze je oznacit za nejcetnéjsi druh institucionalné zastfeSené¢ho sdruzovani se seniorské
populace u nas. Lze u nich pouzit synonym jako kluby aktivniho stafi, kluby dfive naroze-
nych ¢i kluby diichodct, jez se ve své podstaté skoro neodliSuji od Akademii tietiho véku.
Avsak kluby seniort jsou piece jen méné formdalni a soustiedi se, v prvni fade na rozvijeni

individudlnich zalib a zajma (Benesova, 2014, s. 112).

Aktivita klubt je pestra, soustfed’ujici se na potradani rozli€nych typa akci jako napfti-

klad:
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- ,, Spolecné navstevy kulturnich udalosti

- kulturne- tvorivé aktivity, jako nacvicovani scének a lidovych zvyku

- vzdélavaci aktivity

- besedy s lékarem

- vystavky rucnich praci

- poznavaci zajezdy a exkurze

- sportovné - rekreacni aktivity

- spolecné vychazky

- oslavy kulatych narozenin svych clenii a jiné. * (Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 79)
Univerzity tietiho véku

,, Univerzity tretiho véku se na nasem uzemi za Ctvrtstoleti své existence a rozvoje staly
samozrejmou soucasti jak vzdélavacich aktivit univerzit a vysokych skol, tak i samoziejmou

soucasti sveta vzdelavani dospelych. * (Jedlickova, 2010, s. 105)

Jsou zfizeny pod zaStitou vysokych Skol a jejich ptislusnych fakult. Zprostiedkovavaji
vysokoskolské vzdélavani pro ty, kteti zavrS§ili svoji vydélecnou €innost a pro invalidni
obCany, projevujici zajem o jistou védni oblast. Nabizené studijni obory nelze srovnavat
s klasickymi vysokoskolskymi obory s akreditaci, nybrz maji podobu vybranych prednasek
vedoucich k prohloubeni védomosti v oboru z&jmu. ZastfeSujici organizaci univerzit tieti-
ho véku je Asociace univerzit tietiho véku (AU3V). Jejimz kli¢ovym poslanim je zabezpe-
&it institucionalni podporu &innosti U3V uvniti rozpoétu MSMT a pomahat a podnécovat
¢innosti vysokych Skol ve sféfe seniorského vzdélavani (Vidovicova a Rabusic, 2003, s.

58).

U3V ma v neposledni fade povahu jakési spolecenské udalosti, nebot’ dava prilezitost k

vytvareni socidlnich kontakt a obohaceni moznosti komunikovat.

Na U3V lze nahlizet jako na:

- prostou nabidku volno¢asového programu, zkratka ,, mit kam jit a co delat “
- podporu dobrovolnické aktivity

- moznost jak si trénovat pamét’ a podpora kognitivni oblasti star§iho jedince
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- pfedchazeni a ochranu pied socidlné patologickymi jevy jako napf. trestnd ¢innost, tyrani

¢i zanedbavani apod.

Formy vyuky na U3V mohou byt realizovany:

«

- ,, diskusné semindrni formou

- ,, ucelenymi cykly prednadsek “ soustiedicich se na okruh moznych z4jmt navstévnikt

(napf. historického nebo kulturniho razu)

- ,, ucelenymi cykly prednadsek inovacni povahy “ snazici se ulehcit zaclenéni seniorti do
spoleCnosti 1 jejich participaci na rozhodovéani prostiednictvim jejich vzdélavani
v problematice novych technologii, vyvstavajicich problému a celkové promén svéta jako
takového (pocitacova gramotnost, ekologické otazky, fungovani médii, agresivita ve spo-

lecnosti apod.)

Tyto inovativni snahy o rozsifeni védomosti podporuje i mezigeneracni dialog, véetné

dilezité komunikace mezi prarodici a vnoucaty.

Déle aktivizaénimi programy zameéfenymi na Zivotni postoje, znalosti a dovednosti
z oblasti mezilidskych vztaht, které mizou seniofi uplatiiovat i v ramci svych rodin ¢i $irsi
vetfejnosti. Taktéz je spradvné vzpomenout program veénujici se oblasti zivotospravy a Zi-
votniho stylu. V tomto ptipadé¢ mize jit o komunikacni kurzy, cviceni v asertivité, kreativ-
ni pfemysleni, posilovani schopnosti pfizpiisobovani se i v pokroc€ilejsim veéku, formace k

pohybové aktivité napiiklad joga a jiné (Spatenkové a Krystof, 2010, s. 27).

Jednou z nejpodstatnéjSich skutecnosti, pro¢ je fungovani U3V tak nezastupitelné je jisté
zuslechtovani a kultivovani ducha ¢lovéka, jenZ se zde odehrava. Vzdelavani se konvertu-
je z povinnosti na zivotni potéSeni a radost, davd moznost srovnani ziskanych poznatki a

vlastnich ziskanych Zivotnich prozitki (Semberova, 2003, s. 12).
Virtualni U3V

Virtudlni univerzita tfetiho véku reprezentuje vyvoj a pokrok v porovnani s klasickym
pojetim vyuky na U3V spocivajici v bézné, prezencni, prednaskové vyuce. Je postavena na
uziti novych komunika¢nich technologii i internetové sit€. Vyznacuje se rysy distan¢niho

typu vzdélavani a e-learningu a je didakticky ptizplisobena typickym zvlastnostem senior-
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ské cilové skupiné. Zamérem U3V je dat prostor vSem posluchactim v této zemi o zajmové
vysokoskolské studium U3V, bez navaznosti na skutecnosti jako je jejich vzdalenost,

zdravotni stav, Casové moznosti, finan¢ni prostiedky, nebo moznosti pfepravy, které jim
mohou klasickou ucast na vyuce znemoznit. Ve shodé se vzdéldvanim, rovnéz zprostied-
kovat prostiedi, umoziujici socialni kontakt posluchact v jednotlivych lokalitach (Vetes-

ka, 2016, s. 113 - 114).

Toto alternativni pojeti U3V dava pfilezitost ucastnit se vzdélavaciho procesu vétSimu
mnozstvi jedincl a to 1 ze skupiny handicapovanych obyvatel (nezavisle na jejich véku).
Ackoliv zde nejde o to, ze star$i Clovek mulze sledovat pfimo odehravajici se prednasky
v komfortu svého domova z pocitace, je to pokrok kuptedu k tomu, aby byly univerzity
bliz k seniorim. Pficemz senior si vybird z danych konzulta¢nich stfedisek v ramci odpo-

vidajiciho kraje, v némz zije (Janis$ a Skopalova, 2016, s. 94).

Komunikace mezi studenty a instituci taktéZ probiha skrze emaily, které jsou studentim
odesilany za tcelem informaci o moznostech realizovanych kurzli, nebo k poskytovani
textll ke studiu apod. Déle nelze opomenout ani webové stranky univerzit tietiho véku,
jenz figuruji jako vyznamny informacéni zdroj o ¢innostech U3V, uskute¢iiovanych pied-
naskach, kurzech, vystavach, planech do budoucna a to nikoliv pouze pro jiz zapsané po-
sluchace, nybrz pro Sirokou vefejnost i potenciondlni zajemce. Seniofi zde naleznou veske-
ré relevantni informace, majici vyznam pro jejich studium a mnohdy si zde mohou napfi-

klad 1 upravit velikost pisma, aby jim Iépe vyhovovala (Adamec et al., 2010, s. 30).
Seniorska centra

Seniorska centra maji povahu komunitnich center a jejich smysl 1ze spatfovat, zejména
v realizovani a zptistupfiovani vhodného mista pro seniorské stfetavani se. Nabidka vzdé-
lavacich aktivit miize mit podobu ucelenych kurzt, ptednasek nebo i odbornych seminait

(Janis a Skopalova, 2016, s. 95).

Zvlastnosti vychovné, vzdélavaci, expertizni, poradenské, ale 1 a dalSich typt edukacni
prace v centrech uréenych pro seniory je, Ze se na jejim uskutecnovani pravé samotni na-
v$tévnici svou iniciativou podileji a z velké ¢asti ji 1 planuji a uskutectiuji oni samotni.

Vyznamné tak dochazi k jejich aktivizaci a zapojeni (Petfkova a Cornani¢ova, 2004, s. 80).
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3.4. Role a vyznamnost informacénich technologii v Zivoté starSich lidi

Protoze informacni technologie dnes ovliviiuji cely svét a vyznamné zasahuji do kazdo-
denni reality vSech lidi, bez ohledu na vék, budeme v této podkapitole zminovat a nahlizet
na tuto, pro soucasnost tolik aktualni oblast i z hlediska seniorské populace. Nebot’ i pro né
se informacni gramotnost a schopnost fungovani v dne$nim svété i skrze prostiedi pocita-
nelze ulohu této oblasti, ani z hlediska Zivota seniora ptehlizet. Informacni technologie
zvySuji propojeni ¢lovéka s okolnim svétem, jeho komunikaci s nim a mohou bojovat i
proti jeho pfipadné socidlni izolaci. V portfoliu nejen univerzit tfetitho veku, se tak Casto
vyskytuje nabidka zamétfend na informacni nebo technicky rozvoj svych posluchact (jako
napiiklad vyuka prace na pocitaci pro studenty U3V). V této kapitole se nejdiive dotkneme
divoda, pro¢ je dnes nezbytné mit alespon urcitou znalost informacnich technologii i pro
star$i obCany, dale i toho, jaké ukazatele panuji v oblasti uzivani téchto technologii mezi
seniory v Ceské republice. BliZe si zde pfedstavime rovnéz univerzitu tietiho véku ve Zli-

né, a sice jeji vznik, vyvoj ¢i vyukovou naplii.

Nachézime se ve svét¢ ovladaném informacnimi technologiemi, jez tak zivotu v sou-
casnosti v mnohych smérech dominuji, proménuji jej a ovliviiuji. Technologicka progre-
sivnost panujici v nasi postmoderni spolecnosti, je bez nadsazky oznafovana, jako novy

oM

spolecensky fad (Tomczyk, 2015, s. 77).

Spolecensky vyvoj dneska je tak bezpochyby velice rychly. Neustaly ptichod novych
technologii a védéni klade 1 na star$i obyvatele jisté pozadavky, s nimiz je zadouci a nutné
se vyrovnat. ACkoliv to pro n€ neni tak lehké jako pro mladSi generace, neznamena to, Ze
to pro n¢ neni tak dulezité. Je proto Zadouci podporovat jejich vzdélavani. Specificky vy-
znam zde maji komunika¢ni a informacni technologie, zejména pak uzivani mobilniho
telefonu ¢i surfovani na webové siti. Osvojeni si pfedevs§im internetové gramotnosti jako
vyhledavani a nalézani kyZenych informaci na internetu ma velky vyznam, nebot” dle né-
kterych tato schopnost stratifikuje spole¢nost vice, nez tomu bylo diive se schopnosti ¢teni
a psani. Proto v samotné politice dlouhoveékosti ma byt této oblasti soustiedéna znacna

pozornost (Cabrnoch a kol., 2009, s. 8).

vV

Pozitivnim trendem je fakt, Ze CeSti seniofi vénuji v posledni dobé znacné€j$i pozornost

informa¢nim technologiim. Dosvédéuji to zjisténa data Ceského statistického ufadu, kdy
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roku 2007 vyuzivalo pocitac asi 34,3 % lidi nad 55 let v€ku. Pouze o dva roky pozdé&ji byl

vSak zaznamenan nartst jeho uzivani o 15,2 % (Novotny, 2014, s. 123).

V dnes$ni dob¢ dale stoupd mnozstvi lidi, ktefi ve vy$$im véku pouzivaji informacni a
komunikac¢ni technologie. Dle priizkumu, pfinejmensim c¢tvrtina lidi majici vice nez 63 let
pouziva internet. Jde tedy zhruba o ptl milionu obyvatel Ceské republiky. Lze o¢ekavat, Ze
tyto tendence budou stale pokraCovat. Je faktem, Ze starSi lidé zaCinaji stale vice uzivat
socialni sit¢, uskutecnovat nadkupy i online bankovnictvi, nebo chtéji byt ve spojeni se své-
tem okolo a komunikovat pomoci internetu. At uz je diivodem tohoto stoupajiciho trendu u
této ¢asti populace vyssi dostupnost takovychto moznosti a sluzeb, ¢i spiSe snaha o kom-
penzaci napi. omezeni vyveérajici z ubytku télesnych sil, je pro né€ internet prostiednikem
pro udrZeni si pfehledu o spolecenském déni. Lze jej vnimat taktéz jako trénink mysleni,
zpusob zajisténi si véci, jinak nesnadno dosazitelnych nebo jako mocny prostfedek branici
socialnimu odlouceni. Velky pocet starSich lidi na internetu travi dokonce zna¢né mnozstvi
svého Casu. Starsi lidé si svllj prostor nalezli 1 napfiklad na Facebooku. Dle ziskanych uda-
ji pocet seniorské populace uzivajici internetové ptipojeni narost béhem 5 let globalné o 6
milionu uzivatell. Skoro polovina z nich béhem ptedeslého mésice na webu vyhledala
populédrni video portal jako Youtube, ¢i Facebook. Stoupa také mnozstvi seniord, ktefi se
aktivn€ angazuji na internetu. Pfi¢emz cas, ktery na ném seniofi piiblizné stravi je asi 58

hodin za mésic (Burdova a Traxler, 2016, s. 3 - 5).

Avsak pti komparaci seniori z Ceské republiky a téch ze zapadnich zemi vypliva, ze
védomosti naSich seniorii v oblasti informacnich a komunikaénich technologii stale jesté
znaéné€ zaostavaji za témi ze zapadni Evropy. Podobné jako nase zemé jsou na tom 1 dalsi

vychodoevropskeé staty (Tomcezyk, 2015, s. 103).

Informaé¢ni gramotnost umoZznuje v Zivoté napriklad:
- nalézt zaméstnani 1 na mistech, které poZaduji znalosti prace na pocitaci

- moznost udrzovat socialni kontakt se ¢leny informacni spolecnosti, skrze prostiedky,
jez jsou k dispozici, jako napiiklad: ,, komunikatory, chatovani, elektronicka posta, diskus-

ni fora “ apod.

- vyuZzivat sluZzby (e-bankovnictvi, e-knihovna, e zdravi), ¢i naptiklad nakupovat zboZi na

e-shopech
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Déle volny pfistup k vécem kulturni hodnoty vlozené na internet, jako je hudba, publi-
kace v elektronické podobé ¢i, umélecka dila. Nardstajici mnozstvi star§ich uzivateli pou-
zivajici tzv. nova média je pravdépodobné vysledkem také predavani si znalosti mezi gene-
racemi (tzv. reprodukce). Nebot’ sit” s vétsi Cetnosti uzivaji ti, ktefi maji ve svém blizkém
okoli né¢koho, kdo ma snahu jim pomoci s jejim pouzivanim (napf. potomek, partner,
vnouce nebo jiny znamy). Navzdory tomu si v§ak mnoZzstvi starSich lidi osvojuje zadouci
znalosti nezavisle na ostatnich, pfesto pfitomnost ,, pomocné ruky “ podporuje piekonani
jejich dojmu informacni propasti. Pficemz senioii ve méstech uzivaji nova média ve zna-
telné vétSim poctu, nezli starsi lidé obyvajici na vesnici. Zarovei plati, Ze ¢im vyssi je zis-
kané vzdélani jedince, tim se zvétSuje frekvence uzivani internetové sité. Navic 1idé mezi
50. a 60. rokem jsou mnohdy motivovani zac¢it uzivat internet kvili profesnim pozadav-
kim. Ti, na které tyto naroky kladeny nejsou, pak nejcastéji objevuji fungovani internetu
skrze a diky svému socidlnimu okoli. Se zvySovanim informac¢ni gramotnosti pfispivaji i
instituce celozivotniho vzdé¢lavani, takze osoby majici zajem, mohou vyuzit nabizené

moznosti pocitacovych kurzi (Tomcezyk, 2015, s. 95 - 101).

3.5. Univerzita tiretiho véku na Univerzité TomasSe Bati ve Zliné

V posledni podkapitole teoretické ¢asti prace se budeme zaméefovat na existenci a fun-

govani zlinské Univerzity tretiho veku.

MnozZstvi obyvatel zlinského kraje, majici 65 a vice let vyuZivaji pfileZitosti studovat na
Univerzité Tomase Bati v kurzech U3V. Vyuka je stanovena pro potenciondlni zdjemce od
50 let vySe. Eventudlné 1 mladSim obyvatelim dostavajici rizné typy diichodu jako je napf.
ten invalidni. U3V je ustanovena jako program probihajici béhem dvou let a je tvofen
pfednaSkovymi cykly, ¢i praktickymi cvi€enimi z rozmanitych védnich obort. V nabidce
je vyuka prace s pocitacem, digitalni fotografii, pfednasky z oblasti spolecenskych véd,
kultury, uméni, zdravotnictvi, technologii a také umeélecka tvorba ve vytvarném ateliéru.
Znacné poptavka je po kurzech angliCtiny, jeZ jsou modifikovany vzhledem k potiebam
star§i v€kové skupiné zicastnénych. U3V je organizovéana rektoratem, pficemz vyuka se
realizuje ve Zlin¢, v Uherském Hradisti a v sou€innosti se spolupracujicimi organizacemi

také na samostatnych pracovistich v okolnich méstech Vsetiné ¢i KrométiZzi (Seniofi ve

Zlinském kraji, 2015, s. 81).
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Vznikla ve snaze o rozkvét celozivotniho vzdélavani orientovaného na seniorsky vék a
se zamérem zpiistupnit prostiedi univerzity co nejrozsahlejSimu poctu lidi ve Zlinském
kraji, skrze Sifeni poznatkli a zpfistupniovani vykladi o veédé, napi. ve sféfe socidlniho,

technického ¢i védeckého vyvoje (Zahorovska, 2004, s. 94).

Univerzita Tomase Bati byla zalozena na zacatku roku 2001. O rok pozdéji se zde jiz
zapocala utvaret Rada univerzity tietiho véku. Zde byla predlozena idea poslani U3V, ob-
sah a rozsah studia a ur€il se ¢asovy harmonogram vyuky. Pfipravny vybor urcil rovnéz
prvni tematické celky pfedndsek a zapocal v jednani s moznymi budoucimi garanty téchto
vybranych tematickych celkl studia U3V. JiZ na zacatku byla idea vzdélavani osob, jenz
ukoncili svoji ekonomickou ¢innost a navzdory tomu si pieji vzdélavat se, ucit se novym
skute¢nostem, poznatklim a pieji si mit kvalitné naplnéné obdobi svych ptibyvajicich let.
Pozitivnim ptikladem v této oblasti tehdy prostiednictvim svého fungovani poslouzila pte-
dev8im U3V na Univerzité¢ Palackého v Olomouci a to pro svou trvajici prosperitu. Prvotni
ro¢nik studia byl zapocat na podzim roku 2002. Vzd¢lavalo se zde na 85 studentd. AvSak
zajem byl tak velky, Ze nestacil na prostorové moznosti $koly. Poptavka po vzdelavani na
U3V se stale navySovala nejen ve Zlin€ samotném, ale i v jinych méstech kraje (Adamec a

Krystof, 2011, s. 79 - 80).

Studijni programy jsou zde az do soucasnosti koncipovany jako dvouleté, pficemz vy-
uka je realizovana formou pfednasek a praktickych cvi¢eni. Pozadovany vystup studia
spociva ve zpracovani semestralni prace a to vzdy dvakrat za dany akademicky rok (Zaho-

rovska, 2004, s. 94).

Ve tieti kapitole jsme si predstavili myslenku celozivotniho vzdélavani a jeji neopome-
nutelnou vyznamnost, kterou méa pro kazdou lidskou bytost, zvlasté pak, ve spojitosti se
seniory. Také jsme specifikovali typy celozivotniho uceni, s nimiz se miizeme béhem zivo-
ta setkat, ¢i se zaméfili na mozné motivy, vedouci seniorské jedince k participaci na této
form¢ vzdélavani. Kapitola také obsahovala vycet specifik, které charakterizuji ptistup a
realizaci pravé ucebniho procesu s dospélymi a zvlasté pak seniory. Rovnéz jsme si pred-
stavili vlivy, které mohou mit dopad na pribéh a konecnou podobu ucebniho procesu
s témito jedinci. Déle byly popsany nejdiilezitéjsi instituce zabyvajici se poskytovanim
vzdélavacich prilezitosti pro seniorskou ¢ast obyvatelstva. ProtoZze vyznam informacnich
technologii mé bezesporu stoupajici tendence napfi¢ populaci, seniory nevyjimaje, soucasti
této kapitoly tedy bylo 1 vyzdvihnuti jejich vyznamu a tlohy v Zivotech starSich lidi. Na-

konec jsme se zaméfili na predstaveni ¢innosti zlinské univerzity tietiho véku.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMNEHO SETRENI
Hlavnim vyzkumnym cilem praktické Casti prace bylo zmapovat, jaké jsou aktivni zpt-
soby starnuti o¢ima studenttt U3V ve Zlinském kraji.

Pro préci byla nasledné formulovana tato hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Jaké zpusoby aktivniho starnuti vyuzivaji studenti U3V ve Zlinském kraji?
- Jaky je jejich postoj k aktivité v zivote?

- Jak se k moZnostem prozit starnuti aktivné stavi okolni prostiedi?
- Jakym zpisobem u nich probihd psychicka a fyzické aktivita?

- Jaky je jejich nazor na U3V a pouzivani modernich technologii?

4.1. Vyzkumny soubor

Pro vyzkum byla zvolena metoda zamérného neboli ucelného vybéru, ktera bude specifi-

kovana nize.

Tato metoda je oznacovana za nejhojnéji uZivanou metodu, s niz se lze pii provadéni
kvalitativné orientované¢ho vyzkumu setkat. UZivdme zde uz§iho pojeti terminu, kdy za
zamérny nebo rovnéz ucelovy vybér dané¢ho vyzkumného vzorku pojmenovavame postup,
v némz zamérné hledame uUcastniky, dle jistych znakl ¢i rysi jim vlastnich. Klicovym
mefitkem pro vybér je tedy ona, jiZz dopfedu stanovena vlastnost ¢i stav. Lze to tedy vy-
svétlit tak, Ze dle pfedem urceného metitka budou vybrany jen takové osoby, které vyhovi
naSemu ur¢enému kritériu a stejné tak svoli ke své participaci na vyzkumu (Miovsky,

2006, s. 135).

V ramci vyzkumu byl vybran vzorek, jehoZ kritériem bylo, aby se jednalo o studenty

univerzity tretiho vé€ku ve Zlinském kraji, kteti zde dochazi na vyuku.

Nasledné dle tohoto zvoleného kritéria, bylo vybrano celkem Sest respondentii, jenz to-

muto pozadavku vyhovovali, a taktéZ byli ochotni stat se soucasti vyzkumu.

Vyzkumu se zcastnily 3 Zeny a 1 muz, coz odpovidé slozeni studentii dochazejicich na
U3V ve Zling, kde byl vyzkum uskutecnén. Nebot asi 85 % vSech studentli zde tvoii zeny.

Pticemz vekové rozpéti respondentt vyzkumu bylo od 62 do 71 let. Délka jejich dochéazeni
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na univerzitu byla taktéz rtiznd, v rozmezi od 1 roku do 9 let, stejné¢ tak jako délka jejich

penze, jenz se pohybovala od 2 do 10 let.

Nejdiive jsme kontaktovali odpovidajiciho pracovnika a to referentku pro univerzitu
tietiho véku ve Zlin€ a obeznamili ji s na§im vyzkumnym zdmérem a rovnéz prosbou o
umoznéni ziskat pro naSe vyzkumné ucely rozhovory se studenty U3V riizného véku na
pudé¢ této vzdeélavaci instituce. Nasi prosbé bylo vyhovéno a bylo ndm tak umoznéno ziskat

rozhovory se studenty, ktefi souhlasili s jejich provedenim.

4.2. Vyzkumna metoda

Cilem vyzkumu bylo ziskani detailnéjSich a co nejkompletnéjsich informaci o studova-

ném problému a z toho diivodu byl pro Setfeni zvolen kvalitativni vyzkum.

Tento druh vyzkumu lze pfiblizit jako: ,, nenumerické Setieni a interpretaci socialni
reality, jehoz cilem je odkryvat vyznam podkladany sdélovanymi informacemi. " (Miovsky,

20006, s. 16)

Zakladnim principem kvalitativniho vyzkumu je rozsahle rozvinuty sbér dat, aniz by na
jeho zacatku byly vytyCeny zékladni proménné. Rovnéz pak nejsou ani doptedu urceny
hypotézy a projekt vyzkumu je nezavisli viici teorii, kterou jiz diive nékdo vytvofil. Jde o
to podrobné¢, hluboce a souvisle zakotvené probadat jisty rozsahly formulovany jev a po-
skytnout o ném co nejvyssi moznou miru poznatkl. Logika kvalitativniho vyzkumu je in-
duktivni, nebot’ teprve aZ poté, co je o jevu ziskan uspokojivy rozsah dat zapo¢ne zkouma-
jici osoba hledat opakujici se pravidelnosti, jenz se v datech nachdzi, definuje prozatimni
zavery a vyhledava pro né dalsi oporu v datech. Hypotézy nebo teorie vyvstalé na zakladé
kvalitativniho vyzkumu vSak nelze zevSeobeciovat, nebot” odpovidaji pouze danému vzor-

ku, na némz byla data opatiena (Svaiiéek, Sedova a kol., 2007, s. 24 - 25).

4.3. Technika sbéru dat

Pro techniku sbéru dat byla zdmérn€ vybrana metoda polostrukturovaného hloubkového
rozhovoru. Lze jej formulovat jako: ,, metodu, jejimz cilem je ziskat vyliceni Zitého svéta
dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevii. " (Svaiicek, Svaticek a

kol., 2007, s. 159)
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Rozhovor je jednou z nejfrekventovanéji uzivanych metod slouzicich ke sbéru dat
v oblasti kvalitativné orientovaného vyzkumu. Oznacuje se taktéz terminem hloubkovy
rozhovor, jenz lze pfiblizit jako normované ziskadvani informaci jednoho vyzkumného
ucastnika zpravidla jednim vyzkumnikem pomoci né¢kolika otevienych otazek. Nebot’ skr-
ze tyto oteviené otazky ma vyzkumnik ptilezitost porozumét vnimani ostatnich osob, bez
toho aniz by jejich nazor omezoval skrze vybér polozek v dotazniku. Hloubkovy rozhovor
umoznuje taktéz zaznamenat i vypovedi a vyrazy v jejich skuteéné podobé, coz je jednim
ze zékladnich principi kvalitativniho vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor vychazi
z dopiedu prichystanych a formulovanych dotazli a tematickych oblasti. Rozhovor je se-
staven z otazek Gvodnich, jez by mély byt vZdy obsazeny v jeho struktuie. Pficemz charak-
ter uvodnich otazek ma byt zfetelny, jednoznacny a mél by prokazovat pochopeni
s ucastnikem vyzkumu. Dale obsahuje otazky hlavni, které jsou jaddrem rozhovoru, nebot
nabadaji dotazovaného, aby mluvil o tématech predstavujici podstatu vyzkumu. Je nutné,
aby tyto otdzky byly vytvotfeny peclivé, davaly prostor k vyjadieni se, aby nesvazovaly a
zaroven nesignalizovaly odpovédi a zaroven pokryvaly vyzkumny zdjem. Prostor slouzici
k ucastnikovym komentaifim a vypoveédim pak poskytuji otdzky navazujici, jez jsou pied-
nostni pro poskytnuti hloubky a intenzity mysSlenek, jejich detailnosti i mensich odli$nosti.
Nepiimé otazky maji formu projektivnich otdzek a nelze je snadno objasnit. Dynamickymi
otazkami jsou zase ty, jenz uchovéavaji mezi vyzkumnikem a ucastnikem spojeni. Ukonco-
vaci otazky jsou nezastupitelnou casti kazdého hloubkového rozhovoru. Zavér rozhovoru
by nemél probéhnout ve shonu, ani by nemél byt vyzkumnikem stroze ukoncen jednou

vétou (Svaricek, Sedova a kol., 2007, s. 159 - 169).

Rozhovor samotny se odehral v pfirozeném prostfedi vSech ucastnych, vyzkumnych
respondentl. Pficemz ve vyzkumu bylo hlavnim cilem dodrzet a uchovat divérnost i ano-
nymitu. Z toho vypliva, Ze vSichni respondenti ndmi byli ujisténi o tom, Ze nedojde k uve-
fejnéni zadnych redlnych dat, kterd by umoznila ¢tenafi diplomové prace zjistit totoZnost
jednotlivych vyzkumnych respondentti. Pred za¢atkem kazdého z rozhovori byl k respon-

dentlim také vznesen dotaz, zdali souhlasi s jejich nahravanim.
Otazky rozhovoru zajisté vystihovala svoboda a prostor poskytnuty respondentim v
jejich odpovédich.

Realizované rozhovory se konaly pfimo na zlinské univerzité tietiho véku po probehlé
vyuce studentll. UskuteCnily se v pfedem sjednaném terminu, kdy se studenti na vyuce

vyskytovali a po jejim skonceni byli otevieni a ochotni k tomu poskytnout nam rozhovor.
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Diky této skutecnosti méli respondenti piilezitost se nam uspokojiveé a zcela vénovat. Pti-
¢emz se jednotlivé rozhovory uskutecnily v kancelafi, ktera nam byla vyucujicim po vyuce
poskytnuta a ve spoleCenskych prostorach univerzity, kde byl v danou dobu klid a neptiso-

bily zde rusivé elementy, a tak bylo dosazeno odpovidajici atmosféry pro vzajemny dialog.

Z rozhovort s kazdym z respondentll byl opatfen audiozaznam, jenz byl poté doslovné
piepsan prostfednictvim transkripce do textové formy na papir. Pfi¢emz pramérna délka

rozhovoru trvala pfiblizn€ 20 minut.

Béhem realizovani rozhovort, jsme se setkaly se vstficnosti a ochotou podélit se o své

zkuSenosti od vSech zicastnénych respondentt.

V ramci ptedvyzkumu jsme se dotazovali prvniho respondenta, jimz byla Zena ve véku
68 let, ktera navstévuje U3V ve Zlin€ ¢tvrtym rokem a v penzi je 10 let, jestli porozuméla
vSem polozenym otdzkdm, zdali pro ni byly pfijateln¢ zfejmé a zdali jim tak porozuméla.
Uvedla, Ze s ndmi vyslovenymi otazkami souhlasi a jsou pro ni adekvatni a srozumitelné.
Pro nas tak tyto otazky poskytovaly dostate¢ny prostor k respondentovym vyjadienim a

rozhovor samotny se tak mohl skrze jejich otevienost ubirat nami pozadovanym smérem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Vysledna analyza ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovort s respondenty byla
uskutecnéna pomoci metody otevien¢ho kodovani, jenz zde bude specifikovana stejné tak

jako samotny proces kédovani.

Kodovani lze vyjadfit jako proces, v némz dochazi k rozkryvéani dat, slouzici k jejich

objasnéni, konceptualizaci i jejich naslednému novému sjednoceni.

Kodovani slouzi k popisu dat nebot’ kod je zde jakymsi symbolem, jenz je piifazeny
k urcité Casti dat tak, ze jej klasifikuje ¢i kategorizuje. Kody maji byt odpovidajicimi vuci
vyzkumnym otazkdm, konceptim i tématiim, Pfi¢emz kédovani samotné je klicovou Casti

textové analyzy (Hendl, 2012, s. 228).

Zkoumany text je pii uziti této metody nejdiive roz¢lenén na jednotky, pficemz tou mize
byt jak slovo, tak sekvence slov, véta ¢i odstavec. VSem takto vytvofenym jednotkam je
nasledné pridélen kéd, ¢imz muize byt jméno nebo néjaké oznaceni. Béhem volby kédu je
vhodné pokléadat si otdzku, o ¢em dany Usek slov nasvédcuje, jaky jev ¢i téma vystihuje.
Soubézné s tim, jak kodujeme dané rozhovory, sestavujeme seznam vytvorenych kodi.
V moment¢, kdy madme seznam kodua sestaven, je zadouci zapocit s jejich utfidénou klasi-
fikaci. Timto je mysleno, Ze desitky, casto az stovky kodt, jez byly utvoteny skrze otevie-
né kodovani, sjednotime dle ptibuznosti jejich podoby nebo dalsi zdanlivé skrytych po-
dobnosti. Dale pokraujeme ve vytvateni viceuroviiového fadu, kdy do nové nazvané kate-
gorie sluéujeme kody, jenz se jevi tak, ze piislusi k identickému jevu (Svaticek, Sedova a

kol., 2014, s. 211 - 221).

Poté co doslo ke zhodnoceni vSech vytvofenych koda, byly pro vyzkum sestaveny tyto

odpovidajici kategorie:

- Aktivita versus pasivita

- Vnimani starnuti a jeho idedlni proziti

- Prekazky aktivity

- Postoj spolecnosti k aktivnimu vyziti seniorii
- Rodina a jeji role v aktivité seniora

- Nezavislost seniorti a pocit izolovanosti

- Postoj ke zdravi a fyzické aktivité
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- Mentalni aktivita
- Pohled na U3V

- Postoj a pouzivani ICT

V prabéhu analyzy ziskanych dat budou nasledujici kategorie taktéz doplnény o piimé

citace respondentti, pro dosazeni jesté vEtsSi ndzornosti a ptibliZzeni dané oblasti.

5.1. Aktivita versus pasivita
Naésledujici prvni kategorie byla vytvofena pomoci téchto ptislusnych kodu:

- zména, odchod ze zaméstnani, potieba kontaktu, sdileni, hledani, patfit nékam, porozu-
méni, souhlas, zdravotni omezeni, pfizptisobeni, plany, dostatek Casu, cestovani, Unava,
ztrata zajmu, skutecnost, zklamani, vyznamnost, odmitnuti, necinnost, zadjem, zvyk, umrti
manzela, aktivita, nutnost zdravi, finance, stav mysli, nutnost kontaktli, rozpeti znadmych,
iniciativa, nedostatek Casu, pomoc, nabidka aktivit, ocenéni, snaha, studium, nedostatek
Casu, navrat, nutnost aktivity, starsi lidé, narocné zaméstnani, neadekvatni aktivity, Cteni,
televize, zaliby, napln Casu, spojeni s okolim, mnozstvi ¢innosti, U3V, zpivani, ucast ve

sboru, vefejné vystoupeni, pohyb, litost a chiize.

Prvni kategorie pojednava o nazoru a dlleZitosti jakou ma aktivita v Zivotech responden-
tl a o tom zdali se snazi aktivitu skute¢né praktikovat a jakymi cestami. Taktéz nam tato

kategorie zminuje skutenost, v ¢em spatiuji respondenti svoji pasivitu.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze potieba aktivity i ve star§Sim véku je dillezita, protoze dojde
k mnoha zménam pii odchodu ze zamé&stnani a je nutné najit si lidi, ktefi jsou na tom stejné
a se kterymi lze sdilet z4jmy a jiné: ... Protoze zménite prostredi, kdyz prestanete praco-
vat, tak se dostanete do jiné socialni skupiny nebo se vyradite z toho pracovniho cyklu....

Potrebujete treba navazat kontakt s lidma, kteri to prozivaji stejné.

Vyznamnost aktivity pfi starnuti potvrdila i respondentka €. 2: ... Je velmi dilezita, pro-

toze nemuZeme prece ziistat sedet doma a hledet do zdi a krmit holuby.

Témét totoznou odpoveéd uvadi i respondentka €. 3: ... No tak myslim si, Ze je duleZitd,
protoze, clovek ma néjaké zajmy a program a prosté nesedi jenom doma a nehledi na tele-
vizi a do zdi, jo, Ze prosté prijde mezi lidi, navaze kontakt.

Stejnym zplisobem na aktivitu pohlizi 1 respondent ¢. 4, kdy uvadi: ... Urcité, protoze

Jjako sedét doma se zaloZzenyma rukama je spatné. Ja tech aktivit mam vic.
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Respondentka €. 2 uvadi, Ze se ur€ité snazi zit velmi aktivné: ... Super aktivne.

Uvadi, ze vzdy byla takova a je tomu tak jest¢ vic po smrti manzela, snazi se cestovat,
obklopuje se velkym mnozstvim zndmych, pfedev$im t€émi mlad$imi a sama jim také pfi-
pravuje program a vyhleddva zajimavé nabidky, kdyz oni pracuji. Uvadi: ... Ja jsem byla
vzdycky velice aktivni, takze ted’ se mi stala jedna véc - zemiel mi manzel., takze v podstate
Jjsem aktivnéjsi jesté vic, takze se snazim cestovat...mam spoustu mladych znamych, kteri se
deklaruji od osmadvaceti, treba jak znama ta ma 62, ale vétsina jich konci dvaapadesati
lety. Takze pro ty moje znamé, kteri chodi do prdce, ja jim pripravuju aktivity, protoZe vi,

Ze oni toho casu nemaji.
Respondentka €. 3 také potvrdila svoji snahu byt aktivni.

Respondent €. 4 je aktivni naptiklad zpivanim ve sboru i v kostele. Uvadi: ... Jo. Tak

Jjako v podstaté s tim zpévem su ucastny nebo podilim se na dvojim zpivani.

Snahu zit aktivné potvrdila 1 respondentka €. 1, s tim, Ze se vSak aktivita musi pfirozené
ptizptisobovat véku: ... Urcité, ale bohuzel uz taky to zdravotni omezeni nastdava. Takze to

aktivni neni treba to co, co tireba ja nevim ve ctyriceti.

Respondent ¢. 4 ohledné své pasivity uvedl, Ze lituje toho, ze se vice nevénuje venkovni
chizi. Uvadi: ... Tak mozna by toho cviceni jesté mohlo byt vic a mé osobné mrzi, zZe si

delam malo ¢asu na to, na chozeni venku.

Svou pasivitu naopak vyvraci respondentka ¢. 3: ... V éem jsem pasivni? Ja si pasivni

moc nepripadam. Jako nemyslim si, Ze su v pravém slova smyslu pasivni.
Respondentka €. 1 se ke své pasivité vyjadiuje, ze ji mrzi, ze se jeji diiveéjsi plany s timto
zivotnim obdobim neslucuji s nyné&jsi realitou. Tim, ze je napf. unavena €i ji stalé chozeni

po pamatkach jiz nebavi. Uvadi: ... Co jsem tieba, si diiv Fikala, Ze az na to budu mit pros-
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té cas, ze budu cestovat, ale clovéek uz je unaveny, a kdyz treba prosté uz treti den chodite

po pamatkdach, tak ty pamdatky jsou stejné. Tak ty predstavy se uz lisi od toho redlu.

Respondentka €. 2 tikd, ze proti své pasivit¢ bojuje mj. i tim, ze po opusteéni studia an-
glictiny, kvili nedostatku Casu, se k nému opét vraci. Cely zivot byla zvykla hlavu zna¢né
zameéstnavat, a vSichni starsi 1lidé by to tak méli Cinit, uvadi: ... Uz to ménim, méla bych
studovat jazyk, ja jsem délala anglictinu. Skoncila jsem s tim, protoze nebyl cas, takze se

k tomu vracim. Ja jsem byla zvykla v praci ju (hlavu) zaméstnavat velmi.

V této kategorii se vSichni respondenti jednoznacné shodli na vyznamnosti aktivity pro
Cloveéka a na tom, Ze se snazi ji do svych zivotd neustdle vnaSet. V oblasti uvedeni toho
v ¢em jsou pasivni a co by radi zménili, byly uvadény divody riizného charakteru, jako
napiiklad vice se prochazet po venku a cvicit ¢i znovu zacit studovat cizi jazyk. Jedna
z respondentek svou pasivitu striktn¢ odmitla a dalsi uvedla, ze je zptisobena tinavou 1 jis-
tym zklamanim z diivéjSich odlisnych predstav a plant, jak bude jeji penze vypadat a jaka

je skute¢na realita.

5.2 Vnimani starnuti a jeho idealni proziti
Tato druha kategorie byla vytvoiena pomoci téchto ptislusnych koda:

- finance, pozadavek zdravi, sebe rozvoj, zaliby, nezavislost, nedostatek financi, nadhled,
ochrana pfed stresem, okolni spolecnost, zatéz, Spatny vliv, nespavost, ochrana zdravi,
vyrovnanost, pohoda, partnerské predstavy, nesouhlas, odmitnuti samoty, sila mysli, stres,
smifeni, péce o déti, vytizenost pratel, vlastni iniciativa, touha cestovat, odmitnuti, otevie-
nost, rozvoj s okolim, vytizenost, nepfipousténi, cesta k aktivité, spoleCenska ucast, kon-
takt s okolim, vylety, cestovani, budoucnost, pfedstava, soucasnost, svoboda, zajem, neza-
jem, pfiméienost véku, adekvatnost aktivit, spokojenost, ocenéni stari, povinnost, vliv ne-
gativnich skutecnosti, nemoc, zmény, optimismus, priority, plavani, zdravotni omezeni,
role prarodice, mistni pfisluSnost, vnouce, cit, t€hotenstvi, hlidani, navstéva lékare, radost,

casova narocnost, pfirozenost, limity, omezeni a smifeni.
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Druhé kategorie pojednava o idedlni piedstavé respondenti ohledné proziti svého staii
dle svych piedstav a o tom, a zdali existuji ptekazky jej takovym zpiisobem prozivat. Dale
se dotyka jejich vnimani starnuti, to jak jej pfijimaji. Zdali je pro n¢ tento fakt skutecnosti
pozitivni ¢i negativni.

Respondentka ¢. 2, uvadi, ze nejdilezitéjsi hodnotou pro proziti idedlniho starnuti je
zdravi, byt v pohod¢ a vyrovnany, nebot’ v§e se odehrava v lidské mysli. Dodéava, ze acko-
liv ji pfed rokem zemiel muz, rozhodné nechce zit v budoucnu sama. Rovnéz nesouhlasi
s tim, kdyz se diichodci az moc podfizuji svym détem: ... 4 spousta, ale diichodcii se venu-

je svym détem a pouze se vénuje svym détem.

Respondent €. 4 sdili nazor s respondentkou €. 1 o nezastupitelné hodnoté zdravé, nebot’
to pak Cloveéku dovoluje 1 narocnéjsi aktivity jako vyslapy avSak uvadi, ze ted’ to ma kvuli
zdravotnim komplikacim omezené: ... Nyni po té operaci to mam na néjakou dobu jako

omezené jo... No a taky chozeni po venku, ale je toho malo zatim.

Respondentka €. 1 se shoduje s respondenty 2 a 3 na vyznamnosti hodnoty zdravi a pfi-
dava jesté vyznamnost ekonomického hlediska: ... Hodné penéz, zdravi a moznost venovat

se sam sobé, jako svym konickiim, svému rozvoji, sobé, nebyt na nikom zavisla.

Respondentka ¢. 3 se shoduje se vSemi ostatnimi respondenty o neoddiskutovatelné a
prioritni hodnoté zdravi a rovnéz jako respondentka €. 1 vnima ideélni staii jako to, jenz je
mozné proZzit v co nejveétsi samostatnosti a nezavislosti: ... Hlavné zdrava, protoze to je
zdklad toho, abych mohla mit ruzné ty aktivity, abych byla tedy schopna prosté porad jeste
chodit mezi lidi a stykat se s lidmi.

Respondentka €. 1 se svéfuje, Ze piekdzkou k proziti ideélniho staii ji je nedostatek pe-
néz.

Respondentka ¢. 2 zmifuje, Ze ji v tom brani vytizenost jejich mladSich pratel, kteii vét-
Sinou stale pracuji, takze svilij €as proziva hlavné dopoledne ptredev§im sama: ... Mi brani
vSichni moji znamy, chodi do prace, takze potom jako kdyz clovek porad jako dopoledne si

musi hledat aktivity svoje.
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Respondentka €. 3 je se stavem svého stafi spokojend, nebot’ je zdrava a mé tak svobod-
nou volbu, co chce délat a co ne. Vyzdvihuje vSak zna¢nd omezeni pro realizaci danych
aktivit zapti¢inéné vekem: ... Samoziejmeé musim délat aktivity, primerené svéemu veku, jo?

Nemuizu se rozhodnout, Ze polezu na Mount Everest, ze?

Respondent €. 4 se svétil, Zze do ideédlni podoby starnuti, zasahuji ¢asté pozadavky na
hlidani malé vnucky, kvili t€zkému té¢hotenstvi jeji matky. Je sice za spolecny Cas s vnuc-
kou velmi rad a ¢ini mu radost, ale je to zaroven znacn¢ Casoveé narocné, tika: ... Nekoli-
krat za tyden se ozve telefon — dneska jdu na tu a na tu lékarskou prohlidku, jo takze bud

to Zena nebo ja nebo oba dva, jdeme, sbalime vnucku a tieba ji mame pul dne na starosti.

U vnimani vlastniho staii a starnuti pozitivné ¢i negativné, respondentka ¢. 3 uvedla, ze
je to jeji nejlepsi zivotni etapa, ma moznost volby a muze si vSe planovat dle sebe a je
znacn¢ optimisticka: ... Ja jsem velmi spokojeny diichodce. Ja rikam, Ze je to nejlepsi doba

mého zivota. Prosté neni diivod, abych se citila nestastna.

Respondentka ¢. 1 samu sebe od negativity chrani skrze svoji mysl a to tim, Ze se snazi
mit moudrost a nadhled a nepfipoustét si okolni zmény a problémy do velké miry: ... Clo-

vek se snazi pri svych zkusenostech vyvarovat se takovych téch neprijemnych situaci.

Respondent €. 4 uvadi, Ze to bere s nadhledem stejné jako respondentka €. 1 a se zna¢nou

piirozenosti, protoze je to zivotni zakonitost: ... Tak ja to beru tak jak to prislo.

Respondentka €. 2 naproti tomu zminuje, Ze se nad stafim nijak nezamysli: ... Jad ho vii-

bec nevnimam. Ja to neresim.

V této kategorii vSichni respondenti souhlasné uvadéli, ze predstava idedlniho stafi u
nich tkvi pfedevSim v tom, aby jej prozili ve zdravy a tim padem i ve svobod¢ vénovat se
libovolnym aktivitdm. Piekazky ve starnuti, které jim brani proZivat ho dle svych ptedstav,

jsou u jedné respondentky nedostatek financi, dalsi respondentka naopak na svém starnuti
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a stari neshledava nic neptiznivého a je s nim spokojena. Respondent uvedl, Ze mu do ca-
sového planu zasahuje intenzivni prarodi¢ovska uloha, kterd je od nich pozadovana. A jina

respondentka si starnuti a stafi nepfipousti ani jej u sebe nevnima, zkratka se jim ani neza-

byva.

5.3. Prekazky aktivity

Nasledujici tieti kategorie byla vytvofena pomoci téchto ptislusnych kodi:
- starnuti, pfirozenost, smrt v okoli, tézkosti, citlivost, nachylnost, stres, dostatek ¢asu, my-
sl, strach, bézné problémy, déti, zdravi, byt Stastny, normalni jev, penize, odmitnuti, sila
mysli, nemoc, vlastni iniciativa, rodina, zanechani ¢innosti, pfinuceni, zvlastni stav, péce o
druhého, nesouhlas, vdék, manzelstvi, finan¢ni spokojenost, pomalé tempo, rychlost mlad-
Sich, zdravotni problémy, komunikac¢ni problém, neschopnost, prekazka, nepfijemnost,
negativni jev, nevédomost, zapominani a problémy ve vztahu.

Tato kategorie pojednava o nazorech respondenttll, co miize byt piekazkou pro prozivani
skute¢n¢ aktivniho starnuti a zdali oni sami, ¢eli ve svém zivoté takové né&jaké prekazce.

Respondentka €. 3 zminuje, Ze hlavni ptekazku vidi pfedevsim v potencionalnim pficho-
du nemoci k ni osobné ¢i do jeji rodiny. Jako prekdzku naopak vilbec nevnima finance,
s nimiZ je spokojend: ... Hlavné nemoc, jo. Protoze penize mam natolik, abych si svoje

aktivity mohla délat. (nemoc)... by mné donutila délat treba jiné véci, které bych normalné

nedélala, treba starat se o nékoho, Ze.

Stejny ndzor jako respondentka €. 3 sdili 1 respondent €. 4 a uvadi, Ze hlavni ptekazku
vidi ve zdravotnich komplikacich, ptfi¢emz taktéz vyjadiuje spokojenost s vysi svého pfi-
jmu. Pfidava vSak, ze mu vadi jeho pomalé tempo: ... Starému clovékovi véci trvaji dlouho
jo, to znamend, nez se clovek vybatoli ven, tak to neni tak, zZe vy prijdete, vezmete kabat a

rvr

vybéhnete ven, tak jako prosté u toho stari uz je to takové jako pomalejsi vsecko.

Totozny nézor jako respondenti 3 a 4 sdili rovnéz respondentka €. 2, kdy tikd, Ze zdravim

vSe za¢ind a rovnéz 1 konci, uvadi: ... Jak vas néco setne tak jako uz copak?
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Uznava, ze ekonomické hledisko miize byt ptekazkou, ale neni tomu tak v jejim ptipade¢:

... Penize samoziejme taky néco ovlivni, nerikam, Ze ne, ale prosté zdravi.

Respondentka €. 1 vidi, jako prekazky starnuti a stati predevs§im tézké chvile, které s nim
ptichazeji, napt. smrt blizkych a to, Ze je to zabér na psychiku, tika: ... Jak stdarnete tak ...
ztracite své pratele, oni umiraji. Jsou to takové prosté ty zatezové situace, kdy si tézZko uz,

ten clovek uz neni tak prizpiisobivy tém zatézim, Ze potom vic podléhate stresu.
Respondentka ¢. 2 uvedla, ze ji osobn¢ se zadna takova prekazka nedotyka, protoze si ji

ani v mysli neptipousti: ... Ja bych rekla, Ze to neprozivam, jako rikam je to v hlave.

Respondentka ¢. 3 potvrdila totéz co respondentka €. 2: ... Ja bych rekla, Ze to neprozi-

vam, jako Fikam je to v hlave.

Respondent €. 4 naopak uvadi, Ze jej zna¢né trapi zdravotni problém kratkodobé paméti,
ktery piispiva i k ¢astym konfliktim s manzelkou, nebot’ si po chvili nepamatuje, co po
ném manzelka Zadala, tika: ... Mné vynechava pamét, takze Zena mné néco rekne a za tri
minuty rekne a uz to mas udélané? A ja tézko vzpominam na to, co jsem proste meél udélat,
takze toto je takova velmi neprijemnd vlastnost, kterd v podstaté reknu to tak, dost zhorsuje

nase vzdajemné vychdzeni, protoze ja to nedélam schvalné jo.

Respondenti se v této kategorii shodli, ze hlavni pfekdzkou, jenz se mize vyskytnout
v cesté k proziti aktivniho stafi, jsou zdravotni potize. U nékterych byla dale piekazka

v aktivité pfipadnéd péce o rodinného Clena, kterému prestane slouzit zdravi, psychicky boj

J 24

a vyrovnavani se se situacemi stari jako je smrt starSich lidi v okoli, ¢i pomalé tempo star-
Sitho ¢loveéka. Vétsina respondentl se dale vyjadrilo, Ze zadné takové piekazky v Zivotech
nastésti nema. Jeden vyjadril zdravotni problém se zhorSenou paméti, kterd negativné po-
znamenava jeho komunikaci v manZelstvi.

5.4. Postoj spolecnosti k aktivnimu vyZiti seniori

Tato ¢tvrta kategorie byla vytvofena pomoci téchto ptislusnych kodi:

- nesouhlas, ignorace okoli, neucta, trapeni, chybéjici podpora, provinéni, vnimani, aktivi-
ta, nedocenéni, vystfednost, starsi lidé, pocit ponizeni, postoj okoli, nemohoucnost, mistni

ptislusnost, souhlas, zajem o Ucast, zdravotni stav, atraktivita nabidky, sen, cesta, fyzické

omezeni, soucasnost, minulost, ¢asové moznosti, vékova vhodnost, ptednaska, frekvence
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navstévnosti, generacni propojeni, mistni pokrok, zajem, priority, souhlas, ptresvédceni,
zajem spolecnosti, pée o seniory, kluby seniorti, U3V, ¢innost obci, vlastni iniciativa,
permanentni aktivity, pohybova ¢innost, jazykové vzdélavani, zaméstnani, hospodateni s
casem, vylouceni, nemoc, partner, mira aktivity, spoleCensky kontakt, cviceni, plnéni pla-
nu, pochyby, zména v rodiné, vnucka, vira, tuzba, mira naro¢nosti, vyuziti moznosti, po-
vinnosti, ob¢anska angazovanost, nutnost pomoci, zavazky, vypéti, Casova naro¢nost, po-
kles zajmu, komplikovana situace, obavy, strach, odrazujici fakt, pozadavky na znalosti a
obtézujici.

Nasledujici kategorie pojednava o tom, zdali spole¢nost dle respondentl poskytuje dosta-
tek pfilezitosti a nabidky pro spolecenské a zajmové vyziti seniorti a zdali pak nésledné

takové nabidky vyuzivaji a pokud ne, tak co je diivodem.

Respondent €. 4 vyjadiuje, Ze nabidka existuje, ale také zalezi na iniciativé najit si ji ze
strany Clovéka samotného. Sam si vyty¢il néjaky plan aktivit, ktery pak v pribéhu roku
plni: ... Kdyz se po tom clovek pidi tak jo. Treba moje Zena je po této strance aktivnéjsi nez
ja, ta chodi jesté na néjaké setkani a chodi taky do cviceni pro seniory a ta to dovede ak-
tivnéji vyhledavat. Ja spis proste, co jsem si naplanoval na ten rok, jako se snazim dodrzo-
vat. Vyslovuje také obavy, jak to bude sjeho aktivitami a casovymi moznostmi
v budoucnu, az ptibude dalsi vnouce: ... Akorat nevim, jak to bude potom, Ze v podstaté po
téch prazdninach uz bude, ta dvouleta bude mit dva a pul roku a ten, ten nebo ta mala ...

narocnost na pomoc bude asi vétsi.

Respondenta €. 2 sdili ndzor respondenta €. 4 a chvali mésto Zlin, za jeho pokrokovost ve

smyslu nabidky aktivit pro starsi lidi: ... Zlin jde dopredu tady v tomto.

TaktéZ respondenta ¢. 3 ma stejny nazor jako respondenti €. 4 a 2 a mysli si, Ze spolec-

nost na seniory mysli a, Ze zalezi pfedev§im na ¢lovéku, zdali takovou nabidku vibec re-
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gistruje a sly$i na ni: ... Opravdu o seniory se spolecnost docela po této strance stara ...

myslim, Ze si kazdy miize néjaky program najit, Ze je to mnohdy v téch lidech samotnych.

Zcela opacny ndzor ma pak respondenta €. 1, kterd je nespokojena, jakym zptisobem v
tomto ohledu spolecnost k seniorim pftistupuje: ... Si myslim, Ze spolecnost hrozné seniory
prehlizi a podcenuje ... spousta seniorii trpi tim, jako kdyz vikaji: bézte do starého Zeleza a

po vds uz jako, prosté vy uz nemate byt aktivni.

Vsichni respondenti shodné uvedli, ze o poradané udalosti a nabidku v tomto sméru pro-
jevuji zajem. Respondentka ¢. 1 poukazala i na vliv a vyznamnosti mista bydlist¢ a tedy
dostupnosti takovych akci: ... Samoziejmé jako v miste bydliste, tak ja nejsem treba

zlinanka, ja jsem z Vizovic, takze ano, tam jako se snazim to sledovat a zapojovat.

Respondentka ¢. 3 uvedla taktéz jako respondentka ¢. 1 zna¢ny zdjem o spolecenskou
nabidku pro seniory, avSak jako pracujici musi vybalancovat sviij volny ¢as a pracovni
povinnosti, uvadi: ... ProtozZe jesté stale ucim na univerzité, takze prosté musim si nechat

dostatek casu na tady tuto véc.

Respondentka €. 2 zminuje, Ze prekazkou neucasti, by bylo, to Ze nema Cas protoze, je na

n¢jakeé jiné udalosti: ... U mé, zZe bych sla, ale nemam cas, protoze nékde jsem.

Jako moznou piekazku své neucasti na poradanych aktivitach respondent €. 4 vyjadiuje
v tom, Ze je dosti zaneprazdnén mnoZstvim jinych véci a znacné také tim, Ze je predseda
bytové jednotky, kde Zije. Coz mu dle jeho slov ptidélava spoustu komplikaci, a zvazuje,
7e této funkce necha, fika: ... Receno lidové, mam téch ostatnich véci dost a jesté navic
teda, jeste funguju, bydlim ve triatriceti bytovce a sem tam jako predseda samospravy.

S tim predsedovanim samospravy tam furt néco nekdo potrebuje, néco se dohadujeme.
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Respondentka ¢. 3 uvadi, Ze jedina véc, ktera by ji mohla pfinutit nebyt aktivni a neu-
Castnit se udalosti je, Ze by byla z programu vyfazena nebo onemocnéla: ... Nevim no, je-

diné, ze by mné vyloucili.

Respondentka ¢. 1 souhlasi s respondentkou €. 3, Ze by ji od aktivity mohla odradit pouze

zdravotni prekéazka ¢i jeji neadekvatnost vzhledem k véku a podobné ¢i fyzicka naro¢nost.

V této kategorii vSichni respondenti vyjadfili zna¢ny zdjem o poradanou spolecenskou
nabidku. Tti respondenti shodné uvedli, ze pestra nabidka existuje a jsou s ni spokojeni.
Pouze jedna respondentka deklarovala nazor, ze spolecnost seniory v této oblasti nedoce-
nyje a prehlizi. Tti respondenti pak poukazali na vyznamnost snahy a motivace, dané oso-
by, najit si aktivitu ve spolecnosti a podle nich, pokud ¢lovék chece tak moZznost ve spole-
enské nabidce skute¢né je. Ucast se ale samoziejmé odviji od Zivotni situace a Easovych
moznosti respondentd, a sice jako prekazka ucasti na nabidce byly uvedeny napt. pozadav-
ky rodiny na hlidani vnoucete, nedostupnost kviili vzdalenosti bydlist¢ ¢i vytizeni kvili
obcanské funkci spradvce, dochdzeni do zaméstnani, zdravotni potize toto znemoziujici

nebo jeji neadekvatnost viici véku apod.

5.5. Rodina a jeji role v aktivité seniora
Nasledujici pata kategorie byla vytvotena pomoci téchto ptislusnych kodu:

- déti, podpora, souhlas, snaha, blizkost, cit, spokojenost, moudrost, trpelivost, moderni,
prarodi¢, pocitaCova gramotnost, generacni propojeni, tolerance, otevienost, nepfitomnost,
vlastni program, nezajem, nezavislost, samostatnost, svoboda, soukromi, otevienost, za-
jem, telefonovani, odmitnuti ptikazovani, vzdalenost, vnuci, touha, omezeni, asové moz-
nosti, domluva, ochota, sob&stacnost, tvofeni programu, obétavost, pestrost, smrt manzela,
spoluprace, diskuze, navstévovani, mistni ptislusnost, spole¢né dovolené, pocit nedostatku,
touha, smifeni se, ukolovani, soudrznost, t€hotenstvi, donuceni, chovani, naro¢nost, bu-
doucnost, dostupnost, kompromis, rozvrzeni pozornosti, vypéti, rodina, partner, sdileni,

spolecensky Zivot, divadlo, koncert, limit zdravi, prochdzky, hrani si a vytizenost rodicu.
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Pata kategorie pojednava o roli rodiny seniora a jeji podpote vici nému béhem jeho star-
nuti. Také tomu zdali s rodinnymi pfislusniky travi ¢as a vykonavaji n€jaké ¢innosti. Poté

se vénuje rovnéz tomu, jaka je jejich prarodicovska role, pokud vnuky mayji.

Respondent ¢. 4 uvadi, Ze jej rodina znacné zaméstnava a to péci o vnuky od synt, které

ma: ... V podstate spis§ mné zaméstnava.

Respondentka ¢. 2 vyjadtuje, Ze jeji déti si neuvédomuji a nezajimaji se o to, Ze by starla.
Sama je nezavisla a velmi akéni: ... Oni neresi, ze bych starla, ze bych nezvidadala, protoze

nejsu ten, ktery décka pojdte, pomoZzte mi, prosté poradim si sama.

Respondentka €. 3 podotyka, Ze ji synové podporuji, nebot’ manzel ji zemiel a naptiklad
ji zkousi a radi ji s vyukou ciziho jazyka: ... Déti ano, maji ze mé velkou radost, protoze

mé zkousi na staré kolena.

Respondentka €. 1 stejné jako respondentka ¢. 3 uvedla podporu rodiny béhem starnuti,

tika: ... Se v§im co ja délam a myslim si to kvitujou a mné docela podporujou.

Traveni spolecného Casu s rodinou, jak uvedl respondent €. 3, 2 1 4 se odviji 1 od mista

bydlisté déti. VEtsi dalka pak prispiva piirozené k mensi frekvenci schazeni se.

Respondentka ¢. 3 objasiiuje kontakt s détmi nasledovné: ... Syn za mnou chodi kazdy

tyden, jako na navstévu a dcera ta bydli mimo Zlin, tak s tou si telefonujeme.

Respondent €. 4 sdéluje, ze jeho syn zije daleko a objastuje:... V tom Brné jsme méné

casto a toho casu neni.

Respondentka €. 2 pak celi stejné situaci jako respondenti ¢. 3 a 4, kdy uvadi: ... Jedna
holka je mimo, kluk je tady. Navic chce nechat svym détem svobodu a dobrovolnost a tak
je ke spolecnému kontaktu nenuti. Dokazuje to vyrokem: ... Jo maji svoje, ja se jim tam do

toho moc nemotam, kdyz neni ten tieba zdjem, tak ne.
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Cinnost, jez rodina vykonava pospolu, uvedli jako spole¢nou dovolenou respondenti &. 2, 3

14 a to alespoii jednou ro¢n¢.

Respondent €. 4 navstévuji s manzelkou udalosti kulturniho charakteru ¢i se prochazi: ...
Se Zenou mame to, zZe chodime, mame teda predplaténky na koncerty, i na divadlo, takze
chodime jako na populdarni hudbu a chodime do divadla ... kdyz nam to dovoli zdravi, tak

chodime spolecné ven.

Respondentka vyzdvihuje silné pouto, které se svymi détmi ma a spole¢né traveny cas
oznacuje za vyhovujici: ... Ano vénujem, tak se snazime, rekla bych, ze jo, Ze tam neexistu-
je ten generacni problém, nebo je to mozna tim, Ze maj ke mné citovou vazbu, nevim. Ale

nicméné ano, myslim si, Ze je to optimalni.

Respondentka €. 3 vyjadiuje zklamani z toho, ze vnuky nema: ... Rada bych méla vnou-

ce, ale uz asi nebudu.

Respondentka €. 2 je ochotna vnuka pohlidat a starsi vnucce, ktera vSak zije daleko zafi-
dit bohaty program, jsou-li spolu, ale distancuje se od klasické role babicky a nechce, byt
tlacena do role chilivy a v§e tomuto podfizovat a pfijit o vlastni nezavislost, fika: ... ale ne,
Ze bych byla ta babicka, zZe vse podridim détem. Kdyz budu mit cas nemam problém, ale

kdyz jim reknu décka, tady uz mam naplanované néco jedu, tak holt se musite zaridit jinak.

Respondent €. 4 naopak vnucce, kterou ma ve stejném meésté podiizuje mnoho Casu a
nékolikrat za tyden ji se Zenou hlida, nebot’ rodice nemohou z diivodu pracovni vytizenosti
otce a kritickému téhotenstvi matky, popisuje to nasledovné: ... moje specidalni role je u
toho, u té zlinské vnucky je to, zZe ja jsem tzv. hraci dédecek, jo? ProtoZe rodice na to moc
Casu nemaji... podobné to funguje, kdyz prijedu do toho Brna. Tak jako s klukama si rad

pohraju.
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Respondentka €. 1 si svoji roli babicky pochvaluje a podotyka, Zze se snazi jit s dobou,
aby se mladSim vnukim pf#ili§ nevzdalila, pfiblizuje: ... Tak ta role je moudra babicka a
trpéliva babicka a moderni babicka, presné mam na mysli pocitacové hry a tak. Takze je
to o tom, zZe proste neztratite kontakt s téma nejmladsima generacema a nesmite je prisné

soudit no.

V této kategorii respondenti uvadéli, ze kontakt srodinou probiha ptredevSim skr-
ze spole¢né navstévy, jejichz frekvence se odviji od vzdalenosti mista bydlisté svych déti.
Kontakt s rodinou uvedli za vyhovujici vSichni respondenti, pfi¢emz se Casto odehrava
prostfednictvim telefonatli a navstév. Ve tiech pripadech respondenti uvedli, ze je v jejich
rodin¢ tradici spole¢n¢ alesponi jednou roéné stravit dovolenou. Postoj k péci o vnuky vy-
jadfovali respondenti riizny. Byly to ochota pomoci s hliddnim, ale ne za cenu ztraty vlast-
ni nezavislosti, zivota a pland. Dalsi respondent naopak vnukiim zna¢n¢ svij zivot podfi-
zuje a bere to jako svoji tlohu a povinnost uloZzenou rodinou. V jednom piipad¢ respon-
dentka vnuky nem¢éla viibec. A v jednom piipadé respondentka figuruje jako kamaradka

pro své vnuky a jsou si znacné blizci.

5.6. Nezavislost seniori a pocit izolovanosti
Nasledujici Sesta kategorie byla vytvofena pomoci téchto ptislusnych kodu:

- snaha, hrozba, z4vislost na okoli, obava, zatéz pro okoli, souhlas, vytésnéni pocitu, vlast-
ni vina, aktivita, zména stavu, zdjem, hledani, odmitnuti rezignace, vlastni iniciativa, pozi-
tivni mysl, psobeni na okoli, pfesvédceni, pocit izolace, frekvence, vnitini rozpoloZeni,
pocit osaméni, vyvraceni, pohyb, nepfitomnost partnera, nutnost, neschopnost, péce druhé-
ho, zakladni znalost, nevyhoda, netcast, kontakt s okolim, setkdvani, stalost kontaktu, po-

vidéni, sdileni, schiizka a volny pribéh
Tato kategorie pojedndva o snaze respondentii byt nezavislymi na okoli, zdali se jim to

dafi a o tom, jestli se neciti né¢kdy izolovani poptipad¢, jak proti tomu bojuji.
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Respondentka ¢. 3uvadi, ze se snazi byt nezavisla na okoli: ... 4no, ano.

Respondentka €. 1 potvrzuje slova respondentky ¢. 3 a dodava, ze ji piedstava zavislosti
na okoli nahani strach a nerada by takovou zatézi, tika: ... Ano snazim, to... je pro mé jed-
na z hrozeb, ze kdyz je clovek odkazany na proste pomoc druhych, nebo prosté z toho mam

Sileny strach.

Respondentka ¢. 2 sdili postoj respondentek €. 3 a 2 a sd¢lila, ze je naprosto nezavislou

na okoli.

Respondent ¢. 4 uvedl totéz co respondentky ¢. 3,1 i 2, Ze pomoc od okoli zatim nepotie-
boval: ... Zatim jsme nepotiebovali jako Zddat rodinu o pomoc, jo, tady v této zaleZitosti.

Zatim jsme sobéstacni teda.

Doplnil, ze mu dé€la nejvetsi potiz v neptitomnosti manzelky uvafit si, protoze je to jinak
jeji uloha. Sdéluje: ... patrim mezi lidi, kteri moc jidlo nevari ... tak ja spis néco velice jed-
noduchého nebo néco koupim.

Respondentka ¢. 1 uvedla, Ze pocit izolovanosti pocituje a jeji obranna reakce je, ze tuto

skute¢nost v sobé potlaci ¢i proti tomu bojuje aktivitou: ... Snazim se proste ty myslenky

bud’ potlacit anebo néco délat, aby to nebyla pravda, cili vymyslet néjaké aktivni ¢innosti.
Respondentka €. 3 potvrzuje vyskytujici se pocit izolovanosti, tak jako respondentka €. 1,
a oznacuje je za ne tak Casté stavy nalad, a taktéZ proti nim bojuje aktivitou: ... Nékdy jo,
ale to je spis vyjimka jo, to je spis dané mym dusSevnim treba stavem momentalnim nebo
tak, Ze si rikam, tak su tady sama v tom byté a tak, ale v pravém slova smyslu izolovana
teda nemiizu vict, Ze bych byla jo, protoze opravdu porad nékde chodim, jezdim.
Respondent €. 4 uvedl, ze se izolovanym neciti, protoze se pravidelné schazi i se svou
zenou se skupinou znamych, kde si dvakrat do mésice popovidaji a dale sd¢luje, ze se lisi

od jinych muza ve zvyklostech: ... Ja mam jednu nevyhodu v tom, Ze ja nechodim do hos-

pody, protoze jini chlapi chodijou na pivo.

Respondentka ¢. 2 odmita pocit izolovanosti ¢i nedostatecného spolecenského kontaktu a
dodava, ze tuto skute¢nost ma kazdy ve svych rukou a miize ji zménit svou otevienosti a

piistupem: ... Nemiize clovek, nikdy za nikym nedoslo nic samo. Nic za vama nedojde
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v Zivoté samo. Za tim si musite jit. Nekdy vic, nekdy min. Muzete si to myslenkové pritah-

nout, ono co vysildte ... to prijimate, ja to rikam jo tak.

V této kategorii vSichni respondenti souhlasn¢ uvedli, Ze se snazi, byt co nejvice nezavis-
1i na svém okoli a zatim se jim to dafi. Polovina respondentli uvedla, Ze se izolovana nékdy
citi a bojuji proti ni tim, Ze si naplanuji aktivity a tim tento pocit rozptyli. Dalsi respondenti

se s timto pocitem nepotykaji.

5.7. Postoj ke zdravi a fyzické aktivité
Tato sedma kategorie byla vytvofena pomoci téchto prislusnych kodu:

- vliv vychovy, dodrzovani pravidel, l¢kaiské vysSetfeni, poslouchani pokyni, ochrana
zdravi, cvidici stroj, cviceni, plavani, odmitnuti, sladké jidlo, povinnost, odmitnuti tlaku,
snaha, vliv samoty, nezdjem, chut,, pohyb, vliv genetiky, zahradka, lyZe, kolo, chlize, pro-
chéazka, prani, televize, pochyby, vyvarovani se, odmitani, frekvence, zdkladni zvyky, stra-
va, neexistence auta, méstska doprava, poznavaci vylety, cestovani, nutnost, pfinuceni se,
vliv pocasi, piekonavani se, snaha, ptisnost, pohyb, pravidelnost, zmirnéni tempa, vliv
zdravotnich problémil, omezeni, minulost, pravidelnost, operace, zména stavu, touha, plan,
prizptisobeni se, viile, pfemahani se, chlize, minulost, vysoké naroky, lékarska rada a nati-

zeni

Sedma kategorie pojednava o zpusobech, jakymi se respondenti snazi udrzet si své zdra-
vi. Také se zde vyjadii o tom jaké misto ma v jejich Zivotech fyzickd aktivita a jakymi
formami ji realizuji.

Respondentka €. 2 uvadi, Zze Zadné zvlastni pravidla zdravého Zivotniho stylu nedodrzuje
a spiSe se spoléha na genetickou predurcenost, fika: ... Vsichni si mysli, jak cvicim a ja jim

cokoladu a ziju nezdrave ... je to geneticky dané takze takto.

Respondentka €. 3 se pfipojuje k vyjadieni respondentky ¢. 2, Ze Zadna zvlastni pravidla
zdravého stylu zivota nedodrzuje: ... nepremyslim, neprehanim, abych vybrala, Ze to muzu,

to nemuzu a tak dal tak to ne. Jim vsechno.

Avsak vyvaruje se téch zakladnich prohteskl proti zdravi, sdéluje: ... ale nedelam za-
kladni ty..., Ze treba absolutné nekourim, jo, piju jenom tak prileZitostné, ale zZe bych byla

Jjako alkoholik tak to ne.
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Respondent ¢. 4 sdélil, ze je u néj nutnd pevnd vile k tomu, aby se pfinutil napf.
k chozeni venku a Ze intenzitu jeho aktivity snizily zdravotni problémy po operaci a ome-
zeni, které mu byly dany lékarem. AvSak o vyznamnosti aktivity a pohybu vi a dodava: ...

Budu si muset najit to, co se da cvicit a zase se k tomu vratit, ale je to otdzka silné viile.

Respondentka ¢. 1 uvedla, Ze ke zdravému zivotnimu stylu byla jiz vychovavana a nese
si to v sob¢ tak dodnes. Zvlasté v tomto sméru péce o své zdravi vyzdvihla své pravidelné
I€katské prohlidky: ... Takovy jako vzorny pacient, po této strance, protoze si myslim, Ze

na véku uz je to poznat.

Respondentka €. 3 popisuje, Ze jeji fyzickd aktivita spociva predevsim v Casté chiizi, ne-
bot’ nevlastni automobil a vSude se tak dopravuje pésky ¢i hromadnou dopravou, upiesiiu-
je: ... Ne ze bych se dovezla autem a zase jela zpatky. Dale spociva jeji pohybova aktivita

v prochazkach a poznavacich vyletech, které absolvuje.

Respondent €. 4 se shoduje s respondentkou €. 3 a jeho hlavni aktivitu pfedstavuje chize:
... No tak hlavné ta chize, a kdyz jsem pravidelné cvicil, tak jsem mél takovou néjakou

sestavu.

Respondentka €. 2 se shoduje s respondenty €. 3 a 4 ve vyznamnosti pohybu a chlize na
prochazkach a dodava, Zze se mimo to vénuje i praci na zahrad¢, lyZovani ¢i jizd€ na kole.
Chce k tomu v budoucnu pfidat jesté plavani ¢i cviceni, sdéluje: ... Neposedim, jo jako
clovek jak nesedi jo, jako tak porad na zahradce, ted jedu lyZovat potreti jo, v lété snad na

kolo, prochazky ... musim chodit plavat a cvicit, méla bych, ja to vim.

Respondentka €. 1 se vénuje témto hlavnim ¢innostem: ... Mam doma rotoped a cvicim

na balonech a tak, ale jako verejnée chodim jenom plavat do bazénu.

V této kategorii respondenti uvadéli, Ze nedodrzuji Zadné zvlastni pravidla Zivotospravy
¢1 zdravého zivotniho stylu. AvSak vSichni deklarovali také kladny vztah k pravidelné
chiizi i pohybu jako takovému a polovina respondentil se vénuje cviceni, jeden respondent,
ac by rad tak cvicit jako diiv jiz nemuze, kvili operaci a jina respondentka uvedla bohatou

Skalu aktivit, kterymi si udrzuje kondici jakozto lyZovani, ¢i jizdu na kole.
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5.8. Mentalni aktivita
Tato osma kategorie byla vytvofena pomoci téchto ptislusnych kodu:

- lusténi, internet, testy inteligence, upozornéni, vysledek, plan, kontakt s okolim, pfemys-
leni, komunikace, snaha, studium, vyuka jazyka, domaci ukoly, lusténi, zaméstnani, byt
v obraze, pfinos, pozadavek aktualnosti, studium, vytizenost, nutnost, vile, vékové hledis-
ko, obtiznost, zhorSeni paméti, nové znalosti, cizi jazyk, udrZzovani, ¢teni knih, ucebni po-

mucky a procvi¢ovani.

Osma kategorie pojednava o zptisobech a formach jakymi respondenti vykonavaji psy-

chickou aktivitu a pecuji tak o své mentalni funkce.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze se vénuje napt. lusténi kiizovek, ale vénuje se i testim na
internetu, slouzicim ke zjisténi kognitivnich funkci, ptiblizuje: ... Kde si miizete ovérit, jak
vam slouzi pamét, jak prosté rychle reagujete a tak, a jestli uz, jestli je ten vysledek varuji-
ci nebo jeste porad jako je to oukéj.

Respondentka ¢. 3 uvadi, ze stale jesté pracuje na univerzité a jeji prace si tak zada byt
stale v obraze a pripravovat si vyukové materidly pro studenty, sd€luje: ... Ucim na té uni-
verzite, takze musim taky furt prochazet prosté literaturu, abych pripadné to doplnila o
novinky, které v tom sméru jsou.

Takeé tato respondentka dale dodava, Ze ji v tomto sméru pomahé studium anglictiny na
U3V, které na ni taktéz klade u€ebni naroky ¢i lusti kfiZovky: ... Neustdle studuju ... cho-
dim do té anglictiny, tam dostavame ukoly, které si musime délat, takze prosté tim se clo-

vek musi neustale ucit, delam ty kiizovky.

Respondent €. 4. stejné tak jako respondentka €. 3 navstévuje angli¢tinu na U3V, a mimo
to zaméstnava svoji mysl neustalou frontou povinnosti ze Zivota, které musi fesit. Podoty-
k4, Ze naucit se néco nového v jeho v€ku je jiZ znacné obtiZzné, nebot’” ma problémy
s paméti. Pouziva ke studiu jazykl i u¢ebni pomtcky, které mu pomahaji vice si pamato-
vat: ... Rikd se tomu jazyky na jeden den ... a v tom trhacim kalenddri je tieba procvice-
ni... nejakého gramatického jevu nebo néjakych slovicek z urcité oblasti. Tak to obcas

vezmu do ruky a jeden dva listy ty si udélam, at to v té hlave nacas mam.

Respondentka ¢. 2 se shoduje s respondentem €. 4, Ze je mentalné ¢inné neustale, nebot’

si to vyzaduji situace, zaleZitosti, které fesi a take to, Ze je sv€tu oteviena a neuzavird se: ...
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Prosté jsem mezi lidima a porad néco, o nécem Spekuluju neco, komunikuju. Jo prosté vi-

dim vas, libite se mi, tak se budem bavit.
Rovnéz by rada zacala se studiem jazyka, nebot’ v tom vidi moZznost seberozvoje, ale i
vyuziti: ... To jsem rikala, musim tu anglictinu zacat delat. Tim padem jazyk a vlastné je to

jesté prinos pro toho cloveka.

V této kategorii respondenti uvadéli, ze svoji mentalni aktivitu uskuteciiuji predevsim
skrze kazdodenni realitu, tim, ze zaméstnavaji svou mysl, fesi mnohé zalezitosti kazdo-
denni reality a jsou tak v propojeni s okolnim svétem. Déle jedna respondentka uvedla, Ze
je nucena byt stale v aktudlnim obraze, nebot’ stile pracuje - u¢i na univerzité. Taktéz dva
respondenti uvedli, ze své mentalni funkce procvicuji i diky dochazeni na vyuku ciziho
jazyka U3V. Jedna respondentka uvedla, Ze to ma také brzy v planu. Ze zplsobi jak udr-
zovat fit své mysleni a zaroven védét v jaké kondici tyto mentalni funkce jsou, zde byla
vzpomenuta 1 metoda testovani si paméti, kognice a napt. rychlosti reagovani prostfednic-

tvim internetu.

5.9. Pohled na U3V
Nasledujici devata kategorie byla vytvorena pomoci téchto prisluSnych kodu:

- Cas na sebe, zaliby, vzdé€lavani, zdjem, malovani, potéSeni, poznavani nového, radost,
ucast, tvofeni, spolecnost, sdileni zajmu, spokojenost, vliv déti, dostatek Casu, zajem, ¢in-
nost, nova zkuSenost, podceniovani se, zajimavost, nové schopnosti, poznavani, vlastni
napad, kontakt s okolim, motivace ucit se, neaktivita, chybéjici motivace, pohon ke studiu,
udrzet si mysl, pamé&t’, druh aktivity, neznalost, nedostatek Casu, jiny program, litost, poza-
davek Casu, chut’ do Cinnosti, pochvala, odchod do penze, nové védomosti, stafi, zamést-
nani, pracovni pozadavek, pocit nutnosti, orientace, studium, pokracovani, znalost jazyka,

instituciondlni zastfeSeni, souhlas, registrace nabidky a stalost
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Devata kategorie pojednava o ptinosech U3V, které respondentim dochazeni do této
instituce pfinasi a o jejich pohledu na svou ucast zde. Kategorie také zahrnuje, co bylo mo-

tivem toho, ze zacaly univerzitu navstévovat, zkratka jaky podnét je k tomu dovedl.

Respondentka ¢. 2 uvadi, ze zde mize tvofit nové véci a vénovat se ¢innosti, v nizZ si
myslela, ze ji neptjde, avsak je rada, Ze se pro to rozhodla a dodava: ... Je to zajimave,

prosté je to, zase vam to rozsiri obzor. Ze je to néco nového, co jesté neumim.

Respondentka ¢. 3 rovnéz jako respondentka ¢. 2 na své dochazce ocenuje to, ze se zde
muze ucit a poznavat nové véci a rozsirovat si védomosti a je to pro ni cesta objevovani: ...
Chtéla jsem prosté néco uplné nového a zacala jsem se na stara kolena ucit anglicky. Déle

tato respondentka ocenuje, Ze mlze ptijit mezi lidi.

Respondentka €. 1 vyzdvihuje na moznosti dochazet na U3V to, Ze se zde mize kone¢né
pln¢ vénovat svému konicku, sama sob¢ a tomu co ji pfinasi radost. Uziva si tak ¢innost
samu o sob¢ a to, ze je obklopena okolim se stejnym z&jmem, uvadi: ... Mné bavi ten tviir-
¢l proces, protoze jako ze mé uz jako Zadny umeélec nebude, nebo néjaky, prosté uz to nepo-

trebuju jako Zivotni povolani ... prosté je to radost.

Respondent €. 4 ocenuje, institucionalni zastieSeni U3V, nebot’ to ho motivuje k vétsi
aktivité ve studiu. A dodava, Ze kdyby to mélo byt pouze a jen na ném a napt. studiu jazy-
ka by se vé€noval doma, pravdépodobné by se tak nepfinutil: ... Mné to viastné v podstate

popozduchava k tomu, abych se tomu néjakym zpiisobem vénoval.

Respondentka ¢. 1 uvadi, Ze ji k tomu ptivedl podnét od déti: ... No, kdyz budu uprimna,
tak to reknu, Ze deti mné rekly a co budes déelat ted, kdyz ted budes doma, mami, co budes

délat? Nasledné se nad tim zamyslela, a fekla si, Ze to zkusi.

Respondentka ¢. 3 uvadi, ze pracovala na univerzité jako vyucujici 1 pfed odchodem do
dichodu a tak védéla o U3V ze svého blizkého prostiedi. Byla to tedy jeji vlastni iniciati-

va, zaCit sem dochazet.

Respondenti ¢. 2 a 4 se shoduji s respondentkou €. 3, Ze je k navstévovani U3V nikdo

nepiivedl, ale byli to oni sami, kdyZ shlédli jeji nabidku a libila se jim.

V této kategorii respondenti uvadéli, Ze na svém dochazeni na U3V nejvice oceniuji to, Ze
je jim zde umozZnovano vénovat se ¢innostem, jeZ je zajimaji, maji chut’ je poznavat a to,
ze se mohou diky U3V rozvijet a posouvat dal a byt v kontaktu s okolim, které je zamé&ie-

no podobné. Jeji instituciondlni zastfeSeni a oficidlnost aktivit plisobi 1 jako motiv vétSiho
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odhodlani a motivace ke vzdélavani se, jak uvedl jeden respondent. Dale tii respondenti
uvedli, ze napad a uskute¢néni jejich dochdzky na univerzitu tfetiho véku vyplynul z jejich
myslenky a vlastni iniciativy. U jedné respondentky byl pak motiv, nadvrh od déti, ktery

ptijala.
5.10. Postoj a pouzivani ICT

Tato desata kategorie byla vytvofena pomoci té€chto ptislusnych kodi:

- souhlas, mobil, béznost, pocitac, vliv zaméstnani, zvyk, bezproblémovost, otevienost,
omezeni, mladi lidé, pocita¢, intenzita, aplikace, spojeni s mlad$imi, nutnost, orientovani
se, neznalost, mladi pratelé, vékovy udaj, srovnani, nedostatek Casu, internetové zpravo-
dajstvi, dostatecnost ¢asu, pobyt doma, pocitacové hry, internet, potfeba informace, odmit-
nuti, ochrana soukromi, vliv manzelky, dar, touha ucit se, dezorientace, strach, navstéva

kurzu, jednoduchost ovladani, pouziti mailu a informétor

Deséaté kategorie pojedndva o pouzivani modernich informacnich technologii responden-

ty, a sice jestli a jak jsou respondenty vyuzivany a jaky k nim zaujimaji vztah.

Respondentka ¢. 2 potvrzuje znalost informacnich technologii, dfive s nimi pracovala
v zaméstnani a dale tomu pfispiva i fakt, Ze chce drzet krok s mlad$imi zndmymi, vyuZziva
tedy 1 rizné mobilni aplikace napt. Viber ¢i Wats up, a uvadi, Ze jeji znalosti v této oblasti
Casto prevySuji 1 ty jeji znamé, které maji o patnact let méné: ... Ale zjiStuju, Ze i moje ka-
maradky, které maji pétactyricet, tak jsou na tom hiii nez ja. Samotny internet pak pouziva
hlavné na informace o aktudlnich zpravéch a na to, byt v obraze o déni ve svété. Respon-
dentka €. 1 potvrzuje stejné jako respondentka €. 2, Ze pocitacové znalosti ma 1 kviili své
piedeslé praci, kde se tato znalost predpokladala a vyzadovala: ... Tak chytry telefon mys-
lim, Ze je normalni, pocitac. Vsecko, ale souvisi s tim, Ze to jsem pouZivala v praci, takze to
je prosté jako prirozend soucdst a necitim, nemam jako s tim Zadny problém. Internet poté
pouziva hlavné na informace o aktudlnich zpravach a na to, byt v obraze, co se d&je ve
svete.

Respondentka ¢. 3 se ptidava k respondentkam €. 2 a 1 a uvadi: ... Pocitac, internet ano,
mobil mam, ale hloupy, Fikam, Ze chytra musim byt ja a ne mobil. Pocita¢ vyuziva i
k z&bavée: ... Ja teda hraju karty na pocitaci. A dodava, Ze internet pouziva jen ke konkrét-

nim, potfebnym informacim:... Ale Zze bych néjak vyloZené jako serfovala po internetu, to
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kdyz tak hledam néco konkrétniho, co konkrétné potrebuju védét nebo najit. Pticemz se

vyhyba socialnim sitim jako Facebook, protoze si chrani své soukromi.

Respondent ¢. 4 poukazuje na svou snahu zacit se ovladani pocitace vice vénovat, nebot’
nedavno od svych déti dostal jako darek pocitac:... Ted’ na ty narozeniny, kdyz jsem dostal
novy notebook, se kterym se jeste musim poradné, kluci vybrali takovy mne odpovidajici.
Ale vzbuzuje to v ném obavy, nebot’ diive na manzel€in¢ pocita¢i mél s ovladanim pro-
blémy, uvadi: ... Musim byt opatrny, protoze abych tam néco nesprasil, pardon, Ze to tak
Fikam. Svoji snahu zdokonalit se v tomto sméru doklada i ti€asti na kurzu vypocetni tech-
niky, ktery absolvoval na univerzité. Pfi¢emz internet vyuziva zatim malo. Mobil vlastni,
ale preferuje jeho klasicky typ pied chytrym telefonem a nenosi jej stale u sebe jak je dnes
bézné, tika: ... Tak ja se priznam, ja su zastance obycejného mobilu, takze ja nenosim mo-
bil jako néjaky takovy, protoze ja kdyz chcu zavolat, nebo prijimam hovor, tak to mam jed-

noduche.

V této kategorii respondenti ve tfech ptipadech uvadéli dobrou znalost prace na pocitaci
vzhledem k tomu, ze diive byl pocitac jejich pracovnim nastrojem v zaméstnani. Pocitac je
u nich vyuzivan i jako zdroj pro zadbavu, kde dvé z respondentek na ném hraji pocitacové
hry. Internet je u nich vyuzivan zvlasté jako zdroj konkrétnich informaci, ¢i v jednom pii-
pad¢ zpravodajstvi, neZli bezcilné traveni ¢asu na siti. U jednoho respondenta byla dekla-
rovana velka snaha zdokonalit se ve znalostech prace na pocitaci a navstévovani pocitaco-
vého kurzu, ackoliv jeho soucasné znalosti nejsou znacné. V poloviné ptipadl respondenti
vyjadiili, Ze pouZivaji chytry telefon 1 komunikac¢ni technologie jako viber ¢i wats up. Dal-
$i respondenti preferuji obycejny typ mobilniho telefonu, pro jeho piehlednéjsi ovladani a

po chytré obdobé mobilu zdaleka netouzi.
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6 SHRNUTI

Pomoci analyzy polostrukturovanych rozhovorii s vyzkumnymi respondenty, byla zjisté-
na odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, jaké zptisoby aktivniho starnuti vyuzivaji stu-

denti U3V ve Zlinském kraji.

Z rozhovoriu vyplynula odpovéd’ na prvni dil¢i vyzkumnou otazku, jaky je postoj

studenti U3V Kk aktivité v jejich Zivotech.

Vsichni respondenti souhlasné uvedli, ze aktivita je v pro n¢ velice dulezitd a rozhodné

ma tak diilezité misto v jejich zivotech.

Dale ptiblizili, ze by nechtéli jen tak necinné sedét doma a proto jsou otevieni vSem akti-
vitam, jenz realizuji a taktéz planuji i do budoucna. Plany a tuzby, jeZ by respondenti radi
v budoucnu realizovali, jsou naptiklad zacit studovat anglic¢tinu, podniknout cestu do Hi-
maldji, vice zacit opét navstévovat prednasky z riiznych tematickych oblasti pofadané na
U3V, které byly oznaleny za velice ptinosné Ci se opét vratit do cviceni pro seniory, nebo

studovat némdcinu.

VSichni respondenti stoji o kontakt s okolnim svétem a o spojeni s lidmi podobného
smysleni a zdjma. AvSak ve tfech pfipadech respondenti vyjadiili, ze jsou jiz v aktivité
omezeni vyS$Sim vékem a tim niz§i fyzickou kondici €1 zdravotnimi potiZzemi, kterym celi,
coz praktikovani mnohych aktivit znesnadiiuje. S touto skutecnosti souvisi i jednoznacna
deklarace vSech zucastnénych, kdy souhlasné oznacili zdravi, jako nejvyssi hodnotu, kte-
rou si nejvice preji do svého Zivota, nebot’ si jsou pln€ védomi, Ze bez zdravi neni moZno
uskute€iiovat ani aktivitu, o kterou stoji a ani zit jinak plnohodnotny Zivot. Zdravi je podle
nich nejvétsi hrozbou a prekazkou k tomu jak proZit starnuti a staii aktivné. Tfi respondenti
se vyjadfili, Ze omezeni nebo nedopiani si svych kyZenych ¢innosti a konick z divodu
nedostatku financi se jich netykd, nebot’ svllj penéZni pfijem povazuji za uspokojivy a dle
jejich vyjadieni je nijak zvlast neomezuje v plnéni si svych piedstav a plana. Piicemz je-
den z respondentil 1 v penzi stale pracuje a to jako akademicky pracovnik na zlinské uni-
verzité. Jedna respondentka uvedla, Ze ji nedostatek financnich prostfedkli znesnadiluje
vénovat se vécem, které by v penzi rada. Déle dva respondenti uvedli, Ze mnozstvi povin-
nosti jim brani k tomu byt aktivnéj$imi v oblastech svého zdjmu, nez jsou, nebot’ jim scha-
zi Cas. Jako jedna z existujicich piekazek aktivity ve stafi se zde tedy objevuje i Casové
hledisko. Jedna respondentka uvedla, Ze ji zabira ¢as pifiprava do zaméstnani, a jiny re-

spondent uvedl, Ze nékolikrat tydné hlida vnucku, nebot’ ma jeji matka zdravotni kompli-
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kace a je také predsedou domovni rady ve velkém ¢inzovnim domé, kde bydli, coz ho také

notné€ zamestnava.

Z rozhovoru vyplynula odpovéd’ na druhou diléi vyzkumnou otizku, jak se

k moZnostem prozit starnuti aktivné stavi okolni prostiedi senioru.

Tii respondenti uvedli, ze jsou spokojeni s nabidkou, kterou spolecnost vytvaii vici se-
niorské populaci a poukazovali na fakt, ze kdyz ma clovék skute¢né zijem a vyvine
v tomto sméru urcitou snahu, ¢innost jemu blizkou si z bohaté spolecenské nabidky jisté
najde. Zavisi to tedy pfedevsim na osobnostnich rysech ¢loveéka a jeho vlastni iniciativé a
chuti do aktivity. Jedna respondentka se v tomto sméru vyjadtila uznani méstu Zlinu s tim,
7e registruje, ze v tomto ohledu jde toto mésto dopiedu oproti minulosti, rozviji se a nabizi
skute¢n¢ spektrum spolecenskych a kulturnich akci, koncertd, pfednasek 1 institucionalné
zastteSenych pracovist’ vénujicich se seniortim jako kluby seniorii na vice mistech ve més-
t&, nebo prave univerzitu tietiho véku. Jedna respondentka vnima naopak to, jak spole¢nost
seniory prehlizi a mé tendenci znevazovat ty starSi jedince, jenZ maji snahu byt aktivnimi

s tim, ze oni uz prece zadné potieby seberealizace mit nemaji a je to jaksi nepatfi¢né.

Dozvédéli jsme se, jak se k oblasti aktivniho starnuti stavi rodinni pfislusnici responden-
tl vyzkumu. Podminky a okolnosti v rodindch respondentti byly riizné a tedy i postoje Cle-
nd rodiny se odvijely od dané rodinné situace, napt. od vzdalenosti bydlisté. V pilce pii-
pada respondenti uvadéli, Ze je vZdy kazdoroéné zvyklosti stravit spolecné s détmi popfi-
pad¢ i1 vnuky dovolenou. Déle kontakt probiha predevsim skrze navstévy a jedna respon-
dentka uvedla, ze ji synové zkousi z tikolil z angliCtiny a vSe potiebné s ni konzultuji. Jina
respondentka sdé€lila, Ze jeji déti védi, Ze je akéni osoba a napli Casu si najde vzdy sama a

v této oblasti se o ni nijak nezajimaji.

Pti zjistovani jaka je prarodiovska role respondentti a jakou roli hraje v jejich zivoté
péce o vnuky, se vypovédi odliSovaly. Jedna z respondentek uvedla, Ze vnuky nema a pra-
rodic¢ovska role ji chybi a rada by vnouce méla. Dalsi z respondentek uvedla, Ze je ochotna
po domluvé vnuka pohlidat a ud€la to rada, ale odmita spolecensky zazitou babi¢kovskou
roli, kdy by méla fungovat jako chiiva a vSe podfizovat svym détem a piijit tak o sviyj
vlastni program. Jiny respondent naopak uvedl, ze funguje jako hlidaci dédecek a rodina
ho v tomto sméru zaméstnava do té miry, Ze mnohdy nema ¢as ani na vlastni zaleZitosti.
Dalsi respondentka sdélila, Ze se snazi byt pfedevSim moderni babi¢kou a rozumét svym
vnuklim. Ta role je moudré babicka a trpéliva babicka a moderni babicka, presné mam na

mysli poc¢itacove hry a tak.
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Co se tyka jejich nezavislosti na okoli, vSichni shodné uvedli, ze ve svém zivoté funguji
jako nezavisli jedinci a jsou plné samostatni a pomoc okoli v tomto sméru prozatim nepo-

tfebovali.

Dozvédéli jsme se také, ze se v poloviné ptipadi respondenti nékdy citi byt izolovani od
svého okoli, pficemz proti tomu bojuji potlacenim svych pociti a snahou vytésnit je nebo

tim, Ze si vymysli ¢i naplanuji néjakou aktivitu, ktera toto jejich rozpolozeni zméni.

Z rozhovoru vyplynula odpovéd’ na tieti diléi vyzkumnou otizku, jakym zpiisobem

u seniori probiha psychicka a fyzicka aktivita.

MozZnosti, jakym zptsobem lze vykonavat fyzickou a psychickou aktivitu v obdobi star-
nuti existuje Siroka fada. Respondenti vyzkumu svymi rozliénymi a pestrymi vypovédmi

tento fakt potvrdili.

Jedna respondentka uvedla, Ze se vénuje plavani jiz od svych rannych let a tento zajem ji
vydrzel az do nyné&j$i doby. Taktéz ptiblizuje svoji fyzickou aktivitu provadénou doma,
coz je cvic¢eni na mici nebo jizda na rotopedu. Je ale rovnéz kulturné zaloZena, nebot’ jsou

ji blizké i navstévy kina, divadla nebo vystavy.

Druha respondentka zije po smrti manZela sama a tak sviij ¢as vénuje péci o dim a za-
hradku. Vénuje se i pohybu v mnohych podobach. Dale podotyka, Ze je velmi spolecenska
a mé rada lidi a stale neustdle komunikuje s okolim a pohybuje se ve spoleCenském pro-
sttedi. Dale si respondentka pochvaluje meditaci, ktera ji pomaha zklidnit se a zastavit, cozZ

je pro jeji energickou povahu mnohdy vyzvou.

Také respondenti uvadéli, Ze mezi jejich aktivity patii dochazka na U3V, chodi do klubu
seniortl na hodiny angli¢tiny a vyuzivaji nabidky instituci vénujicich se seniorim k udrZeni
sveé mentalni ¢ilosti. Dale hraji na pocitaci karetni hry, ¢tou knihy, lusti kfiZovky, chodi na

prochéazky, cvici, €1 se vénuji zpivani jak v civilnim sboru tak i kostele.

Z rozhovoru vyplynula odpovéd’ na ¢tvrtou diléi vyzkumnou otazku, jaky je jejich
nazor na U3V a pouZivani modernich informacnich technologii.

24

V této oblasti ndm respondenti uvadéli, ze je velmi bavi a t&€si tviirci proces, na kterém se
mohou na hodinach malby podilet a také to, ze maji Sanci se timto prostfednictvim rovnéz
vzd¢lat v oblasti tohoto svého zajmu. Navs§tévovani a svou piitomnost na téchto aktivitdch

si velmi pochvaluji a citi se tim obohaceni. Déle také uvadi, Ze motivace stat se studentem
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univerzity tfetiho véku tkvéla v touze, vyzkouset si Cinnost, kterou do té doby viibec neo-

vladali a touzili zkusit, zdali ji zvladnou.

Jedna respondentka nam také uvedla, ze je za ¢innost U3V vdécnd, nebot’ se prostiednic-
tvim jeji pestré nabidky dozvédéla mnoho o oblastech, které predtim viibec neznala napf.

astronomii ¢i sociologii a rozsitilo to tak jeji rozhled.

Objevil se nam 1 nazor, Ze jeden respondent ocenil, ze ho ucast zde popohani k lepSim
vykoniim v oblasti, kterou zde studuje, nebot’ kdyby se této studijni aktivité¢ vénoval jako

samouk, jisté by se ke studiu nepiinutil v takové mite jako nyni.

Dozvédéli jsme se, ze tfi respondenti zacali nav§tévovat U3V z vlastniho impulsu, kdy
chtéli smysluplné travit svlij volny ¢as v penzi. U jedné respondentky bylo zjisténo, Ze tak
ucinila po navrhu svych déti, aby se stala studentem na univerzite.

Tti respondentky dale vyjadiily, Ze praci na pocitaci ovladaji a necini jim zadny problém,
nebot’ to souvisi 1 s pfedeSlymi pracovnimi pozadavky v jejich zaméstnani. Jeden respon-
dent uvedl, Ze je nyni ve fazi, kdy pomalu pronika do ovladéani pocitace, avSak konstatoval,

ze je to otazka dels$iho ¢asového rozmezi, nez si bude s jeho uzivanim skute¢né jistéjsi.
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6.1. Diskuse

V ramci jinych kvalitativnich vyzkumd, které¢ byly na obdobné téma provadény, jsme
shlédli vysledky bakalarské prace na téma aktivni starnuti v domovech pro seniory, viz

Chroma (2010).
Jejich kvalitativni vyzkum byl provadén se sedmi klienty domti pro seniory.

Vysledky uvadéji, ze klienti vyuzivaji jako aktivni zpisoby starnuti vylety, terapie, ru¢ni
dilny, kulturni akce, spolecenské hry, duchovni meditace, pohybové aktivity a vzd€lavaci

aktivity. Do kterych zahrnovali dal$i vzd€lavani, prace s internetem a trénovani paméti.

Pti srovnani téchto vysledkl vyzkumu s vysledky naseho vyzkumu se miizeme ztotoznit
s moznosti dalSiho vzdélavani, vylet, kulturnich akci a pohybovych aktivit. Na rozdil od
srovhavaného vyzkumu v naSem uskute¢néném vyzkumu se jako aktivni zplsob starnuti

neobjevil faktor duchovni meditace.

Dalsi kvalitativni vyzkum by se mohl zaméfit na zjisténi, co samotnym seniortiim piinasi
aktivni zpiisob starnuti anebo taktéz na zjisténi toho, co v této oblasti seniorim schazi a

ocenili by v ramci rozsifeni nabidky oblasti aktivniho starnuti.

6.2. Doporuceni pro praxi

V oblasti pfinosu pro praxi vidime hlavni vyznam uskutecnéného vyzkumu hlavné v
podpoie informovanosti tykajici se existence a fungovani univerzit tfetiho véku, dale moz-
nosti vyuziti volného ¢asu seniortt vhodnym, prospe€snym a aktivnim zptsobem a zamezeni

tak u této skupiny populace pocitu osamélosti, bezvyznamnosti €1 vy€lenéni.

Téma diplomové prace se také dotyka a uzce souvisi s nasim studovanym oborem, nebot’
absolventi se mohou stat pfednaSejicimi na univerzitach tfetiho véku, nebo vychovateli

v domovech pro seniory a nabizet jim tak vhodny zpiisob traveni volného Casu.

Ptislusnici seniorské populace mohou z nasi prace Cerpat nové poznatky a podnéty o
moznostech a smerech aktivniho starnuti, jez se nabizi. Také samotni piednaSejici na uni-
verzitach tretitho véku mohou timto zplsobem ziskat cennou zpétnou vazbu z fad svych

vlastnich studentil univerzity tfetiho véku, se kterymi byl tento vyzkum uskutecnén.

Navic nové poznatky mohou Cerpat i organizace, které se zabyvaji volnym ¢asem seniorii

a jejich naslednym rozvojem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 87

ZAVER
V diplomové praci jsme se zabyvali tématem aktivnich zpiisobll starnuti o¢ima studentii

univerzity tietiho véku ve Zlinském kraji.

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické casti diplomové prace bylo zjistit, jaké zptisoby

aktivniho starnuti vyuzivaji studenti U3V ve Zlinském kraji.

Touto problematikou jsme se cilen¢ zabyvali, nebot’ zastoupeni seniort v nasi populaci
nezadrziteln¢ stoupd a mnohdy je tato v mnohém zranitelna vékova skupina obyvatel, spo-

le¢nosti opomijena a nepravem upozad’'ovana.

A to navzdory tomu, ze ma co nabidnout nam vSem a bezpochyby nds v mnohych vécech
poucit a naucit a otevfit tak, naSe Casto zastfené lidské obzory.

Tito starsi lidé, tim, ze si jiz usli delsi Zivotni cestu a mnohé na ni prozili a zakusili, maji
moc a schopnost oteviit naSe vnimani vii¢i okolnimu svétu i svym bliznim a mnohé nam

tak pfedat a v mnohém nés obohatit.

A pfestoze jiz mnohdy neoplyvaji takovym mnozstvim fyzické a psychické sily a spek-
trem schopnosti, jako tomu bylo v jejich zivotech dfive, zaslouzi si nasi pozornost, péci i
zajem, aby timto pocitili ocenéni své existence, vyS§imu véku navzdory a mohly tak plno-

hodnotné¢ a aktivné prozivat 1 tuto etapu svého zivota.

Vyzkum v praktické ¢asti byl proveden pomoci polostrukturovanych rozhovort se ¢tyfmi
cilené¢ vybranymi respondenty. Tito respondenti pfedstavovali studenty univerzity tfetiho

véku ve Zlinském kraji.

Hlavniho vyzkumného cile se podatilo dosahnout pomoci analyzy vSech odpovédi re-

spondentl na vyzkumné otazky.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze se u respondentil projevil velky zajem o aktivni
zpusob starnuti a aktivita je u nich vnimana, jako vysoce cennd hodnota, kterou chtéji ve
svém Zivoté, co nejdéle jim to zdravi umozni realizovat. Jsou velmi otevieni vici riznoro-
dé nabidce a Skale moznych aktivit. Zaroven deklaruji zdjem své ucasti na takovéto nabid-
ce. Jako nejvétsi hrozbu v zabranéni aktivniho zpiisobu starnuti, pak spatfuji ve ztraté své-
ho zdravi a obavaji se mozné zavislosti na svém okoli, kterd se vSak nyni u Zadného

z respondentl nevyskytuje.
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Ve vétsing piipadi respondenti spatiuji spoleCenskou nabidku a angazovanost okoli
v oblasti poskytovani pfilezitosti k aktivnimu zplisobu starnuti seniori za vice nez opti-
malni a jeji souCasny stav hodnoti jako velmi uspokojujici. Mlze si z ni vybrat kazdy je-

dinec, avSak vSe se odviji od jeho vlastni viile a iniciativy realizovat se timto zptisobem.

Od respondentil se nam dostalo ovéfeni faktu, jak bohatou skalu fyzickych i psychickych
aktivit 1ze uskutec¢iiovat i v obdobi starnuti a staii. Fyzickou oblast reprezentovaly ¢innosti,
jako cviceni, lyzovani a prochazky. Psychické aktivity naopak zastupuji spoleensky kon-
takt, navstévovani U3V, klubu seniorti, prace na pocitaci, Cetba, vztah k literatuie, uméni,
estetice, péce o dum, lusténi kiizovek, zpivani ve sboru, kulturni akce jako koncerty, diva-

dlo a prednasky.

Pro nas byl provedeny vyzkum velmi obohacujici a optimisticky. Piekvapilo nas, jak ry-
ze a upfimné respondenti stoji o veskerou aktivitu, ktera je jim v této jejich v mnohém ne-
lehké Zivotni etapé nabizena spolecnosti, nebo které, se mohou vénovat, sami, v ustrani,
motivovani pozitkem z Cinnosti samotné, vlastnim piesvédcenim a chuti zit a plnohodnot-

n¢ existovat, jako pravoplatni a aktivni ¢lenové nasi spolecnosti.

Doufame, ze diplomova prace bude slouzit, jako zdroj novych informaci pro seniory,
kteti chtéji travit své stafi aktivnim zplisobem, pfednasejicim na univerzitach tretiho véku a
v neposledni fad€ i samotnym organizacim, jeZ se zabyvaji volnocasovymi aktivitami se-

niord a jejich rozvojem.
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1. Polostruktovany rozhovor

2. Rozhovor s prvnim respondentem
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PRILOHA P I: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Jaky je jejich postoj k aktivité v Zivoté:

Myslite si, Ze je aktivita pro ¢loveéka dulezitd a proc¢?

Snazite se zit aktivné?

V ¢em jste naopak pasivni a naptiklad byste to rad zménil/a?

Jaka je idedlni predstava proziti vaseho staii?

Bréani vdm néco v takovém uskutecnéni?

Jak se stavite ke svému starnuti, potazmo stafi? Vnimate jej pozitivné ¢i spiSe negativ-
ne?

Které skutecnosti a divody mohou byt podle vés prekazkou pro prozivani skutec¢né

aktivniho starnuti a stafi? (napf. nedostatek ¢asu, pencz, zajmu apod.)

Tyka se néco takového 1 vas samotnych?

Jak se kK moZnostem prozit starnuti aktivné stavi okolni prostredi:

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nabizi a uskuteciiuje podle vas okoli a spolecnost dostatek piileZitosti pro spolecenské
a z4jmoveé vyziti seniorii?

Ucastnite se takové nabidky, projevujete o poradané udalosti zijem? Pokud ne, co je
divodem?

Vase rodina — podporuje vas pii starnuti?

Tréavite spole¢né Cas? Vénujete se spolecné néjakym aktivitdm? Popiste prosim.

Tréavite cas s vnuky? Co péce o n¢, pokud je mate? Jaka je vaSe role prarodice?

SnaZzite se o to byt samostatnym a nezavislym ¢lovékem na okoli? Daii se vam to?

Citite se byt nekdy izolovan/a od okoli? Pokud ano jak proti tomu bojujete?
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Jakym zpiisobem u nich probiha psychicka a fyzicka aktivita:

16. Cim se snaZite udrZet si své zdravi? Dodrzujete pravidla zdravého Zivotniho stylu?
17. Jak se udrzujete v pohybu? Pfiblizte prosim vasi fyzickou aktivitu?

18. Jak udrzujete fit svou mysl, pamét’, funkce mozku? Jaka je vase mentalni aktivita?
19. Jak naopak relaxujete a odpocivate?

20. M4 ve vasem zivot¢ misto i oblast duchovna, spiritualita? Vénujete se 1 ji?

Jaky je jejich nazor na U3V a pouzZivani modernich technologii:
21. Co Vam navitévovani U3V dava? Cim vas obohacuje?
22. Co byl motiv toho, Ze jste ji zacal/a navstévovat?

23. Pouzivate ve svém zivot¢ moderni informacéni technologie? Pocitac, internet, mobil

apod.?

24. Pomaha vam s jejich ovladanim a ucenim se né€kdo z okoli? Napt. vnuci, vaSe déti

apod.?

25. Co oblast masmédii - tedy televize, radia...? Kolik ¢asu jim denn¢ vénujete?
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PRILOHA P II: ROZHOVOR S PRVNIM RESPONDENTEM
L. ROZHOVOR

Tazatel: Myslite si, ze je aktivita pro ¢lovéka diilezita a pro¢?

Respondent 1: Jasn¢ (1smeév). N¢€ no, protoze zménite prostiedi, kdyz prestanete pracovat,
tak se dostanete do jiné socialni skupiny nebo se vytadite z toho pracovniho cyklu a ze
socialni skupiny ve kter¢ jste zila. Se vyradite a potiebujete tifeba navazat kontakt s lidma,
ktefi to prozivaji stejné, takze myslim, ze hledate stejnou skupinu, do které byste se mohla

zafadit a se spoleénym zajmem samoziejmée, abyste si rozuméli.

Tazatel: Snazite se zit aktivné?

Respondent 1: Urcité, ale bohuzel uz taky to zdravotni omezeni nastava. Takze to aktivni

neni tieba to co, co tfeba ja nevim ve Ctyficeti.

Tazatel: V Cem jste naopak pasivni a napiiklad byste to rad zménil?

Respondent 1: Pasivni jsem v piistupu v tom, co jsem tieba, si diiv fikala, Ze azZ na to budu
mit prosté ¢as, Ze budu cestovat, ale ¢lov€k uz je unaveny, a kdyz tfeba prosté uz treti den
chodite po pamatkach, tak ty pamatky jsou stejné. Tak ty ptredstavy se uz 1i8i od toho reélu,

takZe to mné mrzi, Ze fakt ten stav toho o¢ekavani, neodpovida té realité.
Tazatel: Jaka je idedlni predstava proziti vaseho stafi?

Respondent 1: Hodné penéz, zdravi a mozZnost vénovat se sdm sobé¢, jako svym koni¢kim,

svému rozvoji, sob¢, nebyt na nikom zavisla.
Tazatel: Brani vam néco v takovém uskutec¢néni?
Respondent 1: Jo, nedostatek penéz (Gsmév), prostredki.

Tazatel: Jak se stavite ke svému starnuti, potazmo stari? Vnimadte jej pozitivné ¢i spise

negativné?
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Respondent 1: Co se tycCe, tak snazim si udrzovat néjaky nadhled. Snazim se ty véci tak
neprozivat, jako prosté spolecenské zmény, nebo n¢jaké takové véci, ale snazim se vy-
hnout stresovym situacim nebo zatézovym situacim, které mné samoziejmée ovlivitujou
$patné, kdybych v noci nemohla spavat, nebo néco prosté. Clovék se snazi pii svych zku-

Senostech vyvarovat se takovych téch nepiijemnych situaci.

Tazatel: Které skute¢nosti a diivody mohou byt podle vas ptekazkou pro prozivani skutec-

n¢ aktivniho starnuti a stafi? (napf. nedostatek casu, penéz, zajmu apod.)

Respondent 1: Jak starnete, tak samoziejmeé je pfirozené, Ze ztracite své pfatele, oni umira-
ji. Jsou to takové prosté ty zatézové situace, kdy si tézko uz, ten ¢lovek uz neni tak ptizpi-
sobivy tém zatézim, ze potom vic podl€¢hate stresu a mate na to vic ¢asu premyslet o tom a

vic se obavate takovych prosté nebezpedi.
Tazatel: Tyka se néco takového i vas samotnych?

Respondent 1: Tak tyka, samoziejmé, ale to jsou takové pfirozené starosti, aby se détem
dafilo, aby byly zdravi, aby nebyly frustrovani a to je takové pfirozen€, neni to nic, co by

se vytvarelo, uméle.

Tazatel: Nabizi a uskuteciiuje podle vas okoli a spolecnost dostatek ptilezitosti pro spole-

censké a zajmové vyziti seniorti?

Respondent 1: N¢, ja si myslim, Ze spole€nost hrozné seniory piehlizi a podceiiuje. A ne-
vim, myslim si, Ze spousta seniora trpi tim, jako kdyz tikaji: bézte do staré¢ho zeleza a po
vés uz jako, prosté vy uz nemate byt aktivni. Ze je to jako nesluiné nebo prosté mné piipa-
da, ze kdyz fada mych pratel nebo jsme v né¢jakém sméru aktivni, tak se to povazuje, ze uz

jsme vystfedni staficci, takhle, néco takovyho, jo. Je to takové hrozné dehonestujici, de-

gradujici, Ze vas spolecnost pfijima jako néjaké invalidy nebo néco takovyho.
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Tazatel: Udastnite se takové nabidky, projevujete o pofadané udalosti zajem? Pokud ne, co

je davodem?

Respondent 1: Samoziejmé jako v misté bydlisté, tak ja nejsem tfeba zlinanka, ja jsem

z Vizovic, takze ano, tam jako se snazim to sledovat a zapojovat samoziejme.

Tazatel: A pokud byste se nezapojovala, tak co je divodem? Nebo spiSe, jak fikate tak jste

aktivni...

Respondent 1: A pro¢ bych se nezapojovala, tak je samoziejmé¢ zdravotni omezeni anebo
prosté ta aktivita, kdyz by byla pro mé ja nevim, j& bych strasné rada tieba vylezla nebo
jela do Himal4ji. Ale dneska si myslim, Ze uz na to fyzicky nemdm. Takze jsou to takové

tyto prekazky.
Tazatel: VaSe rodina — podporuje vas pii starnuti?

Respondent 1: Ano, moje déti, moje déti velmi, se v§im co ja dé€lam a myslim si to kvitu-

jou a mn¢ docela podporujou.
Tazatel: Tréavite spole¢né cas? Vénujete se spolecné néjakym aktivitdim? Popiste prosim.

Respondent 1: Ano vénujem, tak se snaZzime, fekla bych, Ze jo, Ze tam neexistuje ten gene-
racni problém nebo je to mozna tim, Ze maj ke mné citovou vazbu, nevim (asmeév). Ale

nicméné ano, myslim si, Ze je to optimalni.
Tazatel: Travite Cas s vnuky? Co péce o né&, pokud je mate? Jaka je vaSe role prarodice?

Respondent 1: Tak ta role je (Usmev) jakoby moudré babicka a trpé€liva babi¢ka a moderni
babicka, pfesné¢ mam na mysli pocitacové hry a tak. TakZe je to o tom, ze prosté neztratite

kontakt s t¢éma nejmladSima generacema a nesmite je pfisné€ soudit no.

Tazatel: Snazite se o to byt samostatnym a nezavislym ¢lovékem na okoli? Dafi se vam to?
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Respondent 1: Ano snazim, to jako je pro mé jedna z hrozeb, ze kdyz je ¢lovék odkéazany
na prosté pomoc druhych, nebo prosté z toho mam Sileny strach, abych nebyla n¢jaky le-

zak, a ktery je prosté zatézi pro n€koho viibec.
Tazatel: Jak naopak relaxujete a odpocivate?

Respondent 1: Chodim plavat, protoze jako dit¢ jsem byla zavodni plavec, tak to mné neo-

pousti. Takze jako sport a mam rada divadlo, kino, vystavy, takze to je mym konickem.
Tazatel: Ano.
Tazatel: Citite se byt nékdy izolovan? Pokud ano, jak proti tomu bojujete?

Respondent 1: Ano, Ze si vsugeruju, ze prost¢ mi na tom nezaleZi, jakoze si feknu, ze to
b 9 2 2
pro mé neni dilezité. Nalhat si, pfesveédcit se, ze je to jako mij subjektivni pocit nebo néco

takovyho, Ze je to moje chyba a tak.
Tazatel: Pokud ano jak proti tomu bojujete?

Respondent 1: Snazim se prosté ty mySlenky bud’ potlacit anebo néco dé€lat, aby to nebyla

pravda, €ili vymyslet n¢jaké aktivni ¢innosti.

Tazatel: Cim se snaZite udrZet si své zdravi? Dodrzujete pravidla zdravého Zivotniho sty-

lu?

Respondent 1: Ano su k tomu vychovana, takze samozifejmé sleduju, jako snazim se zit

jako zdrava, tfeba a tyhle ty véci.
Tazatel: A udrzet si své zdravi?

Respondent 1: Tak chodim na pravidelné preventivni prohlidky, fidim se pfesné¢, dé€lam to,
co mn¢ doktor fekne (asmév). Takovy jako vzorny pacient, po této strance, protoze si mys-

lim, Ze na véku uz je to poznat.

Tazatel: Ano.
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Tazatel: Jak se udrzujete v pohybu? Pfiblizte prosim vasi fyzickou aktivitu?

Respondent 1: Mam doma rotoped a cvi¢im na balonech a tak, ale jako vefejné¢ chodim

jenom plavat do bazénu.

Tazatel: Jak udrzujete fit svou mysl, pamét, funkce mozku? Jaka je vase mentalni aktivita?

A to klidn€ miize byt i sledovani televize nebo cokoliv...

Respondent 1: Ne, to nahodou, délam takové, jednak lustim kiizovky a takové, ale to je
takova ta normalni ¢innost. Ale existujou rizné testy na internetu, kde si miizete ovefit na
zékladé€ téch testl, jak vam slouzi pamét’, jak prosté rychle reagujete a tak, a jestli uz, jestli

je ten vysledek varujici nebo jesté potad jako je to ouké;.
Tazatel: M4 ve vaSem zivoté misto 1 oblast duchovna, spiritualita? Vénujete se 1 ji?

Respondent 1: No urcité, tak vlastné to souvisi samoziejmé s tim, co jsem praktikovala
cely zivot, Ze protoze ja jsem jednak pracovala v kultufe a ve Skolstvi a jsem vystudovany
knihovnik, takze to mate velky vztah k literatufe a k uméni v§emu vibec. TakZze u mé je
prosté n&jaka ta duchovni predurc¢enost néjak dana. Samoziejmé hodné si myslim, to zalezi
z pivodni rodiny, jak vychazite, v které jste vyrustla, jaké hodnoty se tam uzivaji a to je
dost podstatné. A jestli zijete na vesnici, prosté ve velkém meésté, coz ovlivituje, jaké mate

vzdélani si myslim, Ze je velice dilezité.

Tazatel: Co vam nav§tévovani U3V dava? Cim vas obohacuje?

Respondent 1: Tak jak jsem fikala na zacatku, konecn€ mam cas na to, vénovat se svému
konic¢ku, abych se v tom mohla n&jak vzdélat, jako a mné bavi ten tvlr¢i proces (malba
pozn.), protoze jako ze mé uz jako Zadny umélec nebude (asmév), nebo néjaky, prosté uz
to nepotitebuju jako zivotni povolani. Uz to délam opravdu jenom ze zajmu, objevovat né-
co nového a proste je to radost a potéSeni a takova prosté radost sama sobé&. Zalezi na tom
vysledku na tom, ze se toho zUCastiiujete, ze objevujete n¢jaké tviirci procesy prosté

s lidma, ktefi jsou stejné€ zaloZeni. To je hrozné fajn.
Tazatel: Co byl motiv toho, Ze jste ji zaCal/a navstévovat?

Respondent 1: No, kdyz budu upfimna, tak to feknu, Ze déti mné fekly a co bude§ délat

ted’, kdyz ted’ bude§ doma, mami, co bude§ d€lat (asmev)? Tak jsem se nad tim zamyslela
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a tekla si, no tak kone¢n¢ jako mam c¢as na sebe, tak to je jedna z véci, kterou chci délat,

tady tohle.

Tazatel: Pouzivate ve svém zivoté¢ moderni informacni technologie? Pocitac, internet, mo-

bil apod.?
Respondent 1: Jasnég, ano.
Tazatel: Popiste trosku bliz prosim, tady tuto oblast.

Respondent 1: Tak chytry telefon myslim, ze je normalni, pocita¢. VSecko, ale souvisi
s tim, Ze to jsem pouzivala v praci, takze to je prosté jako pfirozena soucast a necitim, ne-

mam jako s tim Zadny problém.

Tazatel: Pomahd vam s jejich ovladanim a ucenim se n¢kdo z okoli? Napft. vnuci, vase

déti apod.? Kdyz ptijde néjakd nova vychytavka...

Respondent 1: Jo, to oni mné zaméstnavaji déti, to jako oni prosté. Nebo ¢lovek chee s tim
drzet krok, aby prosté véd¢l, protoze jakmile pfestanete vnimat tu realitu, kam se to posu-

nuje tak ztrécite. Ztracite kontakt, dostavate se prave do té izolovanosti.
Tazatel: Co oblast masmédii tedy televize, radia? Kolik ¢asu jim denné vénujete?

Respondent 1: Hodné, protoze to bylo moje ptredeslé povolani, takZze snazim se neustale
prosté¢ vyhodnocovat tu realitu. Hrozné¢ mné dé&si, jak vefejnost neumi pracovat
s medidlnimi informacemi, neovétuje si ty informace, zvlast’ si myslim, Ze 1 ta moje gene-
race je na tom velmi Spatné. A potom velice mladi lidé, Ze ta medialni vychova se neuci ve

Skolach, takze jsou, takovy mi pfipadaji bezbranni.



