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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se vénuje drogové problematice obecné a nasledné ve vztahu
k studentiim stfednich Skol. Cilem prace je zjistit, co je diivodem uziti navykové latky u
sttedoSkolakll. Teoreticka ¢ast prace definuje pojem adolescent, dile se vénuje drogdm a
typlim zavislosti, vymezuje faktory ovlivitujici vznik drogové zavislosti, ptiblizuje prevenci
drogové zavislosti a protidrogovou politiku CR. Prakticka ¢ast prace odpovida na hlavni
vyzkumnou otdzku, ktera je, co bylo prvotnim diivodem k uziti ndvykové latky u stiedosko-
laka ve Zlinském kraji. Na tuto otdzku hleda odpovédi pomoci dotaznikového Setieni u stie-
doskolakil ve Zlinském kraji. Informace ziskané z dotaznikového Setteni jsou nésledné ana-

lyzovéany a interpretovany.

Kli¢ova slova: drogy, zavislost, adolescent, prevence

ABSTRACT

The presented diploma thesis is focused on drugs problematic and relation to high school
students. Main purpose of this thesis is to find out what is the reason for use addictive sub-
stances in high school students. The theoretical part od thesis mention term adolescent, next
part is about drugs and type of addiction, factors influencing drug addiction, be approaching
drug prevention and anti-drug politics of Czech republic. The practical part of thesis reply
the main researching question, which is what is the primary reason to use drugs to high
school students in Zlin region. On this question trying to find and answer via questionnaire
with high school students in Zlin region. Information gained from questionnaire are sub-

sequently analyse and interpret.

Keywords: drugs, addiction, adolescent, prevention
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UvVOD

Drogova problematika je v souCasnosti velmi aktualnim tématem ve spole¢nosti. Navykové
latky jsou ve spole¢nosti pomérné lehko dostupné a pocet uzivatelt téchto latek stale pfi-
byva. Zejména mladi 1idé chtéji zkouset stale néco nového a tim dochdzi k zacatklim jejich
experimentll. U rodict dochazi k mylné ptedstave, Ze drogova problematika se jejich déti
netykd, proto dochazi k tomu, Ze v situaci, kdy dojde k prvnimu uziti drogy nevi, jak na

vzniklou situaci reagovat.

Téma prace je zaméfeno na uzivani vybranych navykovych latek u studentd na stfednich
Skolach na Zlinsku. Pracovali jsme jako socialni pracovnici v Kontaktnim centru, kde jsme
meli moznost si povSimnout, zZe klienty Kontaktniho centra jsou stale mladsi osoby. Prave
proto jsme se rozhodli zaméfit na studenty stfednich $kol a jejich zkuSenosti s ndvykovymi

latkami.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na téma adolescent.
Je zde popsan jeho télesny, kognitivni, socidlni a emo¢ni vyvoj. Dalsi kapitola definuje a
rozd€luje nadvykové latky. Navykové latky rozdélujeme na legélni a nelegalni. Vybrané ne-
legélni navykové latky jsou konopné drogy, stimula¢ni drogy a v neposledni fad¢ halucino-
genni drogy, a pravé o téch pojednava predkladana diplomova prace. V této kapitole jsou
také zminény typy zavislosti, které se déli na fyzickou a psychickou. Tteti kapitola se zamé-
fuje na primarni, sekundarni a tercidlni prevenci. Ve ¢tvrté kapitole uvadime faktory, které
ovliviuji vznik drogoveé zavislosti. Konkrétné se zabyvame faktory biologickymi, socidlnimi
a psychologickymi. Protidrogova politika Ceské republiky je popsana v posledni kapitole.
K protidrogové politice neodmyslitelné patii Rada vlady pro koordinaci protidrogové poli-
tiky a jeji Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 a Akéni plan
realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2016 az 2018 pro oblast nele-
galnich navykovych latek. Kapitola se také vénuje zédkonu €. 167/1998 Sb. O navykovych
latkach a zdkonu €. 40/2009 Sb. Trestniho zédkoniku. Je zde zminén i minimalni preventivni

program, ktery je dilezity pfi prevenci studentl na sttednich Skolach.

Cilem praktické Casti je najit odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, co bylo hlavnim divo-
dem prvotniho uZiti vybrané ndvykové latky u sttedoskolakii ve Zlinském kraji. Dotaznikové
Setfeni bylo realizovano na vybranych gymnaziich a stfednich zdravotnickych skolach ve

vvvvv

Na zavér této prace jsou predlozeny zavéry a doporouceni do praxe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

Nasledujici kapitola se zabyva adolescentem a jeho télesnym, kognitivnim, socidlnim a
emoc¢nim vyvojem. Vzhledem k faktu, ze se diplomové prace zabyva studenty stfednich
Skol, je kapitola, tykajici se vyvojové faze adolescence, nepostradatelna. Adolescenti obecné
patii mezi nejrizikovéjsi skupiny, co se tyce uzivani drog, at’ uz legélnich ¢i nelegalnich.
Adolescenti jsou 1épe manipulovatelni, vice ovlivnitelni skupinou vrstevniki, touzi po re-
spektu a obdivu okoli. Proto této kapitole vénujeme velkou pozornost a klademe na ni velky

duraz.

Adolescence je relativné dlouhy ¢asovy usek dospivani. Dochazi zde k urcité individualni
variabilité, a to zejména v oblasti psychické, socidlni a vzacnéji v somatické. (Vagnerova,
2000, s. 253) Podle Macka (2000, s. 10) ,, adolescence je dospivani i mladi soucasné, odlisuje
se od ostatnich zivotnich etap a soucasné je vnitiné diferencovanad. Vseobecny konsenzus je
v tom, Ze je uzitecné toto obdobi dale rozdeélovat a rozlisovat v jeho ramci tFi faze: casnou
adolescenci v casovém rozmezi zhruba 10 (11) — 13let, stiedni adolescenci vymezenou pri-

blizné intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let, popripadé i mnohem

déle.

Tato faze je ohranicena pohlavnim dozravanim. Je to pfedev§im o komplexnéjSich prome-
nach, méni se osobnost a socialni pozice. U mladého ¢lovéka dochézi k ziskavani novych
roli, které jsou spojeny s vyssi socidlni prestizi. Emancipace tykajici se vazby na rodinu je
dokoncena, vztahy s rodici se stabilizuji a také zklidiuji. Obdobi adolescence miizeme defi-

novat nékolika dilezitymi proménami:

- Ve vétSiné piipadl dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.
- Je zde ohrani¢eni dvou dilezitych meznikd. Prvnim z nich je dokoneni povinné
Skolni dochézky a druhym je dovrSeni ptipravného profesniho obdobi.

- U adolescenta dochézi k dovrSeni plnoletosti. (Vagnerova, 2000, s. 253)
K tkoltim podle Trpisovské (2006, s. 56) patii:

- Pfiymuti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi.

- Vytvofeni novych vztahl k vrstevnikiim obojiho pohlavi.

- Vyvoj intelektovych schopnosti, které jsou potieba k ziskani ob¢anské kompetence.
- Vytvoreni hierarchie hodnot.

- Ptiprava na nové povolani a emocionalni nezavislost adolescentli na rodicich.
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- Ziskani jistoty a ekonomické nezévislosti na rodicich.
-V posledni fad¢ dosazeni socialn¢ zodpovédného chovani a piiprava na manzelstvi a

rodinny zivot.

Adolescenti méni postoj k budoucnosti, a tudiz se citi ve vztahu k moznostem v budoucnu

svobodni. (Vagnerova, 2000, s. 254)

Moderni spole¢nost vytvorila pro tohle obdobi nelehky ukol, a to porozumét tomu, co se ve

vyvoji adolescenta ma stat a jak to ispésné zvladnout. (Macek, 2000, s. 12)

1.1 Télesny vyvoj

Podle Vagnerové (2000, s. 255 — 258) je télesny vzhled dulezitou soucasti adolescentni
identity. U adolescentli dochazi k zaobirani se svym télem. Vlastni t€lo srovnava s ostatnimi
jedinci a posuzuje jej podle aktualnich standarda atraktivity. Jakmile télo odpovida idealu

krasy, dochazi u adolescenta k vytvoteni opory vlastniho sebevédomi. V mnoha ptipadech

WV

Pokud je jedinec v oblasti idedlu krasy néjak znevyhodnén, napt. funkénim nebo estetickym
postizenim, dochdzi v oblasti identity k ohroZeni nejistotou a z toho vyplyva riziko negativ-

niho sebehodnoceni, které Casto byva socialné posilovano.

V této fazi je zevnéjSek vnimam jako cil 1 prosttedek, dochazi zde k dosazeni socidlni ak-
ceptace a prestize. Krasa byvd vniména jako ukol, ktery je nutno splnit. Atraktivita je
v dnesni dobé v mnoha piipadech pfedpokladem k dobré socidlni pozici. Atraktivni jedinec

je nejen uspéSny mezi vrstevniky, ale 1 mezi dospé€lymi autoritami.

Na konci tohoto obdobi miva spousta adolescentli odstup, protoze nasli styl, ktery jim vyho-

vuje, a nepotiebuji kopirovat model, byt’ by byl socidlné ocenovan.

Vysku adolescentl 1ze nyni pométovat s vyskou dospélého cloveka. Vyska postavy u je-

dincti poskytuje uspokojenti, jelikoz zna¢i vyrovnavani pozic a posiluje jejich sebevédomi.

Dalsi kompetenci pattici k té¢lesnému vyvoji je fyzicka sila, kterd potvrzuje sobéstacnost a
potlacuje nejistotu. VEtSi vyznam ma u chlapci. Chlapci také prevySuji v motorické ¢innosti
oproti dévcatim. Rozdil je v tom, Ze chlapci si svoji fyzickou aktivitu udrzuji déle nez dév-

Cata. (TrpiSovska, 2006, s. 56)
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1.2 Kognitivni vyvoj

V procesu mysleni v tomto véku nedochazi k tak velké zméné€. Adolescent umi Iépe pouzivat
formalni operace, zafixoval si je a zdokonaluje poznavaci funkce, pfedevsim jejich cvicenim
a hromadénim zkusSenosti. Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 150) dodéavaji, ze adolescent je
schopen pracovat s pojmy vzdalenymi od bezprostiedni smyslové zkuSenosti, které jsou
obecn¢jsi a abstraktnéjsi.

V kognitivnim vyvoji je pro adolescenta typicka flexibilita a schopnost pouzivani novych
zptsobt feseni. Jedinci dokazi o problému premyslet a uvazovat. Cast&ji tedy dochazi k fe-
Seni, které je logicky spravné, ale nebere v uvahu to, ze dana situace by méla byt komplexni.
Pokud u adolescenta dojde k problému, Lagmeier a Krejéitova (2006, s. 150) uvadéji, ze
,, ...nespokoji se uz s jedinym resenim, které se nejspise nabizi, ale uvazuje o moznych alter-
nativnich resenich a systematicky je zkousi a hodnoti. “ Kompromis chapou jako feSeni, které
je obecné mén¢ kvalitni a nepfili§ zadouci.

Jedinci se snazi dosdhnout urcitych cili a tim se projevuje jejich nezkuSenost. Na pocatku
mu chybi korekce zkuSenosti, to jsou chyby, které do této doby nestacil udélat. Korektivni

vyznam pro adolescenta ma ve chvili, kdy dochazi k negativni zkusenosti, kterou ziska prak-

ticky kazdy jedinec. (Vagnerova, 2000, s. 259)

Podle TrpiSovské (2006, s. 57) dochazi v této fazi k rozkolisanosti v pozornosti a paméti
nékterych duSevnich a télesnych funkci, které se ¢asto projevuji nedostate€nou koncentraci
pozornosti a v poruchdch paméti. Déle dochazi ke zméné jazykové urovné, jedinci vice vy-

uzivaji metafory.

Adolescent ukazuje své schopnosti na konci tohoto obdobi a to tim, Ze absolvuje Skolu. Hod-
nota Skoly, kterd by méla byt prostfedkem k dosazeni lepSich profesnich roli a vétSich soci-
alnich prestizi, v mnoha ptipadech nefunguje. Socidlni status, jenz by m¢l byt vyssi a
zejména dobré ekonomické postaveni, nezavisi na kvalité vzdélani. Adolescenti umi velmi
dobfte pracovat a také se dovedou nadchnout pro ¢innost, kterd ma pro né vétsi vyznam nez

Skola. (Vagnerova, 2000, s. 260 —261)
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1.3 Socialni vyvoj

Rozvoj identity po socidlni strance pokracuje v tomto obdobi dvémi fazemi, a to fazi po-
stupné stabilizace a fazi psychického osamostatnéni. Prvni faze se tyka postupného vyrov-
navani vztahu s rodici. Jedinec dosahuje urcité samostatnosti, osvojuje si zralejsi zptisoby
chovani a nema tedy potfebu reagovat na demonstrativni projevy. Co se ty¢e druhé faze, ta
je zaméfena na separaci jedince ze zavislosti na své rodiné. Jedinec dosahuje takové samo-

statnosti a identity, kterd potvrzuje to, Ze osobnost je jedinecna a realisticka.

U divek dochazi k rychlejsimu biologickému a psychickému dozravani, tudiz se dfive méni
jejich zakladni zaméfeni. Mize se to projevovat napt. partnerskym vztahem, kterym uspo-
kojuji svoji potiebu citového vztahu. V této fazi je pro divky hlavnim cilem jejich identita
nezli soupeteni, tudiz u mnoha z nich dochazi k tomu, Ze usiluji o dosazeni vlastni jedinecné
identity co mozna nejdfive, a nemaji motivaci k tomu, aby s identitou experimentovaly.
Chlapci v této fazi povazuji za dilezité svoji individualni identitu, ktera je dana kompeten-

cemi, vykonem a dosazenou socialni pozici.

BliZici se dospélost tedy opravdu poznamenava identitu adolescenta. Jedinec dostane ob¢an-
sky prukaz, stava se zletilym a lidé mu vykaji. Od rodicti dostava vétsi svobodu a je méné
formalné limitovan. Casto vyskytujici se egocentrismus u adolescenti ale vede k tomu, Ze
ignoruji v8e, co vadi v uzivani svobod nové role. Jedinci maji pocit, Ze je potieba si vse
uzivat, zkouSet a omezovani je nesmysl. VéEtsSina adolescentll dava prednost intenzivnim pro-
zitklim, pousti si hlasitou hudbu, v auté preferuji rychlou jizdu atd. Hlavnim cilem je tedy
dosahnout maxima. Dale také uvazuji o absolutnim feseni, tj. Ze v citovém a moralnim hod-
noceni pfijimaji jen to, o ¢em predpokladaji, Ze by mohlo mit absolutni platnost, a toto je
pro n€ hodnotné a jisté. Dochdzi k tomu, zZe maji potfebu neodkladného uspokojeni. Ta byva

vetSinou projevovana tim, ze se zkracuje doba k dosazeni cile.

Vétsina jedinct dokaze prijmout pouze svobodu. O dospélost a s ni spojenou zodpoveédnost
mnoho z nich vSak uz nestoji, protoZe je spojena s uréitym omezovanim se. Tim se dostavaji

do mezifaze, ktera se nazyva adolescentni moratorium. To se projevuje vice zptsoby:

- Odkladem pfijeti definitivni varianty, kdy jedinec experimentuje se socialnimi ro-
lemi a vztahy.
- Difuzni identitou, kterd znamena to, Ze se jedinec neorientuje v sobé samém a tato

dezorientace vede k riznym obrandm.
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Tato faze byva také definovana tim, ze jedinec pfislusi k n¢jaké skupiné. Vybira si takovou
skupinu, ve které dochazi k identifikaci sebe samého, a tak si mnohdy jedinec urcuje i hranici
toho, proti Cemu se vymezuje negativné. Postupné by mélo dochézet k separaci od skupiny,

stejné tak jako od rodiny.

Hlavnim cilem v socialnim vyvoji jedince je to, Ze je vice akceptovan jako dospély a zaroven

se od n¢j o¢ekava odpovidajici chovani. (Vagnerova, 2000, s. 263 — 274)

Pro adolescenty je dle Vasutové (2005, s. 66) tohle obdobi dulezité i z toho diivodu, Ze mlze
bez souhlasu uzavfit siiatek, dochazi k zdvaznym rozhodnutim, jako je odejit ze Skoly, od-

st€hovat se a nakladat se svym majetkem.

1.4 Emo¢ni vyvoj

V priibéhu faze adolescence se podle Macka (2003, s. 47) rozsifuje akéni radius emocionalni
odezvy, ktery odpovida na jednotlivé podnéty. Dochézi k diferenciaci citovych zazitki a
také pribyva vyssich citl. Jelikoz je adolescence celkem dlouhé vyvojové obdobi, dochazi

k tomu, Ze jsou v jednotlivych etapach emocionélni projevy odliSné.

Ve tazi pohlavniho dozravani, tj. Casna adolescence, se jednd o ¢as zvySené emocni lability,
tzn., Ze dochazi k posunu nélad k negativnim rozladiim a objevuje se obdobi krize a pocito-
vych zvrati. Tohle vSe souvisi s hormonalnimi zménami se zvySenou mirou jako sebere-
flexe, tak egocentri¢nosti. Dle Vasutové (2005, s. 67) ,,sebereflexe ma vyznamny podil na
vyhranovani i rozsirovani mravnich pojmii a nazoru. Nejvice vystupuje do popredi proble-
matika hodnotové orientace a hierarchie. Postoje a hodnoty zahrnuji znacny emocionalni
akcent a maji svym zpiisobem i vazbu na touhu po ,, kladnych Zivotnich podnétech . Emoce
vznikaji i jako reakce na zranujici ¢i povzbuzujici zazitky uspéchu ¢i neuspechu. *

Sebehodnoceni miize kolisat a sebecit byva labilni. Roli tu hraje 1 inava, ochablost a apatic¢-
nost jedince, ktera se stfida se kratkymi fazemi aktivit. Nezastupitelny vyznam v tomto ob-

dobi maji kulturni a socialni faktory, dale zptisoby a styly vychovy. (Macek, 2003, s. 48)

Emocni stranku v obdobi adolescence zahrnuje také sebepojeti. To mize obsahovat prvky
jak kognitivni (sebepoznani a sebehodnoceni), tak emocionalni (sebecit) a v neposledni fadé
¢innostné regulacni (sebeprosazovani a sebekontrola).

Velmi vyznamnym ¢initelem pfi zajiSt'ovani rovnovahy mezi vnéjS$imi vlivy a vnitinim pro-

Zivam je sebevédomi. Znakem zformované a zralé osobnosti je zdravé sebevédomi, které ma
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realné ambice, které si vytyCuji pfimétené cile a zodpovédné plni zadané ukoly. (Vasutova,

2005, s. 67 — 68)

Stiedni a pozdni adolescence se vyznacuje tim, jak odezniva naladovost a je vysoka labilita,
dale také piibyvanim a diferenciaci silnych emocnich prozitkli. Pro dané obdobi je velmi
charakteristicka extravertovanost, mensi impulzivita a emocionalni drazdivost. Za dtlezité
ve stfedni adolescenci povazujeme ziskavani emoci a citl, které souvisi s erotickou sférou
Zivota, dale estetické city a mravni citéni. Byva to v mnoha piipadech i obdobi tzv. ,,prvniho
vystiizlivéni®, kdy adolescent zaziva Sok pii konfrontaci svych piedstav a idealt s realitou

vSedniho dne. (Macek, 2003, s. 48)

Vasutova (2005, s. 65) zminuje, ze jedinci se ztotozni se svoji sexualni identitou a udrzuji si
svilj hodnotny partnersky vztah. Vyvoj pro mnoho adolescenti neni jednoduchy a potiebuji
odbornou pomoc. Jedinec se stava autonomni nejen na rodicich, ale také viic¢i dalSim vzorim
a tim vice se stdva emoc¢né zavisly na svych vrstevnicich. Vyvoj je ukonéen zodpovédnosti

jedince nejen za sebe, ale i za svéfené osoby.
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2 NAVYKOVE LATKY A ZAVISLOSTI

Navykové latky jsou pouzivany lidmi jiz od davnych casii k tomu, aby zménili stav svého
védomi, déle aby se stimulovali nebo uvolnili, ¢i dokonce usnuli nebo spanku zabranili. Na-
vykové latky zname jiz od prvnich lidskych civilizaci a vzdy se objevovalo nadmérné uzi-

vani latek, kdy dochézelo az k zavislosti. (Miihlpachr, 2008, s. 79)

V této kapitole se budeme vénovat navykovym latkdm a zéavislostem. Diplomova prace se
vénuje vybranym navykovym latkam, o kterych si myslime, ze s nimi studenti stfednich skol
nejcasteji experimentuji. Jedna se o konopi, pervitin a LSD. Seznam navykovych latek je
samoziejm¢ mnohem obsahlejsi nez vySe uvedené, tyto vSak jsou ndmi povazovany za nej-

vewr

vykové latky se budeme vénovat i typim zavislosti, fyzické a psychické.

2.1 Rozdéleni navykovych latek

., Droga je latka vyvolavajici stav télesné ¢i psychické zavislosti u osob, které je uzivaji pe-
riodicky ¢i kontinualné. Plati, ze libovolna psychotropni latka, jakoZto dusevni ¢innost ovliv-
nujict, se miize opakovanym uzivanim stat drogou. Pritom je tFeba vzit v uvahu, Ze se objevuji

stale nové a nové latky, na néz si jedinec miize vypracovat zavislost. “ (Sekot, 2010, s. 15)
Podle Substitu¢ni 1é¢by (2017) miZeme drogy rozdélovat podle nékolika hledisek:

1. Podle postoje vétSinové spolecnosti délime drogy na legalni drogy (napf. tabak a al-
kohol), a nelegélni drogy (napf. marihuana, pervitin, heroin a dalsi).

2. Dale drogy délime podle rizika zavislosti. RozliSujeme drogy s mirnym rizikem, kdy
je riziko vzniku zavislosti relativn€ nizké a tyto drogy jsou vétSinou spolec¢nosti ak-
ceptovany. Témito drogami jsou napt. kofein, tabak. Poté jsou drogy s vysokym ri-
zikem, a to jsou takové, kdy riziko vzniku zavislosti a riziko komplikaci je velmi

vysoké. Zde miZeme zminit napf. heroin a pervitin.

Za drogu miizeme povazovat jakoukoliv latku, kterd zméni jednu nebo vice funkci Zivého
organismu. V praxi byvaji drogy, ¢i léky pouzivany k 1é¢ivym G€inklim, avSak je znamo, Ze
tyto latky mohou byt pouZity pro jiné nez terapeutické tcely. (Bennett a Holloway, 2005, s.
2)
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2.1.1 Legalni navykové latky

Mezi legélni navykové latky v soucasné dobé fadime alkohol, tabdkové vyrobky a kofein.
Ve spolecnosti stale nejsou vnimany jako rizikové, z toho divodu maji déti a dospivajici o
nich mén¢ informaci a tim dochazi k podcenovani jejich ucinku. Existuje tak vyssi riziko
vzniku zavislosti, dale tézkych otrav, vdznych tGraza a umrti pii jejich uziti.

Alkohol je vyhledavan kvili jeho G¢inkim, ke kterym patii snizeni tzkosti, uvolnéni psy-
chického napéti, zlepSeni nélady a snizovani zabran. Pfi nadmérném uzivani mtze dochazet
k atlumu, ospalosti 1 bezvédomi. Za velmi rizikovou je vnimana psychicka a fyzicka zavis-
lost. Dal$imi riziky jsou poskozeni zdravi, zmény mysleni a chovani. Za rizikovost a atrak-
tivitu alkoholu mezi dospivajicimi miize podporovani spole¢nosti, alkohol nendsilné odbou-
rava mozné bariéry v komunikaci, je lehce dostupny a abstinence je ve vétSinové spolecnosti

vniména jako nenormalni.

U tabdkovych vyrobkil nedochézi k vyraznym u¢inkim jako u alkoholu, ale pii dlouhodo-
bém uzivani mize dojit k zdvaznym problémim. Hlavnimi divody, pro¢ adolescenti zaci-
naji s koufenim je to, ze konzumaci vnimaji jako ritual pro ptestavku, dale je to snadny zpt-
sob k seznameni, navazani rozhovoru. Koufeni také snizuje télesnou vahu. V soucasné dobé
je to mddni doplné€k, kterym ziskéavaji adolescenti status dospélého. Tabakové vyrobky jsou
pro vSechny snadno dostupné. Za pocate¢ni rizika povazujeme lokalni podrazdéni sliznice,
zvraceni, prijem, nevolnost a bledost. Dlouhodobé rizika spojené s tabakovymi vyrobky
jsou vyskyt nadorovych onemocnéni, dale onemocnéni dychacich cest, alergie a zmény né-

lad. (Sance détem, 2012)

2.1.2 Nelegalni navykové latky

Mezi nelegélni navykové latky fadime takové drogy, které spolecnosti nejsou tolerovany a
jejich pfechovavanim a prodavanim se jedinci dostdvaji do stfetu se zdkonem. (Substituéni

1écba, 2017)

Podle Portalu prevence rizikového chovani (2017) jedinci, kteti uzivaji nelegalni ndvykové
latky, velmi Casto ziskavaji finance na tyto latky nelegalnim zpisobem. Dale také nabizi tyto
latky jinym osobam, coz je také nelegélni a poté jedinec uZzivajici ndvykové latky se snadngji
stava obéti trestného Cinu. To, Ze se nesmi navykové latky drzet a uzivat je uvedeno i ve
Skolnim fadu. Pti uzivani navykovych latek u adolescentl je vysoké riziko potizi ve Skole

nedodrzovanim Skolniho fadu, problémem jsou 1 €asté absence. Pfi uzivani miZze dochéazet 1
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k nezvladani uciva ve Skole. Nékteré tyto latky jsou uzivany nitrozilng€, a to s sebou nese

specificka zdravotni rizika, ktera mohou jedince postihnout.

Z hlediska ptisobeni na psychiku zdravého ¢lovéka rozliSujeme nelegalni navykové latky na
tfi skupiny:
1. Tlumivé latky, které zpisobuji uvolnéni, uspokojeni a zpomaleni reakci. Vznika zde
fyzickd zavislost, a pokud neni droga uzita, dochdzi k abstinenénimu syndromu.
Jedna se napft. o heroin a morfin.
2. Povzbuzujici latky, které podporuji centralni nervovy systém. Vzniké zde psychicka
zavislost a jedna se napft. o pervitin a kokain.
3. Halucinogenni latky, které méni kvalitu védomi, psychiku a intenzitu prozivani. Jsou
velmi nebezpecné, protoZze nejde predvidat jejich plisobeni. Patii sem LSD, ly-

sohlavky a konopné drogy.

2.1.2.1 Stimulacni drogy

Minatik (2003, s. 164) piSe, ze ,,psychostimulancia jsou latky s nefyziologickym budivym
efektem na CNS (centrdlni nervovy systém). Typickymi zdstupci jsou pervitin, amfetamin,
kokain, méné typickym zdstupcem je extaze, kterda muze mit kromé stimulacniho ucinku také

ucinek psychedelicky.

Pro tcely této prace se kapitola bude zabyvat predevsim pervitinem. Pervitin je bily prasek,
jehoz kvalita a koncentrace se mliZzou lisit. Jedna se o chemicky ptipravek, pficemz hlavnim
ucinek je stimulace (povzbuzeni) efektu. (Hajny, 2010) K aplikaci pervitinu dochazi bud’
ustné, Sfiupanim nebo nitroZiln€. U nitrozilni aplikace dochdzi k nastupu Gc¢inku pervitinu
ihned, kdezto u jinych zptisobt aplikaci do jedné hodiny. Po uziti pervitinu se zrychluje tok
myslenek, dochazi ke zvySeni pozornosti a soustiedénosti. Pervitin zvySuje schopnost em-
patie a odstraniuje zabrany. Dochdazi k nastupu euforie, pocitu sebejistoty a rozhodnosti.
Unava ustupuje a organismus pracuje az do vy&erpani. Pro pervitin je typické tzv. ,,vykrou-
cenost, kterd se projevuje piehnanou gestikulaci, mimikou a zrychlenim pohybt. Kdyz do-
jde k odeznéni efektu, dojde k nedostatku neuromediatorti a to je pfi¢inou nepiijemného

stavu, tzv. ,,dojezdu®. (Minatik, 2003, s. 166 — 167)
U této drogy miize byt Gcinek jak kratkodoby, tak dlouhodoby. Doba tc¢inku pervitinu je
mezi 2 — 8 hodinami, a pokud si uzivatel vezme vétSi davku, miize v jeho téle dojit k pre-

davkovani a k nebezpeci umrti. (Sochtrek, 2009, s. 118)
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2.1.2.2 Halucinogenni drogy

., Do této skupiny patii drogy, které meni vnimani okolniho svéta i vnitrnich proZitkii. Byva
doprovazeno halucinacemi nebo novymi fantaziemi. Tyto drogy maji ze vSech uvadeénych
drog rozhodné nejvetsi podil ucinku, kterou védou k proZitkiim, které odvadeji pozornost od

redlného svéta. Patri k nim na prvnim misté LSD a houby. “ (Hajny, 2010)

Podle Miovského (2003, s. 169 — 170) je podoba LSD na nasem trhu zejména ve forme tzv.
tripti nebo krystalii. Jedné se o papirové Ctverecky, které jsou potistény rtiiznymi symboly.
Uziva se peroralng. Uéinky této drogy nastupuji do nékolika minut aZ jedné hodiny, pii¢emz
nastup i uéinky LSD zéviseji na mnozstvi poziti dané drogy. Dochézi k mirnému pocitu
chvéni, neschopnosti ovladat své pohyby, v nékterych piipadech dochazi i k pocitu zavrate
nebo nevolnostem. Vyjimeéné se muze stat, Ze dojde k neklidnému az agresivnimu jednani.
Pro tyto drogy je také charakteristicky vyskyt iluzi a halucinaci. Jedinci maji pocit mirné
euforie, dobrou naladu, kterd v nékterych ptipadech prechdzi v nabuzeny extaticky stav.
Délka ucinku LSD je zavisla na mnozstvi pozité drogy, ale pohybuje se prevazné mezi 4 —
8 hodinami, vyjimec¢né i déle.

V mnoha piipadech miize dojit k pfedavkovani touto drogou a tim dochazi k psych6zdm a
sebevrazdam. U jedince hrozi nebezpeci, které¢ je v ndvaznosti na jeho halucinace. (So-

chirek, 2009, s. 120)

2.1.2.3 Konopné drogy

Podle Hajného (2010) se ,,jedna o prirodni latky pochazejici z indického konopi, coz je rost-
lina, které dari prakticky vsude. Droga uzivand u nds pochazi nejcastéji z rostlin péstova-
nych v nasi zemi, ¢ast se dovazi ze zahranici. Marihuanou se mini obvykle ususend kvetenstvi
rostlin, hasis je usuSena pryskyrice z téze rostliny. Obé formy drogy obsahuji latky, které

vyvolavaji fadu jednotlivych ucinkii, které se v celkovém projevu mohou dost lisit.

Co se tyce ucinku drogy, ten nelze s naprostou jistotou urcit, protoze kromé samotného vlivu
latky se na prabéhu stavu podili celkové nastaveni jedince, tj. oCekavani, prostfedi, inava a
spousty dalSich faktorii. Po vykoufeni marihuany nebo hasiSe dochézi k i¢inku b&hem né-
kolika desitek sekund az minut. Pokud se droga uzije peroralng, miize jeji ti€inek nastat po-
maleji a pozd¢ji, avsak trva déle. Celkova doba vlivu drogy na jedince po poziti trva 3 — 6
hodin. Velmi charakteristickym u¢inkem konopi je sucho v ustech, jemny pocit chladu a

hladu. Casté jsou taky deformace ve vnimani prostoru, sluchové, hmatové a velmi Casto 1



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

zrakové iluze. (Miovsky, 2003, s. 176) Spousta jedincti ocekava od uziti konopnych drog
okamziky euforie, tedy smich, ktery je Casto neadekvatni pfi¢inou. Mysleni jedince muize
byt zpomalené, nebo naopak zrychlené a koordinace t€la byva zménéna. Misto o¢ekavaného
pocitu euforie se mtize u neékterych jedinct dostavit pocit zmatku, iizkosti a deprese. (Hajny,
2011) Dle odborniki nelze na konopnych drogach vyvolat somatickou zavislost. (Miovsky,

2003, s. 176)

2.2 Typy zavislosti

Abychom mohli povazovat jedince za zavislého, je potieba, aby byly pfitomny nize zminéné

pfiznaky:

silna touha po uzivani dané latky,
- potize v kontrole uzivani dané latky,
- uzivani latky ve snaze odstranit télesné odvykaci ptiznaky,
- zvySovani davky k dosazeni zadouciho stavu,
- zanedbavani jinych z4jmu,
- pokracovani v uzivani navykovych latek i ptes jasny ditkaz Skodlivych nasledk pii
uzivani.
Zavislost miize byt Spatny zvyk, ktery zptisobuje chovani, které je obtizné prerusit, 1 pfesto,

ze doty¢ny zjisti, ze jeho chovani je problémové. (Kleiman, Caulkins a Hawken, 2011, s. 5)

Dle Kudrly (2003, s. 107) je zéavislost definovéna jako chronicka a progredujici porucha
rozvijejici ptirozené touhy ¢loveéka po zméné jeho prozivani. Tato pfirozend touha miize za

MV

urcitych okolnosti piejit také v nutkavost k ptic¢in€ rozvoji chorobnych znakt. Tyto znaky se

ey e

troly nad nutkavym chovanim.

Miihlpachr (2008, s. 56) zminuje, ze ,,sama zavislost je aktivnim, dynamickym déjem, ktery
odrazi vzdajemné vztahy vyjmenovanych faktori. Vznik zavislosti je postupny, kdy chronic-
nost je jednim ze zakladnich rysii zavislosti. Ciny, které zavislda vykondavaji pro ziskani ldtky,
Jsou stejné diilezité jako droga sama. Tyto ¢iny tvori soucdst pozitkoveho ritualu, ktery je
zase casti denniho ritudalu a témer nemeénné naplné dne. Droga se stava casti ustdaleného

zpusobu jednani. Zavisly clovek tak Zije zpusobem Zivota, ktery nechce nebo nemiize zménit. “

Multidisciplindrnost zavislostniho chovéani podmiiluje mnoho chépani vzniku zéavislosti,

proto dochézi k tomu, Ze 1ze piistupovat k posouzeni vzniku zavislostniho chovani z riznych
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pohledu a piistupt. Zavislost posuzujeme z biologického hlediska vzniku zavislosti, tj. ge-
netické teorie a enzymové teorie. Déle zde fadime sociologickou teorii vzniku zavislosti, tj.
ze vznik zéavislosti hodnotime s ohledem na sociélni strukturu a také moznosti dané spolec-
nosti. Psychologické teorie vzniku zavislosti také fadime k podnétim, které mohou zapftici-
nit vznik zavislostniho chovani. Pfedposledni je kulturné antropologicka teorie vzniku za-
vislost, kdy vybér a uzivani navykovych latek zavisi na osobnostnich, vékovych, socialnich
a kulturnich faktorech. V posledni fad¢ zde fadime psychickou deprivaci jako ptic¢inu zavis-
lost, tj. psychicky stav, ktery vznika po Zivotnich situacich, kdy subjekt neuspokojuje své

potieby v dostacujici mife a po dosti dlouho dobu. (Miihlpachr, 2008, s. 58 — 63)

Podle Miihlpachra (2008, s. 65 - 79) je zavislost multifaktorialni jev. Mezi zakladni faktory,
které fadime ke vzniku zavislosti, patii farmakologické (drogy), somatické a dale psychické
faktory (osobnost cloveka), prostiedi (to, kde jedinec zije) a v posledni fad€ podnét (inter-

akce mezi drogou, osobnosti a prostiedim).

Zrovna u adolescentll nejsou piesné¢ vymezeny hranice mezi ndvykem uzivani drog a zavis-
losti. Byva dost obtiZzné rozhodnout, co miiZzeme a co nediagnostikovat jako zavislost. Se-
tkdvame se s pojmy, jako je experimentalni, socidlni uzivani, kazdodenni uzivani a uzivani
k dosazeni normalu. Experimentalni uzivani ndvykovych latek je faze, ve které drogova za-
vislosti zac¢ina. Doty¢ny je uzivanim drogy nadSen, zaziva pocity, které nikdy pfedtim neza-
zil, ma bohaté sny, napady a pohled na svét. Experimentalni faze neni téZka utajit pred oko-
lim, droga doty¢nému nedava z4dné negativni ti€¢inky, tudiz je pfesvédcen, Ze vyroky o Skod-
livosti drog jsou nepravdivé. Druha faze je tzv. vikendové uzivani. Zacind se projevovat
zavislost a navykové latky mohou byt zdrojem problémi. K uzivani dochazi pravidelnéji a
ve vétsich davkach. Doty¢ny si stale mysli, Ze uzivani ma pod kontrolou a miize s nim kdy-
koliv pfestat. U kazdodenniho uZivani navykovych latek doty¢ny ztraci kontrolu nad navy-
kovymi latkami a zavislosti. Jeho Zivot se za¢ina to€it kolem drog a mysli jen na dalsi davku.
Denni rezim, moralni hodnoty, zaméstnani a piratelé jsou podiizeny drogam. Veskeré pro-
blémy fesi drogou a tim se dostava do vetSich problému. Posledni fazi je uzivani k dosazeni
normalu, kterd v mnoha ptipadech skon¢i preddvkovanim ¢i selhanim organismu. Drogy do-
tyénému jiZ nic nepiinasi, dochazi jen k tlevé od psychické a fyzické bolesti. Veskery Zivot
se to¢i kolem drog a jejich ziskavani. (Info drogy, 2018)

Zavislost délime na fyzickou a psychickou. Fyzicka byva vnimana jako zdroj vSech pro-

blémil, kdezto psychickd byvé velmi Casto bagatelizovana. (Prevence rizikového chovani,

2017)
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2.2.1 Fyzicka zavislost

Podle vychovy ke zdravi (2009) je fyzicka zavislost podminéna fadou biochemickych reakci

v organismu a nemuze fungovat bez soucasné psychické zavislosti.

Zavislost jedinec pocituje na svém téle. Dochazi k abstinen¢nim piiznakiim, kdy télo pro-
testuje do té doby, nez dostane to, na co si zvyklo. Tato zavislost se projevuje nutnosti neu-

stale zvySovat davky drog, aby dochézelo ke stejnému ucinku. (Substituéni 1écba, 2017)

Uzivatel dodrzuje mezi jednotlivym uzivanim drogy urcity ¢asovy odstup, aby nedochazelo
k odvykacim staviim. Abstinen¢ni syndrom se mlze projevovat chiipkovymi ptiznaky, ty-
pické jsou bolesti svaltl, nevolnosti a zvraceni, prijem a dilatace zornic. Typicka je husi kiize
a navaly chladu nebo horka. (Pomoc v zavislosti, 2011). Tyto stavy jsou pro uzivatele velmi

nepiijemné a mohou ohrozit jeho Zivot. (Prevence rizikového chovéni, 2017)

2.2.2 Psychicka zavislost

Psychické zavislost je zalozena na nasi vili, projevuje se nepotlacitelnou touhou po dané
droze. Mlizeme ji vnimat jako chovani, které je zaméfeno na ziskani drogy a nezdjmem o
vSe, co s drogami nesouvisi. Je to zavislost, kterd se odehrava v mysli daného jedince. (Sub-

stitu¢ni 1écba, 2017)

Podle Prevence rizikového chovani (2017) je psychicka zavislost hiife ovlivnitelna a zvlad-
nout ji vyzaduje vice nez pevnou vili. Je to diivod, pro¢ existuji zafizeni jako terapeuticka
komunita a doléCovaci centra, pravé ona je pficinou recidiv 1 po n€kolikaleté abstinenci.
Dostat se z psychické zavislosti mize trvat mnoho mésict ¢i let a vyZaduje zdsadni zménu

mysleni, vztaht, prostfedi a celkové zmény zivotniho stylu.

Minaiik (2003, s. 164) uvadi, ze je velmi dilezité si uvédomit, ze psychicka zavislost je
vaznéjsi nez fyzicka. Fyzické zavislosti se 1ze zbavit za pomérné kratkou dobu na detoxi-
kac¢ni jednotce, kdezto u zavislosti psychické je 1écba relativné dlouhd a pti jakémkoliv uziti

navykové latky uzivatele handicapuje.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK DROGOVE ZAVISLOSTI

Tteti kapitola se zaméifuje na faktory, které mohou ovlivnit vznik drogové zavislosti. Dle
naSeho nazoru je velmi dulezité védet, které faktory to jsou, abychom se na né mohli zaméftit
s cilem predejit danému patologickému jevu. Uvédomujeme si, Ze existuje Siroké spektrum
ruznych a mnohdy ojedinélych a jedine¢nych ovlivityjicich faktort. My se v§ak omezime na
ty nejobvyklejsi, protoze tyto jsou svym Castym vyskytem nejrizikovéjsi. Snaha o zmirnéni
jejich dopadu by dle naSeho ndzoru mohla ovlivnit velkou ¢ast adolescentni drogové scény

a razantné zmensSit pocet adolescentli mezi uzivateli navykovych latek.

Jak jsme uz zminili vyse, zacatek uzivani navykovych latek nema jednu univerzalné platnou

ptic¢inu. Je jich spousta a jsou rizné. Mezi ditvody miizeme zatadit nasledujici:

- touhu porusovat pravidla,
- tajemnost, nepoznanost a néco nového,
- tlak skupiny, ale i vlastni snahu ztotoznit se,

- samotny ucinek drogy.

Prvnim zdrojem uzivani navykovych latkdch byvéa znamy, spoluzak, ptitel nebo partner. Nej-
vice ohrozeni na zavislosti jsou ti, ktefi bez drogy nemohou prozit to, co jim poskytuji. Ri-
zikovéa skupina je také ta, kterd se pohybuje mezi lidmi, kdy uzivani drogy je normou a je

podcenovano. (Hajny, 2011)

3.1 Biologické faktory

Biologické faktory ovliviiujici vznik zavislosti délime na vné&j$i a vnitini. Co se tyce vniti-
nich vlivi, ty zahrnuji velké mnoZstvi genti. Geny rozdélujeme na ty, které ovlivituji mozek,
rist a vzajemné propojeni a prezivani neuronll. V sob€ nosime asi 30 tisic gend, které se
podili na formovani mozku a lidské psychiky v interakci s vnéjSimi podminkami. (Zaostfeno
na drogy, 2007). Vné&jsi vlivy zahrnuji faktory v obdobi, kdy dochazelo k vyvoji mozku a
formovani osobnosti. Pro vyvoj mozku je velmi dulezité prenatalni, perinatalni a postnatalni
obdobi. Resi se zde stres matky &i sloZeni potravy v dobé t&hotenstvi. Také sem zatazujeme
problematické okolnosti v té¢hotenstvi. To znamend, zda matka v t€hotenstvi konzumovala
alkohol nebo uzivala jiné ndvykové latky véetné€ tabaku a kofeinu. Tedy jestli se plod setka-
val s navykovymi latkami jiz v téle matky. Jako diilezité také vnimame pouziti tltumivych ¢i

psychotropnich latek béhem porodu, protoZe to mize ovlivnit cela psychomotoricky vyvoj
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ditéte v poporodnim obdobi, dale pfitomnost traumat, nemoci a dalSich traumatizujicich fak-
tord. (Kudrle, 2003, s. 91) Dale je podstatné détstvi, kdy ma na vyvoj mozku vliv zejména
rodina. Tyto vlivy se mohou prolinat se socialnimi faktory. Na vyvoj mozku a naslednou
predispozici k vzniku drogové zéavislosti vplyva také napt. tyrani a zneuzivani ditéte. (Zao-

stieno na drogy, 2007)

3.2 Socialni faktory

Jsou zaméfeny na kontext, ve kterém se to déje. Socialni faktory jsou vztahy s okolim for-
mujici zrani jedince, pfipadné dané zrani brzdi nebo deformuji. Jedna se o rasovou piislus-
nost, spolecensky status rodiny, socidlni zajisténost, vrstevnici, Skola a prostiedi, ve kterém

jedinec zije. (Kudrle, 2003, s. 92)

3.2.1 Rodina

Hajny (2001) za velmi dulezité téma v rodiné povazuje svobodu. Rizikovym prostfedim pro
adolescenty je rodina, kde panuji extrémni nepoméry. Muze to byt ptiliSna svoboda hranicici
s chaosem nebo lhostejnosti na jedné strané, nebo vztahy extrémné blizké na stran€ druhé.
Vliv na vyvoj ditéte mlze mit také to, ze rodic¢e na dit¢ velmi brzy kladou odpovédnost a

davaji mu svobodu, na kterou jesté neni pfipraveno.

V mnoha ptipadech byva dité divérnik rodice — rodice se s détmi zac¢nou radit o diilezitych
dospélych vécech a vztazich. Napt. matka si st€Zzuje svému ditéti na manzela, ma v ném
oporu. Dité pozornost na jedné strané t¢si, je rado za takovou divéru a citi se byt matce
napomocno. Na takové problémy je ale emocné nepiipraveno. Sloviim matky ptikyvuje a ve
vztahu k otci mize vznikat trhlina, o které si nema s kym popovidat. V mnoha piipadech
déti nemaji v rodin€ nikoho, s kym by se mohly ztotoZnit, nemaji svlij vzor a pozdéji zjisti,

ze otec nebyl tak bezcenny a sobecky, jak o ném mluvila matka ditéte.

,, Dalsim nepriznivym diisledkem nadmérného protézovani zodpovédného ditéte je to, Ze jeste
nedokdze zvladnout volnost a odpovédnost, kterou mu rodice v dobré viili sveruji. “ (Hajny,
2001) Rodi¢e nemaji potfebu dité kontrolovat, pfipada jim to divné a nedlstojné. Détem
klid, vékoveé neadekvatni odpovédnost a rozumnost ze strany rodi¢li brani ve zdravém vy-
voji, ke kterému tadime 1 zlobeni, chyby, vzteklost a rebelie. Z toho divodu se déti k tako-
vym vystielkim odhodlavaji v jiném prostiedi, za pomoci rizikovych zptisobu jako je alko-

hol a navykové latky. Tim se dostavaji do svéta dospé€lych velmi rychle.
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Opaénym extrémem jsou rodiny, kde ptevladaji pfehnané autoritativni rodi¢e. VétSinou to
byva otec, ktery neunese, aby se v rodin¢ délalo néco, aniz by to odsouhlasil. Déti Zijici

v téchto typech rodin se mohou potykat s problémy tykajici se danych oblasti:

- Nic mu neni dost, dité se pret¢Zzuje a nikdy neni s ni¢im spokojen.

- Nesnese selhani a zde si mize ulevit alkoholem nebo navykovou drogou.

- Nadmérmeé kontrolovany vztah ke Skole a ostatnim lidem, tim dochazi k potlacovani
jinych potteb, které se projevuji fadou priznakt — piejidani, hazard, uzivani navyko-

vych latek a alkohol.

Typické rysy vychovnych pfistupti u mladeze s drogovou zavislosti, je nepruzny a uzky vy-
bér vychovnych pfistuptli. Za tento pfistup povazujeme nekonecné domlouvani, které je tvo-
feno vycitkami, vyhruzkami, manipulacemi a pfisliby. Déle mlceni, kdy rodice rezignuji
nebo se hnévaji. Poté se jedna o sankce, napft. rodi¢e néco vymysli, oznami trest, na ten se
¢asem zapomene a dojde k hadce. Poslednim muize byt vymahani slibu a také netfeseni riz-

nych konflikta.

Dal$imi rodinnymi faktory, které mohou neptiznivé ovlivnit chovani adolescenta je st€ho-

vani, rozvod rodici a vybér skoly. (Hajny, 2011)

3.2.2 Skola

Pokud budeme uvazovat o socialni skupiné ve tfidé a o tom, jaky maji vliv na rozvoj adol-
escentll, méli bychom se vénovat také problematice klimatu skolni tfidy, resp. klimatu Skoly.
Nekteti autofi povazuji za hlavni tviirce klimatu Skoly, jini kladou diraz na interakci mezi
uciteli a studenty. Pokud mé dana Skola stabilni Skolni klima, je dano, Ze ucitelé plisobici ve
Skole dlouhodobé¢, maji na tvorbé klimatu Skoly velmi vyznamny podil. Na druhé stran¢ jsou
adolescenti pfichazejici do Skoly se svymi zkuSenostmi, zajmy a chovanim. Dochazi ke vza-
jemnym interakcim mezi uciteli a jejich projevy, které plisobi na studenty a tim ovliviiuji

jejich chovani, jejich zajem o Skolu, motivaci a budovani vztahu mezi nimi a studenty.

Podle Krejcové (2011, s. 105) je ,, klima skoly i tridy vzdy dynamické a zahrnuje riiznorodé
dimenze vzdeéldavani. Na jeho vzniku se podileji rozlicné charakteristiky vzdelavaciho pro-
cesu a prislusné skoly a navzdory jeho stabilite je zjevné, Ze jeho pozitivni charakter vznikne

a udrzi se pouze prostrednictvim aktivniho pusobeni a kontinudlniho vyvoje skoly.

Na tvorb¢ klimatu Skoly a tfidy se podileji riznorodé dimenze vzdélavaciho procesu. Je to

kvalita vyuky, kterd zavisi pfedevsim od kompetenci ucitelli. Dalsi dimenzi je hodnota Skoly,
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zahrnujici normy chovani ucitelt a studentti. Poté je to védomi silnych a slabych stranek a
potizi dané Skoly, které je zaméteno zejména na potize Skoly, jejich feSeni a uvédomenti si
charakteristik skoly, na kterych Ize budovat klima Skoly a jeji fungovani. Jind dimenze je
dodrzovani stanovenych norem a pravidel Skoly, které je spojeno se zodpovédnosti za cho-
vani studentt a uciteld. Poté je to pozadavek péce a respektu, ktery ocekava od ucitelt posi-
lovani sounélezitosti studentli se Skolou, poté podporu pfijeti vzdjemnych odlisnosti, dale
praci se tfidou, ktera se zamétuje na podporu a rozvoj studenti. Vyznamna slozka klimatu
je také pozitivni oGekavani. Skola by méla vytvofit a podndcovat spoledné presvédéeni o
zvladani Skolni préce, to se tyka jak studentl a ucitelt, tak ostatnich zaméstnancii Skoly.
Casto opomijena je dimenze podpora ugitel, ktera by méla byt prostfednictvim supervize,
tymové spoluprace a kontinudlniho vzdélavani. Posledni dimenzi je fyzikalni prostiedi, které

nabizi navstévnikiim Skoly prvni dojem o klimatu panujicim ve skole.

Ve skole dochazi k formovani a vzadjemném plisobeni riznych socialnich skupin. Adol-
escenti urcuji napft. styl oblékani, hudebni smér, sportovni zaméteni atd. Ve tfidach dochazi
k navazovani interpersonalnich vztahi a tim dochazi k posileni socidlniho uc¢eni. U studenti
v prvnich ro¢nicich je touha nékam patfit daleko silngjs$i nez v dobé€ pted ukoncenim studia.

(Krejcova, 2011, s. 103 — 109)

3.2.3 Vrstevnici

Jednim z mnoha faktort, které mohou ovliviiovat dit¢ je snaha se svym vrstevnikiim vyrov-
nat, pfekonat je a upoutat jejich pozornost. To, jaké kamarady a pfatele, se kterymi bude
travit svly volny cas, si dospivajici vybere, je bitevni pole konfliktl v dospivani. Nékteti
rodice sleduji vztahy svych déti se svymi vrstevniky tzkostlivé a kontroluji vSe, jini zase
vahaji s jakoukoliv otazkou, aby nezasahovali pfili§ do Zivota jejich ditéte. Kazdy zpisob
ma svoje nevyhody. Uzkostlivé kontroly mohou dité zbavit moznosti, jak samo poznat lidi
a jejich kvality, mohou byt dotlaceny k tomu, ze zatajuji své vztahy. AvSak nedostate¢na

péce a pozornost muze vést k tomu, ze dit€ neznd miru, za kterou uz by nemél jit.

Vliv kamaradu je v tomto obdobi obrovsky. Pokud tito kamaradi maji rizikovy zptsob svého
zivota, dochdzi ke zvySenému riziku u kazdého jedince. Tlak vrstevnikl byva uplatiiovan
mnoha zpiisoby. Nemusi se jednat jen o nuceni doty¢ného néco udélat, ale znamena to, ze
pro vrstevniky je dilezité, aby je vSichni akceptovali. Toto akceptovani zavisi na prizptiso-

beni normam v parté. (Goodyer, 2000, s. 21) Nékteti jedinci také mohou vynikat tim, ze maji
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penize na drogy a maji starsi a zkusen¢jsi kamarady. Za nejrizikovéjsi povazujeme ty sku-
piny, kde uzivani navykovych latek je normalni a ti, ktefi je neuzivaji, jsou vystaveni po-

sméchu, ponizovani nebo odmitani. (Hajny, 2011)

Neni jednoduché takému tlaku odolat, udrzet si vlastni identitu a Zzit zdrave, jak si rodice
pteji. Ten, ktery si neni jisty sdm sebou, ptirozené hledéd zpisob, jak dosdhnout mezi svymi

vrstevniky dobrého postaveni. (Hajny, 2011)

3.3 Psychologické faktory

Pro rozvoj zévislosti na navykové latce jsou zkoumany psychogenni vlivy a faktory. Jiz
v obdobi nitrodélozniho vyvoje a poté porodu se mizeme setkat s psychogennimi faktory.
Jak jsme uZ zminili, pokud matka proZiva porod jako stresujici udalost, tyto informace se
pfenasi i na plod. Pokud dojde v dob¢ téhotenstvi k uzivani tlumivych latek, pfenasi se to na
plod a tim se vytvaii vtisk o efektu tltumivée plisobicich latek pfi stresu. V pozdéjsim obdobi
pii dalSim poziti stejné plisobici latky zazije potomek novy efekt, ktery jiz ale poznal. Pti

pozitivni zpétné vazbé mize dojit k tomu, Ze je posilen vznik ndvyku na navykové latce.

Za vyznamné psychologické faktory dale povazujeme Uroveil postnatalni péce, tj. harmo-
nicky vyvoj ditéte a uspokojovani jeho potieb. Je dllezita podpora v obdobi dospivani, v hle-
dani identity a samoziejm¢& pomoc pii nejriznéjSich duSevnich poruchéch, jako je deprese a
uzkost. Pokud neni piijatelnd pomoc, zacne sebemedikace vedouci k rozvoji a vzniku dro-

gové zavislosti. (Kudrle, 2003, s. 92)

Tyto faktory také vychézeji ze specifickych osobnostnich struktur, které se stdvaji zavislymi
na drogach. Jedinci maji silnou potiebu péce, maji nizkou toleranci viic¢i frustraci a bolesti,

labilitu a mohou mit komplexy ménécennosti. (Zaostfeno na drogy, 2007)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

4 PREVENCE VZNIKU DROGOVE ZAVISLOSTI

Pti problematice drogové zavislosti je nevyhnutelné zaobirat se také oblasti prevence. Pri-
marni, sekundarni a tercidlni prevence by méli fungovat tak, aby nedochazelo k uzivani na-
vykovych latek, aby byla 1é¢ba uzivatelti ispé$nd a aby se dostatecné predchazelo rizikiim

spojenym s uzivanim navykovych latek.

Prevence zahrnuje komplexni aktivity a postupy, vedouci k zabranéni uzivani drog, tedy za-
branit vzniku drogové zavislosti. Zamezuje rozvoji drogové zavislosti a také opakovanému
propuknuti zavislosti (relapsu) a v posledni fad¢ snizovani rizik, které jsou spojeny s uziva-
nim drog. Dané aktivity probihaji v riznych disciplinach, kde se vzajemné prolinaji. Pre-

vence rozdélujeme na primarni, sekundarni a tercialni. (Sustkové - FiSerova, 2004)

4.1 Primarni prevence

Podle prevence rizikového chovani (2017) je zékladni charakteristikou u primarni prevence
vychova k predchazeni a minimalizaci rizikového chovani, dale ke zdravému Zivotnimu
stylu, poté rozvoji socidlniho chovani a v posledni fad¢ ke zvladani zatézovych situaci osob-

nosti.

Kalina a Bém (2003, s. 274) zmifuji, Ze ,, ukolem prevence je podpora protektivnich a ome-
zovani rizikovych faktoru.“ U drogy je to jeji charakter, potencidl pro zéavislost a zpisob
aplikace. U jedince jsou rizikovymi a protektivnimi faktory hlavné osobnostni charakteris-
tiky. Riziko vzniku drogové zavislosti zvySuje nizké sebevédomi, sebehodnoceni, nizka vy-
konnost, poruchy chovani, tizkost a sklon k depresim. V prostiedi, ve kterém dany jedinec
Zije, je velmi dilezité, co jej obklopuje.

Existuji také provokujici faktory, které v mnoha ptipadech mohou byt bezprostfednim pod-
nétem pro experimentovani s drogou. Je to zvédavost, zlepSeni vykonnosti, zlepSeni nalady

a snaha upozornit na sebe.

Obecné charakteristiky primarni prevence jsou socialniho charakteru, kdy se priméarni pre-
vence obraci na populaci jako na celek a vybrané skupiny, tj. cilové skupiny. U primarni

prevence dochazi k ovliviiovani nazort, postojii a chovani jednotlivce.

Cilem primarni prevence je zabranéni vzniku poruchy zdravi. U primarni prevence je jeden

z hlavnich cili to, aby nedoslo k poruSeni zdravi ve smyslu télesném, duSevnim a socialnim.
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Prostiedky, kdy k tomu, aby primarni prevence dosahla urcitych cild, pouziva metody psy-

chologie, pedagogiky, sociologie, vefejné politiky, reklamy a marketingu.

Specificka prevence, ktera je zaméfena na zneuzivani navykovych latek a nespecificka pre-
vence, kterd se zaméiuje na protektivni faktory souvisejici se zdravim ve smyslu télesné,

dusevnim a socialnim. Podporuje také zdravy zivotni styl. (Bém a Kalina, 2003, s. 274 - 280)
Podle Kliniky adiktologie (2012) je podstatné pro efektivni primarni prevenci predevsim:

- Urceni cilové skupiny — ¢im nizsi vek studenta, tim je prevence vice orientovana na
obecnou ochranu zdravi.

- Soustavnost a dlouhodobost — prevence by méla byt systematicka a dlouhodob4, coz
umoznuje vybudovani kontaktu a ditvéry mezi odborniky a danou cilovou skupinou.

- Interaktivnost a mensi pocet studentll — programy by mély byt ur€eny pro méné stu-
dentt, tj. max. 30 Gc¢astnikid. Skupina by méla byt uzaviena, dochazi tak k navazani
blizsiho kontaktu se studenty, jejich aktivaci a moznosti vedeni dialogu.

- Aktivni ucast cilové skupiny — vyuzivaji se riizné formy prace, napt. diskuse, never-
balni a dramatické techniky, dale zpétna vazba a nasleduje vzdy reflexe.

- Prosttedi.

- Program zalozeny na ,,KAB‘ modelu (knowledges, attitudes, behaviours — znalosti,
postoje, dovednosti) — orientace nejen na uroven informaci, ale také na kvalitu po-
stojil a zmény chovani.

- Mistni specifika — prevence je vytvofena na zékladé¢ specifik a potfeb dané lokality.

- VyuzZiti pozitivnich modeld — u¢eni pomoci napodobovani.

- Reakce na aktudlni potieby cilové skupiny — pracuje s informacemi, o¢ekdvanim
dané skupiny.

- Prakticka a teoretickd ptipravenost odborniki — minimalni dosazené vzdélani, osob-
nostni pfedpoklady a hlavnim kritériem jsou Standardy odborné zptsobilosti posky-

tovatelll programu primarni prevence uzivani navykovych latek.

Forma programu primarni prevence je rizna. Muze byt dlouhodob4d, tzn. komplexni pro-
gram, jehoZ soucasti je nejen problematika navykovych latek, ale i rozvoj socialnich doved-
nosti. Déle je primérni prevence uréena pro rizikové skupiny ¢i osoby. Je to cileny program
pro jedince, skupiny, u nichz je zvySend mira rizikovych faktorti pro vznik zavislosti. Dalsi
forma programu je peer program, tj. vrstevnicky program, ktery zapojuje do programu osoby

stejného veéku s cilem posileni protidrogového postoje a také normy uvnitt skupiny. Patii zde



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

1 edukativni program, coz je uceleny vzdélavaci program, ktery zahrnuje teorii a praxi z ob-
lasti problematiky uzivani ndvykovych latek. Jinou formou muize byt interaktivni seminaf,
coz je jednorazova aktivita, kterd podava informace o navykovych latkach a zminuje orga-
nizace, na které je mozno se obratit v piipadé problémt s uzivanim navykovych latek. Ra-
dime sem i vzdélavaci seminafe, které jsou zaméfeny na jedno konkrétni téma. Posledni
formou mohou byt besedy a prednasky jednordzového charakteru, které jsou zaméfeny na

urcité téma, posluchaci maji moznost se vyjadiit k danému tématu.

U primarni prevence ma dochézet k rozvoji ptredpokladu bio-psycho-socidlné-spiritualniho
celku. U biologického piedpokladu se jedna o vyzivu, fyzické zdravi, v€asnou 1é€bu nemoci,
prevence Urazi a ucinnd rehabilitace fyzickych handicapt. Do psychologickych piedpoklada
fadime faktory, které stoji na pocatku zavislosti na ndvykovych latkach, patti zde nuda, ab-
sence vlastniho programu, narusené hranice a sebehodnoceni. Pocity vy€lenéni z komunity
lidi, rasova odlisnost a touha identifikace se siln¢jsi skupinou patii do socidlnich ptredpo-
kladt. Ke spiritudlnim predpokladiim patii absence smyslu zivota, duchovnich hodnost a

duchovni autority. (Narodniho informacéni centrum pro mlédez, 2015)

Je dilezité se v ramci prevence zaméfit 1 na dikladnou osvétu, a to nejen na Skolach, ale i
mezi dospélymi. Tato je dle naseho nedostatecnd a priklanime se k tomu nazoru, ze by se

mélo hledat 1 nové zplisoby prevence, v reakci na aktudlni nova rizika.

4.2 Sekundarni prevence

Podle Kaliny (2003, s. 17) je sekundarni prevence zaloZena na ,, prredchdzeni vzniku, rozvoji
a pretrvavani zavislosti u osob, které jsou jiz uzivanim drogy zasazeni a postizeni, pripadné
se na ni stali zavislymi. Obvykle pouzivana jako souborny ndzev pro vcéasnou intervenci,

¢

poradenstvi a lécent.

Hlavnim ukolem sekundarni prevence je 1é€ba zavislosti, zabranéni relapsiim a také mini-
malizovani (jmy na zdravi, které jsou zpiisobeny toxickymi Gginky drog. Sustkova - Fige-
rové (2004) uvadi, Ze veskeré 1é¢ebné programy jsou souéasti prevence tohoto typu. Radime
zde tedy detoxifikacni jednotky, substitu¢ni programy, psychiatrické 1écebny, terapeutické
komunity aj.

U sekundarni prevence je zéklad terapeutickd prace, kterd se realizuje formou skupinové
psychoterapie. Zde je velmi dillezité, aby jedinec zil tady a ted’. Za dtilezité povazuje terapeut

1 to, ze jedinec sdili své zoufalstvi a nad¢je, je otevieny, pecuje o sebe a druhé. U takovych
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skupinovych terapii je hlavni respekt druhého a také davérnost sdéleného na danych skupi-

nach a o téchto vécech mimo komunitu jedinci nemluvi. (Kudrle, 2003, s. 146 — 147)

U sekundarni prevence je diilezité, aby se jedinec odpoutal od prostiedi, ve kterém zil a byl
zavisly. Podstatnym bodem pfi 1écbé je detoxifikace a také konfrontace s tim, co ho posko-
zovalo a zranovalo. Jedinec musi rozpoznat, pochopit a pfijmout zodpovédnost za sviij Zivot
a také uvédomit si vztahy a vazby ke svému okoli, tj. rodina a pratele. V této fazi si jedinec
hleda smysl svého Zivota, snazi se najit si vztah k né¢jakému vyssimu idealu a v posledni fadé

pokousi nalézt nastroje, které¢ provedou zménu v kazdodennim Zivote.

Lécba se stejné jako primarni prevence zamétuje na predpoklady biologické, psychologické,
socialni a spiritualni. U biologickych se zamétujeme na nemoci, které dotyénému otevreli
cestu k zavislosti a nemoci, které zavislost udrzuji. Psychologické predpoklady se zajimaji
o celou biografii jedince, kdy stopuji souvislosti mezi psychologickymi problémy jedince a
rozvojem zavislosti. Pfi socialnich predpokladech dochézi k reflektovani na Grovni socialni
prace a ta vyrazné ovliviiuji prognézu vysledki 16¢by a dalsiho uplatnéni jedince. Radime
sem pomoc pii hledani zaméstnani a kontakt s ufady apod. Posledni spiritualni pfedpoklady

jsou reflektovany v 1écebnych systémech, které jsou zalozeny na riznych skupinéch.

Pokud ma u sekundarni prevence dojit ke komplexnimu uzdraveni jedince, musi lécba ob-
sahovat nastroje, metody a techniky, které na jedince plsobi ve vSech Ctyfech irovnich. Za
dilezité je povazovano pochopeni vyznamu zménénych stavii védomi. Mohou se zde vyu-

zivat techniky jako holotropni dychani a joginské cviceni.

4.3 Tercialni prevence

,,Pod pojmem tercidalni prevence rozumime predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu

a socialnimu poskozeni z uzivani drog. “ (Kudrle, 2003, s. 146)

Ve smyslu této definice je tudiz tercidlni prevenci resocializace nebo socialni rehabilitace u
jedinct, ktefi maji za sebou 1é€bu vedouci k abstinenci nebo vyuzivaji substitu¢niho pro-
gramu a abstinuji od nelegalnich drog. Chépeme ji jako intervenci u téch jedinct, ktefi ak-
tualné drogy uZzivaji a nejsou rozhodnuti zanechat uZivani. Je to tzv. Harm reduction, které
se zamétuje na snizeni zdravotnich rizik spojenych s uzivanim navykovych latek, jedna se
zejména o prenos infekénich nemoci u nitrozilniho uzivani drog. (Kudrle, 2003, s. 147) U
tohoto principu je dulezity nizkoprahovy ptistup. Je zdsadni, aby dand sluzba byla dostupna

pro vSechny, méla by oslovit co nejvice lidi (uZivatele, rodiny, potencidlni uzivatele drog,
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ostatni lidé v komunit¢). Jedna se zejména o nestatni neziskové organizace, predevsim Kon-
taktni centra, kterd se v mnoha piipadech zamétuji i na prevenci primarni. (Sustkova — Fise-

rova, 2004)

Mnohdy je prevence vétSinovou spolecnosti piehlizena, prevence typu Harm reduction je
spolecnosti ¢astou odsuzovana jako bezplatna pomoc narkomanim k samotnému uzivani,

uzivatelé jsou odsunovani na okraj spolec¢nosti.

Tercialni prevence vychazi ze socialnich predpokladii. Jednéd se pomoc jedincim uzivajici
drogy v podob¢ chranéného bydleni a zaméstnani, zdravotniho pojisténi, pravniho poraden-
stvi aj. U biologickych ptedpokladi dochazi zejména k elementarni péc¢i o zdravi uzivatelt
navykovych latek. Jedna se o pfedchazeni vaznych prenosnych onemocnéni praveé diky vy-
ménnému programu jehel a stiikacek. Za psychologické predpoklady povazujeme komplex
dolécovacich aktivit, individudlni a skupinové poradenstvi, motivacni tréninky a prevence
relapsu. Rodinné poradenstvi a edukace rodiny je pii tercialni prevenci také velmi dualezita.
Spirituélni pfedpoklady vidime v pomoci nemocnym s chorobou AIDS a umirajicim. Jedna
se o propojeni psychologické pomoci se spiritualni dimenzi, ktera se snazi najit smifeni se

smrti. (Kudrle, 2003, s. 147 — 148)
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5 PROTIDROGOVA POLITIKA CESKE REPUBLIKY

V nasledujicim textu se budeme vénovat protidrogové politice v nasem staté. Kapitola je
vénovana i dvéma zakontm, které jsou propojeny s danou tématikou. Zavér této kapitoly
predkladd minimalni preventivni program, ktery je velmi dulezity pro Skoly, aby se dosta-

te¢n¢ predchazelo socialné patologickym jeviim.

Protidrogova politika v Ceské republice je komplexni a koordinovany soubor opatieni spo-
le¢nosti, ktery se zamétuje na problematiku nelegélnich a legélnich latek a také patologic-
kého hracstvi. Zamétuje se na preventivni, vzdélavaci, 1é¢ebné, socialni a kontrolni opatieni.
Hlavnim cilem protidrogové politiky je snizeni socidlnich, zdravotnich a dalsich §kod a rizik,
které jsou spojeny s uzivanim navykovych latek a patologickym hracstvim. Tyka se jednot-

livei, ale 1 spolecnosti jako celku.

V Ceské republice je protidrogova politika realizovana na mistni, krajské a narodni arovni.
Stat je intenzivné zapojen do mezindrodni spoluprace v oblasti drogové problematiky a ha-
zardniho hracstvi. Doslo ke zfizeni krajské protidrogové komise a stanoveni mistnich proti-
drogovych koordinatort, kdy jejich ucelem je zajisténi spoluprace vetejné spravy pro koor-
dinaci protidrogové politiky na regionalni urovni. Hlavnim koordinatorem protidrogové po-
litiky v Ceské republice je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP).
(Vlada Ceské republiky, 2017)

5.1 Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Vlada Ceské republiky (2017) uvadi, Ze ,, protidrogovou politiku na narodni iirovni koordi-
nuje Rada vilady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP). Hlavni ndplni cinnosti
RVKPP je vytvareni narodni strategie protidrogové politiky a akcnich planii a koordinace

3

v nich obsazenych aktivit na meziresortni a mezioborové urovni.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky vznikla v roce 2002, kdy byla pfejmeno-
vana z Meziresortni protidrogové komise. V tomto roce také bylo ziizeno ndrodni monito-
rovaci stiedisko pro drogy a zévislosti. V roce 2007 RVKPP k sobé piijala dalsi tfi nové
&leny. Byla to Asociace krajii Ceské republiky, Spole&nost pro navykové nemoci Ceské 1¢-
katské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné€ a nestatni organizace, které se zabyvaji pre-
venci a 1écbou drogovych zavislosti. O dalSiho ¢lena se rozrostla v roce 2011 a to o experta

jmenovaného RVKPP.
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Pro RVKPP byl zésadni rok 2014, kdy se rozhodla do protidrogové problematiky zaclenit
legalni navykové latky a hazard. Diky této zméné se rozsiftila o dalsi tfi ¢leny, a to Minister-
stvo zemé&délstvi, Ministerstvo primyslu a obchodu a Ceskou asociaci adiktologti. V sou-

¢asné dobé ma RVKPP 19 ¢lend.

RVKPP projednéva narodni strategie protidrogové politiky a akéni plany definujici principy,
vychodiska a cile protidrogové politiky, které predklada vladé. Dale iniciuje a koordinuje
spolupraci mezi ministerstvy, ufady, nestatnimi organizacemi, které se zabyvaji protidrogo-
vou politikou. Jejim ukolem je také sledovani a vyhodnocovani tkoll vyplyvajici z narod-
nich strategii a akénich plani. Efektivné financuje protidrogovou politiku, koordinuje do-
taCni fizeni a schvaluje navrhy na dotace. Vede ¢innost protidrogovych koordinatorti na kraj-
ské a mistni Grovni, také projednava navrhy, které podporuji jejich ¢innost. V posledni fadé
také projedndva koncepce, metodiky a dalSi materidly, které predkladaji ostatni ¢lenové

Rady. (Statut RVKPP, 2016)
Do vybort RVKPP fadime:

- Vybor zastupct resortl a instituci, kde se setkdvaji pracovnici riznych resortt a in-
stituci z oblasti drogové problematiky a jednaji o otazkéch, které se tykaji postupti a
spoluprace ve vefejné sprave.

- Vybor zastupcii regiont, kde se setkdvaji koordinatofi z kraje. Hlavnim ucelem je
koordinace a harmonizace protidrogové politiky v krajich.

- Vybor pro poskytovani ti¢elovych dotaci, zde se projednavaji zddosti na poskytnuti
dotaci ze statniho rozpoctu na programy, které se tykaji protidrogové politiky. Dany
vybor navrhuje vysi dotace na konkrétni projekty.

- Vybor pro ucelovani certifikaci a kvalitu adiktologickych sluzeb, RVKPP navrhuje
udéleni, neudéleni ¢i odebrani certifikace odborné zpiisobilosti, ktera se tyka kvality

poskytované sluzby. (Informacni letak RVKPP, 2017)

Strategické dokumenty RVKPP v Ceské republice je Narodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 — 2018 a Ak¢ni plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky, oba

dokumenty ptiblizime v nésledujicim textu.
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5.1.1 Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Dana strategie byla zpracovana na zéklad¢ zavérti hodnocenti, které byly v minulé strategii a
také dochazi k reflektovani ziskanych zkuSenosti a védeckého poznani o uzivani navyko-
vych latek. Je to dokument, ktery je stanoven na 9 let a tim reflektuje pozadavek na dlouho-
dobou kontinuitu protidrogové politiky. (Drogy — info, 2015) Nérodni strategie byla konzul-
tovana v 7 skupinach. Jednalo se o primarni prevenci, 1é¢bu a socialni za¢leiiovani, snizovani
rizik spojenych s uzivanim drog, potlacovani nabidky, koordinace a financovani pro moni-
toring, vyzkum, hodnoceni a mezinarodni spoluprace. (Narodni strategie protidrogové poli-

tiky na obdobi 2010 - 2018, 2011)

Nérodni strategie definuje zékladni vychodiska protidrogové politiky a pfistupy. Vzhledem

k dlouhodobému trvéni strategie, byly stanoveny 4 hlavni cile:

- SniZeni miry experimentovani a ptileZitostného uZivani navykovych latek, zejména
u déti a mladeze.

- Snizeni miry tykajici se problémového a Castého uzivani navykovych latek.

- SniZeni potenciondlnich rizik, které jsou spojeny s uZivanim navykovych latek pro
jedince a spole¢nost.

SniZeni dostupnosti ndvykovych latek pro déti a mladez. (Drogy — info, 2015)

Zakladni vychodiska jsou problémy s uzivanim navykovych latek, protidrogova politika,

ochrana vetejného zdravi a ochrana bezpecnosti jednotlivcil a spole¢nosti.
Mezi hlavni funkce Nérodni strategie fadime:

- urceni zdkladnich pfistupt, principi a cilil tykajici se vSech ¢lankl vetejné spravy a
spolecnosti,

- vymezeni instituciondlni a organiza¢ni protidrogové politiky a odpovédnosti tykajici
se viech hlavnich ¢lankt vefejné spravy v protidrogové politice Ceské republiky,

- propojeni vetfejné spravy, dale nestatnich a svépomocnych skupin ve vSech tirovnich
protidrogové politiky Ceské republiky,

- institucim, organizacim a obanskym spole¢nostem nabizi moznost se aktivné zapo-
jit do realizace protidrogové politiky Ceské republiky,

- informovani odborné i laické vetejnosti o cilech a prioritdch protidrogové politiky
Ceské republiky. (Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018,
2011)
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5.1.2 Akdni plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2016
az 2018 pro oblast nelegalnich navykovych litek

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2016 az 2018 pro
oblast nelegalnich navykovych latek byl schvélen vladou Ceské republiky v roce 2016.

Hlavnim u¢elem Ak¢niho planu realizace je rozpracovani planovanych postupii pro napliio-
vani cili Narodni strategie 2010 — 2018 a také definovani opatieni v jejich klicovych orga-
nizacnich oblastech. Jedna se o funkci implementa¢niho néstroje strategie v dané oblasti,
kdy se urcuji konkrétni aktivity a postupy, iesi se rozdéleni odpoveédnosti, dale terminy pl-
néni a zdroje pro realizaci danych aktivit. Dalsi funkci je kontrolni nastroj realizace strategie,
ktera definuje ukazatele pro dosazeni stanovenych cilii a urcuje terminy pro uskutecnéni
planovanych aktivit. Posledni funkce je usmériiujici dokument pro realizaci protidrogové
politiky riznymi subjekty, které plisobi v dané oblasti. Dochazi k definovani priorit proti-

drogové politiky pro obdobi pokryté danym akénim planem. (Akéni plan realizace, 2016)

Priority, které jsou stanoveny, vychazi z pribézného hodnoceni strategickych cilt, dale ze
zavérecného hodnoceni plnéni priorit pfedchoziho akéniho plédnu a z analyz slabych stranek

a problému z oblasti protidrogové politiky. Tyto priority jsou:

- snizeni miry konzumace navykovych latek u déti a mladeze,

- snizeni miry a rizikovosti uzivani navykovych latek, dale soustfedit se na nadmérné
uzivani konopnych latek a uzivani ndvykovych latek v prostfedi no¢ni zabavy,

- zaméfit se na nadmérné uzivani pervitinu a opiatd,

- zvySeni mistni, Casové a finan¢ni dostupnosti péce zabyvajici se adiktologii,

- zavedeni nového systému hodnoceni dostupnosti a podporovat sluzby, které¢ se za-
byvaji adiktologii,

- sniZeni nelegélni vyroby pervitinu a jinych omamnych latek,

- zajistit lepsi koordinaci protidrogové politiky a jeji financovani. (Drogy —info, 2015)

Dany plan obsahuje intervencni oblasti, které odpovidaji pilitim a podplrnym oblastem pro-
tidrogové politiky, jez jsou definovany v Narodni strategii 2010 — 20018. Ak¢ni plan je roz-

délen do vice interven¢nich oblasti:

- specifickd primarni prevence,
- lécba uzivatelt navykovych latek,
- sniZzovani rizik spojenych s uzZivanim navykovych latek,

- sniZzovani dostupnosti navykovych latek,
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- koordinace a financovani, monitoring, vyzkum a hodnoceni a v posledni fad¢ mezi-

narodni spoluprace. (Ak¢ni plan realizace, 2016)

5.2 Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Dany zékon se vénuje zejména navykovym latkam, jejich zachdzenim, dovozu a vyvozu.
Dale je zde zminéno zachazeni s pfipravky, které obsahuji navykové latky a v posledni fadé¢
je zde vénovan ¢as pestovani maku a konopi, jejich vyvozu a dovozu a také jak makovinu

zneSkodnit.

Zacatek tohoto zakona popisuje nakladani s navykovymi latkami a ptipravky. Do této Casti
fadime povoleni k uzivani, a pokud nema jedinec povoleni, tak jak zachazet s témito latky
bez povoleni. Je zde zminéno, kde je mozno ziskat povoleni k uzivani s ndvykovymi latkami,
které miize byt vydano pouze bezithonné fyzické osob&. Cast se vénuje také jak navykové
latky skladovat, dopravovat. Je zde i paragraf tykajici se tiskopisi receptu z zadanky s mod-
rym pruhem, ktery uvadi, ze ptipravek obsahujici ndvykovou latku mize byt vydan pouze

s timto receptem.

Dalsi paragrafy jsou vénovany zptisobilosti k zach4dzeni s navykovymi latkami a pfiprav-

kami. Tady je popsana obecna, zdravotni a odborna zptisobilost.

Jsou zde 1 paragrafy, které zminuji vyvoz, dovoz a tranzitni operace. Dale také konopi, koka,

mak sety a makovina. Paragrafy zmifuji informace o vyvozu a dovozu makoviny.

Jedny z poslednich ¢asti zdkona jsou vénovany ohlaSovaci povinnosti a prestupkiim, jedna
se zejména o ohlasovaci povinnost na zaklad¢ povoleni k zachézeni, dale o ohlasovaci po-
vinnost osob provozujici 1€karnu, poté o ohlaSovaci povinnost osob péstujici mék sety nebo
konopi a v posledni fadé o ohlasovaci povinnost pfi vyvozu a dovozu makoviny. V této ¢asti
jsou zminény i formy hlaseni, evidence a dokumentace a to, jak se ma dokumentace ucho-

vavat.
Posledni ¢ast zdkona popisuje kontroly a prestupky tykajici se navykovych latek. Zminuje
ptestupky pravnickych a podnikajicich fyzickych osob, spravni tresty a celkové prestupky.

Zavéerem jsou spolecnd, prechodna a zaveérecna ustanoveni.
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5.3 Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Trestni zakonik nabyl u¢innost v roce 2010. Drogova trestna ¢innost je upravena v paragra-

fech § 283 - § 287.

§ 283 se tyka nedovolené vyroby a jiného nakladani s ndvykovymi latkami a jedy. Je zde
zminéno, Ze ten, kdo vyrobi, doveze, vyveze Ci proveze navykovou latku, bude potrestan
odnétim svobody na jeden az pét let, €i pené€zitym trestem. Na dv¢ az deset mize byt potres-
tan ten, kdo je Clen organizované skupiny, byl za takovy ¢in v poslednich tiech letech po-
trestan, dale spachal ¢in ve zna¢ném rozsahu nebo ¢in viici ditéti. Na osm az dvanéct miize
byt pachatel potrestan, pokud zpiisobi ¢inem Gjmu na zdravi, spaché ¢in v umyslu ziskani
néceho pro sebe, dale spacha ¢in ve velkém rozsahu nebo spacha ¢in ditéti, které je mladsi
patnacti let. Na deset az osmnéct let mize byt potrestan ten, kdo zplisobi smrt nebo spacha
¢in, ktery je spojen s organizovanou skupinou, ktera ptisobi ve vice statech. Vyroba drog je

trestna.

§ 284 se tyka ptfechovavani navykovych latek a jedii. Kdo neopravnéné prechovava ve vét-
$im mnozZstvi konopi, miiZe byt potrestan az na jeden rok, nebo zdkazem ¢innosti. Déle kdo
nelegalné pifechovava omamnou latku, ktera neni uvedena v predchozim odstavci, mize byt
potrestan aZz na dva roky. Ten, kdo spacha Cin, ktery je uveden v pfedchozich odstavcich ve

vétsim rozsahu, miZe byt odsouzen od Sesti mésict aZ pét nebo penéZitym trestem.

§ 285 pojednava o nedovoleném péstovani rostlin, které obsahuji omamnou latku. Ten, kdo
pestuje konopi v mnozstvi vétsim nez malém, mize byt odsouzen k trestu odnéti svobody
az na Sest mésicti. Dale kdo péstuje houby nebo jiné rostliny ve vét§Sim mnozstvi, miize byt
potrestan odnétim svobody aZz na jeden rok. Na tfi roky bude doty¢ny potrestan, pokud

spacha ¢in ve vét§im rozsahu, nez je uveden v prvnich dvou ptipadech.

Vyrobou a drZeni pfedmétu k nedovolené vyrobé navykovych latek se zabyva § 286. Ten,
kdo vyrobi sobé& nebo né¢komu jinému nadvykovou latku bude potrestan az na pét let. Na dva
az deset let mize byt doty¢ny potrestan, pokud spacha ¢in v organizované skupiné, dale
spaché-li ¢in ve zna¢ném rozsahu nebo ¢in vici ditéti.

Paragraf § 287 se tyka Sifeni toxikomanie. Osoba, ktera svadi jiného ke zneuZivani navyko-
vych latek, nebo ho v tom podporuje, miize dostat az tfi roky trestu. Az na osm let mtze byt

potrestan ten, kdo spacha vazny €in na ditéti mladsim 15 let.
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Dalsi § 288 se zamétuje na vyrobu a nakladani s latkami s hormonalnim u¢inkem. Kdo pie-
vazi, dovazi, vyvazi tyto latky, mize byt potrestan az na jeden rok. Dalsi tresty jsou velmi

podobné jako v § 283.

Posledni § 289 tykajici se drogové ¢innosti se zamétfuje na spolecné ustanoveni. Zakon sta-
novuje, co povazuje za navykové latky. Vlada stanovuje, jaké mnozstvi povazuje za vétsi
nez malé, a také stanuje rostliny nebo houby, které obsahuji omamnou latku. Déle stanovuje,
které latky jsou s anabolickym a hormonalnim t¢inkem, jaké mnoZzstvi téchto latek se pova-
zuje za metodu spocivajici ve zvySovani pienosu kysliku v organismu. (Drogova poradna,

2009)

V soucasné dob¢ jsou stanoveny rozdily pti neopravnéném ptrechovavani drogy pro vlastni
potfebu v mnoZzstvi vét§im nez malém u konopnych drog na strané jedné a u ostatnich névy-
kovych latek na strané druhé. Jsou zavedeny skutkové podstaty, které spocivaji v nelegalnim

pestovani navykové latky pro vlastni potiebu v mnozstvi vétsim nez malém.

V platnosti zustalo to, ze jakakoliv dispozice s navykovou latkou je protipravnim jednanim,

které je posuzované jako trestny ¢in nebo prestupek.

V trestnim zékoniku jsou i zmény v postihu jiné trestné ¢innosti, které souviseji s uzivanim

navykovych latek. (Drogy — info, 2015)

5.4 Minimalni preventivni program

Je komplexni systémovy prvek, ktery realizuje preventivni aktivity v zakladnich, stfednich
a specialnich Skolach. Realizace minimalniho preventivniho programu (Dale MPP) je pro

kazdou $kolu zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekci.
Aktivity, které zahrnuje MPP, jsou:

- Odpovédnost za vzdélavani Skolnich metodikl prevence a pedagogickych pracov-
nikdl v zabyvajici se preventivni vychovou, netradi€nimi technikami pii vyuce
s détmi a mladezi a v feSeni problémovych situaci, které souvisi se socialné patolo-
gickymi jevy.

- Zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do vyuky
jednotlivych predméta, ve kterych Ize uplatnit.

- Uplatnovani vselijakych forem a metod, které¢ piisobi na jednotlivce a skupiny déti a

mladeZze, které jsou zaméteny na rozvoj osobnosti a socidlniho chovani.
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- Velmi dilezita je aktivita, kterd je zaméfena na vytvoreni podminek pro smysluplné
vyuziti volného casu.

- Spoluprace a osvétova ¢innost pro rodice tykajici se zdravého zivotniho stylu.

- Sledovat podminky a situaci ve Skole z hlediska rizik socidlné patologickych jev,
dale také hledat formy a metody, které umoznujici véasné zachyceni ohrozenych déti
a mladistvych.

- Uplatnéni preventivnich aktivit a programii, které¢ jsou zaméteny na rizikové skupiny
déti a mladeze.

- Dale poskytuje poradenstvi Skolniho metodika prevence rodindm a zajistuje pora-

denské sluzby pro zaky, studenty a ucitele.

Vyhodnoceni MPP byva jednou ro¢né. Sleduje se, jak je MPP Gcinny a jaky je jeho pribéh.
Me¢ii se efektivita aktivit, které byly v ramci MPP realizovany. (Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a mladeze,
2000)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PRIPRAVA VYZKUMU

Teoreticka ¢ast diplomové prace popisuje problematiku drogové zavislosti zejména v obdobi
adolescence, na coz budeme navazovat v praktické casti. Cilem praktické ¢asti je najit od-
poveéd na hlavni vyzkumnou otdzku, na kterou hleda odpoveéd” pomoci dotaznikového Set-
feni. Dotaznikové Setieni bylo realizovdno u studentii na stfednich Skolach ve Zlinském
Zlin¢ a na Velehrad¢. Dotaznikové Setieni se soustiedilo na uzivani vybranych ndvykovych
latek. Prakticka cast predklada cil vyzkumu, vyzkumny problém, vyzkumny vzorek a me-
tody a techniky sbéru dat. Déle se vénuje definici hlavni a vedlejSich vyzkumnych otazek,
které jsou pro dany vyzkum velmi dilezité. Zavér prace predklada vysledky praktické ¢asti

prace.

Téma prace jsme si vybrali, protoze jsme pracovali jako socidlni pracovnici v Kontaktnim
centru, kde jsme méli moznost zjistit, Ze do centra dochdzeji ¢im dal Castéji uzivatelé ve
veku adolescenta. Zajimd nas, co je vede k tomu, aby uzili/uzivali vybrané navykové latky

a také vek, ve kterém navykovou latku poprvé uzili.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

., Vyzkumny problém se nevymezuje lehce. Vyzaduje si urcitou zkusSenost a prehled. Mél by
vznikat postupné, mél by prochdzet myslenkovymi vivahami a jen pomalu ,,sedimentovat“.
Nedozralé napady obycejné nevedou k uspésnému priubéehu, a tedy ani k uspésnému konci
vyzkumu. “ (Gavora, 2000, s. 24)

Vyzkumnym problémem dané diplomové prace je: Uzivani vybranych navykovych latek u
stredoskoldkii ve Zlinském kraji.

,, Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otazkami predstavuji pomysiny kompas, podle néjz
bychom se méli v prubéhu celého vyzkumného procesu orientovat, neustale sledujeme, zda
se blizime jejich naplitovani, ¢i nikoli. * (gvaﬁéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 64)

Cilem dané diplomové prace je zjistit, co bylo prvotnim diivodem pfi uziti vybranych navy-

kovych latek u studenti sttednich skol ve Zlinském kraji.
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6.1.1 Vyzkumné otazky
Na zacatku vyzkumu je diilezité si stanovit zakladni vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka diplomové prace zni:

Co bylo prvotnim ditvodem pro uZiti vybrané navykove latky u studentii strednich Skol ve
Zlinském kraji?
Stanovili jsme si také dil¢i vyzkumné otdzky, aby ndm pomohly najit odpovéd’ na hlavni

vyzkumnou otazku. Dil¢i vyzkumné otazky jsou nasledovné:

1. Jaka je informovanost o G¢incich vybranych navykovych latkach u studentl stied-

nich kol ve Zlinském kraji?

2. Jaka je mira uzivani vybranych ndvykovych latek u studentt stfednich skol ve Zlin-
ském kraji?
3. Jaka je dostupnost téchto navykovych latek v dané lokalite?

4. Znaji studenti organizace zabyvajici se drogovou problematikou?

6.2 Hypotézy

Hi — Studenti, kteti absolvovali pfedndsku na téma zavislosti s odbornikem drogové proble-
matiky, se 1épe orientuji v u€incich drog nez studenti, kteti absolvovali pfednasSku v ramci
vyuky skoly.

vvvvvv

H3 — Studenti bydlici na internaté maji vétsi dostupnost k navykovym latkdm nez studenti,
ktefi bydli doma.
H4— Studenti, ktefti se zacastnili prednaSky odbornika ¢i v ramei vyuky Skoly o drogové pro-

blematice, znaji vice organizaci nez ti, ktefi se nezicastnili.

6.3 Druh vyzkumu

Pro vyzkum diplomové prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Tento vyzkum jsme si vy-
brali z dlivodu, ze jsme chtéli ziskat dostatek respondentl pro ziskani informaci do nasi di-

plomové préace.
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wJak je z nazvu zrejmé, kvantitativni vyzkum pracuje s ciselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi,
rozsah nebo firekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru (stuperi). Ciselné iidaje se daji mate-
maticky zpracovat. Je moznost je scitat, vypocitat jejich priumeér, vyjadrit je v procentech
nebo pouzit dalsi metody matematické statistiky (vyjadrit smérodatnou odchylku, korelacni
koeficient, statistickou vyznamnost rozdilu mezi dvéma anebo vice vysledky apod.). Hlavnim
cilem vyzkumnika v kvantitativnim vyzkumu je trideni udajii a vysvétleni pricin existence

nebo zmén jevii. “ (Gavora, 2000, s. 31 - 32)

Vychazejici z cile prace a hledanim odpovédi na stanovené vyzkumné otazky jsme zvolili
prave tento typ vyzkumu. Konkrétné se jednalo o dotaznikové Setieni. ,, Dotaznik je nejfiek-
ventovanéjsi metodou zjistovani udaju. Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné ziska-
vani udajii. Mysli se tim ziskavani udajii o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik
povazuje za ekonomicky vyzkumny ndstroj. Miizeme jim ziskdvat velké mnoZstvi informaci

pri malé investici casu. “ (Gavora, 2000, s. 99)

Pro ucely této prace byl vytvoren dotaznik slozeny z 19 otazek. Otazky byly uzaviené, pti-
¢emz u nekterych otdzek méli studenti moZznost oznacit vice moznosti, pfipadné napsat

vlastni odpovéd’. Dotaznik je k nahlédnuti v ptilohéch prace.

6.4 Vyzkumny vzorek

Gavora (2000, s. 59) hovoti o tom, Ze pfedmétem v kvantitativnim vyzkumu jsou jevy, jako
osoby, véci a procesy. Obycejné tyto jevy nazyvame subjekty vyzkumu. Ti, od kterych

chceme ziskat pro nds vyzkum informace, tvoti zdkladni soubor (populaci).

Pro kvantitativni vyzkum v této diplomové praci jsou stanoveny jako vyzkumné vzorky stie-
doskolaci ve Zlinském kraji. Vyzkum byl realizovan celkem na c¢tyfech sttednich Skoléach.
ve Zlin¢€ a na Velehrad¢€. Celkovy pocet pti dotaznikovém Setieni byl 205 respondentti, kon-
krétni rozd€leni uvaddime v tabulce nize, dale jsou zde uvedeny osobni informace o respon-

dentech.
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Tabulka ¢. 1: Pocet respondentii

Gymnazium Gymnézium . .
SZS Krométiz SZS Zlin
Zlin Velehrad
Pocet respon-
P 54 (26%) 53 (26%) 46 (22%) 52 (26%)
entu

Pohlavi respondenti

Tabulka ¢. 2: Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zena 151 73,66 %
Muz 54 26,34 %

Celkem 205 100,00 %

Vék respondentii

Tabulka ¢. 3: Vék respondentii

Vék Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
15-16 16 7,80 %
17-18 175 85,37 %

19 - 20 14 6,83 %
Celkem 205 100,00 %
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Bydlisté respondentii

Tabulka ¢. 4: Bydliste respondentii

Bydlisté Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Mgésto 98 47,80 %
Vesnice 107 52,20 %
Celkem 205 100,00 %

Skola respondentii

Tabulka ¢ 5: Skola respondentii

Vase skola je Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
V misté mého bydlisté 56 27,32 %
Denné dojizdim 109 53,17 %
Bydlim na internaté 40 19,51 %
Celkem 205 100,00 %

Rodinné zizemi respondentii

Tabulka ¢. 6: Rodinné zazemi

Zijete Absolutni cetnost Relativni Cetnost
S obéma rodici 151 73,66 %
Z jednim z rodict 44 21,46 %
Jiné 10 4,88 %
Celkem 205 100,00 %
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Zvolili jsme si n€kolik kritérii, které by mél dany vyzkumny vzorek spliiovat.

- Respondent musi byt studentem stfedni Skoly ve Zlinském kraji.

- Respondent musi byt studentem 2. nebo 3. ro¢niku stiedni skoly.

Zamg¢fili jsme se na 2. a 3. ro¢niky stfednich §kol z toho divodu, ze doty¢ni jiz néjakym
zptisobem navykli dospivajicimu stylu zivota, dale se alesponi ¢aste¢né osamostatnili od
vlivu svych rodi¢ti a v posledni fad€ jsou to adolescenti, takze ti, které jsme v teoretické ¢asti
zaradili do obdobi zvaného adolescentniho moratorium — tj. nejednd se ani o déti, ale jesté
ani dosp¢lé.

Pro tento vyzkum jsme zvolili zdmérny vybér. Méli jsme stanovena kritéria pro volbu re-

spondentll, postupné jsme navstivili Skoly a udélali s respondenty dotaznikové Setieni.

Oslovili jsme feditele $kol se Zadosti 0 umoznéni vyzkumného Setieni. Ziskani respondentt
nebylo jednoduché, n¢které Skoly totiz dotaznikové Setfeni odmitaji, protoze nechtéji naru-

Sovat kvalitu vyuky.
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7 VYHODNOCENI VYSLEDKU A INTERPRETACE DAT

V nasledujicim textu budeme analyzovat informace z dotaznikového Setfeni. Prvni Cast na-
Seho dotaznikového Setieni byla zaméfena na osobni informace o studentovi, ktera je zpra-
covana ve vyzkumném vzorku a dal$i ¢ast se vénovala zkusenostem s drogou. Vysledky

dotaznikového Setfeni jsou zobrazeny pomoci tabulek a vysecovych grafi.

Kterou z uvedenych drog jste v Zivoté vyzkousSel/a?

Tabulka ¢. 7: Drogy

Droga Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Marihuana 98 32,34 %
Hasis 13 4,29 %
Pervitin 6 1,99 %
LSD 4 1,32 %
Zadné 77 25,41 %
Jiné 105 34,65 %

Graf ¢. 1: Drogy

Drogy

m Marihuana Hasis Pervitin LSD Zadné Jiné
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Jedna z prvnich otazek tykajici se zkuSenostmi s drogou se zabyva drogami, které student
béhem svého zivota vyzkousel. Studenti méli moznost zatrhnout vice odpovédi a také odpo-
veéd ,,jiné*“. Témét 33 % odpovédi v dotazniku byla Marihuana. Dal$i odpovédi byli Hasi§
(4 %), Pervitin (2 %) a LSD (1%). Pouhych 25 % odpovédi bylo, Ze studenti nezkusili Zad-
nou z uvedenych drog. Nejcastéjsi odpovedi (35 %) byli zaznamenany v odpovédi ,,jiné™.
Zde studenti psali cigarety, alkohol, Extaze, Kokain, lysohlavky, Poppers (afrodiziakum) a

1ék Xanax.

V kolika letech jste poprvé zkusil/a drogu?

Tabulka ¢. 8: Veék a prvni droga

Vék Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
8 let 1 0,76 %
10 let 3 2,29 %
11 let 2 1,53 %
12 let 6 4,58 %
13 let 12 9,16 %
14 let 18 13,74 %
15 let 41 31,30 %
16 let 34 25,95 %
17 let 14 10,69 %
Celkem 131 100,00 %

Tato otdzka se pta na vek respondentt, tedy kdy zkusili svoji prvni drogu. Otazka se tykala
pouze téch, ktefi maji néjaké zkuSenosti s drogami. Na otazku odpovédélo celkem 131 re-
spondentt, z celkového poctu 205 studentii. Nejvice studenti svoji prvni drogu zkusilo ve
svych 15 letech (31 %). Dal§im ¢astym vekem bylo 16 let (26 %). Ve svych 14 letech zkusilo
drogu 14 % studentt. Dale uvadéli vek 17 let (11 %) a 13 let, kdy zkusilo svoji prvni drogu
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9 % studentd. Ve svych 12 letech zkusilo drogu pouze 5 % studentd, poté ve svych 11 letech
jich bylo 1 % studentt a v 10 letech to byla 2 % dotazovanych studentt. Nejvice prekvapiva
byla odpoved’ v 8 letech (téméf 1 %), takto odpovédél 1 z dotazovanych studenti.

Kterou z uvedenych drog jste uzil/a jako prvni?

Tabulka ¢. 9: Prvni droga

Prvni droga Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Marihuana 78 59,54 %
Alkohol 32 24,43 %
Cigarety 14 10,69 %
Pervitin 3 2,29 %
Hasis 2 1,53 %
Kokain 1 0,76 %
Extaze 1 0,76 %
Celkem 131 100,00 %

Na danou otdzku odpovédélo celkem 131 studentd. Stejné jako ptfedchozi otdzka, se toto
tykalo pouze téch, ktefi maji néjaké zkuSenosti s drogami. Nejvice student (60 %) jako
prvni drogu zkusilo Marihuanu. Dalsi nej€astéj$i prvni droga u dotazovanych studentl byl
alkohol, jako prvni jej zkusilo celkoveé 24 % studentl. DalSi oznacena droga byla cigareta,
tu oznacilo jako prvni 11 % studentd. Poté jiz byli oznaceny drogy jako Pervitin, kterou
oznacili 2 % studentt, dale Hasis, kde to bylo 1 % studentti a v posledni fadé Kokain (témét
1 %) a Extaze (témét 1 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

53

Jak Casto uzivate vySe uvedené drogy?

Tabulka ¢. 10: Jak casto uzZivate drogy?

Jak Casto uzivate

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

drogy?
Denné 3 2,29 %
Pérkrat do tydne 11 8,40 %
Parkrat do mésice 14 10,69 %
Prilezitostné 69 52,67 %
Jednou 34 25,95 %
Celkem 131 100,00 %

Na otazku, jak ¢asto studenti uzivaji vybrané drogy, nam odpovédelo celkove 131 studentt.

Nejcastéjsi odpovedi bylo prilezitostné, kterou oznacilo vice nez polovina (53 %) studentt.

Nejuzivangjsi prilezitostnou drogou, kterou studenti uvedli je Marihuana, dale alkohol a ci-

garety, ale zminili 1 Ha$i§, Pervitin a Extazi. Tém¢ft tfetina studentii (26 %) zkusila drogy

pouze jednou, zde je nejvice uvadéna Marihuana. Najdou se i takovy studenti, ktefi drogu

uzivaji mésicné, téch je 11 %, nebo tydné, kterych je 8 % a jedna se opét o Marihuanu Ta-

kovych, ktefi drogy uzivaji denné je naStésti pouhé 2 %. Denné€ uZivaji hlavné cigarety a

alkohol.
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Drogu jste uzil/a nebo uzivate, protoZe:

Tabulka ¢. 11: Diivod pro uziti drogy

Duivod uziti drogy

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Jste se nudil/a 14 7,49 %
Potieboval/a jste zpes-
o 20 10,70 %
trit Zivot
Jste byl/a zvédavy/a 91 48,66 %
Jste byl/a v depre-
. 18 9,62 %
sich/uzkosti
Jste nechtél/a stat mimo
28 14,97 %
partu
Jiné 16 8,56 %
Graf'¢. 2: Duvod k uziti drogy
Divod uZiti drogy
Nuda Zpestieni zivota = Zvédavost Deprese/lzkost Parta Jiné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Na tuto otdzku méli moznost studenti pouzit vice odpovédi a také odpoved ,,jind*. Odpovi-
dalo celkem 131 studentii. Otazka byla opét pro ty, co maji zkusenosti s drogami. Nejcasté-
j8im diivodem (49 %) je uziti drogy ze zvédavosti. Dalsi diivody, které uvadéji studenti, jako
prvotni k uziti drogy jsou ty, Ze nechtéli stat mimo partu, zde bylo 15 % odpovédi, dal§Sim
divodem bylo zpestteni zivota, coz byl diivod pro téméf 11 % studentii. Divod deprese/uz-
kost byla zatrhnuta témét 10 %, coz si myslim neni zrovna malo a méla by se na to zamérit
pozornost. Odpoveéd’ nuda byla prvotnim diivodem pro 7 % studentl. Déle byla moZnost
odpovédi ,,jiné*“ (8 %), kde byly odpovédi jako legrace, party, uvolnéni, Zivotni styl a také

moznost ublizenti si.

Jak obtiZné je sehnat tyto drogy ve Vasem okoli?

Tabulka ¢. 12: Obtiznost sehnani drog ve Vasem okoli

Obtiznost sehnani )
drog Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Nemozné 0 0 %
Velmi obtizné 4 1,95 %
Trochu obtizné 16 7,80 %
Pomérné snadné 72 35,12 %
Snadné 69 33,66 %
Nevim 44 21,47 %
Celkem 205 100,00 %
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Graf'¢. 3: Obtiznost sehnani drog ve Vasem okoli

Obtiznost sehnani drog

= Nemozné = Velmi obtizné

Trochu obtizné m Pomérné snadné = Snadné = Nevim

Celkem nas zarazilo, ze nejvétsi ¢ast studentti odpovédela na otazku, ze drogy v jejich okoli

jsou sehnatelné pomérné snadno a snadno. Pomérné snadno oznacilo celkové 35 % studentt

a snadno témét 34 % studentli. Myslime, Ze tohle je celkem alarmujici, protoZe sehnat drogy

tim padem je lehké a mtze je sehnat kazdy. O néco méné byla oznac¢ena odpovéd’ nevim, na

kterou odpovédelo 21 % studentd. Za trochu obtizné sehnat drogy v okoli povazuje celkem

8 % studentll a za velmi obtizné pouze 2 % studenty. Odpoveéd’ nemozné, nebyla oznacena

nikym z dotazovanych.

Je mozno sehnat drogy ve Vasi §kole?

Tabulka ¢. 13: Drogy ve Vasi skole

Drogy ve Vasi skole

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 127 61,95 %
Ne 78 38,05 %
Celkem 205 100,00 %
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Vice nez polovina (62 %) student odpovédéla, ze je mozno v jejich Skole sehnat drogy.

Zbyvajicich 38 % studentl odpovédelo, Ze ne.

Podle Vaseho odhadu, kolik z VaSich pratel uziva nékteré z vySe uvedenych

drog?

Tabulka ¢. 14: Odhad kolik pratel uziva drogy

Odhad ptatel Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

Vsichni 4 1,95 %
Vétsina 34 16,58 %
Polovina 43 20,98 %
Malokdo 109 53,17 %

Nikdo 15 7,32 %
Celkem 205 100,00 %

Graf ¢. 4: Kolik pratel uZiva drogy
Odhad pratel
Viichni = Vétsina = Polovina ® Malokdo = Nikdo
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Tato otazka se zamétuje na pratele studentd, kteti uzivaji drogy. Vice jak polovina studenti
(53 %) oznacuje, ze malokdo z jejich ptatel uziva drogy. Nekteti studenti (21 %) si mysli,
ze polovina ptatel drogy uziva. Odpovéd’ vétSina piatel byla oznacena celkem 17 % studentd.
Témet 7 % studentl oznacilo odpoveéd nikdo. Nejméné oznacovana byla odpovéd’ vSichni,

ktera byla oznacena pouhymi 2 % studentt.

Odkud mate informace o drogach a jejich acincich?

Tabulka ¢. 15: Informace o drogach a jejich ucincich

Ziskani informaci Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Od rodica 49 10,51 %
Ze skoly 132 28,33 %
Z médii 152 32,62 %
Od kamarada/ky 116 24,89 %
Od partnera/ky 15 3,22 %
Jiné 2 0,43 %

Graf'¢. 5: Informace o ucincich drog

Ziskanf informacf

Rodice Skola = Média Kamarad/ka Partner/ka m Jiné
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Studenti méli moznost oznacit vice odpoveédi a také odpovédet ,,jind“. NejcastejSimi odpo-
véd'mi odkud studenti ziskavaji informace o ucincich drog, jsou z médii (33 %), dale ze
Skoly (28 %) a od kamarada/ky (25 %). Méné¢ Castd poté byla odpovéd’ od rodici (11 %).
Nekteti studenti ziskdvaji informace také od svych partnera, tato odpovéd’ byla oznacena
pouhymi 3 %. MozZnost ,,jind*“ méla pouze 2 odpovédi, které byly, ze informace se studenti

dozveédéli z prednasek. Odpovédi z této otdzky se shoduji s teorii, kdy mezi prvni zdroje

uzivani navykovych latek byva znamy, spoluzak, ptitel ¢i partner. (Hajny, 2011)

Myslite, Ze se orientujete v oblasti u¢inki téchto drog?

Tabulka ¢. 6: Orientace v ucincich drog

Orientace v této oblasti Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ano 100 48,78 %
Ne 105 51,22 %
Celkem 205 100,00 %

Graf ¢. 6. Orientace v ucincich drog

Orientace v drogové problematice

= Ano Ne
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Vysledky této otazky se moc nelisi. Téméft polovina studentil se orientuje v drogové proble-

matice a druha polovina ne.

Probirali jste ve Vasi stiedni Skole v ramci vyuky drogovou problematiku?

Tabulka ¢. 17: Vyuka o drogové problematice

Vyuka o drogéch Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ano 158 77,07 %
Ne 47 22,93 %
Celkem 205 100,00 %

Graf'¢. 7: Vyuka o drogové problematice

Vyuka o drogové problematice

® Ano Ne

Celkem 77 % respondentli mélo moznost béhem svého studia se zacastnit vyuky, kterd se

zaméfuje na drogovou problematiku. Zbyvajicich 23 % se takové vyuky nezacastnila.
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Meéli jste v ramci vyuky prednasku odbornika zabyvajici se drogovou proble-

matikou?
Tabulka ¢. 18: Odbornik zabyvajici se drogovou problematikou
Odbornik Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 94 45,85 %
Ne 111 54,15 %
Celkem 205 100,00 %

Graf. ¢. 8: Odbornik zabyvajici se drogovou problematikou

Odbornik

® Ano Ne

Celkem 54 % studentli nemélo moznost absolvovat pfedndsku odbornika, ktery se zabyva
drogovou problematikou. Zbyvajicich 46 % se této prednasky zucastnilo. Je zajimavé, Ze 1
presto, Ze vétSina studentli absolvovala prednasku v ramci vyuky o této problematice, tak

vyucujiciho nepovazuji za odbornika.
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Znite ve Vasem okoli organizace zabyvajici se drogovou problematikou?

Tabulka ¢. 19: Organizace zabyvajici se drogovou problematikou

Organizace Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 21 10,24 %
Ne 184 89,76 %
Celkem 205 100,00 %

Graf ¢. 9: Organizace zabyvajici se drogovou problematikou

Témét 90 % dotazovanych studentll nezna organizace, které se zabyvaji drogovou proble-
matikou. Tyto organizace zna pouhych 10 % dotazovanych studentl. I ptesto, Ze spousty
studenttl sttednich Skol se zii€astnili pfednasky, at’ uz v ramci vyuky Skoly ¢i odbornika, zna

organizace zabyvajici se drogovou problematikou pouhych 21 studentd, coZ je Zalostné

malo.

Znéate Organizace?

= Ano Ne
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Pokud ano, jaké?

Tabulka ¢. 20: Pokud ano, jaké?

Jaké organizace? Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Kontaktni centrum Uherské Hradisté (KC
1 9,09 %
UH)

Kontaktni centrum Zlin (KC Zlin) 1 9,09 %
Kontaktni centrum Krométiz (KC KM) 1 9,09 %
Psychiatricka lé¢ebna Krométiz (PL KM) 4 36,37 %
Terapeutickd komunita Krok (TP Krok) 1 9,09 %

Terapeuticka komunita Cenacolo (TP
1 9,09 %
Cenacolo)
Pedagogicko-psychologicka poradna Help
=08 Py 2 18,18 %
(PPP Help)

Piekvapilo nas, Ze jmenovité organizace zabyvajici se drogovou problematikou zna pouhych

11 studenti, z celych 205 dotazovanych. Nejvice odpovédi (36 %) ma Psychiatrickd 1écebna

vvvvv

vvvvv

dale Terapeutickd komunita Krok (9 %) a Cenacolo (9 %) jsou kazd4 zndma pro jednoho

studenta.
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Zajimate se Vy sami o problematiku drog?

Tabulka ¢. 21: Zajimdate se vy sami o problematiku drog?

Vénovani se problematice drog | Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Ano 920 43,90 %
Ne 115 56,10 %
Celkem 205 100,00 %

Graf. ¢. 10: Zajimate se vy sami o problematiku drog?

Zajimate se o problematiku drog?

= Ano Ne

Posledni otazka se vénuje tomu, zda student jevi zajem o drogovou problematiku. O drogo-
vou problematiku se zajima 44 % studentl. Zbylych 56 % studentti tato problematika neza-

jima.
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7.1 Ovérovani hypotéz

Hi — Studenti, ktefi absolvovali pfednasku na téma zavislosti s odbornikem drogové proble-
matiky, se 1épe orientuji v ucincich drog nez studenti, ktefi absolvovali prednasku v radmci

vyuky Skoly.

Ho — Studenti se orientuji v G¢incich drog bez ohledu na to, jakou ptednasku absolvovali.
Ha — Orientace studentii v ucincich drog zavisi na tom, jakou z piednasek absolvovali.
Otazky z dotazniku ¢. 15, 16 a 17.

Hypotéza vychazela ze 166 respondentd, protoze 39 z dotazovanych studenti neabsolvovalo

ani jednu z prednasek.

Tabulka ¢. 22: Hypotéza ¢. 1

Znalost u€inkl drog
Prednaska
Ano Ne >
Odbornik 44 (46) 51(49) 95
Skola 36 (34) 35@37) 71
> 80 86 166
, _(P—0)?
X< = 0 = 0,087+ 0,082+ 0,118+ 0,108 = 0,395

f=(r-1.s-1)=11=1
o=0,05
x2005(1) = 3,841

% = 0,395 < 3,841 — HO pijimdme

Vypocitana hodnota testového chi-kvadrat je 0,395. Tabulka ¢etnosti ma v tomto piipadé 1

stupefi volnosti. Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je X" 90s(1)
=3,841. Je tedy ziejmé, ze vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota kri-
tickd, proto nulovou hypotézu nezamitame. To, jestli se student orientuje v ucincich drog,

nezavisi na tom, jakou z prednaSek absolvoval.
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H:2 — Studenti, ktefti ziji v uplné roding, maji mén¢ zkusenosti s uzivanim navykovych latek

vvvvvv

Ho — Studenti uzivaji drogy bez ohledu na to, s kym ziji.
Ha — Uzivani navykovych latek zavisi na tom, s kym student zije.
Otazky z dotazniku €. 5 a 6.

Tabulka ¢. 23: Hypotéza ¢. 2

Zijete UZzil/a drogu Neuzil/a drogu >
S obéma rodici 93 (98) 59 (54) 152
S jednim z rodict 33 (30) 13 (16) 46
Jiné 6 (5) 1(2) 7
> 132 73 205
x? = (P_O—O)Z = 0,255+ 0,463+ 0,3+ 0,563+ 0,2+ 0,5 = 2,281

f=@r-1).(s—-1)=2.1=2
o=0,05
%2005 (2)=5,991

z = 2,281 < 5,991 — HO ptijimame

Vypocitana hodnota testového chi-kvadrat je 2,281. Tabulka ¢etnosti ma v tomto piipadé 2

stupné volnosti. Kriticka hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je X 0,05(2)
=5,991. Je tedy ziejmé, ze vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota kri-
tickd, proto nulovou hypotézu piijimame. Studenti uzivaji ndvykové latky bez ohledu na to,

s kym student Zzije.
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H3 — Studenti bydlici na internaté maji vétsi dostupnost k ndvykovym latkdm nez studenti,

kteti bydli doma.

Ho — Dostupnost navykovych latek je stejna pro vSechny.

Ha — Dostupnost navykovych latek zavisi na tom, kde student bydli.

Otazky z dotazniku ¢. 4 a 11.

Tabulka ¢. 24: Hypotéza ¢. 3

Dostupnost drog

Bydlist¢ [V/elmi ob- | Trochu | Pomeme

Snadné Nevim >
tizné obtizné snadné
Internat 0(0) 5@4) 16 (14) 11 (13) 809 40
Doma 43 13 (14) 56 (58) 55 (53) 37 (36) 165
> 4 18 72 66 45 205
P — 0)?
x% = % =0,25+ 0,286+ 0,308+ 0,111 + 0,333+ 0,071 + 0,069 + 0,075 + 0,028

Vypocitana hodnota testového chi-kvadrat je 1,531. Tabulka ¢etnosti ma v tomto piipadé 4
stupné volnosti. Kritick4 hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je X o05(4)
=9,483. Je tedy ziejmé, ze vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota kri-

tickd, proto nulovou hypotézu piijimame. Dostupnost ndvykovych latek je tedy stejna pro

=1,531

f=@r-1.(s—-1)=1.4=4

vSechny bez ohledu na to, kde bydli.

o=0,05

Xzovos (4) = 9,483

% =1,531 < 9,483 — HO pfijimdme
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H4 — Studenti, ktefi se zucastnili pfednasky odbornika ¢i v ramci vyuky skoly o drogové

problematice, znaji vice organizaci nez ti, ktefi se neztcastnili.

HO — Znalost organizaci nezavisi na absolvované prednasce.

Ha — Znalost organizaci z4visi na absolvované piednasce.

Otazky z dotazniku €. 16, 17 a 18.

Tabulka ¢. 25: Hypotéza ¢. 4

Znalost organizace
Ptednaska
Ano Ne >
Ano 16 (17) 151 (151) 168
Ne 54 33 (33) 37
> 21 184 205
(P - 0)?
x? = —0 0,059 + 0,25 = 0,309

f=@-1.s-1D=1.1=1

a=0,05

X20,05 (1) = 3,841

z = 0,309 < 3,841 — HO pfijimame

Vypocitana hodnota testového chi-kvadrat je 0,309. Tabulka Cetnosti ma v tomto piipad¢ 1

stupeti volnosti. Kritick4 hodnota testového kritéria pro hladinu vyznamnosti 0,05 je X" 0,05(1)

=3,841. Je tedy zfejmé, ze vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota kri-

tick4, proto nulovou hypotézu pfijimame. To, zda studenti znaji organizace zabyvajici se

drogovou problematikou, nezavisi na absolvované pfednésce.
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7.2 Diskuse

V naSem dotaznikovém Setieni bylo celkem 205 respondentt, ktefi odpovidali na otazky.
Dotaznikové Setfeni bylo realizovano na ctyfech Skolach ve Zlinském kraji. Vyzkum byl

vvvvv

a na Velehradé¢.

Na zéklad¢ dil¢ich vyzkumnych otazek, které jsme si stanovili na zac¢atku vyzkumu, jsme
méli moznost vytvofit zavér celého vyzkumu, ktery jsme realizovali. Mira uzivani navyko-
vych latek u studentti ve Zlinském kraji je pomérné vysokd. Témét dve tietiny dotazovanych
studentll maji zkusenost s nékterymi navykovymi latkami. Témét polovina studentii maji
zkuSenosti s Marihuanou, dal$i nejcastéjsi navykové latky, které studenti uvadéji, jsou ciga-
rety a alkohol. Mezi ty mén¢ Casté patii uzivani LSD, HaSiSe, Pervitinu, Extdze a Kokainu.
Dotazovani studenti jen potvrdili nas§i domnénku o tom, Ze lidé za¢inaji s uzivanim navyko-
vych latek ve velmi brzkém véku. Nejvice studentl zkusilo svoji prvni drogu ve svych 15
letech. Myslime, Ze je to hlavné z toho diivodu, Ze v tomto véku studenti pfichazi na stiedni
Skoly. Je to pro n€ nova etapa, hledaji nové kamarady, chtéji zapadnout do party a vyrovnat
se svym vrstevnikiim. Nejcastéji uvadeji, ze drogy uzivaji prilezitostné, jedna se hlavné o
uzivani Marihuany. Najdou se i takovi, ktefi navykovou latku zkusili jen jednou, coz je
dobfte, Ze v uzivani dale nepokracuji. Ti, ktefi uvedli, ze uZivaji navykové latky denné&, ozna-

¢ili zejména cigarety a alkohol.

Co se ty¢e informovanosti studentii o t¢incich navykovych latek, tak z vysledkti dotazniko-
vého Setfeni vyplyva, ze polovina studentli znd ucinky téchto latek a témét druha polovina
ne. Piekvapilo nds, Ze 1 pfesto, ze dostatek studentl znd Skodlivost navykovych latek, tak
dochdazi k experimentovani s t€émito navykovymi latkami. NejcastéjSim zdrojem informaci u
dotazovanych studentd jsou média, $kola a kamaradi. V ramci vyuky méla vétSina studentii

prednasku tykajici se drogové problematiky.

Nemile jsme byli pfekvapeni u otazky, tykajici se dostupnosti navykovych latek v lokalité,
ve které se studenti bydli a dochazi do Skoly. Nejvétsi pocet respondentit oznacilo v této
otazce odpoveéd pomérné snadné a snadné. Celkové to bylo 69 % dotazovanych studentt.
Povazujeme za alarmujici, Ze sehnani drog je tak snadné, a tudiz dostupnost je pro kazdého

a dochazi k ohroZeni kazdého mladého ¢lovéka. Skoly, ve kterych bylo dotaznikové Setiené
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realizovano by také mohlo zajimat to, Ze vice jak polovina studentii by dokazala sehnat na-
vykovou latku ve Skole, ve které studuje. Myslime, Ze je potfebné zamezit tomuto Sifeni

navykovych latek v ramci skoly.

Myslime si, ze organizaci, které se zabyvaji drogovou problematikou, je ve Zlinském kraji

pomérné dost. Nicméné pouhych 11 studenti znd jmenovité organizace, které se této pro-

vvvvv

vvvvv

komunitu Krok v Kyjové a Terapeutickou komunitu Cenacolo. Vice studentt také uvedlo,
ze béhem studia na stfedni Skole zatim neméli moznost prednasky od odbornika, ktery se
vénuje této problematice, coZ si myslim, Ze je Skoda. Je zardzejici, Ze 1 presto, Ze dv¢ tretiny
studentl absolvovalo pfednéasku, at’ uz v ramei vyuky ¢i odbornika, tak neznaji organizace,

které se danou problematikou zabyvaji.

Kdyz shrneme tyhle dil¢i vyzkumné otazky, které jsme si stanovili, tak si myslime, Ze je
potieba zapiisobit na hodnotové postoje, smysleni a ndzory studentil na tyto navykové latky.
Mc¢lo by dojit ke vzbuzeni pocitu a také nazoru, Ze uzivani ndvykovych latek je Skodlivé a
nebezpecné pro jejich zdravi, ale i pro spole¢nost. Z dotaznikového Setieni vidime, ze do-
chazi k velmi Castému experimentovani s navykovymi latkami, sehndni téchto latek je

snadné pro studenta jak ve skole, tak v jejich okoli.

Z dotazniku také vyplyva, Ze dostupnost navykovych latek je pro studenty snadnd, proto by
se dle naSeho nazoru méli zpiisnit podminky prodeje téchto latek. M¢lo by dojit k eliminaci
a sniZeni na nejmensi miru mist, kde se lidé s ndvykovymi latkami vyskytuji. Doporucujeme
také vice propagovat to, Ze navykové latky jsou nebezpecné. K propagaci by mohlo dojit

prostfednictvim plakati, vefejnych prednasek, letakli a brozur.

Je dilezité také zminit informovanost, prevenci a preventivni programy ve Skolach, ale 1
v rodinach. Myslime si, Ze preventivni programy na Skolach by se mély zvysit, i ptesto, ze
studenti absolvovali pfednasky tykajici se drog, experimentuji s drogami dal. Rodice by

svym détem méli jit ptikladem, informovat je a vést ke zdravému Zivotnimu stylu.

Za vysledek nasi prace povazuji zaktualizovanou situaci vztahu stfedoskolské mladeze k na-
vykovym latkdm ve Zlinském kraji. Vysledky poskytneme metodiklim prevence na stied-

nich Skolach ve Zlinském kraji. Vysledky prace déale poskytneme Kontaktnimu centru
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ském kraji zabyvaji.
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ZAVER

Myslime si, ze v dneSni dobé se neustale zvySuje pocet osob, které jsou ohrozeny navyko-
vymi latkami. At uz se jednd o alkohol, cigarety ¢i nealkoholové drogy, vzdy se miize u
uzivatele objevit zavislost, kterd mize byt nebezpecna pro néj, i pro okoli. Zkusenosti ndm
tikaji, ze zavislych na navykovych latkach v mladistvém véku ptibyva a pokud se nezméni
jejich postoje a smysleni, bude jich vice a vice. Mladistvi v navykovych latkach nevidi ne-

bezpeci, neptipousti si moznost zavislosti a berou vse s nadhledem.

Diplomova préace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se vénu-
jeme pojmim a tématiim, které souviseji s praktickou ¢asti a danou problematikou. Zminu-
jeme zde pojem adolescent a jeho télesny, socialni, kognitivni a emocni vyvoj. Dalsi kapitola
se vénuje drogam, na které se zaméfuje 1 dotaznikové Setfeni a poté drogové zavislosti a
jejimu rozdéleni na fyzickou a psychickou. Nasledujici kapitola se zamétuje, na faktory,
které miizou n¢jakym zptisobem ovliviiovat vznik drogové zavislosti. Zminujeme zde fak-
tory biologické, socialni a psychologické. Nesmi chybét ani kapitola, kterd se zabyva pre-
venci proti vzniku drogové zavislosti. Prevenci mdme primarni, sekundarni a tercidlni. Po-
sledni kapitola prace je vénovana Protidrogové politice Ceské republiky. V této kapitole se
rozebira Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, dale zakony, které jsou spojeny
s uzivanim navykovych latek a v posledni fadé¢ je tu zminén i Minimalni preventivni pro-

gram na stfednich Skolach, ktery povazujeme za velmi dulezity.

Prakticka cast prace popisuje dve ¢asti. Prvni ¢ast diplomové prace se vénuje pripravou vy-
zkumu. Je zde popsan cil vyzkumu, vyzkumny problém a vyzkumné otazky pro studentu
sttedoSkolaky ve Zlinském kraji. Dale se ¢ast této kapitoly vénuje druhu vyzkumu, vyzkum-
nému vzorku a metodam a technikdm sbéru dat. V druhé ¢asti jsou zvetejnény vysledky

realizovaného vyzkumu.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, co bylo prvotnim divodem k tomu, aby studenti
stiednich Skol ve Zlinském kraji zkusili ndvykové latky. Prvotnim diivodem k uZiti navykové
latky byla u vétSiny studentl stiednich Skol ve Zlinském kraji zv€davost. Dal$imi divody,
které studenti uvadi, jsou napft., ze nechtéji stat mimo partu, dale pottebovali zpestieni svého
zivota a nudili se. Nékteii dokonce uvedli, ze ndvykovou latku uzili v depresich nebo tz-
kosti. Predpokladali jsme, Ze zvédavost bude nejcastéjsim ditvodem, pro¢ doslo k uziti na-

vykovych latek. Cil prace se ndm s pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek podafilo splnit.
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Celkové¢ vysledky realizovaného vyzkumu nas prekvapily, necekali jsme, ze se najde tolik
studentti, ktefi maji zkuSenosti s ndvykovymi latkami. At uz je to uddvany alkohol nebo
cigarety, potfad je to nebezpecné pro zdravi a muze prertst v zavislost. Nemile jsme byli
piekvapeni z toho, jak je lehké sehnat navykové latky a ze 1 presto, ze polovina studenti vi,
jak jsou ucinky navykovych latek skodlivé, a ptesto dojde k jejich uziti.

Diplomové prace bude pfinosem pro stfedni Skoly a Skolni metodiky prevence. Dale pro

vvvvv

problematikou zabyvaji.

Béhem psani nasi diplomové prace jsme ziskali spousty novych znalosti a védomosti, které
bychom radi v budoucnu vyuzili. Také vime, ze pokud bychom se vratili jako socialni pra-
covnici do Kontaktniho centra, snazili bychom se zaméfit na prevenci a osvétu studentil

sttednich $kol o drogové problematice.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

v rukou mate dotaznik, ktery je podkladem pro mou diplomovou praci tykajici se zkusenosti

s vybranymi navykovymi latkami u student stfednich skol ve Zlinském kraji.

Dotaznik je anonymni, tudiz se nemusite bat odpovidat oteviené¢ a upfimnée. Poprosim Vas
tedy o vyplnéni mého dotazniku na zakladé Vasich zkusenosti. K vyhodnoceni tohoto do-

tazniku dojde mimo Vasi skolu.
Zaskrtnéte jednu nebo vice odpovedi.
De¢kuji za ochotu a upfimnost.

Be. Grigarova Denisa, UTB Zlin

OSOBNI INFORMACE

1. Pohlavi: O muz

O Zena

2. Vék: ol15—16let
ol17—18 let
o 19 —20let

3. Bydlite: o Mésto (nad 3000 obyvatel)

0 Vesnice (méné nez 3000 obyvatel)

4. Vase Skola je: 0 V misté mého bydlisté
o Denné dojizdim

o0 Bydlim na internaté

5. Zijete: O S obéma rodici
O S jednim z rodici

0 Jiné (prosim dopiste).........coovvvviiiiiiiiiiiiinn



ZKUSENOSTI S DROGAMI

6. Kterou z uvedenych drog jste v Zivoté vyzkousel/a? (moZno vice odpovédi)
0 Marihuana
O Hasis
0 Pervitin
o LSD
0 zadnou (Pokud Zadnou, pokracuj na otazku ¢. 12)

0 Jiné (prosim dopiste).........covvvvviiiiiiiiiiiinnnn,

7.V kolika letech jste poprvé zkusil/a drogu?

9. Jak Casto uzivate vySe uvedené drogy?
0 Denné
o Parkrat do tydne
0 Parkrat do meésice
o Ptilezitostné
o Uzil/a jsem pouze jednou
10. Drogu jste uzil/a nebo uZivate, protoZe: (moZno vice odpovédi)
o Jste se nudil/a
o Potteboval/a jste zpestfit Zivot
o Jste byl zvédavy/a
O Jste byl/a v depresich/uzkosti
O Jste nechtél/a stat mimo partu
0 Jiné (prosim dopiste)..........oovviiiiiiiiiiiin.n.
11. Jak obtiZné je sehnat tyto drogy ve Vasem okoli?
0 NemozZné
0 Velmi obtizné
0 Trochu obtizné
0 Pomérné snadné
O Snadné

o Nevim



12. Je mozné sehnat drogy ve Vasi §kole?
O Ano
o Ne
13. Podle Vaseho odhadu kolik z VasSich pratel uziva nékteré z vySe uvedenych drog?
o VSichni
O Vétsina
0 Polovina
o Malokdo
0 Nikdo
14. Odkud mate informace o drogach a jejich u¢incich? (mozno vice odpovédi)
0 Od rodict
O Ze Skoly
0 Z médii
0 Od kamarada/ky
o Od partnera/ky
0 Jiné (prosim dopiste)...........oovvvviiiiiiiniinn...
15. Myslite, Ze se orientujete v oblasti u€ink téchto drog?
0 Ano
o Ne
16. Probirali jste na Vasi stfedni $kole v ramci vyuky drogovou problematiku?
0 Ano
o Ne

17. Méli jste v ramci vyuky prednasku odbornika zabyvajici se drogovou problemati-
kou?

0 Ano
o Ne
18. Znate ve Vasem okoli organizace zabyvajici se drogovou problematikou?
O Ano
o Ne
19. Pokud ano, jaké?

20. Zajimate se Vy sami o problematiku drog?
0 Ano
o Ne

Dé&kuji Vam za cCas straveny vyplnovanim dotazniku.



