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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na zaky 9. ttidy zdkladni Skoly. Zkouma, jaké maji zaci
9. tfid zkuSenosti s konzumaci alkoholickych népojii a jaky vliv ma na né prostiedi, ve
kterém se pohybuji. Zaméfuje se na vliv rodinného prostredi, vliv pratel, tradveni volného
Casu a na subjektivné vnimanou dostupnost alkoholickych napoji zaki 9. tiid. Na zaveér se
diplomova prace zamétuje na to, zda existuji rozdily mezi jednotlivymi zédkladnimi Skola-
mi, co se tyka konzumace a zkuSenosti s alkoholickymi népoji. Vékova hranice, kdy déti
zacinaji konzumovat alkoholické napoje, se snizuje. Situace s pitim alkoholickych napoji
nezletilych je v Ceské republice nejhorsi z celé Evropy a rapidné se zhorsila po revoluci.
V ramci feSeni problému byl zvolen kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni.
Vysledky z dotaznikového Setfeni budou predany vSem zakladnim Skolam, které se vy-
zkumu zacastnily a budou pro né zpétnou vazbou, zda je této problematice potieba vénovat

vice preventivnich opatteni.

Kli¢ova slova: alkohol, dospivajici, zavislost, prostfedi, rodina, ptatelé

ABSTRACT

This thesis focuses on 9th class students at primary schools. It examines what kind of expe-
rience students of the 9th class have with the consumption of alcoholic beverages and what
influence they have to students where they are. The thesis focuses on influence of the fami-
ly environment, friends, leisure time activities and the subjectively perceived availability
of alcoholic beverages of 9th class students. At the end of the thesis there is a comparison
with selected primary schools regarding to consumption and experience with alcoholic bev-
erages. The age limit when students begin to consume alcoholic beverages decreases.
Drinking of alcoholic beverages in the Czech Republic is the worst in Europe and has
worsened rapidly after the velvet revolution. In order to solve the problem, quantitative
research was chosen as a questionnaire survey. The results of the questionnaire survey will
be handed over to primary schools that were involved in quantitative research. The results
from the research will be feedback for the primary schools if there is a need for more pre-

ventive measures.

Keywords: alcohol, adolescent, addiction, surroundings, family, friends
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UvVOD

Alkoholismus je celosvétovy problém, ktery bohuzel pronikd i mezi déti a dospivajici. Je-
jich brzké zkusenosti s alkoholem mutzou ovlivnit cely jejich nasledny zivot. Pocet déti,
které maji zkusenosti s alkoholem uz ve velmi nizkém véku, rok od roku stoupa. Potvrzuji
to dostupné vyzkumy, které Ceskou republiku dostavaji na piedni mista ve statistikach.
ziti se zvySuje nebezpe€i onemocnéni jater, jelikoz tento organ jesté¢ neni schopny rychle
odbouravat Skodlivé latky. U déti se také Castéji vyskytuji otravy. V dospivani dochazi
k tvorbé mozkovych siti a jejich vznik omezuje pravé alkohol. Diisledkem muize byt nizsi
schopnost soustfedéni, hor§i pamét’, problémy s u¢enim. U déti vznika zavislost rychleji
nez u dospélych. Détsky organismus je nevyzraly. Jak po psychické, tak po fyzické stran-
ce. Pravé emocionalni nevyzralost zpisobuje, Ze se navyk vytvaii velmi rychle.

Diplomova prace se zabyva problematikou alkoholu u mladistvych. Cilem diplomové pra-
ce je zjistit, jaké zkuSenosti maji zaci 9. tfid s alkoholem a zamétuje se na vlivy prostiedi,
ve kterém se pohybuji. Teoretickd ¢ast obecné vymezuje pojem o drogach, alkohol, jaky
vliv ma alkohol na mlady organismus, vénuje se problematice vzniku zavislosti, jejimu
rozdéleni a 1écbé. Dale definuje adolescenci a vyvoj vlastni identity v obdobi dospivani.
Diilezitou roli zde hraje vliv prostiedi, ktery piisobi na dospivajici. Posledni kapitola je
vénovana prevenci. Empiricka ¢ast se zamétuje na osobni zkusSenosti s alkoholem zakt 9.
tfid, na Cinitele, ktefi ovliviiuji mladistvé v konzumaci alkoholickych napoji, zjistuje, jaké
maji déti volnocasové aktivity a socialni zazemi. Vysledky diplomové prace budou preda-
ny vSem Skolam, na kterych vyzkum probihal a budou slouzit jako zpétnd vazba Skolam,
zda je potieba se této problematice vice vénovat.

Alkohol je nejrozsifenéjsi spolecensky tolerovanou drogou. Patii k béZnym a castym zpu-
soblim traveni volného Casu a zdbavy. Zékon mluvi jasné. Déti a adolescenti do 18 let ne-
smi pit alkohol. Je v§eobecné zndmo, Ze se zakon porusuje. Nejvétsim vzorem v chovani

a tedy 1 v piti alkoholu jsou pro déti rodiCe. Postoj, ktery si v détstvi vytvofi, je bude pro-
vazet cely zivot. Prave rodina by méla byt bezpecnym piistavem, ve kterém panuje bezpe-
¢, jistota, laska, porozuméni a pochopeni. Déti jsou nase budoucnost a je potieba se tomu-
to problému vénovat. Pokud déti maji dobry vzor ve svych rodi€ich, vede je to k tomu, aby
1 ony samy mély spravné nastaveny Zebiicek hodnot. Pravé rodinné zdzemi hraje velkou

roli. V ném se pomalu rozviji détska psychika. Neptiznivé prozitky v détstvi, napéti mezi
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blizkymi a netispéchy mohou vést k citové nevyrovnanosti. Psychicka kiehkost a zranitel-
nost jsou rizikovymi faktory uzivani alkoholu déti a mladeze.

Piti zpravidla za¢ina nevinn¢, obasnym experimentovanim. Jednim z motivii je neliSit se
od ostatnich vrstevniktii. Pro déti a mladistvé neni zddnym problémem si alkoholické napo-
je obstarat. Je otazkou, co je vede k tomu konzumovat alkoholické ndpoje v tak mladém
véku. Je to zakazané ovoce, které vic chutnd, nebo uz i oni maji trdpeni, starosti a alkohol
je to pro n¢ jakymsi unikem z reality. Mozna je to nuda, ktera je nuti experimentovat, pro-
toze neumi nakladat se svym volnym ¢asem konstruktivné. Primarni vychovnou instituci je
rodina. Pravé rodi¢e hraji ve vychové hlavni ulohu. To, jak se chovaji rodice, plsobi
na chovani déti. Pokud piji rodice, déti miizou vnimat jejich chovani jako vzorové. Déti
nékdy dokazou své rodice pekné pozlobit. A nejvic v pubertalnim véku, kdy se déti citi byt
dospélymi a také se tak chovaji. To, Ze hazarduji se zdravim a porusSuji zdkony, je zrovna
moc nezajima. Hodné zdlezi na pfistupu rodici ditéte, jaky maji vzajemny vztah. Mezi
velmi nebezpecné postoje rodici se fadi ty, kdy détem piti alkoholu toleruji. Pokud rodice
zaujimaji lhostejny postoj a nezajima je, Ze jejich dité pije alkohol, pak bohuzel mizZe do-
chazet k jeho zneuzivani. Vysoka konzumace alkoholu je v Cesku narodni problém. Vy-
zkumy ukazuji, ze pocet osob zavislych na alkoholu se kazdoro¢né zvysuje.

Co tedy udélat, jakym zptsobem zakrodit, co zménit, aby Ceska republika nezaujimala
prvni misto v tomto zdvazném problému. Vypada to skoro jako nefeSitelny problém. Jako
rodi¢e mame obrovskou moc postarat se o to, aby naSe déti jednou byly schopny vést plno-
hodnotny Zivot. S tim souvisi zdravé sebevédomi, zdrava sebeticta a sebehodnoceni. Spat-
né vztahy s rodi¢i negativné ovliviiuji vyvoj déti. Tak se mize stat, Ze podl€¢haji frustraci,
maji pocit ménécennosti, stydlivosti a stavaji se z nich osaméli lidé, kteti u svych nejbliz-
$ich nenachazi porozuméni, pochopeni, zazemi a jistotu. Unikem miize byt pravé alkohol,
kdy si déti chtéji vydobyt Uctu, €1 zvysit sebevédomi, a to bez Usili. Stres a slaba viile
v mladi, hlavné v obdobi puberty, mize vést k mnohym zlozvykiim. Je na rodic¢ich ukazat
svym détem, Ze v Zivoté kazdého Cloveka dochazi k situacim, kdy je nutné fesit a prekona-
vat prekazky, které ndm Zivot pfipravuje, ale Ze alkohol neni tim spravnym feSenim. Ba
naopak, stahuje ke dnu velmi nepozorované, velmi pomalu a je obrovsky tézké se s timto

démonem utkat tak, aby z né&j vysly jako vitézové.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBECNE O DROGACH

Drogy jsou latky, které méni védomi. Od nepaméti jsou pritazlivé a lidi 1aka je vyzkouset.
Drogy se déli na legdlni a nelegalni. Legalni jsou spolecensky ptijatelné. Jejich uzivani je
relativné obvyklé, pokud neptekroc¢i urcitou mez. Patii sem naptiklad alkohol, nikotin nebo
kofein. Nelegalni drogy jsou spolecensky nepiijatelné a jsou vyrazné rizikové. Mira jejich
nebezpecnosti se lisi. Mlze se pohybovat od nizkého rozvoje zavislosti az po vysoce rizi-

kové a navykové. (kolektiv autort sdruzeni Sananim, 2007, s. 15)

Drogu lze chapat jako kazdou latku, at’ pfirodni nebo syntetickou, ktera splituje dva poza-
davky. M4 psychotropni u€inek, ovliviluje prozivani okolni reality a mize vyvoldvat zavis-
lost. Ma urcity potencidl zavislosti. Drogami jsme obklopeni na kazdém kroku. Latky, kte-
ré ovliviiuji psychiku a mizou vyvolat zavislost, jsou vSude kolem nas. I pokud vstoupime
do bézného obchodu s potravinami. Nabizi se nam drogy v nasi spolecnosti tolerované.
Takzvané drogy legalni. Re¢ je o alkoholu v celé §iFi, od piva pies vino az k destilatim.
Tuto definici splituje 1 kava, protoze ovliviiuje psychiku a i1 zdanlivé nevinny ¢aj. O taba-
kovych vyrobcich neni tieba pochybovat. Konzumace legalnich drog je bézna, povolena
zédkonem a tolerance ve spolecnosti je vysoka. Navic vySe uvedené drogy jsou ke kon-
zumaci nabizeny na kazdém kroku. Clovék si vétsinou bere drogu, aby dosahl piijemného
stavu. Miize to byt odstranéni uzkosti, zlepSeni néalady, potla¢eni inavy, zvySeni sebeve-
domi, nebo intenzivni stav veseli a smichu. Podstatné je to, Ze se jedinec dostava ze stavu
nula do stavu plusového. Bohuzel se po odeznéni drogového ucinku vraci do ptavodni
urovné. To je pravé kamenem urazu. Experimentujici jedinec pfichazi na to, ze kdyz drogu

nema, je mu hlife nez s ni, a s drogou mu jiz neni tak dobte jak diiv. (Presl, 1994, s. 9-12)

Drogovy problém ma hluboké historické, socidlni i geopolitické koteny. Jednim z hlavnich
uskali je dneSni doba, poznamenana prudkym védeckotechnickym rozvojem, ekologickymi
problémy, populacni explozi, hektickym zpisobem Zivota, rozpadem rodinnych a socidl-
nich vazeb. Drogy se staly jakymsi katalyzatorem negativnich ekonomickych, politickych,

socialnich a zdravotnich jevi, které poznamendvaji Zivoty lidi. (NoZina, 1997, s. 7)

Jiz Hippokratés a Galénos pied tisici lety chapali drogu jako latku, kterd je schopna télo
pfemoci a vyvolat znacné organické a dusevni zmény. Prvni drogy byly objeveny
v rostlinach. Velmi zndmou rostlinou je mék. Prvni pisemnd zminka o této rostlin¢ se obje-

vuje na sumerskych tabulkdch z 3. tisicileti pf. n. 1. Egyptské hieroglyfy tuto $tavu
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z makovic — opium doporucuji jako uklidiiujici prostiedek a analgetikum. Z maku se pti-

pravovala mast a podéavala se détem, aby nekticely. (Escohotado, 2003, s. 6,11)

Drogy mohou vyvolavat dramatické zmény védomi. Clovék v modernim svété ¢asto saha
po drogéch. Je mu nabizena moznost hledani sebe sama a svého duchovniho domova. Sila
drogy spociva v tom, aby ¢loveéku zprostfedkovala zkusenosti. Droga vstupuje na misto ja.
Drogami vyvolané dusevni a duchovni prozivani se stava nesvobodnym a ptichazi vytrvaly

vnitini boj. (Dunselman, 2013, s. 9-10)

Kazda latka, ¢i chovani, kterymi chceme obelhat své télo nebo mysl, ndm Skodi. Zaklina
nas. Pfichdzi zaCarovany kruh zavislosti a ublizuje nejen naSemu télu a psychice, ale i na-
Sim blizkym. Je t€Zké narovnat pokiiveny Zebticek hodnot a zbavit se nezadouciho chova-
ni. Je to dlouha cesta, kdy se ¢lovék musi zbavit zotro€ujicich navyki a znovu ocenit hod-

notu vztahi, odpusténi a piijeti. (Griffinova, 2011, s. 11)

Lidé drogy uZzivaji z mnoha divodii. A je mnoho drog, které miizou zabit. Maji vSechny
mozné tvary, formy a barvy. Skryvaji mnoho piekvapeni a jejich ti¢inky mohou byt znicu-
jici, dokonce i smrtelné. Uzivanim drog jedinec riskuje, ze se na nich stane natolik zavisly,
ze bez nich nebude schopen normalné fungovat a Zivot se stane bludnym kruhem. Bude se
skladat z ndkupu drogy, uziti a pocitu blaha. Za n¢jakou dobu ¢lovék bude pottebovat dro-
gu jen proto, aby se citil normaln€. Drogy pottebuje stale vic a vic, aby si ten pocit udrzel.

(Ganeri, 2001, s. 5-7)

Pro¢ se vlastné drogy uzivaji, kdyz s sebou nesou takova rizika? Touto otazkou se zabyva
Dunselman. Uvadi, ze na tuto otazku najdeme odpovéd v davné minulosti. Jiz
v davnoveku se takové prostiedky vyhledavaly, aby si lidé uméle vyvolali zmény védomi.
Drogy jsou staré jako sdm svét. Nejcastéji uzivali drogy proto, aby skrze né ziskali ptistup
k bohlim, ke svétu nadsmyslovych bytosti a jevil. Postupnym vyvojem se vytracelo prvotni
zaméfeni na bozsky a duchovni svét. Clovék si vice uvédomoval sam sebe, uéil se zodpo-
védnosti a byl bdélejsi k pozemské realité. Drogy ptfitom hraly pomocnika a prostfednika
mezi obéma svéty. S touto metodou navazovani kontaktu s duchovnim svétem byla spoje-
na velka rizika. Tim, ze byli uvedeni do jiného stavu védomi vlivem drog, mohli byt za-
skoc¢eni nenadalym pocitem strachu a poblouznénim. Pro ¢lovéka svét boht stale vice uti-
chal. Ale dél byl hnany touhou uZivat omamné latky a staval se tak ¢im dal smélejsi. (Dun-

selman, 2013, s. 17-18)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Vztahy souviseji s drogami a vyvijeji se jiz v raném détstvi. Je dilezité, aby se déti naucily
uzivat léky proti bolesti jen ziidka. A ne aby déti hledaly 1ékarnicku pii prvnim pichnuti.
Pokud si déti budou stézovat, ze je néco boli, je na rodi¢ich, aby je naucili, Zze 1éky jsou
poslednim feSenim, ne prvnim. Rodi¢e musi jit svym détem piikladem v tom, Ze pokud je
néco boli, vyuzivaji alternativni zplsoby, jak se s bolesti vyrovnat. Z televize se na nas
kazdy den vali, Ze na kazdou bolest existuje pilulka. Uzivani 1€kt a brani drog se stalo sou-

¢asti nasi uspéchané doby. (Goodyer, 2001, s. 26-27)

Drogy jsou nedilnou soucasti d¢jin nasi spole¢nosti jiz po staleti. NeptiSly z neznama. Byly
zde vzdycky a ovliviiovaly lidské jednani. Vyrabély se z domacich 1é¢ebnych prostredki
i 1ékatrskych receptarti. O jejich zneuzivani se miizeme setkat jiz u starovékych civilizaci,
ve sttedoevropském prostfedi v souvislosti s ¢arodéjnickymi procesy. (Nozina, 1997,

5. 297)

Vyvoj drogového problému v Ceské republice bude v budoucnu zaviset na schopnosti nasi
spolec¢nosti vytvaret duchovni, kulturni, ekonomické a socidlni alternativy uzivani drog.
Dnesni doba s sebou nese konzumni zplisob Zivota. Nespravné nastaveny zebii¢ek hodnot.
Drogy negativné ovliviiuji Siroké spektrum aktivit, od hospodaistvi pies politiku az po
zdravotnictvi. Je velkym ukolem vybudovat v nasi zemi funk¢ni systém, ktery by dokézal
drogovy problém u¢inn€ omezit a naucit se s drogami koexistovat. At se nam to libi, nebo
ne, drogy byly vzdy soucasti lidského zivota a ziistanou ji 1 v budoucnosti. (Nozina,

1997, s. 301-302)

V této kapitole jsme se zabyvali drogami obecné. Je ziejmé, Zze drogy jsou tu od nepaméti
a neni mozné je vymitit. DnesSni hektickd doba je k uzivani navykovych latek velmi tole-
rantni. Co se tyka legalnich drog, jako je naptiklad alkohol, je pro déti snadno dostupny.
Statistiky ukazuji, Ze alkoholické napoje ochutnd vétSina déti pfed 18. rokem. Z toho jasné
vyplyva, Zze zdkonem stanovend hranice se porusuje. Je hlavné tkkolem rodict ptipravit své
déti do zivota a ukdzat jim ty sprdvné hodnoty. Je dulezité détem vysvétlovat, Zze zadna
droga nemtiZze nahradit pocit Stésti a spokojenosti. Nésledujici kapitola se zaméfuje na roz-

déleni drog.
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1.1 Rozdéleni drog

Drogy jsou spojeny s riiznou mirou rizika. Hlavnim rizikem je moznd ztrata kontroly nad
puvodné obcasnou kontrolou a postupny vznik zavislosti. Tohle riziko je pfitomné u kazdé
drogy i téch tolerovanych a zdanlivé neskodnych. Mira rizika vzniku zavislosti slouzi jako
kritérium pro déleni drog. Drogy se déli na mekké, tvrdé a lehké ¢i tézké. (Presl, 1994,

5. 10)

Lehké (mékké) drogy: patii sem kava, tabakové vyrobky, marihuana a v nasi spole¢nosti
jako droga ¢islo jedna - alkohol. I kdyZ u alkoholu je hranice sporna. Podle negativnich
ucinkl nepifiméten¢ho uzivani lze alkohol charakterizovat spiSe jako drogu, ktera stoji na

rozhrani mezi lehkosti a tvrdosti. (Presl, 1994, s. 10)

Lehké drogy jsou charakteristické tim, ze je lze konzumovat v pfijatelnych intervalech
a v pfijatelné mnozstvi aniz by doSlo ke vzniku zavislosti ¢i jinym negativnim disledkim.
V urcitém procentu populace ke ztraté kontroly a zavislosti, nebo télesnému poskozeni
dojde, ale toto procento neni az tak alarmujici, aby se zavedla pfisna opatieni. Naptiklad
alkohol je regulérni droga, doporucovand nékterymi Iékaii a v pfimétenych davkéch je
vhodna jako prevence kardiovaskularniho onemocnéni. Na druhé strané jeho naduzivani je
pro organismus vysoce rizikové, 1 kdyZ nedojde pfimo ke vzniku zdvislosti. (Nozina,

(1997, s. 10)

Tvrdé (tézké) drogy: u nich je vznik zavislosti jednozna¢né vysoky. Patii sem naptiklad
pervitin, efedrin, kokain, morfin, kodein, heroin. Pfiroda témto drogam dala do vinku vy-

soky potencial zavislosti. (Presl, 1994, s. 11)

Tvrdé drogy jsou neakceptovatelnym rizikem, ovliviiuji funkce centralniho nervového sys-
tému. Droga v téle naruSuje pfirozené prostiedi a vytvaii umély stav. Tento stav je mozné
udrzovat pouze za cenu dal§ich dodavek drogy zvnéjSku a stava se soucésti metabolismu

béznych pochodil v téle. Je nepostradatelna a vznika zavislost na drogach. (Nozina, 1997,

s. 11)

Drogy rozdélujeme na aktivni a uklidiiujici. Aktivni drogy: maji povzbuzujici ucinek.
Muze stoupnout tep a krevni tlak a ¢lovek ztraci zabrany, zvySuje se sebevédomi, vykon-
nost. Zintenzivituje momentalni stav pocitii uzivatele. MiiZzeme sem zahrnout konopné dro-
gy jako je marihuana, hasis. Dale amfetaminy, LSD, lysohlavky, kokain, crack. Uklidiiuji-

ci drogy: maji uklidiiujici ucinek. Srde¢ni frekvence a tlak v mnoha ptipadech klesa.
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K uklidiiujicim navykovym latkdm patii heroin a dal§i opiaty, morfin, benzodiazepiny,
barbituraty a alkohol. (Goéhlert a Kiihn, 2001, s. 50-51, 69)

Dale se drogy rozd€luji na legalni a nelegalni. U legalnich drog je jejich uzivani obvyklg,
ve spolecnosti jsou legalni, spoleCensky prijatelné, pokud neptekroci urcitou mez. Patii
sem alkohol, nikotin, nebo tfeba kofein. (kolektiv autorii sdruzeni Sananim, 2007, s. 15)
Legélni drogy jsou ve spole¢nosti tolerované. V jejich legalizaci sehral vyznamnou tulohu
kulturni a spolecensky tizus, historicky vyvoj, béhem né¢hoz se drogy staly soucasti zZivot-
niho stylu a nasi tradice. Jedna se o alkohol, kdvu, ¢aj, tabak ¢i nejriznéjsi l1€ky, protoze
i zde se da zjistit ovlivnéni psychiky. Uplna a naprosta abstinence je v nasi spolenosti
spiSe vyjimkou a navic mnohdy neptiznivé posuzovanou. I zasadni a trvalé¢ odmitani kavy
a ¢aje nebo tabakovych vyrobki je v nasi spole¢nosti neobvyklé. (Nozina, 1997, s. 9-10)

U nelegalnich drog se jedna o drogy, které nejsou obecné spoleCensky piijatelné a jsou
povazovany za vysoce rizikové. Mira jejich nebezpecnosti se 1i§i. Pohybuje se v rozmezi
od relativné méné rizikovych drog, u nichz je moznost zavislosti pomérné nizké, az po

drogy vysoce rizikové a navykové. (kolektiv autor sdruzeni Sananim, 2007, s. 15)

V nasi spole¢nosti jsou nelegalni drogy zakonem zapovézeny a jejich vyroba, distribuce

zakazana. (Nozina, 1997, s. 10)

Kapitola se zaméfila na rozdé€leni drog. Z vyse uvedeného rozdéleni drog vyplyva, ze exis-
tuji drogy v nasi spolecnosti zdkonem povolené a spolecnosti tolerované az po drogy zéko-
nem zakazané a spolecnosti netolerované. U déti je dilezita hlavné prevence. Pripravovat
déti na redlnou skutecnost jiz od utlého détstvi, ze existuji latky, které mizou ménit védo-
mi Cloveéka, pfirozenou cestou vysvétlovat, Ze tyto latky jsou pro organismus ¢loveéka skod-
livé a navykové. Je dulezité naucit déti vnimat zdravi jako hodnotu. V nasledujici kapitole

se zamé&fime jiz na samotny alkohol.
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2 ALKOHOL

Alkohol je jednoducha chemické latka, kterd snadno pronika do mozku a jinych organt.
Alkohol vznika kvasenim cukrii. Kdyz koncentrace v roztoku dosdhne 14-16 % alkoholu,
kvasinky hynou plisobenim alkoholu, ktery vyprodukovaly. Néapoje, které jsou koncentro-

vangj$i, se vyrabi destilaci. (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 20)

Alkohol je bezbarva, priizracnd, lehce tékava, hotlava a palcivé chutnajici tekutina, kterou
lze v jakémkoli poméru misit s vodou a lid¢ jej uzivaji od nepaméti. Je ze vSech drog nej-
vhodnéjsi do spole¢nosti a ma nejvice zavislych. Uz kdyz se zaCala obdé¢lavat piada, pésto-
valy se rizné druhy rostlin cilené k vyzive, ale i k vyrobé alkoholu. Ethanol se asi z 20
procent vsttebava v Zaludku. Koncentrovany alkohol i v sliznici v ustech a v hrtanu. Hlavni
cast pak v tenkém stfevé. Pfijimani zazivacim traktem zacind prakticky pitim. Po poziti se
alkohol rozdé€luje ve vSech télesnych tekutindch rovnomérné. Hned po pouZiti za¢ina vylu-
covani a to ledvinami, dechem a kazi. Hlavni podil alkoholu je zpracovan v jatrech. (Go-

hlert a Kiihn, 2001, s. 79-80)

Cetné odkazy na alkohol najdeme i v hebrejské Bibli, kde postoj k vinu je bezpochyby
pozitivni. O vinu se vypravély i anekdoty. Kdy basnici jako Homér, Archilochos, Alkaisos,
Anaktedon, Epicharmos a Aischylos podle svédectvi zili ve stavu nikdy nekoncici opilosti
a Stava z kvaSenych hroznli byla pro n¢ inspiraci. Filozofické Skoly se zabyvaly otazkami,
zda vino bylo dano lidem k zesileni, nebo ku prospéchu. A zda, jak tvrdili stoikové, se mu-
ze moudry Clovek zpit do némoty a nedopustit se zadné nefesti. Tento idealisticky postoj

zastaval platonsky Sokrates. ( Escohotado, 2003, s. 15, 20)

Alkohol je v Ceské republice drogou &islo jedna. Je snadno dostupny, snadno vyrobitelny
a tvofi kulturni soucast nasi civilizace. Byl by asi nesmysl si pfedstavovat, ze ho Ize vymi-
tit. Ma velice malou molekulu, je ¢iry a snadno se rozpousti. Télem prochazi skoro stejné
dobte jako voda. Do krve se dostava daleko rychleji, nez se ho télo dokdze zbavit oxidaci.
Alkohol se z téla likviduje 90 % okyslicenim, 7 % dechem a 3 % moci. Okysli¢eni probiha
v jatrech a ve svalové tkani. Je velmi snadnym prostiedkem ke snizeni Uizkosti, deprese,

trémy. (Cimicky, 2007, s. 185-186)

V Ceské republice je tolerance k alkoholu zna¢na. Alkohol je také latkou, se kterou ¢lovék
ziskava jednu z prvnich zkuSenosti souvisejicich s psychotropnimi substancemi. Alarmujici
je, Ze tuto zkuSenost mé ¢lovék zpravidla davno pred tim, neZ je pouzivani alkoholu ofici-

aln¢ povoleno. Z poslednich vyzkumil je ziejmé, Ze ¢im diive se jedinec s alkoholem se-
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zndmi, tim je vetsi pravdépodobnost, Ze se posléze dostane k nelegadlnim drogdm. (kolektiv

autori sdruzeni Sananim, 2007, s. 15)

Dle Ganeri (2001, s. 107) je ,,alkohol velmi silna droga. Diky jeho nadmérné konzumaci
zemie kazdy rok v Ceské republice Gtyfi aZ pét tisic lidi.“ Uvadi, ze v Ceské republice vic
nez 90 procent dospélych pije v riizném mnozstvi alkohol. Mladi lidé v obdobi dospivani
velmi casto piji alkohol vic, nez ¢ini pramér. Tietina mladych lidi od 13 do 16 let alkohol

pije jednou tydné a to vétSinou doma.

Ve starém Egypté alchymisté objevili novou metodu pro ziskani alkoholu. Byla nutné me-
toda dvojiho ochlazeni. Prvni zminka se o tomto postupu objevuje ve 12. stoleti
v technickém pojednani, a jako vysledek oznacuje Sestadevadesatistupnovy alkohol ziska-
ny dvoji destilaci. I kdyz ¢isty alkohol byl zvlast’ uzite¢ny pro vyrobu vonavek, daleko
vielejsi ohlas mél ve formé likért. Ty byly Ctyfikrat az pétkrat siln€j$i neZ vino, pii poZiti
mensiho mnozstvi pfivodily rychlej$i a hlubsi opilost a zaroven nabizely vétsi vybér riz-
nych ptichuti. Také jejich Zivotnost byla vy$s$i nez u vina. Jejich vyroba a obchod brzy
dosahla nevidanych rozmér. Majitelé paliren vytvofili vlastni cech jiz v 15. stoleti. Vy-
robky se dobie prodavaly v Cing, kde prispély k nevidanému rozsiteni pohlavnich chorob
a to jak na dvote, tak mimo néj. To vyvolalo tvrda a pfechodna opatteni proti konzumen-
tam. V Evrop¢ byla ucinéna opatieni proti zvySenému vyskytu alkoholikii. Ambiciéznim
projektem byla nadace na podporu stiizlivosti. V ni zasedli nejvyznamnéjsi némecti Slech-
ticové a biskupové. Nechybély zde tresty pro opilce. Napiiklad francouzsky kral FrantiSek
I. ptikazal notorickému alkoholikovi ufezat ucho a byl vyhnan ze zemé¢. V obecné roviné
Ize tici, ze sttedoveék a renesance jsou obdobim, kdy konzumace alkoholickych népoji do-

sahla nevidanych rozméra. (Escohotado, 2003, s. 45-46)

Z této kapitoly vyplyva, ze alkohol je legdlni, snadno dostupny, snadno vyrobitelny a ve
spole¢nosti velmi oblibeny. Asi pravé proto, ze je tak snadno dostupny a ve spolecnosti
tolerovany, ma nejvice zavislych. Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze alkohol byl jiz za
davnych casti vyuzivan basniky pro inspiraci. Sou€asné lze vidét, Ze zneuZivani alkoholu
neni jen souc¢asnym problémem dnes$ni spole¢nosti. Z vySe uvedeného textu je ziejmé, ze
jiz v 15. stoleti se musel fesit problém nadmérné konzumace alkoholickych napoji v Cing,
kdy dochazelo k rozsifeni pohlavnich chorob. Nésledujici podkapitola se zaméfuje na

ucinky alkoholu.
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2.1 Konzumace alkoholu a jeho ucinky

Alkohol uklidiiuje, uvoliuje, pozveda naladu, potlacuje problémy, vSe Cini snadnéjSim,
podporuje komunikaci, odstraiiuje zabrany, ba co vic - mnoha lidem chutna.

Alkoholové opojeni se da rozd¢lit do tii stadii. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 81-82)

Pro déti a mladé lidi je alkohol mnohem nebezpecnéjsi nez pro dospélé. Jatra v mladém
véku nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mitfe jako u dospélych a navic déti maji
Alkohol ma na jednotlivee rizné ucinky. V mensich davkach alkohol oslabuje pozornost

a opatrnost, zvySuje hovornost, lidé maji tendenci se prosazovat. Nékdy slovni nebo fyzic-
kou agresi. Pii vysSich davkach dochazi k spavosti, mize dojit k otravé, nastava bezveédo-
mi a je ohroZeno dychani. Lidé pod vlivem alkoholu maji nejistou chiizi, zhorSenou koor-
dinaci pohybil a zarudlé oci. Pti kocoviné trpi bolestmi hlavy. (NeSpor, 1996, s. 20-21)
Alkohol napada télesné tkané, zejména tukovou, drazdi travici trakt, zvySuje riziko rakovi-
ny jater, ustni dutiny, zalude¢nich viedi, zanétu slinivky bfisni a gastritidy. Chronické uzi-
vani alkoholu miiZe trvale poSkodit mozek. Alkohol je povaZovan za jednu ze zndmych
pfi¢in rakoviny. Pouhd jedna sklenicka denné zvySuje u Zen riziko rakoviny prsu o 9 %.
V niz8ich davkach alkohol snizuje zdbrany a stimuluje nervové bunky. Je klasifikovan jako
sedativum, protoze ve stiednich nebo vysSich davkach potlacuje bézné fungovani nervo-
vych bunék. Déle zpiisobuje odumieni mozkovych buné€k, jehoz nasledkem je zmenSovani
mozku, coz ma vliv na demenci. (Griffinova, 2011, s. 63)

Alkohol je depresivum, zpomaluje mozkové funkce a odstranuje zabrany. Z tohoto diivodu
delaji opili lidé véci, které by za normalnich okolnosti v zadném piipadé nedélali. Nékdo,
kdo je rozumny a opije se, mize zacit délat véci, které by normalné nikdy nedé¢lal. Muze jit
o nechranény sex s rizikem nechténého téhotenstvi a s rizikem pohlavné ptenosnych ne-
moci véetné HIV, nebo balancovani na hrané Utesu. Je pravda, Ze nékteii lidé piji alkohol
praveé proto, aby ztratili zabrany. To se tykd 1 mladych lidi. Je dilezité dospivajicim détem
vysvétlit veSkera rizika, kterd jsou spojend s konzumaci alkoholu. Dospivajici divky a Zeny
snaseji alkohol hiife nez muzi. Zeny v porovnani s muzi maji méné enzymu, ktery ho
v zaludku odbourava. Z tohoto diivodu se miiZou Zeny opit rychleji nez muzi. Jsou daleko
nachylnéjsi k tomu, aby se u nich v mladi vyskytly potiZe spojené s pitim, jako je poskoze-
ni mozku nebo nemoci jater. (Goodyer, 2001, s. 102-106)

Clovék po poziti alkoholu proziva pfijemné, osvobozujici, lehké pocity. Starosti, pro-

blémy, osamélost mizi. Rozpousti se v lahodném alkoholu, ktery daruje zapomnéni. Alko-
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hol oddéluje Clovéka od jeho ja, od jeho vlastni bytosti, od nezaménitelné osobni identity.
Chronickeé piti alkoholu ¢loveka vyCerpava a nakonec dochézi k télesnému rozkladu. (Dun-
selman, 2013, s. 231)

Spolecnost, v niz zijeme, lze rozdélit do ¢tyt kategorii podle vztahu k alkoholu: abstinent
viibec nepije alkohol. Konzument pije alkohol pii vhodnych ptilezitostech. Pijak jiz pije
pravidelné, bez své davky alkoholu jako drogy nemutze byt. A jako posledni alkoholik.
Tolerance k alkoholu klesa, vznikaji problémy spojené s alkoholem. Problémy jsou osob-
niho, pracovniho, spole¢enského charakteru. (Cimicky, 2007, s. 186)

Vztah lidi k alkoholickym napojim je rizny. Nejmensi skupinu bohuzel tvofi abstinenti. Ti
alkoholické napoje nekonzumuji z pfesvédceni, ze zdravotnich diivodd, pro vzpominku na
nepiijemnou opilost, nebo pro vzpominky na souziti s opijejicimi se ptibuznymi. Posledni
davod je ale vzacny. Potomci v pijackych rodinach spise inklinuji ke konzumaci alkoho-
lickych napoji. VétSina konzumentl ve spoleCnosti pije alkohol pro jejich chut’, pfijima
psychotropni ptisobeni, av§ak konzumuji ho po praci, nebo ho vnimaji jako spolecenskou
prilezitost. Pijaci vyhledavaji alkoholické napoje pro jeho chut’ a ovlivnéni psychiky. Piji
Casto a Casto se opijeji. Posledni skupinu tvoii lidé, ktefi jsou na alkoholu jiz zavisli. Alko-
hol méni jejich psychiku. Projevuje se u nich ztrata kontroly. To znamend, pokud zacnou
alkoholicky napoj konzumovat, piji az k opilosti. Nemaji-li alkohol, objevi se abstinen¢ni
piiznaky, neptfijemné pocity a ty zmizi az po poziti alkoholu, které je nuti k dalSimu piti
alkoholu. (Mecit, 1989, s. 40)

Alkoholové opojeni se rozdé€luje do tfech stadii. Lehka opilost: 0,5 az 1,5 promile. Dochazi
k psychomotorickému vSeobecnému uvolnéni zabran, mnohomluvnosti, neadekvatné po-
vznesen¢ nalad¢, snizené kritiCnosti. Zlepsuje socidlni navazovani vztahti. Opilost stiedni-
ho stupné: 1,5 az 2,5 promile. Euforie je silnéjsi, schopnost kritiky zcela vymizela a ovla-
dani je zmensené. Dochazi k poruchdm v mySlenkovych a pocitech, vnimani prosttedi, coz
vede k chybnému chovani. Chovani je orientovano na povrchni véci. Zaméfuje se na oka-
mZitou situaci. Té€zka opilost: nad 2,5 promile: Charakteristické jsou zmény védomi. Pro-
jevuji se poruchy orientace, ztrata mysleni a kontinuity. Postizeny jedinec nemize jednat

pfiméfené, ma sklony k vybuSnému agresivnimu chovéni. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 81-82)

Konzumace alkoholu ma v jednotlivych etapach riizné u€inky na jedince. V nasledujici

¢asti diplomové prace se budeme zabyvat tim, jaky vliv mé alkohol na mlady organismus.
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2.1.1 Alkohol a mlady ¢lovék

Mladi je bezpochyby fazi hlubokych zmén v oblasti kognitivni, socidlni a psychické. Je
také doprovazeno novymi télesnymi zkusenostmi, které jsou prozivany jako matouci a za-
roven vedou k novym poznatkiim. Cesta z détstvi do samostatné dospélosti je tézka. Pro-
vazi je zvédavost, radost z experimentovani, otazky po hodnotach, normach a alkohol

a drogy se miizou stat soucasti vSedniho dne. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 30)

schopna odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych. Navic maji mensi télesnou
hmotnost. Uz velmi malé mnozstvi alkoholu mize u déti vyvolat nebezpecné otravy. Proto
je tendenci civilizovanych spolecnosti déti a mladé lidi pfed alkoholem chranit. (NeSpor
a Csémy, 1992, s. 49)

Jedna z poslednich védeckych teorii tvrdi, Ze lidé, kteti si vytvoii trvaly navyk na jakoukoli
drogu, pouzivaji tuto latku jako 1€k na svoje trapeni. Uzivaji ji, aby zmirnili svoji uzkost,
vztek, depresi. Adolescenti pfi svém pubertdlnim experimentovani piijdou na to, Ze jim
chemickd latka pomiize jako zdzrakem odstranit jejich Gzkost a melancholii. Vyzkumy
ukazuji, ze studenti sedmych a osmych ttid, ktefi byli sledovani po dobu n¢kolika let, jsou
praveé skupinou citoveé stresovanych mladych lidi, u kterych se zavislost vytvaii nejcastéji.
Lidé nejvice ohrozeni zavislosti vidi v alkoholu nebo droze pftilezitost, jak se bez namahy

a okamzité zbavit negativnich emoci. (Goleman, 2011, s. 229)

Problém nastava zvlasté tehdy, kdyz alkohol piji déti. Mlady konzument se u¢i poznavat
svét a za pomoci alkoholu mize udélat dojem na ostatni. Ukazat, Ze je silny, mize se uvol-
nit. Zaroven bude neustupné tvrdit, ze stale dobie vSe ovladda a ma vse pod kontrolou.
(Dunselman, 2013, s. 221-222)

Praveé riskovani a experimentovani je dilezitou soucasti dospivani. Dospivajici zkousi no-
vé véci a chovani, aby ostatnim dokézali, kdo vlastné jsou, co chtéji a co nechtéji. Musi si
uvédomit, kym nebudou a kym budou. Experimentovani s ndvykovymi latkami je nové

a dit¢ jej mize po urcité dobé ptirozené¢ opustit. Takovych ptipadli je pomérné mnoho.
Vyzkumné studie ukazuji, ze déti zacinaji experimentovanim jiz okolo dvanactého a tfinac-
tého roku. Byvé casty pfechod od uzivani legalnich drog (tabdk, alkohol) k nelegalnim
(pervitin, marihuana, heroin). Toto odpovid4 mife, jaké drogy jsou u nds kulturné a socidl-
né tolerovany: tabak — alkohol — marihuama. (Hajny, 2001, s. 11)

Experimenty s drogami a alkoholem jsou pro adolescenty jakymsi zasvécovacim ritudlem.

Tohle zakdzané ovoce miize mit pro nékteré dalekosahlé diisledky. U vétSiny alkoholikt
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a narkomant lze vysledovat pocatek zavislosti ve véku mezi tfinacti az devatenacti lety.
(Goleman, 2011, s. 229)

Zkusenosti s alkoholem a tabakem vyrazné zvysuji riziko experimentovani s jinymi dro-
gami. V odborné literatufe se del$i dobu diskutuje o tzv. gateway teorii — vstupni brang.
A tato teorie tikd, ze zkuSenost s jednou navykovou latkou zvySuje riziko piechodu k jiné.
Proto se tabaku, alkoholu a marihuané nékdy tika ,,prichozi drogy®, protoze vedou
k uzivani jesté nebezpecnéjsich latek. (Machova a Kubatova, 2015, s. 71)

Nezletili piji bez vycitek. Povazuji to za bézné jednani, kterému nemize nikdo zabrénit.
Pojimaji to jako projev svobody. V piti nevidi zkreslené a umélé pojeti Zivota, ale naopak

¢asto napli a obsah svého zivota. (Mecit, 1989, s. 89)

To, Ze déti experimentuji s navykovymi latkami, neni vyjimecné. Drogy jsou vSude kolem
nas. K tém legalnim se saha zcela bézné. Je tieba détem poskytnout informace, zaujmout

nejprospésnéjsi postoj, ale hlavné nepanikatit. Spolu s vyvojem osobnosti vyznam drogy

kleséa a do poptedi nastupuji jiné hodnoty. (Presl, 1994, s. 55)

Mladistvi zac¢inaji experimentovat s riznymi typy drog. Zkousi jejich ucinky, potykaji se
se stavy, které navykové latky zpusobuji. Nékdy se stane, ze doty¢nému staci jedna zkuSe-
nost a vic nepokousi. Nékdo uziva navykové latky jen obcCas a po néjaké dobé ho to
v souvislosti s dospivanim a se zménou zivotniho stylu pfestane bavit. Jinému takové ob-
zvladnout bez odborné pomoci. Ale mize se stat, Zze jedinec uziva navykové latky jen ob-
¢as, ucinky je fascinovan, znovu a znovu latku uziva a nahle se dostane do potizi, je ve
velkém stresu a latku uziva ¢im dal castéji. Tohle je predstupném zavislosti. Vznikaji pro-
blémy, které nefesi. S timto jedincem je t€zké mluvit o problémech spojenych s navyko-
vymi latkami. Mlze se stat, ze misto o vikendech za¢ne latku uzivat i ptes tyden, nejde

kviili tomu do skoly. (kolektiv autort sdruzeni Sananim, 2007, s. 17-18)

Léta dospivani jsou nejvhodnéjSim obdobim pro vznik problémi se zavislosti na riiznych
latkach. Dospivajici zpochybniuji autoritu a hodnoty svych rodicti, hodné daji na nazory
kamaradii. Zajimaji je zazitky a pocity, €asto ignoruji zdravy rozum. Dokonce rychle mu-
Zou ztratit vztah se svymi blizkymi a citit se velmi osaméli. Je velmi snadné je zranit, ubli-
zit jim a znechutit je. Oni sami maji sklon zbavit se bolesti co nejrychleji. V dnesni dobé,
kdy jsou drogy tak snadno dostupné, to neni zas tak velky problém. Détem se musi jasné
fict, ze piti alkoholu a uzivani drog jsou zcela nepftijatelné, protoze v rodiné plati, ze piti

a drogy se netoleruji. Rodic¢e maji pfirozeny sklon dat svym détem informace o nebezpeci
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navykovych latek. A pak jen doufat, Ze se rozhodnou spravné. Déti potiebuji informace,
ale potiebuiji také milujici rodi¢e. Cim vic rodi¢e své dit& znaji, tim 1épe v&di, jak na pro-

blém navykovych latek reagovat. (Townsend, 2009, s. 133-136)

Alkohol ohrozuje dospivajici ze vSech drog nejvice. DéEti a dospivajici jsou vuci alkoholu
citlivéjsi nez dospéli. I kdyz variabilita u€¢inku je individualni. Vlivem alkoholu jsou snize-
ny kognitivni schopnosti, zhorSuje se schopnost rychle reagovat a to je spojeno s velkym
rizikem uraza a autonehod. (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 73)

z téla odbourava pomaleji nez u dospélych. U déti a mladeze vznika také zavislost na alko-
holu daleko snadnéji. I pres tato rizika jsou stale rodiCe a prarodiCe, ktefi svym détem na-
bidnou sklenici alkoholu. Nejcastéji se tak déje pii rodinnych oslavach, ve faleSném pie-
svédCeni, ze trocha alkoholu pfece nemiize uskodit. V nékterych rodinach je dokonce béz-
né, Ze dité dostane k obédu pivo. U déti a mladeZe neexistuje bezpecny limit spotieby al-
koholu. (Machova a Kubatova, 2015, s. 68)

Mecit ve své knize uvadi, ze pii opakovaném abuzu se zavislost na alkoholu vyvine tim
diive, ¢im je jedinec mlad$i. Cim je jeho osobnost odchylngjsi od normy. Cim méné je
vliva, které by mladé jedince brzdili a omezovali v konzumaci alkoholickych napojt, tim
veétsi prostor maji mladi lidé konzumovat alkoholické napoje a tim vétsi mnozstvi alkoholu

organismus zaplavuje. (Mecit, 1989, s. 44)

Prvni sklenku alkoholu mladi lidé ¢asto ochutnaji v puberté, kdyz je rodice vybidnou, aby
si pripili Sampaniskym pii prilezitosti né¢jaké oslavy. Nebo jim obcas dovoli, dat si pivo.
Pokud je alkohol nabizen na znameni piizn€, nebo za odménu, pak neni nic pfirozen€jsiho
nez si ho dopfat co nejcastéji. Konzumace alkoholickych napoji symbolizuje pro mladé
lidi vstup do svéta dospé€lych. VétSina z nich se nespokoji s ptilezitostnym pitim a z ritudlu
se stane zvyk. Alkoholické opojeni na konci tydne se u dospivajicich stava zazitym zvy-
kem. V obdobi dospivani plni alkohol dvé funkce. Za prvé usnadiiuje integraci do party
kamaradl. Za druhé posiluje sebedivéru v dobé, kdy se ¢lovek citi obzvlast’ zranitelny.
Statistiky ukazuji, Ze z mladych lidi, ktefi jsou zvykli se pravideln¢ koncem tydne opijet,
se kazdy tieti stane notorickym alkoholikem. Toto zjidténi je alarmujici. (Uehlinger
a Tschui, 2009, s. 45)

Nektefi rodi¢e si se svymi potomky p&kné zkusi. Casto je z nich boli hlava, stoji je neu-
mérné penize, plati za n€ napachané Skody. Déti obcas pfinaseji neuvétitelné utrpeni. Trapi

svou zlobou, averzi a nékdy i nendvisti. K takovym situacim dochazi obvykle v ptipadech,
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kdy vztah a vychova nejsou naplnény laskou, pohodou, dobrem a pozitivnimi pocity. (Bu-

dinsky, 2008, s. 81-82)

Dité zavislé na drogach je no¢ni mirou kazdého rodi¢e. Zneuzivani ndvykovych latek ni¢i
vse, co je dobré. Misto svobody ptichazi otroctvi, lasku nahrazuje odcizeni. Misto tadu
vznika chaos a misto nadéje zoufalstvi. Mnoho mladych lidi v dne$ni dobé zneuziva alko-
hol a drogy a tento problém jen tak nezmizi. Nebezpeci navykovych latek je veliké. Muze
vést k chudobg€, zranénim, nemocem a smrti. Nejmocnéjsi silou, kterd miize zasahnout,
poradit a pomoci je rodi¢, ktery ma o dité zajem. (Townsend, 2009, s. 133)

V této kapitole jsme se zamétili na to, jaky vliv ma alkohol na mlady organismus. Je ziej-
mé, ze ¢im diive déti za¢nou alkohol konzumovat, tim snadnéji se u nich mize vytvorit
legélni droga a casty piechod od alkoholu byva k drogam nelegalnim. Samotni autofi se
shoduji, Zze experimentovani patii k mladi a cesta z détstvi do dospélosti je tézka. Hlavné
rodi¢e musi své déti ptipravit do zivota. Ukazat jim pravé hodnoty. Asi nejjednodussi cesta
je, aby jim §ly samy ptikladem. N¢kdy to ale byvaji praveé rodice, ktefi svym détem nabizi

zkuSenost s alkoholem jako prvni.

2.1.2 Dispozice pozivani alkoholu

Pravdépodobné neexistuji osobnostni charakteristiky, které by pfedurcovaly jedince ke
vzniku zavislosti. Na druh¢ stran¢ neexistuje osobnost, ktera by byla proti vzniku zavislosti
stoprocentné¢ chranéna. Zavislost 1ze v podstaté vypéstovat u kazdého jedince za urcitych
podminek. Existuji ale jedinci, ktefi inklinuji k problémim v souvislosti s uzivanim navy-
kovych latek. Maji takzvané osobnostni predispozice. Byly dalekosahle zkoumany otazky
dédicnosti a bylo prokazano, ze v rodinach, kde se vyskytovala zavislost na alkoholu, bylo

riziko vzniku zavislosti u potomki zvySeno. (Presl, 1994, s. 49)

Zavislosti jsou zcela determinovany geny. To ukazuji nedavné vyzkumy genil pro alkoho-
lismus a kokainovou zavislost. Je tfeba najit gen pro urcitou poruchu. Napiiklad alkoho-
lismus se povazuje za vysledek geni pro alkoholismus. Kokainova zévislost je spojena

s genem pro kokainismus. (Rotgers, 1999, s. 22)

Existuje 1 fada biologickych faktort, které mizou riziko zavislosti zvySovat. Jednd se
o prenatalni poSkozeni plodu, které vede k celkovému oslabeni jedince. Svoji roli hraje
1 ptili§ vysoky, nebo naopak pfili§ nizky veék matky. Plsobi i zhorSujici se Zivotni prostie-

di, nevhodné az skodlivé slozeni stravy, alergizujici faktory. Odborna literatura se shoduje
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v tom, ze vysoké procento jedincti s pozdéjSimi drogovymi problémy ma premorbidné sta-
novitelnou psychiatrickou diagnézu. Nejcastéj$i jsou poruchy v emocni sféfe, nachylnost
k patologickému smutku, k tzv. depresim. K dalSim faktorim patii nestalost, nezdrzenli-

vost, zvySena sebestifednost, snizend odolnost vii¢i bézné denni zatézi. (Presl, 1994, s. 49)

Biologické faktory musi byt v interakci s faktory psychosocialniho prostiedi. To znamena,
ze samotny vliv genetiky ani prostfedni neni pro vliv zavislosti dostacujici. (Rotgers, 1999,

5. 22)

Predisponované osoby se obecné zatazuji do dvou hlavnich skupin. V prvni skupiné jsou
osoby zvysSeng citlivé, iizkostné a zranitelné. Tito lidé mivaji problém s komunikaci, nejsou
schopni navazovat uspokojivé partnerské vztahy. Druhou skupinu tvofi osobnosti spise
extrovertni. Tyto osoby maji zvySenou sebestiednost, sklony k impulzivnimu jednani
a dramatizovani. Casto se projevuje snizena schopnost koncentrace a zvy$ena drazdivost.

(Presl, 1994, s. 49-50)

Goleman (2011, s. 230) se na dispozice pozivani alkoholu diva takto: ,,existuji dva speci-
fické typy osobnosti, které maji sklon k vyhledavani ulevy v navykovych latkach.* Jednim
z nich jsou jedinci, kteti detstvi prozili v plné izkosti a napéti. V puberté pfichazi na to, ze
alkohol zmirfiuje jejich nervozitu. Velmi casto to byvaji déti alkoholikt, kteti také kdysi
sahli po alkoholu, aby zklidnili svoje podrazdéné nervy. Po poziti alkoholu dochézi
k odeznéni uzkosti. Tito mladi lidé piji proto, aby zmirnili svoje napéti, nervozitu.
V alkoholu nachazi uvolnéni, které je pro né€ za béznych okolnosti nedosazitelné. Touha po
uklidnéni. To je jednim z emoc¢nich znakl nachylnosti k alkoholu. Studie odhalila, Ze nej-
vice ohrozené zavislosti byly déti, které Zzily v permanentni Uzkosti. Védci dospéli
k nézoru, ze si tito jedinci buduji tento navyk jako samoléCbu uzkosti. Druhym typem se
sklonem k alkoholismu jsou lidé zvySené vzruSivi a impulsivni, ktefi se casto nudi.
V raném détstvi byvaji tito lidé tézko zvladatelni, nepokojni, naladovi. Jsou hyperaktivni,
maji kdzenské problémy. To je sméfuje k tomu, aby vyhledavali ptatele na okraji spolec-
nosti. Jejich nejvétsi slabosti je neovladatelnd impulzivita. Impulsivné vyhledavaji nebez-
peci a vzruSeni. Takto reaguji na nudu. Nejsou schopni se vyrovnat s monotonni rutinou
vSedniho dne, coZ zplisobuje, Ze jsou schopni vyzkousSet prakticky cokoli. To je pravé pti-
¢inou jejich nachylnosti ke zneuzivani alkoholu a jinym navykovym latkam. (Goleman,

2011, s. 230)
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Dispozice piti alkoholu podporuje nékolik faktort. Jsou to: charakteristické rysy osobnosti
jedince, psychoaktivni vlastnosti alkoholického néapoje. Tyto latky plisobi pfimo na che-
mické procesy v mozku a tim vyvolavaji zmény psychiky. A koneéné prostredi, v némz ke
konzumaci dochazi. Existuji i dédi¢né biologické dispozice konzumace alkoholu. Studie
ukazuji, Zze alkoholismus biologickych rodict podporuje zavislost u svych potomk, a to
1 pfesto, ze tyto déti vyriastaly oddélené. Ke vzniku alkoholismu pfispivaji také vnéjsi fak-
tory, jako je vychova, spoleCenské prostiedi, narusend atmosféra v rodin¢. Mezi dalsi rizi-
kové faktory patii i tragické udalosti, ztrata blizké osoby, nebo dusevni poruchy. (Uehlin-

ger a Tschui, 2009, s. 22-23)

Vznik zavislosti je vyss$i u lidi, ktefi jsou psychicky labilni, trpi poruchami chovani, riz-
nymi duSevnimi poruchami. Déle u lidi s poskozenim mozku pti porodu, urazy hlavy, pro-
délané dlouhodobé bolestivé onemocnéni. Lidé s nespokojenymi interpersonalnimi vztahy,
nizkym sebehodnocenim a sebevédomim. ZvySené riziko predstavuji i lidé se silné psy-

chicky naro¢nou praci. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 28)

Kapitola se zamétila na dispozice uzivani alkoholu, kde jednotlivi autofi uvadi své pohle-
dy. Navykové latky se ve spolecnosti vyskytuji od nepaméti. Nelze pted nimi déti absolut-
n¢ ochranit. Jsou vSudypiitomné. Na tom, Ze existuji urc¢ité dispozice, se shoduji autofi ve
vyse uvedeném textu. Ale jak jiz bylo zminé€no, je potieba détem jit prikladem a piiroze-
nou cestou jim vysvétlovat vliv navykovych latek. Jedin€ ptirozend autorita rodicti, vhodny
priklad, zdravé sebevédomi a vyrovnanost déti mize vést k tomu, Ze nebudou mit potiebu
své trapeni a bolavou dusi utapét v navykovych latkach. Tady rodi¢e mizou ukazat svym
détem, ze kazdy problém ma feSeni a zddna navykova latka ho za n€j nevyresi a pocit Stésti

nenahradi. V nasledujici kapitole se jiz zaméfime na zavislost.
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3 ZAVISLOST

Zavislost znamena byt né¢im posedly. Clovéka to zotroc¢i, zbavi ho vnitini svobody a na-
konec osobni bezihonnosti. Takového ¢lovéka ¢eka zkaza. Zavislost znamena byt lapen,
chycen, zajat a pak pomalu zni¢en. Je popfenim toho, Ze néco neni spravné, ztrata perspek-

tivy, spravného vidéni reality a popfeni moralnich hodnot. (Kfivohlavy, 2001, s. 203-204)

Zavislost je stav, pfi kterém absence latky vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni
obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém uZivani latky, kterd pfindsi nadmérné
uspokojeni. Zavislost vede k naruseni osobnosti, snizeni vykonnosti a Casto 1 inteligence.
Pokud dojde k poskozeni centralniho nervového systému v disledku chronického nebo
akutniho pusobeni psychotropni latky, tak dochdzi i ke zméné osobnosti. (Gohlert a Kiihn,

2001, s. 20)

Kazdy mame své zvyky a to jak dobré, tak Spatné. Destruktivni navyky podryvaji télesné,
duSevni a duchovni zdravi. Jakmile se stane navyk neodbytny, stdvd se z ni tyran, ktery
maii ty nejlepsi umysly a nic¢i nadéje téch, ktefi se stali obéti. A staré zvyky umiraji poma-

lu. (Griffinova, 2011, s. 17)

Klicovym znakem zavislosti je fakt, ze Clov€k neni schopen disledné kontroly nad uzitim
latky. Jedinec neni schopen kontrolovat své chovani, jakmile latku pozije. Pfi¢inou ztraty
kontroly je onemocnéni zvané alkoholismus. Toto onemocnéni nelze ovlivnit vlastnim
rozhodnutim, viili ani moralnim pfesvéd¢enim. Alkoholici jsou jako lod¢ bez kormidelnika
na rozboufeném moti. Mnoho alkoholikli popisuje pocity vnitini prazdnoty, zoufalstvi
a ztraty smyslu zivota. Tyto pocity jsou Castym dusledkem alkoholismu a také podnétem
k dalSimu piti. Nic nemiize vnitini pocity prazdnoty alkoholikli naplnit stejn¢ jako alkohol.
Alkoholici Casto trpi vaznym nedostatkem sebeucty. U mnohych se objevuje problém

s identitou a sebeporozuménim. (Rotgers, 1999, s. 20-23)

Zavislost je jednozna¢n€ onemocnénim. UZivani navykovych latek vede k ur€itému stereo-
typu Zivota, ktery se v urcité fazi stava pro zavislého vyznamnéjsi, nez droga sama. (Presl,

1994, s. 46, 55)

Interpretace sociologického pojeti alkoholismu: alkoholik je ¢lovék, kterému konzuma-
ce vyrazné¢ komplikuje Zivot a brdni mu v plnéni zakladnich Zivotnich funkci. Pfitom
mnozstvi vypitého alkoholu neni rozhodujici. Mezi alkoholiky fadi i takzvané kvartalni

pijaky, kteti jednou za ¢as vyrazi na flam, ale takovy flam stoji za to. Pijdk ma okno, utrati
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vsechny penize v hotovosti i z karty. Jesté si ptij¢i, hosti vSechny kolem sebe, doma zbije
manzelku, zni¢i nabytek, nepfijde dva tfi dny do prace. Takze se s nim pozdéji rozlouci.
Podle uznavané sociologické definice se jedna o jasného alkoholika. (Budinsky, 2008,

5. 53-54)

Poziti vétsiho mnozstvi alkoholu vede k opilosti. Dlouhodobé zneuzivani navykové latky
vyvolava zavislost. A alkohol je navykova latka. Zavislost na alkoholu je chronicka ne-
moc. Alkoholismus se projevuje ztratou kontroly nad pitim. Zaujatosti alkoholem a pokra-
covanim v piti 1 pfes jeho neptiznivé nasledky pro zdravi 1 socidlni vztahy. Pokud ¢lovek
nema alkohol a je postizeny alkoholismem, objevi se abstinen¢ni ptfiznaky. (Machova

a Kubatova, 2015, s. 69)

Alkoholismus je nejroz$ifenéjsi nemoci. Neni to pouha nefest, je to choroba. A pfitom se o
ni mluvi ze vSech nejméne. Rozpoznat problém a dokézat ho pojmenovat je jen prvni krok
na této dlouhé cesté, ktera umozni vratit ¢lovéku sebetctu a diveéru v zivot. Alkohol nenic¢i
jen toho, kdo pije, ni¢i celou rodinu. Trpi vSichni bez vyjimky. Proces vedouci k zavislosti
muze ptitom trvat nékolik let. Za zavislého 1ze povazovat kazdého jedince, ktery se nedo-
kaZze obejit bez alkoholu a ztraci nad pitim kontrolu. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 13, 15,
29)

Zavislost zasahuje do celé rodiny. Utrpeni a chorobnost se ze zavislého jedince prenasi na
jeho partnera, déti, pratele, sourozence. VSichni zicastnéni se pak zmitaji v moii hnévu,
rozCarovani, strachu a osamoceni. Stres a vypéti tizi celou rodinu a ¢asto vedou k zdravot-

nim problémiim a depresim. (Bernardova, 2011, s. 12-13)

Zavisly jedinec si svym chovanim méni zivot a pfinasi problémy i svym blizkym. Postupné
zaCind mit problémy v partnerskych vztazich, rodin€, zaméstnani ¢i ve Skole. Miize poci-
tovat nedostatek penéz, dochazi k nechténé zméné pratel, objevuji se zdravotni disledky.

(Hajny, 2001, s. 16)

Zavislost je télesna potieba jedince konzumovat alkoholické napoje. Rozhodujicim moti-
vem je nutnost ziskat pro své télo vnitiné odméfenou davku alkoholu. Po podané davce
nastane zklidnéni jedince i zvolnéni konzumace. Jde o jakysi vrchol spokojenosti. (Hosek,

1998, s. 10)
Zavislost je stadium periodické nebo chronické otravy, Skodlivé pro jedince i pro spolec-
nost, vyvolané poZivanim navykovych latek. Je-li zavislost vyvinuta, musi v ni jedinec

pokracovat. Pokud by ¢loveék prerusil pfijem latky, na kterou je zvykly, objevi se absti-
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nencni pfiznaky, které jsou nepiijemné. Podanim navykové latky se abstinen¢ni piiznaky
odstrani. Za sebou jde nejdtive piti, opijeni, nartstani frekvence a vznik zavislosti na alko-
holu. Tato cesta vyzaduje das. Cim pozdé&ji jedinec s pitim alkoholu za¢ne, tim pozd&ji se

objevi neptiznivé nasledky. (Mecit, 1989, s. 39, 89)

K zévislosti se ¢lovek dostane obvykle pies experimentovani. Postupem Casu pravidelnym
uzivanim navykovych latek mize doty¢ny konzumaci navykovych latek kontrolovat, to ale
obvykle nedéla, zvlasté tehdy, pokud existuji divody pro dal$i uzivani. Témito divody
mize byt nuda, stres, tlak vrstevnikli, osobni problémy. Zavisly jedinec po Case ztraci
schopnost uzivani kontrolovat. Takovy jedinec si drogu bere opakované. Pivodné existuje
konkrétni diivod — zapomenout na trapeni, uvolnit se, dodat si odvahy, prozit intenzivnéji
radost. Postupem casu tento ditvod piestava byt dalezity. V této fazi nema cenu hledat né-
jaké momentalni diivody. Clovék se jiz pohybuje v bludném kruhu a bez vyrazné Zivotni

zmény nemize zavislosti utéct. (Hajny, 2001, s. 14-15)

K uplné abstinenci vede dlouhd cesta. Piitom téch, kdo by chtéli pfestat pit je obrovské
mnozstvi, ale nedafi se jim to. Jakmile vznikne zavislost, télo si Zada svou davku alkoholu.
Alkoholik neni slabd bytost, ale stal se obéti zavislosti, kterd se vymkla jeho kontrole.
Kdyz télo trpi abstinenci, objevi se tfes, poceni, nespavost, nevolnost, uzkost. Tyto
symptomy zmizi, az kdyz se ¢loveék napije. Dokud jedinec nachazi v piti spise vyhody nez

zéapory, nevidi diivod s nim piestavat. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 35-36)

Masové pozivani alkoholu je nebezpecny zdravotni i socialni problém. Alkohol je také
mozné pozivat i takovou formou, ze ¢loveék neni nikdy stiizlivy, ale také nikdy vyrazné
podnapily. Jedinec je vSak neustale pod vlivem alkoholu, coZ se projevi cirh6zami. Navyk
na heroinu se miiZze vytvofit jiz za nékolik tydnd a zavislymi se stane 100 % osob, které ho
vydrzi uzivat. AvSak u alkoholové zavislosti, nez se plné rozvine, mnohdy uplyne 3-15 let
a zavislymi se stane jen 10 % pijakd. Snadny rozvoj alkoholismu je podporovan dostup-

nosti alkoholu a také spole¢enskou toleranci k alkoholu. (Mecit, 1989, s. 41)

Masivni piti byva obvykle projevem slabosti, nedostatku viile, nezodpovédnosti, absence
schopnosti ovladat se. Je jakymsi utékem pied realitou z divodu neschopnosti vyrovnat se
se situaci, pfipadné ji feSit. Dlouhodobé pravidelné nadmérné piti alkoholickych napoji

neobohacuje lidsky Zivot, ale naopak ho ni¢i a rozklada. (Budinsky, 2008, s. 68)
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3.1 Vyvoj zavislosti

Alkoholismus byva odsuzovan po cela desetileti jako néco nenormalniho. Jesté pred dvace-
ti lety pohlizeli rodiny, ptatelé i odbornici na alkoholika jako na jedince slabého charakte-
ru, neschopného odolat vabeni alkoholu. Alkoholikovi byla vytykana slaba vile. Lepsi
poznani fyziologickych mechanismi zavislosti umoznilo vyvinout k alkoholismu novy
ptistup. Alkoholikovi jiz neni pfisuzovana odpovédnost za jeho zavislost. Tento ¢lovek je
vniman jako nemocny, obét’ zavislosti, kterd nedokaZze mit sviij vztah k alkoholu pod kon-

trolou. Zavislé osoby prochazi riiznymi etapami. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 85)

Mecit (1989, s. 41) uvadi, ze ,,Podle Jellineka prochazi ¢loveék pii vyvoji zavislosti na al-

koholu ¢tyfmi etapami.*

1. Iniciacni etapa rozvoje (poc¢atecni, prealkoholova): pijaci si uvédomi, Ze jim piti pii-
nasi prijemné pocity. Pozd&ji pozna, e to piisobi alkohol. Uinek vyhledava stale Gastéji.

V tomto stddiu nemusi dochazet k t€zsi opilosti. Postupné je ale zapotiebi vét§iho mnozstvi

alkoholu, aby bylo dosazeno stejného uc¢inku. Stoupa tolerance. (Mecit, 1989, s. 41)

2. Prodromalni etapa rozvoje (varovna): v této fazi jiz ¢lovek aktivné vyhledava alkohol
a nerad se ho vzdava. Uvédomuje si, Ze pije vice nez ostatni. Aby nebyl ve spole¢nosti
napadny zkonzumovanym mnoZzstvim alkoholu, napije se diive, nez jde do spolecnosti.
N¢kdy si jedinec na druhy den nepamatuje na nékteré useky. Postupné se ztraci schopnost

kontroly vlastniho pozivani alkoholu a tahle etapa trva né¢kolik let. (Mecit, 1989, s. 41)

3. Krucinalni etapa rozvoje (rozhodna): v této etapé jiz dochazi ke ztraté kontroly.
Jakmile se pijak napije alkoholu, musi pit dal a kon¢i opilosti. Opilosti se opakuji. Jedinec
si jesté neptipousti, ze by byl nemocny. Alibisticky si to vysvétluje jako shodu okolnosti,
které ho svedly k opilosti. Vinu svadi na druhé. Na rodinu, ptéatelé, na kritiky. V urcitych
obdobich zkousi abstinovat, ale k alkoholu se opét vraci. Objevuje se i fenomén znamého

dousku, bez né¢hoz se jedinec neciti v kondici. (Mecit, 1989, s. 41-42)

4. Terminalni etapa rozvoje (konefna): touha po alkoholu je jiz tak velikd, ze se nemoc-
ny jedinec opije i béhem dne a vydrzi pit i nékolik dni. Jiz se objevuji ptiznaky alkoholové
abstinence. To znamena, pokud nemocny nema alkohol, citi se Spatn€ po dusevni 1 télesné
strance a musi pit znovu, aby se citil 1épe. Nyni ho uz spole¢nost odsuzuje, nemocny hleda

alkohol v jakémkoli druhu alkoholického napoje. Tolerance se snizuje na méné nez polo-
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vinu difve konzumované davky alkoholu. Clovék se pohybuje v nejdegradovangjsi spoleé-

nosti a jiz sam chape, Ze je nemocny. (Mecit, 1989, s. 42)

V 1. a 2. etapé muize jedinec svij stav s pomoci okoli jesté¢ zménit. Ve 3. a 4. etapé€ jiz ne.
V tomto stadiu jde o zadvislost a mize byt léCena jen pod odbornym dohledem. (Mecit,

1989, 5. 42)

Dle Gohlerta a Kiihna (2001, s. 83) se ,,V 1ékarstvi rozliSuje pét typu stadii alkoholové

zavislosti.*

Typ alfa: u tohoto typu je ziejma doCasna psychicka zavislost, bez ztraty kontroly, bez
znamek zesileného opijeni a bez neschopnosti abstinence. Miize dochazet k obcasnym leh-

kym rodinnym i socidlnim konfliktim. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 83)

Typ beta: Tento typ se vyznacuje nadmérnym, avSak ne pravidelnym pitim alkoholu. Do
této skupiny se zahrnuji vikendovi, pfilezitostni a spolecensti pijaci. Miize dochéazet
k télesnym komplikacim, jako je cirhdza jater, zanéty nervii, nebo gastritida. (Go6hlert
a Kiihn, 2001, s. 84)

Typ gama: jde o podskupinu postizenych, kterd se pocita k alkoholiklim. Znakem této
tfidy je zjevna ztrata kontroly nad alkoholem. Tato ztrata pfichazi rychle a je spojena
s psychickou zavislosti. Pozdé&ji se vyvine 1 fyzicka zdvislost. Pijak typu gama neni scho-
pen abstinence. DalSim znakem je zvySena tolerance. Postizeny pije ¢im dal vice. U tohoto
typu se vyskytuje i1 abstinencni syndrom, ktery pti odnéti alkoholu je velice nepifijemny
a nebezpecny. Pro pijaka typu gama je typicky rychly vyvoj zmén osobnosti. Projevuje se
netfizenymi naladami, emocionalnim otupenim a ubytkem az ztratou inteligence. (Gohlert
a Kiihn, 2001, s. 84)

Typ delta: tento typ jiz nemlze snést delSi fazi bez alkoholu, je zde ztrata abstinence.
Ptfitom je zachovéna kontrola nad konzumaci alkoholu, proto nedochdzi k nadmérnému piti
s tézkymi intoxikacemi. Alkoholici typu delta konzumaci alkoholu mohou udrzet pod kon-
trolou a jsou zfidka opili. Musi vSak denné a popfipad¢ i béhem noci pit a jsou malokdy
uplné sttizlivi. Po delsi dobé se dostavi télesna i psychicka poskozeni. (Gohlert a Kiihn,
2001, s. 86)

Typ ypsilon: paty typ zavislosti je velmi vzacny. Tady dochazi periodicky kazdych par
mésicil k vicedennim pijackym exceclim, které jsou spojeny se ztratou kontroly a obcas

jsou spojeny se stavy rozladéni. Tito pijaci jsou vétSinou klinicky 1 socidln€é nendpadni.
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Jenom v delSich odstupech unikaji z normalniho Zivota. Do této kategorie patfi tzv. kvar-
talni ozrala. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 86)

Griffinova rozdé€luje zavislost do ¢tyr stadii.

Prvni stadium: ptredstavuje obcasné uzivani alkoholu — nékolikrat mési¢n¢€, mozna o vi-
kendech. Motivem je zvédavost, potieba socialniho prijeti, tlak vrstevnikd, vzdor proti
roding, hledani vzruseni, nuda, chut’ riskovat, snaha dobfe se pobavit, touha po pfijemnych
pocitech. Osoba v prvnim stadiu pii nedostatku alkoholu pocituje jen minimalni, ptipadné
zadné télesné €1 psychické zmény. (Griftinova, 2011, s. 22)

Druhé stadium: zahrnuje pravidelné piti. At uz o samot¢ nebo s jinymi lidmi. K ddvodim
patii manipulace s vlastnimi emocemi, vyrovnani se stresem a nepiijemnymi pocity, jako
je bolest, vina, smutek, uzkost, deprese, piekonani pociti ménécennosti. V tomto stadiu
nastavaji prvni problémy ve Skole, praci, v rodiné. Mohou se dostavit zmény nalady, nepo-
ctivost, problémy v intimnim Zivoté, zmény osobnosti. (Griffinova, 2011, s. 23)

Treti stadium: je charakteristické stale se zkracujicim intervalem zavislého chovani. Di-
vodem je snaha vyhnou se bolesti, depresim, uték z kazdodenniho Zivota a ztrata kontroly
nad alkoholem. Alkohol piebira vedeni. Projevuje se zhorSenim télesné kondice, Zalostnym
zevnéjSkem, prudkymi zménami ndlady od agresivity pfes podrazdénost az k depresi
a apatii. V tomto stadiu se mtliZze se projevit ztrata paméti, nebo dokonce paranoia. Zavisly
Clovék se nejCastéji nachazi v bolestech nebo ve velké nepohod¢. Centrem pozornosti je
snaha vyhnout se bolesti z abstinence. Zavisly ¢lovék v tomto stadiu nezaziva euforicky
stav. To, co zaziva, jsou narusené vztahy, pocity viny, studu a vycitky. Mize dokonce uva-
zovat o sebevrazd¢. (Griffinova, 2011, s. 23)

Ctvrté stadium: Je procesem zotavovani. Jedinec miZe opakované zazit recidivu, coz
neznamena, ze je jeho snaha odsouzena k nezdaru. Jedna se o zdlouhavy proces, ktery po-
maha vytvaret nové navyky. (Griffinova, 2011, s. 23)

Na vyvoj zavislosti se autor (McMahon, 2013, s. 12-14) diva ztohoto pohledu:
v lékatskych a terapeutickych kruzich se zac¢ina objevovat myslenka, Ze termin alkoholik je
jiz hodnotové a emo¢né zatizen na to, aby byl uzitecny. Z tohoto diivodu se za¢inad pouzi-
vat termin excesivni piti. Tento termin se dfive uzival pro chovani zavislych pijaki, ktefi
dokazali pit nékolik dnti i tydnl v kuse. V souc€asnosti se tento pojem pouziva pro jakékoli
piti, které dvojnasobné prekrauje maximalni doporucené davky. To znamena denné vice

nez Sest jednotek alkoholu pro Zeny a osm jednotek pro muze je povaZzovano za excesivni
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piti. Excesivni piti spoc¢iva v pfekracovani zdravych mezi. Zneuzivani alkoholu je spojeno
se Skodlivym pitim a k zavislosti je potfeba piti. S ni souvisi fyziologické a socidlni zmény.
McMahon excesivni piti rozdéluje na:

Zneuzivani alkoholu: je stav trvalého tézkého piti, které ma negativni disledky, jako je
napiiklad selhani v dodrzovani zavazkt, absence v praci, piti i v takovych situacich, které
jsou nebezpecné — naptiklad fizeni auta. Dale problémy se zdkonem — zatceni pro vytrZnic-
tvi, nebo vazné socidlni problémy, naptiklad v manzelstvi. (McMahon, 2013, s. 12)
Zavislost na alkoholu: do této kategorie se fadi jedinci, kteti spliiuji minimalné tfi kritéria
ze sedmi béhem jednoho roku. Za prvé — zvySena tolerance, jedinec potiebuje vice alkoho-
lu, aby dosahl stejného Gi¢inku. Za druhé — objevuji se abstinenéni piiznaky. Clovék trpi
ttesem, pocenim, tizkosti. Jedinec pije alkohol, aby si od téchto symptomti ulevil. Za tieti —
je narusena kontrola. Jedinec pije déle a Castéji nez zamyslel. Za ¢tvrté — bazeni po alkoho-
lu. Jsou zde neuspésné pokusy o zastaveni ¢i omezeni piti. Za paté — jedinec travi hodné
¢asu shanénim alkoholu, pitim a zotavovanim se z nasledkl. Za Sesté — pijak se vzdava
spolecenskych, profesnich, nebo rekreacnich aktivit. Za sedmé — cClovék pokracuje
v uzivani alkoholu i pies trvalé nasledky, nebo opakujici se psychicke ¢i fyzické problémy.
(McMahon, 2013, s. 12)

Vyvoj zavislosti na alkoholu probiha ve dvou fazich a to: stadium ¢isté symptomatické
a vlastni stadia rozvijeni zavislosti na alkoholu.

Trvé zpravidla ptl roku az dva roky. Pro tuto fazi jsou charakteristické spolecenské moti-
vy, pii nichZ se jedinec setkava s alkoholem. Pii pozivani alkoholu se u ¢lovéka dostavuje
euforie a casem zacina pit alkohol proto, aby zazival pocity euforie. V této fazi se zvysuje
tolerance k alkoholu a pijak zvySuje své davky. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 30)
Druha podfaze symptomatického stadia je fazi varovnou tj. prodromdlni. D4 se oznadit
jako predzvést zdvislosti. Jedinec pije Castéji a stale zvySuje davky alkoholu. Dochazi
k opilosti. Alkohol se stava drogou. V této fazi pijak pije tajné, odmita racionalni diskuse
o tom, Ze zacind byt zavisly a tvrdi, Ze ma alkohol pod kontrolou. Tato faze je zlomova.
Pijaka izoluje od spole€nosti ostatnich lidi. V zaméstnani ho povaZzuji za nespolehlivého
a nediivéryhodného jedince. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 30-31)

Vlastni stadium zavislosti se rozliSuje rovnéZ na dvé faze a to na fazi rozhodnou tzv. kru-
cindlni. V této fazi stale roste tolerance k alkoholu. K opilosti jiz dochazi pravidelné. Pijak

ztraci kontrolu nad mnozstvim vypitého alkoholu. Napije-li se pijak alkoholu, pije az do
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opilosti. V této fazi byva pijak opoustén prateli — nealkoholiky, poptipadé je opousti sdm,
protoze mu nerozumi a jsou na n¢ho zli. V zaméstnani byva casto pfefazen na horsi praci,
coZ vnimé jako kiivdu a neni jiz schopen soudit redlnou kritikou. Clovék je v této fazi spo-
lecensky degradovan. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 30-31)

Po krucinalni fazi nasleduje faze konecna, byva oznaCovana jako chronicka. Alkoholik
zacina pit hned po ranu. Je opily i pfes den a sta¢i mu velmi malé mnozstvi alkoholu
k tomu, aby se opil. Objevuje se ties, zmény se projevuji i v oblasti psychiky. Pijak ma
silné pocity uzkosti, silny egoismus, poruchy mysleni a vniméni. Alkoholové psychozy

nejsou vyjimkou. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 31)

3.1.1 Rozdéleni zavislosti

Zavislost vede k naruSeni osobnosti, sniZzeni vykonnosti a inteligence. Pokud dojde
k poskozeni centralniho nervového systému disledkem ptsobeni navykovych latek, tak
dochazi i ke zméné osobnosti. O zavislosti se hovoti jako o psychické a fyzické (télesné)
formé. Psychicka zavislost nastava vzdy jako prvni a je zékladem terapie. (Gohlert a Kiihn,

2001, s. 20-21)

Psychicka zavislost

Zde existuje nepotlacena touha uzivat drogu. Touha ziskat drogu a konzumovat ji, je tak
silna, ze konzument ma jen velmi malou Sanci odolat. Drogu je jedinec ochoten ziskat
vSemi prostfedky. Proto se pachaji kriminalni ¢iny pro ziskani penéz. Psychicka zavislost
vytvaii v mozku navykové paméti a funguje tak, jakoby se jedinec naucil nazpamét’ bas-
nicku. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 22)

Psychicka slozka byva Casto bagatelizovana, zatimco fyzicka slozka byva Casto vnimana
jako pficina vSech problémi. Rodinni ptislusnici, pratelé, vefejnost si ¢asto mysli, Ze staci
drogu vysadit a az odezni abstdk, neni uz moc co fesit, staci mit pevnou vili. Ale praveé
psychicka zavislost je mnohem hiife ovlivnitelnd. Jeji zvladnuti vyzaduje vic, nez pevnou
vili. K jejimu zvladnuti je tfeba mnoha mésici ¢i let a je také pticinou recidiv i po nékoli-
kaleté abstinenci. Proto také existuji 1écebna zatizeni, terapeutické komunity, kterd nabizeji
dlouhodobou 1é¢bu. (kolektiv autort sdruzeni Sananim, 2007, s. 19-20)

Psychicka zavislost je stav vyvolany podavanim drogy. Projevuje se riiznym stupném piani
drogu uzivat. V piipad¢é nedostatku se tento stav projevuje jako uzkost vyvoland neodola-

telnou touhou po droze. A to i v ptipadé, kdy Cloveék védome drogu uzit nechce. Tato Gz-
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kost zpilisobuje, ze jedinec se snazi si drogu opatfit jakymkoli zpiisobem. (Pokorny, Telco-
va, a Tomko, 2002, s. 23)

Fyzicka (télesna) zavislost

Pti relativni nebo absolutni abstinenci dochdzi k mu¢ivym abstinenénim jeviim. V ramci
zvySovani tolerance si musi pijak zvysovat stale vétsi davky alkoholu, aby dosahl stejného
ucinku. T¢lesné abstinencni ptiznaky maji mnoho klinickych znakt a vyzaduji I€kaisky
zasah. Ptitom se objevuji znaky télesné aktivace. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 22-23)

Znaky télesnych aktivacnich ptiznakt se rozdé€luji do ¢tyr stupiii:

e prvni stupeii: vyrazeni potu, tfes, drazdivost, zvraceni, nevolnost, prijmy,

druhy stupei: zmatenost, horecka, buseni srdce, vysoky krevni tlak,

treti stupeii: psychotické stavy, poruchy védomi, poruchy srde¢niho rytmu,

étvrty stupen: Sok, zachvaty kieci, ztrata védomi az kdma, ohrozeni Zivota. (GO-
hlert a Kiihn, 2001, s. 22-23)

Fyzicka slozka nuti jedince dodrzovat mezi uzitim alkoholu urcity ¢asovy odstup, aby ne-
doslo k odvykacimu vztahu tzv. abst'dku. Odvykaci stav je velice neptijemny, v né€kterych
piipadech mize ohrozit zivot pijaka, ale odezniva béhem né€kolika dni. Tento stav ale nejde
zvladnout bez hospitalizace postizené¢ho. (kolektiv autort sdruzeni Sananim, 2007, s. 19-
20)

Tento stav vznika zpravidla dlouhodobym uzivanim drogy. Pii vysazeni se dostavuje tzv.
abstinen¢ni syndrom. Tato skuteCnost je zptisobena tim, Ze si organismus zabudoval drogu
do svého metabolismu. V ptipad¢, kdy tuto latku nema k dispozici, nemohou metabolické

procesy probihat normalnim zptisobem. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 22)

Télesna zavislost — psychicka zavislost

T¢lesnou zavislost 1ze pfimétenou I€¢karskou péci prekonat za pomérné kratkou dobu (be-
hem dvou az ¢tyf tydnl). Psychicka zavislost ptetrvava po cely zivot. To znamena, Ze jedi-
nec, u kterého se vyvinula zavislost, se ji nezbavi po cely Zivot. (Gohlert a Kiihn, 2001,
s. 22-23)

Kftivohlavy uvadi (2001, s. 204) Ze ,,v souCasné dobé rozliSujeme dva druhy zavislosti —
substan¢ni zavislost a procesudlni.* Substancni zavislost je nékdy odborniky oznacovana
jako ingrestivni zavislost. Jde o zavislost na latkdch — drogéch, jako je alkohol, nikotin,
pervitin, sedativa apod. Procesudlni zdvislost je zavislost na ur¢itém druhu ¢innosti. Patfi

sem hazardni hry jako napfiklad hraci automaty, rulety, karty apod. Existuji ale 1 lidé, ktefti
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riskuji v urcitych ¢innostech, jedinci, ktefi neznaji odpocinek a neustéle se vénuji pracovni
¢innosti tzv. workoholici, lidé, kteti nadmérné sportuji, lidé donekone¢na opakujici nabo-

zenskeé ritualy apod.

3.2 Lécba zavislosti

Cesta ze zavislosti byva vétsinou velice tézka. Cil 1éCit se a uzdravit se ma pouze jedinec,
ktery se citi Spatn¢€, nebo je nemocny. V tom je hlavni problém. Tento pocit vétSinou
v prvnich letech uzivani navykovych latek neexistuje. V Ceské republice existuje Siroce
vybudovany systém nabidek pomoci, ktery je vazan na Iékate nebo na nemocnici. (Gohlert

a Kiihn, 2001, s. 104)

Clovek se na jedné strané chce nechat 1éit, ale na druhé strané by nechal véci tak, jak jsou.
Svou roli hraje strach ze zmény. Mlzou se objevovat obavy z abstinence, kdy si jedinec
vibec nedokaze predstavit zvladat zivot bez alkoholu. Pijaci pocituji jistou obavu
z prazdna. Aby byla 1é€by uspéSna, musi doty¢na osoba abstinovat dostatecné dlouho. Je
dalezité presveédcit jedince, Ze jiny zivotni styl ma své vyhody. Ty se ovSem objevuji az po
delsi dob¢, kdy zivot prestane byt vycerpavajici. Vztahy s druhymi se vyrazné zlepsi
a abstinujici alkoholik se citi zdravéjsi. Pomalu za¢ina nachdzet uspokojeni v praci. Teprve

tady jsou splnény piedpoklady k trvalé abstinenci. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 86-87)

Alkoholismus je z pohledu psychologie - zdravi negativnim jevem. Pro mnohé je tézkym
bfemenem. Spousta instituci se podili na boji proti alkoholismu. Podle cile se déli do dvou
skupin. Do jedné cilové skupiny spadaji jedinci, jejichz cilem je stoprocentni abstinence.
Uplné zanechani konzumace alkoholu od dané chvile az do smrti. Pro druhou skupinu je
cilem dosahnout pfijatelné, zdravotné snesitelné miry pravidelného piti alkoholu. (Ktivo-

hlavy, 2001, s. 201)

Zakladni moznosti jsou terénni programy a kontaktni centra (tzv. nizkoprahové programy).
I kdyz zde se jesté nedd mluvit o 1é¢bé. Tyto sluzby vyuzivaji lidé, ktefi se dostali do vaz-
nych Zivotnich potizi. Sluzby slouZzi k tomu, aby si ¢lovek, ktery jesté neni uplné rozhod-
nuty s navykovymi latkami prestat, byl schopen si udrZet v néjakém piiznivém stavu své
zdravi. Pfipadné se poradit o své situaci, a zde mu pomohou zprostfedkovat lécbu. Pokud
chce jedinec pfestat s navykovymi latkami uplné, je mnoho moznosti 1écby. Patii sem am-

bulantni Ié¢ba a pobytova 1écba. (kolektiv autorii sdruZzeni Sananim, 2007, s. 21)
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AA — Anonymni alkoholici

Tato organizace je ze vSech forem nejzndméjsi, byla zalozena dvéma alkoholiky v roce
1935 jako forma pomoci lidem zavislym na alkoholu. Cilem je dosédhnout totalni abstinen-
ce. Na kurz je tieba dochazet Gtyfikrat tydng, coz neni snadny zavazek. Udaje ukazuji, ze
celkem 35 % ucastnikl kurz abstinovalo v prubéhu jednoho az péti let a 29 % zlstalo
uplnymi abstinenty i po péti letech. (K¥ivohlavy, 2001, s. 201)

Chemoterapie

Existuji dva druhy chemoterapie. V prvnim piipadé se uziva 1€k antabus. Ten ve spojeni
s alkoholem v téle pacienta vede k drastickym fyzickym disledkim. V druhém ptipadé se
pouziva emetin. Tato latka vyvolava zvraceni v ptipadech, kdy pacient s uzitim emetinu
konzumuje 1 alkohol. Pti profesionalnim IéCeni alkoholikii byly zaznamenany 1 pokusy,
kde se vyuzivaly elektroSoky ve snaze navodit averzi k alkoholu. (Kfivohlavy, 2001,
s. 201-202)

Substituéni 1é¢ba

Pod dohledem I€kate se pacientim dodéva ndhrazka drogy, nejcastéji metadon. Zavisli
jedinci si pak nejsou nuceni ziskavat drogu nezédkonnym zptisobem, mohou si zacit upra-
vovat svlij zivot a diky odborné pomoci fesit své problémy, které tvoii zaCarovany kruh.
Tim, Ze se davky alkoholu snizuji ndhrazkem, mtze vést az k uplné abstinenci. Tato 1écba
se doporucuje dlouhodob¢ zavislym a nikoliv mladistvym. (Hajny, 2001, s. 107)
Substitucni 1écba je moznd pouze u zavislosti na opiatech. V soucasnosti je dostupna 1écba
piipravkem metadon a subutex. Tato 1é¢ba souvisi s poradenstvim, praci s klientem, tyka
se 1 jeho socidlni situace, zdravotniho a psychického stavu. Bez téchto souvislosti neni
lécba smysluplna. (kolektiv autorti sdruzeni Sananin, 2007, s. 21)

Relaps

Timto terminem se rozumi znovuupadnuti do alkoholismu. V pribéhu ¢asu se snizuje pro-
cento téch, ktefi uspésné odolavaji svadéni alkoholu. K této zméné nejcastéji dochazi
v prvnich devadesati dnech po ukonceni odvykaciho kurzu. Po roce se pocet abstinujicich
snizuje ze 100 % na 35 % abstinujicich. Udaje ukazuji, ze po &tyfech letech je jen 7 %
abstinujicich a po deseti letech jen 4 %. Tady se jako nad&jné ukazuji pravidelné kurzy pro
ty, kteti prosli 1é€bou. Jsou to programy na posilovani viile a vycvik self-efficasy (vnimané

osobni zdatnosti) u byvalych alkoholikii. (Kfivohlavy, 2001, s. 202-203)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Ambulantni 1é¢ba

Jako prvotni je vétSinou navrhnuta 1é¢ba ambulantni. Vyhoda této terapie spociva v tom, ze
pacient neni vytrzen ze svého rodinného a pracovniho prostiedi. VSechny etapy léceni pro-
bihaji ambulantné. Faze vysazeni alkoholu trvé asi tyden. S pomoci 1ékti a pod nepftetrzitou
I¢kaiskou kontrolou Ize tuto fazi zvladnou doma. Nejobtiznéjsi jsou prvni tii dny, protoze
organismus na nekompromisni pieruseni ptisunu alkoholu prudce reaguje. Pti odvykani se
predepisuji léky na zmirnéni abstinencnich pfiznaki, epilepsie a nevolnosti. Ve vétSing
ptipadi probiha vysazeni alkoholu pod lékatskou kontrolou. Nasleduje faze, ktera se zameé-
fuje na prevenci recidivy. O pacienta se staraji psychiatii a psychologové. Odvykani je
podporovano léky, které snizuji chut’ na alkohol. Pfedepisovani téchto 1ékl je v kompeten-
ci lékate. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 93)

Uehlinger a Tschui ve své knize uvadi, e ambulantni lé¢ba je vétSinou navrhnuta jako
prvni. Tento nazor zastava Hajny 1 Profous. Jak uvadi Profous, (2013, s. 84) ,,ambulantni
lécba by méla byt zprvu preferovana a v mnoha ptipadech postaci.* Tato 1écba je jakymsi
sitem a az po jejich nezdarech by méla nasledovat 1é€ba ustavni. Pf1 ambulantni 1é¢bé se
pacientim podava ¢k antabus, ktery je obrazné feceno jisticim horolezeckym lanem. Po-
skytuje bezpeci pfed nenadalymi smyky a pady. Antabus je nesmlouvavy bodyguard, ktery
zablokuje moZznost napiti. S nim napiti prosté neni mozné. Proto se mysl pacienta timto
nevysiluje a mize se zamérit na produktivnéjsi zalezitosti, jako je naptiklad plnohodnotné
traveni volného Casu. Léceny pacient neni v pracovni neschopnosti, ale je v plné pracovni
zatézi. (Profous, 2013, s. 84-86)

Pti ambulantni terapii se zpravidla nabizi na pocatku dvakrat az ttikrat tydné¢ hodina 1éceni.
Pozdéji se jednotliva sezeni uskutecnuji ve vétSich odstupech: Na pocatku terapie je dilezi-
té navazat dostateCn¢ divérny vztah mezi terapeutem a pacientem. Pozd¢ji mize pacient
dochézet 1 do skupinové terapie. Na jedné strané¢ vyhodou ambulantni 1éCby je, Ze pacient
neni vytrzen ze svého prostiedi, na druhé stran¢ jiz musi byt pacient dostatecné stabilizo-
van, kdy se jedinec bez cizi kontroly musi vzdat alkoholu. A to je problém, nebot” alkoho-
lové lakadlo zapocetim terapie ndhle nezmizi. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 107)

Dle Hajného, (2001, s. 107) se ,,prvni v pofadi nabizi ambulantni — dochdzkové programy,
ve kterych terapeut (psycholog, psychiatr, jiny specializovany odbornik) poskytuje péci
pfedevSim prostiednictvim poradenstvi a psychoterapie.” Hledaji se zde pfiiny uzivani
alkoholu, které by bylo moZné ovlivnit, rizikové faktory a cesty, jak pfedchdzet dalSim

selhanim. (Hajny, 2001, s. 107)
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Pti ambulantni 1€¢bé musi Iékar ziskat dokonaly ptehled o somatickém a psychickém stavu
pacienta. O stadiu rozvoje zavislosti, o vnéjSich plisobicich momentech a o vSech zménach.
Lékar urcuje druh 1éCeni, vSechna zavazna opatfeni a zahajeni 1éCby. Socialni pracovnice
pti kontrolach v bydlisti pacienta ziskava objektivni zpravy o skute¢ném stavu rozvoje
zavislosti a o zivotnich osudech pacienta. (Mecit, 1989, s. 67)

Lécba na luZzkovém oddéleni

Pokud v silné zavislosti ztroskotaly vSechny pokusy o ambulantni 1€¢bu, byva nezbytna
hospitalizace. Vyhodou této 1é¢by je, ze pacient mize na n€jakou dobu vystoupit z koloto-
&e kazdodenniho Zivota se viemi problémy a pokusenimi. Ustavni 1é¢ba je nezbytna u pa-
cientdl, u kterych jiz v minulosti doSlo k deliriu tremens nebo k epileptickému zachvatu,
nebo pokud trpi psychickymi poruchami. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 94)

Ustavni 16¢ba je nasazovana az v piipadé nezbytné potieby a pokud nepostaéila 1é¢ba am-
bulantni. Soucasti 1écby jsou rizné formy psychoterapie, pfednasky i1 studium odborné
literatury, které poskytuji hluboké informace. Terapeuti se denné dozvidaji z deniki udaje
o pacientovi a jeho sou€asném stavu i prubézné o situaci v jeho rodin€. Terapeuti pozoruji
pacienta také v akci a l1épe se orientuji. Rezim 1é¢by nastavuje Sablonu pro pravidelné stra-
vovani, otuzovani, sportovani, ktery pacienti v mnoha piipadech praktikuji cely zivot. Je
daleko t&€zsi osvojit si tyto navyky ambulantné. (Profous, 2013, s. 87)

Pti této 1éCbe je zavisly jedinec hospitalizovan obvykle od osmi tydni do osmndacti mésici.
Program byva upraveny lé¢ebnym rezimem, v némz vyznamnou roli hraje i skupina paci-
entl. Pacienti se u¢i zménit zivotni styl, u¢i se novym dovednostem a zdravejSimu zptisobu
jednani a komunikace. (Hajny, 2001, s. 107)

Léceni na lazku trva n€kolik tydni. Nemocni jsou stale pfi vysoké aktivité. Télesnd prace
zabira kazdy den az tfi hodiny. K programu patii sport, skupinova psychoterapie v malych
skupindch. Na konci kazdého tydne je kolektivni sezeni celé terapeutické komunity. Ne-
mocni vyslechnou pfednasky o problematice alkoholu a alkoholismu. Velmi Spatné 1é¢eb-
né vysledky maji osoby, u nichz byla zjisténa pted 1é€enim dlouhodoba antisocialita. Dob-
ré vysledky mivaji lidé s dobrym socidlné ekonomickym postavenim a se stabilnimi rodin-
nymi vztahy. Prognosticky nejlepsi pacienti jsou ti, ktefi jsou Zenati, maji stfedoskolské
vzdelani s maturitou a zadné soudni tresty. (Mecit, 1989, s. 68)

Navykova onemocnéni jsou cirkularni procesy. Opakovani je myslitelné. Problémy, staros-
ti a trapeni, které zplisobily zavislost jen tak nezmizi. I 1é¢ba na lizkovém oddéleni je né-

kdy u konce a ¢love€k se vraci do svého socialniho okoli. Tak se miZe snadno stét, Ze se
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jedinec dostane do stejné situace, ve které konzumoval alkohol a ostatnim ochrannym me-
chanismiim a cestdm feSeni se doposud nenaucil, a tim zac¢ind zacarovany kruh znovu. Po-
tom je dalSim krokem opét piijem k odvykaci 1é¢bé v nemocnici. Vyhodou je nepfetrzita
odborna péce, ktera je potrebna u tézsich télesnych nebo dusevnich komplikaci. (Gohlert
a Kiihn, 2001, s. 109)

Psychoterapie alkoholiki

Ve svéte existuji rizné profesiondlné vedené formy 1é¢eni alkoholiki. Tuto ¢innost provadi
psychoterapeuti formou skupinové nebo individualni psychoterapie, popiipadé kombinaci
obou. Kombinovana forma terapie se ukazuje jako nejvhodnéjsi. Efektivita této 1écby zavi-
si na mnoha okolnostech. Uéinnost 1éGeni je nejvyssi tam, kde se terapie Giastni osoba
z vlastniho rozhodnuti, nez tam, kde je 1éceni piikdzano. Télesn¢ zdravi lidé jsou na tom
lip neZ nemocni. Vdané Zeny a Zenati muzi maji lepsi vysledky nez ti, ktefi ziji sami. Lidé
zaméstnani jsou na tom lépe nez nezaméstnani stejne tak jako lidé s vy$$im vzdélanim nez
s niz§im vzdélanim. Lépe jsou na tom také lidé ze stfedni spolecenské vrstvy nez z té nej-
nizsi. Uéinnost psychoterapie je zhruba 20 %. (K¥ivohlavy, 2001, s. 201, 202)
Terapeutické komunity

Zde se nikdo nestarad o pacienty tak jako v nemocnici. Terapeutické komunity si spiSe pie-
biraji vétsi ¢ast spravy a praci v domé samy. Organizuji nakupy, vafti, uklizi, Cisti, setkavaji
se pti krizich, diskutuji o vyuziti volného casu. Snad poprvé v zZivoté dosahuji pocitu ro-
dinné soundlezitosti a spolecenstvi. Spolecny zivot s ostatnimi uréuje denni program, na-
piiklad spole¢né jidlo a aktivity. Mnozi postiZzeni praveé tento pocit velmi pozitivné pocit’uji
trochu od Zivota, natrénovat si zachazeni s timto svétem v redlnych situacich. Struktura je
zde volngjsi, denni program si miize urcit kazdy sam. Je moznost Gcastnit se né¢jaké skupi-
ny. Aktivity ve volném Case nejsou zavazné. Socidlni pracovnik pomaha pii vétsich tézkos-

tech. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 111)

3.3 Recidiva

Prestat pit je jen prvnim krokem ke zméng. DalSim krokem je udrzet si abstinenci. Statisti-
ky ukazuji, ze ¢im déle jedinec nepije, tim je pravdépodobnéjsi, ze si udrZi abstinenci
a nerecidivuje. Recidiva je u problémového piti bohuzel velmi ¢asta. To, Ze clovek selze,
neznamend, Ze musi pokracovat v piti. MZe znovu prestat. Kdykoli bude chtit. Ma vzdy

na vybér. (McMahon, 2013, s. 56, 65)
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Jestlize nékdo po obdobi abstinence sdhne po navykové latce, mluvime o recidivé. Pro
nékoho je recidiva nestésti a trva dlouho. Jiny ¢lovék se z ni pokud mozno rychle vzpama-
tuje a usiluje o dlouhodobou abstinenci. Recidiva télo zatizi, mozna i poskodi, ale ma cas
na zotaveni pfi abstinenci. Recidiva neznamena slabou vili. A uz viilbec neznamena, ze
predchozi snaha zit 1épe bez alkoholu byla zbyte¢na. Recidivu je dobré brat jako uzite¢nou
zkuSenost. Existuje mnoho lidi, ktefi se k trvalé abstinenci dopracovali az po opakovanych

recidivach. (Nespor, 1999, s. 36)

Alkohol se neslucuje s normalnim spankem. Mnoha lidem, ktefi zahdjili abstinenci se
v noci ¢asto zdaji sny uzce spjaté s pitim. Tyto sny plisobi redln¢ a désiveé. Jedna se o pii-
rozeny jev, ktery je soucasti abstinenéniho procesu. Intenzitu toxickych snii snizuje fyzicka
aktivita. Po tfech mésicich se sny vraceji ¢im dal méné Casto. Ten, komu se zdaji sny
o tom, ze pije jesté po roce abstinence, by je mél vnimat jako poplasny signal. Pravdépo-

dobné se nachazi v obdobi, kdy je nachylny k recidivé. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 119)

Vsechny nemoci maji tendenci se vracet. I alkoholismus je choroba recidivujici. Skala zjis-
til, ze jen jednomu z deseti 1éCenych se v prvnich deseti letech abstinence podatilo abstino-
vat bez zaSkobrtnuti. Nékteii jedinci recidivuji vzapéti po skonceni ustavni 1€cby. Ti, co
zasSkobrtli, néco zanedbali, nezohlednili, nedotahli. Mozna vnitiné neuvérili, Ze trvala

abstinence je pro uspéch nezbytna. (Profous, 2013, 89-90)

V [éCebném procesu existuji krizova mista. Prvnim krizovym mistem je konec 3. mésice.
Jedinci se dafi ispesné abstinovat, coz vzbuzuje klamné pocity, ze 1écba byla vlastné zby-
tecnd. Druhym krizovym mistem je konec prvniho roku. Souvisi s ukon¢ovanim 1éCby.
Pacienti si vyvozuji, Ze jsou vyléceni. Tietim krizovym mistem je konec ttetiho roku, kdy
abstinence zevsSedni, oarovani z ni vyprcha a vzristé falesné sebevédomi. (Profous, 2013,

s. 91)

Jako prvni se objevuji varovné signdly, jako je napiiklad pfepracovani a cloveka to mize
vtahnout do hospody. Potom ndsleduje setkéni se spoustécem. Takovy spousté¢ miize byt
kamarad, ktery pije, nevhodné prostiedi, nebo hddka. Tento spoustéc je pak nevhodné
zpracovan. Nékdo si naivné mysli, Ze alkoholem piekond samotu, vyresi problém, nebo
najde kamarady. Pak vznikd nebezpecny pocit, jako je touha po alkoholu, vztek, nebo smu-
tek. Poté nasleduje nevyhodné jednani, poZiti alkoholického napoje. Nakonec po kratkodo-
bé uleveé dochazi ke zhorSeni Zivotni situace a duSevniho stavu. Jedinec je opét v zacarova-

ném kruhu dal$iho piti a dal§iho zhorSovani. (Hosek, 1998, s. 173-174)
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Abstinence predstavuje mnohem vic, nez jen skoncovat s pitim. Mnohem obtiznéjsi obdobi
spociva v tom nezalit znovu pit. Recidiva pfedstavuje katastrofu, jiz se vSichni obavaji.
Abstinent, ktery ma recidivu, neni Spatny pacient, ani slaby ¢loveék, ktery neodola vabeni
alkoholu, ale n¢kdo, kdo véas nerozeznal varovné signaly. Tyto varovné signaly upozornu-
ji na situace, kdy by jedinec mohl selhat a znovu padnout do pasti zavislosti. (Uehlinger

a Tschui, 2009, s. 121-122)

3.3.1 Craving (baZeni)

Craving lze ptelozit jako baZeni nebo dychténi. Svétova zdravotnicka organizace se v roce
1955 shodla na definici baZeni jako na touze pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz
méla osoba diive zkuSenost. V Mezindrodni klasifikaci nemoci je baZeni popsano jako
silna touha uzivat latku. Psychologicky a Iékafsky vyzkum prokazal souvislost mezi baze-

nim a nekontrolovatelnym pitim. (NeSpor, 1999, s. 79)

Kdyz se bazeni objevi, zda se byt silné a nekonecné, ale neni. Je jako vlna. BaZeni dosahu-
je vrcholu po dvaceti minutach a trva jen tficet pet minut. Pokud nemocny jedinec dokéze
odlozit napiti o tficet pét minut, tak nad bazenim zvitézil. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud clo-
veék odolava bazenim, postupem cCasu se jejich intenzita snizuje. Pomalu slabne a ovliviiuje
mén¢ a méne. Naopak, pokud se jedinec bazeni poddava, pristé bude t&€zsi odolat. Pti baze-
ni se doporucuje svou pozornost zamefit na néco jin¢ho, aby ustala rychleji. (McMahon,

2013, s. 62-64)

Kapitola ¢. 3 se zaméftila na zavislost, na stav, kdy jedinec zavisly na alkoholu zaziva pro
nezavislého jedince neptedstavitelné stavy. Alkoholismus je v dneSni dobé vniman jako
nemoc, kdy trpi vSichni okolo. Nasledoval vyvoj zavislosti, kde je ziejmé, ze zavislost ma
urcity ¢as a potiebuje urcitou dobu, nez se zcela rozvine. Dale jsme se zabyvali rozdélenim
a 1écbou zavislosti. A naposledy recidivou a baZzenim. Z vySe uvedenych skutecnosti je
ziejmé, ze se jedna o velmi zavazné onemocnéni, kdy je velmi tézké pro zavislého jedince
odolat vabeni alkoholu. Z toho vyplyva, Ze zavisly jedinec nezbytné pottebuje podporu
okoli a hlavné vnitfni motivaci proc¢ piestat pit. Jiz vySe bylo zminéno, Ze ¢im dfive jedinec
zacne s konzumaci alkoholickych napojl, tim diive se vytvaii zavislost. Proto je velmi
dillezité déti chranit pred touto legalni a snadno dostupnou navykovou latkou. Nasledujici

kapitola se zaméti na adolescenci.
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4 ADOLESCENCE

Obdobi dospivani je prechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu dekadu
zivota a to od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti.
Mnohé zmény jsou primarné podminény biologicky, ale vzdy je vyznamné ovliviiuji psy-
chické a socialni faktory. Je to obdobi hledédni a piehodnocovani, v némz ma jedinec
zvladnout vlastni proménu, dosdhnout prijatelného socialniho postaveni a vytvofit si sub-
jektivng uspokojivou a zralejsi formu vlastni identity. Obdobi dospivani Ize rozdé€lit na dvé
faze. Tou prvni je rana adolescence, kterd je Casoveé lokalizovana ptiblizn€ mezi 11. - 15.
rokem. Nejnapadnéjsi zménou je télesné¢ dospivani, dochazi k celkové zméné mysleni
a hormondlni zmény stimuluji zmény emoc¢niho proZivani. Tou druhou fazi je pozdni ado-
lescence, kterd zahrnuje dalSich pét let zivota. Piiblizné€ trva od 15 do 20 let. Pozdni adol-
escence je doba komplexnéjSich promén, méni se osobnost dospivajiciho i jeho spolecen-
ské pozice. Dochazi k potvrzeni urcité socialni identity. Rozviji se vztahy s vrstevniky,

piedevsim v oblasti partnerstvi. (Vagnerova, 2012, s. 367-371)

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescence a znamena dospivat, dortis-
tat, mohutnét. Casové adolescence vyplnuje druhé desetileti Zivota. Konkrétni ¢asové vy-
mezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych autort velmi rizni. Adolescence je

dospivani a mladi soucasné. (Macek, 1999, s. 11-12)
Toto obdobi se rozdéluje do t¥i fazi:

e Casnou adolescenci v ¢asovém rozmezi 10-13 let,
e stfedni adolescenci vymezenou ptiblizné 14-16 lety,
e pozdni adolescenci od 17 do 20 let, trvalou charakteristikou adolescence zlstava

most mezi détstvim a dospélosti. (Macek, 1999, s. 11-12)

Obdobi dospivani rozdélujeme na tzv. prepubertu. Je to vék ditéte od 11 do 13 let, kdy
dochazi k zrychlenému télesnému riistu a vyviji se prvni sekundarni pohlavni znaky. Dalsi
obdobi nazyvame obdobim vlastni puberty a trva asi do 15 let. Charakteristickym rysem

tohoto obdobi je nastup biologické reprodukéni schopnosti. (Spaithelova, 2008, s. 157)

V tomto piechodném obdobi se déje spousta dramatickych zmén. MlZeme nachézet mezi
détmi velké individudlni rozdily. Lze pozorovat hodné napéti a zmatku. Doba puberty je
doba pohlavniho dospivani. Doba, z niZ maji rodice strach. Obavaji se, co to s jejich dité-

tem ud¢la, a aby se nezkazilo. (Mat¢jcek, 1994, s. 57)
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Teenageti v tomto obdobi citi Sirokou skéalu nejriznéjSich emoci. Vytvaieji si vztah ke své-
tu spiSe na zakladé toho, jak to citi, nez co si mysli. Casto zazivaji mnoho odli§nych a pro-
spivajici déti mohou tyto pocity projevit. Ackoliv nejblizsi rodina asi trpi, je dilezité, aby

déti neptisly o lasku svych nejblizsich. (Hines a Baverstock, 2014, s. 32-33)

Dospivajici jsou impulzivni, sebestfedni a iracionalni. Projevuji se u nich vybuchy vzteku
a neucty a za par minut davaji najevo lasku a jsou poslusni. Vyzkum na poli psychiatrie
a neurologie ukazuje, Ze mozek adolescentt se lisi i fyzicky. Nactileti prosté mysli jinak.

(Townsend, 2009, s. 71)

Adolescence je doba prudkych znén, protestli, neukaznénosti, naladovosti a zdravotnich
rizik. V tomto obdobi déti svym rodicim déavaji zazit vSechno, co sami provadéli svym
rodi¢tim, kdyz byli mladi. VSechno, co ¢lovék ucini, se mu vrati. Mnoho rodi¢ii zapomina,
jaké je to byt mlady a jaké obrovské zmény se s dospivajicimi déji. Fyzickych zmén si mi-
zeme vSimnout pomérné¢ snadno. Kdyby vSak byly viditelné i ty emociondlni, zjistili by-

vvvvvv

Gregg, 2012, s. 25)

Obdobi dospivani je doba zatézi a bouii v organismu. Doba, kdy si dit¢ uvédomuje svou
osobitost a jedine¢nost. Dit¢ ohledava hranice své samostatnosti. Je to obdobi zkousek,
napéti, nejistot a zmatki. Vlastni ja ditéte je rozkolisané a citlivé. Za vS§im citi ohrozeni své
osobitosti, samostatnosti a brani se utokem. Plati zde jedno pravidlo. Détem se nevnucovat,
doprat jim vice samostatnosti a nechtit se ujiStovat jejich laskou a ptizni. (Matéjcek, 1997,

5. 143)

Priibéh dospivani je u kazdého jedince individudlni a byva trochu divoky. Plati pro ni trpé-
livost a tad. Je to obdobi, které je vhodné dobie zvladnout. Protoze nezvladnutd puberta
milZze znamenat velké nastrahy v dalS$im Zivoté. V tomto obdobi je nutné dodrZzovat pravi-

dla a stanovit pravidla fungovani rodiny. (Cenkové a Langrova, 2010, s. 23)

V adolescenci dochézi k nastupu abstraktniho mysleni. Adolescenti zac¢inaji myslet o mys-
leni. Ne vSichni vSak ve stejné kvalité. Nartistd moralni uvazovani. Prechazeji od sobec-
kosti k principtim uvazovani o citech druhych. Je to stddium hlubsiho sebeuvédomovani.
Sebehodnoceni, sebelicta a predstava o sobé samém jsou hlavni tikoly adolescence. Nékteti
jedinci v tomto obdobi ztraceji odpovédnost k sobé samym, ale u vSech ve vétsi ¢i mensi

mife zistava touha po Uspéchu a uznani druhymi. (Vojtik a kol., 1990, s. 102-103)
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V adolescenci jako by se ¢lovek podruhé narodil. Chce Zit jinak. Osciluje mezi protiklady,
je plny emoci, tuzeb a idedli. Klicovym vyvojovym ukolem obdobi adolescence je zfor-

movani vlastni identity. (Smékal a Macek 2002, s. 113)

Adolescence neni obdobi, kdy jsou déti naprosto zavislé na rodi¢ich. Neni to ani obdobi
zralosti a schopnosti samostatného uvazovani, jak by tomu mélo byt v dospélosti. Obdobi
dospivani vétsina lidi chape jako obdobi ptiblizné od dvanacti do dvaceti let. Tato definice
slouzi jen jako vychozi bod. Mlady ¢lovék mize navenek vypadat na pétadvacet let, ale
jeho emociondlni zralost miize odpovidat dvanactiletému ditéti. Dospivani je pfechodnou
fazi zivota, ktera spojuje détstvi a dospé€lost. Dospivajici dité¢ prochdzi mnoha zménami.
Neurologickymi, hormondlnimi, emocionalnimi, socidlnimi 1 duchovnimi. VSechny tyto
zmény se odehravaji zaroven, coZ znamena, Ze dit€ musi zvladat spoustu véci najednou.
Jsou vnitiné rozdéleni a v jejich nitru vladnou konflikty. Tyto rozpory jsou obrovské a dost

boli. (Townsend, 2009, s. 63-65)

Tento v€k je narocny. Dochazi k dozravani télesnému 1 dusevnimu. Rozviji se schopnost
fesit problémy, rozhodovat se, abstraktné myslet, vytvaret hypotézy a véci si spojovat. Dité
se postupné odd€luje od rodiny a vytvari predpoklady pro budouci samostatny zivot. Tento
vyvoj byva provazen vzpourou. K ukolim tohoto obdobi patii rozhodovani o budoucim
povolani, vytvareni zakladu budouciho samostatného zivota. Navazovani budoucich dlou-
hodobé¢jsich citovych vztahti. Netspéchy v této oblasti jsou pro déti velmi tryznivé. (Ne-

Spor a Csémy, 1992, s. 24)

Mladistvi s oblibou napodobuji osoby z blizkého okoli 1 své modely. Model je nékdo, kdo
je jim vzorem. Muze to byt televizni hrdina, populdrni herec ¢i zpévak. Pokud ma dité
k urcité osobé velmi silny citovy vztah, snazi se mu co nejvice podobat. Chovat se podob-
né jako model. Napodobuji psychické vlastnosti, statecnost, sebeovladani, nadSeni pro ur-
¢itou ¢innost, n€kdy 1 agresivitu, bezohlednost, ovladani druhych. Zde hovotime o identifi-
kaci. Identifikace je diileZitd pro moralni vyvoj a formovani charakteru. (Cap, Cechova

a Rozsypalova, 2002, s. 105)

4.1 Vlastni identita

Prvnim tkolem dospivajicich je vybudovat si vlastni pozitivni identitu. Najit odpovéd’ na
otazku: ,,Kdo jsem?* Pochopit, kdo jsme, neni viilbec snadné. Nevi to ani spousta dospé-

Iych a od dospivajicich se to vyzaduje. Jedna se o cestu sebepftijeti a sebeporozuméni. Jed-
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nim z nejefektivnéjSich zplisobi, jak poznat sdm sebe je zdravé riskovani. Jeho smyslem je
overit si vlastni schopnost pfi aktivitdch jako je sport, hudba, tanec, nebo hrani divadla.
Tyto ¢innosti zahani nudu, vnaseji do zivota dospivajicich systém a umoziuji kontakt
s vrstevniky s podobnym Zebiickem hodnot i s dospélymi, ktefi sdileji stejné zaliby a mo-

hou se stat jejimi radci. (Carr-Gregg, 2012, s. 34)

Obdobi adolescence je proces aktivniho hledani a objevovani. Dtlezitym aspektem utvare-
ni adolescentni identity je pfitomnost ¢i neptfitomnost zavazku. Zavazky vyjadiuji investici
a soucasn¢ zodpoveédnost v dilezitych fazich zivota. Pokud dospivajici ptijima urcité za-
vazky, pfijima také urcity cil a program a nezaziva krizi. Status moratoria znamena krizi.
Hledani spojené s obavami a s pochybnostmi, aniz by na sebe dospivajici bral skutecné
zévazky. Jde o proces aktivniho hleddni a pochybovani pi1 sou¢asném piijimani zavazk.

(Smékal a Macek, 2002, s. 117)

V tomto obdobi dit¢ hled4 ¢asto svou identitu. Hledd samo sebe. Identita je soubor ryst,
podle néhoz je jedinec znam ve skupiné. Miize to byt jeho specificky smich, jeho upovida-
nost, jeho sklon pomoci druhym, nebo jeho provokovani. Chce si odpovédét na otazku,
kym skutecné je, ¢im je originalni, co je pro néj typické. K rozpoznani této identity mu ma
pomoct dospély. Ma nechat dité¢ hledat své klady, svoji vyjime¢nost, odliSnost od druhych
déti. Hledani identity pomaha ditéti vazit si sebe sama. Na zéklad¢ tohoto uznani sebe sa-

ma pak dit& 1épe uznava a vazi si toho druhého. (Spanhelova, 2008, s. 162-163)

Utvareni vlastni identity a ujasnovani vztahu k sobé patii mezi klicova témata obdobi ado-
lescence. E. Erikson charakterizuje adolescenci jako obdobi krize identity. Pokud v tomto
obdobi neprobé¢hne uspésné redefinovani a nové sebevymezeni, dostava se jedinec do stavu
tzv. difizni identity ¢i zmatku, ktery znemoznuje sebe sama ocenit a piijmout pevny bod
reflexe vlastniho zivota. Tyto disledky se projevi v nésledujicim stadiu, v mladsi dospélos-

t1, jejimZ hlavim ukolem je vytvofeni intimity. (Smékal a Macek, 2002, s. 117)

Dité€ si miize budovat pozitivni pfedstavu o sobé samém 1 se silnym pocitem vlastni identi-
ty v ptipadé, kdy rodi¢e maji mezi sebou dobry vztah, kdy si nejsou lhostejni a prokazuji si

vzajemnou uctu. (Train, 2001, s. 48)

V socialné psychologickém slova smyslu znamené adolescentni identita védomi Clenstvi
v socialnich skupinach a védomi socidlnich roli. Tady jde o ujasnéni zakladnich vztaht. O
vztah k sobé samému, vztah k dilezitym lidem, skupinam, institucim. O vztah k vlastni

budoucnosti a zakotveni ve svété hodnot. (Smékal a Macek, 2002, s. 118)
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Adolescence je obdobi, kdy déti dospivaji a pomalu se z nich stavaji dospéli lidé. Je to
velmi tézké obdobi a to jak pro déti, tak pro rodice. Nastdvaji zmény jak tclesné, tak hor-
monalni, kdy psychika a emoce jsou na pochodu. Ze strany rodicti toto obdobi vyzaduje
obrovskou trpélivost, toleranci, ale také nastaveni pravidel. Dospivajici jedinci si zacinaji
nastavovat priority, zacinaji si uvédomovat sami sebe. Je to obdobi plné zmén. Zacinaji
premyslet nad svym budoucim zivotem, pomalu se uéi ze svych vlastnich chyb. Pro zdravy
vyvoj déti je velmi dalezité harmonické rodinné prostfedi plné opory, lasky a porozuméni.
Neni tajemstvim, Ze dne$ni hektickd doba a Casto i1 neupofadané rodinné pomeéry tomuto

obdobi moc nesvédci. Nasledujici kapitola se zaméti na vliv prostiedi.
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5 VLIV PROSTREDI

Pojem prostiedi je pojmem vSeobecné znamym. Objevuje se asto v rizném pojeti, a to jak
ve védach spolecenskych, tak i ptirodnich. Pokud ale nahlédneme do slovnikii, uc¢ebnic
a encyklopedii, zjistime, Ze jedno maji spole¢né. Vzdy se jedna o predméty, jevy, které
existuji kolem nas a jsou nezavislé na nasem védomi. Jedna se o urcitou objektivni realitu,
o urcity prostor. Tento prostor vytvari podminky pro zivot a hovoiime tak o zivotnim pro-

sttedi. (Kraus a Polackova, 2001, str. 49)

Na utvareni osobnosti ¢lovéka béhem Zivota ma vyznamny vliv prostiedi. Patii sem pfi-
rodni klimatické podminky, kvalita Zivotniho prosttedi, zmény zivotniho prostiedi vyvola-
né rtiznou Cinnosti cloveéka, socidlni prostfedi, v némz jedinec vyrista. Patii sem rodina,
zpusob vychovy v rodin€ 1 ve Skole, socialni prosttedi, vliv vrstevnikli a SirSiho spolecen-

ského prostiedi. (Cap, Cechové a Rozsypalova, 2002, s. 101-102)

Dle Kantorové a Grecmanové (2008, s. 54) je ,,Prosttedi v obecném slova smyslu souhrn
okolnosti, ve kterém nékdo Zije nebo se néco déje (Slovnik spisovné CeStiny pro Skolu
a verejnost, 1994). Starsi definice dle Blooma (1964 in Salderm, 1987, s. 3) popisuje pro-

sttedi jako podminky, vlivy a vnéjsi podnéty, které ptsobi na jedince a obklopuji ho.*

Zivotni prostfedi je svét okolo, svét, ve kterém Zijeme. Se svétem okolo se da dobie exis-
tovat v ditvéte, ze ostatni lidé vidi svét stejné jako je sam. Nebo pokud k nému nepatfti,
spole¢né s ostatnimi dokaze akceptovat sim sebe a tehdy Zije v davéie. Clovék Zije ve
vztazich. Vztahy Casto nahravaji socidlnimu napéti, mocenskym a potlaCovanym vztahtim.
Diskuse o zivotnim okoli se vztahuji na to, jestli je zivot smysluplny, samostatny, produk-

tivni. (Bakosova, 2005, s. 33)

Keller a Novotny (2008, s. 2) ze sociologického hlediska ve své knize uvadi, ze . Stésti

a zdravi jednotlivce zavisi ve znacné mife na stavu spolecnosti, v niz tento jednotlivec Zi-

(13

je.
Prostiedi je urcitd formujici sila, kterd svym plisobenim ovliviiuje kazdého ¢lovéka. Pro-
sttedi je také vnimano jako souhrn vSech vlivll (pfirodnich i kulturnich), které obklopuji
jedince a umoziiuji mu podminky k Zivotu. Je vyznamnym ¢initelem, ktery ovliviiuje vyvoj
a rozvoj lidského jedince. Prostiedi ovlivituje cloveéka nezamérné - funkcionalné. (Kanto-

rova a Grecmanova, 2008, s. 54-55)
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Clovék je tvor spoledensky. Je vytvorem spoleénosti, ve které Zije a produktem kultury,
kterou si osvojil. Bez druhych lidi by se nikdy nenaucil mluvit, nebyl by schopen abstrakt-
niho mysleni, nemél by pojeti o ¢asu, nezanechal by po sobé nic, co by bylo dilem jeho
rukou. Za vse, ¢im se stal, vdéc¢i ¢loveék svému souziti s druhymi lidmi, a také tomu, jak si
v procesu uceni osvojil védéni, které vytvorilo velké mnozstvi ¢lenti lidské pospolitosti
v predlouhém toku generaci. Od jinych tvort se 1isi tim, ze ma schopnost v procesu socia-
lizace ziskat ur¢ité navyky a osvojit si védéni, které spole¢nost nezavisle na ném vytvotila

a neustale vytvari. Pomoci tohoto védéni si aktivné pietvari své okoli. (Keller a Novotny,

2008, s. 28)

Prostfedi dnesniho Cloveéka se sklada ze zbytki plivodni ptirody, z ptirodnich prvkd, které
Jiz preménil ¢loveék a jeho €innosti. Patfi sem 1 materialni prostfedi uméle vytvorené cloveé-
kem, duchovni prostfedi, jako souhrn hodnot, norem, svét kulturnich symbola a hovofi se
1 0 socialnim prostfedi. Kazdy jedinec pfichazi na svét jako biologicky tvor. Postupnym
vyvojem se z novorozence stane kulturni bytost, kterd je schopna existence v socialnich
systémech. Je to proces postupného zaclenovani do spolecnosti a uvédomovani si svého
mista ve svété. Tento proces je zakoncen plnohodnotnym fungovanim ve spolecnosti do-
spélych. V prvni fazi jde o rodinu. Zejména interakci s matkou. Pozdé&ji interakei s druhy-
mi lidmi se jedinec setkava s reakcemi na své projevy, pozdéji pozoruje a napodobuje jed-

nani druhych lidi. (Burianek, 1996, s. 35, 38-39)

Clovek Zije ve spole¢nosti s ostatnimi lidmi, ktefi jej riznym zptisobem ovliviiuji a rozviji
tort, které formuji rozvoj lidské osobnosti. Kazdy jedinec potiebuje byt soucasti spolecen-
stvi. Spolecnost jedinci mnohé poskytuje, ale ma také urcité pozadavky. Kazdy jedinec ve
spole¢nosti ziskdvd mnoho zkuSenosti, které rozviji osobnost a tyto zkuSenosti nelze ziskat

jinym zpisobem. (Vagnerova, 2004, s. 273)

Vlivy prostiedi se na vzniku problémi s drogami ¢i zavislosti podileji nejvyznacnéji. Do
vlivll prosttedi 1ze zatadit pisobeni vSeho, co nas obklopuje. Rodi€e, sourozenci, vrstevni-
ci, parta, Skola, zaméstnani, ptisobeni spolecnosti. Do piisobeni spolecnosti spada i piso-
beni hromadnych sdélovacich prostfedki, jako je rozhlas, televize, tisk, vefejné minéni.
Toto vSechno jsou faktory, které formuji postoj k svétu a také k ndvykovym latkdm obec-
né. Jedinec si vytvaii vlastni postoje a postupné se vyviji. Tento proces probiha nejinten-

zivnéji tam, kde jsou vlivy prostfedi nejsilnéjsi, a to je rodina. Rodice svym détem posky-
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tuji identifika¢ni vzory. Pravé v rodin¢ vznikaji modelové situace a na zaklad¢ jejich feseni

dochazi k posilovani vhodnych ¢i nevhodnych reakci. (Presl, 1994, s. 51-52)

Burianek (1996, s. 35) uvadi, ze ,,Zakladnimi socializa¢nimi Ciniteli zistavaji rodina, Skola

a skupiny vrstevnika.*

V této podkapitole jsme se seznadmili s pojmem prostiedi, jak ho vnimaji jednotlivi autofi.
Z uvedené kapitoly vyplyva, Ze prosttedi je vSechno kolem nés, co na nas piisobi a co nas
obklopuje. Pro ¢lovéka je velmi dilezité, v jakém prostiedi zije, nebot’ toto jej ovliviiuje
v celém jeho zivoté. PocCinaje narozenim do ur€ité rodiny, zptisobem vychovy, urcitou kva-
litou Zivotniho prostfedi, klimatickymi podminkami. Spole¢nost, ve které jedinec Zije
s ostatnimi lidmi, jej ovliviiuje po cely zivot. Pokud dité vyrustd v harmonické, milujici
roding, je velmi dobrym piedpokladem, aby toto nenahraditelné bohatstvi jednou ptfedalo
zase svym détem. Jsou i disharmonické, nefunk¢éni rodiny, kde déti nemaji zazemi, daveru
ve své nejblizsi a je potom otdzkou, kde se maji naucit duvérovat svému okoli a Zit pocti-
vy, Stastny a harmonicky zivot. V ndasledujici kapitole se jiz zaméfime na jednotlivé vlivy
prostiedi, jako je rodina a vychova déti, zptisob vychovy, vrstevnici a Skola.

7y we e

5.1 Rodina jako vyznamny socializa¢ni ¢initel

Rodina je skupina lidi, které jsme si nevybrali, ale od kterych nemizeme odejit. Jsme
emocné 1 fyzicky svazani. Rodina je skupina lidi, na kterych ndm zalezi, a kterym zalezi na
nas. A jsme s nimi v kontaktu. Ma na jedince silny a trvaly vliv. Pro teenagery je pevna
rodina velkym piinosem. Piedstavuje pro né¢ bezpecny piistav. Misto, kde se citi chranéni,
ocenovani, a ze kterého odchazi s pocitem vlastni identity. Pokud je rodinné pouto silné,
znamena to také, ze mladi maji své misto, kde se miizou vydovadét. Vi, Ze je rodina bude
mit rada tak jako tak. Rodina, ve které mladi lidé vyrustaji, ma vliv socialni a geneticky.
Mladi mohou zdédit urcité vlastnosti, ale jsou ovlivnéni 1 tim, co vidi a prozivaji kolem

sebe. (Hines a Baverstock, 2014, s. 73)

Je dokazéno, ze dité je télesné¢ napojeno na své rodinné prostiedi. Déti, které citi, Ze je
rodi¢e maji radi, a o néZ se doma dobie staraji, byvaji spokojené a ptivétivé. Dveé déti mo-
hou byt stejné hyckany, ale vzdy existuje nepatrny rozdil ve zpiisobu, jak ony samy toto

hyckani vnimaji. (Davido, 2001, s. 59)

Vsichni rodice touzi své déti dobfe vychovat. Poskytnout jim co nejvice ptileZitosti, ochra-

flovat je a pomoci jim, aby z nich vyrostli slu$ni, $tastni a uzitecni lidé. V dne$ni dobé jsou
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na rodice kladeny vysoké naroky a mnozi rodi¢e maji casto strach, ze nejsou dokonalymi
rodici. Nejsou si jisti tim, jak nejlépe prosadit svou autoritu, jak se vypotadat s neustalymi
prosbami svych déti a jak v nich vybudovat zdravou sebedivéru. Ale rodice jsou jen oby-
¢ejni lidé s béznymi emocemi. Také maji své dobré a Spatné dny a obecné se s problémy
vyporadavaji spravne. Neexistuje zddny vymezeny zpusob, jak byt dobrym rodicem. (Oa-

tes, 2016, s. 9)

Rodice maji vliv na fyzicky, psychicky vyvoj ditéte. DéEti jsou psychologické a intelektudl-

ni houby. Pozoruji, poslouchaji a rostou s tim, co se naucily. (Smallova, 2012, s. 73-74)

Snad kazdy rodi¢ chce, aby jeho déti byly uspésné, nasly a udrzely si dobré kamarady
a vyrostli z nich dobii lidé. Vidét své dité, jak dozraje do dospélosti a dafi se mu v Zivote,
je nejvetsi nadéji kazdého rodice. Na druhou stranu dobrému rodiovstvi stoji spousta pie-
kazek. Déti své rodiCe potiebuji, 1 kdyz si to samy mnohdy neuvédomuji. Nejlepsi rodice
jsou ti, ktefi ptebiraji odpovédnost za problém a snaZi se najit feSeni. (Cloud a Townsend,

2008, s. 167-168)

Jednim z nejvétSich problému rodici je, Zze vSechno védi nejlépe. A opravdu maji mnoho
zivotnich zkuSenosti se vztahy, ucenim, praci a vSeobecné s tim, jak svét funguje a jak se
lidé chovaji. To je prokleti vSech rodi¢ii. Staci jen, aby si sami zavzpominali, jak se
v zivot¢ ucili razné véci. Piji rodice alkohol? A jak se ho naucili pit v rozumné mite? Pie-
cetli si informacni letdk? Poslechli své rodiCe, ktefi vypravéli o tom, jak nebezpecny je stav
opilosti? Nebo pomohl priizkum na vlastni kiizi a posléze zamysleni, plus n¢jaké znalosti?
Je skoda, ze rodice nemuzou své déti v procesu uceni nijak zastoupit. Déti se bohuzel ne-
muzou poucit z nasich davnych bolesti, aniz by se samy spalily. Chtéji-li rodi¢e pomoct
svym détem skutecné dozrat, musi udrzovat dobrou a opravdu otevienou komunikaci. Po-
mahat jim, aby umély najit smysl svych zkuSenosti a nasly v nich pouceni v pravé chvili.
Dospéli maji tendenci komunikovat hlavou, zatimco dospivajici se Castéji fidi svymi poci-

ty. (Hines a Baverstock, 2014, s. 13-15)

Rodice jsou pro své déti velkym vzorem. Sami musi Zit to, co se snaZi naucit své déti. Do-
spivajici se nauci sebeovladani a zodpoveédnosti do té miry, do jaké u svych rodi¢h uvidi
zdravé hranice. Dospivajici si hranice musi osvojit. Museji se stat soucasti jejich vnitiniho
svéta. Kdyz dospivajici pfijde o néco, co miluje, protoze se rozhodl nespravné, poskytne
mu to pusobivou lekci. Cim vice negativnich diisledkd prozije, tim siln&jsi vnitini ¥ad

a schopnost sebeovladani se u n¢j vytvoii. Kdykoliv se dospivajici setkd s pravidly, které
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nastavili rodi¢e, bude muset projit procesem hranic. Hranice je néco, co si sam zajistit ne-
dokaze. Bude méné impulsivni, o trochu vic zodpoveédny a jasnéji si uvédomi, Ze jeho bu-

doucnost lezi na ném. (Townsend, 2009, s. 28-29)

Pokud dit€ vyrtsta v rodiné plné porozuméni, harmonie a vzajemné divéry, ma pro zivot
vytvoreny dobry zaklad osobni jistoty. Tam, kde je dit¢ svédkem neustalych hadek, doha-
di, ponizovani, fyzického a psychického nasili, je osobni divéra ditéte znacné ponicena.
Déti v takovych rodinach neustale prozivaji strach, ze budou opustény, maji strach ze Sko-
ly, z vysledka, které pfinesou domt, z toho jak budou piijaty. V dospivani se jejich tizkost
jeste stupiiuje. Takové deti prozivaji strach 1 v situacich, kdy jim zddné ohrozeni nehrozi.

Atmosféra v rodin€ se odrazi na détech. (Cenkové a Langrova, 2010, s. 41)

Neni dobré pro dité ani pro rodice, aby vzajemny vztah byl postaven na zavislosti jednoho
na druhém. Vzajemny vztah mé byt postaven na vzajemné duvéie, odpovédnosti a spoleh-
livosti. Je vhodné, pokud rodi¢ ditéti umoziuje osamostatiiovani do takové miry, ktera
piipadd jemu samotnému dobrd a pro dit€¢ vhodna. Vzajemna divéra se jiz budovala v pie-
jak to maji jiné déti doma. Jak se k nim jejich rodice chovaji, co fikaji na jejich nazory. Na
zéklad¢ tohoto povidani s druhymi détmi se pak domahaji stejnych postupt a postoju
u svych rodica, pokud by jim to piineslo né¢jaké vyhody. Pokud ma dité se svym rodi¢em
dobry vztah, vazi si jeho nazoru a akceptuje ho, je schopné ho ocenit a tento nazor jako

sviij vlastni pfinést do skupiny vrstevniki. (Spaihelova, 2008, s. 165-166)

Déti prijimaji zcela pfirozené, bez poucovani a vynucovani modely chovani svych nejbliz-
Sich vychovateli. Zalezi tedy na tom, jak se tito lidé chovaji, jak spolu mluvi, jak si proje-
vuji naklonnost. Zalezi ovSem 1 na tom, co vychovatelé schvaluji, co kritizuji, nad ¢im se

pohorsuji, co se jim protivi. (Matéjcek, 1996, s. 91-92)

Rodina je i1 nadale dilezitym socialnim zazemim, i1 kdyZ se od ni pubescenti za¢inaji od-
poutavat a osamostatnovat se. Rodicovska autorita prochazi kvalitativni proménou. Docha-

zi k reedukaci a jeji formaln¢ dané nadfazenosti. (Vagnerova, 2012, s. 396)

Vyzkumy ukazuji, Ze rodi¢ vyrazné formuje vzorce chovani potomka stejného pohlavi
v budoucich partnerskych vztazich. Obdobné, rodi¢ opacného pohlavi vyrazné ovlivituje
ocekavani od protéjsku v budoucich partnerskych vztazich. Tyto vzorce je mozno bud’ pti-
jmout, nebo odmitnout. Pfijeti je jednodusi. Jedinec reaguje tak, jak to vidél doma, jak se

dané reakce vtiskly do paméti. Bez ohledu na to, zda s nimi tehdy souhlasili, nebo ne. Exis-
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tuje 1 druhd moznost - odmitnout. Je to védomé rozhodnuti pro odliSnou reakci. Tato vari-

NP4

v v

ttebné reakce se musi hledat. Proces hledani je vysilujici. Od hledani neni k neuréze dale-

ko. Rodic¢ovsky vzor v mozku déti otiskuje a nabizi voditko. (Novék, 2005, s. 181-182)

Déti jsou velice ovlivnény svymi nejblizSimi. Po néjakém ¢ase zacinaji napodobovat vzor-
ce chovani svych rodi¢t. Vyciti, co si rodice mysli, citi a jednaji podobnym zptisobem.
Déti pozoruji chovani svych rodict a zabuduji si je do svého chovani. Dle obrazu rodicu si
buduji pozitivni pfedstavu o sobé samych 1 silny pocit identity. Toto se stane pouze v pii-
pade¢, Ze rodi¢e mezi sebou maji dobry vztah, nejsou si lhostejni a prokazuji si uctu navza-

jem. (Train, 2001, s. 48)

Déti svymi naroky na svébytnost provokuji své rodice, Casto napinaji jejich trpélivost. A
déje se tak 1 v nejlepSich rodindch. Nikdo neni dokonale chranén. Ale ne u vSech déti pro-
biha puberta bouflivé. V nékterych rodinach projde nepozorované. (Matejcek, 1994,

s. 143)

Nekteti rodice nezvladnou urcitou naro¢nou zivotni situaci a nevytvoii si k ditéti kladny
vztah. Chladny, odmitavy postoj rodicu je pro dité naro¢nou zivotni situaci, silnou dlouho-
dobou zatézi, ktera velmi podstatné komplikuje ptiznivy vyvoj jeho osobnosti. Nejsou
uspokojovany pocity jistoty, dité je bazlive, izkostné a obtizné si vytvari vztah k lidem. Za
urcitych podminek mohou ditéti nahradit viely citovy vztah jiné osoby napiiklad babicka,
teta, vychovatelka. Coz miize piiznivé ovlivnit jeho vyvoj. (Cap, Cechova a Rozsypalova,

2002, s. 114)

5.2 Rodina a alkohol

Ditéti, které Zije v domacnosti, kde je vSudyptitomny alkohol, nebyvé ptili§ do fe¢i. Doma
se naucilo mlcet, aby nemélo problémy, a své pocity se naucilo nechdvat pro sebe. Nemlu-
vi 0 svém trapeni a strachu mimo domov, maji pocit, ze vici svému rodi¢i by mélo byt
loajalni. Toto dité si vede jako state¢ny vojacek v poli. SnaZi se byt co mozna nejméné
napadné, aby se vyhnulo scénam a ranam. Dité alkoholika nemd narok na bezstarostny
zivot, typicky pro normalni détstvi. Zije v nediivéfe. Vi, Ze se mize spolehnout jen samo
na sebe a musi byt neustale ve stiehu, protoze kdykoliv miZe ptijit katastrofa. Uzavird se

do sebe. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 71)
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Woititz (1998, s. 17) uvadi ze: ,,Ti co jsou alkoholikovi nejbliz, trpi nejvice.* Rodina je
zasazena, znami a pratelé se zacnou alkoholikovi a celé jeho rodin€¢ vyhybat, protoze ne-

dokazi tolerovat dusledky alkoholismu.

V rodinach alkoholikt je citové a psychické ovzdusi. Piti je rodinné tajemstvi a nikde se o
ném nemluvi. Rodina se pied ostatnimi tvaii, ze je vSechno v naprostém potadku. Rodinu
stmeluje nutnost vypotadat se se spoleCnym nepftitelem. Toto tajemstvi je lepidlem, které
drzi utrapenou rodinu pohromadé€. Hra na normalni rodinu je pro déti velmi zhoubna. Déti
jsou nuceny popirat vlastni pocity a vnimani reality. Nemtizou si budovat vlastni sebediveé-
ru, protoze musi ustaviéng lhat o tom, co si mysli a co citi. ProZivaji pocity viny a premys-
li, jestli jim ostatni véfi. Neventiluji své nazory, cokoliv o sobé nesdé€luji, provazi je pocit,
ze jim druzi nedivétuji. Spousta dospélych déti alkoholikti byva v dospélosti velmi osty-

chavé. (Forward a Buck, 2008, s. 83-84)

Evropské monitorovaci stiedisko pro drogy a drogovou zavislost povazuje za ohrozené ty
rodiny, kde jeden nebo vice ¢lenl problémoveé uziva alkohol nebo drogy. Pfipadné rodiny,
v nichz dochézi ke konfliktiim a nasili mezi rodic¢i, a kde panuji Spatné mezilidské vztahy.
Odborna literatura i vyrocni zpravy ¢lenskych stath sité Reitox se shoduji, ze déti, které ziji
v ohrozenych rodinach, jsou vystaveny vétSimu nebezpeci uzivani drog a rozvoji psychic-
kych 1 socialnich problémut. Vysledky provedenych studii v jednotlivych Clenskych statech
ukazuji, ze s uzivanim drog u déti se nejcastéji poji tyto faktory: Skodlivé uzivani drog
a alkoholu ze strany rodicl, uzivani navykovych latek ze strany starSich sourozencti, Spat-
né vztahy v roding€, problematickd ekonomicka situace a nedostatek rodi¢ovského dohledu

(Stastna a Sucha, 2010, s. 28)

s v

déti alkoholikli maji niz8i sebehodnoceni ve srovnani s détmi, které Ziji v domovech, kde
k nadmérnému poZivani alkoholu nedochazi. Sebehodnoceni je zaloZeno na urcité miie
zdvorilého, vstiicného a zicastnéného zachazeni, 1ze predpokladat, Ze v rodinach alkoholi-
ki tyto podminky byt splnény nemohou. Tim dochdzi k negativnimu ovlivnéni ditéte
a jeho schopnosti mit samo ze sebe dobry pocit. Samotny vyzkum ukézal, ze vék déti pro
vytvéieni sebehodnoceni nebyl vyznamny. Dvandctileti nebo osmndctileti na sebe pohlizeli
stejnym zpusobem. I kdyZ se chovali odlisn€, co citili uvnitt, citili stejné. (Woititz, 1998,

5. 19-20)
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Woititz (1998, s. 20) zdiiraziiuje skutecnost, ze ,,Sebevnimani se s ¢asem neméni, nedojde-
li kurCité¢ formé zadsahu. Méni se pouze zpusob, jakym se projevuje postoj dotycného

k sob¢ samému, nikoliv jeho sebevnimani.*

Déti, jejichz mladi hluboce poznamenal alkoholismus rodict, si nesou nasledky cely zivot.
Ne vzdy se jim je dafi prekonat. Zptisoby chovani, v nichz v détstvi piezivaly, v dospélém
véku predstavuji skutecny handicap. Spousta déti alkoholikd si vytvofi obranny krunyf,
aby pfili§ netrpély. Tento krunyt jim v dospélosti brani navazovat autentické vztahy, ob-
zv1ast v milostné oblasti. Déti alkoholikii se citi odvrzené a opusténé. Rikaji si, ze milovat
druhého Cloveka je nebezpecné. A ze strachu, Ze se doCka zklamani, se chrani. Malo se
svétuje, obCas 1Ze, aby nevysly najevo jeho skuteéné pocity. Tim riskuje, ze znici ptatel-

stvi, nebo partnersky vztah. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 72-73)

VétSina dospélych déti alkoholiki se citi byt zodpovédna za pocity ostatnich lidi. Jako déti
si nemohly dovolit projevovat svoje city. Je-li dit€ nuceno ptijmout roli rodiCe, pfichazi
0 svilj vzor a tim je vazné ohrozen vyvoj sebepojeti. Destruktivni pfevraceni roli byva
v rodinach alkoholikl typické. K prevraceni roli dochdzi témef ve vSech rodinach, kde
hraji prim rodice alkoholici. V rodin¢ ovladané alkoholem dochazi k tomu, ze roli ditéte
zaujme rodi¢ alkoholik, ktery neustale néco potiebuje a ukolem déti je starat se o nerozu-
mn¢é patetické rodice a pro sebe nic neocekavat. Dospélé déti alkoholikti si velmi ¢asto za

partnery berou opét alkoholiky. (Forward a Buck, 2008, s. 86-88)

Dospélé déti alkoholiki samy sebe berou piili§ vazng. Dél4 jim problém se bavit. Zivot byl
velice vazny a pochmurny. Spontanni dit¢ bylo nemilosrdné potlaceno. Dospélé déti alko-
holikti touzi po zdravych divérnych vztazich. Toto je vSak velmi obtizné z mnoha divodu.
Nemaji zadné méfitko pro zdravy duvérny vztah, jelikoz se s zddnym nesetkaly. Vyrustaly
v obrovském strachu, Ze budou opustény. Strach z opusténi se stava prekazkou ve vytvare-
ni vztahu. Budovani jakéhokoliv vztahu vyZaduje vzajemné ustupky, porozuméni a feSeni
problémi. Vzdy existuje néjaky nesoulad, ktery musi dvojice fesit. I maly rozdil v nazo-
rech nabyva pro déti alkoholikd obrovské rozméry, protoze otdzka strachu z opusténi pu-

vodni problém uplné zastini. Ve vztahu berou vSe velmi vazné. (Woititz, 1998, s. 67-71)

Piinejmensim jedno ze &tyt déti alkoholikli se samo stane alkoholikem. Rada déti na popud
svych rodic¢ii ochutnala alkohol zpravidla jesté jako dité. Piti vytvaii obvykle i tajné pouto
mezi rodi¢em a ditétem. Dité se prostfednictvim alkoholu dostavé co nejbliz ke stavu, kte-

ry pfipomina lasku a pfijeti. I kdyz dité neni rodi¢em pobizeno k piti alkoholu, hrozba al-
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koholismu nad nim visi trvale. V tomto sméru jsou tyto déti velmi zranitelné. (Forward

a Bruck, 2008, s. 92)

Mecit (1989, s. 59) uvadi, ze ,,Zavislym na alkoholu se stavaji i mladistvi vyruastajici
v prostiedi, které¢ navenek nesignalizuje zvlastni poruchy a i osobnost mladistvého nejevi
vyznaén€j$i odchylky.“ Podminky pro vychovné obtize vytvareji perfekcionisticti, uzkost-
ni, nev§imavi a zejména nepratelsky zanedbavajici rodice, ktefi pouzivaji neptimerené tres-

ty a projevuji sviij odpor.

Rodice jsou odpovédni za smysluplnou a dislednou vychovu svych déti. Jsou pro své déti
vzorem - at’ chtéji, nebo nechtéji. Hodné nedostatkt je na stran¢ rodici. Jsou rodiCe, kteti
jsou ucebnicovymi piiklady Spatnych vychovnych metod a jako lidé mizou mit vazné
osobni problémy. Neékdy nezbyva nic jiného, nez rodicim zprostiedkovat fakt, ze nejdiiv
musi pfijmout zodpoveédnost za své chyby a zménit se. I oni maji zodpovédnost za to, co
délaji se svym zivotem. Uzivani navykovych latek vychazi z mnoha dil¢ich pti¢in ve spo-
le¢nosti, dané kultufe, v rodin€ i osobnosti uZivatele. U kazdého jedince jsou pticiny rizné.
Pokud se v rodin€ objevi problém s drogami, musi se pfestat hledat jednozna¢ny vinik ne-

bo univerzalni pti¢ina. (Hajny, 2001, s. 9-10)

Riziko vzniku zavislosti zvySuji neuspoiadané rodinné pomeéry, ve kterych dité vyrtista
a také schvalovani alkoholu a drog v rodin€. Dalsi problémem jsou nejriznéj$i rodinné
dysfunkce — odtrzeni od rodiny, lhostejnost, netiplna rodina, psychické onemocnéni nekte-
rého Clena rodiny, chudoba, nezaméstnanost, sexualni zneuziti nebo zneuzivani, neptatel-

stvi vii¢i spolecnosti. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 29)

5.3 Vychova

V Sir§im slova smyslu znamena vychova rozvijeni moznosti ¢lovéka. V uz8im slova smys-
lu je to odborné a cilevédomé rozvijeni psychickych procest, funkci a vlastnosti osobnosti.

Predmétem vychovy je €lovek. Jeho psychické procesy a funkce. (Zelina, 1994, s. 19)

Kantorova a Grecmanova, (2008, s. 73) ve své knize uvadi ze: ,,S vychovou jako cilevé-
domou pomoci a zdmérnym rozvojem se setkdvame v lidské spole¢nosti od nepaméti.“ Ma
adaptacni, anticipacni a permanentni charakter. Z&mérnym plisobenim vSestranné formuje
osobnost. Zamérnost a cilevédomost souvisi s promysSlenym idedlem. Uvédomujeme si,
¢eho chceme dosahnout a snazime se cil naplnit. VSestranné formovani znamena harmo-

nicky rozvoj osobnosti po strance fyzické i psychické. Adaptacni charakter znamena vytva-
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et takové védomosti, dovednosti a navyky, které ¢lovék vyuzije ve svém soucasném Zivo-
té. Charakter anticipacni znamena piedvidani kvalit, které jsou dulezité pro vytvoreni
podminek pro sviij dalsi zivot. Permanentni plisobeni plisobi na ¢loveéka nepretrzité, stale.

(Kantorova a Grecmanova, 2008, s. 74-75)

Jiz od nepaméti se lidska spolecnost snazi zamérné zasahovat do rozvoje jedince a utvaret
ho ve shod¢ se svymi idedly a potiebami. Toto zdmérné plisobeni na rozvoj osobnosti se
oznacuje jako vychova. Vychova mize byt bud’ pFima (intencionalni), to znamena bez-
prostiedni ptisobeni pedagoga, nebo nepiima (funkcionalni), kdy rozvoj osobnosti jedin-

ce je ovliviiovan vhodn¢ adaptovanym prostfedim. (Jiva, 1997, s. 24)

Na dit¢ ma zasadni vliv zpisob rodiovské vychovy. Pokud jsou rodice prili§ striktni
a neptipoustéji Zadnou diskuzi, je pravdépodobné, ze dité¢ bude mit niZsi sebevédomi, bude
uzaviené a neStastné. Rozvoj jeho sebeuvédoméni mize byt omezeny. Naopak, pokud jsou
rodice prili§ shovivavi, povolni a dité si mize dé¢lat, co chce, nevytvoii se u né¢j mechanis-
mus ovladani a pohnutek. Z takového ditéte se miize stat agresivni ¢loveék. Pokud se rodice
nezajimaji o to, co de€la jejich dit€ a do jeho zaleZitosti se vitbec nepletou, miizou byt tyto
déti agresivni, trpét nedostatkem sebevédomi a sebekontroly. Za nejacinnéjsi zptisob vy-
chovy je pokladan takovy, kdy rodiCe stanovi pevna a jasnd pravidla a déti maji povoleno

na rozumné urovni o nich diskutovat a jednat. (Train, 2001, s. 48)

Vychova méa podobu zamérného piisobeni. Jde o cilevédomy proces utvareni zddoucich
kvalit osobnosti. Velkou ulohu hraje kontrola chovéani prostfednictvim odmén, trest
1 sankci. Uplatiuji se rtizné formy socidlniho uceni. Zakladnimi socializa¢nimi Ciniteli z0-
stavaji rodina, Skola a skupiny vrstevnikl. Socializace musi vybavit ¢lovéka na zZivot ve
spolecnosti, na kazdodenni styk s druhymi lidmi a na zapojeni do pracovniho procesu. (Bu-

rianek, 1996, s. 39-40)

Bez pravidel se vychova a ani laska nemohou podaftit. Dit¢ by mélo védét, ze za hrubé po-
ruseni pravidel bude nasledovat trest. Ten musi mit logicky souvislost s ptestupkem. Dité
musi byt bezpodmine¢né milovano. I pies vSechny své vrtochy, slabosti a poklesky. Musi
se citit v bezpe¢i. Jen na zaklad€ této jistoty milZze najit odvahu jit svou vlastni cestou
a dokonce délat chyby. ProtoZe kdo nedéla chyby, nemiZe se z nich ani poucit a hledat jina

feSeni. (Prekop a Hiither, 2008, s. 48)

Spolecnost trpi sobectvim. Nasi mladez musime naucit brat ohled na ostatni a chovat se

k lidem laskavé. Cim vice lidi pfevezme odpoveédnost za své €iny, tim bude svét lepsi. Je
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nutné mladez ucit respektovat zdkony a autority. Rodice Casto citi, Ze maji na teenagery
maly vliv, ale déti uz od malicka vnimaji vzory svych rodict, absorbuji jejich nazory, po-
kud se jim hodi. Empatie je néco, co se spise u¢ime, nez bychom se s ni narodili. Rodice
by doma méli vytvaret atmosféru vzajemného respektu. Podstatny je i ton hlasu, kterym

rodice své déti zadaji o pomoc. (Hines a Baverstock, 2014, s. 29)

Déti se citi v bezpeci, pokud citi, ze je prijimame takové, jaké jsou. Pokud déti vnimaji, ze
jsou milovany bez omezujicich podminek, vytvari to zdravy zaklad pro jejich emocionalni
vyvoj. Z emocionaln¢ zdravych déti vyrustaji emociondlné¢ zdravi dospéli, ktefi se dokazi
vyrovnat se zklamanimi, ztratami a osobnimi konflikty, jez nas provazeji cely Zivot. Dove-
dou si vychutnat Gspéch a nenechaji se srazit na kolena nezdarem. Buduji si zdravou sebe-
davéru, nemaji problém navazovat pratelstvi. Stavaji se z nich dobfi rodi¢e a dobii partne-
1. Tyto dovednosti se u déti formuji uz od utlého mladi, kdyz zjisti, ze laska jejich rodici
je bezpodminecna. Bezpodminec¢na laska ze strany rodici je kli¢ovou podminkou zdravého

citového vyvoje a duSevni pohody. (Oates, 2016, s. 32-33)

Zpusob vychovy v roding je vyznamnym Cinitelem pii formovani osobnosti. Rozumi se tim
kladeni pozadavkl, kontrola a mira poskytnuté volnosti. Patfi sem i citovy vztah
k rodicim. Kladny i1 zaporny. D¢ti ziji od narozeni ve spoleCnosti lidi, ktefi o n¢ pecuji.
Ptfedavaji jim své zkuSenosti, vychovavaji je. Formuji osobnost ditéte pfimym vychovnym
pusobenim (kladenim pozadavki, trestem, odménou), ale také vzorem svého chovani. Ci-
tovou atmosférou, kterou v prostiedi vytvareji. (Cap, Cechova a Rozsypalovd, 2002,

s. 114)

Rodice jsou pro své déti vzorem. Ukazuji jim jak obstat v zivoté. DéEti své rodi¢e zkoumaji
velmi pozorné. Rodi¢e by méli dbat na to, aby dokazali upfimné reagovat na to, co déti
prozivaji. Nejlepsi zplisob jak néco prosadit, je udélat to strucné, piimo bez rozc¢ilovani.
Ale udélat to jasné, vcetné toho, Ze da rodi€ najevo svoje pocity. Dilezité je, aby déti vidé-
ly své rodi¢e jednat spravné. Aby si mohly pro sebe vzit ptiklad. V oblasti potieb a poza-

davkl musi mit déti néjaké vzory. (Berneova a Savary, 1998, s. 63-64)

Prekop a Hiither (2008, s. 50) ve své knize uvadi, Ze ,,rodice nemohou ditéti ptedat nic
z toho, co se jim samym v détstvi nedostavalo. Mohou pifedat dal jen to, co sami zaZili —

véetné bolesti.

Rodice by se mé&li umét o sebe postarat tak, aby uznali své potfeby a pozadavky, ale také

by méli umét pfistoupit na kompromis. Dulezitou dovednosti, ve které dospéli mohou
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slouzit détem jako vzor, je pruzné, tviiréi mysleni s cilem nalézt alternativni fesSeni. Jde o to
uspokojit své vlastni potfeby i potieby svych déti. Je-li tomu tak, pak roste i sebedivéra.
Déti s nizkou sebedtivérou potiebuji vzor, jak v urcité situaci postupovat. Pravé od rodict
ocekavaji, ze jim ukazou, jak jedna ten, jehoz sebedivéra je vysoka. (Berneova a Savary,

1998, s. 63-64)

Rodi¢e maji byt ve vychové disledni. Déti potiebuji védeét, Ze se na své rodi¢e mohou spo-
lehnout. Vyrlstaji ve zmateném svéteé. Vidi, slySi véci, které nechdpou, nebo si je mylné
vykladaji. Nékdy si nejsou jisté, co je Spatn€ a co je spravne. Pravé u svych rodi¢t hledaji
vedeni a radu. RodiCe jsou pro své déti skalou a utocistém. Déti si preji, aby rodice byli
spolehlivi a disledni. Potéebuji jistotu, Ze jejich pravidla se neméni. Ukolem rodi¢i je do-
sahnout spravné rovnovahy mezi tim, aby své déti neochranovali natolik, Ze by jim zne-
moznili poulit se ze zkuSenosti. Na druhou stranu jim neposkytli pfili§ velkou svobodu

predcasné, a tim je ochudili o pravidla a fad. (Oates, 2016, s. 62)

Dle Hinese a Baverstocka (2014, s. 28-29) ,,Chovani naSich rodict k ndm je zdkladem to-
ho, co naopak muzeme nabidnout svym détem.* Nic se nemlize vyrovnat tomu, kdyz nas
n¢kdo miluje. I kdyz laska nékdy mize omezovat. Ukazuje se, Ze spolu uzce souvisi to,
v jak laskyplném prostiedi mladi lidé vyristaji. Tém, kterym se nedostavalo dost lasky
a zajmu, se stavaji rodi¢i podstatné diive. Mozna proto, Ze u svych vlastnich déti hledaji

lasku, které sami méli malo.

Podminky vychovy délime na vnitini a vnéj$i. Vnitini podminky vyplyvaji z lidského or-
ganismu jedince. Patii sem dédicné faktory, zdravotni a psychicky stav ¢loveka, zakladni
lidské potieby, zajmy, temperament, hodnotova orientace, Uroven poznani a intelektu.
Vnéj$i podminky tvofi socidlni prostiedi a piirodni prostiedi. Spadaji sem naptiklad mezi-
lidské vztahy, okolni pfiroda, rodinnd situace, kultura, spoleenska etika. (Kantorova

a Grecmanova, 2008, s. 80-81)

5.4 Zpusoby vychovy

Neni snadné vychovavat a neexistuje Zadny univerzalni zplisob vychovy. Kazda rodina si
nachéazi sviij vlastni. Dobfe vychovavaji ti rodice, kteti dokéazi dité ptijimat, ocekavat od
néj zralé chovani a poskytuji mu jasnd métitka. Prosazuji v rodin€ pravidla a dokazi ptika-
zat nebo potrestat. S ditétem oteviené komunikuji a povzbuzuji k nezavislosti. Dokazi vy-

slechnout jeho ndzor a vyjadfit svlij. Respektuji vlastni prava i prava ditéte. Déti, které
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vyrUstaji v takovém prostiedi, byvaji zdatné a nezavislé. Dokazi se pfimétené prosadit.
Jsou zodpovédné, dostatecné sebevédomé a dokdzi ovladat svilj hnév a agresi. Pfi Spatném
zpusobu vychovy nejsou pozadavky na dité v rovnovaze. Je zde rozpor mezi piijimanim

ditéte a jeho pozadavky. (Nespor a Csémy, 1992, s. 26-27)

Prijimajici rodic je s ditétem spokojen. Vyhledava dité a méa z néj radost. Hodn¢ ho po-
vzbuzuje, je citlivy vii¢i jeho potiebam a nazorim. Odmitajici rodi¢ je vici ditéti kriticky.
Dité nevyhledava a netési se z n¢j. Malo ho povzbuzuje. Viici ndzortim a potfebam ditéte
je necitlivy. Omezujici rodi¢ jasné stanovuje pravidla a nasledky jejich poruseni. Pevné
a predvidateln¢ prosazuje pravidla. Ziidka podléhd natlaku a vynucovani. Povolny rodi¢
pravidla nestanovuje, ani neprosazuje. Nestanovi ani disledky jejich porusovani. Snadno
podléha jejich vynucovani. Kombinace ptijimajiciho rodice a stfedn¢ omezujiciho rodice je
nejvyhodnéjsi kombinaci z hlediska predchazeni problémi s alkoholem. (NeSpor a Csémy,

1992, s. 26)

Cap, Cechové a Rozsypalova, (1998, s. 115) ve své knize uvadi, Ze ,,Pfiméfena mira poza-
davka, kontroly a volnosti vede dité¢ k samostatnosti.“ Dité vi, Zze poZzadavky rodi¢i musi
plnit a je nutno je respektovat. Optimalni je vychova, kdy rodi¢e maji k ditéti kladny citovy
vztah, na dité kladou pfimétené pozadavky s odpovidajici kontrolou a poskytuji mu ptime-

fenou volnost. (Cap, Cechové a Rozsypalova, 2002, s. 115)

Nadmérné pozadavky: prehnan¢ vysoka mira pozadavki, kontroly a nedostatek volnosti
se vyskytuje pirevazné v rodinach, kde jsou rodice ctizadostivi a moralizujici. Od ditéte
vyzaduji dokonalé vysledky. Tim se omezuje samostatnost ditéte, jeho rozhodovani 1 vy-
voj. Dit& si nevéfi a podcefiuje se, protoZze neni schopno pozadavky rodi¢ plnit. (Cap, Ce-

chova a Rozsypalova, 2002, s. 115)

Nizké pozadavky bez kontroly: pfili§ nizkd mira pozadavkd, kontroly a pfehnana volnost
vede k tomu, Ze dité je bez povinnosti. Nic se od n¢j neocekavé a nepozaduje. To znamena,
ze u ditéte nejsou rozvijeny volni vlastnosti, sebeovladani, vytrvalost, schopnost ptekonani
prekazek. Zpravidla se nevytvaii ani kladny vztah k praci. (Cap, Cechova a Rozsypalova,

2002, s. 115)

Nediisledné zpiisoby vychovy: nedislednost vkontrole a pozadavcich smétuje
k neptiznivému formovani ryst osobnosti. Zejména pii utvareni sebehodnoceni. Dité nema

spravnou piedstavu o svych schopnostech. O kladech a zdporech. Reakce na jeho chovani
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jsou ruzné. Nevytvari se dostatecna vnitini sebekontrola, svédomi. Velmi Casto se vytvari

nedtivéra k ostatnim lidem. (Cap, Cechova a Rozsypalova, 2002, s. 115)

Rozporna vychova: rozporna vychova ma na utvafeni osobnosti nepiiznivy vliv. Rozpor-
né stiidani kladnych a zapornych projevii. V rodiné se stfidaji projevy lasky s negativnimi
postoji, které¢ jsou provazeny ironii ¢i neodpovidajicimi gesty. Dit€ nerozumi zménam
chovani. Za urcité chovani je jednou pochvaleno, jindy hubovano. Tato vychova piisobi na

dité neptiznivé. (Cap, Cechova a Rozsypalova, 2002, s. 114)

Dle Kabicka, Cs¢émyho a Hamanoveé (2014, s. 100) ,,Lze rozlisit ¢tyfi zakladni typologie
dysfunk¢nich rodin.

Nadmérna vychova s prehnanou péci. Je vychova ochranujici, kterd vede
k nesamostatnosti a bazlivosti ditéte. Rodice jsou hyperprotektivni, uzkostlivi. Perfekcio-
nalisticka vychova klade na déti pfili§ vysoké naroky. Do déti promitaji svoje vlastni pfani
bez ohledu na to, zda je dit¢ schopné jejich naroky a ptéani zvladnout. Dité je pietézovano,
muze dochazet k poruchdim chovani, rozvoji neurotickych poruch. Vychova
v nespravném prostiedi se tyka rodin pted rozvodem, ¢i s deprivacnimi tendencemi né-
kterého z ¢lent. Opakujici se hadky pred détmi, alkoholismus rodic¢t, delikvence, anomalni
osobnost rodi¢t. Casto dochéazi k tyrani ditéte. V tomto piipadé se u déti mnohdy projevi
poruchy chovani napodobou nevhodnych vzorcii. Vychova v nedostate¢né stimulujicim
rodinném prostiedi se tyka rodicii se snizenymi rozumovymi schopnostmi, kteti se nedo-
kazi o dit¢ kvalitné postarat. Rodice, kteti ditéti davaji najevo, Ze je nemilované, nechténé.
Déle rodice pracovné vytizeni. S minimem ¢asu na vychovu déti. Ditéti chybi emocionalni
vazby, chybi mu kvalitni rodinné zazemi. Toto je vyznamny terén pro vznik poruch chova-

ni. (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 100-101)

Oates (2016, s. 57) ve své knize uvadi Ze ,,Existuje Sirokd Skala riznych stylt vychovy
a vétsina z nich je spravna, i kdyZ se navzajem hodné 1i8i.“ Toto jen potvrzuje fakt, Ze nee-
xistuje vyhranény zpiisob, jak se stat dobrym rodi¢em. Rozdil spociva v tom, Ze urcité vy-

chovné metody jsou mén¢ efektivni nez jiné.

Autoritarsky neboli panovaény rodi¢. Tito rodice musi mit vS§echno pod kontrolou. Snazi
se mit pod kontrolou veskeré stranky zivota svych déti. Pocinaje kamarady, pies sport
a vzdélani az po zabavu i1 volny ¢as. Musi mit vzdycky hlavni slovo. Mysli si, Ze své déti
chrani. Ale pletou se. Oni je izoluji. V disledku toho se jejich déti nenauc¢i samostatné

a moudie rozhodovat. Tihle rodice neumozni svym détem, aby se poucily z vlastnich roz-
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hodnuti, aby si rozsitily zkuSenosti nebo obhajovaly vlastni ndzory. Nevybavi déti potieb-

nymi nastroji, které by jim pozdéji umoznily vyrust v dobré rodice. (Oates, 2016, s. 57)

Tolerantni rodi¢ doptava svym détem vSechno, po ¢em zatouzi. Vyhovi kazdickému dét-
skému vrtochu. Nemaji mnoho pravidel, a i téch par pravidel uplatiuji nedtisledné. Déti
maji jen minimum omezeni. Shovivavost a liberalnost miize plynout ze strachu, aby je déti
nepfestaly mit rady, pokud by jim stanovili hranice. V jinych piipadech se mize jednat
o prehnanou kompenzaci za tvrdé détstvi, které sami zazili. Tahle vychova je mizernou

piipravou pro zivot. (Oates, 2016, s. 57)

Prehnané kriticky rodic¢ Casto stanovi svému ditéti nerealisticky vysoké cile. Pfitom sou-
¢asn¢ hledd chyby ve vychovnych metodach jinych rodin. Jejich zivotni radosti je soudit
druhé. Timto sami sebe ujistuji, Ze jsou lepsi nez ostatni. Jako lidi 1 jako rodice. Jejich déti
nedostanou pftilezitost naucit se velkorysosti. AZ vyrostou, mozna budou jako jejich rodice.

(Oates, 2016, s. 57)

UstraSeny rodi¢ se podoba autoritafskému rodi¢i. Az na to, Ze v jejich piipadé ptisny do-
hled nad zivotem déti vyplyva z désivych obav, co vSechno by se mohlo ptihodit. Détem
vs§tépuji strach misto sebeduvéry. Ty pak té€Zce navazuji pratelstvi, zkouseji nové véci, pro-
toze je pronasleduji neustalé obavy a tuzkosti, které¢ maji zazité¢ z détstvi. (Oates, 2016,

s. 57)

Prehnané angazovany rodi¢ zasahuje upln¢ do vseho, co jejich déti délaji. Ty nemaji
zadnou svobodu, zadny prostor, kde by mohly byt sami, hrat si a pfemyslet. Rodice se sna-
71 sblizit se se vSemi kamarady svych déti. Svému potomkovi se snazi byt nejlepsim piite-
lem namisto rodi¢em. Rezignuji na svou rodicovskou roli. Diisledkem tohoto vméSovani
vznikd mezi rodiCem a ditétem pftilis silné pouto. Pro déti je velmi obtizné se od rodict

odpoutat, az dospéji. (Oates, 2016, s. 57)

Hrdi rodi¢e vystavuji na obdiv uspéchy svych déti, jako dikaz vlastnich Gzasnych vy-
chovnych metod. Pfi vychové zac¢ina jit o rodice, ne o déti. Déti citi neadekvatni tlak, aby
naplnily ocekéavani rodi¢l. V tomto pokuSeni se ocitaji snad vSichni rodice, pokud se jejich
détem néco zdafi. Pokud ale rodi¢e maji Stésti na praci a jsou v ni St’astni, nebo své potieby
uspokojuji prostfednictvim konicki, sportu, nebo v rdmci komunity, pratelstvi, nemusi

vychovu napliovat ptes uspéchy svych déti. (Oates, 2016, s. 57)

Autoritativni rodi¢ umi vyuZit svou autoritu a ¢ini tak v zajmu déti. M4 jasnou predstavu,

co od déti oCekava. Predstava vychdzi z rozumné predstavy, co je u ditéte v daném véku
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mozné. Dokaze stanovit jasné hranice a ocekava, ze je déti budou dodrzovat. (Oates, 2016,

s. 57)

5.5 Vliv vrstevnika

V dob¢ dospivani je vliv vrstevnikl ¢i kamaradii na dité obrovsky. Nékdy se je snazi napo-
dobovat, jindy se od nich lisit, nebo je pfedstihnout. Pro dit€ neni snadné odolat tlaku sku-
piny vrstevnikt. UdrZet si vlastni a dosud nehotovou identitu, Zit zdravé a spravné, jak
chtéji rodice. Zvlast dité, které si neni samo sebou jisté, hleda jakékoliv cesty, jak doséh-
nout mezi vrstevniky dobrého postaveni. Vybér kamaradl, zndmych a zptisob traveni vol-

ného Casu, to jsou bitevni pole dospivajicich. (Hajny, 2001, s. 56)

V socidlnim vyvoji je pro adolescenty charakteristické sdruzovani s vrstevniky. Tém sd¢lu-
Ji pocity a mySlenky. I ty nejintimnéjsi, jako podklad pro vytvoteni ptatelstvi, které si tiz-
kostlivé stiezi. S kamarady travi vice volného Casu. Kamardda pifibyva a tim 1 slozitost
socialnich vztahi. Kontakty mezi chlapci a divkami se stupiiuji a sili romantické sklony.

(Vojtik a kol., 1990, s. 103)

Vyzkumy ukazuji, Ze v zadné jiné zivotni etapé neni takova touha travit Cas s prateli tak
intenzivni, jako v obdobi adolescence. Pro dospivajici je nesmirné dilezité, aby je kamara-
di ptijimali. Pro mladé¢ lidi maji vztahy s vrstevniky velky vyznam a téZce nesou, kdyz se
v jejich pratelstvi objevi trhliny, nebo kdyz se dokonce rozpadne. (Carr-Gregg, 2012, s. 34-
35)

Vrstevnicky vztah je unikatni a t€zko zastupitelny typ vztahu. Umoziuje vzajemné posky-
tovani pocitli, nazori a vzorcu chovani. Vrstevnici plni funkci komunikacni a interakcni,
kde muaze dospivajici testovat sam sebe. Adolescentni vrstevnici radi napodobuji a jsou
radi napodobovani. Nabizeji modely nejrtizngjSich variant chovani. Nabizi §kélu chovani
od atraktivniho az po opovrzenihodné. Dospivajici se citi dobfe, kdyz maji pocit, Ze jsou
vrstevniky vidéni, slySeni a ocefiovani. Posiluje to jejich vlastni pozici vyznamnosti. Vé-
domé ¢i nevédomé sdileji stejné problémy, nejistoty a nejasnosti. Toto sdileni ale nebrani

pocitu, aby se necitili ve vrstevnickych vztazich sami. (Macek, 1999, s. 71-72)

Pro pubertalni vek je typické, Ze se chce dité¢ osamostatnit od rodiny a proZivat nové véci
s vrstevniky. Diskutovat s nimi, divat se spolu na film. Déti davaji pfednost traveni volné-
ho ¢asu mezi mladymi své vékové kategorie. Pro toto obdobi je charakteristické, ze dospi-

vajici navazuji hlubsi pratelské vztahy. Nejprve to jsou vztahy ke stejnému pohlavi. Tyto
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vztahy nejsou nadhodné. Vychazi z toho, ze si mladistvi v mnoha vécech rozumi, maji stej-
né, nebo podobné ndzory. Tyto nazory se navzajem konfrontuji, informuji se o tom, jak
chdpou razné véci, jaké vztahy zazivaji v rodiné. Opravdovému priteli se dovedou svétit
s tajnymi pifanimi a se svymi sny. Pozd¢ji navazuji ptatelstvi s druhym pohlavim. Ve vétsi-
n¢ pripadl je to nejdiive navazovani vztahll ve skuping. Dospivajici se citi jistéjsi, troufne

si fict néco ke skupiné opacného pohlavi. (Spaiihelova, 2008, s. 165-167)

Vliv vrstevnikdl se v prubéhu adolescence postupné zvySuje. Vrstevnici jsou duleziti
zejména v oblasti trdveni volného Casu. Ve vztahu s vrstevniky jde Casto predevSim
o vlastni zhodnoceni. Z toho vyplyvaji selektivni projevy konformity. Jeji vysoka uroven

ve vztahu k vrstevnikiim pocit vlastni autonomie obvykle zvySuje. (Macek, 1999, s. 119)

Mladi lidé maji sklon dat se ovlivnit chovanim a postoji svych kamarada. Teenageti maji
radi pestrost. Maji sklon mit rozmanité kamarady. SnaZi se pfijit na to, co je bavi, co se jim
libi, ¢eho si ceni. Chtéji mit kamarady, kteti radi studuji, sportuji, jsou vazni, zdbavni, lini
a vzpurni. Kamaradi mohou nazorné ukazat, co se d¢je v nitru ditéte. Kamaradi je ale mu-
zou vést také k tomu, aby dé€lali véci, které nejsou moudré, ba piimo nebezpecné. Dospiva-
jici se obvykle negativnich vlastnosti u kamaradt neboji tolik jako jejich rodice. Mladi lidé
muzou pritahovat protiklady. To hodné napovi, s ¢im teenager bojuje. Naptiklad jedinec,
ktery je obecné poslusny, mize byt ptfitahovany k rebelim. Coz naznacuje, ze potiebuje

veétsi svobodu a odvazit se nesouhlasit. (Townsend, 2009, s. 163-164)

Pokud je skupina zamétfena na piti alkoholu, 1 vliv party nabyva u jednotlivce lavinovy
charakter. Muze jit o piti alkoholu koncem tydne, nebo je zvykem slavit vSe alkoholem.
Opakovanim pak dojde k néplni volného ¢asu. Hleda se kolektivni opojeni. Slavi se vSech-
no mozné. Narozeniny vlastni i kamaradovy, svatek, Silvestr, Novy rok. Nepijici jedinec se

povazuje za odchylného. Kdo nejednd jako oni, stavi se stranou. (Mecit, 1989, s. 54-55)

Pokud vrstevnici a kamaradi uzivaji navykové latky, zvySuji riziko drogového problému.
U dospivajicich zalezi na hodnoticim postoji vii¢i této skuping. Je-li hodnotici postoj za-
porny, pak ptislusnost k takové skupin€ ptisobi jako skvéla protidrogova prevence. Jinak je
tomu u jedinct, ktefi jsou k ndvykovym latkadm tolerantni. V téchto spolecenstvich je na-
vykova latka chapéana jako modni prostiedek pro dosazeni ptijemného stavu. Vliv skupin
vrstevnikil nelze podceniovat ani preceniovat. Tolerance vii¢i ndvykovym latkam je v nasSi

soucasné mladé spolec¢nosti dost vysoka. Schopnost odmitnout a postavit se tlaku vrstevni-
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ki, prozit si pocit odmitnuti se zadostiu¢inim a nikoliv s pocity viny je jednou ze zaklad-

nich schopnosti dospivajicich. (Presl, 1994. s. 53-55)

Pro toto obdobi je pro adolescenty typicky narcismus, melancholie, naladovost, ptiklon
k rodi¢i opacného pohlavi. Regrese je vice méné nutnd. Pokud nenastane, osobnost se ne-
miize restrukturovat a emociondlné dozrat. Regresni chovani a uzkost provokuje boufi
a vzdor, coz jsou normalni projevy adolescence. Dulezitou slozkou individualiza¢niho pro-
cesu je vytrhnuti z psychické zavislosti na rodi¢ich a vytvoteni tésnych vazeb s vrstevniky.
I to vede k fad¢ konfliktii. Nebezpecné je, pokud vrstevnici jednotlivee odmitaji, nebo kdyz

je jedinec na vrstevnicich ptilis zavisly. (Macek, 1999, s. 18-19)

Vrstevnické skupiny jsou pro dospivajici stale dilezitéjsi. Adolescent se s ni identifikuje.
Stava se pro néj zdrojem potfebné emocni a socidlni opory. Rozvijeji se zde symetrické
vztahy zaloZené na pfatelstvi a prvnich laskach, ale i1 hierarchizované vztahy organizova-
néjsi party, ktera ma svého viidce, jehoZ ostatni musi respektovat. Vrstevnické spolecenstvi
vyzaduje Casto od dospivajicich mnohem vétsi konformitu nez u dospélych. (Vagnerova,

2012, s. 396)

5.6 Skola

Skola ma vyznamny socializa¢ni vliv. Je to instituce, ktera rozviji détskou osobnost v sou-
ladu s potfebami spolecnosti. Ve Skole se dit¢ dostdva do prostiedi, které svymi naroky
stimuluje jeho dalsi socializa¢ni rozvoj. Normy, které jsou platné v prostiedi Skoly, maji
obecnéjsi charakter a mohou byt jiné, nez pravidla chovani v rodin€. Zvladnutim pozadav-
ku skoly se vytvari predpoklady pro ziskani dalSich roli, které souvisi s urcitym spolecen-

skym postavenim. (Vagnerova, 2005, s. 279-280)

Skola je instituce, jejiz Gilohou je vychovavat a vzdélavat. Vedle poznatkii zde Zaci rozviji
své socialni chovani. Plni vyznamnou spoleenskou funkci. Je mistem, kde se setkdvaji
rizné generace a skupiny. Prispiva ke kvalifikaci mladeze. Ucitelé a ucitelky ji vnimaji
jako pracovisté. Zaci a zakyné si ji spojuji vice se vzajemnym setkdvanim a kamaradstvim
a legraci nez u¢enim a novym poznanim. (Kantorova a Grecmanova, 2008, s. 44)

Aby ¢lov€k mohl nalézt své misto v zivot€ a dosdhnout svym pracovnim uUsilim nezéavislos-

ti, musi mit pozitivni vztah ke Skole. Vyzkumy ukazuji, ze dobré vztahy s uciteli jsou jed-

vvvvvv
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Ve skole dité neni pfijimano bezpodminecné, ale je hodnoceno podle toho, jak se chova
a jaké vykony podava. Ziskava zde prilezitost ziskat pozitivni hodnoceni vlastnim usilim.
Tato zkusenost je pro jeho dalsi zivot dilezitad. DéEti musi zvladat i konkurenci ostatnich
déti, coZ je naroéna socialni pozice. Zak musi piijimat povinnosti a zodpovédnost. Za své
vlastni vykony je hodnocen. Uspéch ve $kole souvisi s plnénim socialniho o&ekavani.
Pieduréuje uréitou budouci profesi a tim zafazeni do uréité spoletenské vrstvy. Zak musi
prijmout pozici fadového, nijak nezvyhodnéného ¢lena skupiny. V roli zdka je dité podrti-

zené uciteli. Vztah ucitele k ditéti je citove neutrdlni. (Vagnerova, 2005, s. 279-280)

Skola je zivy organismus. Klima $koly souvisi s kvalitou socialnich vztahii. Na vztahy me-
zi uciteli a zaky ptisobi zptisob zprostfedkovani uciva. Plisobi na né také zajem zaka a je-
jich chut’ se ucit. Zalezi také na tom, jak ucitel dokéze zachovat rovnovahu mezi nepopu-
larnim rozdavanim znamek, coz miZzou byt pro zaky neptijemna chvile, a kdy je pfedstavi-
telem blizkého Glovéka, ktery se pied zéky otevira a pfiblizuje jim svoje soukromi. Zaci
potiebuji Cas, nez ziskaji divéru k sobé navzdjem a svym uciteliim. (Kantorova a Grecma-

nova, 2008, s. 53)

Skola byla, je a bude zakladni vychovné-vzdélavaci instituci ve spoleénosti. Ponese hlavni
odpovédnost za uroven, hloubku a §iii vS§eobecného i1 odborného vzdélani. Nese odpoved-
nost 1 za plny rozvoj jedince z hlediska vychovnych slozek, jednotlivych kvalit osobnosti
i jednotlivych socialnich roli, pro které jsou piipravovany. Skole piislusi pfedevsim tloha
integra¢ni a systematizaéni. Skola predava lidem poznatky, védomosti, dovednosti. Social-
ni integraci je tieba podtrhnout. Skola se stiva institucionalizovanym muzeem lidskych

ctnosti. (Juva, 1997, s. 84)

V dnesni dobé jsou rodi¢e hodné pracovné vytizeni. Neni vyjimkou, ze dité travi s rodici
malo ¢asu. Skolni prostiedi proto miize mit na fadu véci rozhodujici vliv. Skola je prostie-
di, kter¢é ma podobné charakteristiky od prvni do devaté t¥idy. V poptedi stoji ucitel
s informacemi, ndroky a vlastni osobnosti. Pokud vétSina zakli chodi do Skoly s nechuti
a strachem, jsou Casto nemocni, nebo nemoc piedstiraji, pak neni néco v poradku. Pocit
neuspésnosti, pietézovani, nuda, pocity kiivdy, formalni pfistup, nadmérnéa naro¢nost, nebo
naopak nepodnétné nizké naroky jsou jen nékteré chyby, které miZou v détech uhasit zvé-
davost a chut’ zvladat béZzné uceni. Tvofivi ucitelé obohacuji, méni a dopliuji instituci.
Skola, p¥istup u¢itele a zptisob vyuky miizou mit vliv na celkovou atmosféru ve skole &i

tide. (Hajny, 2001, s. 92)
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V obdobi adolescence se méni Skolni prostfedi. Na prvnim stupni byla jedna uc¢ebna, jeden
ucitel a jedna skupina spoluzakll. Ke zméné dochazi pii pfechodu na druhy stupeil.
A zvlasté pak pii opousténi zakladni Skoly. Zména této struktury ptisobi na vztahy se spo-
luzaky, které si kazdy vybird k novym vztahim. Na stfednich Skolach a ucilistich hraje
vyznamnou roli pisobeni zakt vysSich ro¢nikt, ktefi se snazi zaujmout vyssi postaveni na
ukor mladSich ro¢nikii. Star§imi jsou ur€ovany normy chovani v nezddoucich projevech,
jakymi jsou Sikanovani, nasilnosti, koufeni, alkohol, drogy a sex. Mladsi se mohou stat
obét'mi a mizou byt ovlivitovani 1 ponizovani. V tomto obdobi kritického vyvojového pie-

chodu se objevuji pocity ménécennosti. (Vojtik a kol., 1990, s. 103)

Tato kapitola se zaméfila na vliv prostfedi. Vyvoj ditéte zdsadné ovlivituje prostiedi, ve
kterém dité vyrtsta. Ovliviiuje jej rodina, zptisob vychovy, vrstevnici, Skola. Jen zdravé
prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje, mize byt dobrym zdkladem pro dalsi vyvoj jeho
osobnosti a zdravého sebevédomi. Coz znamenéd védomi toho, kdo jsem a jaké jsou sprav-

né hodnoty v zivoté. Nasledujici kapitola se zamétuje na prevenci.
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PREVENCE

Obecné plati, ze prevence zacina v nejutlejsim véku. Vlastné od narozeni, a netyka se pou-
ze problému drog, ale také zdravého vztahu k sob&é samému, k okoli a Zivotu viibec. Pokud
dit¢ vyrasta v laskyplném prostiedi, kde je milovano a akceptovano, mize se svobodné
projevovat, ma pevné stanovené mantinely a jeho svoboda ma své hranice, ¢lenové rodiny
se respektuji a o problémech dokazou komunikovat, pak je pfedpoklad, ze takové dité bude

vvvvv

sdruzeni Sananim, 2007, s. 63)

Nespor, Csémy a Pernicova (1996, s. 30) uvadi, ze ,,Cilem prevence je predchazet Skodam
plsobenym navykovymi latkami.“ Cilem prevence neni predat maximalni mnoZstvi infor-
maci, bez ohledu na to jak budou pouzity, ale icelem je ovlivnit chovani jedincti ve smyslu
zdravi. Preventivni strategii 1ze rozdélit do dvou skupin. Snizovani nabidky — aby navyko-
veé latky byly méné dostupné a snizovani poptavky — aby je lidé pokud mozno nechtéli.

Tyto zplisoby prevence se navzajem posiluji.

Prevence proti navykovym latkam by se méla zahajit vychovou jiz v raném détstvi a to
piikladem. Zacit s touto vychovou by se mélo jiz v piedskolnim véku a v prvnich tfidach
Skolni dochazky, kdy dit¢ mnoho informaci pfijima nekriticky a s hlubokou dtavérou ve

vychovatele. (Mecit 1989, s. 89-90)

S poucenim o drogach a jejich zneuzivani by se mélo zacit brzy v divérnych rozhovorech
rodicl a déti. Rozhovory by mély plynout nendasilné. Détem jsou naptiklad uz v raném dét-
stvi napadni opilci, tak rodi¢e prostymi slovy vysvétli vyvoj navyku a pozadi nasledk.
K prevenci patii aktivita a ne pasivni konzumace. Rodi¢e by méli podporovat své déti, po-
moci jim pozndvat sv€ moznosti a rozsifovat je. To détem dodava sebediivéru. Vychova
k samostatnosti a zodpovédnosti je ochrannym faktorem proti navykovym latkdm. (Gohlert

a Kiihn, 2001, s. 97-98)

Mecit (1989, s. 90) uvadi ze: ,,Euforii je mozné ziskat i ve sportu, soutézeni, tvofeni
1 v jinych zalibach a prozivani mezilidskych vztaht.“

Ochrannymi faktory proti pozdé€j§imu vyvoji zavislosti je rozvoj konickl a aktivit ve vol-
ném &ase, jako je sport a podobné. Clovék pii uréitych &innostech zaziva radost z innosti,

citi se povzneseny, ma blahy pocit ze Zivota a citi uvolnéni. (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 100)
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Ceské $koly jiz fadu let realizuji minimalni preventivni programy. Cilem preventivnich
programi je poskytnout ovéfené a pravdivé informace z oblasti uzivani navykovych latek.
Déti si maji osvojit zakladni navyky a dovednosti pro situace, kdy se zaci dostanou do kon-
taktu s osobami, které nabizi navykové latky. Maji si budovat pozitivni hodnoty a motivaci
pro zdravy zivotni styl, minimalizovat dopady rizikovych faktort, ptipadné oddalit prvni

zkuSenost s navykovymi latkami. (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 118)

Od poloviny devadesatych let se vytvofilo velké mnozstvi programtl, ve kterych se institu-
ce 1 jednotlivci pokousi ovlivnit zaky a ptedat jim informace o ndvykovych latkach. Tyto
informace se predavaji formou filma ¢i navstév byvalych toxikomanti. Programy se také
zamétuji na mozné odstranéni pfic¢in experimentovani. Na rozvoj tvofivosti, schopnost fesit
béZné problémy, komunikaci ve tfidé a dal$i psychologické aspekty déti a dospivajicich.

(Hajny, 2001, s. 96-97)

Pozornost prevence se soustfed'uje na zabranu iniciace zacatku ptijmu navykovych latek.
Pozornost se zaméfuje také na postoje a presvédceni déti a adolescentti, které se tykaji na-
vykovych latek a odhalovani jejich mylnych piedstav. Déle uvadi, ze efektivni forma pre-
vence souvisi s ovlivilovanim déti vlastnimi rodi¢i. Ukézalo se, ze tam, kde preventivni
vychova k ndvykovym latkam zaCind jiz pti vstupu na zdkladni Skolu, je nad€je na vytvo-

feni pevnéjsiho postoje. (Ktivohlavy, 2001, s. 206)

Z4dna sebelepsi vychova, &i prevence nevyluéuje uzivani navykovych latek u déti. Dobra
vychova a prevence toto riziko jen snizuji. Musime se smiftit s faktem, ze drogy kolem nés
byly, jsou a budou. A budou zde i problémy s nimi. Neexistuji zddné zarucené postupy,

aby se snizilo riziko drogového problému. (Presl, 1994, s. 73)

Nespor (1996, s. 30) zastava nazor ze ,,PfednasSka, nebo beseda, kterou uspotrada profesio-
nal na navykové latky, 1 kdyz mize byt dobfe minéna, vétSinou zddny pozitivni G€inek
nemd. N&kdy naopak vzbudi zajem a chut’ vyzkousSet to zajimavé a nebezpecné, o ¢em

prednasejici tak poutavé hovotil.*

5.7 Rozdéleni prevence

Primarni prevence je zaméfend na béZnou populaci déti a mladeze bez rozdéleni na méné
¢i vice ohroZené skupiny. Je zohlednéno pouze vékové sloZeni. Programy jsou zaméieny
na vétsi pocet osob. Cilem je zamezit nebo oddalit uzivani ndvykovych latek. (Kabicek,

Csémy a Hamanova a kol., 2014, s. 120)
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Nespor (2007, s. 153-154) uvadi, ze ,,Cilem primarni prevence je predchazet nemoci pred
tim, nez vznikne. Pfedejit uzivani navykovych latek, nebo ho oddalit do pozd¢jsiho veku,

kdyz jsou dospivajici relativné odolngjsi. (Nespor, 2007, s. 154)

Neucinna primarni prevence je zastraSovani, pouhé predavani informaci, citové apely,
potlacovani diskuse. Doporucuje se, aby hromadné aktivity, nebo promitani filmu byly
pouze doplikem, na ktery by déti mély navazat rozhovorem. (PeSek a Necesana, 2009,

5.14)

Zamétuje se na zdravi, na jeho udrzeni a podporu. Motivuje k plnohodnotnému Zivotu,

ktery jedinci miiZou sami ovliviiovat. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 199)

Selektivni primarni prevence se zamétuje na skupiny osob, které jsou ohrozZeny riziko-
vymi faktory ndvykovych latek, nez jiné populace. Jedna se naptiklad o déti rodict, kteti
maji problémy s alkoholem, nebo o studenty, ktefi maji zhorSeny prospech, nebo nedokon-
¢ili Skolu. VétSinou se pracuje s menSimi skupinami ¢i jednotlivei. (Kabicek, Csémy,
Hamanova, 2014, s. 121). Dale se osoby se zvySenym rizikem, které navykové latky neu-

zivaji, napiiklad déti s poruchami chovani. (Nespor, 2007, s. 153)

Indikovana primarné prevence se zamétfuje na jedince, ktefi jsou vystaveni ptisobeni
vyrazné rizikovych faktora, ptipadné se u nich vyskytly projevy rizikového chovéani. Snaha
je podchytit tento problém co nejdiive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost interven-
ce a tuto intervenci zahajit. Cilem indikované prevence je snizit frekvenci a objem uzivani
drog, zmirnit nasledky jejich uzivani. (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 121) Preven-
ce zamétend na jedince, u kterych neni mozné diagnostikovat Skodlivé uzivani, nebo zavis-
lost na navykovych latkach, ale ktefi vykazuji znamky uzivani téchto latek. (Nespor, 2007,
s. 153)

Diplomova prace se zamétuje na zkuSenosti zaka 9. tiid s alkoholem a jaky vliv mé na né
prostiedi. Z vySe uvedeného textu vyplyva, ze pro déti je velmi dilezité v jakém prostiedi
vyrustaji, pohybuji se, jaké maji kamarady, jaké jsou vztahy v rodiné. Pravé obdobi adol-
rozena autorita rodict. V tomto obdobi se ukaze, jaké vztahy maji rodice se svymi détmi,
které budovali od narozeni. Vztah mezi rodi¢i a détmi zaloZeny na duavéere, harmonii, po-
chopeni, porozuméni a spravném zivotnim stylu je pro déti velmi dobrym zékladem, aby

bez tthony timto naro¢nym obdobim prosly. K tomuto obdobi patii experimentovani, zkou-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Seni novych véci a nastavovani pravidel a hodnot v zivoté. Toto obdobi je velmi naro¢né

jak pro rodice, tak pro déti samotné.

Teoreticka ¢ast Cerpala z odborné literatury odbornikii, kteti se touto problematikou zaby-

vaji a v praktické ¢asti budou interpretovany vysledky dotaznikového Setieni.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je zjistit, jaké zkuSenosti maji zaci 9. tiid
zakladnich Skol s alkoholem a jak je ovliviiuje prostiedi, ve kterém se pohybuji. Alkoho-
lismus je svétovy problém a Ceska republika je na prednich mistech ve statistikach, co se
tykd konzumace alkoholickych ndpoji. Tento problém je velmi aktualni, nebot’ dostupné
vyzkumy ukazuji, ze déti zaCinaji konzumovat alkohol v ¢im dal niz§Sim veéku. Dopady
tohoto trendu jsou alarmujici. Vyspéla civilizace by méla déti pred konzumaci alkoholic-
kych napoji chranit. Velmi dalezitou roli zde hraje rodina a harmonické prostiedi, ve kte-
rém dité vyrlista, coz je nezbytné pro jejich zdravy vyvoj. Toto vSechno jsou vlivy, které
plsobi na psychicky vyvoj déti a utvaieni jejich zdravé identity. Pokud je tato stranka na-
ruSena, mizou mit déti pocity niterné prazdnoty a miiZou mit problém spravné nastavené
hodnoty. A pravé alkohol jako legdlni a snadno dostupna droga miize byt v obdobi dospi-
vani prostiedkem, jak feSit problémy, kterym se nechtéji postavit tvafi v tvai. Experimen-
tovani v obdobi adolescence patii k tomuto vyvojovému obdobi, ale je velmi diilezité, aby
déti mély nastavené spravné hodnoty, kde velkou roli hraje vzor rodict. Léta dospivani
jsou nejvhodnéjSim obdobim pro vznik problémii se zavislosti na navykovych latkéach.
Casto ignoruji zdravy rozum a nékdy mohou rychle ztratit vztah se svymi blizkymi a citit
se bolesti co nejrychleji, zvlasté v dnesni dobé¢, kdy jsou drogy tak snadno dostupné. Touto
problematikou se zabyva fada odbornikli, mezi n¢ patii napiiklad Nespor, Csémy, Heller,
Presl a dalsi. V diplomové praci bylo Cerpano i z literatury Mecite (1989). I kdyz jde

o stars$i literaturu, jeho poznatky a ndzory jsou nad¢asové.

6.1 Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit jaké zkuSenosti maji Zaci zdkladnich kol 9. tfid

s alkoholem a jak tuto zkuSenost ovliviiuje prostiedi.

6.2 Dil¢i vyzkumné cile

1. Zjistit, jaké zkuSenosti maji zaci zékladnich Skol 9. ttid s alkoholem a jak se tato
zkuSenost li8i dle pohlavi.
2. Zjistit, jaky ma vliv rodinné prostiedi na zaky 9. tfid zékladni Skoly a jak se tento

vliv lisi dle pohlavi.
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3. Zjistit, jaky je vliv ptatel na zdky 9. tfid zdkladni Skoly a jak se tento vliv lisi dle
pohlavi.

4. Zjistit, zda ma traveni volného ¢asu vliv na zkuSenosti zakd 9. tiid s alkoholem
a jak se lisi dle pohlavi.

5. Zjistit, zda je alkohol pro zaky 9. tfid snadno dostupny a jak se tato dostupnost 1isi
dle pohlavi.

6. Zjistit, zda existuje rozdil ve zkusenostech zaka 9. tfid s alkoholickymi napoji mezi

jednotlivymi Skolami a jak se lisi dle pohlavi.

6.2.1 Hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky a hypotézy

V1. Jaké zkuSenosti maji Zaci 9. tiid s alkoholem a jak se tato zkuSenost liSi dle po-

hlavi?

1.1.  Konzumovali nekdy zaci 9. tfid alkohol?

1.2.  Jaky druh alkoholického napoje Zaci 9. tfid konzumovali?
1.3. 'V kolika letech poprvé zaci 9. tfid ochutnali alkohol?
1.4.  Chutnal zaktim 9. ti'id alkoholicky napoj?

1.5.  Pftijaké prilezitosti poprvé zaci 9. tiid ochutnali alkohol?
1.6. Kdo zakim 9. tfid alkohol poprvé nabidl?

1.7.  Konzumuji zaci 9. ttid alkoholické napoje opakovane?
1.8.  Jak casto zaci 9. tfid konzumuji alkoholické napoje?

1.9.  Byli zaci 9. tfid n¢kdy opili?

1.10. Kolik bylo zakiim 9. tfid let, kdyz se poprvé opili?

1.11. Kde se zaci 9. tiid poprvé opili?

1.12. Jaké byly u zakl projevy opilosti?

H1: Vék prvni konzumace alkoholu nema vliv na zkuSenosti zaka 9. tiid s opilosti.

H2: Vék prvni konzumace alkoholu zaka 9. tfid nemé vliv na opakované piti alkoholickych
napoju.

H3: ZkuSenosti s opilosti se nelisi dle pohlavi Zaka.

H4: Opakovana konzumace alkoholickych napoji neni ovliviitovana chuti.
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V2. Jaky vliv ma rodinné prostiedi na Zaky 9. tfid zdkladni Skoly a jak se tento vliv

lisi dle pohlavi?

2.1.  Konzumuji rodi¢e zaka 9. tfid bézné alkoholické népoje?
2.2.  Vyvozuji rodi¢e z opilosti svych déti disledky?

2.3.  VédirodiCe o tom, ze jejich déti byly opilé?

2.4. Majirodice na své déti dostatek casu?

2.5.  Jaka je komunikace mezi détmi a rodi¢i?

2.6.  Existuji v rodin€ nastavena pravidla?

H5: Opakované konzumovani alkoholu rodi¢i, nema vliv na opakované piti alkoholu zakt
9. tfid.
H6: Existence pravidel v rodin€ nema vliv na zkuSenosti zaki 9. tfid s jejich opilosti.
H7: Zda maji rodice dostatek ¢asu na déti, neovliviuje zkusenost zakt 9. t¥id s opilosti.
HS8: Povédomi rodict o opiti ditéte nema vliv na opakované pozivani alkoholickych napoji
zaka 9. trid.
V3. Jaky vliv maji pratelé na zaky 9. tfid zakladni Skoly a jak se tento vliv liSi dle po-
hlavi?
3.1.  Konzumuji pratel¢ zaka 9. tiid opakované alkoholické napoje?
3.2.  Nutizaky 9. tfid jejich pratelé konzumovat alkoholické napoje?
3.3.  Jsou zaci 9. tfid soucasti néjaké party, se kterou travi vétSinu svého volného
casu?
3.4. Maji zaci 9. tfid zakladni Skoly néjakého nejlepSiho piitele nebo pritelkyni,
kterému/které se miizou svéfit?
H9: Opakované pozivani alkoholu pratel zadka 9. tfid neovliviiuje jejich zkuSenost
s opilosti.
V4. Jak travi zaci 9. trid zakladni Skoly sviij volny ¢as a jak se liSi dle pohlavi?
4.1.  Jakym zpiisobem travi Zaci 9. tfid nejCast&ji svilj volny cas?

4.2.  Nudi se zaci 9. tfid ¢asto?

H10: Casty pocit nudy u zaki 9. tfid nema zadnou vazbu na to, zda byli nékdy opili.
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V5. Jsou pro zaky 9. tFid alkoholické napoje snadno dostupné a jak se tato dostupnost

lisi dle pohlavi?

5.1. Jsou pro zaky 9. tiid alkoholické napoje podle jejich minéni snadno dostupné?
5.2. Prodali zaktim 9. tfid ne¢kdy alkohol v obchod¢?

5.3. Nalili n¢kdy zakim 9. tfid alkohol v restauracnim zatizeni?

H11: Snadna dostupnost alkoholickych napoji pro zaky 9. tfid neovliviije jejich opakova-

né pozivani alkoholu.

V6. Existuji rozdily ve zkuSenostech zZaki 9. tiid s alkoholickymi napoji mezi jednot-

livymi zakladnimi $kolami a jak se liSi dle pohlavi?

H12: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zaky 9. téid pii prvnim ochutnani alko-

holickych napoji.

H13: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zaky 9. t¥id v opakované konzumaci

alkoholickych napojt.

H14: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zaky 9. tiid ve zkusenostech s opilosti.
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7 VYZKUMNY SOUBOR

Jako zakladni vyzkumny soubor byli zvoleni zéci 9. tfid v okrese Zlin. V okrese Zlin se
nachazi celkem 42 zakladnich Skol s 9. tfidami (www.zkola.cz) Vzhledem k tomu, Ze se
diplomova prace zamétuje na vliv prostfedi, bylo hlavnim kritériem vybrat z téchto 42 za-
kladni skol odlisné lokality, ve kterych se samotné Skoly nachazi. Byly vybrany skoly
z velkého sidlisté na Gzemi statutarniho mésta Zlina, z mést a obce na tzemi Zlinského
kraje a v posledni fad€ byla vybrdna Skola, kterd se svou vyukou zamétuje 1 na duchovni
rozvoj zakl. Lze predpokladat, ze v odlisnych lokalitaich mize existovat jiny zptisob trave-

ni volného casu.

Vybérovy soubor tvoii Zaci 9. tfid ze Sesti zdkladnich Skol. Jedna se o vybérovy soubor
dostupny a zamérny. Telefonicky bylo osloveno 11 zakladnich Skol, z nichZ nam umoznilo
provést vyzkum jiz zminénych 6 zékladnich Skol. Vyzkum byl realizovan v mésicich pro-
sinec a unor. Aby byla zachovana etika vyzkumu, jednotlivé Skoly budeme uvadet ano-
nymné pod jednotlivymi pismeny. Dotazniky byly pfipraveny pro vSechny Zaky 9. tfid z 6
zékladnich skol, coz znamena celkem pro 247 respondentl a byly osobné piedany jednot-

livym Skolam. Celkova navratnost dotaznikt byla od 200 respondentt.

Jako prvni byla vybrana §kola A. Skola se nachazi v obci vzdalené 8 km od Zlina, ve které
zije ptiblizné 2 000 obyvatel. Zakladni Skola ma jednu 9. tfidu s celkovym poctem 24 zaku.
Dotazniky byly vraceny od 17 respondenti.

Druhé $kola B se nachazi v mésté asi 16 km od Zlina a tvoii ho piiblizn¢ 4 722 obyvatel.
Tato Skola ma 3 tfidy 9. tfid s celkovym poctem zakl 57. Dotazniky se vratily od 48 re-

spondent.

Tteti Skola C se nachazi na velkém sidlisti ve Zling. Tato Skola ma 3. tfidy zaka 9. tiid.
Celkovy pocet zak 9. tiid je 60. Dotazniky se vratily od 46 zakd.

Ctvrtou $kolu D navitdvuje 46 zaka 9. t¥id a tito Zaci jsou rozdéleni do 2 tiid a nachazi se

na sidliSti ve Zlin¢. Celkova navratnost dotaznikl z této Skoly byla od 41 respondent.

Pata Skola E sidli v centru Zlina a na této Skole jsou dvé tiidy zaka 9. tfid. Tyto tfidy na-

vstévuje 43 zakl a dotazniky se vratily od 37 respondent.

Jako posledni byla vybrana Skola F, ktera rozviji duchovni rozmér Z4kl na principech
ktestanské moralky. Na této Skole je jedna 9. tfida, ve které je 17 zakl. Néavratnost dotaz-

nikd v této tfidé byla od 11 zaku.
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Pocet vracenych dotazniku
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Graf 1 Pocet vracenych dotaznikii

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vybérovy soubor 6 zakladnich Skol tvoii 99 divek a 101 chlapct, cozZ je 49,5 % divek
a 50,5 % chlapct ve véku 14-15 let.

7.1 Vyzkumna metoda

K vyzkumu byla vyuZita metoda dotaznikového Setteni. Tato metoda na zéklad€ pisemné
kladenych otazek ziskdva pisemné odpovédi. Dotaznik byl pfipraven z pfedem ptiprave-

nych a peclivé formulovanych otazek. (Chraska, 2007, s. 163)

Dotazniky byly rozdany na jednotlivych zékladnich Skolach Zaktm 9. tfid v mésicich pro-
sinec a unor. Bylo rozdano celkem 247 dotaznikli a névratnost byla od 200 respondentli
(81 %). Dotaznik se sklada celkem z 34 otazek, z nichZ je 26 otazek uzavienych a 8 otazek
polootevienych. U polootevienych otdzek méli respondenti z nabizenych odpovédi moz-

nost doplnit jinou variantu, v pfipad¢, ze jim Zadné z nabizenych odpovédi nevyhovovala.
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V dotazniku jsou polozky nominalniho a ordindlniho charakteru, proto byly data vyhodno-
ceny testem chi-kvadrat pro kontingencni tabulku a testem chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabul-

ku.

Pti tvorbé dotazniku bylo do jisté miry Cerpano z literatury Karla NeSpora a Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, 2016) ktera sleduje rozsah uzivani drog

v populaci z 35 evropskych zemich.

7.2 Zpisob zpracovani dat

VSechna data ziskand z dotaznikového Setfeni byla zaznamenéina do tabulky a nasledné
vyhodnocena. Pro zdznam a zpracovani (vyhodnoceni) téchto dat byl pouzit MS Excel. Pro
jednotlivé otazky byly vypocteny absolutni a relativni Cetnosti odpovédi a nasledné vytvo-
feny kolaCové nebo sloupcové grafy pro znazornéni rozlozeni odpovédi. Tim se lepsila
piehlednost zkoumaného problému. Zformulované nulové hypotézy byly ovéfeny pomoci
testu dobré shody chi-kvadrat. Tento test je zdkladnim a nejpouZivanéjSim testem nezavis-
losti v kontingen¢ni tabulce. Nulovou hypotézou je zde tvrzeni, ze ndhodné veliciny X a Y
jsou nezavislé, coz znamena, ze pravdépodobnost nastani urcité varianty nahodné veliCiny
X neovlivitiuje nastani urcité varianty nahodné veliCiny Y. Test je zalozen na mySlence
srovnani pozorovanych ¢etnosti (ty jsou dany pozorovanim, experimentem) a tzv. oceka-
vanych cetnosti (kalkulovanych za ptedpokladu platnosti Hy) jednotlivych kombinaci na-
hodnych veli¢in X a Y. Vypoctena testova statistika X* je pak porovnana s kritickou hod-
notou rozdé€leni chi-kvadrat pro dany parametr (stupen volnosti) na zvolené hladin¢ vy-

znamnosti a.

Struktura interpretaci dat je propojena s vysledky zakladnich Skol a soucasné¢ s ESPAD
a HBSC.

Hladina vyznamnosti ndm fika, s jakou pravdépodobnosti zamitneme nulovou hypotézu,
piestoze plati. Obvykle se voli hladina vyznamnosti a= 0,05, tj. 5 % a tahle hodnota byla
pouzita i v této diplomové praci.

Pro kazdou hypotézu byly vzdy zkontrolovany podminky pro pouziti testu chi-kvadrat, tj.:

e alespon 80 % bunck kontingen¢ni tabulky mé oc¢ekavanou cetnost vetsi 5,
e vSechny buiiky tabulky (tedy 100 %) maji o¢ekdvanou cetnost vétsi nez 2,

e u Ctyipolnich tabulek by méla byt celkova cetnost n > 40. (Chraska, 2007, s. 70)
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Pro rychlou orientaci jsou v kazdé kontingencni tabulce ocekavané Cetnosti mensi nez 5

uvedeny modie.

Vzhledem ktomu, ze se dotaznik skldda znomindlnich a ordindlnich dat, bylo
ke zpracovani udaji vyuzito testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku a testu

nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDU VYZKUMU

Nasledujici kapitola se zabyva analyzou a interpretaci vyzkumu, které byly realizovany na
Sesti zakladnich skolach ve Zlinském kraji. Vysledky vyzkumu jsou zobrazeny v 32 tabul-

kach a pro vétsi prehlednost vysledkl se nachazi grafické znazornéni v ptiloze P II.

V1: Jaké maji zkuSenosti Zaci 9. tfid s alkoholem a jak se tato zkuSenost lisi dle po-

hlavi?

Tato vyzkumna otazka je zpracovana vedlejSimi vyzkumnymi otdzkami 1.1. — 1.12. o no-

minalnich a ordinalnich hodnotach.

Tab. 1. Zkusenost s konzumaci alkoholu Zaku 9. trid

19 - Pil/a jsi nékdy alkohol? Chiapei | Divky | Celkem | ¢, /o | (8| o reern
a) ano 89 82 171| 88,1| 82,8| 855
b) ne 12 17 29| 11,9| 17,2| 145
CELKEM 101| 99| 200| 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka zjistovala, zda Zaci 9. tiid jiz maji zkuSenost s konzumaci alkoholickych napoj.
Z tabulky vyplyva, ze 171 respondentii (85,5 %) jiz konzumovalo alkoholické napoje. Jen
29 respondentt (14,5 %) uvedlo, Ze alkoholicky napoj jesté nikdy neochutnalo. Z uvede-
nych odpovédi, je ziejmé, ze zakonem povolena hranice konzumace a prodeje alkoholic-
kych napoji v Ceské republice 18 let byla porusena. Uspokojivym zji§ténim je, Ze ne
vsichni respondenti maji zkusenost s konzumaci alkoholickych napoji. Dle Evropské skol-
ni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, 2016) alkohol v Zivoté pilo 95,8 % dotaza-
nych.

Tab. 2. Jaky druh alkoholického napoje Zaci 9. trid poprvé konzumovali

2-01ly drUhj:Icli(g:I?)I’;CKeho napelese Chlapei | Divky | Celkem Chlz/:pci Dicoky Celﬁ’em
a) pivo 46| 22 68| 455| 222| 34,0
b) vino 10 15 25 99| 152 12,5
c) tvrdy alkohol 16 15 31 15,8| 15,2| 15,5
d) alkops (limondady s obsahem alkoholu) 5 11 16 50| 11,1 8,0
e) jiné (doplrii+ kombinace) 12 19 31 11,9| 19,2| 15,5
f) vynechand odpovéd 12 17 29| 11,9| 17,2| 145
CELKEM 101 99| 200| 99,99 99,99| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tato ot4zka byla polooteviena a zaméfila se na to, jaky druh alkoholického napoje respon-
denti poprvé ochutnali. Mlizeme vidét, ze nejvice respondentt 68 (34 %) ma prvni zkusSe-
nost s konzumaci piva. Druhé misto zaujima tvrdy alkohol, coz je 31(15,5 %) respondentii
a stejny pocet respondentil vyuzil v dotazniku moznosti jiné. V tomto ptipad¢é uvadéli, ze
prvnim alkoholickym napojem, ktery ochutnali, bylo Sampafiské, vajecny kotiak a metro-
pol. Na tfetim misté vede vino. Tuto moznost zaskrtlo 25 (12,5 %) respondentli a na po-
slednim misté se umistil alkops 16 (8 %) respondentli. Vynechand odpovéd’ znamena, ze
29 (14,4 %) respondentii alkohol nikdy neochutnalo. Odpovédi respondentii se shoduji s
Evropskou skolni studii o alkoholu a drogach (ESPAD, 2016) kde preferovanym napojem
u dotazovanych zastava dlouhodobé pivo, za nim nasleduji destilaty a vino. Cilovou skupi-
nou Evropské Skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD, 2016) jsou studenti ve véku 15-
16 let. Vzhledem k odliSnostem ve vzdélavacim systému jednotlivych evropskych zemi
probiha sbér dat v riznych ro¢nikovych skolach — vybérovy soubor je v kazdé zemi kon-
struovan tak, aby pokryl v maximalné mozné mife cilovou skupinu respondentii. V Ceské
republice byli respondenti studenty 1. ro¢nikl stfednich Skol a do vybérového souboru

byly zahrnuty také zakladni skoly, zaci 9. ro¢nika.
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Obrazek nize zobrazuje piti alkoholickych napoji dle druhu.
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Obr. 1. Vyvoj piti alkohlickych napojii dle druhu
Zdroj: ESPAD, 2016
Tab. 3. Prvni konzumace alkoholu zakit 9. trid

20 - Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé ochutnal/a o % % %
alkohol? ikl | Pl eflsom Chlapci | Divky | Celkem
a) méné nez 5 6 5 11 5,9 5,1 5,5
b)5az 8 13 15 28| 12,9| 152| 14,0
c)9az 11 17 11 28| 16,8 11,1 14,0
d)12az 13 34 20 54| 33,7| 20,2| 27,0
e) 14 az 15 19 31 50| 18,8| 31,3| 25,0
f) vynechand odpovéd 12 17 29| 11,9| 17,2| 14,5
CELKEM 101 929 200 | 99,99 | 99,99 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka byla zamé&fena na to, v kolika letech poprvé Zaci 9. tfid konzumovali alkohol.

Nejvétsi pocet respondentl 54 (27 %) uvedlo, ze poprvé ochutnalo alkohol ve véku 12 az

13 let. V té€sném zavesu je 50 (25 %) respondentl ve veku 14 az 15 let, 5 az 8 let uvedlo 28
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(14 %) respondentli a stejny pocet respondenti uvedl vék prvni konzumace 9 az 11 let.
Velmi prekvapiva odpovéd’ je méné nez 5 let. Této moznosti odpovédi vyuzilo 11 (5,5 %)
respondentll. Vynechana odpovéd’ znamena, ze 29 (14,5 %) respondentti alkohol nikdy
neochutnalo. Zakonem povolena hranice konzumace alkoholu je v Ceské republice 18 let.
Mladi lidé se dané legislativé neradi podvoluji. Naopak muize nékteré jedince lakat
k porusovani zakazu, coz z uvedenych odpovédi vyplyva. Dle (ESPAD, 2016) pramérny
vek prvni zkuSenosti s alkoholem zlstava dlouhodobé na stejné Grovni — do 9. roku véku
mélo dlouhodob¢ zkusenost s alkoholem vice nez 20 % studentd. Mezi roky 2011 a 2015
doslo u studentd k vyraznému poklesu zkuSenosti s konzumaci alkoholu a to jak u chlapct,
tak u divek. I piesto, ze v CR doslo v poslednich letech k vyraznému poklesu zkusenosti
s konzumaci alkoholu, ziistava CR stale vysoko nad evropskym primérem. Cesti studenti
jsou na pfednich mistech, co se tyka zkuSenosti s konzumaci alkoholu ve v€ku do 13 let.
Piti alkoholu do 13 let véku je v Ceské republice 68,4 % a Evropsky pramér byl v roce
2015 47,2 %.

V narodni zpraveé o zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldkt 2010, ¢esti respondenti uvadéli
prvni zkuSenost s alkoholem ve vé€ku 13 let a mén¢. Tuto zkuSenost uvedly témét dve tieti-
ny 15letych respondentt. Z toho 80 % divek a 95 % chlapcii se také tak brzy opilo. Brzké
zkuSenosti s pitim alkoholu zvySuji pravdépodobnost uzivani nelegalnich drog, problémo-
vé piti 1 zavislost na alkoholu v dospélosti. Jednim z cilii preventivnich opatteni je oddalit

vek, kdy jedinec konzumuje alkohol.

V Mezinarodni zpravé o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaka (HBSC, 2014) se uvadi, ze
prvni zkuSenost s alkoholem ve véku 13 let a méné se v Ceské republice, Slovenské repub-
lice, Ukrajin€ a Polsku pohybuje na urovni priméru. Vyjimkou je Mad’arsko, zde Skolaci

udavaji tuto zkuSenost Castéji.

Pokud porovndme odpovédi respondentli ze Zlinského kraje s vysledky (ESPAD, 2016)
Nérodni zpravou o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldkt 2010 a Mezinarodni zpravou o
zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldkt (HBSC, 2014) lze vidét, ze vékova hranice prvni

zkuSenosti konzumace alkoholu se shoduje.
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Nize uvedeny obrazek zobrazuje prvni zkusenosti s konzumaci alkoholu dle ESPAD
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Obr. 2. Primeérny vek prvni zkuSenosti s konzumaci alkoholu
Zdroj: ESPAD, 2016
Tab. 4. Zjistovani, zda zdakiim alkoholicky napoj chutnal
24 - Chutnal ti ten napoj? Chlapci | Divky | Celkem Chloa/:pci Di‘:f’ky Cale
a)ano 55| 38 93| 54,5| 384| 465
b) ne 24 29 53| 23,8| 29,3| 26,5
c) nepamatuji se 10 15 25 99| 152| 125
d) vynechana odpovéd 12 17 29| 11,9| 17,2| 145
CELKEM 101 929 200 100 | 99,99 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

V této otdzce bylo zjiStovano, zda zakim 9. tfid chutnal alkoholicky napoj, ktery poprveé

ochutnali. 93 (46,5 %) respondentii uvedlo, Ze jim alkoholicky ndpoj chutnal. 53 (26,5 %)
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respondentiim alkoholicky ndpoj nechutnal, 25 (12,5 %) respondentl uvedlo, Ze si jiZz ne-
pamatuji na to, zda jim alkoholicky ndpoj chutnal. Vynechand odpovéd znamena, ze 29
(14,5 %) respondentt alkohol nikdy neochutnalo. Mizeme se domnivat, Ze pokud détem
alkoholicky napoj chutnal, je zde predpoklad, ze budou mit tendenci jej konzumovat i piis-
té. Experimentovani patti k tomuto véku, kdy jedinci zkousi nepoznané. Nasledujici otazka

se jiz zamétuje na to, kde meli moznost poprvé ochutnat alkoholicky napoj.

Tab. 5. Prvni prileZitost ochutnani alkoholu

:|1k0:::|jake prileZitosti jsi poprvé ochutnal/a Chiapci | Divky | Celkem Chrﬁpd Di:f’ky celoﬁ,em
a) na rodinné oslavé 41 48 89| 40,6| 485| 44,5
b) doma 22 11 33| 21,8| 11,1| 16,5
c) doma u nékoho jiného 7 12 19 6,9| 12,1 9,5
d) na party, diskotéce, zabavé 8 5 13 79| 51 6,5
e) ve Skolnim prostredi (vylety, lyZarsky vycvik) 1 0 1 1,0/ 0,0 0,5
f) jiné (dopln) 10 6 16 99| 6,1 8,0
g) vynechana odpovéd 12 17 29| 11,9| 17,2| 14,5
CELKEM 101 29 200 | 99,99 | 99,99 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka byla polooteviena a zjisStovala, pti jaké ptilezitosti zaci 9. tfid alkoholicky népoj
poprvé ochutnali. (Machova, 2005) uvadi, Zze u déti a mladeze vznika zavislost na alkoholu
daleko snadnéji nez u dospélych. I pres tato rizika jsou to pravé rodice 1 prarodice, kteti
svym détem nabidnou sklenici alkoholu. Nejcastéji se tak déje pti rodinnych oslavach, ve
falesném presvédCeni, Ze trocha alkoholu nemiize uskodit. Z vyse uvedené tabulky lze vi-
dét, ze tomu tak skutecné je. Nejvice respondentii 89 (44,5 %) uvedlo, Ze poprvé alkohol
ochutnalo na rodinné oslavé. Jako druhou moZnost prvni konzumace alkoholu uvadéli, ze
doma, coz je 33 (16,5 %) respondentii. 19 (9,5 %) respondentli vybralo moZnost u né¢koho
jiného doma. 16 (8 %) respondentt vyuzilo moznosti jiné a uvadéli, ze poprvé konzumova-
li alkohol u babic¢ky, na vodéni berana, exkurze pivovaru, na dovolené, venku, na kostu
vina, o vanocich — pfipitek u vecete, na tdbote, doma po mastném jidle. 13 (6,5 %) uvedlo,
7e na party, diskotéce, zabavé. 1 respondent uvedl, Ze na Skolni akci. Vynechana odpoved’
znamena, ze 29 (14,4 %) alkohol nikdy neochutnalo. Z vySe uvedenych vysledkt vidime,
ze prvotni zkuSenost s alkoholem je umoznéna détem na rodinnych oslavach. Lze ptedpo-
kladat, ze s védomim dospélych. Nésledujici otdzka se jiz zaméfuje na to, kdo z dospé€lych

jedinct respondentim poprvé nabidl alkoholicky néapoj.
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Tab. 6. Kdo zakiim poprvé alkohol nabidl

22 - Kdo ti alkohol poprvé nabidl? Chlapci | Divky | Celkem Ch:ﬁ’pci Di:f’ky Ce:ﬁ’em
a) rodice 41 26 67| 406| 26,3| 33,5
b) jini pribuzni 15 19 34] 14,9| 19,2| 17,0
c) jind dospéla osoba 7 7 14 6,9 7,1 7,0
d) kamarad/ kamaradka 17 19 36| 16,8| 19,2| 18,0
e) vzal/a jsem si sdm/sama 8 8 16 79| 8,1 8,0
f) jiné (dopln) 1 3 4 1,0 3,0 2,0
g) vynechana odpovéd 12 17 29| 11,9| 17,2| 14,55
CELKEM 101 29 200 | 99,99 | 99,99 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka byla polooteviena a z odpovédi respondenti je zfejmé, Ze prvni zkuSenost
s alkoholem maji se souhlasem rodici, coz je 67 (33,5 %). Jako druhou moznost respon-
denti uvadéli, Ze jim poprvé alkohol nabidl kamarad 36 (18 %). V tésném zavésu byla tieti
moznost 34 (17 %) jini ptibuzni. 16 (8 %) respondentt uvedlo, ze si alkohol vzali sami. 14
(7 %) respondenttim alkohol nabidl jiny dospély, 4 (2 %) respondenti vyuzilo moznosti
jiné. Tady dva respondenti uvedli, ze se zeptali, zda mizou alkohol zkusit, protoze byli
zvédavi. Tteti respondent uvedl, Ze je to tajné sdélit, kdo mu alkohol poprvé nabidl. Ctvrty
respondent uvedl, ze sama maminka chtéla, aby alkohol ochutnal a nezkousel to n¢kde
jinde. Z vyse uvedenych dat mizeme vidét, ze jsou to pravé rodiCe, kdo umozni détem
prvni zkuSenost s alkoholem. Vynechana odpovéd’ znamena, ze 29 (14,5 %) respondentt

alkohol nikdy neochutnalo.

(Budinsky, 2008) uvadi, Ze neexistuje optimalni vychova ke kultivované¢ konzumaci alko-
holu. Odbornici dle n€j zvolili cestu straseni, a ta neptinasi dobré vysledky. Zastava nazor,
7e na d¢ti by spise zapusobila objektivni prezentace alkoholu a upfimnost. Détem a mlade-
71 predstavit tento fenomén a ukazat jeho pozitivni i negativni funkce. Sdélit jim, Ze zaleZi
jen na nich, zda jim bude alkohol slouZzit, nebo ony jemu. Informovat o pozitivech, ale
1 problémech a rizikdch. V Nérodni zpraveé o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt 2010 se
uvadi, ze ¢eska spolecnost je velmi tolerantni viici pravidelnému piti alkoholickych népoji,
ale 1 viici excesivnimu piti. Tolerantni normy dospélych utvareji postoje déti a mladych lidi
k alkoholu. Ti potom velmi brzy pfijimaji piti alkoholu jako spolefensky schvalované
a normalni. Alkohol pak vnimaji jako soucast socidlnich kontaktli a neodmyslitelnou sou-

Cast zébav a oslav. V odborné literatufe je prokdzan vztah mezi zacatkem piti alkoholu

a pozdé¢jSimi problémy. Data z dotaznikového Setieni skute¢né ukazuji, Ze ceské déti se do
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oy oo

vek dostupnosti alkoholu je 18 let, piesto vic nez polovina ¢eskych déti poprvé okusi alko-

hol do véku 13 let.

Evropské vyzkumy ukazuji, Ze uz pred dosazenim zletilosti alkohol ochutna vétSina déti.
A na viné€ pry nejsou v prvni fad¢ ani reklamni poutace, ani kamaradi, ale nejspise rodice.
,,Pfevazné vétsina mladych lidi uvadi, ze nejvétsi vliv v oblasti konzumace alkoholu na né
meéli rodiCe. Je zajimaveé, Ze na druhém misté stoji kamaradi, vliv televizni reklamy nebo
Skoly je podle studie témét zanedbatelny. (Déti konzumuji alkohol uz od 11 let. Mohou za

to rodice? 2012.)

Tab. 7. Zjistovani opakované konzumace alkoholu zaky 9. trid

25 - Pije$ alkoholické napoje opakovan&? Chlapet | Divky | Celkem | ¢ /e | (8| o by
a) ano 34 29 63| 33,7| 29,3| 31,5
b) ne 55| 53| 108| 545| 53,5| 54,0
c) vynechand odpovéd 12 17 291 11,9| 17,2| 145
CELKEM 101| 99| 200/ 100/ 100| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka zjistovala, zda Zaci 9. tfid konzumuji alkoholické napoje opakované. Uspokojivym
zjisténim je, Ze 108 (54 %) respondentil alkoholické napoje nekonzumuje opakované. 63
(31,5 %) respondentt uvedlo, Ze alkoholické napoje pije opakované, coz je alarmujici. Vy-
nechand odpovéd znamend, ze 29 (14,5 %) respondentii alkohol nikdy nepilo. Dle
(ESPAD, 2016) od 90. let minulého stoleti u chlapcti vzrostl vyskyt pravidelného piti piva
a destilatti a u divek vina a destilatt. Uvadi se zde, ze piti alkoholu dospivajicimi zlistava

dlouhodobé¢ zédvazny problémem.

Pokud vezmeme v Givahu, ze konzumace alkoholu ohrozuje nactileté vice, nez dospélé, je
toto zjisténi alarmujici. Mozek se v pribchu adolescence a rané dospélosti stale vyviji.
Konzumace alkoholu v tomto kritickém obdobi miiZe mit za nasledek celoZivotni naruSeni
mozku, zejména v oblasti paméti a koordinace a motorickych dovednosti. Vyzkumy uka-
zuji, Ze u mladistvych, kteti zacnou pit pfed dosaZzenim 15 let, je Ctyrikrat vyssi riziko al-
koholismu neZ u téch, kteti zacali pit aZ po dosaZeni v€ku 21 let. Pro nékteré nactileté
predstavuje piti alkoholu feseni problémil, kterym se necht&ji postavit tvafi v tvar. (Mladi-

stvi versus dospély, jak se 1i§i? © 2009)
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Tab. 8. Jak casto zaci 9. trid konzumuji alkoholické napoje

% % %

) . oo DS S N
26 - Jak c¢asto pijes alkoholické napoje? Chlapci | Divky | Celkem | oo oi | pivky | Celkem

a) jen prileZitostné, nékolikrat do roka (napft. osla-

\ 18| 24 42| 17,8 24,2| 21,0
vy, Vanoce...)

b) 1 x mési¢né 13 4 17| 12,9 4,0 8,5
c) témér kazdy tyden 1 0 1 1,0 0,0 0,5
d) velmi €asto, kdykoliv mam chut a pfileZitost 1 1 2 1,0| 1,0 1,0
e) jiné (dopln) 1 0 1 1,0/ 0,0 0,5
f) vynechana odpovéd 67 70 137| 66,3| 70,7| 68,5
CELKEM 101 29 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka byla polooteviena a zaméfila se na to, jak Casto respondenti konzumuji alkohol.
(Uhlenger a Tschui, 2009) uvadi, ze z mladych lidi, ktefi jsou zvykli se kazdy vikend opit,
se kazdy treti se z nich stane notorickym alkoholikem. Z odpovédi respondentt je ziejmé,
ze alkoholické népoje piji prilezitostn€, nékolikrat do roka. Tuto moZnost vybralo 42 (21
%) respondentii. 17 (8,5 %) respondentt odpovédélo, ze alkohol pije tak jednou mésicné.
Nasledujici odpovédi jsou alarmujici. V odborné literatufe (NeSpor, Csémy a Pernicova,
1999) uvadi, ze zavislost na alkoholu si mlady organismus vytvaii velmi rychle. 2 uvedli,
ze alkohol piji velmi Casto, kdykoli maji chut’ a ptilezitost. 1 respondent uvedl, ze kazdy
tyden a 1 respondent vyuzil moznosti jin€, kde uvedl, Ze alkoholické napoje konzumuje na
zabavach. Vynechand odpovéd’ 137 (68,5 %) znamend, Ze respondenti bud’ nekonzumuji
opakovan¢ alkoholické népoje, nebo alkohol jesté nikdy nepili. Jindiich Vobofil, narodni
protidrogovy koordinator ve svém clanku uvadi, ze celad ¢tvrtina déti z 9. tfid piiznava, ze
pravidelné pije alkohol. Situace je v Cesku nejhorsi z celé Evropy a rapidné se zhorsila po
revoluci. Navic v€kova hranice, kdy déti zaCinaji pit alkohol, se posunula o dva roky nize.

(Opilych déti je v Cesku nejvic z celé Evropy, 2016)

Tab. 9. Zjistovani opilosti zdakit 9. trid

27 - Byl/a jsi nékdy opily/4? Chlapci | Divky | Celkem Ch:z/:pci Di:f’ky Colear
a) ano 38 22 60| 37,6| 22,2| 30,0
b) ne 51 60 111 50,5| 60,6| 55,5
¢) vynechand odpovéd 12 17 29| 11,9| 17,2| 145
CELKEM 101 99 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otéazka se jiz zaméftila na to, zda zaci 9. tfid byli nékdy opili. Z uvedenych vysledkti mii-
zeme vidét, ze zkuSenost s opilosti ma 60 (30 %) respondentti a 111 (55,5 %) respondentil
1 prresto, ze alkohol jiz nékdy konzumovalo a zkusilo opojnou chut’ alkoholu, se jesté nikdy
neopilo. Lze se domnivat, ze jedinciim, ktefi se neopili, stacilo alkohol pouze ochutnat a jiz
neméli potfebu vyzkouset stav, ktery souvisi s opilosti. Na druhou stranu neni malé cislo
téch, ktefi se jiz opili. Experimentovani patii k dospivani a je zfejmé, ze tuto zkusenost ma
30 % z dotazovanych zakua 9. tfid. Nasledujici otazka se jiz zamétila na to, kolik bylo re-

spondentiim let, kdyZ se poprvé opili.

Tab. 10. V kolika letech se Zaci 9. trid poprvé opili

28 - Kolik ti bylo let, kdyz jsi se poprvé opilla? | Chiapci | Divky |Celkem | o " | % I M
a) méné nez 10 0 1 1 0,0 1,0 0,5
b)11a712 1 1 2 1,0 1,0 1,0
c)13az 14 27 12 39| 26,7| 12,1| 19,5
d) 15 10 8 18 9,9 8,1 9,0
e) vynechana odpovéd 63 77 140| 62,4| 77,8| 70,0
CELKEM 101 29 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

(Goleman, 2011) uvadi, ze u vétSiny alkoholikii 1ze vysledovat pocatek zavislosti ve véku
13-19 let. Z uvedenych odpovédi miZzeme vidét, Ze nejvice respondentl 39 (19,5 %) ma
taktéz prvni zkuSenost s opilosti ve v€ku mezi 13-14 lety. Dale 18 (9 %) respondentii uved-
lo, ze prvni zkuSenost s opilosti ma ve véku 15 let. 2 respondenti maji prvni zkuSenost
s opilosti ve véku mezi 11 az 12 lety a 1 respondent se poprvé opil, kdyz mu bylo méné
nez 10 let. Odpovédi 3 respondentt, ktefi se opili ve véku méné nez 10 let a véku 11 az 12
let jsou alarmujici. Odborna literatura uvadi, ze jedinci v obdobi adolescence maji tendenci
experimentovat s navykovymi latkami. Dle literatury (NeSpora, Csémyho a Pernicové,
1996) u jedinct, ktefi ¢im dfive maji zkuSenost s alkoholem, tim dfive u nich mize dojit

k experimentovani s ilegalnimi drogami.

(Townsend, 2009) uvadi, Ze léta dospivani jsou nejvhodnéjsSim obdobim pro vznik problé-
mil se zavislosti na navykovych latkadch. Dospivajici €asto ignoruji zdravy rozum a nékdy
mohou rychle ztratit vztah se svymi blizkymi a citit se velmi osaméli. Je snadné je zranit,
ublizit jim a znechutit je. Oni sami maji sklon zbavit se bolesti co nejrychleji, zvIaste

v dnesni dobé¢, kdy jsou drogy tak snadno dostupné.
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Vynechand odpovéd znamend, Ze respondenti bud’ alkohol nikdy nekonzumovali, nebo

alkohol konzumovali, ale nikdy se neopili.

V Narodni zpravé o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakti 2010 vice nez polovina 15 le-

tych respondentti z Ceské republiky uvadi prvni zkusenost s opilosti ve véku 13 let a méng.

Dle Mezinarodni zpravy o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaktt (HBSC, 2014) se sloven-

u kategorie 15 letych. Skolaci z Ukrajiny, Polska se pohybuiji na urovni priméru.

(ESPAD, 2016) uvadi, Ze prvni zkuSenost s opilosti ziskdvaji studenti nejcastéji ve véku 15
let. Stale je vSak v CR vysoky podil t&ch, ktefi opilost zaZili pfed svymi 15. narozeninami
(25,6 %). Oproti ptfedchozim vinadm studie doSlo k poklesu vyskytu opilosti pfed 15. rokem
(v letech 2007 a 2011 mélo zkuSenost s opilosti v tomto véku témet 40 % studentit).

Tab. 11. Kde se zaci 9. trid poprvé opili

29 - Kde jsi se poprvé opil/a? Chlapci | Divky | Celkem Chfﬁ’pci Di:f’ky Ce:ﬁ’em
a) doma 4 1 5 4.0 1,0 2,5
b) u nékoho jiného doma 13 7 200 12,9 7,1| 10,0
c¢) nékde venku (na ulici, v parku...) 5 5 10 5,0 5,1 5,0
d) v baru, hospodé, restauraci 0 0 0 0,0 0,0 0,0
e) na diskotéce, zabavé 8 6 14 79| 6,1 7,0
f) na Skolni akci (vylet, lyzarsky vycvik...) 1 0 1 1,0/ 0,0 0,5
g) jinde (doplri) 7 3 10 6,9 3,0 5,0
h) vynechand odpovéd 63 77 140 62,4| 77,8| 70,0
CELKEM 101 99| 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani
Tato otazka byla polooteviend a zamétila se na to, kde se zaci 9. tiid poprvé opili.
20 (10 %) respondentli odpovédélo, Ze se poprvé opilo u nékoho jiného doma.

14 (7 %) respondentii se poprvé opilo na diskotéce, nebo zabavé. 10 (5 %) respondentli
odpovédélo, Ze prvni zkuSenost s opilosti maji nékde venku (na ulici, v parku...). 10 (5 %)
respondentl vyuzilo jiné moznosti odpovédi. Tady uvadéli, ze se opili na chaté, na vodéni
berana, na oslavé narozenin, na zéjezdu, na rybnicku — coz se miizeme domnivat, Ze je re-
kreacni zatizeni a na tabote. 5 (2,5 %) respondenti odpovédelo, Ze se opili doma. Tady se
miiZzeme domnivat, zda to bylo tajné, nebo za ptitomnosti rodict a pod jejich dohledem.

A jen 1 respondent odpovedél, Ze se poprvé opil na Skolni akci.
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(Nespor, 2015) uvadi, ze rodice by rozhodné neméli dovolit détem pit alkoholické népoje
v domacim prostiedi. Timto zvySuji riziko, ze déti budou alkohol zneuzivat i mimo rodinu.
Zvl1ast nebezpecné je nechat déti pit doma v nepfitomnosti rodi¢i. Z vyse uvedenych od-
povedi vyplyva, nejvice zakl s prvni opilosti ma pravé doma u nékoho jiného. Lze ptedpo-

kladat, ze to nebylo pod dozorem rodic¢i.

Tab. 12. Projevy opilosti zakii 9. trid

32:8 Zzl:)l::éjl';)ylla oplly/a taic: miizes zatrhnout Chlapci | Divky | Celkem Chlg’pci Di\f’ky Celﬁ’em
a) jsem mél/a veselou néladu 14 11 25| 139 11,1| 125
b) mél/a jsem problémy s chizi 1 1 2 1,0] 1,0 1,0
c) bylo mi Spatné 3 0 3 3,0 0,0 1,5
d) nepamatoval/a jsem si co se délo (tzv. okno) 2 0 2 20| 0,0 1,0
e) nikdy jsem opily/a nebyl/a 0 0 0 0,0 0,0 0,0
f) jiné (kombinace) 18 10 28| 17,8| 10,1| 14,0
g) vynechana odpovéd 63 77 140| 62,4| 77,8| 70,0
CELKEM 101 29 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka se zaméfila na to, jaké projevy opilosti méli zaci 9. tfid. Vzhledem k tomu, Ze moh-
11 zatrhnout vice odpovédi, nejvice respondentt 28 (14 %) odpovidalo v kombinacich a to,
ze byli veseli, méli problémy s chlizi a na druhy den si nepamatovali, co se dé¢lo. Jedna
respondentka uvedla, ze byla pfitulnd. 25 (12,5 %) respondentli uvedlo, Ze méli veselou
naladu. 3 respondentiim bylo Spatn¢, 2 respondenti méli problémy s chiizi a 2 si nepamato-
vali, co se délo. Vynechana odpovéd znamena, ze bud’ respondenti alkohol jesté nikdy

neochutnali, nebo nikdy nebyli opili, coz je 140 respondentt (70 %).

Testovani stanovenych hypotéz:

V1: Jaké zkuSenosti maji Zaci 9. tfid s alkoholem a jak se tato zkuSenost liSi dle po-

hlavi?
Prvnim krokem k ovéfeni hypotéz je stanoveni nulové a alternativni hypotézy.
H1y: VEk prvni konzumace alkoholu nema vliv na zkuSenosti Zak 9. tiid s opilosti.

H1,4: Vék prvni konzumace alkoholu ma vliv na zkuSenosti Zakl 9. tfid s opilosti.
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Hypotéza €. 1 byla mérena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:
1.3. V kolika letech poprvé zéci 9. tfid ochutnali alkohol?
1.9. Byli zaci nékdy opili?

Vék, ve kterém respondent poprvé ochutnal alkohol

a) méné . “ v ‘
Byl/a jsi nékdy opily/é nes 5 b)5az8 c)9az11 d)12az 13 e) 14 a7 15
ANO 1 (3,860)| 4 (9,825) |11 (9,825) | 24 (18,947) |20 (17,544)| 60
NE 10 (7,140)[24 (18,175)[17 (18,175)[30  (35,053)[30 (32,456)|111
z 1 28 28 54 50 171

Hodnota testového kritéria: X>= 1 1,406
Stupen volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (5-1) =4
Kriticka hodnota: 0,05 =9, 488

X%0.05(4) =11,406 > 9,488

V1H1,: Vék prvni konzumace alkoholu ma
vliv na zkusenosti s opilosti.

35
"\2 30 30 30
= 2 24

O =ANO 20
o 1

= NE 15

< 10 10 1

Z

= %

a)méné b)5az8 «c¢)9azl11 d)12az13 e)14az15
nez5

Vék, ve kterém respondent poprve ochutnal alkohol

Graf 2 Veék prvni konzumace alkoholu ma vliv na zkuSenost s opilosti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tabulky grafu miZeme vidét, Ze nejvyssi cetnost 24 co se tyka opilosti a prvni konzuma-

ce alkoholickych napoji je ve v€ku 12 az 13 let.

Vzhledem k tomu, Ze vychazime z nominélnich a ordinalnich dat, hypotézu jsme ovefovali

testem nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota, proto je mozné
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odmitnout nulovou hypotézu. Je prokazano, ze vék prvni konzumace alkoholu ma

vliv na zkusenosti zakt 9. tfid s opilosti.

H2y: V¢k prvni konzumace alkoholu zakt 9. tfid nema vliv na opakované piti alkoholic-

kych napoju.

H24: VEk prvni konzumace alkoholu zaki 9. tfid ma vliv na opakované piti alkoholickych

napoja.

Hypotéza €. 2 byla mérena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.3. V kolika letech poprvé zaci 9. tfid ochutnali alkohol?

1.7. Konzumuji zéaci 9. tiid alkoholické napoje opakované?

Pijes alkoholické
napoje opakované?

ANO
NE
z

Vék, ve kterém respondent poprvé ochutnal alkohol

Hodnota testového kritéria: X* = 15,476
Stupeni volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (5-1) =4
Kriticka hodnota: 0,05 = 9,488
X%0.05(4) = 15,476 > 9,488

Pijes alkoholické napoje opakované?

BIMENE ) sass g9ar1l  d)12a313  e)14a3ls
nez5
2 (4053)] 7 (10,316)[19 (10,316)[19 (19,895)[16 (18,421)
9 (6,947)[21 (17,684)| 9 (17,684)|35 (34,105)[34 (31,579)
11 28 28 54 50
V1H2,: Vék prvni konzumace alkoholu ma
vliv na opakované piti alkoholickych ndpoju
40
35 35 34
30
e ANO 25
20 21
NE 15 Sl 16
10

5
0

a)

méné

nez5

b)5az8

c)9az11 d)12az13 e)14az15

Vék, ve kterém respondent poprve ochutnal alkohol

Graf 3 Veék prvni konzumace alkoholu ma vliv na opakované piti

Zdroj: Vlastni zpracovani

63
108
171
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Z vyse uvedeného grafu mizeme vidét, Ze nejvyssi Cetnost 38 je u zaka, kteti opakované
konzumovali alkoholické napoje ve véku 9 — 13 let.

Vzhledem k tomu, Ze se vychazelo se z ordindlnich a nominalnich dat, k ovéteni hypotézy
byl vyuzit test nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota, proto je mozné
odmitnout nulovou hypotézu. Je prokazano, ze vék prvni konzumace alkoholu

zaki 9. tfid ma vliv na opakované piti alkoholickych napoji.

H3,: ZkuSenosti s opilosti se nelisi dle pohlavi zaka.
H34: ZkuSenosti s opilosti se 1181 dle pohlavi zaka.

Hypotéza €. 3 byla mérena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.9. Byli #Aci 9. t¥id nékdy opili?

Byl/a jsi nékdy opily

Pohlavi a)ano b) ne z
Chlapec 38 (30,300)| 63 (70,700) 101
Divka 22 (29,700) | 77 (69,300) 99
z 60 140 200

Hodnota testového kritéria: X* = 5,647
Stupen volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (2-1) =1
Kriticka hodnota: 0,05 = 3,841

X20.05(1) = 5,647 > 3,841
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V1H3,: ZkuSenosti s opilosti se lisi dle
pohlavi Zaka

100
80 77
60 63
40 38
20 22
0
a) ano b) ne

Byl jsi nékdy opily/a?

Chlapec Divka

Graf 4 Je rozdil v opilosti vzhledm k pohlavi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vysledkl v grafu lze vidét, Ze nejvyssi Cetnost 38 je u chlapct, co se tyka opilosti. K ové-
feni hypotézy jsme méli k dispozici nomindlni data, proto bylo pouzito testu nezavislosti

chi — kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota, proto mizeme
nulovou hypotézu odmitnout. Byly prokdzany rozdily v opilosti mezi pohlavim

zaku 9. tiid. Chlapci vykazuji vétsi zkusenosti s opilosti, nez divky.

H4,: Opakovana konzumace alkoholickych napoji neni ovliviiovana chuti.
H4,: Opakovana konzumace alkoholickych napoji je ovliviiovana chuti.
Hypotéza ¢. 4 byla mérena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.4. Chutnal zakim 9. tfid pozity alkoholicky napoj?

1.7. Konzumuji Zaci 9. tfid alkoholické napoje opakované?

Chutnal ti pozity alkoholicky napoj?

Pijes alkoholické napoje opa- a) ano b) ne ¢} nepamatuji se

kované? z
ANO 45 (34,263) | 13 (19,526)| 5 (9,211) 63
NE 48 (58,737) | 40 (33,474) | 20 (15,789) | 108

z 93 53 25 171
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Hodnota testového kritéria: X* = 11,829
Stupen volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (3-1) =2
Kriticka hodnota: 0,05 = 5,991

XZ0,05(2) = 11,829 > 5,991

V1H4,: To, zda chutnal pozZity alkoholicky
napoj, ma vliv na opakované piti

(o™
0 60
g
50
- 1
g 40 40
2
\§ a—ANO 30
C
< NE 20 20
X
= 10
2 5
I 0
© a) ano b) ne c) nepamatuji se
>N
()
= Chutnal ti poZzity alkoholicky napoj?

Graf 5 Opakované piti alkoholu souvisi s chuti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedenych vysledkil v grafu mizeme vidét, ze nejvyssi Cetnost je u 45 zaki, kterym

chutnal pozity alkoholicky ndpoj, a alkohol piji opakovang¢.

Hypotézu jsme ovérovali pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingencni tabulku.

Vychazeli jsme z nominalnich a ordinalnich dat.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota, proto miizeme
odmitnout nulovou hypotézu. To, zda zaktim chutnal pozity alkoholicky népoj, ma vliv

na opakované piti alkoholickych napoji zaka 9. ttid.

V2: Jaky vliv ma rodinné prostiedi na zaky 9. tfid zakladni Skoly a jak se tento vliv
lisi dle pohlavi?
Odpovéd’ na danou vyzkumnou otdzku je zpracovana vedlejSimi vyzkumnymi otazkami

2.1. - 2.6. 0o nominalnich a ordinalnich hodnotach.
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Tab. 13. Konzumace alkoholu rodicu zaku 9. tiid

;fko:g:i::‘::zln?:;?ee?(nebo Jeden 2 nich) BEENS | cuiapei | pivky | colkem Chiapci | Divky | Celkem
a) ano, kazdy den 3 5 8 3,0 5,1 4,0
b) nékolikrat tydné 18 15 33| 17,8| 152| 16,5
c) nékolikrat do mésice 30 28 58| 29,7| 28,3| 29,0
d) vyjimecné, jen pfi oslavach apod. 43 43 86| 42.6| 434| 43,0
e) ne 7 8 15 6,9 8,1 7,5
CELKEM 101 29 200 | 99,99 | 99,99 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka zjiStovala, jak casto rodiCe respondentlt konzumuji alkoholické napoje.
(Uehlinger a Tschui, 2009) uvadi, Ze existuji dédi¢né biologické dispozice konzumace al-
koholu. Studie ukazuji, Ze alkoholismus biologickych rodi¢t podporuje zavislost u svych

déti a to 1 pfes to, ze vyrustaly tyto déti oddélene.

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, Ze u 86 (43 %) respondentli rodi¢e konzumuji alkohol
jen vyjimecné. Coz znamena pii oslavach a jinych vyznamnych udélostech. 58 (29 %) re-
spondentl uvedlo, Ze rodice piji alkohol n€kolikrat do mésice. U 33 (16,5 %) respondentti
konzumuji alkohol rodic¢e nékolikrat do tydne a 8 (4 %) respondentii odpovédelo, ze rodice
piji alkohol denné. 15 (7,5 %) respondentli uvedlo, Ze rodie bézné alkoholické napoje
nekonzumuji. (Nespor, 2015) uvadi, ze zdrzenlivost rodicii co se tyka alkoholu, je pro déti
velmi prospéSna. Zneuzivani alkoholu, nebo zavislost u rodic¢t zvysuji riziko 1 u déti. Tento
faktor ziskava na dilezitosti zvlasté v obdobi sttedniho a pozdniho dospivani a stava se
vyznamnéjSim nez vychovny styl. Nehledé na to, Ze nekontrolované piti alkoholu ze strany

rodicl rapidné snizuje schopnost konzistentn¢ a efektivné prosazovat rozumna pravidla.

Tab. 14. Informovanost rodicu o opilosti svych deti

: gd-i g:;tllze jsi byl/a nékdy opily/a — vi to tvoji Chiapci | Divky | Celkem Ch:g,pd Di:foky Celnﬁ,em
a) ano 18 13 31| 17,8| 13,1 15,5
b) ne 20 9 29| 19,8 9,1 14,5
c) nikdy jsem opily/a nebyl/a 63 77 140| 624| 77,8| 70,0
CELKEM 101 929 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z uvedenych vysledkl v tabulce je zfejmé, Ze rodice v nékterych ptipadech ani nevi, Ze
jejich déti byly opilé. MiZou piespat u kamarada/kamaradky a tato skutecnost je jim utaje-

na, 31 (15,5 %) dotazovanych uvedlo, Ze rodi¢e vi o tom, Ze byli opili. Ve 29 (14,5 %)
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ptipadech tato skute¢nost neni rodi¢iim znama. 140 (70 %) jedinct uvedlo, ze nikdy nebyli
opili. Mizeme se jen domnivat, ze v ptipad¢, kdy rodice nevédéli o tom, Ze jejich dité bylo
opilé, svému ditéti bezmezn¢ divétuji, nebo je jim to lhostejné. Je potieba dat détem duve-
ru, na druhou stranu je potfeba i dozor rodi¢i. Z uvedenych vysledki vyplyva, Ze informo-
vanost rodi¢li o tom jak jejich déti travi sviij volny Cas, neni dokonald. Muze vést k tomu,

ze déti zneuziji daveéry rodicli a maji prostor pro experimentovani s navykovymi latkami.

Tab. 15. Reakce rodicii na opilost svych deti

17 - Vadilo tvym rodi&am, Ze jsi byl/a opily/a? | Chlapei | Divky | Celkem | ¢, /e | (0 | W
a) ano 11 6 171 10,9| 6,1 8,5
b) ne 13 2 15 12,9 2,0 7,5
c) nevim 14 14 28| 13,9| 14,1 14,0
d) nikdy jsem opily/a nebyl/a 63 77 140| 62,4| 77,8| 70,0
CELKEM 101 929 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otdzka se zamétila na to, zda rodicim vadila opilost jejich déti. 28 (14 %) responden-
td uvedlo, Ze nevi, zda rodic¢iim vadila, jejich opilost. U 17 (8,5 %) respondentd rodi¢iim
vadilo, Ze jejich déti byly opilé a 15 (7,5 %) respondentit odpovédélo, Ze rodicim nevadilo,
ze byli opili. 140 (70 %) respondentl uvedlo, Ze nikdy opili nebyli. Dle (Traina, 2001) je
za nejucinnéjsi zpisob vychovy pokladan takovy, kdy rodice stanovi pevna a jasna pravi-
dla a déti maji moznost na rozumné trovni o nich diskutovat a jednat. Z vyse uvedené ta-
bulky vidime, Ze jen 17 (8,5 %) rodi¢lim vadilo, Ze jejich déti byly opilé. Jak uvadi (Town-
send, 2009 1 Train, 2001) stanoveni pravidel pro déti je nezbytné, pro jejich zdravy vyvoj.
Pokud rodi¢tim tato skutecnost nevadi, Ize se domnivat, Ze je jim opilost jejich déti lhostej-

na a mizou si alkoholové opojeni bez diisledkt zopakovat.

Prizkumy ukazuji na nedostate¢nou informovanost o skodlivosti alkoholu u mladistvych.
PiestoZe je jeho konzumace a podavani détem v CR do 18 let zakazané, 83 % rodi¢u alko-

hol u svych déti nefesi. (Déti konzumuji alkohol uz od 11 let. Mohou za to rodice? 2012)
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Tab. 16. Vyvozeni disledkii z opilosti svych deti rodici

18 - Vyvodili z tvé opilosti dusledky? Chiapei | Divky | Celkem | ¢, /o | (8 | b
a) ano 8 6 14 79| 6,1 7,0
b) ne 30 16 46| 29,7| 16,2| 23,0
c) nikdy jsem opily/a nebyl/a 63 77 140| 62,4| 77,8| 70,0
CELKEM 101 929 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otéazka navazuje na predchozi otazku. Odpovédi respondentli ukazuji, ze 46 (23 %) rodict
nevyvodilo zadné disledky z toho, Ze jejich déti byly opilé. Jen u 14 (7 %) respondentii
vyvodili rodi¢e dusledky z opilosti svych déti a 140 (70 %) respondentt uvedlo, ze nikdy
opili nebyli. Jak jiz bylo zminéno vySe, pevné hranice a pravidla jsou pro dospivajici jedin-

ce nezbytné pro jejich dalsi zdravy vyvoj.

(Pokorny, 2002) uvadi, ze rizika vzniku zavislosti mimo jiné zvySuji neusporadané rodinné
pomery, lhostejnost a schvalovani alkoholu. (NeSpor, 2015) uvadi, Ze omezeni viditelnosti
a dostupnosti alkoholu doma usnadni prevenci problémi pisobenych alkoholem. Napfi-
klad rodice, ktefi ¢asto reaguji na problémy pusobené alkoholem u déti tim, Ze snizi jeho

dostupnost v domacim prostiedi a zatnou prosazovat piisna opatieni.

Tab. 17. Dostatek casu rodicit na sve deti

13 - MysliS si, ze na tebe maji rodi¢e dostatek oA % % %

casu? ikl | Pl | oo Chlapci | Divky | Celkem
a)ano 90 81 171| 89,1| 81,8| 855
b) ne, chtél/a bych, aby na mé méli vice ¢asu 11 18 29| 10,9| 18,2| 145
CELKEM 101 99 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otéazka se zaméftila na to, zda v dnes$ni hektické dob€ maji rodice na své déti dostatek casu.
Odpovédi mizeme povazovat za celkem uspokojivé. 171 (85,5 %) respondentt uvedlo, Ze
na né rodi¢e maji dostatek casu. 29 (14,5 %) respondentil by si ale pfalo, aby na né¢ rodice
méli vice Casu. 1 respondent dopsal, ze mu vadi to, Ze na néj rodi¢e maji dostatek Casu.
2 respondenti do dotazniku dopsali, Ze by si prali, aby na né¢ méla dostatek Casu jen mama
a 1 dopsal, Ze by si pfal, aby na n¢j mél vice Casu jen jeden rodic, ale neuvedl, jestli ma-
minka nebo tatinek.

Dle (Uehlingera a Tschuiho, 2009) ke vzniku alkoholismu piispiva vychova, spolecenské

prostiedi a narusena atmosféra v rodin€. Obdobi adolescence je velmi t€zké. A to jak pro
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dospivajici, tak pro rodice. Adolescenti potiebuji pocit zdzemi, porozuméni, podpory, jisto-
ty a pomoci. UZ i oni maji sva trapeni, starosti, obavy a strach. Jen rodi¢e mizou svym
détem dat do zakladu zdravou sebedtivéru, uctu, pokoru a respekt k druhym lidem. Pokud
maji harmonicky vztah se svymi détmi, zalozeny na divéie a ptirozené autorité, pak bude

pro n¢ snadn¢jsi ndvykovym latkam odolat.

Tab. 18. Informovanost rodicii o volném case svych deti

11 - V&di tvi rodice, jak trévi§ svij volny &as? | Chlapei | Divky |Celkem | ¢, /e | (o6 1o te
a) ano 48| 50 98| 47,5| 50,5| 49,0
b) ne 1 1 2 1,0 1,0 1,0
c) vétsinou 45 40 85| 446| 404| 42,5
d) malokdy 4 5 9 4,0 51 4.5
e) nevim 3 3 6 30| 3,0 3,0
CELKEM 101| 99| 200| 99,99| 100| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka zjiStovala, zda rodi¢e védi o tom, jak jejich déti travi svlij volny €as. 98 (49 %)
respondentl uvedlo, Ze jejich rodice maji ptehled o tom, jak jejich déti travi sviij volny cas.
85 (42,5 %) odpovedélo, Ze vétsSinou rodiCe védi, jak nakladaji se svym volnym ¢asem. U 9
(4,5 %) respondentil rodi¢e malokdy védi, kde jsou jejich déti ve svém volném case. 6 (3
%) respondentli nevédélo, zda jejich rodice maji pojem o tom, jakym zplsobem travi svilj
volny Cas a jen 1 respondent uvedl, Ze jeho rodice nevi, jak travi svlij volny Cas. Z vyse
uvedenych odpovédi vyplyva, Zze rodice pievazné maji piehled o tom, jak jejich déti travi
sviij volny Cas.

(Nespor, 2015) ve své odborné literatufe uvadi, ze déti a dospivajici v Cesku patii
z hlediska zneuzivani alkoholu k nejohrozen&jSim na svété. Z urCité ¢asti mizou mit na
tom podil rodice, ale vyraznymi faktory je i nizké zdanéni alkoholu, reklama na alkohol,
nedostateCna a malo prosazovana legislativa. Na déti plisobi fada dalSich Ciniteld kromé
rodinného z4zemi. Prevence v roding je presto velmi dilezitd. Neméla by se pifeceiiovat,
ale ani podcenovat. S dostatkem €asu na dité souvisi 1 pfiméfeny dohled. Ten je dilezity

zv1asté béhem obdobi ¢asného a stfedniho dospivani.
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Tab. 19. Emocni zdajem rodicu o sve deéti

:ezchr:t‘g:j:gt:cl:littigs:nri??dlceOtWCh rados: | chiapei | piviy | Celkem Ch:e/:pci Di:f)ky .
a) ano 31| 40 71| 30,7| 40,4| 355
b) ne 24 14 38| 23,8| 14,1 19,0
c) nékdy 46| 45 91| 455| 455| 455
CELKEM 101| 99| 200| 99,99 99,99| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z uvedené tabulky je zfejmé, ze u 91 (45,5 %) se rodice nekdy zajimaji o radosti, starosti
a trapeni svych déti. 71 (35,5 %) respondentl uvedlo, Ze si s nimi rodi¢e povidaji o jejich
radostech, starostech a trapeni. 38 (19 %) odpovédelo, Ze si s nimi rodie na toto téma ne-
povidaji. Jeden respondent v dotazniku doplnil, Ze on si s rodi¢i nepovida, jaké ma radosti,
starosti a trapeni a dal$i respondent doplnil, ze to nepotiebuje. MliZzeme se jen domnivat, ze
v téchto rodinach pravdépodobné mezi rodi¢i a détmi neni oteviena komunikace zalozena
na pocitu sounalezitosti. V této hektické dob¢ je velmi diilezité, aby déti mély emocni pod-
poru rodicu.

(Spatihelové, 2008) uvadi, Zze atmosféra v rodiné se odrazi na détech. Vzajemny vztah ro-
di¢a a déti musi byt postaven na duavéie, odpoveédnosti a spolehlivosti. Vzajemna diveéra,
ktera se budovala v predeslych vyvojovych obdobich ditéte v obdobi dospivani, ptinadsi
plody a bezpodminecna laska ze strany rodict je klicovou podminkou zdravého vyvoje

dusevni pohody.
(Oates, 2016) uvadi, ze rodice jsou pro své déti skalou a utocCistém. DéEti potiebuji jistotu.
Ukolem rodiéti je dosahnout spravné rovnovahy mezi tim, aby své déti neochratiovali nato-

lik, Ze by jim znemoznili poucit se ze zkuSenosti, na druhou stranu jim neposkytli pfilis

velkou svobodu pred€asné, a tim je ochudili o pravidla a tad.

Tab. 20. Nastaveni pravidel v rodiné

g ;E)ﬂ:‘t?up ve tvé rodiné jasna pravidla, co smis Chiapei | Divky | Celkem Ch:g,pd Di:f’ky Ce';f,em
a) ano 51 45 96| 50,5| 455| 48,0
b) ne 1] 9] 20| 109| 9,1] 10,0
c) nékdy 39 45 84| 386| 455| 42,0
CELKEM 101 99| 200| 10099,99| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otéazka se zaméftila na to, zda v roding existuji nastavena pravidla, co smi a co ne.

96 (48 %) respondentil uvedlo, Ze maji v rodin€ nastavena pravidla. U 84 (42 %) respon-
dentli maji nékdy doma nastavena pravidla a 20 (10 %) odpovédélo, Ze Zadna pravidla do-
ma nastavena nemaji. Pokud déti vyriistaji v rodin€ plné porozuméni, harmonie a vzajemné
divéry, maji vytvofeny pro zivot dobry zaklad a osobni jistoty. Asi nejuc¢innéjsi je jit jako
rodi¢ prikladem a dodrzovani urCitych pravidel a hranic jak détmi, tak rodi¢i. Striktni za-
kazovani a pfehnand prisnost mizou u dospivajicich zvednout vinu odporu. Jen harmonic-
ky zaklad a zdravy zivotni styl, Gcta k druhym lidem a sob€ samym, spravné nastaveni
hodnot v zivoté pomtize détem, aby z nich vyrostli vyrovnani jedinci se zdravym sebeve-
domim. Pak mtzou vést plnohodnotny Zivot, kde nebudou mit pottebu fesit problémy
a trapeni alkoholem a budou se umét radovat z kazdodenniho zivota. Ale zaroven je dulezi-
té, aby déti vid€ly své rodice jednat spravné. Aby si mohly vzit piiklad, musi mit déti néja-

ké vzory.

Dle (NeSpora, 2015) prosazovani jasnych pravidel a rozumné discipliny 1ze posunout zaca-
tek piti alkoholu do vyssiho véku, coz je pro prevenci velmi dilezité. Nasledujici otazka se

Jiz zaméfila na to, zda se v rodin¢ dodrzuji pravidla.

Tab. 21. Dodrzovani pravidel v rodiné

10 - Dodrzujes je? Chiapci | Divky | Celkem | oy /% | % | o heom
a) ano 43 40 83| 426| 40,4| 41,5
b) ne 10 6 16 99| 6,1 8,0
c) nékdy 48 53| 101| 475| 535| 50,5
CELKEM 101| 99| 200| 99,99| 100| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z uvedenych odpovédi v tabulce miizeme vidét, ze u 101 (50,5 %) respondent se pravidla
v rodiné dodrzuji jen nékdy. U 83 (41,4 %) respondentil pravidla doma dodrzuji a 16 (8 %)
odpovédélo, Ze pravidla doma nedodrzuji.

(Townsend, 2009) uvadi, ze v rodin€ jsou dilezita nastavend pravidla a hranice. Hranice
jsou néco, co si déti samy nedokéazou zajistit. Déti potiebuji ke svému zdravému vyvoji
hranice, aby védély, co smi a kde jiZ zachazi za stanovenou mez. V obdobi adolescence
maji tendenci dospivajici pravidla poruSovat a zkouSet nepoznané. Jedinci si musi hranice

osvojit, musi se stat soucasti jejich vnittniho svéta. Kdyz dospivajici ptijde o néco, co mi-
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luje, protoze se rozhodl nespravng, poskytne mu to ptisobivou lekci. Cim vice negativnich

disledkl prozije, tim silnéj$i bude vnitini fad a schopnost sebeovladani se u néj vytvori.

Testovani stanovenych hypotéz:
V2: Jaky vliv ma rodinné prostiedi na zaky 9. tfid zakladni Skoly a jak se tento vliv
li$i dle pohlavi?

Prvnim krokem v ovétovani hypotéz je stanoveni nulové a alternativni hypotézy.

HS,: Opakované konzumovani alkoholu rodi¢i nema vliv na opakované piti alkoholu Zaky
9. tiid

HS54: Opakované konzumovani alkoholu rodi¢i ma vliv na opakované piti alkoholu Zaky 9.
tiid.

Hypotéza €. S byla mérena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.7. Konzumuji zéaci 9. tiid alkoholické napoje opakované?

2.1. Konzumuji rodice zaki 9. tfid bézné alkoholické napoje?

Piji tvoji rodi€¢e (nebo jeden z nich) bézné alkoholické napoje?

Ao, skolikrat ) nékolikrat ) VY-
kazdy A . mecng, jen e) ne
Pijes alkoholické nd-  gen tydne domesice L clavéch
poje opakované? z
ANO 4 (2,520)[10 (10,395)]22 (18,270)[25 (27,090)] 2 (4,725)| 63
NE 4 (5,480)|23 (22,605)|36 (39,730)|61 (58,910)|13 (10,275) 137
3 8 33 58 86 15 200

Hodnota testového kritéria: X* = 4,935
Stupeni volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (5-1) =4
Kriticka hodnota: 0,05 = 9,488

X20.05(4) = 4,932 < 9,488
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V2H5,: Opakované konzumovani alkoholu

o rodi¢i nema vliv na opakované piti alkoholu

C v s

S zaky

® 70

& 60 61

9 50

o

O e ANO 38 36

g 20 23 >

. NE 13
L 10

= 0 2
o a) ano, b) c) d) e) ne
é’ kazdy den nékolikrat nékolikrat vyjimecné,

o tydné  domésice  jen pfi

2 oslavach

[a

Piji tvoji rodice (nebo jeden z nich) bézné alkoholické napoje?

Graf 6 Piti alkoholu rodicu a opakované piti Zakii
Zdroj: Vlastni zpracovani
Z grafu miZeme vidét, Ze nejvyssi Cetnost 61 je u zaka, ktefi nekonzumuji alkoholické
napoje opakované a rodice bézné nepiji alkohol.
K ovéteni hypotézy byly k dispozici nominalni a ordinalni data. Proto jsme pouzili k vypo-
Ctu test nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Vypocitand hodnota testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota, proto mizeme p¥i-

jmout nulovou hypotézu. Opakované konzumovani alkoholickych napoji rodi¢i nema

vliv na opakované piti alkoholu zaky 9. tiid.

H6,: Existence pravidel v rodin€¢ nema vliv na zkusSenosti zakt 9. tfid s opilosti.
H6,: Existence pravidel v rodin¢ ma vliv na zkuSenosti zakt 9. tfid s opilosti.
Hypotéza €. 6 byla mérena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.9. Byli Zaci1 9. tfid n€kdy opili?

2.6. Existuji v rodin€ nastavena pravidla?

Existuji ve tvé rodiné jasna pravidla, co smis a co ne?

Byl/a jsi nékdy opily/a? a) ano b) ne c) nékdy z
ANO 30  (28,800)] 3 (6,000)[ 27 (25,200)] 60
NE 66  (67,200)| 17  (14,000)| 57  (58,800)| 140

z 96 20 84 200
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Hodnota testového kritéria: X* = 2,238
Stupen volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (3-1) =2
Kriticka hodnota: 0,05 = 5,991

X2.05(2) = 2,398 < 5,991

V2H6,: Existence pravidel nema vliv na
zkuSenost zakl s opilosti
70

60
50

66
57

NE 30 30 27

20 17
10

Byl jsi nékdy opily/a?

3
a) ano b) ne c) nékdy

Existuji v tvé rodiné jasna pravidla, co smis a co ne?

Graf 7 Existence pravidel v rodiné a zkuSenosti Zaku s opilosti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu mtzeme vidét, ze nejvyssi Cetnost je 66 u zak, kteti nebyli opili a v rodiné existuji
jasna pravidla. Hypotézu jsme ovérovali pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro kon-
tingencni tabulku. K dispozici jsme méli data nominalni a ordinalni hodnoty.

Vypocitand hodnota testového kritéria je nizs$i nez kritickd hodnota, proto je mozno pri-
jmout nulovou hypotézu. Existence pravidel v rodin¢ nema vliv na zkuSenosti zaku 9. tiid

s opilosti.

H7y: Zda maji rodice dostatek ¢asu na déti, neovliviiuje zkusenost déti s opilosti.
H74: Zda maji rodice dostatek ¢asu na déti, ovliviiuje zkuSenost déti s opilosti.
Hypotéza €. 7 byla méfena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.9. Byli zaci 9. tfid n¢kdy opili?

2.4. Maji rodice na své déti dostatek casu?
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Myslis si, ze na tebe maji rodi¢e dostatek ¢asu?
b) ne, chtél/a

Byl/a jsi nékdy opily/a? a) ano bych, aby méli
vice Casu b3
ANO 50 (51,300) | 10 (8,700) 60
NE 121 (119,700) | 19 (20,300) 140
z 171 29 200

Hodnota testového kritéria: X*>= 0,325
Stupen volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (2-1) =1
Kriticka hodnota: 0,05 = 3,841

X,"%(1) = 0,325 < 3,841

V2H7,: Zda maji rodiCe dostatek Casu na déti
neovliviuje zkusenosti déti s opilosti

140
120 121
100

80

60

NE
40

20 19

10

0

Byl jsi nékdy opily/a?

a) ano b) ne, chtél/a bych aby méli
vice Casu

Myslis si, Ze na tebe maiji rodice dostatek ¢asu?

Graf 8 Dostatek casu rodicu na déti a zkuSenosti Zakii s opilosti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedenych udaju lze vidét, Ze nejvyssi Cetnost je 121 u 74k, co nikdy nebyli opili
a mysli si, Ze na né rodi¢e maji dostatek ¢asu. Hypotéza byla ovéfovana na zakladé nomi-

nalnich dat a vyuzili jsme testu nezadvislosti chi — kvadrat pro Ctyfpolni tabulku.

Vypocitand hodnota testového kritéria je niz8i neZ kritickd hodnota, proto mizeme pri-
jmout nulovou hypotézu. To, zda maji rodice dostatek Casu na své déti, neovlivituje zku-

Senost déti s opilosti.
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H8y: Povédomi rodict o opilosti ditéte nema vliv na opakované pozivani alkoholu zéky

9. tiid.

H84: Povédomi rodict o opilosti ditéte ma vliv na opakované pozivani alkoholu zaky
9. tfid

Hypotéza €. 8 byla méfena pomoci vedlejsich vyzkumnych otazek:

1.7. Konzumuji zaci 9. tfid alkoholické napoje opakované?

2.3. Védi rodice o tom, Ze jejich déti byly opilé?

Paklize jsi byl/a opily/a, védi tvoji rodi¢e o tom?

Pijes alkoholické napoje opa- c) nikdy jsem opily

kované? a) ano b) ne nebyl
ANO 23 (9,765)] 17 (9,135)[ 23 (44,100)
NE 8  (21,235)] 12 (19,865)| 117  (95,900)
)2 31 29 140
Hodnota testového kritéria: X* = 50,810
Stupen volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (3-1) =2
Kriticka hodnota: 0,05 = 5,991
X20,05(2) =50,810 > 5,991
V2H8,: Povédomi rodicl o opilosti ditete ma
~ Vlivna opakované pozivani alkoholu détmi
S 140
o
K 120 117
& 100
(]
) 80
8 —ANO
L NE 40
5 20 —'g‘a a3 23
° 0
© a) ano b) ne ¢) nikdy jsem opily
:G_m_{ nebyl
[a W

Paklize jsi byl nékdy opily/a, védi o tom tvoji rodice?

63
137
200

Graf 9 Védomi rodicii o opilosti déti a jejich opakovanad konzumace alkoholu

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z vyse uvedeného grafu je zfejmé, ze nejvyssi Cetnost je 23 u zaku, kteti konzumuji alko-

holické napoje opakovang a rodice o této skutec¢nosti jsou informovani.

K ovéfeni hypotézy jsme vyuzili nominalni a ordinalni data a test nezavislosti chi — kvadrat

pro kontingencni tabulku.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vyssi nez kritickd hodnota, proto mizeme odmit-
nout nulovou hypotézu. Povédomi rodi¢i o opilosti ditéte ma vliv na opakované pozivani

alkoholu zaky 9. tfid.

V3: Jaky vliv maji pratelé na zaky 9. trid zakladni Skoly a jak se tento vliv lisi dle
pohlavi?
Odpovéd’ na danou vyzkumnou otdzku je zpracovdna vedlej$Simi vyzkumnymi otazkami

3.1. — 3.4. 0o nominalnich a ordinalnich hodnotach.

Tab. 22. Opakovana konzumace alkoholu Z4kt 9. tfid

6 - Myslis si, ze tvi pratelé piji alkohol opakova-
né (minimalné 2x mésiéné)?

% % %

IR Chlapci | Chlapci | Celkem

a) ano 32| 22 54| 31,7| 222| 27,0
b) ne 44| 60| 104| 43,6| 60,6| 52,0
c) nevim 25 17 42| 248| 17,2 21,0
CELKEM 101| 99| 200| 99,99| 100| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vySe uvedenych tdaji mize vidét, Zze 104 (52 %) respondentli si nemysli, Ze jejich ptate-
1¢ konzumuji alkoholické napoje opakované. 54 (27 %) jedinct si mysli, Ze jejich ptatelé
piji alkoholické napoje opakované a 42 (21 %) respondentii nevi.

(Mecit, 1989) uvadi, Ze pokud je skupina zamétena na piti alkoholu, i vliv party nabyva
u jednotlivce lavinovy charakter. Jedinec hledé kolektivni spojeni. Z odpovédi respondentt
muizeme vidét, Ze vic jak polovina ptatel zaki nekonzumuje opakované alkoholické napo-
je. Z odborné literatury vyplyva, Ze pii opakovaném abuzu se zavislost na alkoholu vyvine
tim dfiv, ¢im je jedinec mlad$i. Obdobi dospivani je velmi t€zké a zranitelné. Do poptedi
se dostavaji pratelé, kterymi se zpravidla nechavaji ovliviiovat a rodice prestavaji byt nej-

veétsi autoritou.
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Tab. 23. Nabizeni alkoholu prateli Zakim 9. trid

7 - Nabizeli ti nékdy tvi pFatelé alkohol Chiapei | Divky | Celkem | ¢, /o | (8 | b
a) ano 48 38 86| 47,5| 38,4| 43,0
b) ne 53 61| 114| 525| 61,6| 57,0
CELKEM 101 99| 200 100| 100| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otdzka zkoumala, zda ptatelé respondentliim nabizi alkoholické napoje. 114 (57 %)
respondentl odpovédélo, ze jim pratelé nenabizi alkohol a 86 (43%) odpovédélo, Ze jim
pratelé alkohol nabizi.

Jak uvadi (Presl, 1994) vliv vrstevnikli nelze preceniovat, ani podcenovat. Tolerance viici
navykovym latkdm je v naSi mladé spolecnosti pomérné¢ vysokd. Schopnost odmitnout
a postavit se tlaku vrstevniki, prozit si pocit odmitnuti se zadostiucenim a nikoliv s pocity
viny je jednou ze zakladnich schopnosti dospivajicich. V odborné literatuie se uvadi, ze
v obdobi adolescence maji jedinci tendenci experimentovat s navykovymi latkami a alko-
hol patii mezi nejdostupné;si legalni navykové latky.

(Nespor, Csémy a Pernicova, 1996) uvadi, ze ¢im difive maji jedinci zkuSenost

s alkoholem, tim diive mtze dojit k experimentovani s nelegalnimi drogami.

Tab. 24. Nuceni alkoholu Zakim 9. trid prateli

8 - Nutili t& n&kdy tvi pratelé pit alkohol? Chiapei | Divky | Celkem | ¢, /o | (8| by
a)ano 8 5 13 7.9 5,1 6,5
b) ne 93 94| 187| 921| 950| 935
CELKEM 101| 99| 200/ 100/ 100| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tahle otdzka navazuje na predchazejici a zjisStovala, zda respondenty nuti jejich ptatelé pit
alkohol. 13 (6,5 %) respondentii odpovédélo, Ze je ptatelé nuti pit alkohol. Mlzeme se
pouze domnivat, zda odmitli, nebo sklouzli do konformity. 187 (93,5 %) respondentd
uvedlo, Ze je jejich pratelé nenuti konzumovat alkohol. K moZnosti odpovédi NE jeden

respondent doplnil, Ze ho pfatelé nenuti, vzdy se rozhodl sam a tfi respondenti dopsali, Ze

piji sami a dobrovolné.
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Tab. 25. Zaclenéni zakii 9. trid do socialni skupiny

2 - Jsi soucasti néjaké party, se kterou travis
vétSinu svého volného ¢asu?

% % %

Chiapci | Divky | Celkem | o\ oci | Divky | Celkem

a) ano 70 60 130| 69,3| 60,6| 65,0
b) ne 31 39 70 30,7| 39,4| 35,0
CELKEM 101 99 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedené tabulky jde vidét, ze 130 (65 %) respondentli je soucasti n¢jaké socidlni
skupiny, se kterou travi sviij volny ¢as. 70 (35 %) respondentti uvedlo, Ze neni soucasti
74dné party.

(Uehlinger a Tschui, 2009) uvadi, Ze konzumace alkoholu velmi ¢asto symbolizuje vstup
do dospélého svéta. Mladym lidem usnadiiuje integraci do party, usnadiiuje komunikaci

a dodava sebedtivéru. Jedinci jsou v tomto nelehkém obdobi velmi zranitelni a zpravidla se

nechavaji ovliviiovat svymi vrstevniky.

Tab. 26. Duvernéjsi, blizsi pratelstvi Zakii 9. trid

3 - Mas néjakého nejlepsiho pritele/pfritelkyni,

z z S 5 e ox mx o % % %
klt::'je"rrulktere se muzes svérit a viS, ze Té ne- | Chlapci | Divky | Celkem Chlapci | Divky | Celkem
zradi?

a)ano 85 89 174| 84,2| 89,9| 87,0
b) ne, ale moc bych takového kamara-
da/kamaradku pral/a

c) jiné (dopln) 6 6 12 59| 6,1 6,0
CELKEM 101 99 200 100| 100 100
Zdroj: Vlastni zpracovani

10 4 14 99| 40 7,0

Otazka byla polooteviena a zkoumala, zda respondenti jsou schopni ve svém véku navazat
blizsi pratelstvi, zalozené na diivéte, kterd nejsou povrchni. Odpovédi respondentii jsou
celkem uspokojivé. 174 (87 %) respondentiit ma divérného kamardda. Tady respondenti
dopisovali, ze divérnych kamarddi maji dokonce vic, jedna respondentka uvedla, ze se
muze svétit sestie, dalsi respondent doplnil, ze nikdo neni nejlepsi. 14 (7 %) odpovédélo,
Ze nemaji, ale moc by si takového kamarada ptalo a 12 (6 %) vyuZilo moZnosti jiné a dopl-
novali, Ze sice nemaji divérného kamarédda, ale ani o né&j nestoji, nebo necht¢ji, ma — ale
nemuze se jim sve&fit, 1 respondent uvedl, ze nevéti lidem a nésledujici respondent volil
odpovéd’ ano — ale nedokéze tict vSe. Je dlleZité, aby dospivajici byli schopni navazovat
diveérngjsi pratelstvi. Je to znak dobrého socidlniho vyvoje nezbytného pro navazovani

dal$ich trvalych, harmonickych vztaht.
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(Presl, 1994) uvadi, ze vysoké procento jedinct s pozd¢j$imi drogovymi problémy ma
premorbidné stanovenou psychiatrickou diagnézu. Jsou to nejcastéji poruchy v emocni
sféfe, nachylnost k patologickému smutku, k tzv. depresim. K dal$im faktord patii nesta-

lost, zdrzenlivost, zvySena sebestiednost, snizena odolnost vii¢i bézné denni zatézi.

Testovani stanovenych hypotéz:
V3: Jaky vliv maji pratelé na zaky 9. trid zakladni Skoly a jak se tento vliv lisi dle
pohlavi?

Prvnim krokem k ovéteni hypotéz je stanoveni alternativni a nulové hypotézy.

H9y: Opakované pozivani alkoholu ptatel zaka 9. tfid neovliviiuje jejich zkuSenost s opi-
losti.
H9,4: Opakované pozivani alkoholu ptatel zaki 9. tfid ovliviiuje jejich zkuSenost s opilosti.

Hypotéza €. 9 byla mérena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:
1.9. Byli zaci 9. tfid n¢kdy opili?

3.1. Konzumuji pratelé zaka 9. tiid opakované alkoholické napoje?

Myslis si, ze tvi pratelé piji alkohol opakované (minimalné 2x mésiéné)?

Byl/a jsi nékdy opily/a? a) ano b) ne c) nevim z
ANO 30 (16,200) |17 (31,200) |13  (12,600)| 60

NE 24 (37,800)|87 (72,800)[29 (29,400)| 140

b3 54 104 42 200

Hodnota testového kritéria: X* = 26,044
Stupeni volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (3-1) =2
Kriticka hodnota: 0,05 = 5,991

X20.05(2) = 26,044 > 5,991
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V3H9,: Opakované pozivani alkoholu pfateli
zaku ovliviuje jejich zkusenost s opilosti

100
.
O
= 80
g
> AnO OO
©
o 40
w NE
= 20 L
>
o
0

a) ano

87

b) ne

29
13

c) nevim

Myslis si, Ze tvi pratelé piji alkohol opakované (minimalné 2 x

meésicéné?

Graf 10 Opakovana konzumace alkoholu a zkusSenost s opilosti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedenych udaji mizeme vidét, ze nejvyssi Cetnost je u 30 zakd, ti jejich pratelé

konzumuji alkoholické napoje opakovang a ti co jiz byli n€kdy opili.

Hypotézu jsme ovétovali pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingencni tabulku.

K dispozici byly tdaje o nominélnich a ordinalnich hodnotach.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vyssi nez kriticka hodnota, proto je mozné nulo-

vou hypotézu odmitnout. Opakované pozivani alkoholickych ndpoji pratel

zéka 9. tiid ovliviiuje jejich zkuSenost s opilosti.

V4: Jak travi Zaci 9. trid sviij volny ¢as a jak se lisi dle pohlavi?

Odpovéd’ na danou vyzkumnou otdzku je zpracovana vedlejsSimi vyzkumnymi otazkami

4.1. —4.2. o nominalnich a ordinalnich hodnotach.

Tab. 27. Traveni volného casu zaky 9. trid

t%asj?akym zpusobem nejcastéji travis svlj volny Chlapci | Divky | Celkem Ch:g,pd Di:f’ky Celoﬁ,em
a) s prateli 13 12 23| 12,9| 10,1| 11,5
b) sdm 7 4 11 6,9 4,0 5,5
c) u pocitace 12 2 14, 11,9 2,0 7,0
d) sportuiji 11 9 200 10,9| 9,1| 10,0
e) studiem 0 1 1,0/ 0,0 0,5
f) s rodinou 6 8 20| 6,1 4,0
g) jiné (doplf) 55 66| 123| 545| 68,7| 615
CELKEM 101 99| 200 100| 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otéazka byla polooteviena a zjisStovala, jakym zplsobem respondenti travi sviij volny ¢as.
123 (61,5 %) respondentll vyuzilo moznosti jiné¢ a dopliovali, ze ve svém volném case
hraji na hudebni nastroj, spi, ¢tou, maji krouzky, sleduji televizi, poznavaji nové lidi, cvici,
s pritelkyni/pritelem, motorka a zvirata, v ptirodé, prochazky, jedna respondentka uvedla,
7Ze ma veterindrni praxi, na kole. 23 (11,5 %) respondentii uvedlo, zZe s ptateli, 20 (10%)
sportuje, 14 (7 %) u pocitace, 11 (5,5 %) sam, 8 (4 %) s rodinou, 1 studiem. Z vySe uvede-

nych odpovédi, je zfejmé, Ze respondenti vyuzivaji konstruktivné sviij volny cas.

(Nespor a Csémy, 1992) zdlraziuji prospésnost kvalitnich zalib, zejména sportovnich, co
se tyka prevence problému s alkoholem a jinymi drogami. Ale dle tdaji ¢eské populace
dospivajicich svéd¢i o tom, ze nékteré sporty, jako fotbal, box, kickbox, zvySuji riziko
zneuzivani alkoholu. Lze se domnivat, Ze je to zptisobeno tim, ze Casto dochazi ke spolec-
nému piti alkoholu po tréninku nebo po zapase. Tento faktor zavazné pretvari pozitivni
vliv fyzické aktivity.

Dle (ESPAD, 2016) podil studenti, kteti se ve volném Case vénuji ¢teni knizek, konicklim
a aktivné sportuji, je relativné stabilni. Od roku 2003 se prakticky nezménil ani podil stu-
denti, ktefi ve volném cCase hraji pocitacové hry. V souvislosti s rozvojem internetu se od
roku 2003 vyrazné zvysil podil dospivajicich, ktefi travi volny ¢as surfovanim na internetu,
oproti 2011 doslo k poklesu podilu studentti, kteti travi volny ¢as s ptateli chozenim venku
jen tak pro zabavu (po nakupnich centrech, po ulici nebo travi Cas na hfisti apod.), dale
doslo k vyraznému poklesu u chozeni vecer za zabavou tj. na zabavy, diskotéky. Nasledu-

jici obrazek zobrazuje obvyklé traveni volného casu dle (ESPAD, 2016)
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Obr. 3. Obvyklé traveni volného casu
Zdroj: ESPAD, 2016
Tab. 28. Pocit nudy u zaku 9. trid
5 - Myslis si, Ze se éasto nudis? Chiapei | Divky | Celkem | ¢, /o | (8 | b
a) ano 31 26 57| 30,7| 26,3| 28,5
b) ne 70 73 143 | 69,3| 73,7| 71,5
CELKEM 101| 99| 200 100| 100| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka se zaméfila na to, zda respondenti zaZivaji pocity nudy. 143 (71,5 %) respondentt

uvedlo, Ze nemd pocit nudy. Nuda a pocit prazdnoty, mize vést déti k tomu, aby si zpes-

ttovaly Zivot néim jinym, jako jsou bézné aktivity, naptiklad navykovymi latkami. 57

(28,5 %) respondentil ale pocity nudy zaziva. Nuda mize byt spoustééem k tomu, aby do-
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spivajici zacali experimentovat s navykovymi latkami. Pokud adolescenti nemaji z4jmy,

konicky, které by jim ptindSely uspokojeni a bavily by je, mohou k experimentovani

s navykovymi latkami sklouznout. Proto, je dilezité, aby déti byly vedeny ke konstruktiv-

nimu vyuzivani volného Casu a sviij volny ¢as vnimaly jako hodnotu. Pravé toto je jedna

z nejucinngjSich a nejzakladnéjSich prevenci, co se tykéd uzivani navykovych latek. Opa-

kem nudy maze byt nadmérné pretézovani a kladeni vysokych narokti na déti. V tomto

pripad¢ mizou jedinci inklinovat k tomu, aby destruktivné vyuzivali sviij volny cCas.

Testovani stanovenych hypotéz:
V4: Jak travi Zaci 9. tFid zakladni Skoly sviij volny ¢as a jak se lisi dle pohlavi?
Prvnim krokem v ovéteni hypotéz je stanoveni nulové a alternativni hypotézy.

H10,: Casty pocit nudy u zaki 9. tiid nema zadnou vazbu na to, zda byli nékdy opili.

H10,: Casty pocit nudy u zaki 9. t¥id ma vazbu na to, zda byli nékdy opili.

Hypotéza €. 10 byla méirena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.9. Byli #Aci 9. t¥id nékdy opili?

4.2. Nudi se zaci 9. tfid casto?

Byl/a jsi nékdy opily/a?
ANO
NE
3

Hodnota testového kritéria: X* = 1,777

Myslis si, ze se ¢asto nudis?

a)ano b) ne
21 (17,100) 39 (42,900)
36 (39,900)| 104 (100,100)
57 143

Stupeti volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (2-1) =1

Kriticka hodnota: 0,05 = 3,841
X2 00s(1) = 1,777 < 3,841

60
140
200
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V4H10,: Casty pocit nudy u z4k( nem3
zadnou vazbu na to, zda byli nékdy opili.
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Graf 11 Souvislost - nuda a opilost

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu muzeme vidét, ze nejvyssi Cetnost je u 104 zaki, ti co se nenudi a nikdy nebyli

opili.

Hypotézu jsme ovéfovali pomoci testu chi — kvadrat pro ctyipolni tabulku. K dispozici

jsme méli data o nomindlnich hodnotach.

Vypocitand hodnota testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota, proto miZeme pri-

jmout nulovou hypotézu. Casty pocit nudy nema zadnou vazbu na to, zda Zaci 9. tiid byli

n¢kdy opili.

V5: Jsou pro zaky 9. tiid alkoholické napoje snadno dostupné a jak se tato dostup-

nost lisi dle pohlavi?

Odpovéd’ na danou vyzkumnou otdzku je zpracovana vedlejsSimi vyzkumnymi otazkami

5.1. — 5.3. 0 nominalnich a ordinalnich hodnotach.

Tab. 29. Subjektivni dostupnost alkoholickych napoju zdkii 9. trid

;I’ i ;t.lljspt:‘lg gro tebe alkoholické napoje snadno Chiapci | Divky | Celkem Ch:g,pd Di:f’ky Celoﬁ,em
a) ano 42 35 77| 416| 354| 385
b) ne 31| 40 71| 30,7| 40,4| 355
c) nékdy 28| 24 52| 277| 242| 26,0
CELKEM 101 99| 200| 99,99 99,99| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka zjistovala, zda jsou pro zaky 9. tfid dostupné alkoholické népoje. 77 (38,5 %) re-
spondentll odpovédélo, ze alkoholické napoje jsou pro né dostupné a pro 71 (35,5 %) re-
spondentl neni alkohol dostupny. 52 (26 %) uvedlo, ze alkohol je pro né dostupny nékdy.
Z vyse uvedenych odpoveédi je ztejmé, ze z dotazovanych 200 respondentt, pro 129 jedin-
cl neni zas tak slozité si alkohol obstarat. Tato ndvykova latka, je pro déti a mladistvé da-
leko nebezpecnéjsi nez pro dospélé. Vzhledem k tomu, Ze jejich organismus je nevyzraly
jak po psychické, tak po fyzické strance, vzniké zavislost rychleji nez u dospélych. Emoci-
onalni nevyzralost zptisobuje, Ze se navyk vytvari velmi rychle. Alkohol je nejrozsifené;si
spolecensky tolerovanou drogou. Patii k béZnym a ¢astym zplisobiim traveni volného Casu
a zébavy. I kdyz zadkon mluvi jasng, Ze déti a mladistvi smi pit alkohol od 18 let, je vSeo-
becné zndmo, Ze se toto porusuje. Nejveétsim vzorem v chovani a tedy 1 konzumace alkoho-
lu jsou pro déti rodice. Postoj, ktery si v détstvi vytvofi, je bude provazet cely zivot.

Dle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, 2016) subjektivné vni-
mana dostupnost alkoholu respondenty zlistavd dlouhodobé vysokd, a to i pfesto, ze se
jedna o latky, které by nezletilym studentim nemély byt voln¢ dostupné. Pivo si celkem
snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat vice nez 80 % studentli, vice neZ polovina
studentti si snadno obstarala i jiny druh alkoholu.

Pokud porovname vysledky respondentt této diplomové prace s Evropskou Skolni studii o
alkoholu a jinych drogéch 2016, mizeme vidét, Ze subjektivné vnimana dostupnost alko-
holickych ndpoji je u respondentti vysoka.

Nasledujici obrazek zobrazuje subjektivné vnimanou dostupnost alkoholickych napoja

respondent (ESPAD, 2016)
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Obr. 4. Subjektivne vnimana dostupnost navykovych latek, rok 2015, v %
Zdroj: ESPAD, 2016

Tab. 30. Dostupnost alkoholickych napojii pro zdky 9. tFid v obchodé

a) ano 20 12 32| 19,8| 12,1| 16,0
b) ne 16 15 31 15,8| 15,2| 15,5
c) nezkousel/a jsem to 65 72 137| 64,4 72,7| 685

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z uvedené tabulky mizeme vidét, Ze vétSina respondenttt 137 (68,5 %) nezkousSela, jestli
jim prodaji alkoholické napoje v obchodé. 32 (16 %) respondentii odpovédélo, ze jim
v obchodé¢ alkohol prodali a 31 (15,5 %) respondentiim neprodali alkohol v obchodé¢. Dle
vysledki Evropské skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD, 2016) zpusob frekvence
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ziskavani alkoholu si v poslednich 30 dnech zakoupilo alkohol v obchod¢ pro vlastni po-
ttebu celkem 61 % dotazovanych a 14 % zakoupilo alkohol v obchod¢ opakované. Odpo-
védi respondenttl Ize povazovat za celkem uspokojivé.

7 200 dotazovanych, 137 respondenti ani nezkouselo zakoupit alkohol v obchodé. Mii-
zeme se domnivat, Ze ¢im bude snazsi pro déti a dospivajici si alkoholické napoje obstarat,

tim je to miize svadéet k tomu, aby experimentovali s konzumaci alkoholickych népojt.

Tab. 31. Dostupnost alkoholickych napoju pro zdky 9. trid v restauraci

32 - Nalili ti nékdy v restauraénim zafizeni alko- o % % %

hol? CLEPE ERIAVE el Chlapci | Divky | Celkem
a) ano 12 14 26| 11,9| 141 13,0
b) ne 32 31 63| 31,7| 31,3| 31,5
c) nezkousel/a jsem to 57 54 111| 564| 54,6| 55,5
CELKEM 101 929 200 100 | 100 100

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z uvedené tabulky je ziejmé, ze 111 (55,5 %) respondentli nezkouselo koupit si alkohol
v restauraci. 63 (31,5 %) respondentim alkohol v restauraci nenalili a 26 (13 %) respon-
dentii uvedlo, ze jim v restauraci nalili alkohol. Z odpovédi plyne, ze se porusuje zdkonem
stanovena hranice 18 let prodavat a konzumovat alkoholické napoje. Znakem vyspélé spo-
lecnosti je, chranit své déti pied navykovymi latkami.

Podle studie (ESPAD, 2016) celkem 25 % déti v devaté tiidé odpovédélo, Ze ma pravidel-
nou zkugenost s excesivnim pitim alespoii jednou za tyden. Pro Ceskou republiku jsou ¢isla
ve srovnani se zbytkem unie nejhorsi.

Evropska Skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD, 2016) zjistovala, kde respondenti,
ktefi uvedli konzumaci alkoholu, v poslednich 30 dnech alkohol konzumovali. Témét %4
dot4dzanych uvedly, ze alkohol konzumovaly v hospodé¢, restauraci, baru nebo na diskotéce
— nejcastéji Slo o pivo a destilaty, divky casto uvadély konzumaci alkopsu a vina. Podil
respondenttl, kteii konzumovali alkohol v restauracich, barech a na diskotékach ziistava
v CR dlouhodobé pomérné vysoky. Mezi lety 2007 a 2015 doslo k poklesu konzumace
v provozovnach z 83,8 % na 74,4 %.

Nasledujici graf zobrazuje dostupnost alkoholu v restauraci, baru, diskotéce dle (ESPAD,

2016)
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Obr. 5. Dostupnost alkoholu v restauraci, baru nebo na diskotéce

Zdroj: ESPAD, 2016

Testovani stanovenych hypotéz:

V5: Jsou pro zaky 9. tfid alkoholické napoje snadno dostupné a jak se tato dostup-

nost liSi dle pohlavi?
Prvni krokem k ovétovani hypotéz je stanoveni nulové a alternativni hypotézy.

H11y: Snadné dostupnost alkoholickych népoji pro zaky 9. tfid neovliviiuje jejich opako-
vané pozivani alkoholu.
H114: Snadna dostupnost alkoholickych népojii pro zaky 9. tfid ovliviiuje jejich opakova-

né pozivani alkoholu.
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Hypotéza ¢. 11 byla méfena pomoci vedlejSich vyzkumnych otizek:

1.7. Konzumuji zaci 9. tfid alkoholické napoje opakované?

5.1. Jsou pro zéky 9. tfid alkoholické napoje podle jejich minéni snadno dostupné?

Jsou pro tebe alkoholické napoje snadno dostupné?
Pijes alkoholické napoje

opakované? a) ano b) ne c) nékdy 5
ANO 29 (24,255)| 9 (22,365)| 25 (16,380)| 63

NE 48  (52,745)| 62  (48,635)| 27 (35,620)| 137

z 77 71 52 200

Hodnota testového kritéria: X* = 19,637
Stupent volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (3-1) =2
Kriticka hodnota: 0,05 = 5,991

X2.05(2) = 19,637 > 5,991

V5H11,: Snadna dostupnost alkoholickych
ndpoju ovliviuje jejich opakované pozivani
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Jsou pro tebe alkoholické napoje snadno dostupné?

Graf 12 Snadnd dostupnost alkoholu a jeho opakované piti

Zdroj: Vlastni zpracovani
Z grafu lze vidét, ze nejvyssi Cetnost je u 29 zakd, pro které je alkohol snadno dostupny
a konzumuji alkoholické napoje opakovang.

Hypotézu jsme ovéfovali pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni tabulku.

K vypoctu jsme méli k dispozici nominalni a ordinalni data.
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Vypocitand hodnota chi-kvadratu je vySsi nez kritickd hodnota, proto nulovou hypotézu
miiZzeme odmitnout. Snadna dostupnost alkoholickych napoji pro zéky 9. tfid, ovliviiuje

jejich opakované pozivani alkoholu.

V6: Existuji rozdily ve zkuSenostech zZakia 9. tfid s alkoholickymi napoji mezi jednot-

livymi zakladnimi $kolami a jak se liSi dle pohlavi?

Tab. 32. Prehled jednotlivych skol a respondentii

34 - Na kterou Z3 chodi§? Chiapei | Divky |Celkem | ¢, o | 8 | o e
a)ZS A 10 7 17 99| 7,1 8,5
b) zS B 25| 23 48| 24.8| 232| 24,0
c)z8 C 23| 23 46| 228| 23,2| 23,0
d)z8 D 23| 18 41| 22.8| 18,2| 20,5
e)ZS E 13| 24 37| 12,9| 24,2| 18,5
f)zS F 7 4 11| 69| 40| 55
CELKEM 101| 99| 200| 99,99(99,99| 100

Zdroj: Vlastni zpracovani
Testovani hypotéz:
Prvnim krokem k ovéfeni hypotéz je stanoveni nulové a alternativni hypotézy.

H12): Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zaky 9. tiid pfi prvnim ochutnani al-
koholickych napojt.

H124: Mezi jednotlivymi ZS existuji rozdily mezi zaky 9. tiid pfi prvnim ochutnani alko-
holickych napoji.

Hypotéza €. 12 byla méfena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.1. Konzumovali nékdy zaci 9. tfid alkohol?

1.9. Byli Zaci1 9. ttid n€kdy opili?
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Pil/a jsi nékdy alkohol?
Pil/a jsi 5 5 5 5 . .
nékdy Skola A Skola B Skola C Skola D Skola E Skola F
alkohol? )3
ANO 14 (14,535) |43 (41,040) |37 (39,330)[39 (35,055)|29 (31,635)|9 (9,405)|171
NE 3 (2/465)| 5 (6,960)| 9 (6,670)] 2 (5945)| 8 (5,365)|2 (1,595)| 29
2 17 48 46 41 37 1 200

Hodnota testového kritéria: X* = 6,429
Stupeni volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1). (6-1)=5
Kriticka hodnota: 0,05 =11,07
X20.05(5) = 6,429 < 11,07

V6H12,: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji
rozdily mezi zaky pfri prvnim ochutnani
alkoholickych napoju

50
40
30
20
10 14
0 3 3
Skola A Skola B

29
9 3 9
VA 2
Skola C Skola D Skola E Skola F

Pil jsi nékdy alkohol?

NE

Graf 13 Prvni zkuSenosti s akolholem mezi jednotlivymi Skolami

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hypotézu jsme ovéfovali pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni tabulku.

Byly vyuzity data o nomindlnich a ordindlnich hodnotéach.

Vypocitand hodnota testového kritéria je niz8i nez kritickd hodnota, proto mizeme pri-

jmout nulovou hypotézu. Mezi jednotlivymi Skolami neexistuji rozdily mezi zaky 9. ttid

pti prvnim ochutnéni alkoholickych napoju.
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H13y: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zdky 9. tfid v opakované konzumaci

alkoholickych napoju.

H13,4: Mezi jednotlivymi ZS existuji rozdily mezi zaky 9. tiid v opakované konzumaci

alkoholickych napoju.

Hypotéza €. 13 byla méifena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.7. Konzumuji zaci 9. tfid alkoholické napoje opakované?

Pijes alko-
holické na-
poje opako-
vané?
ANO
NE

z

Pijes alkoholické napoje opakované?

Skola A Skola B Skola C Skola D Skola E Skola F
6 (5,355)[16 (15,120)] 9 (14,490)]19 (12,915)]10 (11,655)|3 (3,465)
1111,645) | 32 (32,880) |37 (31,510) |22 (28,085)|27 (25,345)|8 (7,535)

17 48 46 41 37 11

Hodnota testového kritéria: X* = 7,844
Stupeni volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (6-1) =5
Kriticka hodnota: 0,05 =11,07
X2 0.00s(5) = 7,844 < 11,07

V6H13,: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji
rozdily mezi zaky v opakované konzumaci
alkoholickych ndpojl

40
30

Skola A

32

Skola B

37

Skola C Skola D

27

20
10 8
3

Skola E Skola F

Pijes alkoholické napoje opakované?

NE

Graf 14 Opakovana konzumace alkoholu mezi jednotlivymi Skolami

Zdroj: Vlastni zpracovani

z
63
137
200

K ovéfeni hypotézy jsme pouzili test zavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

K vypoctu bylo vyuZzito dat o nominalnich a ordinalnich hodnotach.
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Vypocitand hodnota testového kritéria je niz$i nez kritickd hodnota, proto mizeme pri-
jmout nulovou hypotézu. Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zaky 9. téid

v opakované konzumaci alkoholickych napoju.

H14y: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zaky 9. tiid ve zkugenostech s opilos-
ti.
H14,4: Mezi jednotlivymi ZS existuji rozdily mezi zaky 9. tiid ve zku$enostech s opilosti.

Hypotéza €. 14 byla méiena pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek:

1.9. Byli Zaci 9. tfid n¢kdy opili?

Byl/a jsi nékdy opily/a?
Byl/a jsi nékdy

opily/a? Skola A Skola B Skola C Skola D Skola E Skola F
ANO 7 (5,100)|17 (14,400)| 10 (13,800) |16 (12,300)| 8 (11,100)| 2 (3,300)
NE 10 (11,900) |31 (33,600)| 36 (32,200) |25 (28,700)|29 (25,900)| 9 (7,700)
z 17 48 46 41 37 11

Hodnota testového kritéria: X* = 6,735
Stupen volnosti: (r-1) . (s-1); (2-1) . (6-1) =5
Kriticka hodnota: 0,05 =11,07

X20.05(5) = 6,735 < 11,07

V6H14,: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji
rozdily mezi zaky ve zkuSenostech s opilosti

40
36
30 31 29
25
20
6
10 0
vi 9
0 2
Skola A Skola B Skola C Skola D Skola E Skola F

Byl jsi nékdy opily/a?

= ANO NE

Graf 15 ZkuSenosti s opilosti mezi jedotlivymi skolami

Zdroj: Vlastni zpracovani

b2
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140

200
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Hypotézu jsme ovérovali pomoci vypoctu testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni

tabulku. Byly vyuzity data o nomindlnich a ordindlnich hodnotach.

Vypocitand hodnota testového kritéria je nizs$i nez kritickd hodnota, proto je mozné pri-
jmout nulovou hypotézu. Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi zaky 9. tiid ve

zkuSenostech s opilosti.

8.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Empiricka ¢ast byla zamétena na zkuSenosti zakt 9. tfid s alkoholem a vlivem prostfedi, ve
kterém se Zaci 9. tfid pohybuji. Byl zvolen kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setteni. Vzhledem k tomu, Ze se diplomova prace zaméfuje 1 na vliv prostiedi, bylo hlav-
nim kritériem vybrat Skoly z odlisnych lokalit. Jako vyzkumny soubor byli vybréani Zaci 9.
ttid ve Zlinském kraji a prioritné se zamétila na Skoly z velkého mésta, malého mésta,
z obce a v posledni fad¢ Skola, kterd se svou vyukou zamétuje 1 na duchovni rozvoj zak.
V odlisnych lokalitach mizeme piedpokladat odliSny zplsob traveni volného casu. Vy-
zkumny soubor byl vybran zamérnym, dostupnym vybérovym souborem. Ve vyzkumu
byly vyhodnoceny dotaznikové odpovédi od 200 respondentii ze 6-ti zakladnich Skol ze
Zlinského kraje. Z celkového poctu bylo 99 divek a 101 chlapct ve véku 14 az 15 let.

Pro tento vyzkum byly stanoveny vyzkumné otazky a hypotézy, které budou nasledné¢ zod-

povézeny.

1. Jaké zkuSenosti maji Zaci 9. tiid s alkoholem a jak se tato zkuSenost lisi dle
pohlavi?

Do této vyzkumné otazky byly zahrnuty dotaznikové polozky €. 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 29, 30 a tabulky ¢. 1-12. Dale se k této otazce vztahuji hypotézy H1, H2, H3,
H4 a grafy €. 2, 3, 4, 5. Ze zpracovanych odpovédi vyplynulo, ze 171 zaka 9. tfid jiz nékdy
konzumovalo alkohol a 29 z&ka uvedlo, ze alkohol jesté nikdy nepilo. Nejvétsi pocet re-
spondentl 68 uvedl, Ze poprvé jako alkoholicky napoj konzumoval pivo, na druhém misté
vedl tvrdy alkohol 31 respondenti, na tfetim misté vino 25 respondentd a jako poledni se
umistil alkops - limonady s pfichuti alkoholu 16 respondentl. Z odpovédi zaka 9. tiid vy-
plyva, Ze prvni zkuSenosti s alkoholickymi napoji mélo 54 respondentli ve v€ku 12 az 13
let, 50 respondentii uvedlo, ze ve 14 az 15 letech, 28 respondentt 9 az 11 let, stejny pocet
respondenttl 28 ve v€ku 5 az § let, 11 respondentl uvedlo, Ze poprvé ochutnalo alkohol

v mén¢ nez 5 letech. Pokud porovndme odpovédi respondenti ze Zlinského kraje
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s vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a drogach a s Narodni zpravou o zdravi
a zivotnim stylu déti a Skoldkti i s Mezinarodni zpravou o zdravi a zivotnim stylu déti
a Skolakd, lze tici, ze vysledky téchto studii se shoduji. Vice néz polovina zakd méla shod-
né prvni zkuSenost s ochutnani alkoholu do 13 let. Vétsina dotazovanych zakt uvedla, ze
jim alkoholicky napoj, ktery poprvé konzumovala, chutnal. Jako prvni ptilezitost ochutnani
alkoholu uvadéli nejéastéeji zaci rodinnou oslavu, pak nasledovala odpovéd’ doma, jako treti
moznost zvolili odpovéd’ u né¢koho jiného doma, za ¢tvrté vybrali moznost na party nebo
zébavé a jeden respondent vyuzil odpovédi, ze poprvé ochutnal alkohol na Skolni akci.
V nejvice ptipadech umoznili prvni konzumaci svym détem pravé rodice. Tuto moznost
vybralo 67 respondentli. Ve 36 piipadech nabidl zakiim poprvé alkohol kamarad, 34 zaka
uvedlo, ze jim alkohol nabidli jini ptibuzni, 16 zaka si vzalo alkohol samo a 14 zZakiim na-
bidl poprvé alkohol jiny dospély, 108 zaka uvedlo, ze opakované alkoholické népoje ne-
konzumuje. V 63 piipadech Zaci uvedli, ze alkohol opakované konzumuji a to ptileZitost-
n¢, jako jsou oslavy, Véanoce apod. Z celkového poctu dotazovanych ma jiz 60 zaka zkuSe-
nost s opilosti a to nejcastéji ve véku 13 az 14 let. Nejvice zaka 20 uvedlo, ze se poprvé
opilo u n¢koho jiného doma, jako druhd moznost 14 zakl prvni zkuSenosti s opilosti byla
na diskotéce, nebo zabave, za tieti 10 zaka uvedlo, ze nékde venku a 5 zakt odpovédélo,
ze se poprvé opilo doma, 1 respondent uvedl, Ze prvni zkusenost s opilosti mu umoznila
Skolni akce. Jako projevy opilosti 28 zaktli nejcastéji uvadelo, ze byli veseli, méli problémy
s chiizi a na druhy den si nepamatovali, co se d¢lo.

Zavislost na alkoholu si mlady organismus utvari velmi brzy. (NeSpor, Prnicova, Csémy,
1999).

I ptes tato rizika jsou to pravé rodiCe i prarodicCe, ktetfi svym détem nabidnou sklenici alko-
holu. Nejcastéji se tak déje na rodinnych oslavach. (Machova, 2005). Z vyse uvedené in-
terpretace miizeme videt, Ze tomu tak skutecné je.

Hypotézu H1: Vék prvni konzumace alkoholu ma vliv na zkuSenosti Zakn 9. ti'id s opilos-
ti, byla ovéfena pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Vypocita-
na hodnota testového kritéria byla vyssi nez kritickd hodnota z tabulek, proto byla odmit-
nuta nulova hypotéza a ptijata alternativni, kterd zni: bylo prokazano, ze v€k prvni kon-
zumace alkoholu mé vliv na zkuSenosti 74kl s opilosti. (NeSpor, Pernicova, Csémy,1999)
uvadi, ze u jedinct, ktefi ¢im diive maji zkuSenost s alkoholem, tim dfive miiZe u nich do-

Jit k experimentovani s nelegalnimi drogami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 130

Hypotézu H2: Veék prvni konzumace alkoholu Zakit 9. tiid ma vliv na opakované piti al-
koholickych ndpojii, byla ovétena pomoci vypoctu testu nezavislosti chi-kvadrat pro kon-
tingen¢ni tabulku. Vypocitand hodnota testového kritéria byla vyssi nez kritickd hodnota
z tabulek, proto byla odmitnuta nulova hypotéza a pfijata alternativni, kterd zni: bylo pro-
kazano, ze vek prvni konzumace alkoholu ma vliv na opakované piti alkoholickych napojt.
Konzumace alkoholu ohrozuje nactileté vice, nez dospélé. Konzumace alkoholu v nizkém
véku mize mit za nasledek celozivotni naruSeni mozku, zejména v oblasti paméti. Vy-
zkumy ukazuji, Ze u mladistvych, ktefi zacnou pit alkoholické napoje pied dosazenim 15
let, je Ctytikrat vyssi riziko alkoholismu nez u téch, ktefi zacali pit azZ po dosazeni v€ku 21
let.
Hypotézu H3: ZkuSenosti s opilosti se lisi dle pohlavi Zaka, byla ovéfena pomoci testu
nezavislost chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Vypocitana hodnota testového kritéria byla
vy$si nez kritickd hodnota z tabulek, proto byla odmitnuta nulova hypotéza a piijata alter-
nativni, kterd zni: byly prokézany rozdily v opilosti vzhledem k pohlavi Z4ka. (Chlapci
vykazovali véts§i zkuSenosti s opilosti).
Hypotézu H4: Opakovana konzumace alkoholickych ndpojit je ovliviiovana chuti, byla
ovéfena pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Vypocitana hod-
nota testového kritéria byla vys$si nez kritickd hodnota z tabulek, proto byla odmitnuta nu-
lova hypotéza a pfijata alternativni, ktera zni: to, zda zaktm 9. tiid chutnal alkoholicky
napoj, ma vliv na opakované piti alkoholickych napojt.

2. Jaky vliv ma rodinné prostiedi na zaky 9. trid zakladni Skoly a jak se tento

vliv lisi dle pohlavi?

K této vyzkumné otdzce se vztahuji dotaznikové polozky ¢. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18
a tabulky 13-21. Déle pak k vyzkumné otazce patii hypotéza HS, H6, H7, H8 a grafy 6, 7,
8, 9. Ze zpracovanych odpovédi vyplynulo, Ze rodice zakli bézné alkoholické napoje ne-
konzumuji. V 86 piipadech Zaci uvadéli, Ze jejich rodiCe alkohol piji vyjimecné, jen pii
oslavéch apod., 58 Zakli odpovédélo, Ze rodice konzumuji alkohol né€kolikrat do mésice,
u 33 zakl nékolikrat do tydne a u 8 Zakl rodice alkohol konzumuji denné. Pokud déti byly
opilé, u 31 respondenti to rodice v&€di a v 29 ptipadech se rodice viibec nedozvédéli, ze
jejich déti jiz byly nekdy opilé. Jen 14 rodic¢i vyvodilo dasledky z opilosti svych déti.

Lhostejnost a schvalovani alkoholu zvySuji rizika vzniku zavislosti. (Pokorny, 2002)
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171 zakt si mysli, Ze na n¢€ jejich rodi¢e maji dostatek casu a 29 zakl by chtélo, aby jejich
rodice na né¢ méli vice ¢asu. Obdobi dospivani je velmi tézké a to jak pro rodice, tak pro
déti.

(Uhlinger a Tschui, 2009) uvadi, ze k vzniku alkoholismu pfispiva vychova, narusena at-
mosféra v rodin¢ a spole¢enské prostredi. Pokud déti vyristaji v harmonickém prostiedi,
maji pocit zazemi, porozuméni, podporu a jistotu, maji predpoklad, Ze z nich vyrostou se-
bevédomi jedinci, ktefi dokazou zit konstruktivni zivot. VétSina rodict 183 vi, jak jejich
déti travi sviij volny ¢as. Atmosféra v rodin¢ se odrazi na détech. Vzajemny vztah rodicti a
déti musi byt postaven na divéie, odpoveédnosti a spolehlivosti. Vzajemna diivéra, ktera se
budovala v piedeslych vyvojovych obdobich ditéte, ptinasi plody. (Spafihelova, 2008)

91 zakt uvedlo, Ze si s nimi nékdy povidaji rodi¢e o radostech, starostech a trapeni. 71
rodiCli se zajima o radosti, starosti, trapeni svych déti a povidaji si spolu. V 38 ptipadech si
rodiCe s détmi na toto téma nepovidaji. Rodi¢e jsou pro své déti skalou a utocistém. Déti
potiebuiji jistotu. Ukolem rodi¢t je nastavit spravnou rovnovahu mezi tim, aby své déti
neochranovali natolik, Ze by jim znemoznili poucit se ze zkuSenosti, na druhou stranu jim
neposkytli ptili§ velkou svobodu a tim je ochudili o pravidla a tad. (Oates, 2016).

96 74kl ma v rodiné nastavena pravidla, co smi a co ne. 84 zakli ma tato pravidla nastave-
na n¢kdy a 20 zaka doma pravidla nastavend nema. Prosazovani jasnych pravidel a rozum-
né discipliny Ize posunout zacatek piti alkoholu do vyssiho véku, coz je pro prevenci velmi
dalezité. (Nespor, 2013).

101 zaka uvedlo, ze nastavena pravidla dodrzuji doma nékdy. U 83 zaku pravidla v rodiné
dodrzuji a v 16 ptipadech tato pravidla nedodrzuji. V rodin€ jsou dilezita nastavena pravi-
dla a hranice. Hranice jsou néco, co si samy déti nedokdzou zajistit. Ty déti potiebuji ke
zdravému vyvoji, aby védé€ly, co smi, a kdy jiz zachazi za stanovenou mez. (Townsend,
2009)

Hypotézu HS5: Opakované konzumovani alkoholu rodi¢i nemad viiv na opakované piti
alkoholu Zaki 9. tiid, byla ovéfovana pomoci vypoctu testu nezavislosti dobré shody chi-
kvadréat pro kontingencni tabulku. Vypocitand hodnota testového kritéria byla nizs$i nez
kritickd hodnota z tabulek, proto byla pfijata nulova hypotéza, kterd zni: opakované kon-
zumovani alkoholu rodi¢i nema vliv na opakované piti alkoholu Zaky 9. tfid.

Hypotézu H6: Existence pravidel v rodiné nemd vliv na zkuSenosti Zaki 9. tiid s opilosti,
byla ovéfovana pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. Vypocita-

na hodnota testového kritéria byla niz8i nez kriticka hodnota z tabulek, proto byla pfijata
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nulova hypotéza, ktera zni: existence pravidel v rodiné¢ nema vliv na zkuSenosti zaka 9. tiid
s opilosti. Prosazovanim jasnych pravidel a rozumné discipliny lze posunout zacéatek piti
alkoholu do vyssiho véku, coz je pro prevenci velmi dulezité. (Nespor, 2013)
Hypotézu H7: Zda maji rodice dostatek casu na déti, neovliviiuje zkuSenost Zdaki 9. tiid
s opilosti, byla ovétovana pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Vy-
pocitand hodnota testového kritéria byla niz8i nez kritickd hodnota z tabulek, proto byla
ptijata nulova hypotéza, kterd zni: zda maji rodi¢e dostatek ¢asu na déti, neovliviiuje zku-
Senost zakh 9. tfid s opilosti. Ke vzniku alkoholismu pfispiva vychova, spolecenské pro-
sttedi a naruSena atmosféra v rodin€. Dospivajici potiebuji pocit zdzemi, porozuméni, jisto-
ty a podpory. Uz 1 oni maji sva trapeni, strachy, obavy a starosti. Pokud maji déti harmo-
nicky vztah se svymi rodici, zaloZzeny na duvéie a porozuméni, bude pro n¢ snadnéjs$i na-
vykovym latkdm odolat.
Hypotézu H8: Povédomi rodicu o opilosti ditéte ma vliv na opakované poZivani alkoholu
Zaky 9. tiid, byla ovéfovana pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabul-
ku. Vypocitana hodnota testového kritéria byla vyssi nez kriticka hodnota v tabulce, proto
byla odmitnuta nulové hypotéza a ptijata alternativni, ktera zni: povédomi rodicti o opilosti
ditéte ma vliv na opakované pozivani alkoholu zaky 9. tfid. Stanoveni pravidel pro déti je
nezbytné pro jejich zdravy vyvoj. (Townsend, 2009).
Pokud rodi¢iim tato skute¢nost nevadi, 1ze predpokladat, ze si alkohol miizou doptavat
opakovan¢. Pravidla by méla byt pevna a jasnd a déti by mély mit moznost na rozumné
urovni o nich diskutovat a jednat. (Train, 2000)

3. Jaky vliv maji pratelé na zaky 9. tfid zakladni Skoly a jak se tento vliv lisi dle

pohlavi?

K této vyzkumné otdzce se vztahovala dotaznikova polozka €. 2, 3, 6, 7, 8 a tabulky 22-26.
Déle pak hypotéza H9 a graf €. 10. Z vysledki vyplyva, ze 104 zaki si mysli, ze jejich
pratelé nekonzumuji opakované alkoholické napoje. 54 zakl si mysli, Zze jejich ptatelé
opakovan¢ alkohol konzumuji a 42 zakt nevédelo. Pokud je skupina zaméfend na piti al-
koholu 1 vliv party, nabyva na jednotlivce lavinovy charakter. Jedinec hledd kolektivni
spojeni. (Mecit, 1989).
114 Zzakam jejich ptatelé nenabizeli alkohol a 86 zaklim nabizeli. Vliv vrstevnikli nelze
podcenovat, ani precefiovat. Tolerance vi¢i navykovym latkdm v mladé spolecnosti je po-

meérné vysoka. (Presl, 1994). V obdobi adolescence maji jedinci tendenci experimentovat
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s navykovymi latkami a alkohol patii mezi nejdostupnéjsi legalni navykové latky. (NeSpor,
Pernicova, Csémy, 1999).

187 zakim nenutili jejich pfatelé alkohol a 13 odpovédélo, ze jim pratelé alkohol nutili.
130 zaki je soucasti party, se kterou travi vétSinu svého volného Casu a 70 zakt neni sou-
casti zadné skupiny. 174 zaki ma néjakého nejlepsiho ptitele nebo pritelkyni, 14 zakt ne-
ma, ale moc by si takového ptitele/ptitelkyni pral/prala a 12 zakd nema diveérnéjsi blizsi
pratelstvi. Vysoké procento jedinct s pozdéjSimi drogovymi problémy ma nemorbidné
stanovenou psychiatrickou diagndzu. Jsou to nejcastéji poruchy v emo¢ni sféfe, nachylnos-
ti k patologickému smutku, k tzv. depresim. K dal§im faktoriim patfi nestalost, zdrZzenli-
vost, zvySena sebestiednou, snizend odolnost viici bézné denni zatézi. (Presl, 1994)
Z vysledkt zakti mizeme vidét, Ze vétSina dokaze navazat blizsi, divérné;si pratelstvi.
Hypotéza H9: Opakované poZivani alkoholu piatel Zaki 9. tiid ovliviiuje jejich zkuSenost
s opilosti, byla ovétovana pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Vypocitand hodnota testového kritéria byla vyssi nez kriticka hodnota v tabulce, proto byla
odmitnuta nulova hypotéza a pfijata alternativni, ktera zni: opakované pozivani alkoholu
pratel zaka 9. tfid ovliviiuje jejich zkuSenost s opilosti. Konzumace alkoholu velmi ¢asto
symbolizuje vstup do dospélého svéta. Mladym lidem usnadiiuje integraci do party.
Usnadnuje komunikaci a dodava sebedtvéru. Dospivajici jedinci jsou v tomto nelehkém
obdobi velmi zranitelni a zpravidla se nechdvaji ovliviiovat svymi vrstevniky. (Uhlinger

a Tschui, 2009). Z uvedenych vysledkt Ize vidét, ze tomu tak skutecné je.

4. Jak travi Zaci sviij volny ¢as a jak se lisi dle pohlavi?
K vyzkumné otézce se vztahovaly dotaznikové polozky €. 1, 5 a tabulky 27 — 28. Dale pak
hypotéza ¢. 10 a graf ¢. 11.
123 zaki odpovidalo, Ze hraji na hudebni néstroj, ¢tou, spi, maji krouzky, sleduji televizi,
cvi¢i, v ptirod€, prochazky, s ptitelem/ptitelkyni, poznavaji nové lidi. 23 zaka travi sviyj
volny ¢as pfevazné s ptateli, 20 zaki sportem, 14 u pocitace, 11 zaki o samoté,
8 s rodinou a jen 1 Z4k studiem.
(Nespor, Csémy, 2012) zdlraziuji prospéSnost kvalitnich zalib, zejména sportovnich, co se
tyka prevence problému s alkoholem a jinymi drogami. 143 Zaki uvedlo, Ze nezaZiva poci-
ty nudy a 57 zaki uvedlo, Ze se Casto nudi. Je dilezité vést déti ke konstruktivnimu vyuzi-
vani volného casu, aby déti dokazaly vnimat volny €as jako hodnotu. Je to néco, kdy mi-

zou d¢lat to, co je bavi, z ¢eho maji radost, potéSeni a pfinasi jim pocit spokojenosti. Prave
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toto je jedna z nejucinngjSich a nejzakladnéjsich prevenci, co se tykéd uzivani navykovych
latek.
Hypotézu H10: Casty pocit nudy u %ikii 9. tiid nemd ¥idnou vazbu na to, zda byli nékdy
opili, byla ovéfovana pomoci vypoctu testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
Vypocitand hodnota testového kritéria byla nizsi nez kritickd hodnota v tabulce, proto byla
ptijata nulova hypotéza, kterd zni: Casty pocit nudy u zaku 9. tfid nema zddnou vazbu na
to, zda byli nékdy opili.

5. Jsou pro zaky alkoholické napoje snadno dostupné, a jak se tato dostupnost li-

§i dle pohlavi?

K vyzkumné otazce se vztahovala dotaznikova polozka 15, 31, 32 a tabulky 29-31. Dale
pak hypotéza H11, graf ¢. 12. Dle subjektivniho vnimani zakd je v 77 ptipadech pro né
alkohol snadno dostupny. 71 zaka odpovédelo, Ze pro n€ alkohol neni snadno dostupny
a pro 52 zakl nékdy dostupny je. Omezeni viditelnosti alkoholu doma usnadni prevenci
problémt zptisobenych alkoholem. Napftiklad rodice, kteti ¢asto reaguji na problémy pliso-
bené alkoholem u déti tim, ze snizi jeho dostupnost v domacim prostiedi a za¢nou prosa-
zovat prisna opatteni. (NeSpor, 2013)
137 zaki nezkouselo zakoupit alkohol v obchodé, 32 zakiim alkohol v obchod¢ prodali
a 31 zaktim v obchod¢ neprodali alkohol. Je ziejmé, ze zdkon €.65/2017 § 11 o prodeji
alkoholickych napoji do 18 let se poruSuje. 26 zaktim nalili v restauracnim zatizeni alko-
hol, 63 zaklim v restauraci alkohol nenalili a 111 zakl to ani nezkouselo. Znakem vysp¢lé
spole¢nosti je chranit déti pfed navykovymi latkami. Pro Ceskou republiku jsou ¢&isla ve
srovnani s Evropskou unii alarmujici. Subjektivné vnimand dostupnost alkoholickych na-
poju je vysoka.
Hypotézu H11: Snadna dostupnost alkoholickych napojit pro Zdaky 9. tiid ovliviiuje jejich
opakované poZivdani alkoholu, byla ovéfovana pomoci vypoctu testu nezavislosti chi-
kvadrat pro kontingencni tabulku. Vypocitand hodnota testového kritéria je vyssi nez kri-
ticka hodnota v tabulce, proto byla odmitnuta nulové hypotéza a ptijata alternativni, ktera
zni: snadné dostupnost alkoholickych napoji pro zaky 9. tfid, ovliviluje jejich opakované

poZivani alkoholu.
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6. Existuji rozdily ve zkuSenostech Zaki 9. trid s alkoholickymi napoji mezi jed-
notlivymi zakladnimi Skolami?

K vyzkumné otazce se vztahovala dotaznikova polozka ¢. 34, 19, 25, 27 a tabulka ¢. 32.
Dale pak hypotéza H12, H13, H14 a graf ¢. 13, 14, 15.
Z divodu zachovani etiky vyzkumu byly jednotlivé skoly uvadény anonymné pod jednot-
livymi pismeny. Skola A se nachazi v obci vzdalené 8 km od statutarniho mésta Zlin, ve
které Zije priblizn¢ 2000 obyvatel. Devatou tfidu navstévuje 24 zaka. Dotazniky byly vra-
ceny od 17 respondent.
Skola B se nachazi asi 16 km od statutarniho mésta Zlina a v tomto mésté Zije piiblizné
4 722 obyvatel. Tuto skolu navstévuje 57 zakt 9. tiid, dotazniky se vratily od 48 respon-
dent?.
Skola C sidli na velkém sidlisti ve Zling. Tato $kola ma 60 zakd 9. tiid. Dotazniky se vrati-
ly vyplnéné od 46 z4k.
Skola D se nachazi taktéz na velkém sidlisti ve Zling. Skolu navitévuje 46 24k a celkové
navratnost dotaznikl byla od 41 respondentd.
Skola E sidli v centru Zlina. V této 8kole se u¢i 43 zakt 9. t¥id a dotazniky se navratily od
37 respondentti.
Skola F se nachazi ve Zling a u zakd rozviji duchovni rozmér. Tuto $kolu navitévuje cel-
kem 17 zaku 9. tfid a dotazniky byly vyplnény od 11 respondentt.
Hypotézu 12: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi %dky 9. tiid p¥i prvnim ochut-
nani alkoholickych napojii, byla ovéfovana pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kon-
tingen¢ni tabulku. Vypocitana hodnota testového kritéria byla nizsi nez kriticka hodnota
v tabulce, proto byla piijata nulova hypotéza, kterd zni: mezi jednotlivymi ZS neexistuji
rozdily mezi zaky 9. tfid pfi prvnim ochutnani alkoholickych napojt.
Hypotézu H13: Mezi jednotlivimi ZS neexistuji rozdily mezi %iky 9. tiid v opakované
konzumaci alkoholickych ndpojii, byla ovéfovana pomoci testu nezdvislosti chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku. Vypocitana hodnota testového kritéria je niz$i nez kritickd hod-
nota v tabulce, proto byla pfijata nulova hypotéza, ktera zni: mezi jednotlivymi ZS neexis-
tuji rozdily mezi Zaky 9. tfid v opakované konzumaci alkoholickych népoju.
Hypotézu H14: Mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi %iky 9. téid ve zkuSenostech
s opilosti, byla ovétfovana pomoci vypoctu testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni

tabulku. Vypocitana hodnota testového kritéria byla niz8i nez kritickd hodnota v tabulce,
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proto byla pfijata nulova hypotéza, ktera zni: mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily mezi
zaky 9. tfid ve zkuSenostech s opilosti.

Z uvedenych vysledki lze vidét, Ze mezi jednotlivymi ZS neexistuji rozdily ve zkugenos-
tech zaki 9. tfid co se tyka prvni konzumace alkoholu, opakované konzumaci alkoholu

a prvni zkuSenosti s opilosti. V1iv prostiedi zde nema vliv na tyto zkuSenosti.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci 9. tiid ZS ve Zlinském kraji
s alkoholem a jaky vliv ma na tuto zkuSenost prostfedi ve kterém se pohybuji. Prioritné
byly vybrany skoly z odliSnych lokalit s odlisnym poctem obyvatel. Diplomova prace se

také zamétila na vlivy rodinného prostredi, vliv pratel a na jejich volny cas.

Alkoholismus je celosvétovy problém, ktery pronikd i mezi déti a dospivajici. PocCet déti,
které maji zkuSenosti s alkoholem uz ve velmi nizkém véku, rok od roku stoupa. Toto po-
tvrzuji dostupné vyzkumy, které Ceskou republiku dostavaji na predni mista ve statisti-
kach. Alkohol je spolecensky nejrozsifengjsi tolerovanou drogou a nejveét§im vzorem

v chovani a piti alkoholu jsou pro déti rodice.

Vyzkum byl realizovan na Sesti zdkladnich Skolach ve Zlinském kraji. A aby byla zacho-
vana etika vyzkumu, vystupuji jednotlivé Skoly pod anonymitou. Jednalo se o vybérovy
soubor dostupny a zamérny. Za strategii byl zvolen kvantitativni vyzkum, formou dotazni-
kového Setteni, kdy na zéklad¢ pisemné kladenych otdzek byly ziskany pisemné odpovédi.
Dotazniky byly ptipraveny pro vSechny respondenty, coz bylo 247 dotaznikli a celkova
navratnost byla od 200 respondentt.

V teoretické Casti byla prostudovana odborna literatura a vymezen obecné pojem drogy,
alkohol, jaky vliv mé alkohol na mladého ¢lovéka, dispozice konzumace alkoholu. Dale
se teoretickd Cast zaméfila na vyvoj zavislosti, jeji rozdéleni a 1é¢bu. Byla definovéana ado-
lescence a vyvoj vlastni identity v obdobi dospivani. Velmi dualezité jsou také vlivy pro-
sttedi, které ptisobi na jedince v obdobi dospivani. Posledni ¢ast se zamétila na prevenci.
V praktické casti byly stanoveny vyzkumné otazky, které byly zodpovézeny a interpreto-
vany. Dale se ovétovaly hypotézy pomoci vypoctu testu nezavislosti chi-kvadrat pro kon-
tingencni tabulku a chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Vysledky vyzkumu umoznili zma-
povat, jaké zkuSenosti maji zaci 9. tfid ve Zlinském kraji s alkoholem a jaky vliv ma na né
prostiedi, ve kterém se pohybuji.

Téma diplomové prace méa navaznost na socidlni pedagogiku. Vzhledem k tomu, Ze social-
ni pedagogika se zabyva prevenci, budou vysledky diplomové prace vyuzity jako zpétna
vazba pro zédkladni Skoly, zda je potieba détem vénovat vice primarni prevence, co se tyka
konzumace alkoholu a jeho negativnich dopadi.

Cil diplomové prace byl splnén, ale vysledky nelze zobecnit pro vSechny 9. ttidy, protoze

dotazniky se nevratili od vSech respondentd.
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Téma diplomové prace je aktualni, nebot’ pravé obdobi dospivani je obdobi, kdy mladi lidé
maji tendenci experimentovat s navykovymi latkami, a kdy velky vliv maji vrstevnici

a jedinci se nechavaji ovliviiovat, pokud chtéji pattit k urcité skupiné.
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PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY
Ahoj,

jmenuji se Denisa Honigova a jsem studentkou 5. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zliné
Fakulty humanitnich studii oboru socidlni pedagogika. Diplomovou praci pisi na téma Viiv
prostiedi a zkuSenosti s alkoholem u Zakii 9. trid ve Zlinském kraji. Rada bych té pozadala
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni, a udaje budou vyuzity pouze pro
ucely této diplomové prace.

Poprosila bych T¢, abys odpovidal uptimné a pravdivé. Tvé odpovedi jsou povazovany za
daveérné. Neexistuji spravné ani Spatné odpovédi. U vétSiny otdzek jsou predznacené odpo-
védi, pokud mezi nimi nenajde§ odpovéd’, kterd by vystihovala tvii) nazor, ozna¢ odpoved,
ktera je ti nejblizsi a kiizkem oznac ptislusny ramecek. U nékterych otdazek mas na vybér
moznost jiné a v tomto piipadé dopli vlastnimi slovy svoji odpoveéd'.

Moc dékuji za tviyj ¢as ©

1. Jakym zpsobem nejcastéji travis sviij volny ¢as?
S ptateli

Sam

U pocitace

Sportuji

Studiem

ad

S rodinou
Jiné (doplil)......coovniii

OoOooand

2. Jsi soucasti n¢jakeé party, se kterou travis vétSinu svého volného casu?
O Ano
O Ne

3. MaS n¢jakého nejlepsiho pritele/ptitelkyni, kterému/které se mizes svetit a vis, Ze
T¢ nezradi?
O Ano
O Ne, ale moc bych takového kamarada/kamaradku pral/a
LI Jiné (dOpPIf)....neeeeei e



4. Tviptatelé jsou
[0 Stejné staii jako ty
O Miladsi
[ Starsi

5. Myslis si, Ze se casto nudis?
O Ano
O Ne

6. Myslis si, Ze tvi pratelé piji alkohol opakované (minimalné 2x mési¢n¢)?
O Ano
O Ne
O Nevim

7. Nabizeli ti n€kdy tvi ptatelé alkohol?
O Ano
O Ne

8. Nutili t& n¢kdy tvi ptatelé pit alkohol?
O Ano
O Ne

9. Existuji ve tvé rodin€ jasna pravidla, co smis a co ne?
O Ano
O Ne
[0 Neékdy

10. Dodrzujes je?
O Ano
O Ne
O Nekdy

11. Védi tvi rodice, jak travis svlij volny ¢as?
O Ano
O Ne
O Vétsinou
O Malokdy
O Nevim



12. Povidaji si s tebou rodice o tvych radostech, starostech, trapeni?
O Ano
O Ne
0 Neékdy

13. Myslis si, ze na tebe maji rodice dostatek casu?
O Ano
[ Ne, chtél/a bych, aby na mé méli vice Casu

14. Pyji tvoji rodiCe (nebo jeden z nich) bézné alkoholické napoje?
O Ano, kazdy den
O Nekolikrat tydné
O Neékolikrat do mésice
O Vyjimeéné, jen pii oslavach apod.
O Ne

15. Jsou pro tebe alkoholické napoje snadno dostupné?
O Ano
O Ne
[0 Neékdy

16. Jestlize jsi byl/a nékdy opily/a — vi to tvoji rodice?
O Ano
O Ne
[0 Nikdy jsem opily/a nebyl/a

17. Vadilo tvym rodicum, Ze jsi byl/a opily/a?
O Ano
O Ne
O Nevim
O Nikdy jsem opily/a nebyl/a

18. Vyvodili z tvé opilosti diisledky?
O Ano
O Ne
O Nikdy jsem opily/a nebyl/a



19. Pil/a jsi n€kdy alkohol?
O Ano
O Ne
Pokud jsi na otazku ¢. 19 odpovédél/a NE, pokracuj otazkou ¢. 31

20. Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé ochutnal/a alkohol?
00 Méné nez 5
O 5az8
O 9azll
O 12az13
O 14az15

21. Pii jaké prileZitosti jsi poprvé ochutnal/a alkohol?

Na rodinné oslavé

Doma

Doma u né¢koho jiného

Na party, diskotéce, zabavé

Ve skolnim prostredi (vylety, lyzak...)

Jiné (doplil).....covinii

OO0O0000

22. Kdo ti alkohol poprvé nabidl?

Rodice

Jini ptibuzni

Jina dospéla osoba

Kamarad/kamaradka

Vzal/a jsem si sam/a

Jiné (doplil).....ccoovniii

OoOoo0oOooano

23. O jaky druh alkoholického napoje se jednalo?

Pivo

Vino

Tvrdy alkohol

Alkops (limonady s obsahem alkoholu)

Jiné (dopIn).....coiiii

oooagaad

24. Chutnal ti ten napoj?
O Ano
O Ne
O Nepamatuji se



25. Pijes alkoholické népoje opakované?
O Ano
O Ne
Pokud jsi na otazku ¢. 25 odpovédél/a NE, pokracduj otazkou ¢. 27

26. Jak Casto pijes alkoholické napoje?
O Jen ptilezitostng, nékolikrat do roka (napt. oslavy, vanoce...)
O Tak 1 x m&si¢né
O Témet kazdy tyden
O Velmi Casto, kdykoliv mam chut’ a ptilezitost
LI Jiné (dopIfite).....ovoveieiii e

27. Byl/a jsi n¢kdy opily/a?
O Ano
O Ne

Pokud jsi na otazku 27 odpovédél/a NE, pokracuj otazkou ¢. 31

28. Kolik ti bylo let, kdyz jsi se poprvé opil/a?
O Meéné nez 10
O 11az12
O 13az14
O 15

29. Kde jsi se poprvé opil/a?
0 Doma
U n¢koho jiného doma
N¢kde venku (na ulici, v parku...)
V baru, hospodg¢, restauraci
Na diskotéce, zabavé
Na skolni akei (vylet, lyzak...)
Jinde (doplnte)........ccooeeiiiiiiiin..

OoO0oOoooano

30. Pokud jsi byl/a opily/a tak: (miize§ zatrhnout vice odpovédi)
Jsem mél/a veselou naladu

Mg¢l/a jsem problémy s chiizi

Bylo mi $patné

Nepamatoval/a jsem si co se délo (tzv. okno)

Nikdy jsem opily/a nebyl/a

Jiné (doplil)......ooeiii

OO0O0O00mnO



31. Prodali ti nékdy alkohol v obchod¢?
O Ano

O Ne

0 Nezkousel/a jsem to

32. Nalili ti nékdy v restauracnim zatizeni alkohol?
O Ano

O Ne

0 Nezkousel/a jsem to

33. Jsi?
O Divka
O Chlapec

34. Na kterou ZS chodis?

16. ZS ve Zling

Ve Vizovicich

V Zelechovicich
17. ZS ve Zling
Cirkevni skola Zlin
ZS Kvitkova

OOo0oOooo
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ZKUSENOSTI S KONZUMACI ALKOHOLU ZAKU 9. TRID

14,5%

Mano Mne

Graf 1 Zkusenosti s konzumaci alkoholu zaku 9. trid

JAKY DRUH ALKOHOLICKEHO NAPOJE ZACI 9. TRID POPRVE
KONZUMOVALI
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M jiné (dopln+ kombinace) M vynechana odpovéd

Graf 2 Jaky dtuh alkoohlolického napoje Zaci 9. tiid poprvé konzumovali



VEK PRVNIi KONZUMACE ALKOHOLU ZAKU 9. TRID
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14,0%

Mménénez5 M5az8 M9azl1l M12az13 M14ai 15 Mvynechand odpovéd

Graf 3 Vek prvni konzumace alkoholu Zakii 9. trid

ZJISTOVANI ZDA ZAKUM ALKOHOLICKY NAPOJ CHUTNAL
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Graf 4 Zjistovani, zda Zakum alkoholicky napoj chutnal



PRVNI PRILEZITOST OCHUTNANI ALKOHOLU
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M doma

M doma u nékoho jiného

M na party, diskotéce, zdbavé

M ve Skolnim prostredi (vylety, lyZak...)

Graf 5 Prvni prileZitost ochutnani alkoholu

KDO ZAKUM POPRVE ALKOHOL NABIDL

M rodice M jind dospélad osoba

Mkamarad/ kamarddka  Mvzal/a jsem si sdm/sama M jiné (doplni)

M vynechana odpovéd

Graf 16 Kdo zakiim poprvé alkohol nabidl



ZJISTOVANi OPAKOVANE KONZUMACE ALKOHOLU ZAKY 9.

TRID

Mano Mne Mvynechana odpovéd

Graf 17 Zjistovani opakované konzumace alkoholu zaky 9. trid

JAK CASTO ZACI 9. TRID KONZUMUJi ALKOHOLICKE NAPOJE

68,5%
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Mtak 1 x mésicné

M témér kazdy tyden

] 4 chut a prileZitost

21,0%
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Graf 18 Jak casto zaci 9. trid konzumuji alkoholické napoje



ZJISTOVANI OPILOSTI ZAKU 9. TRID

14,5%

Mano Mne Mvynechana odpovéd

Graf 19 Zjistovani opilosti Zakii 9. trid

V KOLIKA LETECH SE ZACI 9. TRiD POPRVE OPILI

0,5% | | 1,0%
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Mménénezl0 M11az712 M13azl1l4 w15 Mvynechand odpovéd

Graf 20V kolika letech se Zaci 9. trid poprvé opili



KDE JSI SE POPRVE OPIL/A?

M doma

M u nékoho jiného doma

M nékde venku (na ulici, v parku...)
M na diskotéce, zabavé

M na Skolni akci (vylet, lyzak...)

70,0%

Graf 11 Kde se Zaci 9. trid poprvé opili

PROJEVY OPILOSTI ZAKU 9. TRID

® jsem mél/a veselou naladu

® mél/a jsem problémy s chlzi

70,0% M bylo mi Spatné

Graf 212 Projevy opilosti zakii 9. trid



KONZUMACE ALKOHOLU RODICU ZAKU 9. TRID

4,0%

7,5%

M nékolikrat do mésice Mvyjimecné, jen pfi oslavach apod.

M ne

Graf 13 Konzumace alkoholu rodicu zakit 9. trid

INFORMOVANOST RODICU O OPILOSTI SVYCH DETi

15,5%

Mano Mne ™ nikdy jsem opily/a nebyl/a

Graf 14 Informovanost rodicu o opiliosti svych deti



REAKCE RODICU NA OPILOST SVYCH DETI

8,5%

Mano Mne Mnevim Mnikdy jsem opily/d nebyl/a

Graf 15 Reakce rodicit na opilost svych deti

VYVOZENi DUSLEDKU Z OPILOSTI SVYCH DETi

7,0%

Mano Mne ™ nikdy jsem opily/a nebyl/a

Graf 16 Vyvozeni dusledkii z opiloszi svych deti rodici



DOSTATEK CASU RODICU NA SVE DETI

14,5%

M ano M ne, chtél/a bych, aby na mé méli vice ¢asu

Graf 17 Dostatek casu rodicit na sveé deti

INFORMOVANOST RODICU O VOLNEM CASE SVYCH DETIi

a5%  30%

Mano Mne MvétSinou Mmalokdy M nevim

Graf 18 Informovanost rodicii o volném case svych deti



EMOCNI ZAJEM RODICU O SVE DETI

Mano HMne M nékdy

Graf 19 Emocni zajem rodicii o své déti

NASTAVENIi PRAVIDEL V RODINE

Mano Mne Mnékdy

Graf 20 Nastaveni pravidel v rodiné



DODRZOVANI PRAVIDEL V RODINE

Mano HMne M nékdy

Graf 21 Dodrzovani pravidel v rodiné

OPAKOVANA KONZUMACE ALKOOHLU ZAKU 9. TRID

21,0% 27,0%

Mano Mne Mnevim

Graf 22 Opakovana konzumace alkoholu Zaku 9. trid



NABIZEN{ ALKOHOLU PRATELI ZAKU 9. TRIiD

Mano Mne

Graf 23 Nabizeni alkoholu priteli Zaku 9. trid

NUCENi ALKOHOLU ZAKUM 9. TRiD PRATELI

6,5%

Mano Mne

Graf 24 Nuceni alkoholu Zakium 9. trid prateli



ZACLENENI ZAKU 9. TRID DO SOCIALNi SKUPINY

Mano Mne

Graf 22 Zacleneni Zaki 9. trid do socialni skupiny

DUVERNEJSI BLIZSI PRATELSTVI

87,0% 7,0%

6,0%

Mano Mne, ale moc bych takového kamarada/kamaradku prél/a Hjiné (dopn)

Graf 26 Diivernéjsi, blizsi pratelstvi Zakii 9. trid



TRAVENI VOLNEHO €ASU ZAKY 9. TRID

11,5%

61,5%

M s prateli Msam Mu pocitate Msportuji M studiem Hsrodinou M jiné (dopln)

5,5%

7,0%

10,0%

0,5%

4,0%

Graf 27 Traveni volného casu Zaky 9. trid

POCIT NUDY U ZAKU 9. TRiD

Mano Mne

Graf 28 Pocit nudy u Zaku 9. trid




SUBJEKTIVNE VNIMANA DOSTUPNOST ALKOHOLICKYCH
NAPOJU

Mano HMne M nékdy

Graf 23 Subjektivneé vnimana dostupnost alkoholickych napojii

DOSTUPNOST ALKOHOLICKYCH NAPOJU PRO ZAKY 9. TRiD
V OBCHODE

68,5%

Mano Mne M nezkousel/ajsem to

Graf 30 Dospupnst alkoholickych napojii pro Zaky 9. trid v obchode



DOSTUPNOST ALKOHOLICKYCH NAPOJU PRO ZAKY 9. TRID
V RESTAURACI

55,5%

Mano Mne M nezkousel/ajsem to

Graf 31 Dostupnost alkoholickych napoju pro Zaky 9. trid v restauraci

PREHLED JEDNOTLIVYCH SKOL A RESPONDENTU

18,5%

vice nad Drevnici

W Zlin - 16. ZS, Okruzni M Zlin - 17. Z8, Kriby

| Zlin - cirkevni M Zlin - Z8 Kvitkova

Graf 24 Ptehled jednotlivych zakladnich Skol a respondentii






