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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou piipravy seniori na obdobi snizené
sobéstacnosti. Teoreticka ¢ast vymezuje =zakladni pojmy a seznamuje s tématy
souvisejicimi s aspekty staii a starnuti, s faktory ovliviiujicimi sobéstanost seniorti
a s problémy dostupnosti formélnich a neformalnich zdroji pomoci. Vyzkumna ¢ést
piinasi odpovédi na otazky, které se zabyvaji zkuSenostmi seniort s pfipravou na obdobi
snizené sobéstacnosti, dale pak ocekavanim budouciho zivota a subjektivné vnimanymi
bariérami v dostupnosti pomoci v obdobi snizené sobéstacnosti. Z kvalitativnich rozhovori
ziskana data jsou zpracovana pomoci metody interpretativni fenomenologické analyzy.

Zavér prace obsahuje interpretaci a shrnuti vysledkii vyzkumu.
Klicova slova:

Senior, sob&stacnost, pfiprava na staii, dostupnost pomoci, formalni a neformalni zdroje

pomoci.

ABSTRACT

The thesis deals with preparation of elderly persons for a period of their limited self-
sufficiency. The theoretical part defines basic concepts and presents topics related
to aspects of an old age and aging, to conditions affecting self-sufficiency of elderly,
and to availability of formal and informal sources of help. The research part brings answers
to questions on experience of elderly persons with their preparation to the period of limited
self-sufficiency, on future life expectations and subjectively perceived barriers
in availability of help in the period of limited self-sufficiency. Data collected in quality
interviews are processed using a method of an interpretative phenomenological analysis.

The closing part contains interpretation and summary of the research results.
Keywords:

Elderly person, self-sufficiency, preparation for the old age, availability of help, formal

and informal sources of help.
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UvVOD

Pro soucCasnou cCeskou spolecnost je charakteristickd rychle se ménici demograficka
situace. Diky stale se zvySujici zivotni urovni, zkvalitiovani zdravotni péCe a zivotniho
prostfedi, zdravé stravé a zdravejSimu zivotnimu stylu se stale prodluzuje délka zivota.
Populace starne a tento trend bude pokracovat i nadale. Jiz v 50. letech 21. stoleti ma byt
pocet obyvatel ve véku nad 65 az dvojnasobny ve srovnani se soucasnym stavem. Oc¢ekava
se, ze podil osob starSich 65 let stoupne ze soucasnych 16,8 % na 32,5 % celkové populace

(MPSV, © 2016).

Pilitem socialni politiky ve vztahu ke starnuti se stal koncept aktivniho starnuti. Vize
aktivniho starnuti nabada seniory ke specifickému Zivotnimu stylu a pfistupu ke zdravi,
které jsou spojené s dal§imi eticky oceniovanymi hodnotami, jako jsou osobni autonomie,
lep$i zdravi, zivotni spokojenost a kvalita zivota obecné. Mira aktivity ale podle
Kuchatové, Rabusice a Ehrenbergerové (2002) souvisi s pfedchozi zivotni biografii
a se sociodemografickymi charakteristikami jednotlivcl. Zaméteni spolec¢nosti na urcity
zivotni styl jako Zadouci zpiisob Zivota znevyhodnuje ty, kteii takovy styl Zivota nikdy
neméli nebo kviuli nemoci v seniorském véku ani mit nemohou. Je otazkou, zda
se spoleCnost pfipravuje na rostouci pocet seniordi, pro které neni koncept aktivniho

starnuti vyuZitelny.

Elementarnim vychodiskem poskytovani pomoci seniorim by mélo byt rozpoznani jejich
potfeb a nastaveni intervence v adekvatnim rozsahu a intenzité s cilem podpofit plné
vyuziti vlastniho potencidlu seniora a zachovani jeho pfirozenych vazeb. Zikon
o socialnich sluzbéch sice obsahuje principy participace obfana na rozhodovani o zptisobu
poskytovani pomoci, iéast seniora na rozhodovacim procesu neni v Ceské republice stale
samoziejmosti, absentuje 1 dikladné posouzeni jeho potieb. Senior byva spiSe objektem
pozorovani, neZ partnerem pro hleddni vhodného feSeni Zivotni situace (KubalCikova,

2015, 5. 9).

Nedostatecny spolecensky dialog o problému vzristajiciho poctu seniorti se sniZenou
sobéstacnosti je divodem, pro€ se chci v diplomové praci zaméfit na téma piipravy seniori
na obdobi snizené sobéstacnosti. Cilem planovaného vyzkumu bude zjistit, jaka
je zkuSenost seniori s piipravou na obdobi snizené sobéstacnosti, jaké jsou jejich
oc¢ekavani a jak vnimaji bariéry ve volbé subjektivné optimélniho feSeni. Socidlné

nejzranitelnéj$i a nejohrozenéjsi socialni exkluzi jsou osamoceni seniofi. Ve vybéru
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respondentli se proto zaméefim na seniory zijici sami v domacnosti. Za ucelem definovani
pojmu potiebnych pro realizaci vyzkumu a pro pochopeni zmén, které proziva starnouci
jedinec, se v prvni kapitole teoretické Casti diplomové prace zaméfim na témata, jako jsou
periodizace staii, biologické a psychosocidlni aspekty starnuti, potfeby senior
a na problematiku sobé&stacnosti. V druhé kapitole provedu kompilaci poznatk v oblasti
pfipravy a adaptace na stafi. Dale popisi rizikové faktory ovlivityjici kvalitu zivota
a sobéstacnost senioril, zaméfim se 1 mezigeneracni vztahy. Zavérecna kapitola teoretické
¢asti bude vénovana aktudlnim problémim formalni a neformalni socidlni péCe zaméiené

na seniory.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 STARI A STARNUTI

Staii je spojovano s postupnym ubytkem fyzickych, psychickych a socialnich kompetenci
doprovazenych zménami v socialnim postaveni, v socialnim prostfedi 1 proménnou
osobnosti starnouciho ¢lovéka (Bumbalek, 2005, s. 22). Langmeier, Krejcifova (1998,
s. 184) definuji staii jako ,,souhrn zmen ve strukture a funkci organismu, které podminuji
jeho zvysenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonnosti, kulminuji v termindlnim stadiu

‘

a ve smrti“. Podle Mihlpachra (2005, s. 16) je stafi ,,dusledkem i projevem geneticky
podminenych involucnich procesii modifikovanych dalsimi faktory, jako jsou predevsim
choroby, Zivotni styl a zivotni podminky. Starnuti je proces kontinualni promény. Je
to proces individudlni, charakterizovany pozorovatelnymi zménami, které jsou nevratné
a postupné oslabuji a omezuji funkci organismu (Pettkova, Cornanicova, 2004, s. 29).
Starnuti je vysvétlovano kombinaci dvou okruhii teorii. Vyvojové-genetické teorie
postuluji genetickou predurCenost starnuti. Stochastické (nahodilé) teorie zdlraziuji

vyznam ndhodnych poSkozeni a opotifebovani organismu v procesu starnuti (Celedova,

Kalvach, Cevela, 2016, s. 13).

1.1 Periodizace stari

Stafi je poslednim obdobim lidského zivota. Neni zcela jasné, kdy toto obdobi zacina,
podle nekterych teorii zacina ¢lovEk starnout jiz v okamZiku zrozeni. Literatura obvykle
uvadi ti1 kritéria pro periodizaci lidského Zivota: biologické parametry, socialni status
a kalendaini vék. Urcujici pro biologicky veék jsou biologické parametry télesného
a psychického rozvoje, zrani a involuce. Socialni veék se obvykle vztahuje k ekonomickym
faktorim souvisejicim s odchodem do dichodu, kdy dochazi ke zméné spoleenské
prestize, zivotniho rytmu a obvykle 1 k poklesu Zivotni Grovné. Vymezeni staii podle
kalendarniho veéku se jevi jako nejobjektivnéjsi. Z divodu zlepSovani zdravotniho

a funkéniho stavu nové stdrnoucich generaci mize ale byt kalendaini vék v podstatném

rozporu s vékem biologickym a socialnim (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 13 - 15).

Jo 4

V literatufe mizeme nalézt rlizna Casova vymezeni staii. Mezi 60 a 65 rokem zivota
ale u vétSiny lidi dochéazi k fad¢ napadnych involu¢nich zmén, proto byva toto vékové
rozmezi povazovano za zacatek stari. V 60. letech 20. stoleti oznacila Svétova
zdravotnickd organizace za hranici staii vék 60 let. V hospodatfsky vyspélych zemich

24

se ale nyni v disledku prodluzovani délky Zivota ve staii a zlepSujici funkcni zdatnosti
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seniorll posouva hranice staii k véku 65 let. Podle Miihlpachra (2005, s. 16) se v soucasné

dobé¢ pro zavérecnou etapu lidského Zivota stale vice uplatituje nasledujici periodizace:

. Mladi seniofi 65 — 74 rokl. Tématy v tomto obdobi jsou adaptace na odchod

do dichodu, problematika volného ¢asu, aktivit ¢i seberealizace.
. Stafi seniofi 75 — 84 rokii. Dochazi k zméné funk¢ni zdatnosti, ptichazeji nemoci.

. Velmi stafi seniofi 85 rokli a vice. Na vyznamu nabyva problematika sobé&stacnosti

a zabezpeceni.

Z davodu negativni konotace s vyrazem ,,stary ¢lovek®, budu v diplomové praci pouzivat

vyraz senior.

Pohled samotnych seniorti na kritéria urcujici stafi ptindsi vyzkum Sykorové (2007, s. 57)
s nazvem Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie. Respondenti
vyzkumu nepovazuji za vyznamnou znadmku stafi odchod do dichodu. Zdaraznuji
individudlni rozdily a zdrdhaji se urcit, kdo je obecné¢ povazovan za starého.
Ve vypovédich seniorll pfevazuji formulace: ,stary je kazdy, jak se citi“. Za podstatné
kritérium stari povazuji tito seniofi zdravotni stav. To potvrdil i vyzkum Vidovi¢ové
a Rabusice (2003, s. 11 - 12) Seniofi a socidlni opatreni v oblasti starnuti z pohledu ceské
verejnosti, ktery zjistoval u respondentti ve véku od 18 do 75 faktory urcujici vnimani
Cloveka jako starého. Z Cetnosti odpovédi sestavili autofi vyzkumu potadi faktort takto:
fyzicky stav, vk, ztrata duSevni svézesti, ztrata autonomie, potize pfizplsobit se zménam,

odchod do dichodu, potiZe s feSenim problémil, narozeni vnoucat.

V obou vyzkumech autofi deklaruji znacnou subjektivitu ve stanoveni hranice stafi.
Vymezit kritéria, na zakladé kterych bychom mohli urcit, kdo je senior, je tedy do znacné
miry komplikované. I v literatufe najdeme k tématu odlisné nazory. Naptiklad Vazansky
(2015, s. 233) definuje seniora ,,jako osobu ve zvlastnim socidlné ekonomickém postaveni,
které koriguje jeho financni zabezpeceni, umoziiuje mu profesni inaktivitu a poskytuje
mu znacny fond disponibilniho casu.* Vagnerova (2007, s. 356) ve shod¢ s Vazanskym
oznacuje jednoznacnym milnikem pro pfechod ze stiedniho véku do stafi odchod
do diichodu. Na rozdil od téchto autort Janis, Skopalové (2016, s. 34) vzhledem k velkému
casovému rozpéti, kdy soucasni seniofi ukoncuji své profesni aktivity, nepovazuji

pro vymezeni pojmu senior odchod do diichodu za objektivni.

Ve shod¢ s témito autory se piiklanim k vymezeni pojmu prostiednictvim kalendainiho

veku ¢loveka. Za seniora v diplomové praci oznacuji ¢lovéka ve véku 65 let a vice.
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Zajimavy pohled na periodizaci staii pfinesl Laslett, ktery v teorie tfetitho véku konstruoval
treti vék jako obdobi bez povinnosti vykonédvat placenou praci, bez povinnosti starat
se o déti. Jako obdobi, které je charakteristick¢é sebenaplnénim, angaZovanosti
a spole¢enskou uzite¢nosti. Ctvrty vk pak charakterizuje zavislosti, seSlosti a smrti
(Laslett, 1991 cit. podle Petrova Kafkova, 2013, s. 17 - 18). Celedova, Kalvach, Cevela
(2016, s. 15) ale varuji pred zobecnujicimi tendencemi této periodizace. Podle nich tento
koncept podporuje zobecnovani problémut seniorské populace a ovliviiuje tak negativné
spolecenské klima. Podle autor pojem ctvrty vék, vék nesobéstacnosti dokonce vzbuzuje

dojem neodvratitelnosti stafecké bezmoci.

1.2 Biologické, psychické a socialni aspekty starnuti

vvvvvv

¢i nepfimym nésledkem nemoci a které jsou projevem involu¢nich zmén ve stafi. Svaly
slabnou, v télesnych organech ubyva funkénich tkani. Sluch se zhorSuje, pribyva o€nich
chorob vedoucich ke zhorSeni zraku. V disledku snizené latkové vymény maji lidé ve stafi
Castéji problém s obezitou. Po pétasedesatce stoupa pocet seniorli omezenych v aktivité
srde¢nimi chorobami, vysokym krevnim tlakem, chronickym zanétem kloubti, nemocemi
pétefe a nohou. Télo je méné odolné infekcim (Ri¢an 2004, s. 333). Od 75 let seniofi velmi
Casto trpi nemocemi pohybového ustroji. Hufe pohyblivi seniofi maji obavy z padu,
znezvladnuti situace. Narustajici napéti a Uzkost vede casto k rezignaci. Omezeni
lokomoce ma za disledek socidlni izolaci a snizeni sobéstacnosti (Vagnerova, 2007,

s. 405).

S postupujicim staiim se v disledku biologickych zmén ve fungovani mozku zpomaluji
dusevni &innost (Ri¢an 2004, s. 197). Senior ma obtiZze v zapamatovani a vybavovani.
ZhorSeni pamétovych funkci nezdvisi ale pouze na biologickych zménéch, ovliviiuji
ho i aktudlnim zdravi, genetické ptedpoklady a postoj k duSevni Cinnosti (Vagnerova,
2007, s. 315). Fluidni inteligence (pfirozena bystrost pii feSeni logickych problémil)
je dana biologicky a s pfibyvajicim vékem prudce klesad. Na rozdil od krystalické
inteligence (osvédCené strategie feSeni problémii, osvojené pojmy, zautomatizované
obraty), ktera se vytvafi béhem zivota na zékladé fluidni inteligence. K poklesu krystalické
inteligence dochazi az po sedmdesatém roce zivota, kdy seniofi ztraceji schopnost pouzivat
diive osvojené znalosti a zpisoby uvazovani (Riéan 2004, s. 197 — 199, Vagnerova, 2007,

s. 315). Podle Kiivohlavého (2011, s. 13 - 14) ve staii sice nékteré mozkové bunky umiraji,
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ale nové bunky a nervova spojeni vznikaji, diky ¢emuz se mohou i seniofi naucit novym
vécem. Ukézalo se také, ze lidé ve tieti fazi zivota jsou v pruméru moudiej$i a moudrost
se stava nezavislou na inteligenci. S moudrosti se totiz Cloveék nerodi, ale ziskava
jivpribéhu Zzivota. Rozvoj moudrosti zavisi na urcité konstelaci osobnich vlastnosti,

inteligence a na dosazenych zkusenostech.

Ve staii dochézi k celkovému zklidnéni emoc¢niho prozivani, klesa intenzita a frekvence
nekterych emoci. Na druhou stranu se zvySuje citova drazdivost, citlivost na urcité
podméty. Nartista citova labilita a snizuje se odolnost proti zatézi. ZhorSujici zdravotni stav
a s tim souvisejici ubytek riznych kompetenci a zvySujici se riziko osobné vyznamnych
ztrat maji za nasledek zhorSeni emocniho ladéni. Neptiznivé zmény mohou u seniori
posilovat tzkostnost, pesimismus a celkovou nespokojenost (Vagnerova, 2007, s. 334 -
335). Ve staii ztraci clovék vztah kurcitym osobam, zdlibAm, hodnotdm, idealim
1 osobnim ciliim. Pod vlivem biologicky podminénych zmén a socialnich faktord se mohou
menit 1 osobnostni vlastnosti. Negativni vlastnosti, které ¢lovék v mladSim véku dokézal
tlumit, se ve stafi obvykle stupiiuji. Setrnost se stavé lakotou, panovacnost se méni v teror.
S psychickou involuci se kombinuji 1 psychické poruchy. Ve stafi obvyklé neurdzy byvaji
Casto dusledkem zvySené zranitelnosti seniorti, ¢i prozitymi stresy a ztratami. Typickou
psychickou poruchou stafi je demence, dusledkem které dochdzi k vétsSimu ubytku
rozumovych schopnosti, neZ odpovidd véku. Demence muze seniora zcela zbavit
sobéstacnosti a ucinit ho zavislym na péci jinych osob. S vékem piibyva i1 depresi,
které mnohdy vznikaji jako reakce na téZkou ztratu. Bézné jsou i pii télesném onemocnéni

(Ri¢an 2004, s. 339 - 341).

Odchodem do dichodu dochazi na jednu stranu k nartstu volného ¢asu, na druhou stranu
byva ukonceni ekonomické aktivity doprovazeno ztratou seberealizace. Méni se 1 socialni
status a vySe finan¢nich piijmi seniora (Jani$, Skopalova, 2016, s. 50). Ve staii dochazi
1k postupné proméné socialnich dovednosti. Tento proces je individualn€ specificky
a je disledkem zmén v zZivoté seniorti. Po odchodu do diichodu je senior mnohem vice
izolovéan od spolecenského déni, Zivot nadale proziva zejména v rodinném kruhu. Mnohé
socialni dovednosti tak jiz nepotfebuje a muze dojit kjejich stagnaci. S klesajici
sob&stacnosti se zvySuje 1 zavislost seniora na spolecnosti a jinych lidech (Véagnerova,
2007, s. 350). Vyznamnym problémem zejména pozdniho staii se stdva osamélost. Senior
ztraci nejen své nejblizsi, ale postupné i1 vrstevniky, se kterymi miize sdilet vzpominky

nauplynuly Zivot. Pocit osamélosti mize byt dan nejen izolaci od spolecnosti,
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ale i proménou okolniho svéta, ktery se jevi starému Clovéku cizi (Véagnerova, 2007,
s. 415). Bumbalek (2005, s. 32 — 33) s odkazem na jiné autory (Langmeier, Krej¢itova,
1998, s. 188) popisuje, ze pro seniora nedostatek socidlnich kontaktii, subjektivni pocit
opusténosti, €i ztrata vyznamnych citovych vztahi znamena velky napor na psychiku.

Objevuji se uzkost, zoufalstvi, deprese s pocity smutku, prazdnoty a sebelitosti.

1.3 Potieby ve stari

Hartl, Hartlova (2010, s. 433) definuji potiebu jako ,, nutnost organismu néco ziskat nebo
se neceho zbavit. Stav cloveka, ktery znamena poruseni vnitini rovnovahy ¢i nedostatek
ve vnéjsich vztazich osobnosti“. Podle Ondrusové (2011, s. 42 - 43) jsou potieby Clovéka
individualni, méni se v prib¢hu casu, méni se i s promeénou prostiedi, ve kterém clovek
zije. Proces starnuti s sebou postupné pifindsi zmény zdravotniho a funkéniho stavu,
dochazi i k proménam partnerskych, rodinnych a spolecenskych vztahti. V pribéhu starnuti
se tedy méni i potfeby seniord a zpusob jejich uspokojovani. Humanisticky zaméfeny
psycholog Abraham Maslow rozd¢lil potieby hierarchicky od biologickych, pfes potieby
psychosocialni az po potieby ristu a rozvoje. Podle této teorie plati, Ze alesponl Castecné
uspokojeni v hierarchii nize postavenych potieb je podminkou pro vznik vyssich potieb.
Jak doklada Svatosova (2012, s. 21 - 23) nelze toto tvrdit zcela bezvyhradné. I v meznich
Zivotnich situacich, jako je nemoc ¢i snizend sobéstacnost, kdy je uspokojovéani nizsich
potieb znacn€ omezené, mize dochéazet k napliovani vyssich (duchovnich) potieb.
nezbytné pro zajiSténi zékladnich télesnych funkeci. Patfi sem pfijiméani potravy, tekutin,
provadéni hygieny ale 1 nepfitomnost bolesti. Neuspokojeni téchto potteb se miize odrazit
na zhorSeni zdravotniho stavu (Pichaud, Thareauovd, 1998, s. 37). DalSim stupném
v hierarchii potieb je podle Maslowa potieba jistoty a bezpeci. Pichaud, Thareauova (1998,
s. 38) rozliSuji ti1 kategorie potieb bezpeci. Potfebu ekonomického zabezpeceni, potiebu
fyzického a psychického bezpeci.

I starnouci ¢lovek potiebuje dostatek socidlnich kontaktli. Proto socidlni potieby (potfeba
lasky, pfijeti, soundlezitosti) nachdzejici se na tfetim stupni Maslowovi pyramidy
neztraceji ve stafi na vyznamu. Seniofi podle Vagnerové (2007, s. 345) preferuji kontakty
se znamymi lidmi, ktefi v nich posiluji pocit jistoty. Kromé& rodiny je pro né dilezity
kontakt s vrstevniky. Diraz na vrstevniky je ve stafi stejné silny, jako byl v détstvi

a dospivani. Podobné zkuSenosti, ndzory a postoje piinasi pocit vzajemné sounalezitosti.
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Ve staii stale Castéji objevujici se ztraty mohou vést k pocitu vnitini prazdnoty, odmitani
a strachu. Starnouci clovék v této situaci potiebuje porozuméni, utéchu, lasku a pocit,
ze je druhymi milovan. Z toho Cerpa silu odporovat sklicenosti a depresi a posiluje tak vili
k zivotu. Nejde ale pouze o to lasku dostavat, ale mit i moznost davat ji druhym lidem.
To souvisi s potiebou zachovani si pozitivniho sebeobrazu a sebehodnoty (Suchomelova,
2014, s. 253 - 255). Podle Ktivohlavého (2006, s. 177) moznost davat lasku a podporu
druhym lidem, vede Casto k nalezeni nové Zivotni energie a smyslu. Potieba porozuméni
a lasky byva velmi silnd v bezprostfedni blizkosti smrti. Pro ¢lovéka je v téchto tézkych
okamzicich dilezité mit n€koho, kdo by mu naslouchal, s kym by mohl sdilet své pocity
(Vagnerova, 2007, s. 434).

V souvislosti s objevujicimi se zdravotnimi problémy, se snizovdnim sobé&stacnosti nabyva
ve stafi na vyznamu potieba védomi vlastni hodnoty a distojnosti. Seniofi se citi ohroZeni
onemocnénim ¢i ovdovénim, uvédomuji si ubyvani sil. Snizuje se jejich sebevédomi, roste
védomi nutnosti pfijmout pomoc (Vagnerova, 2007, s. 345). Se snizujici se sobéstacnosti
chtéji seniofi rozhodovat alespon o tom, co je pro né dostupné a zvladnutelné (Vagnerova,
2007, s. 414). StéZejnim bodem naplnéni potfeby védomi vlastni hodnoty je uzndni,
které se ¢lovéku béhem jeho Zivota dostalo a dostdva zejména od blizkych lidi. Zatimco
pozitivni odezvy podporuji integritu a sebehodnotu seniora, negativni Utoci
na jeho dustojnost i sebehodnotu a ¢asto Usti v zoufalstvi (Suchomelova, 2014, s. 253).

Na vrcholu pyramidy stoji potieba seberealizace, sebenaplnéni, touha po nalezeni smyslu
zivota (Pichaud a Thareauovd, 1998, s. 39). Potfeba seberealizace ve stafi postupné klesa
ameéni se zplsob jejiho uspokojovani. Mnohdy je saturovéna alesponi prostfednictvim
vzpominek (Vagnerova, 2007, s. 346).

N4

.......

¢lenim rodiny, pratelim a také sobé samému. Nejde ale pouze o to odpustit ostatnim,
ale 1 zazit odpusténi. Odpusténi vede k uvolnéni, smifeni. Nevyjasnéné kiivdy a spory
mohou mit za nésledek negativni sebeobraz, podporujici pocit marnosti a Zivotniho

selhani (Suchomelova, 2014, s. 256).
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Potieba seberealizace

Nalezeni smyslu zivota.

Potieba uznani, tcty

Rozhodovani se sam za sebe.

Potreba lasky, ptijeti, soundleZzitosti

Ptislusnost k néjaké skupiné, laska, byt vyslechnut.

Potteba bezpedi a jistoty

Ekonomické zabezpeceni, fyzické bezpeci, psychické bezpeci.

Zakladni télesné, fyziologické potreby

Vyziva, vyluovani, spanek a odpocinek, pohyb, hygiena, zdravi, tiSeni bolesti, fyzické kontakty.

Obrazek €. 1: Hierarchie potieb podle Maslowa
Zdroj: Pichaud, Thareauova, 1998, s. 36-41.

1.4 Autonomie senioru

Obvyklé pojeti autonomie je spojovano s idedly nezavislosti a racionalni svobodné volby,
tedy s idedly, které se zdaji pfi Sirokém spektru znevyhodnéni seniorti pomijivé. Kazdy
Clovék je v mnohém zavisly na svém okoli. U seniorll je nezavislost limitovana vétsi
kiehkosti a zranitelnosti (Holmerova, 2014, s. 100). Pichaud, Thareauova (1998, s. 44)
definuji autonomii jako schopnost vést Zivot podle vlastnich pravidel. Autonomie
je ztotoziiovana se soukromim, distojnosti, integritou, individualitou a individualni
odpovédnosti (Sykorova, 2007, s. 73). Podminkou k tomu, aby byl ¢loveék skutecné
autonomni, vidi Pichaud, Thareauova (1998, s. 46) nejen ve schopnosti svobodného
rozhodovani a jednani v souladu se svymi potfebami, ale 1 v nutnosti byt k péci o sebe
a k rozhodovani o sobé motivovan. Autofi zdlraziuji i pozadavek zivota v prostiedi,

které je k uplatnéni autonomie piihodné.

Z vyzkumu Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie vyplynuly tii
dimenze autonomie ve stifi: autonomie ve vyznamu fyzické sobéstacnosti, financni
sobéstacnosti a ve vyznamu samostatného rozhodovani (Sykorova, 2007, s. 13).
Autonomie ve vyznamu fyzické sobéstacnosti znamena pro seniory byt schopen postarat
se o sebe a domacnost, nebyt odkazan na druhé, nemuset Zadat druhé o pomoc a nebyt jim
zavazan, nezatézovat druhé (Sykorova, 2007, s. 86; Zuméarova, Teskova, 2009, s. 17).

Financ¢ni sobéstacnost znamena pro seniory schopnost vyjit s penézi, nebyt nucen ptijcovat
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si od druhych. Finan¢ni sobésta¢nost dokonce seniofi Casto spojovali s moznosti
obdarovavat druhé, nebo je dokonce finan¢né podporovat. Moznost pomoci druhym lidem
tak nevidi vzhledem ke svym omezenym fyzickym kapacitam ve fyzické sobéstacnosti,
ale vztahuji ji k finan¢ni sobéstacnosti (Sykorova, 2007, s. 86). Autonomii ve smyslu
fyzick¢é a financni sobéstacnosti chépou jako zdroj sebetcty. Fyzickd sobéstacnost
je proné¢ navic zdrojem socidlniho uznédni. Tretim vyznamem autonomie je volnost
a svoboda. Zkoumani seniofi ji Casto specifikovali jako svobodu nézoru, rozhodovani
¢i svobodu jednani. Autonomii seniofi také vnimali jako osobni zodpovédnost. VSemi
vyznamy autonomie se ale prolind zdravi. Pro fyzickou sobéstacnost je zdravi dokonce
zasadni podminkou (Sykorova, 2007, s. 90). Podle Zumarové, Teskové (2009, s. 17) vede
zhorSeni subjektivniho zdravi ke sniZeni sobéstacnosti a tim i k oslabeni vnimané
autonomie. Zda se tedy, Ze byt ve stafi autonomni se rovna byt zdravi (Sykorova, 2007,
s.90). Zdravi ma tedy dvoji rozmér: “Je synomymem autonomie a zaroven jeho
podminkou* (Sykorova, 2007, s. 116). Zvyzkumu vyplynuly i genderové rozdily
ve vniméani autonomie seniory. Zeny povazuji za autonomii spi$e schopnost zvladat vie
samostatné, muzi spiSe volnost a svobodu rozhodovéani (Sykorové, 2007, s. 86).
Respondenti vyzkumu deklarovali jako vyznamné pro subjektivni autonomii zejména
schopnost mobility, zachovani si fyzického a psychického zdravi a dostatecny piijem
k samostatnému hospodaieni. Cesta k autonomii a tim i1 k zachovani si zdroje sebeucty
a sebevédomi tedy vede od nizsich fyziologickych potiteb pies potieby bezpeci a pocit
jistoty napliiovany mimo jiné dostatkem finan¢nich zdroji na samostatné hospodateni
k vy$§im potftebam kompetence, uziteCnosti, respektu a uznani ze strany druhych

(Sykorova, 2007, s. 227 — 228).

Pichaud, Thareauova (1998, s. 55 - 56) rozliSuji dva typy zavislosti. Zavislost, za kterou
nestoji ur¢itd neschopnost, ale skutecnost, Ze jedni pottebuji druhé. Tato zavislost
je urc¢itou formou solidarity, vzdjemné vymény, kdy kazdy dava 1 pfijima. Pti druhém typu
zéavislosti se projevuje neschopnost ¢loveéka néco délat, takze se ostatni o néj musi starat.

Dochézi ke zméné vztahu, ¢loveék vice ptijima, nez dava.

Stafi je provadzeno zménami, které nepfiznivé ovliviiuji schopnost jedince postarat se sam
o sebe. Dochazi k hierarchické ztrat€¢ funkcénich schopnosti. Nejprve byva zasaZena
schopnost provadét komplexni ¢innosti jako je napfiklad fizeni auta, pozdéji senior
nezvladd péci o domacnost, mize dojit i k omezeni schopnosti provadét sebeobsluzné

¢innosti (koupani, pouzivani WC, schopnost najist se) (Topinkova, 2005, s. 7). Valkova,
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Kojesova, Holmerova (2010, s. 10) definuji sobéstacnost ,,jako schopnost vést diistojny
Zivot samostatné v konkrétnich podminkdch stavajictho bydlisté a socidalniho prostiedi.
Schopnost vykonavat samostatné bez cizi pomoci zakladni sebeobsluzné vykony (najist
se, osobni hygiena, atd.) a bézné ukony kazdodenniho Zivota (doprava, nakup, obstaravani

domdcnosti, zachdzeni s financemi, atd.). *

Kubalcikova (2015, s. 22) rozdéluje faktory ovliviiujici vznik a tGroven zavislosti
na faktory zdravotni a faktory socidlni. Mezi vyznamné zdravotni faktory lze povazovat
vyskyt chronickych somatickych chorob, onemocnéni pohybového aparatu projevujici
se snizenou mobilitou ¢i zvySenymi naroky na pouzivani kompenzacnich pomdcek,
smyslové poruchy, psychiatrické diagnozy nebo nizké dostupnost zakladni zdravotni péce.
Mezi socidlni faktory nejvice ovlivilujici sobéstacnost seniora patii nevhodné podminky
pro bydleni (byt bez vytahu, bydleni mimo obec, atd.), nedostate¢na vybavenost
domacnosti (bydleni bez telefonu, topeni na tupd paliva, atd.), osamélost, Spatné
nebo zadné kontakty s rodinou, absence vazeb na mistni komunitu, ztrata motivace aktivné

vyuzivat volny ¢as a nedostatecné materialni zabezpeceni.

OhroZeni sobéstacnosti nebo jeji ztratu povazuje spolecnost za nejveétsi hrozby stari
(Sykorova, 2007, s. 12). Nelze odhadovat, do jaké miry bude del$i doziti provazeno
vyznamné del§im zdravym dozitim, tedy posunutim snizené sobésta¢nosti a nemocnosti
do vyssiho veéku. Zda narGstem poctu osmdesatiletych a starSich lidi nedojde k vyraznému
nariistu osob se snizenou sobéstacnosti (Valkova, Kojesova, Holmerova, 2010, s. 17).
Piehledova studie Christensena (2009) s ndzvem Ageing populations: the challenges ahead
ukazuje spiSe na optimisti¢téjSi vyhled s poukazem na to, Ze se v poslednich letech

v nékterych evropskych zemich prodluZzovalo zejména zdravé doziti (tedy nadéje na doziti

bez disability) v seniorském véku.

V diplomové praci pouzZivanym terminem sniZend sobéstacnost je minéno funkéni

omezeni, které ovliviiuje kazdodenni Zivot seniora.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

2 USPESNE STARNUTI
Podle Teorie psychosocidlniho vyvoje vytvoiené Erikem Eriksonem se v kazdém
vyvojovém stadiu odehrava konflikt, ve kterém mezi sebou soupefi protiklady. Zvladnuti
konflikti vede k pokroku ve vyvoji, nezvladnuti naopak zpiisobi regresi. Podle této teorie
je zasadnim ukolem ¢loveka ve stafi dosdhnout osobni integrity v pojeti vlastniho zivota.
Dosazeni integrity se projevuje piijetim svého zivota takového, jaky byl, bez velké litosti
nad tim, co se neuskutecnilo nebo mohlo byt jinak. Ptijeti vlastni nedokonalosti, vyrovnani
se se v§im, co se v zivoté nepovedlo. Integrita ega pak vede k pocitu spokojenosti
s zivotem, nedostatek integrity k pocitu nenaplnéni Zivota a k zoufalstvi, které vyjadiuje
pocit, Ze jiZz neni ¢as pokusit se zit svlj Zivot jinak (Vagnerova, 2007, s. 299). Ptijeti celého
zivota také znamend piijeti vlastni smrti jako soucast lidského byti (Vazansky, 2015,
s. 84). Skonci-li nékdo rekapitulaci vlastniho zivota s pocitem marnosti, ¢i nenaplnéni,
bude se hlie smifovat s ukoncenim vlastni existence, jak ¢loveék s zivotem spokojeny
patii podle Suchomelové (2014, s. 248) pfijeti sebe sama, vlastni pozitivni i negativni
minulosti, postupné vzdavani se toho, na ¢em ¢lovek Ipél, akceptovani vlastniho omezeni
a pfijeti novych Zivotnich moznosti. Cesky fimskokatolicky knéz Ladislav Simajchl (2004,
s. 4 — 5) radi seniorim nemyslet stale na to, co jiz nemohou, ale uvédomovat si, co jesté
mohou a radovat se z toho. Zajimavé postiehy pfinasi Eriksonova (in Erikson, 1999, s. 9 -
10), ktera na zéklad¢ vlastniho prozivani popisuje specifika pokroc¢ilého veéku. Upozoriiuje
na nové obtize, které s sebou dlouhoveékost pfinasi, kdy je Clovék pohlcen starostmi
kazdodenniho fungovani. Popisuje pocity beznadéje a zoufalstvi. Za nejlepSi zpiisob,

jak zoufalstvi Celit, povazuje viru a pfimétenou pokoru.

Pro dokresleni problematiky uspéSného starnuti se budou dalSi ¢asti této kapitoly blize
zabyvat otazkami piipravy a adaptace na stafi, mezigeneracni solidaritou a rizikovymi

faktory, které s sebou stafi pfinasi a které se mohou podilet na vzniku zavislosti seniort.

2.1 Priprava na stari

Staii s sebou piindsi znacné biologické, psychologické, socidlni, ale 1 ekonomické zmény,
které mohou vést k zavislosti seniorii. Je proto dulezité, zda a jak se Cloveék na stafi
s predstihem pfipravi. Podle Miihlpachra (2009, s. 132) nelze ptipravu na stafi chéapat
jako pouhé ptizpisobeni se vzniklym podminkam, ale jako proces probihajici béhem

celého lidského Zivota. Polsky pedagog Aleksander Kaminski (in Miihlpachr, 2017, s. 12)
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ve své koncepci vychovy ke stafi deklaroval, ze ,,v ramci pripravy na stari musi clovek
prehodnotit svoje hodnoty, aspirace, schopnosti, dovednosti a v komplexnosti cely Zivotni
styl. Dobra priprava na stari je ten nejlepsi zpiisob, jak stari prozit.* Podle Haskovcové
(2010, s. 173 - 174) by m¢l kazdy nejpozdéji ve stiednim veéku akceptovat stafi

jako nedilnou soucast zivota a zacit se na n¢ pfipravovat.

Haskovcova (2010, s. 173 - 174) rozlisSuje dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou
piipravu na staii. Dlouhodoba piiprava je synonymem celozivotni pfipravy a méla by byt
soucasti vychovnych a vzd€lavacich programt jiz od utlého véku s cilem rozsifit
ve spolecnosti pozitivni obraz stafi (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 80). Stfedn¢doba
piiprava na stafi zacind zhruba poslednich 10 let ekonomicky aktivniho zZivota. Kratkodoba
pfiprava by méla byt realizovdna v dobé 3 az 5 let pfed pfedpokladanym odchodem

do dichodu (Haskovcova, 2010, s. 173 - 174).

Jednou z oblasti pfipravy na staii je zdravy zivotni styl. Ten sice nelze vnimat pouze
jako pfipravu na stafi, ale s ptfibyvajicim vékem a hrozbou zhorsujiciho se zdravotniho
stavu nabyva na dulezitosti. Zdravy zivotni styl je zakladni pfedpoklad pro zvyseni kvality
a prodlouZeni aktivniho Zivota ve stafi. Vyznamnym prostfedkem pro udrzeni praktické
sobéstac¢nosti v obdobi stafi je raciondlni vyziva, véetn¢ eliminace Skodlivych latek,
dostate¢né télesné a duSevni aktivity, vcetné pifiméfené¢ psychohygieny a relaxace
(HaSkovcova, 2010, s. 175). Zdravi je podle Miihlpachra (2009, s. 133) nejcast&jsi pri¢inou
disability ve stafi. Dalsi oblasti pfipravy na staii je vybér vhodnych alternativnich aktivit
zapliujici v souladu se substituéni teorii volny €as seniora (Miihlpacher, 2009, s. 133).
Koni¢ky a zapojeni do zajmového vzdélavani vyznamné pfispivaji k prodluZovani
plnohodnotného, aktivniho Zivota a maji pozitivni dopad na celkové zdravi seniorti
(Haskovcova, 2010, s. 175). V obdobi stitednédobé piipravy miize pomoci starnoucim
lidem pfti hledani novych aktivit a moZznosti spolec¢nost (éeledové, Kalvach, Cevela, 2016,
s. 80). Vytvareni alternativnich pftilezitosti zapojeni do spole¢nosti slouzi jako prevence
proti socidlnimu vylouceni (MPSV, © 2015). Zde hraje dileZitou roli 1 zaméstnavateli stale
podceniovany Age managment. Tedy fizeni pracovnikli sohledem na jejich wvék,
ato zejména tzv. skupiny 50+. Soucasti Age managmentu je nejen vytvafeni pro seniory
vhodnych pracovnich podminek a vzdélavani s cilem posilit zaméstnanost seniord,
ale 1 podpora celozivotniho vzdélavani, potfadani kurzii GspéSného starnuti, kurz
pro osobnostni rozvoj a ziskani znalosti a dovednosti potiebnych pro rozvoj volno¢asovych

aktivit (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 87). Po odchodu do dichodu dochazi
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ke snizeni finan¢nich piijmi. Nezbytnou soucasti pfipravy na stafi je proto i vytvofeni
pfiméfené financni rezervy umoznujici aktivni zivot ve stafi. A to jak prostiednictvim
vlastnich uspor, tak i dlouhodobym investovanim, naptiklad do penzijniho pfipojisténi
(Haskovcova, 2010, s. 178). Do pfipravy na staii je nezbytné zahrnout i posilovani dobrych
mezilidskych vztah jako prevenci proti samoté a osamélosti. Podpora rodiny a ptatel hraje
ve stafi dilezitou roli i z diivodu snizujici se sobéstacnosti seniora. Systematické rozvijeni
rodinnych vztahl a pratelstvi je ale dlouhodoby proces (Haskovcova, 2010, s. 175). Vztah
k senioriim se formuluje uz v nuklearni rodin€¢. Malé dit¢ a pozdéji i mlady clovek
dlouhodobé¢ vidi, jak se jeho rodice staraji o své rodice a je pravdépodobné, ze pozdéji
uplatni podobné chovani (Haskovcova, 2010, s. 286). Dalsi oblasti dtlezitou pro pripravu
na stafi je zajiSténi kvalitnich nendroénych bytovych podminek. Podle potfeby vyménit byt
za mens$i, nachézejici se v blizkosti dosp€lych déti, ktery bude situovan do nizsiho parta
nebo bude v domé s vytahem. Bude se nachazet v lokalité s pfiméfenou dostupnosti stanice
hromadné dopravy a v lokalité s dostupnou lékatskou péci. Dulezita je i zména usporadani

bytu tak, aby ho mohl senior udrzovat vlastnimi silami (Haskovcova, 2010, s. 177).

PiestoZe je podle zavéri vyzkumu zaméfeného na piipravu na staii Zivot ve stdii patrny
posun k uvédomélejSimu chovani, zacinaji se lidé pfipravovat na staii vétSinou
az po padesatém roce zivota. Mezi nejCastéji uvadénymi zplsoby piipravy je financni
pfiprava, a to zejména prostiednictvim placeni penzijniho a Zzivotniho pojisténi. Dale
pak rozvoj konicku, kterym se lze ve staii vénovat. K opomijenym zpiisoblim piipravy
u respondentli vyzkumu patii dal$i vzdélavani, informovani o nabidce socidlni pomoci
a o specializovanych sluzbach pro seniory. Také hovory s détmi o jejich pfipadné podpoie
v obdobi sniZzené sobéstacnosti si zkoumani respondenti nechavaji aZz na dobu,
kdy se stanou skute¢né aktudlni. K pomémé opomijenym oblastem piipravy na stafi patii
rovnéZ zmény v oblasti bydleni a Gprava bytu. Aktivita, kterou respondenti v tomto ohledu
uskuteCnovali, byla zaméfena vétSinou pouze na obnovu predmétd usnadiujicich chod

domacnosti. Vyssi aktivitu v pfipravé na stafi ve vyzkumu vykazovali respondenti

s vysokoskolskym vzdélanim (Svobodova, © 2010).

2.2 Adaptace na stari

Psychologicky slovnik definuje adaptaci jako ,, obecnou viastnost organismu prizpiisobit
se podminkam *“ (Hartl, Hartlov4, 2010, s. 12). Po cely zivot musi ¢lovék cCelit mensim

¢1 vétSim vyzvam. Se stafim ale pfichdzi mnoho télesnych, psychickych a socidlnich zmén
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vcetné zasadnich zmén, jakymi jsou odchod do dichodu, ovdovéni, pokles zivotni urovné
a spoleCenské prestize, pokles vykonnosti, nastup zdravotnich problémd, ohrozeni

sobéstacnosti. Tyto zmény kladou znacné naroky na adaptabilitu seniora.

Tii mozné zpusoby adaptace na ubytek sil a ménici se Zivotni situaci popisuji teorie
aktivniho starnuti, substitucni teorie a teorie postupného uvoliiovani. Teorie aktivniho
starnuti deklaruji usilovani o zachovani maxima dosavadnich aktivit, snahu seniora zit
zivotem stfedniho véku. Podle substitucnich teorii senior pii adaptaci usiluje o selekci
aktivit a o ndhradu neimérné zatézujicich ¢i nemoznych Cinnosti aktivitami ndhradnimi.
Teorie postupného uvoliiovani popisuji strategii pokorného smifeni s deficity stafi,
zanechani rtiznych snah a Ginnosti. Zadny ztdchto piistupti vSak nelze povaZovat
za kvalitnéj$i. Zvolend strategie vychazi z osobnosti daného ¢Eloveék, z osobnich ambici,
z ocekavani starnouciho cloveéka, co si mysli, ze se stane, o¢ chce usilovat a jakou ma

predstavu o vlastnim stafi (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 108-109).

r~r

Dalsi pohled na to, jak seniofi prozivaji starnuti a jak se snim vyrovnavaji, pfinasi
na zdkladé provedené¢ho vyzkumu i Sykorova (2007, s. 213 - 217). Podle této autorky
je jednim z pfistupl seniorii byt aktivni jako dfive, starat se o domdacnost, rozvijet vztahy
se svymi blizkymi, angazovat se v zivoté déti, byt uziteCny druhym, vénovat se zajmim
a konicklim, sledovat spolecenské déni, nezavisle rozhodovat a nést za sebe zodpovédnost.
Seniofi volici tento pfistup pfekonavaji podle autorky potize s plnénim béZnych povinnosti,
zdravotni potize a omezeni piijjmi vali. Vyznamnou roli v procesu uspésné adaptace
na starnuti hraji tedy osobnostni rysy, jako je optimismus, smysl pro humor, nezdolnost,
ale i1 prozivand smysluplnost zivota a sebedtvéra. DalSi ze zplsobu jak se vyrovnat
se ztratami stafi je strategie ptizplisobeni. Seniofi volici tuto strategii se snazi byt aktivni,
sobéstacni a nezavisly co nejdéle, ale v ramci limith danych predev§im zdravotnim stavem
a fyzickou vykonnosti. Tato strategie je zaloZena na selekci, kompenzaci a optimalizaci.
Seniofi si vybiraji z aktivit, ptizpisobuji jejich rozsah, obsah a organizaci fyzickym,
psychickym silam a financnim moZnostem. DalSi seniory wuzivanou strategii
je reinterpretace. Seniofi piehlizeji, ¢i bagatelizuji nemoci, finanéni t&zkosti. Ubytek
energie, Castéj$i zdravotni potize chdpou jako pfirozenou soucast stafi. Zbylym aktivitdm
pripisuji vetsi status. Prezentuji je jako néarocné, dilezité a velmi uzite¢né pro ostatni.
Cast&jsi pomoc druhych vysvétluji jako projev jejich ochoty, &i citové vazby k nim. Nizsi
frekvenci osobniho setkani s détmi objastiuji jejich zaneprazdnénosti, vyzdvihuji

i spolehlivost déti. Poslednim autorkou popsanym pfistupem je strategie srovnavani.
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Seniofi srovnavaji svoji zivotni situaci, ¢i osobni kompetence s podminkami, které méli
v minulosti. Také se intenzivné srovnavaji s druhymi. Poméfuji se zejména s vrstevniky,

ktefi jsou vice nesobéstacni, nemocni, trpi nedostatkem financi, nemaji oporu v roding.

Popsané strategie se podle Sykorové (2007, s. 220 - 221) lisi intenzitou a zaméienim.
Intenzitu autorka rozdéluje na minimalistickou ,, néjak prezit*, akceptujici ,,zit primérené
veku, resit co je reSitelné, smirit se s tim, co nelze zménit*, ignorujici ,, nedbat na stari,
az do konce jet na plny plyn“. Strategie z pohledu zaméfeni mohou byt orientovany
na zdravi a na zivotni styl, socidlni vztahy, jak jejich aktivni rozvijeni, tak pasivni
vyuzivani lidi jako zdroje utéchy a podpory, kulturni, sportovni nebo profesni zajmy,
konicky, vlastnosti osobnosti, jako je tolerance, optimismus, humor, a na transcendentno,

tedy viru v Boha.

Adaptacéni strategie pouzivané seniory pro zvladani stafi a starnuti lze v nejobecnéjsi
rovin¢ vymezit jako postupy, kterych seniofi vyuzivaji k tomu, aby byli co nejdéle schopni
zachovat si svou autonomii. Sykorova (2007, s. 224 - 225) na zaklad¢ provedeného

vyzkumného Setfeni vytvorila Sest ptistuptl, které voli seniofi pro udrzeni autonomie:

1. Piistup ,,mladé staii“ — senior rozviji aktivity stfedniho vé&ku. Tento pfistup
je zalozen na subjektivnim pocitu mladosti, fyzické a finan¢ni sobé&stacnosti
a samostatném rozhodovani.

2. Pfistup ,,vyrovnaného stafi“ — akceptace stafi, s nim souvisejicim omezeni. Seniofi
se zamétuji na kladné stranky Zivota, v rameci limitd jsou aktivni.

3. Pristup ,,ambivalentniho stafi“ — piekondvaji omezeni ve stafi postojem ,hlavné
ze 7151, ,,stejn€ nic nenadéldm®. Seniofi s timto pristupem vnimaji vice ohroZeni
fyzické a finan¢ni sobéstacnosti.

4. Pfistup ,,popfeni staii“ — se vyznacuje distanci od stafi a starych, od vlastnich
zdravotnich potiZi. Téma vlastni nesobéstacnosti upozad’uji. Zdlraznuji, Ze nikoli
oni, ale ti druzi potiebuji pomoc.

5. Pfistup ,,vaZné nemoci, imobilni stafi“ — obtiZze staii nebagatelizuji, identifikuji
se se slabymi a nemocnymi.

6. Pristup ,,zvladani ctvrtého v€ku* — piijimaji status starého, nemocného a zavislého.

Mezi hlavni témata patii umirani a smrt.
O pouziti konkrétnich strategii rozhoduji kromé ptedchozich Zivotnich zkuSenosti
1jiz zminéné psychické faktory souviseji s typem osobnosti a sjeji odolnosti. Pokud

¢lovék povazuje stavajici potiZze za vyzvu, dochazi pii zvladnuti potiZi k posileni divéry
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ve vlastni schopnosti. Snaha o vyhnuti se potizim sice pfinasi urCité uvolnéni, ale zaroven
¢lovek nezaziva pocit zvladnuti krizovych okamziki, ktery je nezbytny pro ziskani dojmu
individualni kontroly. Resilientni senior se postavi k problému celem, malo odolny starsi
Cloveék zveliCuje prekazky, hledd divody k vysvétleni svého selhani, odmita nalézt
odpovidajici feSeni (Vazansky, 2015, s. 85). Resilientni senior si vytvafenim kladného
vnimani sebe sama pokousi fidit negativni emoce, rozliSuje mezi tim, co je uvnitf
a co je vn¢ jeho kontroly, umi se poucit z minulych zkuSenosti, zvySuje si iroven frustracni
tolerance (Vazansky, 2015, s. 97). Solcova (2007, s. 12 - 14) shrnuje zakladni zdroje
resilience, ze kterych mize kazdy c¢lovek Ccerpat, do osobnostnich charakteristik
(optimismus, zpusob mysleni, sebevédomi), socidlnich zdroji (socidlni opora, vztahy
a vazby, socioekonomicky status), somatickych zdrojii (zdatnost, kondice) a spiritudlnich
zdroje (vira, smysl Zivota). Podle Miihlpachra (2017, s. 31) lidé, ktefi se nedokazi
prizplsobit stafi, citi vétsi samotu, tizkost, depresi a trpi obavou, ze se stanou zavislymi
na péci rodiny ¢i okoli.

Zakladni podminkou Uspésného starnuti je ale svobodna ville seniora pfi volbé strategie
adaptace na stai{ a starnuti, ne spole¢nosti vynucena povinnost (Celedova, Kalvach, Cevela
2016, s. 108-109).

/4

2.3 Rizikové faktory uspésného starnuti podminéné individualné

a situaéné

Staii s sebou nese mnoho stresori, mezi které bezesporu patii 1 odchod do dichodu.
Odchodem do dichodu ztraci €lovek socialni prestiZ spojenou s profesni roli a stava
se anonymnim dichodcem (Véagnerova 2007, s. 355). Odchodem do dichodu se méni
i zaméfeni zajml. Snaha stfedniho véku byt Uspé$ni se vytraci, dochazi ke zvolnéni
zivotniho tempa. Senior si zvykd na novy rezim dne, méni se i postoj k tomu, co bylo,
cojea co bude (Ktivohlavy, 2011, s. 26). Méni se i vySe financnich pi{jmi. MnoZstvi
finan¢nich prostfedki, se kterymi senior po odchodu do diichodu disponuje, je ovlivnéno
zejména piedchozi pracovni kariérou, kterou vyznamné determinuje gender. Rozdily
ve vy$i mzdy mezi muzi a zenami, preruSovani kariéry z divodu slad’ovani rodinného
a pracovniho zivota maji za nésledek v priméru niz§i dichod zen (Hasmanova,

Marhankova, 2008, s. 29).

Odchodem do dichodu se proménuje 1 spolecenstvi lidi, se kterymi senior piichézi

do styku. Dochazi k omezeni kontaktu s byvalymi spolupracovniky, vice se setkava s lidmi
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v okoli svého bydliste, se kterymi miize navazat kontakt (Ktivohlavy, 2011, s. 26). Identitu
seniort ale napliuji zejména role vztazené k rodiné (Vagnerova, 2007, s. 355). Manzelsky
vztah se po odchodu do dichodu stava vyznamnéjSim socidlnim zdzemim, nez byl diive
aje zdrojem aktualni i potencionalni jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2007, s. 368 - 369).
Manzelé si poskytuji vzajemnou oporu a pomoc v nesndzich, problémy jednoho se vzdy
tykaji i zivota druhého partnera (Vagnerova, 2007, s. 373, Rican, 2004, s. 351). Manzelstvi
ale byvaji 1 neStastna. Pocit zklamani zivotem je kladem za vinu partnerovi. Po odchodu
do dtichodu, pii nedostatku kontaktu s jinymi lidmi snadno stoupé ve vztahu napéti (Ri¢an,
2004, s. 351). Zatimco muzi ztraceji odchodem do dichodu vyznamnou ¢ast své identity
a s ni spojené spoleCenské prestize, identitu zeny alespoit do urCité miry vytvaiely role
spojené s rodinou a domacnosti. Zeny také obvykle udrzuji vétsi mnozstvi spoledenskych
kontakti v riznych skupinach, jejich socidlni pozice se proto odchodem do diichodu
neméni tak zasadng, jako u muzd. Zena rozhoduje o vétsiné aspektd tykajicich se chodu
domacnosti, ziskava v partnerstvi vid¢i postaveni a posiluje si tim své sebevédomi. Starsi

muz je manipulovan do submisivngjsi a zavislejsi pozice (Vagnerova, 2007, s. 370).

Po odchodu do diichodu dochézi k vyrazné diferenciaci mezi lidmi s lepSim zdravim,
lepsim funkénim potencidlem, vétsi aktivitou a obvykle i dlouhodobé zodpoveédnéjsim
pfistupem k Zivotu a mezi lidmi pasivnimi, s rychle klesajicim funkénim potencidlem
(Cevela, Celedova, 2014, s. 36). Zdatnost seniorti je dana rizné ovlivnitelnymi faktory,
mezi které patii zejména genetickd dispozice, zakonitd biologickd involuce, projev
a disledky chorob, zplsob Zivota, vlivy Zivotniho a socidlniho prostiedi a psychické
faktory, jako jsou zejména sebezapojeni, sebeprezentace a adaptace na stafi a starnuti.
Zatimco genetickd a biologickd involuce jsou ovlivnitelné minimalng, zplsob Zivota
je oblast Uspé$ného starnuti, kterou Cloveék vyznamné ovliviiuje svym chovanim. Mezi
zté¢zujici faktory patii zejména nekvalitni vyZiva, pasivni zpiisob Zivota, psychicka,
socidlni a spiritudlni pasivita. Nekvalitni vyziva v podob&é nadmérné kalorickych,
¢1 lacinych jidel bez potfebné vyzivové hodnoty je hlavnim dietnim problémem ceské
populace. Dal§im ztéZujicim faktorem je nedostatek pohybové aktivity s naslednym
rizikem obezity a vyraznym poklesem télesné zdatnosti, ktery byva ve stafi mnohdy
chybné pfipisovan chorobam. Pokles télesné zdatnosti se mnohdy stava i zédkladni pti¢inou
ztraty sobéstacnosti. Psychickd pasivita vede ke zhorSeni paméti, ke snizovani slovni

zasoby, k zastardvani znalosti a dovednosti a tim i1 k socidlni exkluzi. Socidlni pasivita

ma za nasledek izolovanost a osamélost. Omezovani komunikace navic znamena
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psychickou pasivitu. Spiritudlni pasivita vede ke ztrat¢ Zzivotniho smyslu, kontinuity
zivotniho ptfibéhu i motivace, k rezignované maladaptaci na staii a tim i k pohybové,
psychické a k socialni pasivité (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, s. 23 - 25). Zhor$eni
zdravotniho stavu, ubytek télesnych i psychickych kompetenci vede k postupné ztraté
sobéstacnosti a s ni souvisejici autonomie (Vagnerova, 2007, s. 419). Obdobna mira zdravi
muze byt u seniorti provazena zachovanim si zpiisobu zivota a socidlnich roli stfedniho
véku, ale 1 rezignované apatickym pfijetim domnéle spravné stafecké role
o nic neusilujiciho dichodce. Nejde mnohdy tak o to, Ze senior neni néco schopen
z diivodu starnuti zvladnout, ale o to, ze si jiz néco nepieje zvladat nebo je nucen své misto

upustit, napf. nucenym odchodem do diichodu (Cevela, Celedovd, 2014, s. 19).

Nemoc partnera pfedstavuje dal$i narocnou Zivotni situaci. StarSi cloveék se boji ztraty
partnera, méni se role obou partnerii. Pecujici partner je zatizen zna¢nou zodpovédnosti.
Ale ziskava i dominantni postaveni a s tim spojenou moc. V dobé nemoci se pecujici
osoba, coz jsou piedevsim Zeny, k partnerovi jest¢ vice citové piipoutd. Dlouhodobé
pfipoutani k vdzné¢ nemocnému partnerovi muze posilovat vzdjemné vztahy partnerii
a sebevédomi pecujici osoby. Kromé vycerpanosti se ale na druhou stranu zvysuje
pesimismus, sklon k rezignaci, apatii a ztrata zajmu o cokoliv. Pecujici osoba se také muize
citit izolovana, frustrovdna a prozivat negativni emoce jako jsou naptiklad vztek, zkost,
deprese (Vagnerova, 2007, s. 375). Dalsi obvyklou zatézi, kterou piinasi staii, je smrt
celozivotniho partnera. ZvySuje pocit prazdnoty, osaméni a ohroZeni. Ovdovély ¢lovek
neméd pro koho zit, ztrdci motivaci néco délat. Zhrouti se mu perspektiva spolecné
budoucnosti, spole¢nych plant (Vagnerova, 2007, s. 377). Muzi se po ovdovéni musi
vyrovnavat se znacnym navySenim ¢asu stravenym domdcimi pracemi. Pracemi rutinnimi,
vnimanymi spolecnosti jako podfadné (Hasmanova, Marhankova, 2008, s. 32). Vyssi délka
doziti Zen a obvykle vys$si veék partnera zvySuji pravdépodobnost, Ze se zeny museji Casteji
nezZ muzi vyrovnavat se ztrdtou partnera. Ta zené pifinasi samotu a ekonomické obtize

(Hasmanova, Marhankova, 2008, s. 29).

2.4 Rizikové faktory uspéSného starnuti aneb pohled spole¢nosti

na seniora
KaZzda spolecnost si vytvati vlastni ptistup ke stafi, od kterého se odviji, jak seniofi vnimaji
samy sebe a své role ve spoleCnosti (Kubalcikova, 2015, s. 25). Pozitivni spolecenské

klima a povédomi spoleCnosti, ze je stafi kontinualni soucasti Zivota, pfispiva k uspesné
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adaptaci seniorii na stati (KubalCikova, 2015, s. 29). V soucasné spolecnosti se ale ucté
aobdivu t&$i hlavné mladi, sila a vykon. Problematicky je i dominantni hedonisticky
pristup scilem maximaln¢ si uzit pritomnost. Stafi lidé se stavi na okraj z4jmu,
v extrémnich pfipadech dochazi k jejich odmitani (Vazansky, 2015, s. 45). Stafi je v Ceské
spoleCnosti anticipovano s nemocemi a strddanim. Strach z pfirozeného néstupu
involu¢nich zmén podtrhuje vSe negativni a negativistické (Haskovcova, 2010, s. 34).
Jsou opomijeny rozdily, které mezi lidmi této vékové kategorie existuji. Ageismus, stejné
jako kazdy jiny predsudek nepfiméfené¢ generalizuje a pfiliS zjednodusuje.
Dusledkem ageismu jsou i tendence seniory izolovat. Pfi¢iny takto negativné vyhranéného
postoje majoritni spole¢nosti vidi Vagnerova (2007, s. 309) ve zmén¢ obecné uznavanych
hodnot, ve zvySeném dirazu na jedince, v rozpadu rodinnych vazeb, ale i ve strachu
z vlastniho starnuti. Seniofi se proto stdvaji opomijenou soucasti majoritni spolecnosti.
To potvrzuje i vyzkum Zumarové (2011, s. 66) s nazvem Postoje soucasné ceské mlddeze
k seniorum, ktery zjistil, ze alarmujicich 70% respondentli si mysli, Ze seniofi nejsou

z divodu nemohoucnosti a ekonomické zatéze pro spolecnost piinosni.

Zajimavy prispévek k tématu pifindsi vyzkum Sykorové (2007, s. 60 - 61) Seniori
ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni autonomie, kde seniofi poukazuji na projevy
veékové diskriminace v bézném zivoté. Hovoii zejména o pohrdani a nedostatku tolerance
ze strany mladych. Upozoriiuji ale i na bezohledny a diskriminujici pfistup k seniorim

ve zdravotnictvi, sluzbach i1 na tradech.

Negativni prozivani ageismu se odrazi v seniory deklarovanych pozadavcich na vhodnou
spolecenskou pomoc. Pozaduji zejména uctu, toleranci, slusnost, ohled na jejich distojnost
a spolecenské uznani. S ageismem jsou seniofi konfrontovani zejména v rdmci vetfejného
zivota. Kontakty s cizimi lidmi disledkem toho nevyhledéavaji, pfitomnost blizkych,

ktefi podporuji jejich sebepojeti, naopak vitaji (Sykorova, 2007, s. 67).

Koncept socidln¢ konstruované zavislosti popisuje tfi dimenze socidlné konstruované
zavislosti: fyzickou, psychickou a socidlni dimenzi. I kdyZz vétSina seniorii proziva
nevyhnutelné zmény organismu obvyklé v daném véku, patii k nejcastéjSim stereotypiim
ve fyzické dimenzi funkéniho potencidlu nerozliSovani spolecnosti mezi normalnim
starnutim a nemoci. V pfipad€, Ze senior onemocni, jsou piiznaky nemoci chybné
pfisuzovany stafi, nikoli nemoci samotné. Rizikem socidln¢ konstruované zavislosti
v psychické dimenzi je zejména stigmatizujici oznacovani celé skupiny seniord jednotnymi

osobnostnimi a charakterovymi vlastnostmi, jako je nevrly, introvertni, apaticky, apod.
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(Kubalcikova, 2015, s. 25 - 27). Stuart-Hamilton (1999, s. 152) upozoriiuje, Ze statistické
rozlozeni typt osobnosti v populaci seniort je stejné, jako u jinych vékovych skupin. Rysy
osobnosti a charakter se utvaieji béhem celého zivota. Proto zmény ve stafi nesouvisi
s vékem, ale se zptisobem reakce dané¢ho typu osobnosti na zménu interakce se spolecnosti,

ktera piestava vyhovovat potfebam seniorti. Starsi lidé se proto vice uzaviraji do sebe.

Hlavni pfi¢inou vzniku konstruované zavislosti v socialni dimenzi je vytésnéni starého
Cloveéka z jeho prirozeného prostiedi, z jeho Zivotniho prostoru, tedy z rodiny, z okruhu
znamych a pratel. Zivotnim prostorem ale neoznaluje pouze socialni vazby, ale i vie
co ¢loveéka obklopuje, na co si vytvofil vazbu. Mezi nejCastéjsi pficiny konstruované
zavislosti je uspotradani vnéj$iho prostoru, vnitini dispozice a celkova konstrukce budovy
nebo prostranstvi, které nuti starS$i lidi zdolavat bariéry. V disledku architektonickych
bariér pak dochézi u seniori k omezeni pfirozenych aktivit a zdroji kontakti. Na urcité
aspekty zivota pak seniofi nerezignuji z didvodu poklesu funkéniho potencidlu,
ale zdivodu nevhodnych vngjsich podmétd. Cinnosti, které by mohli vykonavat

samostatng, pak svétuji druhé osob¢€, na niz se pak stavaji zavisli (Kubal€ikova, 2015,

5. 33 - 35).

2.5 Mezigeneracni vztahy a vyznam rodiny v Zivoté seniora

Dobfte fungujici rodina dava vSem clenlim pocit bezpeci, pochopeni a vzdjemnou pomoc
v ptipadé potieby (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 80). Vyznam rodiny pro seniora spo¢iva
v poskytovani citové opory, tedy v projevech empatie, porozuméni, naklonosti a lasky,
dale pak kognitivni podpory prostfednictvim poskytovani rad a informaci a v zajisténi

materidlni podpory (Vagnerova, 2007, s. 386).

Rodiny se nyni ale ¢astéji rozpadaji, lidé uzaviraji dal$i manzelstvi, rodinné vztahy jsou
pak komplikovangjsi a maji dopad i na vztah k nejstarsi generaci (Horakova, Sujanova,
Vidovicova, 2014, s. 267). Kvalita vztahu seniori s potomky byva velmi rozdilna
1 v souvislosti s aktudlnim stylem Zivota déti, s jejich prozitym détstvim, se zdravotnim
stavem seniorl, se vzdélanim a pohlavim pfislusnikii obou generaci. Kvalita vztahu byva
také pfisluSniky rtznych generaci hodnocena rozdiln€. Pro seniory je vztah subjektivné
Dtvodem je bohatsi Zivot stiedni generace skytajici mnohem vice moZznosti, neZ maji

seniofi (Vagnerova, 2007, s. 384).
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Klevetova, Dlabalova (2008, s. 81) nabizeji Skalu kvality souziti riznych generaci
od idedlniho po negativni souziti. Popisuji tzv. rovnocenné souziti, pfi kterém jsou
akceptovany zajmy star§i generace. Dale pak liberalni souziti, pii kterém dochézi
k zeslabeni citovych vazeb, neuvédomovéani si povinnosti ke star§i generaci
a k nerespektovani jejich citovych a fyzickych potieb. Pro tzv. podbizivé souziti je podle
autorek typické, zZe si seniofi kupuji své déti, ¢i vnoucata. Zde se ukazuje bezmocnost vici
mladSim generacim a snaha o zachovani zdani dobrych vztahti. Pii nesmifitelném souziti
se projevuje siln¢ negativné vyhranény sobecky a nemoralni postoj mladSich generaci,
ktery znemoznuje vzajemny styk. Autorky dale popisuji tzv. vynucené souziti, tedy
nedobrovolné souziti generaci, které vSak nemusi byt negativni. Popisuji také
tzv. vychytralé souziti, pfi kterém mladSi generace zneuzivaji rodicl, ¢i prarodicii

prostfednictvim ptfedstirané¢ho zajmu.

Vztah rodict a déti ovliviluje i teritoridlni vzdalenost, ze které vyplyva vzajemna
dostupnost. Prilisna vzdalenost bydlisté snizuje Cetnost kontaktd a znemoziuje sdileni
bézného zivota. Prfilisnéd blizkost zase omezuje autonomii obou generaci a miiZze pfinaset
1 mnoho neptijemnych podnéti. Zvysuje 1 riziko konfliktd (Vagnerova, 2007, s. 385).
V dnesni spolecnosti stale sili tendence oddéleného Zivota jednotlivych generaci. Na jedné
stran¢ se tak respektuji rozdilné zivotni potfeby a zajmy lidi rGznych vekovych skupin,
na druhé¢ strané se tim oslabuji socidlni vazby (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 81). I kdyz
jsou pro seniory potomci zdrojem radosti a mnohdy jsou na n¢ i citové fixovani, nechtéji
se seniofi vzdat samostatného Zivota a podfidit se pravidlim domadacnosti svych déti
(Vagnerova 2007, s. 388). Preferuji samostatné bydleni, k stéhovani do domacnosti déti
nebo k odchodu do instituciondlniho zatizeni obvykle dochéazi az v ptipadé zavaznégjSich
zdravotnich komplikacich (Petrova Kafkova, 2013, s. 53). Pfibyva domécnosti jednotlivcei,
ale co je podstatn¢jsi ptibyva jedinci skuteCné osamélych, jedincii bez Zzivotniho
a citoveého zazemi (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 81). Podle Klevetové, Dlabalové (2008,
s. 81) se generacni souziti z divodu prohlubovani nazorovych rozdili mezi generacemi
neosvédéuje. Reseni podle autorek nabizi &astéj$i vzajemna pospolitost viech generaci

formou navstév a piileZitostnych rodinnych setkéani.

Mezigeneraéni kontakty mohou naplnit subjektivni smysl Zzivota seniora. Rodina
a vnoucata mohou také zabranit, aby se senior citil osamély a stal se socidlné vylou¢enym
(Horakové, Sujanova, Vidovi¢ova, 2014, s. 267). Vyzkumné Setfeni Zumadarové, Teskové

(2009, s. 28) publikované pod ndzvem Pohled socidalniho pedagoga na kvalitu Zivota
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seniori, realizované v pobytovych zafizenich pro seniory, prokézalo souvislost mezi pocity

osamoceni a neudrzovanim styku s rodinou a s ptateli.

Pro seniory je dulezity vztah s vnoucaty. Vnoucata pfindseji prarodi¢im pocit kontinuity
jejich vlastniho zivotniho ptibéhu, smyslu jejich Zivota, ze ve svété po jejich smrti néco
zanechaji (Sulcova, 2010, s. 159). Interakce déti a prarodi¢t ovliviiuje pozitivné osobni
pohodu seniorli, tento vztah totiz napliiuje potiebu lasky a kontaktu s druhymi lidmi.
Dochazi také k aktivni socializaci, kdy se mladi u¢i od seniori a k retrospektivni

socializaci, kdy se seniofi u¢i od mladych (Vazansky, 2015, s. 215).

Seniofi obvykle pomdhaji svym détem financné, pokud jim to zdravotni stav dovoli
1 v péci o domacnost a v péci o vnoucata. Pomoc byva alespon po urc¢itou dobu vzajemna.
Vzijemnou symetrii vztahli naruSuje ale postupné zvySovani zavislosti seniorli. Senior
ztraci moznost poskytovat pomoc, protoze ji sdim potiebuje. Tato zména je pro seniory
tézka. Uvédomuji si ubytek svych kompetenci. Kdyz maji zadat o pomoc, pocit'uji ostych.
Nechtéji byt na obtiz, citi se zbytecni a ménécenni. V tomto obdobi nechtéji byt seniofi
ptili§ zavisli na rodin€, rad¢ji akceptuji profesionalni péci. Chtéji si uchovat pfijatelnou
sebetictu 1 v situaci, kdy si uZ nemohou zachovat Uplnou autonomii. Vznik vztahové
asymetrie souvisi s trvalou zavislosti seniort. U seniorii, ktefi potfebuji stalou pomoc
v disledku celkového tpadku, se Casto objevuje zména sebehodnoceni a postoje k vlastni
situaci. Silnéjsi potfeba emocni opory miize vést k potlaceni ohledu na mladsi generaci.
Dlouhodobé nesobéstacny senior si obvykle na pomoc druhych zvykne, k jinému feSeni
upadkem rodi¢ii. Vnuci obvykle lépe akceptuji osobnostni proménu seniora nez jejich
rodi¢e. Nejsou sice obvykle schopni pifevzit zodpovédnost za veSkerou péci o seniory,
ale jsou obvykle ochotni se na ni n¢jakym zpisobem podilet (Vagnerova, 2007, s. 386-

394),

I kdyZ v moderni rodiné ubyva mezigeneraéniho souziti, vyzkumy provadéné v Ceské
spolecnosti potvrzuji silnou vazbu mezi détmi, rodi¢i a prarodi¢i. Zatimco vztah mezi
mladou a starou generaci je Spatny, vlastni babic¢ka ¢i dédecek je pro velkou ¢ast mladé
generace autoritou. Nejpodstatnéjsi motivaci k pomoci mezi generacemi je emocilni
kvalita vztahil v rodin€. Kvalita vztahu je také vyznamnym ¢initelem urcujicim konkrétni

podobu poskytované péce (Mozny, 2004; Sak, Kolesarova, 2012; Jetabek, 2013).
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3 PECE V OBDOBI SNIZENE SOBESTACNOSTI

Populace v Ceské republice bude nadale velmi rychle starnout, tento trend se bude tykat
nejen populace jako takové, ale piredev§im populace seniori. Ocekava se nartist skupiny
tzv. velmi starych, tedy lidi 80letych a starSich. Pfedpoklada se, Ze do roku 2050 budou
osmdesatileti a star§i 1idé v Ceské republice predstavovat 33,3% seniorské populace
potfeby, bude tedy stale aktudlnéjSi zabyvat se otazkou péCe v obdobi snizené

sobéstacénosti.

Z hlediska intenzity a naléhavosti potieb rozdélujeme péci na podpirnou, neosobni
a osobni péci. Podplirnou péci potiebuje prakticky kazdy senior se snizenou sobéstacnosti.
Zajistuje ji rodina nepravidelné podle potieby. Tato péce nevyzaduje spolecné bydleni,
ani velké mnozstvi Casu. Zahrnuje vSak emocionalni slozku, je tedy obéma stranami

vnimana jako dulezita. Jednd se o finan¢ni podporu, dopravu k Iékati, zajisténi oprav
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péCe. Tato péCe vyzaduje nepretrzitou pritomnost peCujici osoby, je velmi narocna
jak Casové, tak fyzicky a psychicky. Je spojend i s intimni péci o starého Clov€ka. Spociva
v zajisténi neustdle stejnych, monoténné se opakujicich aktivit (osobni hygiena vcetné
toalety, nakrmeni, podévani 1ékli, zvedani, posazovani, ptfenaSeni seniora po byt¢). Tento

stupen péce vyzaduje celodenni pfitomnost pecujici osoby (Jefabek, 2013, s. 46 - 47).

Dulezitym pojmem v oblasti poskytovani péce je i tzv. dlouhodoba péce. Ta je
poskytovana lidem, jejichz zdravotni stav je sice stabilizovany, ale je na natolik
neuspokojivé urovni, Ze potiebuji dlouhodobé zdravotni i1 socidlni sluzby. Dlouhodoba
péce je tedy komplexni zdravotné socidlni péfe o osoby s disabilitou. Obsahem
dlouhodobé péce je spektrum sluzeb smétujicich k zachovani kvality Zivota téchto lidi
(Holmerova, 2014, s. 104). Jedna se nejen o zakladni sebeobsluzné aktivity mezi,
které patii oblékdni, schopnost najist se, schopnost provést zakladni hygienu, zékladni
mobilita, ale i o instrumentalni sebeobsluzné aktivity umoziujici ¢lovéku zit nezavisle

ve své domacnosti, jako je napiiklad nakupovani, ptiprava jidla, bézné domaéci prace,
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obstaravani financi. Dlouhodobé péce zahrnuje jak péci v institucich, tak péci v domacim

prostredi (Valkova, Kojesova, Holmerova, 2010, s. 22).

3.1 Rodina jako zdroj pomoci

Stale se zvySujicim v€kem doziti seniorli a zaroven vlivem niz§i porodnosti se snizuje
mnozstvi rodinnych pfislusnikd, ktefi by mohli o seniora v obdobi jeho snizené
sobéstacnosti peCovat. Zajistovani péfe o starnouci seniory institucionalni péci se jevi
nevhodnou pro svou finan¢ni naroc¢nost a absenci emocionalni slozky péce, kterou muiize
zajistit pouze péfe rodinnd. Budouci spolecnost se tedy bude stdle castéji obracet

na rodinu, aby na sebe vzala povinnosti péce o seniory (Jetabek, 2013, s. 46).

Rodina jako nejpfirozenéjsi socialni skupina je schopnéd na zaklad¢ vzajemné spoluprace
jednotlivych ¢lenti poskytovat socialni jistotu a bezpedi. Clenové rodiny si s piihlédnutim
ke svym moznostem a schopnostem poskytuji vzdjemnou ochranu, podporu a pomoc
(Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 46). Pomoc nesobéstaénému seniorovi tedy vyzaduje
zna¢nou miru rodinné solidarity. Jedna se o soudrznost ve smyslu sdileni hodnot, norem,
vzori chovani. Rozhodnuti o péci v domacim prostiedi miva ¢asto podobu spontanniho
odmitnuti druhé varianty, a to péce institucionalni. Rodina pfizplsobujici se situaci
spolecné péce se stdva soudrznou. Rozhodnuti se opira o zékladni védomi spole¢né sdilené
povinnosti. Rozhodnuti peovat o seniora podstatné zmeéni rodiné€ zivot. Kotfeny, z nichz
vznikla soudrznost pecujici rodiny a mechanismy, jimiZ se soudrznost reprodukuje,
se prendseji jako vzory chovéni, jako hodnoty a normy na jednotlivé Cleny a s nimi
pravdépodobné i do jejich rodin (Jetdbek, 2013, s. 26 - 28). Vyznamnym cinitelem
urcujicim konkrétni podobu poskytované péce je vztah pecujicich osob k nesobéstaénym

seniorim (Jefabek, 2013, s. 153).

Z rozsahlé¢ literatury zaloZené na evropskych i svétovych vyzkumech je zndmo, Ze doméci
pé€i o nesobéstacného seniora zajiStuje nejCastéji partner, partnerka, ¢1 déti a jejich
partnefi. Osobni péci nejvysSim dilem zabezpeCuji Zeny. Nejcastéji manzelka pecuje
o svého nemohouciho manzela. Druhou nej¢astéjsi skupinou pecovatell jsou déti, obvykle
dcery nebo snachy (Jefabek, 2013, s. 47 - 48). Zeny do role vyluéné pecovatelky
manipuluje socialni oekavani. Zena obvykle vnima pééi jako povinnost. Kdyby se Zena
zachovala jinak, ¢ekalo by ji s vétsi pravdépodobnosti spole¢enské odsouzeni nez u muze,
od kterého se vylu¢na péce o nemocnou partnerku neocekava. Pro muze je v této situaci

snaz$i o pomoc zadat a pomoc pifijmout. Muzi Castéji hledaji odbornou pomoc, ¢i pomoc
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v rodin€. Nezlstavaji proto na nemocnou partnerku sami (Vagnerova, 2007, s. 366). Péce
o nesobéstacné seniory znamena pro zeny ¢asto neumérnou fyzickou namahu zapfi¢inénou
Castym zvedanim, obracenim a pienasenim apod. U pecCovatelek se objevuji i psychické
poruchy zpusobené dlouhodobym stresem a psychickym vypétim. Kromé fyzické
a psychické narocnosti péCe je zavazna i spolecenska izolovanost pecujicich osob. Nékdy
byvaji pecujici Zeny ponechdny svymi blizkymi, prateli, spole¢nosti dlouhou dobu
bez pomoci a bez vyznamnéjsiho spolecenského kontaktu (Jetdbek, 2013, s. 48 - 49).
Dlouhodoba osobni péce o nesobéstacného seniora zhorSuje celkovou kvalitu zivota,
ma za nasledek 1 ztizené pracovni a spoleCenské uplatnéni po ukonceni péce (Valkova,
Kojesova, Holmerova, 2010, s. 40). Osobni péce vyzaduje od pecujici osoby vytrvalost,
obétavost a zna¢nou miru zodpovédnosti. Trvale pfitomny pocit odpovédnosti je nejvice
zatézujici aspekt osobni péfe o blizkou osobu. Osobni péfe kromé piitomnosti lasky

doprovazi i beznad¢j, bezmoc a osamélost pecujicich (Jetabek, 2013, s. 47).

Podle Sykorové (2007, s. 111) sami seniofi v péci v obdobi omezené sobéstacnosti
spoléhaji na Zivotniho partnera, poté na dospélé déti, dile pak na pratele a sousedy.
Az naposlednim misté jsou pro seniory zdrojem pomoci profesiondlové. Seniofi
se obvykle snazi omezit asistenci déti na vyjimecné situace ¢i specifické ¢innosti. Je pro né
obtizné pfijatelny pocit zavazku, stejné tak predstava, ze jsou détem na obtiz (Sykorova,
2007, s.110). Fyzicka omezeni se snazi v kazdodennim zivot¢ zvladat predevSim
svépomoci (Sykorova, 2007, s. 118). S vékem a s rostoucimi potizemi se ale adaptuji
na danou situaci a akcent na volni usili slabne, pfesouva se pres smiflivé nebo rezignované
,»heda se nic délat” k akceptaci pomoci druhych (Sykorova, 2007, s. 108 - 109). Seniofi
si uvédomuji limity pomoci ze strany sousedu, ptratel, znamych. Do téchto vztahii promitaji
reciprocitu. Pomoc sousedd, ptatel, zndmych nabyva na diileZitosti zejména u svobodnych
a bezdétnych seniorti (Sykorova, 2007, s. 110). Spolehlivost pomoci od rodiny, pfatel
a sousedti podminuji seniofi zdravotnim stavem druhych, jejich povinnostmi vici vlastni
roding, pracovnimi povinnostmi, c¢asovymi moZnostmi, vzdalenosti od bydliste,
ekonomickou situaci a  kvalitou vzijemnych vztahti. Je ale otazkou,
zda se za deklarovanym odmitanim pomoci druhych a snahou zvladnout vSe sdm neskryva
nespolehlivost neformalnich socidlnich zdroji. Seniofi se zfejmé snazi realisticky
odhadnout moznosti ostatnich a pfizpiisobuji jim sva ofekavani (Sykorova, 2007, s. 112).
I kdyZ seniofi povazuji za vyznamny zdroj spokojenosti a pomoci ve staii své rodinné

pfislusniky, necht&ji své blizké pfiili§ zatéZovat svymi problémy a komplikovat si tim
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vzajemné vztahy, pocitaji proto i s pomoci formdlnich organizaci (Kubalcikova, 2015,

5. 39).

V dotaznikovém Setfeni ¢eské populace ve véku 20-60 let zabyvajicim se nutnosti peCovat
0 nesobéstacné rodice preferovalo pfiblizné 80% respondentii domdaci péci. Respondenti
ale zaroven uvadéji faktory, které by mohly tuto péci omezit (34% respondentii uvadi
zaméstnani, 33% nezvladnuti potiebné odborné péce, 20% narocnost péce, 16% potieba
pfest¢hovat rodi¢e do vlastniho bytu, 15% ma obavy znezvladdnuti psychické zatéze
a zanedbani vlastni rodiny) (Valkova, Kojesova, Holmerova, 2010, s. 35). Komplikace
v péci o rodic¢e piinasi i odkladani rodicovstvi do vyssiho véku. V dobé, kdy jiz rodice
potiebuji pomoc s pé¢i o domacnost ¢i o vlastni osobu, se mnohdy potomci stfedniho véku
museji starat 1 o své nedospé€lé déti. V okamziku, kdy jiz stfedni generace nemize rozsifit
péCi o seniora, stoji pfed rozhodnutim, zda méné podporovat nedospélé déti nebo umistit
zestarlého rodice do instituce (Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 49). Vyuziti formalni péce
je mnohdy vnimano jako selhdni rodiny, nezdjem ¢i neochota rodinnych pfislusniki.
Takové pfiistupy sice nelze vyloucit, diivodem ale mize byt i nepfipravenost rodiny
na pokles funkéniho potencialu seniora, strach z nesplnéni ukolu, Uzkost ze smrti a ztraty
rodiCe, otfes z obraceni role rodi¢-dit€, obava znutnosti obé&tovat vlastni rodinu

(Kubalcikova, 2015, s. 39).

Vzrista ale i pocet dospélych lidi ve stfedni generaci, ktefi maji vztah, ale s partnerem
neziji ve spolecné domécnosti, tzv. problematika LAT (living apart together). Zajimavé
poznatky k tématu pfindsi studie Giervelda Intra-couple Caregiving of Older Adults Living
Apart Together: Commitment andIndependence, kterd se touto problematikou zabyvala
z pohledu postoji partneri k péfi o partnera se snizenou sobéstacnosti. Zatimco
respondenti Zijici s partnery ve spole¢né domadcnosti obvykle vyjadiuji subjektivné
vnimany zavazek se o partnera v tomto obdobi postarat, jen polovina partnerd LAT
ze zkoumanych respondentti deklaruje obdobné postoje. Druha polovina vyjadiila
k poskytnuti péce nejednoznacné pocity ¢i ptimo negativni postoj. Autofi studie toto davaji
do souvislosti s vy$§i mirou samostatnosti a nezavislosti objevujici se u zkoumanych
partnert LAT. Autofi ale upozoriiuji na to, Ze chovani partnerit LAT, kteti uz jsou
konfrontovani potfebé péfe o partnera, nemusi s témito vysledky korespondovat.
Upozoriiuji 1 na to, ze ochota vzajemné péce souvisi 1 s délkou trvani vztahu. U delSiho
vztahu je vice pravdépodobny rozvoj zavazku postarat se v piipadé potieby o partnera

(Gierveld, 2015).
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3.2 Stat jako zdroj pomoci

Staii probiha riznym zpusobem, podileji se na ném riizné faktory pres genetické dispozice,
vlastni involuce, nemoci, psychické charakteristiky, zptsob zivota. Zasadni vliv na ispésné
starnuti ma 1 vliv prostiedi. Vytvaii podminky pro socidlni inkluzi ¢i naopak exkluzi.
Pro vytvareni socidlniho prostfedi vhodného pro Gspésné starnuti sehrava vyznamnou roli
stat (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, s. 24 - 25). Ukolem spole¢nosti je hledani formy
Gspésného a spokojeného starnuti (Cevela, Celedova, 2014, s. 18). Takovym piikladem
je Koncept aktivniho starnuti. Koncept vytvofila Svétova zdravotnickd organizace
v devadesatych letech 20. stoleti. Nahradila jim do té doby pouZzivany koncept zdravého
starnuti. Dlvodem byla snaha vytvofit koncepci spojujici zdravi a aktivitu. Cilem
aktivniho starnuti je zlepSit kvalitu Zivota vSem, ktefi jsou disabilni, nemohouci
nebo potiebuji péci. Rozvoj a vliv konceptli zdiiraziiujicich aktivitu starnoucich znamena
obrat v chapani starnuti jako pasivnich pfijemct pomoci na jedince aktivné ovlivitujici
podminky svého Zivota. Na rozdil od ostatnich konceptli se v konceptu aktivniho starnuti
nejednd pouze o preferovany zivotni styl ve tfetim véku, ale o celozivotni koncept,
o vSeobecnou strategii zvlddani vlastniho starnuti. Podle tvirci se v konceptu jedna
zejména o podporu prilezitosti na participaci ve vSech sférach spole¢nosti navzdory
postupujicimu véku. Problémem ale je, ze dochazi k redukci konceptu na ekonomické
hledisko prosazujici zejména prodlouzeni ekonomické aktivity do vysSiho v€ku. Redukce
je zapfiCinovana zejména hrozbou neudrzitelnosti stavajicich penzijnich systému
a vyraznym zvySenim nakladl na zdravotni péci (Petrova Kafkova, 2014, s. 65 - 70 ).
Nabizi se také otazka, zda lidé nejsou povzbuzovani k aktivité predev§im proto,
aby ukézali, Ze nejsou skutecné stafi, zda tedy nejde o popfeni starnuti. Soucasné zaméfeni
na tfeti vék také upozad'uje obdobi pozdniho stafi s fyzickymi a mentalnimi limity.
To potvrzuje 1 studie Hasmanové Marhankoveé (2013, s. 91 - 94), podle které se seniofi
v centrech pro seniory vymezuji vici seniorim, ktefi kvili fyzickym a psychickym
problémiim nemohou byt plné zapojeni do vSech aktivit centra a jsou vnimani

jako ,,ti druzi®.

Koncept aktivniho starnuti vSak nemd byt popfenim starnuti, ale adaptaci na procesy
spojené se starnutim. DalSim castym zplsobem redukce Sirokého konceptu aktivniho
starnuti je omezovani na naplnéni volného Casu seniort. Treti vék tak predstavuje jakysi
hybrid stfedniho véku, po kterém nastava vék charakterizovany zavislosti, seSlosti a smrti.

Koncepty zdiraziujici aktivitu proménily vnimani tvlrch socidlni politiky seniorii
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jako pasivnich pfijemcti pomoci na jedince odpovédné sami za sebe. VSechny koncepty
adorujici aktivitu, se ale soustied’uji na mladé seniory, ktefi maji obvykle uspokojivy
zdravotni stav, takze aktivité¢ nejsou kladeny vyraznéjsi limity. Obdobi Ctvrtého véku stéle
zustava opomijenou oblasti. Snahou konceptu aktivniho starnuti ma byt zvySovani zivotni
spokojenosti v priabéhu celého zivota, ne pouze preferovanym Zzivotnim stylem ve tietim

véku (Petrova Kafkova, 2014, s. 71 - 73).

Hlavnim nastrojem stdtu pomoci znevyhodnénym obcanlim je socialni zabezpeceni.
To je v Ceské republice realizovano prostiednictvim systému socialniho pojisténi, v ramci
kterého jsou seniorim vyplaceny diichody. Dale pak prostfednictvim systému socidlnich
davek, které stat poskytuje obCantim v tézkych zivotnich situacich, na které se predem
ob¢ané nepojistili. Tfetim pilifem socialniho zabezpeéeni je v Ceské republice systém
socialnich sluzeb (MPSV, ©2009). Ty mohou byt podle Sykorové (2007, s. 110)

pro seniory vyznamnym zdrojem zachovani autonomie.

Socidlni sluzby jsou poskytovany spolecensky znevyhodnénym osobam s cilem zlepsit
kvalitu jejich Zivota (Matousek, 2007, s. 9). Zamérem sluzeb je také podporovat rozvoj
sobéstacnosti nebo alespont zachovani stavajici sobéstacnosti s cilem vratit seniora
do domaciho prostfedi a obnoveni nebo zachovani ptvodniho Zivotniho stylu. Rozsah
a forma pomoci musi zachovavat lidskou diistojnost, musi vychazet z individualnich potieb
seniorl, motivovat seniory k takovym ¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvani
nebo prohlubovani nepfiznivé socidlni situace a posilovat jejich socidlni zaclenéni
(Hrozenska, Dvofackova, 2013, s. 61). V soucasnosti je v Ceské republice vyvijen tlak
na individualni poskytovani socidlnich sluzeb, na dodrzovani lidskych prav
a na respektovani svobodné viile osob. Princip individudlniho poskytovani sluzeb
se projevuje zaméfenim na konkrétni situaci klienta. Uzavienim smlouvy mezi
poskytovatelem a uZivatelem se stanovuji zékladni prava a povinnosti obou smluvnich
stran. Poskytnuti konkrétni socialni sluzby by tedy vzdy mélo vychéazet z individualnich
potieb a prani klienta (Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 67). Dllezitym znakem socidlnich
sluzeb je 1 schopnost podporovat uZzivatele v napliiovani cild, kterych chtéji s pomoci
socialni sluzby pfi feSeni své neptiznivé situace dosdhnout (Sokol, Trefilova, 2008, s. 56 -
57). Sociélni sluzby, které¢ byly do roku 1989 poskytovany pouze statem, nyni zajistuje
celd tfada subjekt od kraju, obci, nestatnich neziskovych organizaci, cirkvi, po soukromé
osoby. Proto je vyznamné zacileni pravnich pfedpisii na kvalitu poskytovanych sluzeb,

na nastaveni jejich pravidel, na pfistup ke klientim a na odbornost zaméstnancii, ktefi
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je zajistuji. Kvalitu sluzeb stanovuje zakon o socidlnich sluzbach prostfednictvim
standardii kvality (Hrozenskda, Dvotackova, 2013, s. 68). Hlavnim smyslem standardi
je, aby poskytovani sluzeb respektovalo a chranilo prava uzivatelli, ale i zaméstnancil,
ktefi poskytovani konkrétnich sluzeb zajistuji (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 73).
Standardy se zamétuji na kvalitu prostfedi, kvalitu personalu, kvalitu péce a na kvalitu

fizeni (Matousek, 2007, s. 126).

Kromé poskytovateli socialnich sluzeb registrovanych podle zakona o socialnich sluzbach
existuji i tzv. neregistrovand zafizeni, ktera poskytuji socidlni sluzby mnohdy na velmi
problematické urovni bez potiebné kvalifikace, persondlniho a technického vybaveni
(Holmerova, 2014, s. 38). Systematické navstévy vefejného ochrance prav v nékterych
neregistrovanych zafizenich odhalily zdsadni pochybeni. V navstivenych zatizenich byla
pravidlem bariérovost budov, kterd komplikovala, mnohdy i znemoziiovala pohyb klienta.
Ve vétsing navstivenych zafizeni hraniCily hygienické podminky s lidskou distojnosti,
mnohdy byla oSetfovatelska péde poskytovana zcela na laickém zékladé (OCHRANCE,
©2015).

Socialni sluzby jsou ¢lenény do tii zékladnich oblasti: socialni poradenstvi, sluzby socialni
péce a sluzby socialni prevence. Socidlni poradenstvi ma v celém systému socidlnich
sluzeb specifické postaveni. Poradenstvi je podle zdkona o socialnich sluzbach narokove.
Zabezpeceni bezplatného poradenstvi je totiz taxativnim zévazkem statu podle Evropskeé
socialni charty. Do poradenstvi patii i aspekt informovanosti obCanli o moZnostech
pomoci, ktera jim miize byt poskytnuta (Visek, PriSa, 2012, s. 42). Socialni poradenstvi
zékon o socialnich sluzbach rozd€luje na zékladni a odborné. Zakladni poradenstvi jsou
povinni zajistit vSichni poskytovatelé socidlnich sluzeb. Kazdy ma pravo na bezplatné
informace o moZznosti feSeni neptiznivé socialni situace nebo jejiho predchazeni. Zakladni
poradenstvi kromé informaci o socidlnich sluzbach poskytuje také informace o moznosti
ziskani pomoci z jinych socidlnich systémt (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 63).
Odborné socidlni poradenstvi je zaméfené na piislusnou socidlni skupinu, od zékladniho
poradenstvi se odliSuje i SirSim rozsahem a hloubkou poradenstvi. Soucéasti odborného
poradenstvi je i poskytovani kompenzacnich pomiicek (MPSV, ©2010). Sluzby socialni
prevence jsou rovnéZ zakonem vymezené jako sluzby, které napomahaji v predchazeni
socidlnimu vylouceni osob, které jsou ohrozeny socidlné¢ negativnimi jevy. Mezi sluzby
socialni prevence patii napiiklad krizovd pomoc, sluzby nasledné péce, socialné

aktivizacni sluzby pro seniory, terénni programy. (zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
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sluzbach v platném zméni) Sluzby socidlni péfe zahrnuji sluzby, jejichz cilem
je poskytovani zékladnich zivotnich potifeb osobam, které nemohou byt zajistény bez péce
a pomoci jiné osoby. Cilem socidlnich sluzeb je zajistit pomoc pii péci o vlastni osobu,
ubytovani, stravovani, oSetfovani, pomoc pii zajiSténi chodu domacnosti, poskytnuti
informaci, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, pomoc pii prosazovani
zajmu a prav (MPSV, ©2016). Zakon popisuje i druhy socialnich sluzeb a rozsah ¢innosti,
které¢ musi byt u kazdé poskytované sluzby zajistény. Formy poskytovani socidlnich sluzeb
1ze rozdé¢lit na sluzby pobytové, ambulantni a terénni. Pobytové sluzby jsou sluzby spojené
s ubytovanim v zafizenich socidlnich sluzeb. Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby,
za kterymi osoba dochazi (soucasti neni ubytovani). Terénni sluzby jsou poskytovany
v pfirozeném socidlnim prostfedi. Mezi sluzby socialni péce patii napiiklad osobni
asistence, pecovatelska sluzba, centra dennich sluzeb, domovy po seniory, socialni sluzby
poskytované ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce (zédkon ¢&. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach v platném znéni).

Zakon o socidlnich sluzbach upravuje podminky pro poskytovani pomoci osobam
v nepfiznivé socialni situaci nejen prostfednictvim sluzeb, ale i prostfednictvim piispévku
na péci (Hrozenskd, Dvotackova, 2013, s. 70). Narok na prispévek ma osoba,
ktera z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné fyzické
osoby pfi zvladdani zakladnich Zivotnich potieb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti.
Pii posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni potieby:
mobilita, orientace, stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena, vykon fyziologické
potieby, komunikace, osobni aktivity, péfe o domacnost, péfe o zdravi (zdkon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni). Tento institut je zaloZen
na posouzeni sobéstacnosti vySkolenym socidlnim pracovnikem, prakticky 1ékaf
se vyjadfuje ke zdravotnimu stavu. Na zakladé téchto podkladi rozhoduje posudkovy lékart
o pridéleni ¢i nepfidé€leni piispévku na péci v urcité vysi (Hrozenska, Dvorackova, 2013,
s. 69). Prispévek na péci je urCen na zajiSténi sluzeb kompenzujici nesobéstacnost, tyto
sluzby mohou byt zajiStény, jak objednanim si sluzeb od poskytovatel socialnich sluzeb,
tak prostfednictvim blizkych osob, které o nesobéstaéné seniory pecuji v ramci rodiny.
Seniofi vSak o ucelu pfispévku nejsou mnohdy dostatecné informovani a povazuji ho
za prosté navyseni svého diichodu, coZ vede k plosné distribuci ptispévku a k vyznamné
vyssi mife Cerpani prostiedkd, nez predpokladal tvirce legislativy (Valkova, Kojesova,

Holmerova, 2010, s. 46). Piispévek (zejména nizs§i) obdrzi i lidé, ktefi ho skute¢né
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nevyuziji na zajisténi sluzeb. Prispévek je také Casto nedostate¢nym pro ty, kteii by
pottebovali intenzivngj$i zajisténi sluzeb (Valkova, Kojesova, Holmerova, 2010, s. 32).
Zavedeni piispévku bezpochyby pfispélo k moznosti volby. V naSich podminkach
do znacné miry jeho ucelné vyuziti komplikuje nedostatek terénnich socidlnich sluzeb

(Valkova, Kojesova, Holmerova, 2010, s. 38).

3.3 Systém sluzeb podporujici péci o seniory se sniZenou sobéstacnosti

V Ceské republice se poskytovani péée nesob&staénym seniorim opird o piedpoklad,
Ze za zajiSténi potieb seniori je primarné zodpovédnd rodina a formalni sluzby
jsou vyuzivany az v situaci, kde neformdalni poskytovatelé chybi ¢i péci nezvladaji
(Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 60). Vyzkum Petrové - Kafkové (2013, s. 74 - 75)
Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob starnuti potvrdil, Ze rodina je ochotna
poskytnout pomoc, ale o¢ekava i podporu statu a instituci. Ulohou statu je tedy nejen
moraln¢, legislativné, ekonomicky a socialné motivovat rodinu v pééi o nesobéstaéného
Clena, ale 1 vytvareni dostate¢ného spektra a kapacity socialnich sluzeb, které by pomahali

roding tuto funkci plnit (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 82).

Seniofi preferuji v obdobi snizené sobéstacnosti setrvani ve vlastnim byté, v blizkém
prostiedi, v prostiedi, ve kterém maji své spolecenské zazemi. Jednou zpodminek
pro setrvani seniora v domécim prostiedi i v dobé sniZzené sob&stacnosti je vhodné bydleni
(Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 45). Ukolem statu je nejen vytvoiit dostate¢nou nabidku
vhodnych a dostupnych sluzeb, umoznujici setrvani seniora ve svém domacim prostiedi,
ale 1 vytvoftit nabidku finanéné dostupnych malometraznich bytii s adekvatnimi stavebnimi
upravami v misté bydlisté seniora (Valkova, Kojesovd, Holmerova, 2010, s. 55). Dilezita
je ale 1 vstficnost seniorli zménit ¢i ptizplsobit své bydleni. PéCi o seniory se sniZzenou
sobéstacnosti v prirozeném prostiedi podporuji 1 moderni technologie, které umoziuji
napiiklad domaci monitoring, dohled nad uzivanim 1€ékd ¢i nouzové volani. Moderni
technologie mohou seniorim usnadnit n€které Cinnosti a nahradit deficity, které jsou
ve vysSim véku obvyklé. Dulezitym faktorem umoziujicim setrvani seniorti v domacim
prostiedi je 1 nabidka sluzeb v dané lokalité (Holmerova, 2014, s. 55). Vybavenost lokality
socialnimi sluZzbami ale neni moZzné posuzovat pouze z pohledu samotné piitomnosti
pfislusnych zafizeni a aktivit, ale 1 z pohledu zemni a finan¢ni dostupnosti a navaznosti
sluzeb. Aspekt dostupnosti sluzeb ma vice dimenzi. Je potfeba se zabyvat otdzkou,

zda klient mize vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a stavu dopravni obsluznosti zcela
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redlné¢ sluzby vyuzivat. Dale pak, zda vyuziti sluzby nebrani nedostatek finan¢nich
prostfedkii klienta, ¢i bariérovost prostfedi. Dulezitou dimenzi v posuzovani dostupnosti
socialnich sluzeb je i1 skutecnost, ze potencialni klienti mohou mit vice problém, které jim
brani ucastnit se nabizenych aktivit (Visek, Prasa, 2012, s. 38 - 41). Zasadnim problémem
je 1 informovanost seniord. Vybrat si adekvatni sluzbu je totiz mozné pouze pii znalosti

vSech dostupnych moznosti (Jefabek, 2013, s. 53).

Nejrozsifengjsi terénni sluzbou, ktera mize vyznamné pomoci senioriim v del§Sim setrvani
v pfirozeném prostiedi vlastni domacnosti je pecovatelskd sluzba. Ta klientim nabizi
zajisténi uklidu, ndkupl, dovazku obédd, pomoc s hygienou, doprovazeni k osobnim
aktivitam, na fady, atd.. PeCovatelské sluzba slouzi seniorim, kteti z divodu zdravotniho
stavu, vysokého ve€ku nebo ztrity sobéstacnosti nejsou schopni obstarat si prace
v domacnosti a dal$i Zivotni potfeby (Svobodova, 2008, s. 20 — 22). Visek a Prisa (2012,
s.40) ale poukazuji na skuteCnost, ze pfiblizn¢ 35 % klientd pecovatelské sluzby
je ptijemcem pouze jediného ukonu, a to dovozu obéda. Tato sluzba je v 63 % ptipadech
poskytovana klientim, ktefi nemaji pfiznan zadny piispévek na péci. Podle autord
by poskytovani této sluzby sobéstacnym klientim mélo byt zalozeno spiSe na obchodni
bazi. Podporu si naopak =zaslouzi poskytovani vSech skupin ukond. Kombinace
pecovatelské sluzby a pobytového zafizeni je zajiStovana v domech s pecovatelskou
sluzbou (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 64). Tato progresivni forma bydleni je urcena
zejména seniorim, ktefi bydli v nevyhovujicich bytovych podminkach a jsou odkéazani
na pomoc pecovatelské sluzby (Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 45). Vyhodou této sluzby
je ptitomnost pecovatelky v pracovnich dnech po dobu pracovni doby pecovatelky
(Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 64). Nedostupnost téchto zatizeni mnohdy vede seniory
kvolbé¢ jiné formy pée. Domy s pecovatelskou sluzbou by mély byt
nejdostupnéj$im a nejvice vyuzivanym feSenim pro seniory vyzadujici dlouhodobou péci
(Valkova, Kojesova, Holmerova, 2010, s. 36). Podporu péce o seniora v domécim prostiedi
zajiStuji zatizeni pro denni pobyt, tzv. denni stacionafe a vicedenni stacionare. Stacionafe
nabizeji vychovné, vzdélavaci a aktivizatni Cinnosti (napf. pfedndsky, promitani filmd,
tvofivé Cinnosti) a socidlné terapeutické Cinnosti (napf. tréninky paméti, rehabilitacni
cviceni). Stacionafe maji za cil umoznit osob¢, kterd peCuje o seniora v jeho pfirozeném

prostiedi nezbytny odpocinek (Svobodova, 2008, s. 20).

Mezi zatizeni Gstavni dlouhodobé péce v rezortu ministerstva prace a socidlnich véci patfi

domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem a domovy pro osoby se zdravotnim
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postizenim. Domovy pro seniory slouzili v minulosti zejména lidem vys$sitho véku
jako urcity typ nahradniho stitem dotovaného bydleni. V disledku platnosti zakona
o socialnich sluzbach zije v domovech pro seniory daleko vice lidi se zavaznou disabilitou
(Holmerova, 2014, s. 31). Dalsi pobytovou sluzbou zaméfenou na seniory jsou socialni
sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich. Zdravotnické zafizeni Ustavni péce
»poskytuji pobytové socialni sluzby osobam, které nepotrebuji liizkovou péci, ale vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné osoby a nemohou byt
propustény ze zdravotnického zarizeni do doby, nez jim je zabezpecena pomoc osobou
blizkou nebo zajisteno poskytovani terénnich nebo ambulantnich socidalnich sluzeb
v zarizenich socidlnich sluzeb* (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném

zmeni).

Jednim z problémi v péci o seniory je dvojkolejnost systému, ktera je disledkem dosud
ne zcela vyfeSeného systému spoluprace mezi zdravotnim a socidlnim zabezpecenim.
Zdravotni a socidlni péci o seniory totiz nelze od sebe oddé€lovat. V praxi jsou obvykle
zdravotni problémy doprovazeny socidlnimi a naopak. Potieba =zajistit kontinuitu
a koordinaci sluzeb mezi jednotlivymi poskytovateli zdravotni a socialni péce je dulezita
nejen pii instituciondlni péce, ale 1 pfi péci v domacim prostiedi (Valkova, Kojesova,
Holmerova, 2010, s. 28). Zakladem zdravotni péce o seniory je péce, kterou poskytuje
prakticky l¢kat. Ten by meél ve své praci realizovat primarni, sekundarni i tercidlni
prevenci. M¢l by spolupracovat s rodinou i s ostatnimi sloZkami primarni péce. Pomoc
pfi pé€i mize poskytnout napiiklad domaci oSetfovatelska péce, kterd je poskytovana
na zaklad¢ doporuceni praktického 1ékafe z prostiedki zdravotniho pojisténi (Hrozenska,

Dvorackova, 2013, s. 60 - 61).

Socialni péce statu ani socidlni komunitni péce neni stale dostatecné pfipravena pomahat
lidem zijicim v domacim prostiedi v ptipadé¢ dlouhodobé osobni péfe. Dlouhodobou
osobni péci zajistuji v takovych ptipadech pouze hospice a komeréni sluzby, které jsou
vSak finan¢né€ naro¢né. Rodiny, které samy nezvladaji péci o nesob&stacné seniory a jsou
nuceni pfedat blizkého do instituciondolni péce, trpi Casto vycitkami a pocity viny,
zenezvladli pé¢i o svého blizkého. ZlepSenim pomoci pecujicim rodinadm,
at’ jiz prostfednictvim statni, ¢i komunitni pomoci nebo pomoci neziskového sektoru,
zlepsi nejen kvalitu Zivota nesobéstacnych seniorl, ktefi tak mohou 1 nadéile zUstat
v domécim prostiedi, odlehci ale 1 pretizené instituciondlni péci (Jetabek, 2013, s. 49 - 50).

Problémem je i to, Ze v systému socidlnich sluZzeb pro seniory chybi cilené vyhledavani
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seniorti, kterym hrozi socidlni vylouceni. Chybi také terénni sluzby zamétené
na problematiku tyrani, zanedbavani a Spatného zachazeni se seniory (Matousek, 2007,

5. 89— 92).

Bez Siroké nabidky a provazanosti socialné-zdravotnich sluzeb a pecovatelii reagujici
na rozdilné potieby a zivotni situace seniord s omezenou sobé&stacnosti, neni mozné péci
o starnouci distojné zajistit (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 79). Paleta socialnich
sluzeb by méla byt optimalizovana tak, aby umisténi seniora do sluzeb reziden¢niho typu

bylo az posledni moznosti (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 50).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Ctvrta kapitola diplomové prace se zaméfuje na realizaci vyzkumu. Pfedstavuje vyzkumné
cile, vyzkumné otazky, metodu zpracovani dat, vyzkumny soubor a metodu sbéru dat.

Zavéere€na Cast prace je vénovana analyze dat a jejich interpretaci.

4.1 Cil vyzkumu

Se vzrlstajicim poctem seniorll ve spolecnosti se objevuje potieba diskuze o nastaveni
principii pée o nesobéstatné seniory. Zakladem pro poskytovani adekvatni pomoci
seniorim v obdobi sniZené sobé&stacnosti by mélo byt rozpoznani jejich potfeb. Cilem
vyzkumu bude proniknout do prozivani seniorl, zmapovat jejich nazory, mySlenky
a zkuSenosti s pfipravou na obdobi snizené sobéstacnosti. Zjistit ocekdvani seniort
v zajisténi budouci pomoci. Dale pak zjistit seniory vnimané bariéry ve volbé subjektivné
optimalniho fteSeni. Z pohledu socialni pedagogiky prostfednictvim interpretativni
fenomenologické analyzy zjistit a ndasledn€ interpretovat subjektivni vypovéedi

respondenttl.

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace pouziji pro hloubkové proniknuti do zkoumaného
tématu kvalitativni vyzkum. Podle Hendla (2012, s. 50) je totiz podstatou kvalitativniho
vyzkumu poznéani hloubky problému, porozuméni chapani a vnimani skutecnosti druhymi

lidmi. Umoziiuje porozuméni respondentiim v jejich pfirozeném prostiedi.

4.2 Vyzkumné¢ otazky

Cile vyzkumu budou zjistovany prostiednictvim téchto vyzkumnych otazek:

HVO: Jak seniofi zijici osamocen¢ v domécnosti pifemysli o obdobi sniZzené sob&stacnosti.
DVO1: Jak vnimaji seniofi zijici osamocené v domacnosti svoji zivotni situaci?

DVO?2: Jaka jsou o€ekéavani budouciho Zivota senioril Zijicich osamocené v domécnosti?

DVO3: Jaké bariéry vnimaji seniofi zijici osamocené v domdacnosti v dostupnosti pomoci
v dobé snizené sobéstacnosti?

DVO4: Jakou maji seniofi Zijici osamocené v domacnosti zkuSenost s ptipravou na obdobi
snizené sobéstacnosti?
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4.3 Metoda zpracovani dat

Analyza dat bude provedena prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA), jejiz vyhodou je proniknuti do hloubky nékolika malo individudlnich ptipadi.
(Koutna Kostinkova, Cermak, 2013, s. 9). Prostiednictvim metody IPA je moZné popsat
podobnosti a rozdily mezi jednotlivymi respondenty. IPA je ukotvena ve fenomenologii,
hermeneutice a ideografickém vyzkumu. To se projevuje ve zkoumani individualni,
jedinecné zkuSenosti Cloveéka. V hledani porozuméni zkuSenosti se zkoumanym
fenoménem a hledani, jaky vyznamu své zkuSenosti respondent piipisuje. Vyzkumnik
se ale nezajima pouze o zkuSenost konkrétniho ¢loveka, zaroven reflektuje i svlij pohled
na zkoumany fenomén a svoji motivaci pro praci s tématem. Vyzkumnik si musi také
uvédomit, Ze 1 interakce mezi nim a respondentem hraje v tomto porozuméni roli (Koutna

Kostinkova, Cermak, 2013, s. 10).

Pred zapocetim vyzkumu jsem provedla reflexi vztahu k tématu diplomové prace

prostfednictvim vnitiniho dialogu a hlavni body sebereflexe jsem si poznamenala.

4.4 Vyzkumny soubor

Tématem vyzkumu je pfiprava seniorli na obdobi vzristajici potieby pomoci. Obdobi 75 —
80 let byva oznacovano za prelomovy veék, ve kterém se vétSinou méni podminky a styl
Zivota seniord. V tomto v€ku se obvykle snizuje Zivotni Groven, zhorSuje se zdravotni stav
a aktivni pfistup k Zivotu, vzrista potteba vnéjSi pomoci. Méni se 1 subjektivni hodnoceni
zivota, ve v¢&tsi mife se objevuje pocit osamélosti, obavy o bezpe€nost, potize
s porozuménim technickym novinkam, problémy v chapani politického déni, atd.
(Kuchatové, Rabusic, Ehrenbergerova, 2002). S odkazem na teoretickou ¢ast diplomové
prace se proto ve vyzkumu zaméfim na seniory pred touto vékovou hranici, tedy na seniory
ve v€ku od 70 do 74 let. Respondenty vyzkumu budou seniofi zijici sami ve vlastni
domécnosti. Osamoceni seniofi patii do skupiny obyvatel, ktefi jsou ohroZeni socialnim
vyloucenim a relativni chudobou (Jani§, Skopalova, (2016, s. 49). I kdyZ tito seniofi
nemuseji byt osamoceni ve smyslu nedostatku socidlni kontaktii a zdroji pomoci,
pfedpokladdm, Ze seniofi Zijici sami v domacnosti mohou prozivat odlisné predpokladany

pokles sobéstacnosti.

Podstatnou zasadou pro vybér respondentli pro IPA je homogenita vzorku. Respondenti

musi vhodné reprezentovat zkoumany fenomén (Koutna Kostinkova, Cermék, 2013, s. 13).
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Pro vybér respondentii vyuziji tzv. zamérny vybér. Podle Gavory (2010, s. 79) musi jit
pfi zamérném vybeéru o vybér kvalifikovany, tedy vyhledani osob, které se vyznacuji
ur¢itym znakem. V pfipadé¢ vyzkumu realizovaného v ramci diplomové prace bude
urcujicim znakem veék respondentli a fakt, ze ziji sami ve vlastni domacnosti. Cilem
nebude reprezentativnost osob, ale vyhledani riznych typti odpovédi. Vyzkum tedy nebude
mozné zobecnit, zaveéry vyzkumu budou vztazeny pouze na osoby zatazené do vybérového

souboru.

Pro metodu IPA je také typicky vybér mensiho poctu respondentii. Planovanym zamérem
bude provést rozhovor se Ctyfmi respondenty. Vzorek Ctyf respondentil umozni detailni
prozkoumani sledované tématiky a pro zacinajiciho vyzkumnika jedna o vhodnou velikost,
pii které¢ jest¢ nedochazi k zahlceni obrovskym mnozstvim generovanych dat
a k neschopnosti nasledné vytvofit dostatecné hlubokou analyzu (Koutnd Kostinkova,
Cermék, 2013, s. 14). Vyzkumny vzorek tvoii tii Zeny a jeden muz ve véku 70 — 74 let

cey

zijici sami, tzn. v jednoclenné domécnosti.

4.5 Metoda sbéru dat

Nejvhodnéjsi metodou sbéru dat pro analyzu IPA je polostrukturovany rozhovor,
ve kterém vyzkumnik klade oteviené otazky a vytvaii tak dostateCny prostor
pro sebevyjadieni respondenta. Vyzkumnik ma i moznost v prubéhu rozhovoru sledovat,
kterd témata jsou pro respondenta dulezitd. Objevuji se i1 témata, kterd vyzkumnik
neoCekaval. Ta byvaji cennymi momenty, které pfindseji nové pohledy na zkoumanou

problematiku. (Koutna, Kostinkova, Cermak, 2013, s. 17)

Rozhovory realizované vramci vyzkumu provadéného v diplomové praci byly
uskute¢nény podle pfedem pfipraveného scénafe ve forme seznamu obecnych otadzek.
Ke kazdé obecné otdzce byly pfipravené podotdzky, a to pro piipad, ze by odpovéd
respondenta nezahrnovala témata, o kterd se zajima vyzkum diplomové prace. Nekdy
se nepodarilo polozit otazky tykajici se vSech deklarovanych témat. Cilem totiz byla snaha
rozhovor citlivé ptfizplsobit seniorovi i za cenu absence nékterych informaci. Rozhovory
probihaly vzdy po pfedchozi telefonické domluvé, pii které¢ byly ucastnikiim vyzkumu
poskytnuty 1 zédkladni informace o vyzkumu a o tématech, kterych se bude rozhovor tykat.
Byl ziskan i pfedbézny souhlas s nahravanim rozhovoru. Rozhovory probihaly v doméacim
prosttedi seniorti bez ptfitomnosti jinych osob. Pfed zacatkem rozhovoru byl respondentim

jeste jednou a podrobnéji predstaven provadény vyzkum, jeho cile a ptredpoklédané
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ptinosy. Respondenti se dozvédéli o zplisobu zajisténi anonymity. Na zacatku rozhovoru
respondenti vyslovili souhlas s nahravanim a byli upozornéni na to, Ze maji pravo
neodpovidat na otazky, které jim budou nepfijemné, Ze maji 1 moznost pozadat
o vysvétleni otazky, jeji pfeformulovani, ¢i o preruSeni rozhovoru. Sada deskriptivnich
otazek byla ukoncena otazkami tykajicimi se v€éku respondenta, rodinného stavu, poctu
déti, nejvyssiho dosazeného vzdélani, roku odchodu do starobniho dichodu, které byly
vyuzity pfi analyze a interpretaci dat. V zavéru rozhovoru byl respondentim poskytnut

prostor pro ptipadné doplnéni vypovédi a dalsi sdéleni.
Pro potieby této prace jsem si stanovila tyto okruhy rozhovoru:

e Zivotni styl, denni aktivity a traveni volného ¢asu.

e Soucasna a budouci autonomie.

e Bytové podminky pro zivot seniora.

e Vyznam finanéni ptipravy.

e Rodina jako zdroj pomoci.

e Ostatni socialni vztahy jako zdroj pomoci.

e Zajisténi péce v pobytovém socidlnim zatizeni.

e ZkuSenosti se sluzbami pecovatelské sluzby.

e ZkusSenost s dal§imi sluZzbami podporujicimi Zivot seniora v domécim prostiedi.
e Spoluprace rodiny, pratel, sousedl a formalnich organizaci v zajisténi péce.

e Vnimani zdrojh piekazek.
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5 ANALYZA ROZHOVORU

Kazdy zrozhovorti byl se souhlasem respondenti nahravan na diktafon a piepsan.
Podminkou rozhovora bylo zachovani anonymity vSech zucastnénych. Jména respondenti
a veskera citlivd data proto byla béhem piepisu zménéna ¢i odstranéna. Po dikladném
pfepisu rozhovorl, opétovném poslouchani nahravek a opakovaném cteni byly
zaznamenany poznamky. Byly také zvyraziiovany pasaze, které urcCitym zplsobem
ilustrovaly prozitky respondentti. = Poznamky a komentdfe mély jednak podobu
deskriptivni, zamétujici se na obsah toho, co respondent fikd a dale pak podobu
konceptualni, ve formé otdzek, které se vynotfovaly pii Cteni textu. Z komentari

a poznamek se zacinala objevovat témata.

Cilem této faze vyzkumu bylo pozndmky a komentafe seskupit do vystiznych témat,

ktera zachyti respondentovu zkusenost (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013, s. 17).

Po zformulovani témat bylo zapoCato mapovani jejich vzdjemného propojeni.
Po opétovném vytisténi prepsanych rozhovor byly do textu zaznamenany cisla stranek
atadki tak, aby bylo mozné snaze s textem pii analyze pracovat. Text byl rozstiihan
na ¢asti korespondujici s jednotlivymi tématy. Rozstiihané Casti byly néasledné seskupeny
do tematicky propojenych skupin, ze kterych pozdéji vzesel seznam nadfazenych témat
s podtématy. Kritériem pro zafazeni témat do seznamu byla nejen jejich ¢etnost vyskytu

v rozhovorech, ale i jejich schopnost objasiiovat zkuSenost respondenta.

Objevena témata propojena s vlastnimi postiehy, doplnéna o citace pasazi rozhovoru tvofi
konecnou interpretaci ptibéhu respondenta. V souladu s doporuc¢enim autorti IPA probéhl
dalsi rozhovor vZdy aZ po detailni analyze rozhovoru pfedeslého. Po vytisténi a porovnani
schémat vztahi mezi tématy vSech respondentli prob&hlo v zavérecné fazi hledani
souvislosti napfi¢ vSemi pfipady. Vynofena témata doplnéna o vlastni postiehy tvori

konec¢nou interpretaci spole¢nych témat.

5.1 Respondentka Marie

Marie je sedmdesatileta Zena se stfedoskolskym vzdélanim. Spolu s manzelem vychovala
Ctyfi dcery, které maji nyni své rodiny. Marie méa i devét vnoucat. Sedm let peCovala
o tchyni, kterd zemfiela na podzim 2017 ve véku 99 let. Manzel zemiel v 1ét€ 2017. Nyni
zije sama v domacnosti. Po té€zké nemoci je od roku 2000 v invalidnim, poté ve starobnim

dachodu.
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Tabulka €. 1: Pfehled vynotfenych témat — respondentka Marie.

Vynofena témata Kategorie
»Ja“ vprazdném | Dokazi si se v§im poradit. Rozhodovat se sama za sebe.
hnizdé¢. Spokojenost sama se sebou.

Problém omezené mobility.
Do dneska jsem tady byla jenom | Smutek nad ztratou manzela.

pro druhy. Ztrata smyslu Zivota.
Sama sob¢ si snad taky Co délat dal.
vystacim. Samota.
»Ja“ a okolni | Stac¢i, kdyz zavolaji. Vyznam rodiny
Svet. Rodina jako zdroj pomoci.
Lidé kolem jsou tady hodni. Kamaradi a znami pomahaji.
Reciprocita pomoci kamaradi a
znamych.
Mam tady veskery pohodli. Bytové podminky.
Vybavenost lokality.
,Ja*“ pecovatelka. | V rodin€ se nestalo, ze by nékdo | SoudrZnost rodiny.
dozil sam. Zena v roli pecovatelky.
Povinnost pecovat.
Zustala jsem v tom sama. ZkuSenost s péci.

Obava ze selhani.

Role vnoucat pfi péci o prarodiCe.
Role formdlnich organizaci pfi
péci.

Smifim se tplné€ se v§im. Kritika pecovatele.

Vyznam smifeni a pokory.

Déti to prozivat nebudou.

Az to piijde. Kdo se postara? Reciprocita pomoci v roding.
Zachovani si soucasné autonomie.
Rozhodnuti bude na rodiné.
Uchovani si kontaktu s rodinou.
Obava ze ztraty soukromi.

My ty diichody nemame Spatny. | Finan¢ni sobéstacnost.

Potfeba finan¢né se piipravit.
Zatim se o to nezajimam. Zdroje informaci.

Dostupnost informaci.

5.1.1 ,Ja*“ v prazdném hnizdé

Dokazi si se v§im poradit

Marie se prezentuje jako samostatnd Zena, kterd byla v minulosti zvykld rozhodovat
se nejen sama za sebe, ale 1 za dal$i ¢leny rodiny: ,,Dokazi si se v§im poradit. VZdy,

i kdyz tady jesté byl manzel, jsem o vSem rozhodovala, vidycky bylo po mém*. Zivotni

spokojenost spatiuje zejména ve spokojenosti sama se sebou. Marie vidi svoji soucasnou
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situaci optimisticky a je odhodland udrzet si celozivotni sobéstacnost: ,,Zatim neni
pro mé obtizny nic, jakakoli prace, tak si to naplanuju a v klidu si to udelam®. ,, To,
co clovek zvladne, tak se snazi zvladnout“. Naznacuje pouze komplikaci v omezené
mobilité: ,, Kdyz uz to auto nebudu moct ridit, i kdyz ja se teda do toho moc nehrnu,
do toho Fizeni.* ,,Ani vétsi nakupy pro mé nejsou problém, ja tam sjedu na nékolikrat

autobusem, kdyz néco potrebuju .
Do dneska jsem tady byla jenom pro druhy

V rozhovoru se velmi zfeteln€ projevuji nedavné ztraty, zejména ztrata manzela. Z vyrokt
Marie je citit nejen smutek, ale i nezdjem o budoucnost, ztrata smyslu zivota. Na otazku
tykajici se oblibenych aktivit odpovida: “Rdno, kdyz vstavam, tak si musim rict, co vsechno
budu délat, vse si naplanovat, jinak bych asi zistala v posteli, nic bych nedeélala“. Cely
zivot byla zvykla starat se o rodinu, péfe o rodinu dévala jejimu Zivotu smysl,
ktery odchodem blizkych ztratila, nyni jest€¢ nevi, jak zit dal: ,, Do dneska jsem tu byla
porad jenom pro druhy a najednou taky mdm byt jenom sama pro sebe. Zatim jsem
dezorientovand, jesté nevim, jak si ten zZivot vitbec usporddat. Cely zZivot jsem se o nékoho
starala a najednou nevim, co s tim zZivotem mam delat“. Na ztrdtu smyslu dalSiho zivota
lze usuzovat i z vyroku: ,, Nejak to proflakam, ten zbytek Zivota™. Nutno ale podoktnout,

ze byl rozhovor veden pouhé Ctyii mésice po ztraté zivotniho partnera.
Sama sobé si snad taky vysta¢im

Marie pro péci o rodinu v pribéhu dosavadniho zivota neméla pfili§ mnoho konick,
které by nyni mohly vyplnit jeji volny ¢as a pomohly ji pfekonat tuto obtiZnou Zivotni
situaci. SnaZzi se ale pfemyslet o tom, jak by mohla mnozstvi volného Casu vyuZit: ,, Rada
bych treba jezdila na chatu, tam jsem vzdycky nasla néjakou praci, treba se hrabat v hliné,
to teda jsem strasné rada kolem té hliny, téch kyticek a toho vseho, ale nevim, viibec
si nedovedu predstavit, jak to tam ted sama vydriim, jak to tam budu sama zvladat,
kdyz tam bude clovek sam. To jsem jesteé nevyzkousela, tak nevim*. Objevujici se obava
ze samoty potvrzuje vyznam vztahu s manzelem. Téma samoty je pro ni nové, snazi
se s touto situaci néjak vyrovnat: ,,Kdyz tak si pustim televizi nebo si ctu nebo nékomu

‘

zavolam, takze ja si sama sobé taky vystacim.
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5.1.2 ,Ja“ a okolni svét
Staci, kdyZ zavolaji

Radosti ji napliuje zejména Cas straveny s rodinou: ,, 7y prochazky, co me nyni dcera

‘

s manzelem brali, ty byly uplné senzacni“. Vniméa ale omezené moznosti déti travit
s ni Cas: ,, VSichni maji praci, vSichni maji svoje rodiny a vim, jak ja jsem méla ctyri décka,
Jjak to nebylo jednoduchy, zase vsechno zvladnout“. Tento vyrok sice pronasi v souvislosti
s otazkou budouci péci v obdobi, kdy jiz nebude sobéstacnd, vzhledem k tomu, Zze nema
velké ocekavani od kontaktu s dcerami, lze dovozovat pocitovany deficit v setkavani
se s détmi, ktery omlouva jejich zaneprazdnénosti.: ,,Jsem rdada, kdyz za mnou nékdo
prijde, kdyz mi nékdo zavola, kdyz vim o dcerach, co se déje, ale jaksi mé to staci. Jsem
spokojenda, ze vSechno vsude klape. Staci, kdyz vsichni zavolaji, Ze jsou v poradku, Ze je vse
OK, tak mdm takovy dobry pocit ze vieho. “ Vyznam rodiny deklaruje Marie také vyrokem:
., Uz jenom to, Ze mam rodinu, je pro mé dilezity“, ,,ja bych se nerada vzdavala té rodiny
krasné, chtéla bych, aby to bylo porad, tak jak to je“. V nejbliz§$i rodin¢ vidi
1 nejvyznamnéj$i zdroj pomoci: ,,Kdyz se obrdtim na kteroukoli z dcer, vidy mi vsichni
pomiizou.” ,Nejmladsi dcera ta me vidycky zavold, jak se mi dari, jak jde z prdce,
tak mé zavolda, jestli néco nepotrebuji. “ Marie uvadi i Casty (telefonicky) kontakt s dalsimi
pfibuznymi, zejména stejné generace (sourozenci a sestfenice). Tyto kontakty ale vyuziva
spiSe ke sdileni pociti a problémi. Moznd u nich nachazi i vzhledem ke stejnému
véku vétsi pochopeni s tim, co proziva: ,,O pomoc Zidam pouze déti. Sirsi rodinu mam
na to, aby si clovek mél s kym popovidat, rozebrat to, co prozZivam.“ Blizkost rodiny
pro ni hraje vyznamnou roli 1 v pfedstavé o budoucim obdobi sniZené sobéstacnosti:
., Nechtéla bych, abych byla nékde daleko od rodiny. “ V ptipadég, Ze by jiz nebyla schopna
se postarat sama o sebe, upfednostiiuje blizkost rodiny pifed zndmym prostfedim lokality,
ve které Zije. Na otdzku vztahujici se k tomuto tématu, odpovida: , DiileZitejsi je pro

mé spise ta rodina, abych k nim méla blizko “.
Lidé kolem jsou tady hodni

V celém rozhovoru je sice patrny citovy vyznam i redlnd pomoc rodiny v situacich,

1 dalsi lidi z jejiho okoli: ,,Nabizi mné kamaradka, Ze jeji manzel by se mnou kamkoli zajel,
kdyz budu potrebovat. * ,, Taky se sousedkou si pomahame, ted’ jsem ji treba zabijela kapra,
ona mi zase donese ze zahradky néjaky produkty®. ,, Kdyz clovek potrebuje, tak si tady

3

pomiizeme. Myslim, Ze jsou tady kolem lidi hodni*“. Jasné zde hovofi o vzajemné pomoci,
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coz u vyrokt vztahujicich se k pomoci rodiny neni tak zfetelné. Pravdépodobné vnima
pomoc kamaradi a znamych vice recipro¢né. Citi se jejich pomoci zavdzana. Pro Marii
je ptijemné, ze bydli v misté, kde prozila zna¢nou ¢ast svého Zivota a mé zde vybudovanou
bohatou sit” socidlnich kontakta: ,, Téch lidi, co tady znam, bydlime tady uz pres ctyricet let,

takze tech znamych lidi, uz tady mam hodneé. Tak ja znam kazdého vlastné “.
Mam tady veskery pohodli

Marie opakované deklaruje spokojenost s bytovymi podminkami: ,, Tady mdm veskery
pohodli, tady mam uplné viecko, co potrebuji. Uz nic vic nepotrebuji ‘. ,, Bytovy podminky
ja mam tady uplné idealni . Avsak objevuje se i pochybnost, zda byt, ve kterém zije, bude

«

do budoucna optimalni: ,, Takovy velky byt, akorat je az moc velky pro mé."
.1 do budoucna jsou uplné idealni, akorat téech pokojii je tady moc, stacil by jeden*.
Vzhledem k tomu, Zze Marie uvadi, Ze byt ma v osobnim vlastnictvi a ze vySe najmu
a poplatkli neni problém, lze se domnivat, ze opakovand zminka o velikosti bytu spise
naznacuje obavy Marie, ze by pro ni péfe o domdacnost ve stavajicim byté mohla byt
v budoucnu zatéZujici. V souvislosti s bytem se v rozhovoru objevuje 1 jedind zminka
o ptipravé na obdobi snizené sobéstacnosti, a to zminka o rekonstrukci koupelny. I kdyz
Marie ocenuje nejen své bytové podminky, socialni kontakty v misté bydlisté, ale i blizkost
hromadné dopravy, vrozhovoru deklaruje problematickou dostupnost I¢kaiské péce
a vybavenost lokality sluzbami. Je ptekvapivé, Ze prestoze Marie Zije na sidliSti v krajském
mesté, neposkytuje mistni lokalita dostatek zazemi pro zivot seniora: ,,Ale ta doktorka,

ta uz je daleko. No a vybavenost obchodu, tak ta je prosté mizernd. Tady vsecko zrusili*“.

5.1.3 ,Ja*“ pecovatelka
V rodiné se nestalo, aby nékdo dozil sim

Marie pochdzi ze soudrzné rodiny: ,, U nds v rodiné se nikdy nikdo nerozhadal, to viibec
nehrozi.“ Z rodiny, ve které bylo vzdy bézné postarat se o nemohouci pfibuzné. Role
pecovatelky byla v rodiné vzdy zastdvana zenami. Marie sama péci o nemohouci Cleny
rodiny povazuje za dilezitou, ale uvédomuje si i narocnost takové péce: ,,Jd jsem byla
strasné vdecna Svagrove, Ze se o maminku postarala, taky jsem ji podekovala.” “A moje
maminka se starala o starou babicku, taky az do konce ji doslouzila a taky to s ni neméla
lehky.“ Oceniuje, ze zeny v jeji rodiné peCovaly o nemohouci piibuzné i v ptipade¢,
kdy vzajemné vztahy nebyly ideélni: ,, Sestenice doslouzila teticce az do konce, i kdyz to

¢

byla nevlastni matka. Taky se kni nechovala jako maminka a prece ji doslouzila."
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Zajimané je, Zze kdyz hovofi Marie o péci o nemohouciho piibuzného, v nékterych
ptipadech pouzivé slovo ,,doslouzit”. Z toho lze vyc€ist nejen vnimanou narocnost péce,
ale da se z toho 1 predpokladat, ze péci Marie bere jako svou povinnost. Vyznam péce
vrodiné a pocitovanou povinnost pecovat o piibuzné doklada i vyrokem: ,, V' rodine

se nestalo, aby nékdo dozil sam, nékde mimo rodinu. Musim to zaklepat “.
Zistala jsem v tom sama

Marie ma sama neddvnou zkusenost s intenzivni pé¢i o nemohouciho ptibuzného. Sedm let
pecovala o tchyni, kterd postupné ztracela sobéstacnost a posledniho ptl roku Zzivota
vyzadovala stalou péci: ,, Potkala jsem kamarddku, rikala taky, Ze jeji maminka se taky
dozila 99 let a taky Fikala, Ze to bylo psycho, strasny, Ze to bylo hrozné ndarocny ke konci
a taky byla sama*“. Marie zdirrazituje pocit samoty, ktery pii péc¢i prozivala. Z vyroki
je také patrnd nejen psychickd, ale i Casova narocnost péce: ,, Pred tim, to jsem viibec

¢

neméla na nic cas.” ,,Nikam jsem nemohla, porad jsem u ni byla uvazana.” V prib&hu
péce o tchyni Marie pocitovala kromé samoty i obavu, ze péci nezvladne: ,, Kdyz babicka
zustala jenom leZet, méla jsem strach, Ze péci o ni uz nebudu zvladat.“ Je otadzkou,
zda Marie dokézala vyuzit deklarovanou ochotu déti ji v tizivé situaci pomoci. Jak ¢asto
a v jakych ptipadech zadala o pomoc: ,, Zatim s cimkoli jsem se na déti obratila, s tim mné
pomohly“. Dcery ji pomahaly se zjiStovanim informaci o dostupnych socidlnich sluzbach,
ale nenasla sluzbu, kterd by ji s péci mohla pomoci. ,, O socidlni sluzby jsme se zajimaly
s dcerami u té babicky. Jenze, kdyz ja jsem tu s tou babickou byla, tak to pro mé nemélo
smysl.“ Nabizi se vysvétleni, Ze za snahou Marie zvladnout vSe sama, muize byt
i pocitovana povinnost zajistit pé¢i. Na druhou stranu pocit osamoceni muze pramenit

1z Casové naroCnosti péfe, kdy neméla ¢as na to zit zivot podle sebe nebo 1 pocit
zodpovédnosti, ktery z péce vyplyva.

SmiFim se Gplné se v§im

Z péce o tchyni si odnasi Marie také pocit nevdeku: ,.Jesté jsem si myslela, Ze se v tom
babicka nekdy vyziva a vymysli si a kritizuje, Ze bych to méla udélat lepsi, hmm.“ Marie
sidiky této zkuSenosti uvédomuje diilezitost smifeni a pokory ve stafi: ,, TakZe jd
si myslim, Ze se smirim uplné se vs§im, tak jak moje maminka, ta byla takova spokojend,
byla tak moc spokojend. No, jak to bude prichdzet tak to bude.“ Prozita zkuSenost s péci
o tchyni se promitd 1 do piedstavy o vlastni budoucnosti. Marie pfipousti moznost, ze by
obdobi uplné zavislosti mohla proZit mimo domov. Nechce, aby rodina musela prozivat

to, co zazivala Marie pii péci o tchyni: ,, To bych nechtéla, aby zazivali to co ja, kdyz jsem
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se starala o babicku. Nechci, aby se mnou meéli starost.” ,,Kazdy chodi do prace, ma svoji
rodinu. “ Marie deklaruje smifeni s tim, ze konec Zivota prozije v domové pro seniory:
., Kdyby to bylo nutny, kdybych uz vitbec nemohla, tak mé to viitbec nebude vadit, kdyz bych

Sla do néjakého domova “.

5.1.4 AzZto prijde
Kdo se postara?

Marie piedpoklada, ze jejim nejvyznamnéj$im zdrojem pomoci bude i v budoucnu rodina.
Uvédomuje si ale, ze rodiné s klesajici mirou sobéstacnosti nebude moci pomoc vratit.
., Vitbec jsem na tom nepremyslela, ze bych se snazila tu rodinu néjak vyuzivat.” Nyni
se proto snazi udrzet si co mozna nejvyssi miru sobéstacnosti a autonomie v rozhodovani.:
,,Spis budu chtit vSecko zvladnout sama, pokud to piijde. “ Je si ale védoma, zZe se snizujici
sebeobsluznosti bude klesat i mira jeji autonomie. Pfedpoklada proto, Ze o tom, jak prozije
zbytek zivota rozhodnou déti: ,, Pokud to nepujde, tak by me déti nekam dali.* Pokud
jiz nebude schopné se sama o sebe postarat, déti ji zafidi odchod do domova pro seniory:
Az bych nebyla sobéstacna, klidné bych sla do néjakého domova, ja bych se toho
nebdla.” ,,Toho ja se neziikam, kdyz se o mé postaraji, bubu tam mit vSechno jidlo
a vyperou mé, tak proc¢ bych tam nesla“. Snaha o uchovani si co nejdéle urCité miru
autonomie se projevuje v opakovaném zdUraznovani, ze péfe o ni zajisti formalni
organizace az v obdobi Uplné nemohoucnosti: ,,Ja si to dokazu predstavit, az uz nebudu
vithec moct, tak jak babicka ta uz potom byla uplné zavisla.* ,, Uz ji nezalezelo na nicem,

nevadilo ji, clovéek za ni vSechno delal “.

Vyznam rodiny deklaruje Marie pfanim byt 1 po odchodu do domova pro seniory
v pravidelném kontaktu s rodinou: ,,Doufam, Ze by za mnou chodili na ndvstévu
nebo mé zavolali.“ Marie se obava, ze by v domové mohla ztratit soukromi: ,, Vadilo

by mne, zZe by clovek nemél svoje soukromi, pokud by byl tieba s nekym na pokoji .
My ty diichody nemame $patny

Nechtéla by také, aby rodina méla néjaké financni néklady s jejim pobytem v domove.
Zaroven ale neciti potfebu se na obdobi snizujici se sobé&stacnosti financné pfipravovat:
. Myslim, Ze diichod by byl dostacujici, aby mé vzali do néjakého domova.* Marie
se domniva, ze soucasni seniofi nemaji problém s finan¢ni sobé&stacnosti, piredpoklada

J 24

ale, Ze dal$i generace, tak snadné stafi mit nebudou: ,,My to uz néjak dozijeme, protoze
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ty diichody fakt nemdame Spatny, pro vdas to ale bude dost zasadni, abyste se néjak pripravili
na to stari*. Zde je patrné, jak spoleCenské minéni ovliviiuje uvazovani Marie o potieb¢
piipravit se financné¢ na budoucnost. Za subjektivné¢ vnimanou nepotiebnosti se na obdobi
snizené sobéstaCnosti financné piipravovat ale nemusi byt pouze dostatek financnich

zdrojii, muze se zde projevovat i nedostatek informaci o finan¢ni narocnosti péce.
Zatim se o to nezajimam

Marie spoléhd na dcery jako na zdroj informaci k uchovani si schopnosti rozhodovat
se samostatné: ,, Potrebuji veédet, jaké mam mozZnosti, potiebuji se s nekym poradit,
ale potom se stejné rozhodnu sama. *“ Deklaruje snahu zit co nejdéle ve vlastni domacnosti,
pokud to jiz nebude mozné, chce zbytek Zzivota prozit v domoveé pro seniory. Zatim
ale nema o informace o moznostech pobytu v domové, ¢i o moznostech sluzeb podporujici
setrvani v domdcnosti piili§ velky zajem: ,, Zatim s tim nemdm Zadné zkuSenosti, zatim
Jjsem se nikam necpala. Zatim jsem to neresila. ,,Ja se s nikym takto nebavila, néjak jsem
se o to zatim nezajimala“. Marie ma pouze kusé informace, které ziskala od znamych
ze svého okoli, z televize, z letdckil zejména v ordinacich lékatd, ¢i od obvodni 1ékarky.
V televizi ji zaujala informace o moZnosti taxi sluzby pro seniory. Zde je patrnd objevujici
se nedostatena moznost mobility. S internetem nepracuje. Vnima svij deficit
neschopnosti ziskavat informace. Budouci pomoc v setrvdni ve vlastni domacnosti
1vobdobi snizené sobéstacnosti vidi zejména v kooperaci pomoci ze strany rodiny
a formalnich organizaci. Spoléha na to, Ze dcery maji a do budoucna i budou mit lepsi
pfistup k informacim a Ze pomoc formalnich organizaci zatidi: ,, T7eba bych nechtéla,
aby mé dcery dennodenné nosily kastriilky s obédem, ale aby dcery zavolaly a objednaly
tu sluzbu. “ ,,Rikam si, Ze proc bych si néco zjistovala, az to bude potieba, zavolam dcerdm

a ony mé vSechno zjisti a zaridi. *

5.2 Respondentka Jarmila

Jarmile je 71 let, ma stiedoskolské vzdélani. Zije jedenact let sama v tiipokojovém byté
na sidlisti. Manzel se s ni rozvedl, kdyz ji bylo 60 let. P&t let do odchodu do starobniho

dichodu pracovala na ¢astecny tivazek. Ma jednoho syna a dvé vnoucata.
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Tabulka €. 2: Piehled vynofenych témat — respondentka Jarmila

Vynofena témata

Kategorie

Nemam na to.

Ptisla jsem o uspory.

Zivotni zvrat.
PtilepSeni k diichodu.

Nemiizu délat, co bych chtéla.

Nedostatek finan¢nich prostredka.
V klidu doma odpocivat.

Mam strach, ze zlenivim.

Potteba pohybu.
V prubéhu zivota nesportovat je
chyba.

My
potifebujeme
néco jiného.

Nechei uz si zvykat.

Snaha zvladnout vSe sama.
Obava ze zavislosti.
Bytové podminky.

My, co jsme doma.

Rozdily v podpoie spolecnosti.
Neznalost moznosti.

Podpora aktivity na tikor podpory
sebeobsluhy.

Nikdo nam nic nefekne.

Zdroje informaci.
Nevyhodné sluzby.

Jak to
zvladnu?

Potom uz je pozdé néco fesit.

Odchod manzela jako impuls.
Snaha o zachovani si budouci
autonomii.

Sobéstacny nesméji brat.

ZkuSenosti s nabidkou sluzeb.
Snaha zatidit si pobyt v domové.

Nechci nikoho obtéZovat.

Syn dél4, co miize.
Musim brat ohled na déti.
Pomoc z okoli.

Sousedy nechci obtéZovat.

Kdo se
postara, az to
ptijde?

Doba uzZ je jina.

Doziti v rodin€ je nyni
komplikovanéjsi.
ZkuSenost s pé¢i o matku.

Nechci rodiné zptisobit problémy
nemohoucnosti.

Vliv zkuSenosti s péci o matku.
Jedinacek je na péci sam.
Finan¢ni stradani rodiny pii péci.
Bytové podminky syna.

Jaké mam moznosti.

Domov pro seniory je
nejjednodussi feseni.

Kvalita instituciondlni péce.

V nemocnici se o seniory nikdo
nestara.

Doma bych byla izolovana.
Domaci péce je draha.
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5.2.1 Nemam na to
Pfisla jsem o uspory

Zivot Jarmily v soucasné dobé ovliviiuje zejména nedostatek finanénich prostfedki. M4
maly diichod. Penize, které si s manzelem Setiili na ptilepseni k diichodu, si manzel odnesl,
kdyz Jarmilu pted deseti lety opustil. Veskeré rodinné uspory totiz padly na kompenzaci
za byt, ktery zlstal Jarmile: ,,Tady byl velky problém, ja jsem se rozvadeéla, je to téch 10
rokii, takzZe jsem musela to, co jsem méla nasetieny nebo méli jsme, byt mé zustal a ja jsem
ho musela vyplatit. Bylo to teda v té dobé, co jsem délala posledni rok a sla jsem do toho
diichodu, takze tam to je jako strasne moc blby.” Po odchodu do starobniho diichodu
se Jarmila snazila nedostatek financ¢nich prostredkii tesit privydélkem: ,,Tak ja jeste
v diichodeé, pokud to slo, protoze mam ten diichod maly, tak jsem jeste délala, prodavala
jenom na castecny uvazek. S pribyvajicim vékem, ale nebyla schopna jiz déle pracovat,
prace pro ni byla piili§ vyCerpavajici. Vydrzela pracovat pét let po odchodu do starobniho
dachodu: ,,4 v mém véku potom, kdyz jsem prisla domii viastné, protoze jsem tam stdla,
tak jsem byla rada, jeste ty domaci prdce, tak jsem byla uz rdda, Ze jsem doma.*“

»Ja uz jsem potom prisla domii, a uz jsem jenom lezela. *
NemiiZu délat, co bych chtéla

Nedostatek finan¢nich prostfedki citi Jarmila jako deficit. Nemtize se zc¢astiovat aktivit,
o které by méla zajem. Jarmila uvadi, Ze ani vyhody, které maji seniofi na zlevnéném
vstupném, nejsou pro ni dostate¢né, aby si nyni své oblibené aktivity mohla dovolit:
»Ale ty penize, kdyz bych chtéla jet na vystavu, tak to jsou strasmy sumy, i kdyz je to
zlevneny, tak si to zas tolikrat nemuzu dovolit. Bavi mé ruzny vystavy, ale ty finance
to se opravdu neda, i kdyz diichodci maji slevy, ale to je tak drahy, to se opravdu neda. “
Nedostatek finan¢nich prosttedkl tedy podle tvrzeni Jarmily vyznamné ovliviiuje zptisob
traveni volného Casu. Z nasledujicich vyrokt lze ale usuzovat, Ze deficit finan¢nich zdroja
neni jedinym divodem, pro¢ Jarmila netravi aktivnéji sviij volny Cas. Jarmila ptiznava,
ze nékteré aktivity jiz nevyhledava, Ze je spokojend, kdyz miize byt doma, v klidu:
»To jsem nedokazala pochopit, no a ted jsem teda ve veku vlastné to stari opravdu prisio,
takzZe jsem uz ve véku, ze jsem rada, Ze jsem doma. V klidu domu, odpocivat.*“ ,,No a jednak
ty aktivity, ty aktivity, co byly, uz padly, protoZe to stari uz opravdu se hlasi, ty potiZe,

3

takze lustim kiizovky, ctu, divam se na televizi. "
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Mam strach, Ze zlenivim

Jarmila ale jesté nechce sviij volny ¢as travit pouze divanim se na televizi a lusténim
kiizovek. Cinnost, které by se i v budoucnu nerada vzdavala, je hliddni psa sousedtm.
Venceni psa ji dava piilezitost k aktivnimu zptsobu traveni volného Casu.: “No a tedka
hlidam sousediim toho pejska, coz jsem hrozné rada, ze s nim chodim 4xtydné ven.*
., Takovy ty prochdzky, kdyz je hezky, tak nékdy dlouhy, takze mné to zabere dost casu,
takze mné to uplné takto staci.” To ze muze sousediim pomoci s pé¢i o psa, ji dava nejen
pocit smysluplné povinnosti, ale je také nucena k pohybu, ktery by za jinych okolnosti
neméla. Jarmila si uvédomuje, Ze pro zachovani sob&stacnosti se musi snazit prekonavat
sama sebe, byt vic aktivni. Uvédomuje si, Ze bez pravidelného pohybu bude
jeji sobéstaénost rychle klesat: ,, Ze vim, Ze musim vstat, musim jit ven. Kdezto kdyz nemdte
takovy, zZe nemusite, tam je horko tak nepijdu, tam je zima tak nepiijdu a clovék zacina
strasné lenivét a zacina tim pdadem strasné starnout.” Jarmila si také uvédomuje,
ze vzhledem k tomu, Ze bydli ve druhém patie bez vytahu, je udrzet se v kondici zakladni
podminkou pro uchovani si sobéstacnosti.: ,,No abych pravdu rekla, tak toho chozeni.
Z toho madam teda hriizu, Ze prijde doba, kdy uz nebudu moct a navic jsme v tom druhém

‘

patie tady a ty schody, tak toho bych se nerada vzdavala.*

Hlidani psa ptisuzuje Jarmila velky vyznam: ,, Ten pejsek, toho bych se nerada vzdavala
a byla bych rada, kdybych toho pejska mohla hlidat dal, protoze to mé teda jako tak
nabudi.“ 1 kdyz ma Jarmila obavu, Ze aZ nebude moci psa hlidat, klesne i jeji zdjem
aktivné travit volny cas: . Ze mdm z toho strach, a? budu takhle doma, Ze tak zlenivim,
Ze budu sedet a budu rikat a mné se nechce a kam bych Sla.” o potfizeni vlastniho psa
neuvazuje. Vlastni pes by pro Jarmilu znamenal velkou zodpovédnost, na kterou by byla
sama. Ma obavu, co by s nim bylo, aZ by umfela ¢i nebyla schopna se o né¢ho postarat.
Dalsim divodem, pro¢ si nechce poftidit vlastniho psa, je také obava, ze by péce o n¢ho
byla pfili§ finanéné naroéna: ,,Ze o tom poiad miluvim, ale je to tak, je to Zivot, musi
se to takto Fesit financne, protoze driv se nic neplatilo, zZe jo a kdyz jdete s pejskem,
tak to jsou dva tisic patnact set a dneska ti pejsci jsou taky vecné nemocni, Ze jo jak ty lidi,

takze jako to si nemiizu dovolit. *

To, ze si Jarmila uvédomuje, Ze pro zachovani sobésta¢nosti ma zasadni vyznam pohyb,
deklaruje 1 vyrokem: ,,Kdo to opravdu délal tady to cviceni, takze tam je teda opravdu
predpoklad, Ze budou takovy vic fit.“ Z vyrokl je patrna litost nad tim, ze v minulosti

nepovazovala cvi¢eni za dulezité. To, Ze v prubchu Zivota nesportovala, nyni vnima
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jako chybu: ,, Ne ja jsem v minulosti vitbec necvicila, takze jako ted mé to prosté chybi.*
Rika sice, Ze ji nyni ve cviteni brani nedostatek finanénich prostiedki, lze se ale domnivat,
7e by pro ni nyni bylo obtizné se cvi¢enim zaéinat: ,,Clovék vic tak jako zjistuje, Ze zacind
mit vSecko takovy uz zatvrdli prosté, ty vazy a ty svaly proste a to rozcvicovani,

Jje to ale tezky.

5.2.2 My potiebujeme néco jiného
Nechci uz si zvykat

Jarmila se snazi zvladnout, co mozna nejvice ¢innosti ohledné domacnosti sama. Piijeti
pomoci by pro ni znamenalo rezignaci, kterd povede v budoucnu k zédvislosti na okoli:
., Takze to bych rekla, Ze pokud to jde, tak bych si to teda rada délala sama. * ,, Co ja miizu,
tak se musim snaZit a ne Fict udélejte mi to, kdyz jeste miizu, Ze. Jo, tak po trosickach
a zase si odpocinu. Ale musim se snaZzit, abych tohle jeste mohla zvladnout co nejdéle.
Musim si prosté néjak poradit.* ,, Vite co, pokud si miizu néco udélat sama, tak si to chci
jeste opravdu udelat sama. Nechci uz si na to zvykat.“ Jeji snahu zvladnout vSe sama
nasobi velka obava z obdobi snizené sobéstacnosti: ,,Sobéstacnost pro mé znamend,
Ze nepotrebuji jesté nékoho, kdo by mné toto vSechno délal a miizu Fict, Ze mam z toho,
az to prijde teda a jako Ze to prijde, Ze mam z toho teda Silenou hrizu. ** Jeji sobésta¢nost
mohou ale ovlivnit i nevhodné bytové podminky. Nejen, Ze bydli vdomé bez vytahu,
ale ma koupelnu s vanou. Trapi ji, Zze na rekonstrukci jiz nema dostatek financnich

prostiedki.
My, co jsme doma

Jarmila stratifikuje populaci seniorit na dvé skupiny. Do prvni skupiny zatfazuje seniory
zijici v domacim prostiedi, do druhé skupiny pak seniory Zijici v institucich. I seniofi Zijici
v domacim prostfedi se podle Jarmily mnohdy potykaji s vaznymi problémy plynoucimi
ze snizujici se sobé&stacnosti. Jarmila vnima rozdily mezi podporou spolecnosti témto
skupindm. Skupina seniorl, ktefi Ziji v domacim prostedi, nema podle Jarmily dostatek
informaci o nabizenych moznostech, které by podporovaly jejich delsi setrvani v domacim
prostfedi. Nedostatek informaci vnima jako bariéru ve vyuziti podpory spole¢nosti:
»loto taky pravé pro ty, co jsou doma, pro ty semiory to viibec nefunguje. To viitbec
nefunguje.“ ,, My se starame o diichodce, my budujeme domovy diichodcii, to je vSechno
hezky, ale kolik téch seniorii, seniorit nemohoucich je doma a nevi o tom, nevi, jaky maji

vithec moznosti. *“ Vyhranuje se také proti modni podpote spolecnosti seniorim v aktivnim
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prostiedi trapi podle Jarmily vice, je téma, co s nimi bude, az nebudou sobésta¢ni. Sama
by vice ocenila podporu sebeobsluznych cCinnosti, které jsou jiz nyni pro ni néarocné:
,,Pro seniory se déla spousta akci, ale to jsou tieba vystavy, nebo co tam miizes jit cvicit
nebo ty kluby pro seniory, vidycky jednou za mésic na tu kavu nebo na ten zakusek. Délaji
pro diichodce hodné, ja vim, délaji telocvik, tam se muze chodit na celodenni péci si néco

vyrabet. “ ,,Ale nikdo nerekne, treba ta pedikura, to uz je pro nas strasné moc narocny."
Nikdo nam nic nefekne

Jarmila si stézuje na nedostatek informaci. ,,No vite co, toto je hrozné, toto by chtélo jeste
doresit, protoze svym zpusobem jako o tom nikdo nevi.* Ocenila by, kdyby obecni urad
informoval seniory o moznostech, kterd nabizi mistni lokalita prostfednictvim Casopisu:
., Tam zddné informace pro seniory nejsou, to viibec ne. To by bylo tieba potieba tady
toto. Dostupnym zdrojem informaci jsou pro Jarmilu zejména zndmi seniofi z okoli:
,Jad jsem treba, kdyz tady se o tom mluvilo nebo se znamou, kdyz chodim s tim pejskem,
tak se o tom mluvilo.* .. Ja jsem se tady toto taky doslechla od mé sestry, jinak bych to taky
vitbec nevedéla. Takze informace mam od znamych, z ulice, to Ze tamhle ta, to ted vidite
auto, ze vezou obédy tak se potom pani ptate. Tak to se takhle dovite. “ Vzhledem k tomu,
ze Jarmila jiz rezignovala na setkavani se s ptateli: ,,Kamaradky jsem méla, ale ted
uz nemam, protozZe uz jsme v tom véeku, ze kazdé boli nohy, kazdy prijde opravdu do veku,
kdyz uz se mu nechce. “ je jeji socialni sit, ve které by mohla ziskavat informace o sluzbach
svého bydlisté, se kterymi se potkdva zeyjména pii venCeni psa. Az jiz nebude moci psa
vencit, bude omezena 1 jeji moznost ziskavani informaci. Informace mohou seniofi zijici
v domacim prostfedi Cerpat také z internetu. Podle Jarmily je ale mnoho seniord, ktefi
internet nemaji. Tyto informace jsou proto pro ¢ast seniorti, véetn¢ Jarmily, nedostupné:
, Tady to strasné chybi. Je potreba, aby se udélalo néco, protoze ti stari lidi vétsinou

ty internety nemaji. *

Nedostatek relevantnich informaci se podle Jarmily odrazi i v hojném vyuZivani sluzeb
komer¢nich firem seniory. Ty oslovuji seniory s nabidkami sluzeb za komer¢ni ceny.
Seniofi z neznalosti moznosti, které nabizi stat ¢i neziskové organizace, plati za tyto sluzby
zbytecné mnoho financnich prostiedkli: Nebo nevi, zZe ty obédy se daji vozit za 59 korun.
Kazdy rekne, no oni mi dovezou obédy za 80, 90 korun, protoze do schranky vam chodi

takovy ty letaky. Neprijde letacek, vy diichodci tady mate toto, vyridte si to tam a tam.
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Ale protoze prisel letacek a dneska se kazdy 7idi letackem. Ale pak narikaji, ja platim 90
korun, ja platim, ja nevim kolik.” Poukazuje na to, ze prevenci proti vyuzivani sluzeb
za nevyhodné ceny by pro seniory, pro které je obtizné ziskdvani informaci na internetu,
mohlo byt obdrzeni informaci o nabidce moZznosti prostfednictvim letaku, ktery by byl
senioram vhozen do schranky: ,, Cili ja si myslim, Ze by se mélo touto formou, kazdému
diichodci do schranky a vict na co ma narok, kdyby to nahodou prislo, jaky ma moznosti.
Kam ma volat, kam ma jit, kam si to ma jit zaridit. To teda chybi, to nefunguje. Vsechno

3

funguje pro diichodce, ale tady toto to ne.’

5.2.3 Jak to zvladnu?
Potom uZ je pozdé néco fesit

Rozvod s manzelem byl pro Jarmilu impulzem pro to zacit se zajimat o moZnosti,
které jsou nabizeny seniorim na podporu delSiho setrvani v domacim prostiedi:
A jak potom se se mnou ten manzel rozvedl. Sok byl ten, to uz bylo skoro v mych 60
letech, takze jsem zacala panikarit, takze jsem si rikala a ja ted toho chlapa nemdam
a jak ja to ted’ vsechno zvladnu, az nebudu moct. “,, Tak si vikate, to ja teda bych méla néco
délat, a jak to se dela. I kdyz ty décka by to vyridili. Ale ja jsem potom po téch mozZnostech
patrala prosté sama. Sama jak se to déla. Sama jsem zasla na radnici a tam mé to rekli.
Abych si toto vSechno dopredu vyridila.” V 1Usili pfipravit se na obdobi snizené
sobéstacnosti je patrnd snaha o zachovani vlastni autonomie, snaha sama si rozhodnout
o své budoucnosti: ,,Ono potom az to prijde, tak potom to uzZ je pozdé néco resit.
To uz potom musi deéti za vds vSechno Fesit a to potom trvda jako dlouho."
,Ale to je potreba v tom mym véku jeste, kdy clovek jako jesté miize, ma moznosti
a kdyz mu to jesté trochu mysli.* ,,Jde o to, aby to ti starsi lidé udélali v dobé, kdy jesté
mohou chodit, kdy si to miiZou vyrizovat, protoze potom, kdyz uz to opravdu potiebuji,
tak uz nemiizou bézet na radnici pro formular, uz nemiizou béZet za nim doktorem,
nemuzou si zajet, aby si to vyridili. To uz je jako pozde.

Sobéstaény nesméji brat

Jarmila ma zkuSenosti s vyuZitim nabidky PecCovatelské sluzby, kam chodila
za zvyhodnénou cenu na pedikuru. Jelikoz ale vyuzivala pouze jednu z nabizenych sluzeb,
byla z pohledu pecovatelské sluzby pftili§ sobéstacnd a pedikaru si nyni musi zajistovat
na komer¢ni bazi: ,,Ale zas mé prisel papir a volali mné, Ze je to zase zruseny. Jediné

bych to mohla mit pod tou podminkou, Ze budu ty jejich sluzby potiebovat i jiny. Potom
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kdyby jich bylo vic téch sluzeb jako treba to vykoupani a ty obédy doveést, tak potom
by mné k tomu pridali tu pedikuru.“ Jarmila ale nechce odebirat sluzby, které jesté
nepotiebuje. Chee si co nejdéle uchovat sobéstacnost. Nechce bezdiivodné zvySovat svoji
zéavislost na pomoci okoli.: ,,4 zase ty obédy zatim nechci vozit, protoze jako jsem v tom

sobéstacnad, tak nevim.

Ve snaze zajistit si péci v obdobi snizené sobéstacnosti a rozhodnout si sama o vlastni
budoucnosti si Jarmila podala 1 pfihlasky do domovii pro seniory v misté bydlisté. Pozdéji
ale byla upozornéna na to, ze vzhledem ke zméné legislativy, mize byt do domova
pro seniory pfijata az v dobé€, kdy jiz nebude sobéstacna: ,, Vioni v lednu mné to prislo
zpatky a volali mé i odsud i odsud, Ze vysel novy zdakon a Ze nesméji brat jako ty, co jsou
sobéstacny, jako. Ze berou jenom az ty nemohouci, o ktery uz se nemiizou starat ani déti,

‘

ani ta pecovatelka, Ze uz to nestaci. *
Nechci nikoho obtéZovat

Jarmila ma sice pouze jediného syna, ale on i jeho rodina je pro Jarmilu velkou oporou.
Bydli ve vedlejsi ¢tvrti a Jarmile jsou ochotni vzdy pomoci: ,, Tak to je bez problému,
oni vzdycky prijedou, kdyz néco potrebuju. A syn i vold, mami, nepotiebujes néco, nemdam
prijet? Nechces néco.” 1 kdyz ma Jarmila v rodin¢ velkou oporu, nechce Casto zadat
o pomoc, nechce je pfili§ zatézovat: ,, Dneska ti mladi rano vypadnou a prijdou vecer
a ta domacnost, takze maji toho svého taky dost, zZe jo.* Jiné zdroje pomoci jak nejblizsi
rodinu, ale Jarmila nemd. Se sousedy vychazi dobie, vzajemné si pomahaji, nedokaze
si ale predstavit, Ze by byla odkdzana na pravidelnou pomoc nékoho ze sousedstvi.
Nechtéla by nikoho pfespftili§ zatéZovat svymi problémy: ,,No, abych pravdu rekla, tady
to tak neni. Tady to tak jako neni. Povykladame, to jo, nebo kdyz nékdo néco potrebuje,
tak to jo. Tak to treba v domé jsou ochotni, to jo. Ale zZe by mi nékdo vice pomdahal,
to si nedokazi predstavit, Zze by mi to nékdo délal, to si nedokazu predstavit.* ,, Tak abych
nekoho z domu zatézovala, ze by mné nosil nakupy nebo ze by vam tady nékdo néco délal,
to ne, to jediné ty deéti, ale jinak teda to ne. A to bych ani nechtéla, to ne, abych nekomu
Fikala, to mam pocit, Ze bych je i obtézovala, pro mé by to bylo obtézovani, protoze nejsem

tak sobecka. “
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5.2.4 Kdo se postara, azZ to prijde

Doba uZ je jina

Jarmilina rodina se vzdy starala o své nesobéstacné Cleny. Z toho, jak popisuje doziti
babicky, se 1ze domnivat, ze dozit doma, v rodinném kruhu by si také piala: ,, Ano, to bylo
vzdycky zvykem.  ,,A ta babicka ta tam opravdu umrela doma, v klidu, v pohodé, ze nebylo
potieba ji nekam stéehovat, prosté az do toho posledka jsme se o ni starali. Nedali jsme
jinekam do LDN nebo jinam.* Jarmila si ale uvédomuje, ze v dnesni dob¢, kdy vSichni
chodi do prace, jsou moznosti péfe o nesobéstacného seniora v domacim prostiedi
komplikovanéjsi: ,, Ale dneska uz to prosté takhle ja nevim, uz to takhle nejde. Doba
uz je uplné jina.” ,,No je to fakt, dneska je to tak, ze driv ty Zeny nechodily do prace,
Ze se o ty rodice postaraly. Bylo to zvykem i z toho ditvodu, ze moje maminka nechodila
do prace, takze ta babicka tam do smrti byla. Dneska ti mladi rano vypadnou a prijdou
vecer a ta domdcnost, takze maji toho svého taky dost, Ze jo.” Pro ni samotnou,
1 kdyz chodila do préce, bylo také snazSi péci o maminku zajistit. Jarmila se domniva,
ze k tomu méla lepsi podminky: ,,4 to jsem méla jeste ty moznosti, Ze. To byla doba,
kdy v zaméstnani jsem rekla, ja budu doma a vezmu si neplaceny volno, jesté jsem mohla.

«

,»INo dFiv to treba néjak slo.
Nechci rodiné zptusobit problémy nemohoucnosti

Ptfedstavy o tom, co s ni bude, az ona bude potifebovat stalou péci, ovliviiuje 1 prozita
zkuSenost s péci o matku. Jarmila si je védoma, jak je péce o nesobé&statného ¢lena rodiny
velmi néaro¢nd. Nechce, aby to rodina musela také prozivat: ,,TakZe ja vim, Ze jsem
se o tu maminku taky starala, to je Silena zatéz a to bych mnechtéla, to bych nechtéla,

«

aby to mladi méli takhle.” ,,Ja prave to vim, jak je to strasné narocny.” ,,A vim,
Jjak ta nemohoucnost a to vsechno, jak to je Sileny. “ Jarmila si také uvédomuje, Ze veskera
péce o ni by byla na synovi, ktery je jedinacek: ,,Nebo jsme se stiidaly se sestrou nebo jsem
si pak naddélavala, zase se starala sestra, takhle jsme to delaly.” Ma obavy, aby rodin¢
nezpusobila problémy. Nechce, aby jeji syn nebo snacha piestali chodit do prace
nebo kvili pé¢i o ni pfisli o zaméstndni a financné stradali. ,,Ale vite, jak to je dneska
s praci. Vim to podle syna, podle snachy.* ,, A dneska prdce, tak to je potreba. Kdyz mame
vauka a vaucku, znate to, kdyz studuji, tak toho potiebuji.“ Jarmila si také uvédomuje,
ze syn nema vhodné bytové podminky, aby se k nému mohla piestéhovat: , K détem

ne, to nejde. Tak jsou jeste vnoucata a jak. Co tam? , Tam bych méla horsi podminky

jak doma, Ze. Tam nekde v obyvaku bych musela byt. *
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Jaké mam moznosti

Jarmila deklaruje odhodlani zit v dob¢, kdy jiz nebude sobésta¢nd v domovée pro seniory.
»Kdyz k tomu dojde, tak dojde, tak potom ale domov diichodcu, protoze to je nejlepsi,
co muze byt.” ,, Nevim, bud teda bych chtéla, i bych se tam asi méla lip, teda asi neméla
a to je ten domov diichodcii. “ Pobyt v instituciondlnim zafizeni vnima, jako nejjednodussi
variantu, kterd negativné nezasdhne do zivota jejich blizkych. Véii, ze v domové
pro seniory ji mohou poskytnout celodenni péci, kterou by doma nebo u syna neméla:
1y déti prijdou odpoledne a clovék je sam, tam ma prece jenom stalou péci, i kdyz to neni
domaci péce, ze.” ,Vtéch domovech dichodcii uz vlastné maji ty lizka specialni
Jjako polohovaci a ja nevim co vsechno.“ V domove pro seniory ale bude Jarmila postradat
emociondlni slozku péce: ,,Tak, abych Vam pravdu rekla, nebude se mi tam libit nic.
Nic viastné, nic. Rekneme si to, tak jak to je. Domaci prostredi a rodina, je domaci
prostredi. To je jind, to je opravdu uzasny.” Domov pro seniory by volila Jarmila
iz divodu, ze by se chtéla prestthovat do mista, kde ma jistotu, ze jiz mize dozit:

,,Ale je pravda, ze clovék chce nékam, kde uz vi, Ze tam umre.

Réda by sice dozila v domacim prostfedi, ma ale obavu, Ze kdyby zlstala doma, mohla
by Uplny zavér zivota prozit v néjaké instituci, kde by o ni nemuselo byt dobte postarano:
,,Nejhorsi na tom je, Ze dneska se mluvi o tom, zZe jenom vSechno pro ty diichodce je,
ale kdyz to slysite od téch druhych, Ze treba v téch nemocnicich, Ze je malo sester, Ze je
to sileny, jak uz mluvim se znamyma a s kamaradkami, co tam maji manzele nebo tak,
takze to vidi, Ze se tam o né nikdo nestard a jsou v hroznym stavu, ze ta péce neni dobrad,
takze z toho mam Silenou hriizu, abych takhle nékde nezustala lezet a nebyla odkdzana

na to, aby se o mé takhle nékdo staral, to je nejhorsi, co mé by mohlo potkat. “

Dtvodem, pro¢ Jarmila uvadi odhodlani dozit zbytek Zivota v domové pro seniory,
ale neni optimalnost tohoto feSeni. Pobyt v domové pro seniory totiz vnima jako jedinou
realnou moznost, jak o ni mize byt postarano: ,,Ale vim a jsem ktomu postavenda
tak, Ze jako, Ze to tak proste bude, Ze to tak musi byt. Neda se nic délat. Jinou moznost
ja opravdu nevidim. “ ,, Ale c¢lovek to tak to stari musi brat. “ Jarmila si uvédomuje, Ze pies
veskeré odhodlani odejit do domova pro seniory, pro ni bude velmi obtizné domov opustit:
1 kdyz to clovek ted tak Fika, tak jak ta situace prijde, tak jako to je tezky.* ,, Doma
Jjsem moct spokojena, nerada bych odsud nékam sla, no ale ceka mé to asi, to je jasny,

ja jsem tady spokojend. *
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Ptes veskeré obavy a snahy nebyt nikomu na obtiz, Jarmila pfece jenom doufd, ze i konec
zivota bude moci dozit v domacim prostiedi: ,, 4 zase si Fikam, kdybych vydrzela do doby,
kdy uz moje deti uz budou v duchode, tak uz se mluvi o nécem jinym. Tam uz by to bylo
bez probléemu. Ale pokud jesté pracuji, tak jako v dnesni dobé to asi opravdu nejde. "
., No jedine, ze by nekdo z nich uz zustal doma a to potom se uz pocita, jako, Ze to ma
zapocitany, tak jedine tak, zZe by se to domluvilo.” Kromé péfe rodinnych ptislusnikt
zvazuje i pomoc pecovatelky, ktera by se o ni doma mohla starat: ,Ze ta pecovatelka
by mohla chodit a bylo by to financné unosny, takze neni problém, Ze bych si zuistala tady
a tu pecovatelku bych méla. “ Neptedpoklada ale, Ze by si mohla dovolit platit pe¢ovatelku
ze svého diichodu. Spoléha na pomoc statu ve formé ptispévku na péci: ,, Ne, z diichodu
ne. Ale myslim, zZe kdyz jste nemohouci, tak jeste dostdvate ten socidalni prispévek.
Tak z toho prispevku, ze bych si to jako platila. Takze tak jo, jinak ale nevidim, Ze by to
bylo mozné.”“ Ma ale obavu, ze celodenni péi peCovatelky si stejné nebude moci
z finanénich divodu dovolit. Jarmila se v souvislosti s tim také obava samoty a pfilisné
izolovanosti: ,,No a jsme zase u toho, Ze ta pecovatelka by mohla, ale zase ta financni
stranka, ta pecovatelka uz dneska, ja nevim, to rikaji, bere stovku na hodinu, no a za tu

hodinu, co ona udéla, ta Vas treba jenom nakrmi a prebali a zase jste tady cely den sama. “

Jarmila 1 na tomto mist¢ poukazuje na rozdil mezi materidlni podporou péce
0 nesobéstacné seniory Zijici v institucich a seniory Zijici v domacim prostiedi. Nedostatek
této podpory vnimé jako zdsadni bariéru ve volbé optimalniho feSeni péce v obdobi,
kdy jiz nebude sobéstacnd. Rada by totiz doZila v domacim prostiedi, vzhledem
k ptedpokladanému nedostatku materidlni podpory je smifend s dozitim v instituci:
., Kdezto tady toto, zas na to nemate finance, abyste si mohla koupit néjaky to vodni liizko
nebo polohovaci postel a ja nevim co vSechno. Takze to tady vSechno o tomhle. No mrzi

¢

mé to, ale tak to budu muset nechat tak, jak to je.*

5.3 Respondentka Véra

Véra ma 71 let, méd stfedoskolské vzdélani. BEhem produktivniho Zivota pracovala
jako personalistka a ticetni. M4 jednoho vlastniho a jednoho nevlastniho syna, déle pak Sest
vnoucat. Manzel ji zemfel, kdyZ ji bylo 35 let. Od t¢ doby se sama se starala o syny.

Ve starobnim diichodu je 11 let.
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Tabulka €. 3: Pfehled vynofenych témat — respondentka Véra

To je straSné
dualezity, aby
¢lovek na sebe
myslel.

Ted musim Zit pro sebe.

Privydélek jako piiprava na diichod.
Podpora rodiny z privydélku.

Duchod si chcei uzit.

Spokojenost s zivotnim stylem
aktivniho dtichodce.
Détem chalupu nedam.

Aktivni diichodkyné.

Parta kamaradek.
Aktivity napliuji nés zivot.
Byt aktivni je financn¢ narocny.

Zit tak, aby se
Clovek za sebe
nemusel stydét.

Vsechno zvladnu sama.

Postarat se o sebe je samoziejmosti.
Nechci nikoho obtéZovat.

Mladi nemaji ¢as.

Nevazat se na déti materialn€ ani
citove.

Dneska mam spoustu
mozZnosti.

Kamaradky nabizeji pomoc.
Reciprocita pomoci kamaradek a
znamych.

Internet jako hlavni zdroj informaci.
Moznosti komerénich firem.

Setfit si na sluZby.

Dustojné findle
Zivota.

Osameéni vas poznamena.

Ohrozeni samotou.
Ptizptisobit se uz neni mozné.

Odchazet z rodinného
prostiedi.

Touha po doziti v kruhu rodiny.
Osobni zkuSenost s péci.
Ptitelkyné se o tatinka nepostarala.

Musim byt sobecka, neda se
nic délat.

Dustojné podminky doziti.
Rozhodnout se sama.

Financné je to nakladny.

Déti ke mné nebudou mit daleko.
Pokyny pro déti, aby védély jak se
zachovat.

5.3.1 To je strasné dilezity, aby ¢lovék na sebe myslel

Ted” musim Zit pro sebe

Vzhledem ke svému profesnimu zaméteni si Véra uvédomovala vyznam vysSe vydélku
pro stanoveni vySe starobniho dichodu. Pfed ukonc¢enim profesni drdhy se proto snazila
dopomoci si k vy$§imu dichodu piivydélkem k hlavni pracovni Cinnosti: ,.Jd jsem byla
tak vytizena pracovné, a protoze jsem byla uz od 35 sama a nevydelavala jsem moc penez,
méla jsem tri zaméstnani, tri zardz. Soucasné kazdy den jsem méla tri zaméstnani, ke konci
teda.” ,,Méla jsem tri zaméstnani, abych néjaky ten diichod méla.” Véra po odchodu
do starobniho dichodu jesté piileZitostné pracovala. Praci vnimala nejenom jako piijemny

piivydélek, ale 1 jako ptileZitost udrzovat se v psychické kondici: ,,Takze jsem si tak hrdla
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v exelu. A bystrila jsem si mozek. A prisla jsem si na néjakou korunku, ale neprehdnéla
jsem to.* ,,Ale pak jsem rekla, ne ted’ musim Zzit pro sebe. Je to strasné diilezity, aby clovek
na sebe myslel.“ 7 Vétinych vyroku je pravdépodobné, ze privydélek ji umoznoval

finan¢né€ podporovat své déti. Uvédomila si ale, ze se chce vénovat svym zajmim.
Diichod si chci uzit

Véra vyjadfuje spokojenost se svym soucasnym zivotem: .,V diichodu, 11 let Ziju
jak v nebi.“ Muze se zabyvat aktivitami, na které neméla v pribéhu produktivniho véku
Cas: ,,Takze to jsem vitbec neméla c¢as na soukromi. ““ Intenzivné vnima, ze Cas, ktery mize
vénovat svym konicklim je omezeny zhorSujicim se zdravim. Pokud to jde, chce zit naplno.
“Chorob pribylo, ale to bylo i tim hektickym pracovnim Zivotem. A tak nechtéla
bych se niceho vzdat, chtéla bych si toto jesté hodné uzit*. V pribéhu letnich mésict travi
rdda svilj volny ¢as na chalupé: ,, Na chalupé jsem od cervna, kdyz mné zdravi dovoli. *
., No miluji to. Mné je tam dobre.” Pobytu na chalupé¢ by se Véra nerada vzdavala,
proto se zdrahd prepsat ji na syny. Ma obavu, ze by pobyt na chalupé poté
jiz pro ni nemusel byt ptistupny: ,,Chalupa je psand na mé, deéti, pochopitelné to patri tem
dvéema synum téz. Ale mam to na sobé, protozZe pri jejich hospodareni, bych o ni davno
prisla. No miluji to. Mné je tam dobre, takze jsem Fikala, dostanete to asi az ze studené

3

ruky. Clovék musi taky myslet na sebe. Mné je tam zkrdtka dobre. "
Aktivni diichodkyné

Jiz devatym rokem navstévuje kurzy Univerzit tietiho ve€ku. Tyto kurzy hraji v soucasném
zivoté¢ Véry zasadni vyznam. Spoluzacky z kurzil nyni tvofi vyznamnou ¢ast jeji socidlni
sité: ,Jinak teda mdme takovou dobrou partu duchodkyn.” ,,My se zndame, teda
ne se vSemi, protoze ta privede jednu kamaradku, ta zas druhou. Ale ten zaklad byl pravé
z téch univerzit toho tretiho véku. V kruhu podobné zamétenych kamaradek ma mnoho
prilezitosti k dal§im aktivitdm, coz koresponduje s jejim sou¢asnym sklonem k hédonismu:
nwlakze jeden den v tydnu z 5 dnu, jeden den chodime do Skoly, délame univerzitu tretiho
veku, jeden den chodim pravidelne, mame takovy na internetu takovy rozpis, a kdo prijde,
ten jde, chodime na prochazky.* ,,Chodim rada do divadla, mam kamaradku v divadle,
takze je to pro mé takovy pristupnéjsi. Chodime také na vystavy, protoze tam mame
také spoustu aktivnich dévcat z té vychazky. Jak se tam sejdeme, tak to tam probereme.
Ted jdu s tou, jdu s tou, tam se dovim to. Ta Fika tam je uzasnd vystava, nebo pristi tyden
si udelame prochazku smer tam a tam. Pred vanocemi jsme absolvovaly spoustu vystav.

Oblibenou aktivitou je i cvi¢eni pro seniory, na které Véra chodi v rdmci Univerzity tfetiho
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veéku: ,, Mame pri univerzité cviceni. Je to prekrdsné, je to konkrétné cviceni pro seniory

DFi té univerzite. Je to néco uzasného. Tak na to se tésime. *

Jeji aktivity jsou ale pfece jenom limitované financnimi prostiedky, které ji z diichodu
po zaplaceni vSech zavazkt zbydou: ,,Zaplatim najem a par poplatki a z toho co mam,
tak ziji a Setrim si prave na ty aktivity”. Kurzy, které navstévuje v souCasné¢ dobg,
jsou zdarma: ,,No tak jako tady ta posledni Skola neni placend, to je tam silné dotovany,
tou Evropskou unii, tak to je zdarma. Ale jinak vsSichni teda povysili ty poplatky.*
Po ukonceni tohoto kurzu, ale né¢které z kruhu Véfinych kamaradek nechtéji pro financni
narocnost placenych kurzii ve studiu pokracovat. Je zfejmé, Ze u seniorl, ktefi maji
o aktivity zajem, je vySe finan¢nich zdroji jednou z bariér omezujici aktivni zptisob traveni
volného Casu: ,,Ale je to taky dost financne narocny. Zrovna ty holky, ty holky, co nechteji
chodit, na tom nejsou s diichodem dobre. “ Véra ptiznava, zZe ani pro ni nebude jednoduché
usSetiit z dichodu na placené univerzitni kurzy: ,,Tak budeme muset usetrit jinak.
Takze musim pocitat a vést ucetnictvi, abych mohla prelivat z mésice do meésice,

aby to nejak vyslo. “

5.3.2 Zit tak, aby se ¢lovék za sebe nemusel stydét
VSechno zvladnu sama

Veéra deklaruje, Ze musi veskerou péc¢i o domacnost a chalupu zvladnout sama. Jako divod
uvadi vzdalenost bydlist¢ rodiny: ,Ja prdave vsechno zvladam sama i na té chalupe,
protoze vSichni bydli mimo Brno.” Zaroven ale odmitd pfedstavu, Ze by ji nékdo mohl
s n€¢im pomahat. Hlavnim diivodem je patrné to, Ze velkou ¢ast svého Zivota stravila sama
bez partnera a byla zvykla se sama o sebe postarat. Chce zit tak, aby nebyla nikomu
na obtiz: ,,Jd jsem ale nikdy po nikom nic nechtéla, vidycky jsem se o sebe postarala
sama.“ ,,Ale ¢lovék to musi tak néjak umeérne tomu vsemu, k véku, ke zdravi, k financni
strance, takhle néjak zit, aby se nemusel za sebe stydet. “ Snazi se Zit tak, aby jesté dlouho
zaddnou velkou pomoc nepottebovala. Uvédomuje si, ze jeji sobéstacnost a nezavislost
jsou pfimo imérné kvalité zdravi a pohyblivosti: ,,Tak, aby mné slouzilo zdravi a hlavneé,
abych mohla dlouho chodit. Hlavné, aby byl clovek pohyblivy. Dneska se dichodci dozZivaji

treba 92 let, tak to bych prala, abych dlouho Zadnou velkou pomoc nepotrebovala.

I z dalSich vyrokl je patrné, Ze Véra si o pomoc fikat nechce, nechce byt na nikoho
odkdzana, nechce se citit nékomu zavazana: ,,Sobéstacnost pro mé znamend nebyt

na nikoho odkazana. Abych si do posledni chvile mohla diky néjakemu kousku zdravi
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vSechno udeélat sama.” ,,Ja bych nechtéla byt nékomu takto dluzna.” Véra se také
vyhraiiuje proti tomu, aby se synové jest¢ kromé péce o své rodiny museli starat i o ni.
Sviij nezajem o pomoc rodiny zdivodiuje velkym casovym vytizenim a hektickym
zpusobem zivota dnesSnich mladsich generaci: ,,Protoze ti mladi opravdu nemaji cas, ja jim
to nemam za zly, Ze jsou takovy, jaci jsou, protoze, oni maji sami se sebou a téma

«

rodinami.” ,, Protoze dneska se Zije tak hektickym Zivotem, ti mladi, Ze na to opravdu

nemaji cas. Opravdu ne. “

Nejenze od rodiny nevyzaduje pomoc, ale srodinou se ani pfili§ nestyka. Je snimi
v kontaktu spise telefonicky nebo prostiednictvim skypu ¢i facebooku: ,,Takze pojedeme
za maminkou tak to stane za ty dva mésice.” ,, My si zavolame, napiseme.* ,,Mam Sest
vroucat, ale t7i uz jsou dospélé, ale takhle komunikujete pres sité a pres telefon a ty dalsi,
ty jsem mladsi, ty se nékdy objevi, tak s nimi nékdy stykam, sporadicky, ale stykame, mame
se radi. “ Véra ale véri, ze kdyby si o pomoc rodiny fekla, ze by rodina ochotné pomohla.
V pribéhu rozhovoru ale pomoc rodiny zminuje pouze v hypotetické roving:
»lak to si myslim, ze kdybych hvizdla, Ze potrebuji udélat generalni uklid, tak by prisli.
Kdyz chtéji trosku Zit, tak maji co délat. Ale kdybych snad pozZadala, takze by urcité
prijeli.“ Uvadi, ze nechce byt na détech zavisld po materialni, ale ani po citové strance.:
,Abych nebyla materialné ani citove prilis vazana na svych détech.” Tim, Zze Vcéra
v rozhovoru zdiiraznila citovou nezavislost na rodin€, naznacila, zZe vztahy s rodinou
nejsou zcela optimalni. Je proto otazkou, zda je pomoc rodiny pro Véru opravdu dostupna.
Komplikovanost vztahll v rodin€ naznacuje i vyrokem, kterym se vyhranuje proti chovani
kamaradky, ktera se podle Véfina nazoru pftili§ dozaduje pozornosti rodiny: ,,Sejdi se
s nimi na narozeniny, ale neobtézuj je.” Vyhranuje se 1 proti piistupu kamaradky, kterd
vyzaduje pomoc rodiny, 1kdyz ji jest€ nepotiebuje: ,Ja mam kamaradku, ktera tak
obtézuje svoje deti.” ,Jenom proto, ze se mi nechce, chtit od nékoho pomoc. To ne.
Tak dneska vyperu, zitra vyzehlim. Tak takhle bych nechtéla vypadat.*“ Dle mého nazoru
si ale kamaradka spolu s zaddosti o pomoc tika 1 o vét§i pozornost ze strany rodiny. A to je
néco, co je pro Véru problematické. Diivod ale nejspiSe nejsou pouze naznacené
problematické vztahy v roding, ale i Véfina touha po nezavislosti: ,,4Z jsem byla prilis
samostatnou jednotkou, Ze si mysleli, Ze, no jednou mi rekl jeden muj syn, Ze je

nepotiebuju. A ja rikam no bud’ rad, Ze vas nepotiebuju. “
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Dneska mam spoustu mozZnosti

Véra se brani pfijmout i nabizenou pomoc kamaradek: ,,No tak ja to nevyzaduji. I kdyz,
kdybych zavolala, kdybych néco potiebovala, tak kterékoliv z téch Sesti zavolam, tak urcite
prijde. Teda, bude-li moct. Ta jedna obzviast. Vidycky rika, Verko, ja ti pujdu nakoupit.
Ja rikam, zZe nic nepotrebuji, ale jestli chces, tak az budu zdrava, tak miizes prijit
na navstévu. “ Lze ale ptredpokladat, ze drobnd recipro¢ni pomoc mezi kamarddkami
funguje jiz nyni: ,,Ja ji Fikam, zZe ty si umyjes, kam dosahnes a ja umyji ti ze Staflicek
ten vrsek.“ To plati 1 o vztahu s mladou rodinou, ktera bydli ve stejném domé jako Véra:
»lak nevim, jestli je to néjaka pomoc, ale pani tieba rekne, nebudete zitra vecer doma,
my jdeme na tridni schizky, nepohlidala byste nam déti. A mnée, kdyz treba vypadnou
dvirka, tak pan tatinek zase prijde mi to spravit. A ja udelam strudl. A takhle. Vychazime

‘

spolu celkem dobre.*

Kamaradka a 1idé z Vétina okoli ji ale mohou poskytnout spiSe pouze malé protisluzby.
Véra spoléhd na to, ze az se bude snizovat jeji sobéstacnost, bude vyuzivat spiSe
jak pomoci rodiny ¢i dal$ich lidi ze svého okoli sluzeb firem. Nem4 ale obavu z nedostatku
informaci. I nyni je pro ni vyznamnym zdrojem informaci internet. V¢&fi, Ze 1 kdyZz bude
v budoucnu pottebovat jakékoliv informace, najde si je na internetu: ,,No dneska myslim,
Ze na tom netu, tam si vygooglujete vsechno. Kdy jede autobus na vychazku a podobné.
S tim problém nemdm.“ Kromé internetu jsou pro Véru vyznamnym zdrojem informaci
hlavné kamaradky: ,,Mdm to v patrnosti, v ramci kruhu téch kamaradek. Jedna
uz ma kontakt na uklidovou cetu.* ,, Ale dneska téch sluzeb je tolik. Ja mam kamarddku,

ta mi vzdycky rika, proc si to nekoupis v Rohliku?

I kdyz je pro Véru evidentné obtizné chtit po nékom pomoc, uvédomuje si, Ze miize piijit
situace, kdy se bez pomoci druhych neobejde: ,,Ale néco jiného je, kdyz vas potom potka
néjaké nestesti, zlomite si nohu nebo se stanete nemohouci. Tak potom je kazdad rada
draha, pak musite sahnout po jakékoliv pomoci. “ Véra deklaruje zdmér vyuzivat v obdobi
snizené sobéstaCnosti spiSe sluzeb zalozenych na komercni bazi: Ale az ubydou sily
a nebudu samostatna jednotka, tak si zavolam Rohlik. Protoze dneska mame v domé
spoustu studentit a ja koukam, Ze si casto objednavaji jidla. Ja vikam, jé to je Zivot.
No k tomu se taky uchylim, az nebudu moct. Dneska mate spoustu moznosti. “ Uvédomuje
si ale, ze nebude snadné¢ mit na tyto sluzby dostatek finan¢nich prostfedkli. Vzhledem
k tomu, Ze Véra deklarovala vyznam konickt, které si miize dovolit jen diky uSetfenym

prosttedklim, stoji nejspise jiz nyni pted dilematem, zda z dichodu uSetiené penize utrati
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za své konicky nebo zda si bude vice Setfit na sluzby, které by mohla potfebovat v obdobi
snizené sobéstacnosti: ,.Je tolik moznosti, tolik sluzeb, takze clovek by mel myslet
na ty zadni vratka financné, aby si tady toto mohl dovolit, aby zkratka nemusel nikoho
obtézovat.” Muze se proto stat, ze pomoc poskytovana komerénimi firmami bude
pro ni finan¢né nedostupna v takovém rozsahu, v jakém by ji potiebovala. Je otazkou,
zda se potom zac¢ne zajimat i o dotované sluzby nebo zda ji v tom bude i nadale branit

pocit, Zze se musi o sebe sama postarat.

5.3.3 Dustojné finale Zivota
Osaméni Vas poznamena

Na svoji souCasnou samotu se Véra divd s obavou o svoji budoucnost. Uvédomuje
si, Ze zdravotni problémy mohou rychle znemoznit jeji sobéstacnost, zvlast kdyz Zzije
sama: ,,Ale ta slecna, co nds provazela, Fikala, dévcata, co tady chcete, proc¢ se sem jdete
ptat, sem chodi az lezaci. Ale ja rikam, no jo ale to mizete byt den ze dne. A kdyz jste
sama, tak co?” Dlouhodoby zivot v osaméni vnima Véra i jako jednu z piekazek,
pro¢ se nebude moci v obdobi snizené sob&stacnosti prestéhovat k roding. Je pfili§ zvykla
zit podle sebe. M4 obavu, ze by se nedokazala ptizplsobit nové situaci: ,,7o nepripada
vithec v uvahu. To vitbec nepripada v uvahu. No myslim si, Ze nemam nesndsenlivou
povahu, ale 37 let osaméni, tak to vas taky poznamend. Ja jsem prisnd na sebe, tudiz jsem

prisnd i na ostatni. To by asi neklapalo.
Odchazet z rodinného prostredi

To, aby se prest€hovala k rodiné, nejde 1 z divodu nevyhovujicich bytovych podminek:
,Za prvy tam to ani neni mozny bytové, jako Ze bych se nékam nasackovala.* V&t
ale, Ze kdyby potiebovala doCasnou péci, tak by ji byla rodinou poskytnuta: ,, 7o vite,
kdyby to bylo na néjakou chvili nezbytné nutnou, takze by asi zachovali velice slusne.
Véra v pritbéhu celého rozhovoru uvadi bariéry, pro které neni mozné jeji doZiti v kruhu
rodiny. Z narazky o vyznamu umirani v doméacim prostiedi je ale znat jeji touha po péci
rodiny: ,, Véera jsem poslouchala takovy porad o tom, jak je diilezité i u malych déti,
které takto odchazeji, aby odchazeli z domaciho prostiedi, aby do posledni chvilky
byly doma.“ 1 ptes veskeré ptrekazky, které brani v tom, aby Véra mohla konec Zivota
prozit v rodinném prostiedi, Véra doufd, Ze tu moZnost nakonec mit bude: ,,Ale tFeba

I3

se s nimi, teda s detma jesté domluvim, s détma. *
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Véra si uvédomuje, ze déti mohou k péci o nesobéstacné rodice piejimat chovani,
které v minulosti vidély u svych rodic¢t. To dokldda vyrokem, kterym se vymezuje proti
predstavé kamaradky, ktera véii, ze se o ni dcera postard, 1 kdyz jeji maminka stravila
zbytek zivota v domové pro seniory: ,,4A ta kamaradka si taky mysli, Ze se o ni postard
ta 50 letd dcera, ale ji tomu neverim, protoze ta holcina rika, maminku svoji hodila
do domova dichodcit a po mé chce, abych se ji obétovala. To prece nejde. Sama Véra
v minulosti opustila zaméstnani, aby se mohla postarat o svého umirajiciho tatinka: ,,4 mzij
tatinek umiral tady, o toho jsem se postarala. Méla, ale ze zacatku nez se to vyridilo,
tak jsem méla parkrat OCR. Tak tatinka jsem dochovala tady, no.* 1 kdyz vzpominka
na toto obdobi zivota je pro Véru podle zbarveni hlasu stile bolestna, jako pozitivum
uvadi, Zze méla prileZitost se s tatinkem pfed koncem jeho Zivota vytikat to, co je trapilo:
., Ale je pravda, zZe za toho puil roku jsme si rekli tolik veci, co jsme si za cely Zivot nerekli.
Zajimavé také je, ze Véra predpokladala, ze se o tatinka postara jeho pritelkyné: ,,4le miij
tatinek byl az prilis vesely, aktivni clovek, do 75 let mél porad néjaky kamaradky, protoze
brzo ovdovel, mel ty kamarddky a byl takovy akcni, pozitivni. Ale nakonec skoncil tady, byt
mél tolik kamarddek, nakonec jsem se teda o ného piil roku starala.* Tatinek nechtél
vymeénit volnost svobodného zivota za relativni jistotu péce pritelkyné a vétil, ze se o n¢ho
o dobé¢ snizené sobéstacnosti postard Véra: ,,Nakonec mi rekl, ja jsem vedet, Ze jak jsem
té vychoval, ze se o mé postards. Rikala jsem mu, proc¢ sis tu kamarddku nevzal?
To udrzovali dva byty. On ¥ikal ne, svoboda to je to nejuzasnéjsi, takze nakonec skoncil

tady, nemohouci. Piil roku umiral tady.
Musim byt sobecka, neda se nic délat

I kdyz by Véra ptes veskeré bariéry chtéla prozit zbytek Zivota v rodinném prostiedi,
aktivné se pfipravuje na variantu mimo domov. M4 vybrany penzion, do kterého
by se chtéla piestchovat, aZ se o sebe nedokdze sama postarat. Zdrojem informaci
a podpory jsou pro Véru 1 v tomto ptipad¢ jeji kamaradky z kurzi Univerzity tietiho véku:
»Potom jsem si Fikala, Ze az se o sebe nebudu moci postarat, kdo se o mé bude starat,
kdyz jsou vsichni pryc, tak jsme si pravé s téma seniorkami vyhledaly a Sly jsme na den
otevienych dveri do jednoho penzionu, krdsny to je.” Véra pii vybéru penzionu klade
velky duraz na to, aby zbytek Zivota mohla dozit v distojnych podminkach, v podminkéach,
kde o ni bude dobie postarano: ,,7am je spoustu personalu v tom penzionu, tam je jedna
asistentka na dva klienty.” Obava z nedlstojnych podminek je umocnéna zkuSenostmi,

které prozivaji jeji vrstevnici. Chce si sama rozhodnout, kde doZzije zbytek Zivota: ,,By!
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lezik, do Cernovic ho dali, no to bylo néco strasného, to bylo néco tak nediistojného.
To byl prave manzel jedné z téech kamaradek, tak ta zacala vyrizovat, ale on se uz toho
nedozil. “ Véri, ze dustojné podminky ji poskytne soukromé zatizeni, které je ale finan¢né
nakladné. Pocita s tim, Ze tyto naklady bude hradit z finan¢nich prostfedku, které ziska
z prodeje bytu: ,,Ale Fikam, je to velice nakladné, stoji to 26 tisic, ale to uz mné potom bude
jedno. Ale mam takovou jistotu, Ze mam byt, ktery muzu prodat.” 1 kdyz toto své
rozhodnuti vnima jako sobecké vic¢i svym détem, distojné doziti je pro ni priorita: ,, Déti
nic nezdedi, prodam tenhle byt a dam to na ucet a budu tam odlupovat a budu zit diistojné
v krdasném penzionu, v suterénu je bazén, krasna zahrada, je to blizko Brna, tak jsem
se rozhodla, mozna to zni sobecky, ale patii to taky k sobéstacnosti. Neda se nic délat.
Ve vybéru penzionu hréla roli i jeho lokace. Kdyz nemuze zit u déti, chce alespoil Zit
n¢kde pobliz, aby mély moznost ji navstévovat: ,,No je to tady za Brnem, aby to deti

¢

nemély daleko.

Véra véri tomu, ze az nebude sobéstacna, bude schopna prodat byt a zafidit si odchod
do penzionu: ,,No myslim, Ze by to slo zaridit rychle, ze by to nemuseli ani déti zarizovat,
to mate takovych realitek, které po vas rychle chiiapnou, tak rychle, Ze madte druhy den
na uctu penize. “ Véra ale pii své ptipravé na obdobi nesobéstacnosti pocitd i s variantou,
ze si jiz nebude schopna vse potfebné zaridit sama. Pro tento pfipad ma sepsané pokyny
pro déti, aby védely, jak se maji zachovat: ,,Ja mam udélanou zavet a takovy rozpis,
Ze zkratka i kdyz nebude schopna tak, kdyz prijedou deti, tak budou védet, jak se zachovat.
To se taky miize stat, Ze si to nebudu moci zaridit sama, tak to mam takto pojistény. Takze,
kdyz se stane néco nahlého, tak se o to postaram sama a kdyz se stane, tak to déti maji
cerny na bilych, co maji délat. A béda, jak neposlechnou. * ,,Takze to bude adekvatni tem

podminkam, které budou, ale budou mit k dispozici alespon néjaky navod, jak to udélat. *

5.4 Respondent Jiri

Respondent Jifi mé 71 let, je vyuceny. Jifi je vdovec, sdm Zije v domacnosti jedenact let.

Ma dveé dcery.
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Tabulka €. 4: Pfehled vynofenych témat — respondent Jifi

Zatim to néjak | Na konicky nemam cas. Préce jako konicek.
zvladam. Hlidani vnoucat jako zpestieni
samoty.
Moje aktivity jsou omezené. Zdravi omezuje aktivity.
Necinnost rychle snizuje
sobé&stacnost.
Nevhodné bytové podminky.
Nejsem jiz schopen o vSem Nastrahy soucasnosti.
rozhodovat. Nyni uz rozhoduje dcera.
Zeny mi hodné | Generace, ktera by mohla Dcery délaji, co mohou.
pomahaji. pomahat. Dcery mély déti pozdé.
Ptece jenom jsem chlap. Rozdé€lenti roli v rodin€.
Domaci prace muze nebavi.
S kamaradkou si vzajemné Diiraz na reciprocitu pomoci s
pomahame. pritelkyni.
Pomoc forméalnich organizaci
nepotiebuji.
Vyhlidky do Problém s péci o Vnoucata nemohou pomoci.
budoucna. nesobéstaénou matku Na péci nejsou penize.
ptitelkyné. Ne kazdy si mlize Setfit na diichod.
Jak to piijde, tak to bude. Budoucnost nema cenu fesit.
Nezédjem o moznosti formalnich
organizaci.
Budoucnost je v rukou dcer.
ZkuSenosti s péci o rodice.
Ti stafi nejsou soudni. Otcova neochota akceptovat
nabizené feSeni.
Neochota st¢hovat se.
Na pomoc vnoucat se nelze
spolehnout.
Co kdyz to dcery nezvladnou?

5.4.1 Zatim to néjak zvladam
Na koni¢ky nemam ¢as

Celou profesni drdhu pracoval Jifi jako zednik. Po odchodu do starobniho diichodu
si prilepSoval obCasnymi brigddami. Snazil se také pomoci dcerdm v zajisténi vlastniho
bydleni. Kromé prace na zahradé a chalupé nemél proto ¢as na jiné konicky: ,, Ne vitbec,
na to nemam vibec cas. Nebo takto, nikdy jsem na to nemél cas, ja jsem to nikdy
nepotieboval. V diichodu jsem jedné holce stavéel diim, druhé jsem ho spravoval, na chatu

jsem jezdil, tam jsem délal, zahradu mam za domem, takze té prace jsem mél vzdy dost.

Po odchodu do diichodu travil volny ¢as i hliddnim vnoucat. V pribéhu deseti let postupné
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hlidal vSechna sva tfi vnoucata v dob¢, kdy se jiz dcery chtély po mateiské dovolené vratit
do zaméstnani: ,, Rikal jsem dceri, ty miizes chodit do prdce, protoze jd jsem tam jezdil
hlidat vnoucata. Deset rokii jsem se vilastne vénoval vnoucatiim. *“ Manzelka zemfela Jifimu
jeste pred jeho odchodem do starobniho diichodu. Hlidani vnoucat bylo pro Jifiho vitané
zpestfeni samoty. Jifi timto také prevzal roli peCovatelky, kterou v rodiné obvykle
vykonéavaji zeny. Intenzita s jakou dcerdam pomdhal, miZze ale také naznacovat snahu
o udrzeni soudrznosti rodiny: ,,Protoze jsem byl sam a ony mohly chodit do prace ty moje

holky. Jezdil jsem tam dennodenné. “
Moje aktivity jsou omezené

Vzhledem ke zhorSujicimu zdravotnimu stavu jiz Jifi musel své oblibené aktivity omezit:
,Ale dneska uz je to na mé moc. Driv jsem se staral o sad a to vSechno, ale dneska
uz nemiizu, dneska uz se na chalupu miizu jit jenom podivat, kdyz mé tam nékdo doveze.
Jittho zdravotni stav je natolik omezujici, ze zafina mit problém se zvladanim
kazdodennich ¢innosti: ,, 4 co se tyka téch cest a toho vseho, tak uz je to slozity, ne Ze bych
to nezviladl. Jesté to zvladam, ale jenom dojit k tomu autobusu, ja mam po operaci a vidite,
Ze jenom kdyz mluvim, tak se zadychdvam, uz to nezvladam, musim si dat trochu pauzu.
Takze po této strance mam urcité omezeni. TakzZe vSechny aktivity, které délam, jsou timto
omezene.” Jiti se ale snazi prizpisobit aktivity svym moznostem. Uvédomuje
si, Zze necinnosti by se jeho sobéstacnost mohla rychle snizovat: ,, Ted zacnu a musim
se vydychat a odpocinout. Zkratka ta aktivita je uz omezena. TakZe to je Spatny.
Ale nebranim se tomu, protoze clovék ten pohyb potrebuje. Nechci jenomzZe porad sedét
doma a divat se na televizi a podléhat té necinnosti. A cloveék se musi prece jenom
premahat, aby clovek, tak jak ja rikam, aby neztvrdl “ Samostatny zivot jiz nyni Jifimu
komplikuji nevhodné bytové podminky. Bydli sdm ve dvougenera¢nim rodinném domé,
ktery nema vhodné prostorové dispozice pro zivot seniora se sniZujici se sobéstacnosti.
Vzhledem k tomu, Ze obytné prostory jsou az v prvnim patfe, musi Jifi kazdodenné
piekonavat bariéru v podob¢ schodl: ,, No zatim ty schody zviidam, neni to bydleni
na roviné, to ne, ale jak uz jsou schody, tak uz je probléem.* ,, Potom musim ndakup vynést
nahoru, to taky pro mé neni jednoduché. Ale rikam, ted to zvladam, ale jak to bude dal,

«

to nevim.
Nejsem jiz schopen o vS§em rozhodovat

Jittho nelimituje ale pouze jeho omezend pohyblivost. Ma problém i s orientaci

v souc¢asném svété. Jiz neni schopen relevantné rozhodovat o nékterych zaleZitostech
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tykajicich se bydleni: ,, To znamend, zZe uz nejsem v dnesni dobé schopen rozhodovat
o vécech, které jsem driv rFesil. Protoze dneska uz je vsechno tak rychly,
Ze na to uz nestacim.“ Pro Jiftho je obtizné rozliSit seridzni komercni nabidky
od podvodnych praktik. Z uvedenych vyroka lze také usuzovat, ze Jiii jiz ma zkuSenosti
s disledky chybnych rozhodnuti. V dilezitych zalezitostech se proto plné spoléha
na dceru: ,, To uz jsem vSechno predal dceri. Co se tyka kolem domu a tak, zkratka sloZenky
a takovyto véci. Dneska je to takovy dost neprijemny, oSidny, takze ja uz do toho
uz nezasahuju. To uz jsem predal dcerce, aby se o to starala, protoZe nepotrebuji

poslouchat reci, ze jsem néco udeélal spatne. *

5.4.2 Hodné mi pomahaji
Generace, ktera by mohla pomahat

S péci o domacnost Jitimu pravidelné pomahaji jeho dvé dcery: ,, Ony prijdou tak jednou
dvakrat do tydne, no jak ma ktera cas, tak mné tady vidycky néco udélaji. Jinak ja to tak
liskam. “ 1 kdyz dcery bydli nedaleko, vnima Jifi negativné, ze jim péce o jeho domacnost
zabere piiliS mnoho Casu: ,,Bydli, obé tady kousek ve vesnicich v okoli. To ale neni
problém, Ze bychom k sobé méli daleko, to ne. Taky problém spis ten cas. Ona ta jedna
navsteva jim vezme dost casu.” Uvédomuje si naroCnost situace, ve které se dcery
nachazeji. Dcery chodi do zaméstnani, pecuji o své domécnosti a Skolou povinné déti:
., Ale dcery maji svoje rodiny, maji svoje povinnosti a starosti a dneska ty déti, jesté chodi
do skoly a je potreba se jim vénovat, co se tyka uloh a klasicka bezna domdcnost. “
pfedchozi. Musi totiz vzhledem k néstraham soucasné spolecnosti na déti vice dohliZet.
V tomto ndzoru se ale mize odrazet i subjektivné pocitovand komplikovanost okolniho
svéta, kterou Jifi v soucasnosti proziva: ,, A dneska je na ty deécka vic potreba dohlizet,
protoze ta dnesni spolecnost se na téch deétech podepisuje vic.” Situaci dcer jesté
komplikuje skutecnost, Ze jsou svobodné matky, v péci o déti a domacnost nemaji proto
podporu partnerti: ,,Mdam dve dcery a ony nemaji partnery, jsou samy.‘ Jifi sice
deklaruje nutnost, aby se dcery prioritn¢ vénovaly détem, zarovein ale vnima negativné
skutecnost, ze v rodin€é nemd, komu by ptedal povinnosti tykajici se pée o chalupu:
,,Jenomze neni, kdo by to udélal. Protoze se hlavné musi poradné starat o deti, aby chodily
do Skoly, to znamena o tu rodinu a az pominou tady ty povinnosti, az budou déti veétsi,

tak pak se miizou starat o tyto véci. Do této doby jsem se staral ja a ted uz to na mé trosku
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doléha. A ony se k tomu staveji tak, Ze je to zatezuje. Ja vim, zZe déti nejsou jesté tak velky,
ale ja uz na to nestacim. TakzZe starat se o tyto véci, neni pro né priorita.” Jifi
zde poukazuje na problematicky fenomén soucasnosti. V disledku odkladaného
rodicovstvi se nyni stiedni generace stile jeSt¢ musi starat o svoje déti. Vzhledem
ke snizujici se sobéstacnosti rodicii se ale od této generace ocfekava nejen prevzeti
povinnosti, které v minulosti zastavali jejich rodice, ale i pomoc s pééi o domacnost
starnouciho rodice ¢i pomoc s dalSimi sebeobsluznymi c¢innostmi: ,, Ted uz mohly
byt vnoucata velky, ale dcery je mély pozdéji. A ta generace, ktera by to mela délat,
tak to nedeéla, protoze je zatizenda tou novou generaci. A ta novad generace jesté porad nemda
ten vek, kdy by se od nich mohli odpoutat.* ,,Ja jsem mél do 25 rokii postaveny dum a mél
jsem uz dvé dcery, tak ten Zivot byl takovy dynamicky. Kdezto dneska ta generace, kterou

Jjsme my vychovali je takova laxni. Nezajem, chtéji si uzivat. *
Piece jenom jsem chlap

V prubéhu rozhovoru Jifi zdirazituje rozd€leni roli muze a Zeny v péci o domacnost:
 Mam tady kucharku, kdyz néco nevim, tak se to snazim najit, uz to prece jenom neni ono
a prece jenom jsem chlap, Zil jsem v rodiné a ted’ jsem sam, tak jsem nevaril a ted’ varit
musim, takze ten zvyk meni tak zabehnuty, abych vSechno zvladal. “ ,, No zkratka tady
ty domaci prace uz tak peclivé neprovadim, jak jsme provadeéli tenkrat. Jednak jsem chlap,
nerikam, ze to tady neudrzuji, ale stejné.” Ptiznava, ze praci v domacnosti déla pouze
omezen¢ nejen z diivodu zhorSujiciho zdravotniho stavu, ale i z divodu, Ze ho tato prace
nebavi, nebyl ji zvykly nikdy dé€lat: ,, No ja to zvladam, jak to zviadam. Co miizu vypustit,
to vypustim, ale to je prave to, co mi dcery vycitaji, Ze bych si toho mohl v domdcnosti vic
delat sam, ale mé to netrapi, ja to tak prechazim. Co mé vic bavi, tak to je ta zahrada.

To jsem zvykly délat venku. A ta domacnost je pro mé takova okrajovka.
S kamaradkou si vzajemné pomahame

Kromé dcer spoléha Jifi i na pomoc pftitelkyné. S ptitelkyni se Jifi seznamil po odchodu
do starobniho dichodu, v dobé kdy jiz byl vdovcem. V prabéhu vztahu ale vzdy kazdy zil
ve vlastni domacnosti. ,,Ja Fikam, co se tyka tady téch véci, tak si s ledascim poradim,
ale ne vSechno. Ja jsem vdovec, ja jsem ovdovel, tak mam znamou, je taky vdova, tak jsme
se tak skamaradili, da se rict.“ Nyni si s ptitelkyni vzajemné pomahaji: ,, Mam tu znamou,
jak jsem Fikal, Ze my se tak néjak po této strance doplinujeme. A pomahame si. Ona zase
potiebuje néjaky mechanicky véci, které umim jd, Ze nemusi shanét tady ty néjaky sluzby,

tak pokud ja to zviddnu, tak ji pomiizu. Rikam, ditv jsem varil a délal v§echno, ale dnes
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uz nemuzu.*“ ,,Je to zkrdatka slozity.“ Ptitelkyné mu pomahd i s ndkupem a s vafenim.
Dopliiuje tak pomoc, kterou Jitimu v pé¢i o domacnost poskytuji dcery. V uvedenych
vyrocich Jifi zdiraznuje vyznam reciprocity pomoci. Nyni jiz je ale pomoc piitelkyné
prevazujici. Pravdépodobné vzhledem k jejich dlouhodobému vztahu, neni vyvazenost
pomoci problém. V piipad¢ zhorSujiciho zdravotniho stavu a potiebé zajistit stalou péce
ale Jifi vylucuje, ze by se pfitelkyné knému mohla nastéhovat. NeocCekava,
ze by mu pritelkyné mohla poskytnout péce obvyklou v ptipad¢ partnera zijicich spolecné

v domacnosti: ,, Ne, to bych v zZadném pripadé nechtél.

Jifi deklaruje nepottebnost vyuzivat pomoc sluzeb formalnich organizaci k zajisténi
sebeobsluby: ,, Zatim jsem na tom nepremyslel, o nejaké pomoci, my si totiz pomdhdame
s tou moji kamaradkou, my se tak dopliiujeme, ona je na tom lépe s tim zdravim, jak ja,

‘

tak se jako doplitujeme. Kdyby mné nepomohla s tim nakupem a sem tam néco neuvarila.

5.4.3 Vyhlidky do budoucna
Problém s péci o nesobéstaénou matku pritelkyné

Jifi proZiva se svou pfitelkyni problémy s péci o jeji nesobéstacnou matku. Pfitelkyné
onido nedavna pecovalasama v domacim prostiedi. Po uraze je ale nepohybliva
a vyzaduje stalou péci. Pritelkyné, sama v seniorském veku, jiz nemlze matce tuto péci
vzhledem ke zhorSujicimu se zdravi poskytnout. Jeji déti maji sviij Zivot, své rodiny,
o které se musi starat. Prevzeti zodpovédnosti za péci o nemohouciho prarodice neni proto
rodinou zvazovano: ,,Jd rikam, miizes si ji vzit, mas doma syna, jenomzZe to je relativni
zdlezitost. Protoze oni jdou do prdace a nez prijdou dom, tak uplynula néjakda doba,
kterou ty nejsi schopna ji nepohyblivou osobu zviadnout. ProtoZe to je sloZity, ona by si ji

I3

rada vzala, starala se o ni celou dobu.* ,,A ta generace, ktera by ji mohla pomahat,

je dneska v praci a prijdou az vecer. TakZe neni mozné, aby se starali na této urovni.“
Jelikoz matce pfitelkyné nemtze byt poskytnuta doméaci péce, rodina zjiStovala moznosti,
které jim mohou poskytnout formalni organizace: ,, Vsecko se zjistovalo, ona méla zdajem,
aby to jeji maminka méla dobry.” Podle Jifiho ale brani ve volbé optimalniho feSeni
nedostatek finan¢nich prostfedkli. Na péfi o matku by podle slov Jifiho nestacil
dohromady jeji diichod se statnim pfispévkem na péci, ktery matka pobird. Rodina
by na pé¢i musela pravidelné ptispivat: ,,Ale ono je to tak, ze ta maminka ma duchod 10
tis., ma statni prispévek, ale co je to platny, dneska tady ty zarizeni, které se staraji o tady

ty nepohyblivy seniory, pozaduji 30 aZ 35 tis. mésicné. Rikaji, Ze by méla prispét rodina,
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ale ktera rodina ma na to, aby mohla vykryt tento schodek. To neni Zadnd snadna
zalezitost. Ona, dokud to zvladala, tak se snazila, ale nyni uz to nezvlada a uz to nemiize.
Oni maji taky snahu ji vratit. Uz je skoro rok v nemocnici. Tak uz by ji tady chtéli dat
do domaciho oSetreni. A dcera ma taky maly duchod.” Pro Jiftho neni realistickeé,
aby se lidé pfipravovali na obdobi snizené sobé&stacnosti jiz v produktivnim véku
prostfednictvim uspor. Pokud to piijmy rodiny dovoli, investuje ptebytek rodina spise
do zébavy, nez aby si Setiila na obdobi snizené sobé&stacnosti: ,, Dneska se rikd, Setrete
si na ten duchod, ale kdyz vidite ty platy, tak z ceho maji ty lidi Setrit, nerikam, Ze vSichni
jsou na tom Spatné, ale hodné lidi nema takovy platy, aby si mohli setrit. Odkladat
si penize, aby se méli v diichodu lépe. To si muze malokdo dovolit. A ti mladi si chtéji

3

taky uzivat Zivota.
Jak to prijde, tak to bude

S pomoci dcer a své pritelkyné zatim Jifi zvlada samostatny zivot: ,,Takze to zatim néjak
jde. Ale jak to bude do budoucna, muze to takto jit jesté treba deset let, ale miize
se to zlomit treba zitra. Ale to jsou ty moje vyhlidky do budoucnosti. Pokud clovek miize
a to telo slouzi, tak se to da zvladnout. Ale neni nikde napsany, Ze se mne nemiize stdat,
Ze za 14 dmit se mi néco stane, ze mi néco vypovi a uz je to o neécem jinym. 1 kdyz ma jiz
nyni Jifi problémy se snizujici se sobéstacnosti, nema podle Jitiho nyni smysl, zabyvat
se tim, jak o n¢ho bude v budoucnu postardno. Nechce se pfili§ zabyvat nepiijemnou
budoucnosti, kdyz nevi jak rychle a jak intenzivni péci bude potiebovat: ,,Taky vidim,
Ze se moje samostatnost stale omezuje, muzu treba spadnout a uz to viibec nepiijde.
Tak nema vubec cenu vesit, co bude. Protoze dneska muzZu jit nakoupit a uklouznout.*
wlakze ja tu svoji budoucnost nechavam otevienou, jak to prijde, tak to bude. “ Snizujici
sob&stacnost neni ani téma, které by diskutoval s dcerami: ,, Ne, fo ne, tak daleko jsme jeste
nedosli. To jsme jesté vitbec neresili. Protoze zatim to vidim, Ze bych to mohl zvladat,

nevim do jakého véku a potom az to prijde, tak to budu resit.

O moznosti, které by mu mohly pomoci k vétSi sobéstacnosti, a nezavislosti na okoli
se nezajima. Nebere ani v potaz, Ze existuji sluzby, které by mohly snizit zatéz, kterd je
uz nyni kladena na jeho dcery. Z tvrzeni, ze pomoc formalnich organizaci nepotiebuje,
se da dovozovat, ze pomoc dcer povazuje za samoziejmou: ,,70 ja viitbec nevim, ja se o to
vitbec zatim nezajimam. Ja to zatim nepotiebuju.” V ptipadé vyrazného zhorSeni
zdravotniho stavu se spoléha na dcery. Dcery najdou informace a vSe potfebné zatidi.

Vzhledem ktomu, Ze Jifi deklaruje nepotiebnost internetu, nebude mit nejspise
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v budoucnu pfistup k dostateénému mnozstvi relevantnich informaci: ,,7ak to bych asi
po této strance zaangazoval dcery, protoze ty maji vetsi prehled nez ja. Maji internet,
coz ja nemam a ani ho nepotrebuju zatim. TakZe ten prehled nemam zadny. To bych
se obratil na né, kdyz by to bylo potieba, tak potom zkratka zjistovat, jaké jsou moznosti
podle té situace, kterda by nastala. TakzZe zatim se o tyto véci nezajimam.“ Ptipousti,
ze i rozhodnuti o tom, kde a za jakych podminek dozije, je ochoten pfenechat dcerdm:
Ja nemiizu do budoucna vikat, Ze bych néco chtél nebo nechtél, protoze vim presne,
o co se jedna a vim zhruba, jak to stari miize vypadat.

O své moznosti se nezajima, i kdyz pfipousti, ze v minulosti, kdy sam pecoval o rodice,
mohl 1épe skloubit praci a péci, kdyby pobirat néjaky statni ptispévek: ,,Taky jsem tenkrat
nevedel, ze jsem na néj mohl brat néjaky ty prispevky, nemusel jsem se tak honit,

ale bohuzel jsem to nevédel. Mohl bych se jim vic vénovat.
Ti stafi nejsou soudni

Jitfi deklaruje, ze v jeho rodiné¢ bylo samoziejmosti, Ze nesobéstacni ¢lenové prozivali
zbytek zivota v domdacim prostiedi: ,, VZdy zbytek Zivota prozivali v domdcim prostiedi.
Sam Jifi se staral o otce v dob& snizujici se sobéstacnosti. Prozival negativné otcovu
neochotu akceptovat feSeni, které by Jifimu situaci usnadnilo. Otec nechtél vyuzit dovazku
obédi pecovatelskou sluzbou. Pfi zhorSujicim se zdravotnim stavu se také odmital
presté¢hovat k Jitimu: ,, Tak jsem jezdil tatinkovi pomdahat, kazdy den jsem tam jezdil.
On nechtel jist obéd z pecovatelské sluzby, uz toho byl prejedeny, tak jsem mu kazdy den
vozil obéd. Chtél jsem, aby se k nam prestehoval. Taky nechtél odejit z domu, ja jsem
mu rikal, uvédom si, co stravim casu na cestach. Ale to bylo zbytecny, ty lidi to neslysi,
nechtéji to slyset. ,, Takze vite, jak to chodi, treba takovy nebudeme, ale urcité to tak asi

3

bude, Ze ty rodice, ty rodice vyuzivaji déti, to nechci rict, ale zkratka nejsou soudni. *

Pies své zkuSenosti s naro¢nosti péce o otce i pies deklarované uvédomeéni si narocnosti
péce pro dcery neptipousti ale moznost, Ze by se mohl v dob¢, kdy uz péce o n¢ho a jeho
domacnost bude pro dcery nezvladatelna, k nékteré z nich ptesté¢hovat. Jako diivod uvadi
rozdilnost nazori obou generaci a rozdilné denni ndvyky a potieby: ,,No, nebrdanil,
ja zkratka, abychom si rozuméli, ja bych ani nechtél. Protoze jejich nazory na zivot a moje
nazory na zivot jsou rozdilny. A vstupovat do rodiny, ktera ma sviij rad. Samoziejmé jsme
lide, kteri maji jiné potreby. Jedna se napriklad o spani. Oni chtéji jit brzo vecer spat
a ja se divam na televizi, ja spim dneska pouze 4 hodiny. Tak ja bych je rusil. “ Jako mozné

feSeni Jifi pfipousti, Ze by se dcera nast€éhovala do volného bytu v jeho dvougeneracnim
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domé: ,, A potom nevim, protoze, to by potom musela dcera tady byt se mnou. Protoze ja
tady mam bydleni, to neni problém. Ze tady ten prostor je. To kdybych to uz nezviadal. *
V piipadé, ze by se jeho zdravotni stav jest¢ néjakou dobu piili§ nezhorSoval, zvazuje
1 moznost, Ze by se do volného bytu nastéhovalo nékteré z jeho vnoucat. Nevi ale, zda by
mu pfislusnici této generace byli ochotni poméhat adekvatné ke zhorSujicimu zdravotnimu
stavu: ,,Uz se tesim, az vyrostou vnoucata. Treba se sem nekteré z nich nastéhuje.
Ale nevim, jestli to bude vyhoda ¢i nevyhoda.* Jifi vyjadfuje obavu, ze vzhledem
ke sméfovani dnesni spole¢nosti k individualismu nebude mozné od této generace pomoc
jiz ptili§ ocCekavat: ,,Ale na druhé strane generace, kterou oni vychovavaji to nevim,
Jjestli ta jim bude tak pomahat ve stari, jak si to oni budou predstavovat. Ty budou zatizeni

3

tim zivotem, tou ekonomikou, Ze nebudou mit pro ty rodice uz viibec cas. *

Jifi pfipousti 1 moznost odchodu do domova pro seniory. Toto feSeni ale povazuje za nutné
zlo v piipadé, ze by dcery péci o ného nezvladly. Jiii si sice vzhledem k prozité zkuSenosti
spéti o rodice uvédomuje narocnost péfe, zminkou o generaci, kterou vychoval,
ale naznacuje subjektivné vnimanou spoluodpovédnost seniord za to, jak o né bude
ze strany rodiny postardno. Mozné selhdni dcer se Jifi snazi obhdjit nedostatkem casu
zptisobenym potfebnosti péce o rodinu: ,,No, nemiizete se témto vécem branit,
protoze nevime, jak ta generace, kterou jsme vychovali, dokadze tyto véci zvladat, oni sice
maji Feci, ale az prijde na skutky, tak jak uz jsem ¥ikal, décka chodi do prdace a musi
se o tu rodinu postarat a to je ndrocna zalezitost a toto je hodné navic, ja to vim, jd vim,

¢

o ¢em mluvim, protoze ja jsem se staral o rodice.

5.5 Zavére¢na analyza vSech rozhovori

Ve vyzkumu jsem se déale zameéfila na hledani spole¢nych témat napfi¢ vSemi rozhovory.

Vychézela jsem pritom z cilii a vyzkumnych otazek, které¢ jsem si pro vyzkum stanovila.
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Tabulka €. 5: Spole¢na témata
Spole¢na Kategorie Vynotena témata Respondent
témata
Snaha Rozhodovat sama za sebe. Dokazi si se v§im poradit. Marie
postarat se | Problém omezené mobility.
sam o sebe. | Snaha zvladnout vSe sam. Nechci uz si zvykat. Jarmila
Obava ze zavislosti.
Postarat se o sebe je samoziejmé Vsechno zvladnu sama. Véra
Néstrahy soucasnosti. Nejsem schopen jiz o vS§em Jiri
rozhodovat.
Rozd¢leni roli v roding. Ptece jenom jsem chlap. Jiti
Domaci prace muze nebavi.
Snaha Zachovani si autonomie. Kdo se postard? Marie
rozhodnout | Odchod manzela jako impuls. Potom uz je pozdé néco fesit. Jarmila
sio Snaha o zachovani si autonomie.
budoucnost | Rozhodnout se sama. Musim byt sobecka, neda se nic | Véra
i Pokyny pro déti, aby védé&ly jak se | délat.
zachovat.
Nyni uz rozhoduje dcera. Nejsem schopen jiz o v§em Jir
rozhodovat.
Budoucnost nema cenu fesit. Jak to pfijde, tak to bude. Jiri
Omezené Rozhodnuti bude na rodin¢. Kdo se postara? Marie
zdroje Zdroje informaci. Zatim se o to nezajimam. Marie
informaci u | Dostupnost informaci.
seniortl Zdroje informaci. Nikdo nam nic nefekne. Jarmila
s niZ8i Nevyhodné sluzby.
pocitatovo | Internet jako hlavni zdroj Dneska mam spoustu moznosti. | Véra
u informaci.
gramotnost Budoucnost je v rukou dcer. Jak to pfijde, tak to bude. Jiff
i.
Nevhodné | Bytové podminky. Mam tady veskery pohodli. Marie
bytové Vybavenost lokality.
podminky | Bytové podminky. Nechci uz si zvykat. Jarmila
jako Nevhodné bytové podminky. Moje aktivity jsou omezené. Jif
bari€ra pro | Potfeba pohybu pro zachovani Mam strach, Ze zlenivim. Jarmila
zachovani | sobéstaénosti.
si Necinnost rychle snizuje Moje aktivity jsou omezené. Jir
sqbéstaéno sob&sta¢nost.
st1.
OhroZeni Finanéni sobéstacnost. My ty dichody nemame Spatny. | Marie
sobé&stacno | Potfeba finan¢né se pfipravit.
sti senioril | Nedostatek finan¢nich prostfedkti. | Nemtzu délat, co bych chtéla. | Jarmila
Zijicich Zivotni zvrat. Pfisla jsem o uspory. Jarmila
osamocen€ | Pfilep$eni k diichodu.
nedostatke | Spokojenost s Zivotnim stylem Duichod si chei uzit. Véra
m diachodkyné.
financnich | Pyivydélek jako piiprava na Ted’ musim Zit pro sebe. Véra
zdroju. diichod.
Byt aktivni je financné narocny. Aktivni dichodkyné. Véra
Setfit si na sluzby. Dneska mam spoustu moznosti. | Véra
Na péc¢i nema rodina penize. Problém s péci o nesobéstacnou | Jifi
Ne kazdy si mize Setfit na dichod. | matku ptitelkyné.
Bariéry Vyznam rodiny. Staci, kdyz mi zavolaji. Marie
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v dostupno | Rodina jako zdroj pomoci.
sti pomoci | Reciprocita pomoci v rodiné. Kdo se postard? Marie
ze strany Syn délé, co muze. Nechci nikoho obtéZovat. Jarmila
rodiny Musim brat ohled na déti.
souvisejici | Mladi nemaji ¢as. Vsechno zvladnu sama. Véra
s Zivotem | Nevazat se na déti materialng ani
v soucasné | citové.
spoleCnosti | Viechno zvladnu sama. Nechci nikoho obtéZovat. Veéra
Dcery délaji, co mizou. Generace, ktera by mohla Jir
Dcery mély déti pozdé. pomahat.
Na pomoc vnoucat se nelze Ti stafi nejsou soudni. Jiri
spolehnout.
Neochota | Kamaradi a znami pomahaji. Lidé kolem jsou tady hodni. Marie
piijimat Reciprocita pomoci kamaradt a
pomoc znamych.
kamarada a | V klidu doma odpocivat. Nemuzu d€lat, co bych chtéla. Jarmila
znamych. Pomoc z okoli. Nechci nikoho obtéZovat. Jarmila
Sousedy nechci obtézovat.
Kamaradky nabizeji pomoc. Dneska mam spoustu moznosti. | Véra
Reciprocita pomoci kamaradek a
znamych.
Diiraz na reciprocitu pomoci S kamaradkou si vzdjemné Jiri
s pritelkyni. pomahame.
Vnimani Role formalnich organizaci pii péci. | Zustala jsem v tom sama. Marie
rozdilu Snaha zafidit si pobyt v domové. Sobéstacny nesmgji brat. Jarmila
v podpoie | ZkuSenost s nabidkou sluzeb.
spoleCnosti | Rozdily v podpoie spole¢nosti. My, co jsme doma. Jarmila
seniorim. | Podpora aktivity na ukor podpory
sebeobsluhy.
Moznosti komercnich firem. Dneska mam spoustu moznosti. | Véra
Nezajem o moznosti formalnich Jak to pfijde, tak to bude. Jiti
organizaci.
Pomoc formalnich organizaci S kamaradkou si vzajemné Jiti
nepotiebuji. pomahame.
ZkuSenost | ZkuSenost s péci. Zustala jsem v tom sama. Marie
s pécio Obava se selhani.
seniora Role vnoucat pti péci o prarodice.
s omezeno | Kritika peCovatele. Smifim se uplné se v§im. Marie
u Vyznam smifeni a pokory.
sobéstatno | Déti to prozivat nebudou.
sti jako Doziti v rodiné je nyni Doba uZ je jina. Jarmila
bariéra. komplikované&jsi.
ZkuSenost s péci o matku.
Doma bych byla izolovana. Jaké mam moznosti? Jarmila
Domaci péce je draha.
Vliv zkuSenosti s péci o matku. Nechci rodin€ zptisobit Jarmila
problémy nemohoucnosti.
Osobni zkusenost s péci. Odchazet z rodinného prostiedi. | Véra
Ptitelkyné se o tatinka nepostarala.
Vnoucata nemohou pomoci. Problém s péci o nesobéstacnou | Jifi
matku ptitelkyné.
ZkuSenost s pécCi o rodice. Jak to ptijde, tak to bude. Jiri
Soudrznost rodiny. V rodin€ se nestalo, ze by Marie

Zena v roli pedovatelky.

nékdo dozil sam.
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Povinnost pecovat.
Diiraz na Uchovani si kontaktu s rodinou. Kdo se postara? Marie
kvalitu Obava ze ztraty soukromi.
péce. Vyznam smifeni a pokory. Smifim se uplné se v§im. Marie
Jedinacek je na péci sam. Nechci rodin€ zplsobit Jarmila
Finanéni stradani rodiny pii péci. problémy nemohoucnosti.
Bytové podminky syna.
Domov pro seniory je Jaké mam moznosti? Jarmila
nejjednodussi fesend.
Kwvalita institucionalni péce.
V nemocnici se o seniory nikdo
nestara.
Touha po doziti v kruhu rodiny. Odchazet z rodinného prostiedi. | Véra
Diistojné podminky doziti. Musim byt sobeck4, neda se nic | Véra
Financ¢né je to ndkladny. délat.
Déti ke mné nebudou mit daleko.
Otcova neochota akceptovat Ti stafi nejsou soudni. Jiri
nabizena feSeni.
Neochota sté¢hovat se.
Co kdyz to dcery nezvladnou?

5.5.1 Autonomie o¢ima seniori Zijicich osamocené
Snaha postarat se sam o sebe

I kdyz respondenti vyzkumu shodné deklarovali problémy, které¢ jim pfinasi zhorSujici

se zdravi, zvladnout co nejvice sebeobsluznych aktivit bez pomoci druhych
ma pro n¢€ znaény vyznam. Diulezitost zvlddani péce o domacnost a sebeobsluznych
¢innosti nejlépe zachycuje vyrok Jarmily: ,, Co ja miizu, tak se musim snaZit a ne Fict
udeélejte mi to, kdyz jesté miizu, zZe. Jo, tak po troSickach a zase si odpocinu. Ale musim
se snazit, abych tohle jesté mohla zvladnout co nejdéle. Nechci uz si na to zvykat.“ Usilim
zvladnout vSe sam se respondenti snazi oddalit obdobi zavislosti na druhych.
U respondentll se nyni objevuji zejména problémy s omezenou mobilitou. Vzhledem
k zhorSujicimu se zdravotnimu stavu jiZ nemohou fidit auto, coz vnimaji jako budouci
bariéru sobé&stacnosti. Respondent Jifi oteviené hovoii o problému se samostatnym
rozhodovanim. Podle Jifiho se jiz seniofi mnohdy nedokdzi adekvatné zorientovat
v soucasném svéte, nedokazi vzdy relevantné vyhodnotit situaci a mohou se stat obéti

podvodnych praktik n¢kterych komer¢nich firem.

Ptestoze nechci problematiku autonomie vzhledem k malému poctu respondentii
zjednoduSovat, rada bych se na tomto misté zamyslela nad rozdilnymi pohledy muzi a Zen.

Snaha zit co moZna nejdéle podle svého totiZ rezonuje pouze v rozhovorech se Zenami.
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Muzsky uhel pohledu na sebeobsluhu a pé¢i o domacnost reprezentovany vypovédi Jitiho
je odlisny. Jifi v pé¢i o domacnost spoléhd v mnohém na své okoli. V rozhovoru objevujici
se téma vyznamu rozdéleni roli mezi muze a zeny v péci o domacnost evokuje myslenku,
zda Jifi po umrti manzelky plné pievzal péci o domdacnost. ,, Prece jenom jsem chlap, Zil
jsem v rodiné a ted jsem sam, tak jsem nevaril a ted varit musim, takzZe ten zvyk neni
tak zabéhnuty, abych vsechno zvladal.* ,,No zkratka tady ty domdci prace uz tak peclive
neprovadim, jak jsme provadeli tenkrat.” Je tedy otazkou, zda Jifi 1 v dobé plné
sobéstacnosti a zdravi nespoléhal na pomoc dcer a pfitelkyné. Zda soucasna absence
odhodléni zvladnout co nejvice tkonl samostatné¢ neprameni spiSe z nezajmu vykondvat

prace, vnimané muzi z generace Jittho mnohdy jako podradné.
Snaha rozhodnout si 0 budoucnosti

Na sou€asny vyznam autonomie v rozhodovani ukazuje snaha pfipravit se na obdobi,
kdy se senior nebude jiz schopen o sebe adekvatné postarat. V této snaze se bezpochyby
odrazi mnoho rtznych faktord. Provedeny vyzkum ale naznacuje moznou souvislost
mezi snahou pfipravit se na obdobi snizené sobéstacnosti a vnimanim dosazitelnosti
pomoci blizkych. Pro respondentku Jarmilu byla impulsem pro zajimani se o moznosti
péée vobdobi snizené sob&stainosti ztrata partnera. Umrti manZela vnimala
jako vyznamnou ztratu socialni opory. U respondentky Veéry snaha zajistit si predem
pomoc souvisi pravdépodobné s niz§i mirou ocekdvané pomoci ze strany déti a jejich
rodin. Tyto respondentky ziji dlouhodobé osamocené v domdacnosti. Projevend potieba
zajimat se o zabezpeceni péfe v obdobi sniZené sobéstacnosti pravdépodobné souvisi
1s mirou autonomie v rozhodovéani. Pro respondentky zijici dlouhodob& osamocené
je zcela ptirozené rozhodovat se samostatné. Intenzivnéji se v jejich vyrocich objevovaly
proklamace o zachovani si autonomie v rozhodovéni o vlastni budoucnosti. Oproti tomu
rezonuje nezdjem respondentll Marie a Jifiho, ktefi spoléhaji na déti, Ze v pfipadé€ potieby
zafidi vSe potiebné. Marie: ,, Zatim s tim nemam Zadné zkuSenosti, zatim jsem se nikam
necpala. Zatim jsem to neresila.“ Ja se s nikym takto nebavila, néjak jsem se o to zatim
nezajimala“. Rikam si, Ze pro¢ bych si néco zjistovala, aZ to bude potieba, zavolim

dceram a ony mé vSechno zjisti a zaridi. “
Nizka pocitac¢ova gramotnost jako bariéra pro autonomni rozhodovani

Respondenti vyzkumu poukazuji na problém s nedostupnosti informaci o pomoci, kterd je
seniorim nabizena. Vnimana bariéra dostupnosti souvisi s neochotou respondentti pracovat

s internetem. Zdrojem informaci jsou pro né zejména pratelé a znami seniofi. Mnohdy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

ale i tito seniofi nemaji dostatek relevantnich informaci z divodu nedostatecné pocitacové
gramotnosti. Jarmila: ,,Takze informace mam od znamych, z ulice, to ze tamhle ta, to ted’
vidite auto, Ze vezou obédy tak se potom pani ptate. Tak to se takhle dovite.” , Tady
to strasné chybi. Je potieba, aby se udélalo néco, protoze ti stari lidi vétsinou ty internety
nemaji.“ ,,Nemame viibec informace, ja taky nevim, jak si to zaridit.“ Informace,
které si seniofi mohou mezi sebou piedavat, jsou proto omezené. Z vyrokil respondentii
je patrna rezignace. I kdyz by si o svém budoucim zivoté radi rozhodli sami, v ziskavani
informaci spoléhaji na déti. Pravdépodobnym divodem je jiz zmiflovand obtizna
dostupnost zdroju informaci. Mezi zkoumanymi seniory rezonuje poptavka po informacich
pro seniory ve srozumitelné podob¢. Jedind Véra pracuje aktivné s internetem. Ve vyrocich
Véry nejsou na rozdil od ostatnich respondentli rozpoznatelné obavy z nedostatku
informaci pro zajiSténi si adekvatni pomoci v obdobi snizené sobéstacnosti. VéEfi,
ze si v budoucnu bude schopna prosttednictvim internetu vzdy najit odpovidajici podporu.
Zdrojem informaci jsou pro Véru i kamaradky, se kterymi si vzdjemné sdili poznatky
ziskané na internetu. ,,No dneska myslim, Ze na tom netu, tam si vygooglujete viechno.
S tim problém nemam. * ,,Ale az ubydou sily a nebudu samostatna jednotka, tak si zavolam

Rohlik...“

5.5.2 Bariéry pro zachovani si sobésta¢nosti senioru
Nevhodné bytové podminky jako bariéra pro zachovani si sobésta¢nosti

Kromé zdravotniho stavu a odhodlani Zzit nezavisle na pomoci druhych ovliviuji
sobéstacnost seniort 1 bytové podminky. VSichni respondenti vyzkumu Ziji
v nevyhovuyjicich bytovych podminkdch pro Zivot seniora s vyhlidkou na sniZujici
se sobé&stacnost. Respondenti v rozhovorech shodné deklarovali nezdjem se touto otdzkou
zabyvat. Jedin€ u respondentky Marie se objevila snaha pfizplsobit své bytové podminky
predpokladané zhorSujici se mobilité. Z naSettenych penéz zrekonstruovala koupelnu tak,
ze si nechala vyménit vanu za sprchovy kout. Nejenze maji respondenti vyzkumu v byté
pouze vanu, bydli 1 vbyt¢ ¢i v domé bez vytahu. Bariérovost prostfedi muize tedy
v budoucnu ovlivnit dobu setrvani ve vlastni domdcnosti pfi sniZujici se mobilité.
Deklarovany nezdjem respondentll o upravu bytovych podminek ¢i prestéhovani
se do vhodnéjsi lokality ale pravdépodobné prameni spiSe jak znezajmu, tak
ze subjektivné vnimané nemoznosti néco zmenit. Bariérou uvaddénou shodné respondenty,

znemoznujici zménu, je zejména finanéni naro€nost. Z vypovédi respondentil je ziejmy
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i nedostatek energie zmény zrealizovat. V neochoté ke zméné se u respondentli odrazi
1 zakotvenost v lokalité, kde prozili velkou cast svého zivota a kde maji vybudovanou sit’

socialnich kontakta.

V souvislosti s bariérovosti bydleni se ve vypovédich Jarmily a Jifiho objevuje diraz
na vyznam pohybu pro zachovéani si sob&stacnosti. Jarmila: ,,Z toho mam teda hrizu,
ze prijde doba, kdy uz nebudu moct a navic jsme v tom druhém patre tady a ty schody.*
Jiti: ,, Zkratka ta aktivita je uz omezena. Takze to je Spatny. Ale nebranim se tomu, protoze
clovek ten pohyb potrebuje. Nechci jenomzZe porad sedeét doma a divat se na televizi
a podléhat té necinnosti. A clovek se musi prece jenom premahat, aby clovek, tak jak
ja rikam, aby neztvrdl. “ Pro Jarmilu, kterd nebyla zvykla v pribéhu produktivniho zZivota
sportovat ¢i provozovat jiné pohybové aktivity je nyni obtizné se t€émto aktivitdm zaclit
vénovat. Poukazuje na potfebu mit smysluplny divodu k piekondvani problémi
s mobilitou. Jarmila si takovy déivod nasla, chodi ven&it rodiné ze sousedstvi psa: ,, Ze vim,
Ze musim vstat, musim jit ven. Kdezto kdyz nemate takovy, Ze nemusite, tam je horko tak
nepujdu, tam je zima tak nepujdu a clovek zacina strasné lenivét a zacind tim padem
strasné starnout. “ Na piikladu Jarmily lze demonstrovat, jak dobrovolnicka ¢innost mize

seniorovi pomoci v zapojeni do spolecnosti a pfekonavani problému s mobilitou.
OhroZeni sobéstacnosti seniorii Zijicich osamocené nedostatkem financnich zdroji

U respondentd vyzkumu byly patrné znaéné rozdily ve spokojenosti s finan¢nim
zabezpecenim. Od spokojenosti s vys$i dichodu pro Zivot seniora deklarovany Marii,
az po financ¢ni tisen komplikujici samostatny zivot. Subjektivné pocitovanou spokojenost
respondentli bezpochyby ovliviiuje vySe pobiraného starobniho dichodi, ktera miize byt
znaén¢é rozdilnd a vySe naSetfenych financnich prostiedkd. Spokojenost respondentil
s finan¢nim zabezpefenim souvisi 1 se soucasnym Zivotnim stylem a Zivotnim stylem,
na ktery byl senior v prubéhu produktivniho Zivota zvykly. Zda je potieba ¢i zda je viibec
mozné se na obdobi snizené sobéstacnosti financné pfipravit je u respondentli vyzkumu
znacn¢ ambivalentni. Marie nepocituje potiebu Setfit. Deklaruje, Ze vyznam Setfit
si na obdobi snizeni sobéstacnosti se netyka generace dnesnich seniorti. VEfi, ze o n¢€ bude
spolenosti postardno. Vyznam Setfit si na obdobi sniZené sobéstacnosti ale pfipisuje
mladSim generacim, které jiz podle Marie podporu spole¢nosti mit nebudou. ,,My to uz
nejak dozijeme, protoze ty diichody fakt nemame Spatny, pro vas to ale bude dost zasadni,

‘

abyste se néjak pripravili na to stari.” Jeji presvédceni pravdépodobné vychazi z médii

opakovaného tématu o neudrzitelnosti stdvajiciho systému penzijniho pojisténi. Divodem
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Mariina optimistického pohledu muize byt i skuteCnost, Zze se Marie vzhledem
k dlouhodobé péci o nemohouci piibuzné, o moznosti péce, které by mohla vyuzit v obdobi
snizujici se sobé&stacnosti, pfiliS nezajimala. To Ze Marie nevnima nedostatek financnich
prostiedkll jako problém soucasnych seniort, mtize byt zptisobeno 1 tim, ze donedavna zila
s manzelem a stchyni ve spolecné domaécnosti. V sou€asnosti na ni jest¢ nedolehly
finan¢ni problémy spojené s dlouhodobym samostatnym zivotem seniora. Na rozdil
od Marie zdlraziuje v pribéhu rozhovoru Véra vyznam financni piipravy na obdobi
snizené sobéstacnosti. Divodem mohou byt 1 rozdilné Zivotni osudy obou zen. Véra totiz
prozila vétSinu dospélého Zivota sama bez partnera. Sama se tedy musela postarat nejen

o sebe, ale i 0 syny.

Véra jako jedind zrespondentll vyzkumu zije aktivnhim Zivotnim stylem preferovanym
soucasnou spoleCnosti. Se stejné¢ zaméfenymi kamarddkami studuje univerzitu tfetiho
véku, chodi cvicit, zacastiuje se riaznych kulturni akei, podili se na organizaci vychazek
pro seniory. V souvislosti s finan¢ni pfipravou na obdobi snizené sobé&stacnosti
u ni ale mtizeme pozorovat vnitini konflikt. Véra fesi dilema, zda ma z dichodu usetiené
finan¢ni prostfedky pouzit na zaplaceni oblibenych aktivit nebo si ma Setfit na pomoc,
kterou by mohla potiebovat vzhledem k predpokladanému poklesu sobéstacnosti.
Je otazkou zda seniofi preferujici zivotni styl aktivniho dichodce ve snaze uzivat si zZivota
dokud to jde, neupozad’uji pfipravu na snizenou sobéstacnost ve snaze oddalit neptijemné

myslenky tykajici se budoucnosti.

Jifi se vyhrafiuje proti nazoru, Ze lidé musi mit na péci v obdobi sniZzené sobé&stacnosti
vlastni finan¢ni zdroje, které si bud’ nasetfili v pribéhu Zivota, nebo které poskytne rodina.
Poukazuje na problematiku soucasného zivotniho stylu preferujiciho spiSe uZzivani
si zivota. Podle Jifitho tedy nelze ocCekéavat, Ze by se budouci generace seniorll byla
finan¢né schopna podilet na péci v obdobi snizené sobéstacnosti. Jiti: ,, Odkladat si penize,
aby se méli v diichodu lépe. To si miize malokdo dovolit. A ti mladi si chteji taky uzivat

zZivota.

Respondenti se také shoduji ve snaze pfilepsit si financné po odchodu do diichodu
ptivydélkem. Z rozhovort ale vyplynulo, Ze tuto strategii lze uplatiiovat pouze docasné.
Se zhorSujicim se zdravotnim stavem jiz neni pro seniory zapojeni do pracovniho procesu
mozZné a jejich financnim zdrojem se stadva pouze starobni diichod, pfipadné uSetiené

finan¢ni prostiedky.
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5.5.3 Ocekavané zdroje pomoci

Bariéry v dostupnosti pomoci ze strany rodiny souvisejici s Zivotem v soucasné

spolecnosti

Nejvyznamnéj$im zdrojem pomoci je pro respondenty rodina. Ocekavaji, ze se zhorSujicim
se zdravotnim stavem budou na pomoc rodiny spoléhat jesté vice. Respondenti ale shodné
uvadéji, ze nechtéji své déti prilis zatézovat zaddostmi o pomoc. Jako divod uvadéji
nedostatek Casu déti a jejich rodin. Pro dokresleni vniméni subjektivné pocitované nizsi
dostupnosti pomoci ze strany rodiny v dusledku hektického zivota uvadim nékteré
z vyroku respondentl: Véra: ,,Protoze ti mladi opravdu nemaji cas, ja jim to nemam za zIy,
Ze jsou takovi, jaci jsou, protoze, oni maji sami se sebou a téma rodinami.* , Protoze
dneska se Zije tak hektickym Zivotem, ti mladi, Ze na to opravdu nemaji cas. Opravdu ne. “
Jiti: ,, A deska je na ty décka vic potreba dohlizZet, protoze ta dnesni spolecnost se na téch

I3

détech podepisuje vic.

U respondenta Jifiho se objevuje vnimani omezeni dostupnosti pomoci ze strany rodiny
z diivodu odkladaného rodiCovstvi generace jeho déti. Upozoriiuje tak na ve spolecnosti
roz§iteny problém tzv. Sendvicové generace, tedy generace, od které se nyni ocekava
zapojeni do péce o starnouci rodi¢e. Oni vSak vzhledem k odkladanému rodiCovstvi stale
jesteé musi peCovat o své nezletilé déti: ,, Ted’ uz mohly byt vnoucata velky, ale dcery je
mély pozdéji. A ta generace, ktera by to méla délat, tak to nedéla, protoze je zatizena tou
novou generaci. A ta novd generace jesté porad nema ten vek, kdy by se od nich mohli

odpoutat.

w

Neochota prijimat pomoc kamaradi a znamych

Okruh pratel a znamych, ktefi by mohli pomoci, neni u vétSiny respondentti ptili§ Siroky.
Kromé Véry jiZ respondenti nemaji pfili§ zajem udrzovat socidlni kontakty mimo rodinu.
V ptipad¢, Ze respondenti deklaruji, Ze si se svymi kamaraddy a zndmymi poméahaji, jedna
se pouze o pomoc obc¢asnou zalozenou zcela na reciprocité. Respondenti shodné vylucuji,
ze by nékdy mohli zaddat o pomoc, kterou by svym kamaradiim a zndmym nemohli oplatit.
Jednim z dGvodid neochoty nejen o pomoc Zzadat ale 1 nabizenou pomoc piijmout
je skuteCnost, ze okruh pfatel a zndmych respondentii vyzkumu tvoii vesmés seniofi,
ktefi sami jiz urCitou miru pomoci potiebuji. Z vypoveédi respondentl je zfejmé, Ze seniofi
subjektivné vnimaji dozadovani se pomoci jako obtézovani druhych. Pozadat o pomoc

nékoho, kdo ji jiz sdm potiebuje, jak dokladd vyrok Jarmily, oznacuji za sobecké:
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,»A to bych ani nechtéla, to ne, abych nekomu rikala, to mam pocit, Ze bych je i obtézovala,
pro mé by to bylo obtezovani, protoze nejsem tak sobeckd. “ Véra ma na rozdil od ostatnich
respondentli okruh blizkych kamaradek, se kterymi si jiz nyni vzdjemné¢ pomahaji.
Vzhledem k nizsi dosazitelnosti pomoci ze strany rodiny by se dalo pfedpokladat, ze Véra
bude vnimat kamaradky jako vyznamny zdroj pomoci i do budoucna. Véra vsak ve shodé¢
s ostatnimi vylucuje jakoukoliv vyznamnéjsi podporu ze strany kamaradek. Z toho lze
usuzovat, ze seniofi, pro které je pomoc ze strany rodiny nedostupnd, nemuseji ve vztazich
s kamardady a zndmymi nalézt potfebnou oporu. Je otazkou, zda ani se snizujici

se sobéstacnosti nebudou ochotni pfijimat nabizenou pomoc.

Jifi hovoti o pravidelné pomoci kamaradky s pé¢i o domacnost. Z odpovédi respondenta
lze ale vyCist, ze se zenou, kterou oznacuje za kamarddku, mé spiSe partnersky vztah.
Vztah spolu navazali az v pozdé€j$im veku po imrti Jittho manzelky v dobé¢, kdy Jifi odeSel
do starobniho dichodu. Jiti s pfitelkyni nezije v jedné domdacnosti. Vyznam reciprocity
pomoci je ale stéZejnim tématem i u Jifiho. Je otdzkou, zda je mozné najit rozdily mezi
subjektivné vnimanou mirou povinnosti pomoci partnerovi v piipad¢, Ze spolu partneti Ziji
¢i neziji v jedné domécnosti.

Vnimané rozdily v podpore spole¢nosti senioriim

U respondentti se projevily diametralné rozdilné nadzory na moznosti pomoci, kterou mize
seniorim poskytnout spole¢nost. Zatimco Véra nema obavu znedostatku moznosti,
u ostatnich respondentli se objevuji pochybnosti, zda jim spole¢nost miize poskytnout
adekvatni podporu v obdobi snizené sobé&stacnosti. Patrné to opé€t souvisi se schopnosti
vyhledat si na internetu informace o nabizenych moZnostech pomoci. U Jarmily
se objevuje téma vnimani rozdili mezi podporou poskytovanou spole¢nosti senioriim
Zijicim v domacim prostfedi a seniorim Zijicich ve formalnich institucich. Podle Jarmily
seniofi Zijici v instituci maji veSkeré materialni zajisténi poskytované statem. Seniofi Zijici
v domacim prostfedi z divodu nedostupnosti informaci o mozné podpoie nevédi. Pocit
diskriminace u Jarmily umociiuje 1 prozita skutecnost, kdy senior pti klesajici sobéstacnosti
nema moznost odejit do institucionalniho zafizeni. Jarmila nechce zvySovat naroky
na pomoc rodiny, zéroven si je ale védoma, Ze na odchod do domova pro seniory je pfilis
sobéstacna. Skepsi Jarmily prohlubuje 1 zkuSenost s odebrani financni podpory
na pedikuru, kterou si jiz Jarmila neni schopna ud¢€lat sama. Podpora peCovatelské sluzby ji
byla zamitnuta z divodu vyuzivani pouze jedné sluzby. Jarmila ale odmita snizovat svoji

sob&stacnost odebiranim sluzeb, které jest¢ nepotfebuje. Zde je ziejmy piiliSné
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zjednodusujici pohled spolecnosti na problémy seniorti. Pohled, ktery nerespektuje
individudlni potfeby a neposkytuje seniorim podporu v delSim setrvani v domacim

prostiedi.

5.5.4 Prozivané obavy z budoucnosti
ZkuSenost s péci o seniora s omezenou sobéstacnosti jako bariéra optimalniho FeSeni

Vzhledem k vy$simu véku doziti, byvaji i dne$ni sedmdesatnici konfrontovani s potfebou
péce o mnohdy zcela nesobéstacné rodice. Ocitaji se v situaci, kdy jiz sami potfebuji
pomoc od svého okoli, jsou ale okolnostmi pfinuceni zvladat narocnou a intenzivni péci,
na kterou jiz nemaji dostatek energie. Naro¢nost situace pro seniory vystihuje nejlépe
vyrok Marie: ,,To bylo psycho, strasny, ze to bylo hrozné narocny ke konci a taky jsem

3

nato byla sama.” Respondenti, ktefi jsou nebo v nedavné minulosti byli s timto
problémem konfrontovéni, ale nepovazuji za mozné, aby péci o piestarlé rodice pievzali
jejich déti. Vzhledem k soucasnému trendu odkladaného rodicovstvi jsou mnohdy déti plné
vytizené péci o své déti a nejsou proto pfili§ ochotné zodpovédnost za péci o nesobéstaéné
prarodiCe zcela prevzit. Déti dneSnich sedmdeséatniki maji své rodiny, pecuji o své déti,
jsou konfrontovani nejen s potfebou pomoci svym starnoucim rodi¢lim, ale mnohdy jsou
zapojeni 1 do péce o nemohouci prarodice. Vyse popsany problém sendvicové generace

r~r

se péi o tfeti generaci jeSt¢ umociiuje. Krom¢ vysokého vytizeni déti je divodem,
pro¢ necht¢ji seniofi zadat déti o pomoc s pé€i o prestarlé rodice 1 intenzivné vnimana
povinnost se o rodiCe postarat. Coz lze ukdzat na vyroku Marie: ,, V rodine se nestalo,
aby nékdo dozil sam, nékde mimo rodinu. Musim to zaklepat “. Problém seniorli pecujicich
o své rodi¢e prohlubuje 1 neschopnost ziskat relevantni informace o mozné podpofie

doméci péfe ¢i neochota pomoc formalnich organizaci vyuzit: ,,Jenze, kdyz ja jsem

tu s tou babickou byla, tak to pro mé nemélo smysl. *

Prozité zkuSenosti s péci ovliviluji negativné predstavy seniorit o vlastni budoucnosti.
Nechtéji, aby déti zazivali to co oni, kdyz peCovali o své ptibuzné. To jak Marie vnima
péci o tchyni, vyjadiuje vystizn€ pocity seniora: ,, To bych nechtéla, aby zazivali to co ja,
kdyz jsem se starala o babicku. Nechci, aby se mnou méli starost.* ,, Kazdy chodi do prace,
ma svoji rodinu.* ,Jeste jsem si myslela, Ze se v tom babicka nékdy vyziva a vymysli
si a kritizuje, ze bych to méla udélat lepsi, hmm. “, Takze ja si myslim, Ze se smirim uplné

«

se vsim.
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Diiraz na kvalitu péce

I ptes prozité zkuSenosti s péci o nemohouciho seniora a vyjadfované obavy, aby déti
nemusely zazivat to stejné, chtéji respondenti zbytek zivota stravit doma, v domacich
podminkach. Piece jenom doufaji, Ze jim bude rodinou poskytnuta péce, s jakou se oni
vénovali svym starnoucim rodi¢im. Vzhledem k pocitované niz§i dostupnosti pomoci
ze strany rodiny zpiisobené Zivotnim stylem mladsich generaci pfedpokladaji respondenti
pro moznost setrvani v domacim prostfedi i vyuziti pomoci socialnich sluzeb. U Jarmily
se objevuje obava, zda bude mit dostatek finan¢nich prostfedkd, aby si mohla dovolit
zaplatit kvalitni péci v domacim prostiedi. ,,Ne, z diichodu ne. Ale myslim, Ze kdyz jste
nemohouci, tak jesté dostavate ten socialni prispévek. Tak z toho prispévku, ze bych
si to jako platila. TakZe tak jo, jinak ale nevidim, Ze by to bylo mozné.” Z divodu
nemoznosti zaplatit si permanentni péci ma také obavu z odtrzeni od okolniho svéta a s tim
spojenym prohloubenim pocitu osamoceni. Respondenti dale poukazuji na problém
nevhodnych bytovych podminek pro seniory se snizujici se mobilitou, které by meéli
v piipad¢, Ze by se prestéhovali k détem. Uvédomuji si také, Ze kvalitni péce u déti
by mohla byt zajisténa pouze v ptipade, Zze by nekdo z ptibuznych ptestal chodit do prace.
Upozoriiuji na to, ze by se tak rodina mohla z diivodu nedostatecné vyse statniho ptispévku

dostat do finan¢nich problémt.

Kvalita péce je téma, které se objevuje u vSech respondentti. Shodn¢ poukazuji na vlastni
zkuSenosti €1 zkuSenosti pfatel a znamych s nekvalitni péci, a to zejména
ve zdravotnickych zafizenich. Obava z nekvalitni péce rezonuje zejména ve vyrocich Véry,
ktera planuje v dob& snizujici se sob&stacnosti prodat byt a prestéhovat se do penziénu
provozované¢ho komercni spolecnosti. Prodejem bytu ziskanou hotovosti si chce zajistit
doziti v kvalitnich podminkach. Nejen u Veéry, ale i v rozhovorech s ostatnimi respondenty
se objevuje zminka o moznosti stravit posledni ¢ast zivota v domové pro seniory. Marie,
Jarmila a Jifi povazuji doziti v domové pro seniory za krajni feSeni. V rozhovorech s nimi
ale siln€ rezonuje potfeba smifeni se s budoucnosti. Smifeni s tim, Ze by nemuseli zbytek
zivota prozit v kruhu rodiny. Véra pftili§ nepfedpoklddd jinou moznost, nez pobyt
v institucionalnim zafizeni. Diivodem vyrovnani se s pobytem v instituci je jiZ zmiflovana
subjektivné pocitovana nizs§i mira dosazitelnosti pomoci ze strany rodiny. Svou roli miize

hrat 1 Vérou deklarovana neochota ptizplsobit se po proziti velké ¢asti Zivota v osaméni

novym podminkdm v rodiné ptibuznych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 96

Kromé kvality péce respondenti shodné vyjadiuji pozadavek na lokaci instituce. V ptipadé,
ze jim nebude dopfano stravit zbytek zivota v domdcim prostiedi, chtéji se alesponi

prestéhovat do instituce umisténé co mozna nejblize k bydlisti svych déti.

5.6 Interpretace vysledki vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace byla snaha o proniknuti do vnitfniho svéta respondentt
se zamerem zjistit, jak zkoumani seniofi zijici osamocen¢ v domacnosti vnimaji svoji
zivotni situaci. Jakd maji ocekdvani budouciho zivota, jaké jsou jejich piedstavy
o dostupnosti pomoci a zda maji zkuSenost s ptipravou na obdobi snizené sob&stacnosti.
V ramci této kapitoly se pokusim shrnout vysledky provedené¢ho vyzkumného Setfeni.
Ziskané vysledky jsou orientovany na individudlni prozivani a subjektivni zkuSenosti
respondentll. ZkuSenosti a mySlenky respondentli tak neni moZzné zobectiovat, mohou

ale slouzit jako cenna vypovéd’ o problémech seniort.

Pro analyzu dat pouzitd metoda IPA dava vyzkumnikovi moznost poznat komplexné
zkoumany fenomén, dava mu 1 velkou flexibilitu a moznost osobniho pfistupu. Vzhledem
k nezkuSenosti stouto metodou, k velké cCasové ndarocnosti a znaénému objemu
zpracovavanych dat jsem si védoma urcitych limitd a nedostatkli predkladané analyzy.
Ta mnohdy zlstdva pouze v deskriptivni roviné a muze tak simplifikovat vypovédi

respondentt.

I ptesto, Ze se jedna o individudlni zkuSenosti na sob& nezavislych respondentti, vyjevily
se v prib¢hu analyzy spole¢né myslenky a zkuSenost nebo naopak zajimavé rozdily mezi

respondenty.

Snaha postarat se sim o sebe. Toto téma neni vzhledem jedinému muzskému zéstupci
mezi zkoumanymi respondenty zcela relevantni. Rozdily ve snaze v uchovéani si autonomie
v sebeobsluze jsou ale mezi zkoumanymi Zenami a muzem natolik odlisné, ze jsem
toto téma zafadila 1 do interpretace vyzkumu. Zatimco Zeny shodné vykazovaly vysokou
miru odhodlani zvladnout 1 pfes zhorSujici se zdravotni stav cCinnosti souvisejici
se sebeobsluhou a s péci o domdcnost samy bez pomoci okoli, muzsky pohled
na problematiku byl odlisny. Respondent muz v mnohém jiz nyni spoléha na pomoc svych
blizkych. Doméci prace vnima jako povinnost Zeny, ¢imZ naznacuje, Ze deklarovana
neschopnost vykonavat domdaci prace mulze pramenit i z neochoty pfevzit povinnosti

vztahujici se k domécnosti.
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Snaha rozhodnout si 0 budoucnosti. U respondentti se objevily znaéné rozdily v potiebé
autonomniho rozhodovani. Provedeny vyzkum ale naznacuje moznou souvislost mezi
snahou pfipravit se na obdobi snizené sobéstacnosti a vnimanim dosazitelnosti pomoci
blizkych. Ztrata ¢i omezeni subjektivné vnimané moznosti podpory ze strany blizkych
implikuje snahu o zajisténi si jinych zdroji pomoci. To lze demonstrovat na piikladu dvou
respondentek. Pro Jarmilu byl odchod manzela impulzem pro to zacit se zajimat
o moznosti pée poskytované formdlnimi organizacemi. Respondentka V¢ra,
pro kterou neni pomoc rodiny pfili§ dosazitelnd, si jiz v dob¢ plné sobéstacnosti zajistila
budouci pobyt v penzionu pro seniory. Od zbyvajicich respondentii ale Jarmilu s Vérou
odliSuje 1 to, ze ziji dlouhodobé samy v domdacnosti. Potfeba rozhodnout si o vlastni
budoucnosti pravdépodobné souvisi i s mirou autonomie v rozhodovani. Samostatné
rozhodovéni je pro tyto Zeny vzhledem k dlouhodobému zivotu v osamoceni zcela
samoziejmé. Oproti tomuto pohledu rezonuji proklamace Marie a Jifiho,

ktefi se v rozhodnuti o vlastni budoucnosti spoléhaji na déti.

Nizka pocitacova gramotnost jako bariéra pro autonomni rozhodovani. Respondenti,
v jejichz vyrocich se objevil nezdjem o préci s internetem, intenzivné pocituji problém
s nedostatkem informaci o moznostech pomoci. Informace se snazi ziskavat od znamych
seniortl, ktefi ovSsem mnohdy také nemaji relevantni informace z diivodu nizké pocitacové
gramotnosti. Tito seniofi jsou potom odkazani na déti, které musi o zjiStovani informaci
zadat. U respondentky Jarmily, ktera deklaruje odhodlani rozhodovat se autonomné
o své budoucnosti, rezonuje poptavka po informacich pro seniory ve srozumitelné podob¢.
Na rozdil od ostatnich respondentl véii Véra, zZe pro ni v budoucnu nebude problém zajistit
si podporu delSiho setrvani v domécim prosttedi prostiednictvim objednani si adekvatnich
sluzeb. Pro Véru je ale internet hlavnim zdrojem informaci. Nejen Ze sama s internetem

aktivné pracuje, ale poznatky o moznostech sdili i se seniorkami ve svém okoli,

kterym internet také slouZzi jako hlavni zdroj informaci.

Nevhodné bytové podminky jako bariéra pro zachovani si sobéstacnosti. VSichni
respondenti vyzkumu Zziji v podminkach, které nejsou pfiliS§ vhodné pro zivot seniora
se sniZzujici se sobéstaCnosti. S vyjimkou Marie se respondenti v minulosti nikterak
nesnazili bytové podminky zménit. Za neochotou zvazovat potiebné zmény je zejména
velka finanéni naro¢nost. Nerealnost zmény pro velkou finan¢ni ndrocnost je ziejma
zejména z vyrokd seniorek zijicich dlouhodobé osamocené. V souvislosti problematikou

bariérovosti bydleni se u Jarmily a Jifiho objevuje diiraz na vyznam pohybu pro zachovani
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si sobéstacnosti. Podle Jarmily ale neni realné, aby seniofi, kteti v pribéhu produktivniho
zivota nesportovali, zacali s pravidelnym pohybem v seniorském véku. Jarmila
také deklaruje vyznam dobrovolnické Cinnosti, ktera mize seniorim poskytnout nejen

pravidelny pohyb, ale i zapojeni do spolecenského Zivota.

OhroZeni sobéstacnosti seniorii Zijicich osamocené nedostatkem financnich zdroji.
Kromé¢ Marie, kterd byla na pocatku seniorského véku vazné nemocnd, se vSichni
respondenti vyzkumu snazili zlepSit svoji financéni situaci privydélkem. MozZnost
privydélku ale silné determinuje pokles fyzické zdatnosti seniorti. Seniofi tedy nemohou
tuto strategii uplatnit dlouhodobé. Proklamace o nedostatku financnich prostfedkt
se Castéji objevovaly u seniorti zijicich dlouhodobé osamocené. Nedostatek finanénich
zdroji je velké téma zejména pro Jarmilu, kterou rozvod s manzelem pfipravil o finan¢ni
1socialni jistoty. Na pfipadu Jarmily je zfejma velkd zranitelnost seniord. Seniofi
se snadno mohou v piipadé¢ mimotadné situace dostat do financ¢nich problémui. U vétSiny
respondentll je zakofenéné presvédceni, ze finanéni prostiedky na péci by mél poskytnout
zejména stat. Objevuji se proklamace o nemoZnosti dostatecné finan¢ni piipravy
¢i o neredlnosti finanéni pomoci ze strany rodiny z divodu soucasnou spolecnosti

propagovaného zivotniho stylu uzivat si zivota.

Bariéry v dostupnosti pomoci ze strany rodiny souvisejici s Zivotem v soucasné
spolecnosti. U seniord, ktefi vnimaji pomoc ze strany rodiny jako dostupnou, je rodina
hlavni zdroj pomoci. Respondenti deklarovali jako nejvyznamnéjsi bariéru v poskytnuti
pomoci nedostatek casu rodinnych pfisluSnikd. Objevuje se i bariéra v nedostupnosti
pomoci z divodu odkladaného rodiCovstvi. Nyni maji déti respondentd malé déti

a je pro n¢€ proto problematické poskytovani pomoci stdrnoucim rodictim.

Neochota prijimat pomoc kamarada a znamych. Vétsina respondentii nema pfili§ zdjem
udrzovat socidlni kontakty mimo rodinu. Okruh kamarddt a znamych, ktefi by seniorim
mohli pomoci, tak neni pfili§ Siroky. Zkoumani seniofi nejsou ochotni Zadat o pomoc
mimo rodinu. Pomoc mezi kamarady a znamymi na rozdil od pomoci rodiny vnimaji zcela
reciprocné. I respondentka, pro kterou neni pomoc rodiny pfili§ dosazitelnd, deklaruje
neochotu zadat o pomoc své ptatele. Zasadni vyznam reciprocity pomoci uvadi i Jifi,
kdyz hovoii o pomoci, kterou mu poskytuje jeho ptitelkyné. Vyznam reciprocity pomoci

je pravdépodobné vyssi v piipadé, kdyzZ spolu partnefi neziji ve spole¢né doméacnosti.

Vnimané rozdily v podpore spole¢nosti senioriim. Zatimco respondenti vyzkumu véfi,

ze stat by jim mohl poskytnout dostate¢nou finan¢ni podporu v obdobi snizujici
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se sobéstacnosti, podporu ve form¢ poskytnuti adekvatnich sluzeb vnimaji
jako nedostatecnou. Patrné to souvisi s nedostupnosti relevantnich informaci. Problém
neuvadi pouze Veéra, kterd aktivné pracuje s internetem. Respondentka Jarmila intenzivné
proziva jako diskriminaci ze strany spolecnosti nedostatecnou podporu seniorim, u kterych
se objevuje pouze relativné malé omezeni sobéstacnosti. Poukazuje na problém
zjednoduSeného pohledu spolecnosti na problémy seniort, pro které je pomoc od statu
ve form¢ sluzeb peCovatelské sluzby dostupnd pouze za piedpokladu, ze budou odebirat

1 sluzby, které jesté nepotiebuji.

ZkuSenost s péci o seniora s omezenou sobésta¢nosti jako bariéra optimalniho feSeni.
S neochotou spoléhat na péci rodiny v obdobi snizené sobéstacnosti ¢i plné nesobéstacnosti
souvisi 1 prozita zkuSenost s intenzivni péci o nemohouciho ptibuzného. Tato neochota
se objevuje zejména u seniorl, kteti byli s potfebou péce konfrontovani v dobé,
kdy jiz sami potfebovali obCasnou pomoc okoli. V souvislosti se snizujici se fyzickou
kondici seniorti a neschopnosti ¢i neochotou zajistit si pomoc prostfednictvim socidlnich
sluzeb, je zatéz pecujicich senior enormni. Odmitaji ale, aby odpovédnost za péci
ptevzaly jejich déti. Kromée vnimaného nedostatku ¢asu mladSich generaci je za neochotou
odpovédnost za péCi predat détem ¢i pfijmout pomoc socialnich sluzeb i hluboce
zakofenéna povinnost se o nemohouci rodi¢e postarat. Potieba pomoci s péci
o nemohouciho prarodi¢e mize byt obtizna i pro déti, a to zejména v ptipadé, kdy musi
jesté peCovat o své ne zcela sobéstacné déti a jsou konfrontovani s potfebou pomahat svym
starnoucim rodicim. Problém sendviCové generace pii potiebé pomoci s péci o prarodice
jeste graduje.

Diraz na kvalitu péce. 1 pfes prozité zkuSenosti s péci a pres vnimané bariéry
v dostupnosti péce rodiny, seniofi shodné deklaruji ptani prozit zbytek Zivota v doméacim
prostfedi. Prest¢hovani se do domova pro seniory vnimaji jako krajni feSeni. Shodné
aleuvadi podminku umisténi instituce v blizkosti bydlist¢ blizkych. Velké téma,
které se prolina vSemi rozhovory, je obava znekvalitni péCe. Mezi seniory rozSifena
neduvéra v kvalitu pé€e ve statnich institucich se objevuje zejména u respondentky Véry.
Ta ve snaze proZzit zbytek Zivota v pfijemném prostiedi s kvalitni pé¢i planuje prodat byt
a zaplatit si péci v soukromém penzionu. Obavu z nedostatecné kvality péce deklaruji
1 respondenti v piipad¢€ péce domaci. Poukazuji nejen na nevhodné bytové podminky déti,

ale pfedpokladaji i nerealnost nepietrzité odborné péce a nedostupnost kvalitnich pomiicek.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Respondenti vyzkumu by radi stravili zbytek Zivota v doméacim prostiedi. Jako bariéry
ve volbé tohoto subjektivné vnimaného optimdlniho feSeni lze povazovat zejména
neochotu zadat o pomoc rodinu ¢i obtizna dosazitelnost podpory ze strany rodiny. Dale
pak nevhodné bytové podminky a nedostatek finan¢nich prostiedkl k zajisténi si kvalitni
péce v domacim prostiedi. Vzhledem k témto bariéram respondenti deklaruji smifeni
s pobytem v domov¢ pro seniory v dob¢, kdy jiz omezeni sobésta¢nosti nebude umoziovat
samostatny zivot. V souvislosti s pobytem Vv instituci se u respondentli objevuje obava
o uchovani si soukromi a pozadavek na lokaci zafizeni v blizkosti bydlist¢ rodinnych
pfislusniki. Respondenti vyzkumu vnimaji negativné omezené moznosti prest€éhovat
se pii zhorSujici se sobéstacnosti do pobytového zatizeni. Ty jsou vzhledem k soucasné
tendenci podporovat setrvani seniortt v domacim prostredi ureny pouze pro nesobéstacné

klienty.

Respondenti vyzkumu poukazuji na rozdily mezi podporou seniorim zijicim v doméacim
prostfedi a péci poskytovanou senioriim Zijicim v pobytovych zafizenich. U respondentd
se objevovaly 1 pocity odtrzeni od spole¢nosti a pocity diskriminace. Jednim z moznych
divodt vnimani téchto rozdild maze byt i to, ze pii soucasném trendu de-institucionalizace
nedokaze vzdy nabidka terénnich sluzeb adekvatné reagovat na potiteby seniorli. Pocity
nezajmu ze strany spoleCnosti ale mohou souviset i s nedostate¢nou informovanosti
seniorti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi, ktefi nepracuji s internetem, maji vétsi obavu
z nedostatku moznosti pomoci. Respondenti vyzkumu shodné uvadéji jako hlavni zdroj
pomoci ze strany statu piispévek na péci. O jinych moznostech pomoci bud nevédi,
nebo je povazuji za nedostupné. Na nedostatecné informovanosti seniorli o moZnostech
pomoci vypovida 1 pomérné nizka orientace seniord v moznostech pomoci. Kromé
pobytovych zafizeni a pecovatelské sluzby si respondenti vyzkumu dal§i sluzby

poskytované na nekomer¢ni bazi nevybavili.

Mezi respondenty vyzkumu se objevila poptavka po informacich ve srozumitelné podobé
ve form¢ letakli ¢i informaci zvetejnovanych v mistnich zpravodajich. Ve vyzkumu
seobjevilo 1 ocekavani ziskat informace o moZnostech pomoci pifi sniZujici
se sobéstacnosti od praktického lékate. Vyhodou depistaze ze strany praktického lékare
by byl jeho pravidelny kontakt se seniorem zijicim v domacim prosttedi. Vyhodou
je1to, ze prakticky lékat je vniman seniory jako divéryhodnd autorita, kterd by mohla

umoznit piistup k seniorovi odbornikovi plsobicimu piimo v terénu. Tento odbornik
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by mél byt dobfe obeznamen s dostupnymi sluzbami v dané lokalité, m¢l by byt
v pravidelném kontaktu se seniorem ¢i s jeho rodinou, aby znal aktualni potteby seniora,
vcetné moznosti rodiny vzhledem k zajisténi péce a mohl by tak efektivné koordinovat
pécCi o seniora. Na potfebu zajiSténi pomoci koordinatora péce ukazuje i1 fakt, ze seniofi
mnohdy neciti potfebu se 0 moznosti péce zajimat, odkladaji to az na dobu, kdy vyvstane
potfeba péci zajistit. Ve vyzkumu se tato strategie objevovala u respondentii s vysSim
ocekavanim pomoci ze strany rodiny. V takové situaci, ale mohou byt seniofi €i jejich
rodinni piislusnici vystaveni psychickému tlaku a ¢asové tisni a mize byt proto obtizné
se rychle v moznostech pomoci zorientovat. Vzhledem k nizkému povédomi seniort
o systému pomoci a nabidce sluzeb z diivodu nezdjmu senior ¢i nedostupnosti zdrojii
informaci se jevi jako zéasadni rozvoj depistdZe, odborného socidlniho poradenstvi
a zajisténi koordinace péce.

Z vyzkumu vyplynula i potfeba vyvarovat se zjednodusSujicim tendencim v posuzovani
miry sobé&stacnosti seniorii. Napiiklad Visek a Prisa (2012, s. 40) na zaklad¢é svého
vyzkumu kritizuje poskytovani pouze jedné sluzby pecovatelské sluzby sobéstaénym
klientim. Doporucuje tyto sluzby poskytovat pouze na komeréni bazi. Z vyzkumu
provadéného v ramci diplomové prace ale vyplynulo, Ze seniofi, ktefi jsou povazovani
za sobéstacné, jiz urcitou pomoc a podporu potiebuji. Poskytnuti podpory na pouze jednu
sluzbu by jim mohlo usnadnit pé€i o vlastni osobu ¢i chod domécnosti. U respondentt
vyzkumu se také objevila poptavka po finan¢né dostupné piepravé (napi. do nemocnice,

za nakupy atd.).

Soucasné proklamace o de-institucionalizaci péfe se shoduji s pfdnim senior stravit
zbytek Zivota v domacim prostfedi. Rozhovory se seniory ale silné rezonuje obava
z nekvalitni péce, a to nejen v institucich, ale 1 v domécim prostiedi. Seniofi totiz ¢asto Ziji
v nevhodnych bytovych podminkach, bez znalosti moznosti pomoci, mnohdy 1 v izolaci
od okolniho svéta. Do poptedi proto vyvstava potiteba zajisténi vhodného, bezbariérového,
finan¢né dostupného bydleni, které by propojovalo ubytovani a individualizovanou péci
a podporovalo udrzovani socidlnich kontakt seniorti. Coz je dileZité zejména v piipadé
seniorit zijici osamocené. U respondentli vyzkumu se totiz objevovala nejen obava
znedostatku finanénich prostfedkti, ale 1 obava ze samoty v dobé snizujici
se sobéstacnosti. Pro zkvalitnéni péce o seniory Zijici v domacim prostiedi je tedy zdsadni
nejen rozvoj pecovatelské sluzby, ale i rozvoj alternativniho propojeni bydleni s péci

o seniory, a to napiiklad v podobé komunitniho bydleni ¢i zfizovani domovl pro seniory
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s malym poctem uzivatelli s individualizovanym pfistupem a moznosti zapojeni rodiny
do péce.

Ke zvysSovani kvality zivota seniori by mohla pomoci i vétSi informovanost seniora
o nabidce moznosti zapojeni do dobrovolnické ¢innosti. Ta vytvaii seniorim alternativni
ptilezitosti zapojeni do spolecnosti a slouzi jako prevence proti socialnimu vylouceni

senioru.
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ZAVER

Zadmérem diplomové prace byla snaha o proniknuti do vnitiniho svéta respondent
s umyslem zjistit, jak zkoumani seniofi Zzijici osamocené¢ v domacnosti vnimaji svoji
zivotni situaci. Jakd maji ocekdvani budouciho zivota, jaké jsou jejich predstavy
o dostupnosti pomoci a zda maji zkuSenost s ptipravou na obdobi snizené sob&stacnosti.
Teoreticka ¢ast prace se zameétuje na ziskani zékladniho piehledu o problematice stari
a starnuti, dale pak shrnuje faktory ovliviiujici sobéstacnost seniortl a zabyva se i problémy
dostupnosti formalnich a neformélnich zdrojii pomoci. Na teoretickou ¢ast navazuje cast
prakticka. Uvodni kapitola praktické &asti obsahuje teoretické pojmy z oblasti metodologie
vyzkumu, popisuje vybér respondentli a pouzitou metodu sbéru dat. Ddle se zabyva
teoretickymi vychodisky metody IPA a popisem postupu zpracovani dat. Nasledujici
kapitola se vénuje vlastni analyze a vyhodnoceni dat ziskanych z rozhovorti se Ctyfmi

respondenty. Zaveér prace je vénovan doporuceni pro praxi.

U zkoumanych seniort se jako vyznamné téma objevovala snaha o uchovani si velké miry
autonomie. Z vysledkli vyzkumu ale vyplyvd, Ze tato snaha mulze byt ohroZena
nedostatkem informaci zplisobenym neschopnosti ¢i neochotou seniord pracovat
s internetem. S nedostupnosti relevantnich informaci souvisi i seniory prozivané obavy
z budoucnosti. Tito seniofi intenzivné pocituji problém s nedostatkem moZnosti pomoci.
Respondenti vyzkumu s vys§i mirou ocekdvané pomoci ze strany rodiny vykazovali niZ§i
snahu pfipravit se na obdobi sniZzené sobéstacnosti. Ztrata ¢i omezeni subjektivné vnimané
moznosti podpory ze strany blizkych tedy implikuje snahu o zajisténi si jinych zdroji
pomoci. Seniofi zapojeni do vyzkumu také deklarovali snahu zlepsit svoji finan¢ni situaci
pfivydélkem. Shodné ale poukazovali na skute¢nost, ze moZnost ptivydélku silné
determinuje pokles fyzické zdatnosti. Seniofi tedy nemohou tuto strategii uplatnit
dlouhodobé. Proklamace o nedostatku finan¢nich prostredkti se castéji objevovaly
u seniorl Zijicich dlouhodobé osamocené. Zde je patrné vySS$i ohroZeni této skupiny
seniorit nedostatkem financnich zdroji pro kvalitni zivot. Nevhodné bytové podminky
pro zivot seniora se sniZujici se sob&stacnosti je dalsi problém, ktery mize zkomplikovat
setrvani seniorll ve vlastni domdcnosti. Zasadnim problémem, ktery se objevil u vSech

respondentt, je bariérovost bydleni.

V souvislosti s dostupnosti pomoci ze strany rodiny uvadéji seniofi zejména problém velké
Casové vytizenosti déti. Respondenti poukazuji na omezenou dostupnost pomoci déti

z divodu v souCasnosti rozSifeného fenoménu tzv. sendviCové generace. Na rozdil
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od pomoci rodiny vnimaji respondenti vyzkumu pomoc ze strany pratel a znamych zcela
reciprocné. Odmitaji pfijmout pomoc, kterou nemohou vratit. Zasadni vyznam reciprocity
pomoci se objevuje 1 u partnerti, ktefi spolu neziji ve spole¢né domacnosti. Je otazkou,
zda s trendem oddélenych domécnosti partnerit objevujici se zejména u soucasné stiedni
generace, nebude vzrastat i pocet seniorti, ktefi nebudou mit v partnerovi oporu
pfi snizujici se sobéstacnosti a budou mit pravdépodobné i vyssi naroky na pomoc
ze strany statu. Neochota zadat rodinu o vétsi zapojeni do péce pii  snizujici
se sobéstacnosti souvisi 1 s prozitou zkusSenosti s pé¢i o nemohouciho seniora. Zejména
respondenti, ktefi stimto maji neddvnou zkuSenost, zcela vylu€uji intenzivni zapojeni

rodiny.

Seniofi zapojeni do vyzkumu se obavaji nizké kvality péce, ktera by jim mohla byt
v budoucnu poskytnuta. V souvislosti s kvalitou péce su respondentli objevily pocity
diskriminace seniort zijicich v domdcim prostiedi. Respondenti vnimaji rozdily
v dostupnosti a kvalité péce, kterou stat poskytuje seniorim zijicim v domécim prostiedi
a seniorim Zzijicim v institucich. I kdyz si shodné& pteji dozit zbytek zivota v doméacim
prostfedi, maji obavu, ze vzhledem k nedostatecnym finanénim zdrojim si nebudou moci
dovolit kvalitni a celodenni péce, kterou by mohli mit v domové pro seniory. V souvislosti
s dozitim v domdacim prostfedi se u respondentti objevuji i obavy z odtrzeni od spole¢nosti.
Respondenti také upozornuji na zjednodusujici pohled na sobé&sta¢nost seniorti. Seniortim,
kteti se snazi zvladnout vétSinu sebeobsluznych €innosti a péci o domacnost svépomocit,

je mnohdy odpirdna pomoc s odkazem na jejich plnou sobéstacnost.

Vysledky vyzkumu potvrdily potfebu zkoumat individualni potfeby a vnimani situace
seniort zijicich v domacim prosttedi. Pfi sou¢asném trendu de-institucionalizace péce neni
dostate¢n¢ podporovana pomoc senioriim se sniZujici sobéstacnosti tak, aby mohli 1 nadale
zit kvalitni Zivot v domacim prostiedi. Spolecenské instituce by se proto mély zaméfit
narozvoj alternativniho bydleni, dostupnéj$i terénni sluzby a zlepSeni dostupnosti
informaci seniortim. Dilezité je 1 zkvalitnéni spoluprace instituci a vytvotfeni dobie
propracovaného systému depistaze, ktery by se spolu s podporou terénni prace mohl stat
dobrym odrazovym mustkem pro zkvalitnéni pomoci seniorim Zijicim v domacim
prosttedi. Ke zvySovani kvality zivota seniorit by mohla pomoci 1 vétSi informovanost
o nabidce moznosti zapojeni do dobrovolnické €innosti. Ta vytvafi seniortim alternativni
prilezitosti zapojeni do spole€nosti a slouzi jako prevence proti socidlnimu vylou€eni

seniord.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

IPA  Interpretativni fenomenologicka analyza.

LAT  Living apart together.
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