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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou osob uvéznénych v tzv. sendvici, osob
sttedniho veku, ktefi se musi vyrovnavat s kazdodenni péci o své potomky, starnouci rodice
a pritom stale jesté pracuji. V tivodni Casti je sendviCova generace piedstavena a také priiny
a dopady na jejich zivot. Sjakymi potiZzemi a dilematy se v této zivotni etapé museji

vyrovnavat.

V dalsi casti prace je popsana socialni politika statu v této oblasti a formy socidlni pomoci,
které jsou k dispozici peCovatelim v sendvicové generaci pii péci o dit€¢ a seniory. V praci
se také zabyvame tim, jak rodina a spole¢nost nahlizi na tyto pecovatele a dale jsou popsany
diavody, pro¢ se rozhoduji, tak jak se rozhoduji v kontextu vychovy, moralky, solidarity

a tradice.

Prakticka cast prace popisuje kvalitativni vyzkum, ve kterém bylo vyuzito polostrukturo-
vanych rozhovora. Na zaklad¢ poznatkli o osobach vicegenera¢nich pecovatelii bylo reali-
zovano vyzkumné Setfeni, které¢ se zabyva konkrétnimi dopady v osobnim i pracovnim
zivoté pecujicich, ktefi se soubézné ocitaji v roli zaméstnaného, pecujicitho rodice
a pecujiciho potomka a jeho vlivu téchto situaci na jeho Zivot. Ve vyzkumu byly zjistovany
pti¢iny vzniku vicerolové funkce sendviCové generace. Analyza dat poté ukazala, jaké kon-
krétni dopady na osobni a pracovni zivot osob ve stfednim veéku patiicich do sendvicové

generace zpusobuji faktory, které je ovliviiuji v jejich zivoté.

Klicova slova: sendvicova generace, peCovatel, rodina, spole¢nost, stat

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the issue of persons imprisoned in so-called sandwiches,
middle-aged people, who have to cope with daily care of their offspring, aging parents and
they still work. In the introductory part, the sandwich generation is introduced, as well as
the causes and impacts on their lives. What difficulties and dilemmas have to cope in this

life stage.

The next part of the thesis describes the social policy of the state in this field and the forms
of social assistance available to caregivers in the sandwich generation in the care of

children and seniors. The thesis also work on how family and society look at these



caregivers, and the reasons why they decide how they make decisions in the context of

education, morality, solidarity and tradition are described.

Practical part of the thesis describes qualitative research in which semi-structured
interviews were used. On the basis of knowledge about the people of multigenerational
carers, a research survey was carried out, which deals with the concrete impacts in the
personal and working life of the caregivers who are simultaneously in the role of the
employed, caring parent and caregiver and its influence on these situations on his life. In
the research were investigated the causes of multi-ring function of the sandwich
generation. The data analysis then revealed what specific effects on the personal and
working life of middle-aged individuals in the sandwich generation that cause the factors,

which affect them in their lives.

Keywords: sandwich generation, caregivers, family, society, state
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UvVOoD

Stale vétsi pocet lidi stiedniho véku se ocita ve slozité a leckdy skoro nefeSitelné zivotni
situaci napliovani nékolika tézko slucitelnych roli. K tzv. sendwitch generation patii
v soucasné dobé populace ve véku 40-60 let. Jsou to lidé stiedniho veku, kteti zaroven
chodi do zaméstnani, pecuji o déti a staraji se o staré rodice (jsou jako napln slisovana
mezi dvéma az tfemi chleby — sendwitch). Diky spole¢enskému a kulturnimu klimatu jsou
vystaveni objektivné obrovskému tlaku. Tito peCovatelé¢ trpi casto psychiatrickymi
problémy ve smyslu zhorSené adaptace na stres, ale i zdravotnimi potizemi, zvySenou
umrtnosti a poruchami v mezilidskych vztazich. Tento jev ma vaznéjsi sociologické, ale
1 hlubsi psychologické pficiny. Je vice nez jasné, Ze budoucnost sama o sob& nepiinese
zadné zlepSeni, populace stdrne a také ekonomické podminky nejsou nijak idealni.
V Ceské republice je vétsina populace presvédéena, Ze je povinnosti dospélych déti
postarat se o své staré rodie. Je mozné, ze jsou to jen tzv. moralni klisé, kterd jsou
zakddovana v na$i spole€nosti, Casto se setkdvame s ujiSténim ,,u nds by nikdy nikdo

nikoho nedal do domova diichodcu “. Jenze je dobré nabidnout i trochu jiny tihel pohledu.

Ke stfetavani rodinnych planid a profesnich aspiraci dochazi hlavné v obdobich Zivotnich
prechodt, kdy se clovék rozhoduje, zda uptfednostnit néktery Zivotni pldn nebo spise
rovnomérné skloubit vice planti. Nutnost zdsadnéjSich rozhodnuti nastava i pii ztraté
sobéstacnosti seniorského ¢lena rodiny (vznik potfeby rodinné péce). Pak nastavé situace,
kdy musime feSit nové vzniklé situace. Detailn€ji se v této praci zabyvame takzvanou
sendviCovou generaci, coZ jsou dneSni Ctyficatnici, padesatnici, Sedesatnici. Do tohoto
veéku postupné dojdeme vSichni a pfijdou situace, které nas dostanou do tizivé Zivotni
situace. Jde o stiedni generaci zralych starSich dospélych, tzv. generativy jejichz tlohou

je milovat a pracovat.

V soucasnosti je kladen diiraz na rodinu, tak aby v ramci jejiho mikroklimatu nebyla
pfenesena odpovédnost c¢lenti rodiny na stat, aby jeji clenové byli zaclenéni
do spolecenského i1 profesniho Zivota. Zda jim vSak poméha v této cesté dostatecné stat,

¢1 zaméstnavatel, €1 sdm okruh blizké rodiny je nasim tkolem zmapovat.

Cilem diplomové prace je identifikovat pti€iny, faktory a disledky, které maji vliv na tzv.
sendvi¢ovou generaci a na zdklad¢ analyzy specifikovat moZznosti jak sladit pracovni,

osobni a pecovatelskou rovinu vicerolového pecovatele.
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Teoreticka cast prace se v uvodni kapitole zabyva zdkladnimi pojmy, ptredstavime
si sendvicovou generaci, koho si pod timto pojmem piedstavit. Zajimat nas budou pocity,
dilemata, ale i psychické potize vicegeneracnich peCovatell. PopiSeme si rozsah jejich
péce o seniory, juniory a zajiSténi jejich potieb. Podivame se na to, do jaké miry jsou

splnény motivacni kritéria vicegeneracnich pecovatelt.

V druhé kapitole vice ptiblizime socialni politiku statu, jaka je jeho zdchranna sit’ pro tyto
pecovatele v momenté, kdy potfebuji odbornou pomoc. PopiSeme moznosti socidlnich
prispevki, socialnich sluzeb, psychologické pomoci a v neposledni fadé se budeme
zabyvat tim, zda zaméstnavatel vychazi ¢i nevychazi vsttic lidem v obdobi tlaku ze tii

stran. Zmapujeme soucasny stav v dané zkoumané problematice.

Tteti a ctvrtou kapitolu vénujeme celkovému popisu soucasné situace ve vicegeneracnich
rodinach, jaké maji ritudly, dané kulturni vzorce. Budeme se také zabyvat tim, jak nahlizi
spole¢nost na role v roding, jaké jsou zazité vzorce ve spolecnosti. Ovlivituje nas vychova
v tom, zda chceme pfijmout roli vicegenera¢niho pecovatele a vracet tak rodicim dluh,
¢1 nejsme odpovédni za zivoty druhych i kdyZ jsou to nasi rodi¢e. Pokusime se uvést par

praktickych rad peCovatelim.

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na piedchozi teoretické poznatky z popisované
oblasti. Je pouzit kvalitativni vyzkum, metoda hloubkového polostrukturovaného
rozhovoru. Data jsou analyzovdna a interpretovana pomoci techniky oteviené, axialni,

selektivni kodovani u zakotvené teorie podle autorti Svaticek, Sed’ova (2007) .

Vyzkum je tedy zaméfen na oblast stiedni generace a problematiku této oblasti. V odborné
literatuie se touto problematikou zabyvd pomérné dost autorti. Uvadime napt. Bertini,
Kitivohlavy, Novak, Dudova. Domnivame se proto, Ze poznatky zjisténé z tohoto vyzkumu
budou pfinosem a zjisténé udaje by mohly pfispét k blizSimu poznani a otevienému
pohledu na zivot vicegeneracnich pecovatell a potazmo oteviit otdzku, jak skloubit

profesni a pecovatelskou roli.

Pti vypracovavani této diplomové prace se budeme také soustiedit na to, zda je dlouhodoba
pée o vice generaci spiSe povinnosti nebo piinasi pocity uspokojeni. Pokusime
se zmapovat, jaky bude pravdépodobny vyvoj v nésledujicich letech s ohledem
na demografické priizkumy a co by bylo mozné v ramci pomoci statu, zaméestnavateli nebo

jinych organizaci zlepsit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SENDVICOVA GENERACE

Sendvicova generace - vicegeneracni pecovatelé, ty tisice lidi vSude kolem nas, obé&tavi
pecovatelé, ktefi tvoii nedilnou soucast nasi spolecnosti, udrzuji rodiny pohromad¢ a napl-
nuji tolik zakladnich potfeb bez jakéhokoliv ocenéni ¢i uzndni. Jejich role bereme jako

samoziejmost a moc o nich nepfemyslime (Bertini, 2013).

Tlak tii smén tzv. sendvic, jak uvadéji Sirovatka a Hora (2008) se tyka ve vétsSin€ piipadii
vétSinou zen. Tento tlak je na né vyvijen v zaméstnani, v péci o rodinu a do tfetice je
tu péce o starsi generaci. To neni zrovna malic¢kost, kdyz si uvédomime, Ze tyto maximalné
vytizené Zeny jiZz nejsou zrovna nejmladsi a maji také jistou miru zdravotnich problémd,
tzn., ze jejich zdravotni stav jiz limituje nekteré aktivity. Je zfejmé, Ze zvySujicim se tla-
kem na sendvicovou generaci je prodluzovani lidského zivota, kdy se jeho struktura méni
vlivem demografickych i1 socioekonomickych zmén a vyznamem hlavnich Zivotnich akti-

vit-vzdélavani, produktivni aktivity, péce o druhé a sebe sama, odpocinek.

Bertini (2013) se zamysli na tim, Ze smacknuty ¢lovék v sendvi¢i mezi potomky a piedky,
sice muze dosdhnout generativy, ale také miliZze stagnovat ¢i vyhotet. Uvadi, ze v USA je jiz
sendviCova generace jako fenomén oficialné registrovana v celostdtnim seznamu vyznam-
nych udélosti a Cervenec je mesicem sendvicové generace. Déle Bertini (2013) o této gene-
raci piSe jako o generaci stfednich let, pocitujici Casto jistou nespokojenost, ktera miize

pfertstat aZ v krizi.

Kulitova (2017) uvadi studii PoStovni spofitelny, kdy byl zkouman vzorek 1400 dotéza-
nych osob patficich do sendviCové generace. Bylo zjiSténo, Ze tato generace je mnohem
méné spokojena nez mladsi ¢i star$i generace. Vice nez 50% této generace ma také potize
vyjit se svym piijmem. Dale se zmifiuje o studii CSOB a Sue Ryder, ze které vyplyva, Ze
kdo pe€oval o seniora, tak se snazi na svoje stafi co nejlépe pfipravit, aby nebyl ostatnim
na obtiz. Zivot v sendviéi neni opravdu jednoduchy. Vyzkumy potvrzuji hloubku problému
a fakt, ze se tento fenomén vyrazné podepisuje na kvalité Zivota sendvicové generace. (Ku-

tilova, 2017)

Zajimavy vyzkum, na ktery poukazuje Novak (2013) provedli britsti ekonomové v 71
zemich, §lo o vyzkum subjektivniho pocitu lidského S§tésti v riznych zivotnich etapéch.
Vyplyva z néj, Ze §tésti kolem dvaceti je na vzestupu, poté postupné s pribyvajicimi roky

prichazi zpomaleni. Ve Ctyficeti na tom lidé byvaji nejlépe, ale po piekroceni této vékoveé
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hranice muze pfijit velky propad. Minimalni pocit S§tésti pfichazi dle vyzkumu
ve Ctyfiactyficeti letech v USA, v Evropé trochu pozdé&ji. Jakmile pfekro¢ime kriticky vek
Ctyticeti sedmi let, zacCina se kiivka Stésti zvedat. Je znamo, ze jakmile je sice mladi pryc,
le¢ do dichodu uz neni tak daleko a pokud jsme v tomto véku zdravi, zaCiname byt
zdravi a moznost osobni seberealizace, kdyz tyto faktory chybi, stav §tésti ¢i Zivotni

spokojenosti ztraci na intenzité.

Na zaklad¢ né€kolika aktualnich trendu stale ptfibyva muzi i Zen ve stfednim véku, kteti
se soucasn¢ staraji o dospivajici potomky i starnouci rodice, ktefi jsou zpravidla jiz v di-
chodu. Tito lidé samoziejmé zaroven chodi do svého zaméstnani. Skloubit péci o potomky

arodice s drahou profesni muze byt velice naro¢nou situaci v jejich zivoté.

Zkombinovat tyto role klade na tyto peCovatele vysoké naroky na zdroje a cas. (Brody,

1981)
Takovéto muze a zeny, ktefi plni tfi role:
» Rodice, ktery pecuje o potomky.
» Syna ¢i dcery pecujici o rodice.
» Pracujici.
A je jim kolem 40-60 let véku, zatazujeme do tzv. sendvi¢oveé generace. (Brody, 1981)

Mnozi odbornici pojednavaji o sendvicové generaci i v SirSich souvislostech. Hasmanova
Marhankova (2011) piSe o sendviCové generaci jako o fenoménu, kdy osoba pecuje o jeste

nesamostatné déti a jiZ nesamostatné rodice.

Roots (1998) zase hovofi o generaci ve stfednim veéku, mezi generaci mlads$i a starsi,
pficemz ob¢ tyto generace vyzaduji jejich péci.

V roce 2017 byl proveden vyzkum na Filozofické fakulté v Plzni, do kterého byly zatazeny
osoby, které maji alespoii jedno dité do 18 let a zaroven potencialné maji na starost alespoil
jednoho seniora. Slo o osoby patiici do tzv. sendvi¢ové generace. Je dilezité si uvédomit,
ze veétSinou nemivaji starost pouze o jediného rodice, to je spiSe vyraznéj$i mensina. Dle
zminovaného vyzkumu pouze 32,4 z 213,7 dotdzanych domacnosti ma starost o jediného
seniora, 41,4 domacnosti se stard o 2 seniory, 62,8 o tfi seniory a 76,2 domdcnosti o 4
seniory. Umrtim jednoho rodi¢e tedy jen maloktera domacnost ¢ osoba vypadne ze

sendviCové generace. Pocet ¢lenti sendvicové generace se nebude snizovat imrtim rodict,
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ale spiSe dospivanim nejmladsich déti. Vyslo najevo, Zze i kdyz mé vétSina domdacnosti
dobrou vili se postarat o seniory, neni na krizové situace redln€ ptipravena a jejich tiha tak

nakonec velmi pravdépodobné dopadne na Odbor socialnich sluzeb. (Van¢ © 2017)

Nazev ,,sendvicova“ dale vysvétluje Bertini (2013) jako pojem pro dospélé ekonomicky
aktivni lidi stfedniho véku. Srovnava je se sendvicem, kdy oni jsou pravé tou naplni

do sendvice mezi détmi a rodici, o které soub&ézné pecuji.

Pojem sendvicova generace je uzivan i1 pro rodiny, které se skladaji ze tii generaci.
Podstatna je zde pfedeviim mezigeneraéni podpora. UZeji popisuje vymezeni sendvicové
generace Kiinemund (2006), dle n¢j se jedna o osoby pecujici jak o potomky, tak o rodice
a tyto osoby zaroven maji stalé zaméstnani. Dale zminuje 1 dtlezitost rozdilu mezi SirSim
a uzsim pojetim tohoto fenoménu. Zabyva se naptiklad némeckou populaci, kdy pokud by
bylo brano v potaz vymezeni §ir§i, spadalo by do sendvi¢ové generace az 75% Zen ve véku
45 — 49 let. Jen 12% z nich vSak zaroven pecuje o seniora. V piipadé vymezeni nejuzsiho,
tedy 1 specifikace na zéklad¢ ekonomické aktivity, spada do této generace jen 8% zen

ve veéku 45 — 49 let. (Kiinemund, 2006)

Existuji tedy situace, ve kterych se zaméstnany muz ¢i Zena vypofadava s péci o rodinu,
profesni kariérou 1 osobnim Zivotem. Je po nich poZadovano, aby byly dobrymi rodici,

syny ¢i dcerami a zaroven dobie zvladali své zaméstnani.

1.1 ,,Ti uprostied — dnesni 40 - 60

V soudasnosti, jak uvadi Bertini (2013) je podle odhadti ve stfednim véku v Ceské
republice zhruba dva a étvrt milionu obyvatel Ceské republiky. Jako u tradiéniho sendvice,
otekavame naplii jako to nejlepsi. Clovék, ktery je ve stiednim véku ,,tim uprostied* tak
muze byt jeho zivotni cesta v této fazi tou fazi nejlepsi. Dosahuje Casto velké generativy,
ale je ohroZen vyhotenim a stagnaci. Bertini (2013) také upozoriuje, Ze jiz kazdy sedmy
Clovek v letech 45-59 poméha svym rodiciim s jejich sloZitymi soubory potieb a pfitom v
jejich domacnosti jsou jesté nezaopatiené déti. Tito zastupci stiedni generace jsou vtlaeni
mezi ob¢ strany sendvice, kdy potfebuji od néplné¢ pomoc, aby ptezili a prospivali. V
dnesni spolecnosti je oproti minulosti delsi délka Zivota. Vice osob neZ diive ma rodice,
ktefi jsou dosud naZivu a zaroven i mensi déti. Zeny odkladaji matef'stvi na pozd&jsi dobu,
takze jejich rodic¢e jsou star$i v dobé, kdy jsou jejich potomci mladsi, nez byvalo v

minulosti obvyklé.
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Podstatnym demografickym jevem, jak uvadi Hasmanovd Marhénkova (2011) je starnuti
populace. K tomu dochézi na zaklad¢ zvysujici se délky doziti a klesajici porodnosti. Se
starnutim populace uzce souvisi 1 problematika zvySeni véku pro odchod do dichodu
a také diskriminace seniort na trhu prace. Stale ¢ast¢jSim tématem k feSeni je, jak skloubit
péci o starsi rodice a zaméstnani.

V disledku niz§iho poctu nové narozenych déti v pfepoctu na jeden par dochdzi ke zvySeni
predpokladu, ze takové dité bude v dospélosti nuceno se starat o starnouci rodice, okruh

potencionalnich pecovateltl se totiz snizuje. (Sindelat, 2014)

Faktory vedouci k vétSimu poctu osob spadajicich do sendvicové generace jsou podle

Rootse (1998, s. 5) predevsim:
» Dlouhov¢kost.
» Chronicka onemocnéni.
» Posouvani rodicovstvi na pozd¢jsi veék.
» Zmeéna role Zeny ve spole¢nosti.

Soucasna Ceska spolecnost i1 vétSina evropskych zemi zaZiva vyrazné zmény ve vékové
struktufe populace. Porodnost klesa a délka doziti se prodluzuje, to je sou€asny trend, ktery
nazyvame tzv. demografickym starnutim. Tento trend dopada na spole¢nost sice jako ce-
lek, kdy je vidét ur€ita proména v zastoupeni jednotlivych vékovych skupin, ale
1 v individualni rovin€ jednotlivcl ve spolecnosti (napt. delsi pobyt na trhu prace, organi-
zace prace a péce apod.) Tzv. Ze demografické starnuti spolecnosti si vyzada fadu zmén
v chapani a ve vzajemném propojovani jak vefejné, tak soukromé sféry. To se tyké napfi-
klad zmény ve fungovani instituce odchodu do dichodu, chapani ,,produktivni* pracovni
biografie, ale zaroven institutu péce (nebot’ diky zvySujici se délce doziti roste pocet osob
nad 80 let, ktefi potencialné vyzaduji asistenci a zaroveil dochdzi k tomu, Ze se rodi méné
déti a v pozd¢jsSim veéku rodict). To vSe vyrazné zasahuje do organizace péce

v rodiné.(Muffels 1998)

I Bertini (2013) se piipojuje k nazoru, ze Cesi starnou, na za¢atku 21. stoleti byli Cesi
v prumeéru o vice nez 10 let starSi nez o 100 let dfive. Roste pocet obyvatel star§ich 40 let
a to zejména diky popula¢nim ro¢nikiim 1940-1957, lidé ve véku 40-64 let tvoii 1/3 oby-

vatel CR, seniofi ve véku 65 let a vice predstavuji 14% populace.
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Tzv. ,sendvicova generace* predstavuje specificky fenomén spojeny s vySe popsanymi
demografickymi trendy. Popisuje stav, kdy lidé v produktivnim véku s jesté pln¢ neosamo-
statnénymi détmi na sebe berou rovnéz zavazek péce o starnouci rodice. Pred tyto dva od-

li8né typy narokil na péci jsou najednou zaroven postaveni.

Obdobi mezi 45 az 55 rokem zivota bylo povazovano za vrchol ekonomické aktivity ¢lo-
veka, pak se jiz predpokladalo, ze produktivita zac¢ind pomalu klesat. Zaméstnanecka poli-
tika firem casto znevyhodnovala starS§i zaméstnance diky této zazité piedstavé a od osmde-
satych let, kdy diichodova politika podporovala moznost pted¢asného odchodu do diichodu

jeste tato predstava nabrala na vyznamu. (Muffels, 1998)

Diky tomu doslo k vyraznému odlivu starSich lidi z trhu prace a bylo to vnimano tak,
ze se nevyplati do téchto zaméstnancii investovat. Takovyto pfistup vSak s ohledem
na budouci vékovou strukturu obyvatel Ceské republiky se stava dlouhodobé neudrZitel-
nym. Pocet obyvatel ve véku 45+ se bude vyrazné zvysSovat na ukor podilu zastoupeni niz-

Sich v€kovych skupin.

Graf 1. Prognéza vékového sloZeni obyvatelstva CR podle vékovych skupin (uvadéno

v procentech).
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Zdroj: CSU © 2009
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Na grafu je vidét, Ze za tficet let se podil osob ve véku 45+ v populaci zvysi o vice jak 10%
a tento trend se bude dale prohlubovat. Na zékladé téchto skute¢nosti se bude muset zménit

pristup v oblasti zaméstnanosti starSich zaméstnanct.

V Ceské republice sice mira nezaméstnanosti ve vékové skupiné 50-64 let je nizsi nez
v porovnani s mlad$imi ro¢niky, ale to je dano tim, ze svoji situaci na trhu prace tesi od-
chodem do ptfedcasného diichodu, a proto jiz nejsou ve statistikdch nezaméstnanosti. V této

oblasti bude jisté Ceska republika jesté fesit fadu vyzev. (Hasmanova, Marhankova, 2011)

1.2 Jaké je to byt v sendvici ve stirednim véku

Stiedni vék popisuje Bertini (2013) jako obdobi pfehodnocovani a piechodu. Mize jit
0 obdobi pfemitani nad minulosti i nad budoucnosti i obdobi o¢ekavani. Trva az dvé dese-
tileti, tudiz to neni Zadny kratky usek, hodné lidi pfehodnocuje svlij dosavadni Zivot. Pre-
chod do stfedniho v€ku neni totéz jako krize stiedniho véku. Nékteti do né€j vpluji elegant-
n¢ a snadno, ale u nékterych se objevuji pocity nespokojenosti, ohlizeji se za svym zivo-
tem, ktery tieba nenaplnili dle svych predstav. Mohou mit pocit, ze jim utika ¢as v kazdo-
dennim pfeZivani a Ze po nich nezilistane vyrazna stopa. Bertini dale piSe, Ze tento stav mu-
ze prerist v krizi, kdy toto zjisténi mize byt drtivé a vyvolat existencialni krizi smyslu
a ruku v ruce s krizi jde velmi redlné pochopeni, Ze se blizi postupné staii a konec Zivota.
Zatim co se snazi pochopit sviij zivot, vSechny povinnosti zistavaji stale povinnostmi, po-
fad je tu starost o déti a o staré piibuzné, potad je nutné vést domacnost a chodit do prace,
protoze kazdodenni povinnosti neustoupi realité¢ zivota. Mnohdy se pfidaji zdravotni obti-
Ze, a to je potom hodné tézké ustat vSe v relativné dobrém psychickém zdravi. Je k tomu

potieba hodné¢ odvahy, sily, odolnosti a smyslu pro humor.

Bertini (2013) upozoriiuje, Ze samy informace o starnuti a jeho plsobeni na télo mohou
zpusobovat psychicky stres. A to pfichdzi v dob¢, kdy je potieba se mnohem vice snazit.
Bertini vSak uvadi studii Midlife in the U.S., stfedniho v¢ku, kterd byla provedena

v 1. 2002 na Wisconsinské université, kdy bylo zjisténo nékolik zajimavych fakth:
» Pfi procesu starnuti prevlada vice pozitivnich nez negativnich emoci.
» VeEtsi smiflivost se situacemi a vétsi kontrola povinnosti.

» Neprojevuje se prakticky zadny Gpadek rychlosti dusevnich procest.
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» S vysSim vékem jak u muzd, tak u zen je uvadéno méné kazdodennich stresort.

1.3 Konflikt Zivotnich roli sendvi¢ové generace

V soucasnosti miizeme pozorovat zcela jedineény fenomén, kdy dnesni generace muze
mit starnouci prarodiCe, rodice, dospelé déti i vnoucata, vedle sebe tedy mohou existovat
Ctyfi az pét generaci, coZ pro n¢ znamena vice péce, které je zapotiebi oproti diivéjSim

generacim.
,» VEtsi sandwich jako vétsi problém®, kdy tkold pro stfedni generaci piibyva:
» Vychovat déti a vyvést je z hnizda do dospélosti.
» Udrzovat manzelstvi (je-li jesté co).
» Profesni kariéra, uspéchy a spokojenost.
>

Partnerské genderové role (zda je spokojenost s rozdélenim roli v domacnosti-zda
je vSe rozdéleno na zenské a muzské role, €i se vSe uzpusobuje od aktualni situace

v rodiné.
» Zamysleni na tim, co jesté v tomto veéku chtit dosahnout. (Roots, 1998)

Roots nabizi (1998) jako mozna feSeni pro usnadnéni zpisobu Zivota, aby byla ujasnéna
role v domécnosti, kdy se ¢lenové rodiny sejdou a ptipravi si financni plan, pokus o vyuziti
dostupnych sluzeb v daném misté, dale je vhodné domluvit se na datu, kdy déti vyleti
z hnizda (pfestfihnout pupecni $niru), je dilezité respektovat soukromi, péci o rodinu,

manzelstvi, ale pfedev§im sebe.

Sny sendvi¢ové generace se na prahu padesatky mohou lisit. VéEtSina se ale bude nachazet
nc¢kde mezi bolesti a roz€arovanim — néco se naplnilo a néco ne, Gspéchy sttidaly prohry,
zda se ¢lovek vlastné vydal spravnym smérem a zda je tam, kde se citi dobte. Toto bilan-
covani se objevi Casto ve chvili, kdy se neciti zrovna naplnéni a §t’astni, ale prave, kdyz se
néco rozpada, kdyz jsou zahlceni praci, povinnostmi a ptevlada pocit, ze takto si to neptali
a hlavnég, Ze jiZ neni €as na napravu a na zménu. Je to obdobi, kdy se lidé citi statisticky
nejméné Stastni (u Evropant se tento pocit dostavuje primérné okolo 47 let bez ohledu na
zivotni okolnosti). O generaci, ktera se ve stfednim veéku ocitd v pasti povinnosti se mluvi
jako o sendvicové generaci. Lid¢, ktefi do ni patii maji déti, které jesté¢ nejsou dospéle,
stale je potiebuji, a zaroven je potiebuji 1 starnouci rodice, kteti jiz nezvladaji péci o svoji

domacnost, ndkupy, pochiizky, v hor§im ptipadé ani péci o sebe. (Hodacova © 2016)
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se o dité je v podstaté radost, nadéje do budoucna. Starat se rodice, kteti se pfed o¢ima
méni v malé vzdorujici déti a vyhlidka do budoucna je spiSe nedobra, je velmi naro¢né.
Energetické zdroje se rychle vyCerpavaji a pomalu obnovuji. Pfi tom vSem jesté¢ konfron-

tovani s vlastnim starnutim a konecnosti zivota. Hoda¢ova se pokousi navrhnout pomoc :

» Nalézat smysl a laskavost - kdy celd tato zivotni situace nahrava premysleni
o prioritach, o smyslu toho, co se pravé déje a i o smyslu zivota vlibec. Pokud je
péce pro pecCovatele smysluplna ,i pies tézkou situaci zivot naplilujici, dava silu jit
dal, pfili§ nenafikat a pfijimat véci tak, jak jsou. Dale uvadi, jak je dulezité si uve-
domovat priority a n¢které ukoly odlozit na pozdé&ji. VSe nejde zvladnout perfektné
a ptilisnd snaha by vedla spiSe ke zhrouceni nez k dokonalosti. Péce o blizké je pro-
jev laskavosti, je to prilezitost byt si bliz, vzpominat na to hezké z minulosti
a odpustit si staré kiivdy.

» Uvédomovat si zodpovédnost a potiebu organizace - néceho se vzdat v zddném
piipadé neznamena vzdat se naroku na vlastni Cas a prostor. Naopak: pokud davat,
musi se 1brat. Veskerou péci je dulezité rozlozit nejen mezi rodinu, ale vyuzit
1 placené sluzby. Socialni sluzby jsou dostupné 1 v té nejzapadlejsi visce, byvaji ce-
nov¢ piijatelné a nabizeji i drobnou vypomoc od odvozu babicky ke kadetnici az po
pomoc s hygienou ¢i uklidem doméacnosti. Starsi déti zase zvladnou nakoupit, ohfat
dédovi jidlo nebo mu jen dé€lat spolecnost. Je potieba, aby vSichni ¢lenové rodiny
pocitili svljj dil odpovédnosti a né¢jakym zpiisobem se zapojili. Své povinnosti je
dobré rozdelit na jednotlivé kroky. Co je nezbytné dnes a co pocka na zitra ¢i na
pristi tyden? Zijete ted'.

» Pecovat o pecujici - vSichni, kdo pecuji, potfebuji péci. Abyste dokazali byt laskavi
k druhym, musite byt nejdiive laskavi sami k sob&. Mé&lo by tedy byt samoziejmé,
ze se budete zamyslet nejen nad tim, co potiebuji vasi blizci, ale také co potiebujete
vy sami.

» Udrzovat partnerské a pratelské vztahy - elite-li slozité Zivotni situaci ve vztahu,

nem¢li byste zapominat ho rozvijet. (Hodacova © 2016)
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1.3.1 SoubéZna péce o malé déti a seniory

Tomes uvadi (2010), Ze péce o staré obcany je zatézujici a stresujici zivotni socidlni situa-
ci. Dodava, ze clovek je predevSim tvor spoleCensky, a jiz v dévnych dobach si

v ramci solidarity a socialni politiky rozd€lovali lidé spoleCenské a socialni role.

KdyzZ se do rodiny narodi dité, jak piSe MatouSek (1997), naroky na matku se zvysi. Péce
o déti ji vaze k domovu a znemoznuje praci. Hife se s touto skute¢nosti vyrovnavaji vzdé-

lané zeny (jejich pracovni drdha je pferuSena) a Zeny zijici na méstskych sidlistich (citi se

izolovang).

Dle Bertini (2013) je tfeba vzit v uvahu finan¢ni stranku soubézné péce o déti a rodice.
Dit¢ potfebuje obleceni, rovnatka, autoskolu, doucovani a vyzaduje finance na mimoskolni
aktivity. Finan¢ni poZzadavky tykajici se seniora mohou byt také zatézujici v ptipad¢, Ze ten
jiz vy€erpal své zdroje napft. 1écbou chronického onemocnéni, zvySenymi zivotnimi nakla-
dy, nebo prosté jen tim, ze zil déle, nez predpokladal. PeCovatel je pak nucen financné vy-
pomahat pfi zajisténi jejich zivotnich potieb Ci zajisténi celodenni péce, kdyz je pecovatel

v zamé&stnani a to jsou nemalé ndklady z rodinného rozpoctu.

1.3.2 Mezigeneracni solidarita v rodiné

Jak uvadi Maly (2004) ve svété je trendem stabilizace rodiny a pokus o vicegeneracni
uspoiadani rodiny ,,pod spoleénou stiechu®. Clenové rodiny si mohou vzajemné pomahat,
takové uspofadani rodiny je 1 ekonomicky vyhodnéjsi. Je zde podpora 1 péce o starého
¢lena rodiny, takové uspotadani tedy podporuje mezigeneracni solidaritu pfi péci o seniora.
Rodiny casto Ziji v pfili§ malém byté, kde neni moZno vicegeneracni uspofadani, proto je
tedy n€kdy ofiSkem, aby se do bytu veSla jedna rodina, tento problém je piedevSim
v Ceské republice.

Sila rodiny jak uvadi dale Matousek (1997), je v tom, Ze pokud n¢kdo onemocni, nebo
se dostane do vaznych nesndzi, je rodina schopna zmobilizovat vSechny sily a pomoci
poskytnout oporu, na druhé strané je rodina zdrojem stresu, déti jsou vychovavany vsanc
rozmartim dospélych, rodice musi byt détem k dispozici stale, at’ unaveni ¢i odpocati, nebo
nemocni.

Provaznikova (2017) upozoriiuje, ze pro dobré fungovani v zivoté a rodiné jsou dilezité
vztahy. Vztahy a jejich kvalita urc¢uji do zna¢né miry spokojenost ¢lovéka jak v soukromi,

tak v praci. Poskytuji mu jistotu, ukotvenost, naplnéni, pocit stability. Naproti tomu mohou
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byt zdrojem disharmonie, nespokojenosti, tapani ¢i nevyrovnanosti. Pokud jde o vztahy

mezi lidmi jak v zaméstnani nebo rodin¢, mizeme vztahy rozd¢lit dle psychologt na:

» Mezilidsky primarni vztah ( dlouhodob¢jsi spojeni - vztahy s emocionalni

vazbou a urcitou odpoveédnosti).

» Mezilidsky sekundarni vztah ( kratkodob¢jsi, povrchnéjsi spojeni — vztahy bez

vétSich zavazki). Oba typy jsou nedilnou soucasti nasich zivotu.

Stuart (1999) vsak upozornuje na mezikulturni rozdily a fika, ze vztahy v mezigeneracni
solidarité se u jednotlivych narodu li§i. Hovoii se velmi Casto o rozdilech mezi Zapadem
a Vychodem (na Dalném vychod¢ se starym lidem vénuje mnohem vétsi vaznost nez
na Zapadg). Je tomu tak pravdépodobné, protoze v téchto spolecnostech je stari poméerné

vzacné.

1.3.3 Dilemata sendvifové generace

Dle Matouska (1997) je dilema jasné, prioritou nemuize byt zarovein osobni rozvoj rodice
a plné uspokojovani potieb jeho ditéte. Ve stietu téchto dilemat, které zdkonité v rodinach
probihaji, vzdy musi byt upfednostnéna jedna priorita. I Rousseau, prikopnik pedagogiky
a psychologie, fesil tato dilemata a vysledkem toho bylo, Ze dal svych pét vlastnich déti
do nalezince. V riznych ptiruckach asertivity se mnohdy doc¢teme, ze clovek je Casto spou-
tavan a omezovan predstavou ¢i pocitem o své odpovédnosti k roding, jinym lidem ¢i sku-

pinam. Pfitom jeho odpovédnost by méla byt pfedevsSim k nému samému.

Dal$im dilematem jak uvadi Bertini (2013) je dilema financni. Sendvi¢ova generace neu-
stale Celi propagaci novych a novych vyrobkl, které jsou zacilené na jejich potomky
a ti ziskavaji dojem, Ze je musi mit, aby zapadli mezi vrstevniky. Z tdajo CSU vyplyva,
ze vychova jednoho ditéte pfijde asi na 1,5 milionu korun. Pro lidi stiedni generace, ktefi
zaroven pecuji o staré rodice, predstavuje tézky tkol Setfit détem na studia a zaroven
se pfipravovat na vlastni penzi ¢i si doptat néco pro sebe. Snazi se proto prodlouzit dobu
zamestnani, 1 kdyz doufali, ze odejdou do pred¢asného dichodu. Toto mlze byt jednim

z faktort, ktery mize vyvolat tolik diskutovanou krizi sttedniho véku.

Kitivohlavy (1994) se pokousi vysvétlit, ze pokud se ¢loveék pro néco rozhodnout musi,
mélo by to pro n€j mit kladnou hodnotu. Kazda Zivotni situace, ktera ptijde, chova v sobé
fadu moznosti — co by se s ni za dan¢ho stavu véci dalo dé€lat. Zaroven v dané Zivotni situ-

aci je prostor k pfemysleni, co by se mélo délat a co by ten, kdo se v ni ocitne, mél d¢lat.
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M. Scheller (in Kiivohlavy, 1994) iika ,,Clovék je bytost odpovédna, za uskute¢fiovani
hodnot, nejen téch obecnych a véénych, ale i téch situacnich, velice konkrétnich*

Novak popisuje (2013) ctyficitku za vrchol kopce, z néhoz Ize vidét obrys krematoria
a proto by si méli lidé v tomto véku hledat malé radosti. Jenze jak to udélat, jak zvolnit
tempo, kdyz v zamé&stnani o jejich misto usiluje nékdo mladsi, doma je ¢eka péce o do-
macnost, déti, nékdy i1 vnuky a k tomu si pfiddme péci o své staré rodi¢e. Déle se zamysli
nad tim, ze kazdy je sam sob¢ soudcem, jediné co je k zvazeni, je to co chceme, miizeme
a dokazeme. Ludvik Svoboda (in Novak, 2013) k t€zkym zivotnim situacim fika: ,,Bud’
Karpaty ptejdeme nebo na nich padneme*.

Bertini (2013) upozoriiuje na dilemata stiedni generace, kdy tesi, zda zvoli generativu,

nebo stagnaci.
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2 SOCIALNI POLITIKA STATU

Tomes uvadi (2010), ze socialni politika je lidska Cinnost ¢i véda, s kterou se setkavame
denné. PéCe o staré obCany nebo nezaopatiené déti je stresujici a zatézujici zivotni socialni
situaci. Nékteré tyto situace jsou ovlivnény nemoci, urazem, ¢i snizenim pracovniho
uplatnéni. Socidlni politika se tyka clovéka, fika dale Tomes (2010) a dodava, ze je
vSeobecné znamo, ze Cloveék je tvor piedevSim spolecensky a jiz v davnych dobach
si v oblasti socidlni politiky a solidarity lidé pomadahali a rozdélovali mezi sebou
spoleCenské (socidlni role). Postupné vznikaly riizné formy pomoci, az nakonec prevzal

tuto roli stat.

Zarodky aktivni socialni politiky jak uvadi MatouSek (1997) jsou v Evropé patrny jiz na
ptelomu stfedoveku a novoveku, kdy byly v Sir§im métitku zaklddany instituce poskytujici
péci lidem, kterym jejich rodina potfebnou péci poskytnout nedokazala nebo nechtéla.
Byly to sirotince, zafizeni pro staré¢ a nemocné, pro chudé a jinak hendikepované lidi.
Jejich zfizovatelem byla pivodné cirkev, nikoli stit nebo obec. V novovéku zacaly
postupné piebirat ¢ast téchto sluzeb obce, které byly od 16. stoleti k jejich poskytovani
nuceny zakonem, nejdiive tzv. domovskym pravem, jez obci ukladalo povinnost postarat
se o své hendikepované pfisluSniky. Od druhé poloviny minulého stoleti k tomuto
instituénimu  zabezpeceni pfibyvaji 1 stdtem garantované finan¢ni davky poskytované

starym, invalidnim a nemocnym lidem.

K socialnim udalostem, pfi nichZ ma stat povinnost finanéné podpofit rodinu, pak v prvni
poloving naseho stoleti pfibylo narozeni ditéte (porodné), péce o né& (pridavky) na déti.
A dalsi davky. Kromé toho postupné vznikly instituce, jeZ za rodinu piebiraly to, co détem,
pfipadné dosp€lym rodina neposkytovala (détské domovy, SOS détské vesnicky, socidlni
ustavy, domovy dichodci, denni centra pro jakkoli hendikepované lidi rtizného véku).
Témito opatienimi, dostdvaly moderni zapadni demokracie charakter socidlniho statu.
Naptiklad v Némecku, které je nazyvano narodem rodin, maji rodinni pfislusnici povinnost
pecovat o své staré rodice €i jinak hendikepované €leny rodiny ze zédkona. Stat t€ém, kdo

pecuje o rodinné piislusniky 1 déti, poskytuje vyrazné danové ulevy. (Matousek, 1997)

Dle Poti¢ka na podtu a vyznamu nabyva v CR tato tzv. sendviovd generace.
Stat jiz néco vykonal pro tuto skupinu osob zatizenych dvojim zdvazkem péce. Pozitivni
je, ze od r. 2006 plati Zakon o socidlnich sluzbach, kterym byl nové zaveden ptispévek

na péci. Osoba, ktera tento piispévek pobird, si muze zvolit, jak tento piispévek vyuzije.
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Dale uvadi, Ze syst¢ém to sice neni dokonale propracovany, jelikoz neni zcela
zkoordinovany v tom, jak je zajiSténo instituciondlni financovani zafizeni socialni péce,
ale pomohlo to ve vhodnéjsi volbé zptsobu, jak zlepsit péci o jednu ¢ast sendvice — o ty
star$i. Neni to Upln¢ idedlni, ale urcité to pomohlo statisicim lidi v této zemi. Problémy
jsou vSak i v druhém krajici onoho sendvice. Piedev§im v nedostatku jesli a matefskych
Skol. Je znamo, ze matetské skoly jsou pro déti lepsi, protoze ve Skolkach se 1épe uci zit
v kolektivu a komunikovat, je to dobry zéklad pro uspesny vstup na zakladni Skolu. Také
toto je problémem koordinace né¢kolika rezortli pfi vytvareni spolecné vetejné politiky,
ktera by méla odstranit existujici sektorové a rezortni bariéry. Je vetejnou ulohou, aby stat,
ktery chce dlouhodobé prosperovat, se umél o déti a rodiny s détmi dobfe postarat. Toto je
hlavni tlohou statu, ale je mozné promyslet i spolupraci s podnikovym sektorem,
podnikové matefské Skoly nakonec existovaly 1 v dobé pied listopadem 1989. Neni ale
spravné, aby to bylo hozeno jen na bedra podnikid. Stat musi vytvoftit legislativni podminky
a podporovat prislusna zatizeni také finan¢n¢. Nemalou mérou by to méla byt i uloha obci.
Potlcek si mysli, Ze obce zanedbavaji rodinnou politiku jako takovou. V zdkoné o obcich,
ktery byl pfijat vr. 2000 a poté novelizovan, kdy posledni novelizace vesla v platnost
v lofiském roce, ktery ma v tomto smyslu velmi obecny vyklad a ukladal obcim jen malo
jednoznaénych zavazkti a povinnosti. Ukazalo se, ze mnohé obce, stejné jako mnozi
jednotlivei, kdyz se jim néco nenaftidi, tak se o sebe neum¢ji postarat. Na jedné strané jsou
obce skvélé, které si tyto vefejné ilohy vezmou za své, ale jsou i obce, které na tom nejsou
tak zainteresované. Uloha krajii by mohla byt v rodinné politice vice koncepéni a aktivni,
napt. kraj Vysoc€ina, ktery k rodinné politice na svém Uzemi takto jiz pfistupuje, stanovil
cile pro-rodinné politiky, které vychazeji z nasledujicich tezi Koncepce rodinné politiky

Kraje Vysocina, coZ jsou:

» Podpora vytvareni vhodnych socioekonomickych podminek pro fungovani

rodin.

» Podpora sladovani pracovniho a rodinného zivota.
» Podpora zadoucich funkci rodiny vcetné podpory sluzeb pro rodiny.

» Podpora prostiedi pratelského celé roding, spoluprace vsech aktéri rodinné

politiky, medializace a propagace témat rodinné politiky.
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Potlicek oceniuje napt. projekt Harmonizace pri opatrovani déti. Projekt je zamétfen
na podporu rodiny jako jednotky statu, zejména zlepSenim dosavadni nelehké situace rodi-
¢u, kteti chtéji pracovat a mit kvalifikovanou péci o své déti. Cilem je nabidnout moznosti
alternativni péce o déti a predat zkuSenosti z Dolniho Rakouska, Déle projekt Rodinné
pasy, coZ je podpora rodiny, kdy mohou na tento pas vyuZivat slevy v CR, SR a Dolnim
Rakousku. Nutno podotknout, Ze tento projekt jiz vyuzivaji i jiné kraje napt. Jihomorav-

sky, Olomoucky, Pardubicky, Zlinsky, Ustecky a Kralovéhradecky.

Je vychazeno z nasledujiciho myslenkového konceptu, déti by nemély byt vnimany jako
handicap pro UspéSny Zivot. Prorodinna opatieni by téz méla sméfovat k dlouhodobé
udrzitelnému sladéni pracovniho a rodinného zivota, a to i s ohledem na rodiny, kde
se o dité stara pouze jeden z rodicl. V opatfenich rodinné politiky by neméla chybét ani
opatieni usnadiiujici péci o (pra)rodice, kteti v pokrocilém véku mohou vyzadovat zvlastni

pé&i. (Potfidek © 2014)

2.1 Systém socidlni pomoci ,,sendvici‘

Dle Pichauda a Thareauové (1998) je potfebné, aby pecovatelé v rdmci rodiny mohli po-
mahat, tak 1 oni sami potiebuji pomoc. Zvlasté kdyZ to neni kol lehky a trva dlouho.
A pak také ve chvilich, kdy musi udélat zdsadni rozhodnuti. Profesiondlové a rodina jsou
potfebni kazdy svym zplsobem, ale méli by se vzdjemné doplnovat. Neexistuje piesna

hranice, zélezi na ndzoru rodiny, nakolik se citi.

V Ceské spoleénosti se v poslednich letech udaly politické, ekonomické, socialni a kulturni
promény, které ptinesly a stale ptinaseji dalezité zmény spolecenského Zivota. Dochazi
k zadsadnim proménam pracovniho trhu, zvySuje se tlak na ¢asovou intenzitu v zaméstnani,
ktera je spojena s dlouhodobou celodenni nepfitomnosti v domové, zvySuje se stresovost,
fyzickd narocnost nékterych typd prace, negativni flexibilita prace nuti zaméstnance pii-
zpusobovat se takika ,,na posledni chvili* pozadavkiim prace a zaméstnavatele a tim stoupa
nejistota prace. Mnohé z téchto premén se projevuje ve zméndch soukromého a rodinného

zivota. (Dudova a kol., 2007)

Systém socialni politiky dle Dudové a kol. (2007) by mél brat v tvahu existenci rtiznych
moznych uspofadani soukromého zivota v Ceské populaci a mél by byt schopen pomoci
tesit jejich problémy. Musi tedy nabizet dostatecné Sirokou skalu opatieni, ze kterych mo-

hou jejich uzivatelé volit a kombinovat je podle svych potieb. Musi brat v tivahu rtizné
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formy rodinného uspoiadani. Céaste¢né uvazky mohou byt aéinnym fesenim sladovéani pé-
¢e s pracovnim zivotem, ale mohou byt i jednozna¢né vyhodné pro stat. Zaméstnanec, pra-
cujici na CasteCny uvazek a odvadi fadné dané, je pro statni pokladnu méné naro¢ny nez
ten, ktery ztstane doma. Je dobré uvazovat napt. o danovém zvyhodnéni zaméstnavateld,
ktefi svym zaméstnanciim umoziuji do¢asné snizeni pracovniho uvazku, nebo piimo zave-
deni prava na docasné sniZeni pracovniho uvazku, jako je tomu napt. ve Velké Britanii.
Aby byla tato opatieni tspésSna, musi byt podminény Sirokou nabidkou kvalitni a financné
dostupné péce. Tato opatieni by vSak neméla svym charakterem stale podporovat obecné
zazité o¢ekavani, ze zena bude sviij pracovni Zivot a profesni aspirace podiizovat partnero-

vi a rodinnému zivotu.

V otézce starsi generace jak uvadi Dudova a kol. (2007) bude muset socidlni systém stale
vice brat v tivahu realitu zmény veékové struktury populace, tzv. starnuti obyvatelstva.
Ukazuje se jako nutnost oteviit diskusi o problematice kombinace prace a péce o zavislé
rodice ¢i prarodiCe a o jejich genderovych souvislostech. Prace pecujiciho by méla byt od-
povidajicim zplsobem ohodnocena a také by stat mél podporovat Sirokou $kélu zafizeni
a sluzeb péce o staré a nemocné. Systém socialni ochrany by v soufasné dobé nemél byt
zaméfen vice jen na rodinnou jednotku, kterd miize byt nestabilni a v jejimZ ramci nemusi
panovat rovnost a mocenska rovnovaha, ale spiSe se vice zamétovat na jednotlivce, jejich

individudlni zavazky a jejich schopnost a sob&stacnost tyto zavazky plnit.

Lidé ¢asto nevédi, Ze socialni systém jim s jejich problémy pomiZe, piipadné jim nabidne
fadu feSeni. Svét seniorii se v poslednich desetiletich zasadné¢ proménil. V minulosti
se o seniora postarala jeho Siroka rodina, kterd byla pobliz, ov§em dnes$ni svét je mnohem
komplikovangjsi. Zijeme na starnoucim kontinentu, ve starnouci zemi. Musime tedy tento
problém aktivné fesit. Je cestou zkusit propojit excelentni zdravotnictvi s novymi sluzba-
mi, potom bychom mohli relativné rychle udélat opravdu hodné prace. Napt. Portal Ne-
ztratitsevestari.cz sice nemize vyfesit toto spojeni, ale snazi se poskytnout potfebné infor-

mace a pomoc odbornikili na jednom misté. (MoneyMAG © 2017)

Stat se nyni snazi pomoci napf. tim, Ze senat schvalil zakon ¢. 310/2017 Sb., kterym
se méni zadkon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi ve znéni pozdé&jSich piedpist
a dals$i souvisejici zakony, ktery vejde v platnost od 1. 6. 2018. Tento zakon zavadi novou
davku nemocenského pojisténi — dlouhodobé oSetfovné. Bude mit na n¢j narok ten, kdo
dlouhodobé¢ pecuje o ¢lena rodiny v domécim prostredi alespoii po dobu 30 dnti a nemutze

kvtli tomu chodit do zaméstnani nebo vykonavat samostatnou vydéle¢nou ¢innost. Tim
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se rozumi poskytovani celodenni péce spocivajici v kazdodennim oSetfovani, provadeni
opatieni spojenych se zajisténim lé¢ebného rezimu stanoveného poskytovatelem zdravot-
nich sluzeb nebo pomoci pii péci o vlastni osobu (tzn. péce spojena s podavanim jidla
a piti, oblékanim, svlékanim, télesnou hygienou a pomoci pii vykonu fyziologické potie-
by). V pribéhu péce, za kterou nalezi dlouhodobé oSetfovné, zaméstnavatel nemiize dat
vypoveéd a po ukonceni péCe vam nova Uprava v zadkoniku prace garantuje ptivodni praci
1 navrat na stejné pracovni misto. Zameéstnavatel nemusi poskytnout pracovni volno na tuto
péci automaticky, muze ji odmitnout, ale jen kvili vaznym provoznim davodum.

V ostatnich situacich je povinen volno poskytnout. (Hajkova © 2017)

Instituce a dalsi subjekty jak upozornuji Sirovatka a Hora (2008) si v moderni spolecnosti
mezi sebou rozdeluji pivodné rodinné funkce. V souvislosti s modernizaci se méni celd

spole¢nost. Promény se tykaji rodiny, kterd je povazovana za zaklad spolecnosti.

2.2 Stiedni vék a jeho kariéra ve spole¢nosti z pohledu Zenské a muzské

role

Naptiklad v ¢eskych rodindch pretrvava tradicni gengerova délba prace a tim je omezena
moznost efektivné sladit jak pracovni, tak profesni Zivot. To je pfi€¢inou odliSnych pracov-
nich vrcholli u muzi a zen. V €eské spolecnosti spiSe vétSina Zen, neZ muzl zaziva pieru-
Sovanou pracovni kariéru v disledku péce o ¢leny rodiny, coz jsou piekazky, kterym Zeny
v ruznych fazich svého zivota ¢eli. Jsou nuceny kariéru pierusit a zacinat v podstaté (mi-
nimaln€) dvakrat. V prvnim ptipadé po dokonceni vzdé€lani, podruhé pak po navratu
z rodiCovské dovolené. Kariéra Zen napi. v manazerskych funkcich kulminuje mezi 40 - 49
rokem Zivota, to je zhruba o deset let pozd¢ji nez v ptipadé muzi. Ti jiz v dobé, kdy Zeny
teprve mohou intenzivné budovat svou kariéru, jiz maji obsazenu vétSinu strategickych
funkci. Tyto klicové funkce jsou tedy obsazeny jiz muzi, a to je taky divodem,

ze kariéra zen je takto omezovana. (Vlach a kol. 2008)

Tedy zvlast pfed Zenami stoji jednoho dne ,,Sophiina volba®, kterou sféru upfednostni.
Préace nebo rodina? Sophiinu volbu fesi koncept Work-life balance. V Zivoté ma vSak kaz-
da volba sva pro a proti. Zeny, které upfednostni rodinu, se uz hiife navraceji do prace. Pro
zaméstnavatele nejsou vyhodné. VétSinou potiebuji kratit pracovni dobu a existuje zde

vzdy 1 riziko onemocnéni déti a ¢astych vypadki, a to zaméestnavatel casto nechce podstu-
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povat. Sekundarné se tedy snizuje ekonomicky potencial rodiny. (Tobrmanova, Cihdkova

©2018)

Zménit se bude muset cely svét - svét oteviracich dob, svét Skolnich povinnosti, ale prede-
vS§im svét osmi, deseti a dneska uz bézn€ i dvanactihodinovych pracovnich dob, protoze
to vSechno je svét muzsky. Pojeti popisu prace a pracovnich povinnosti v modernim pojeti
pocitalo az do soucasné doby s tim, ze se o pracujiciho (tedy muze) n¢kdo (pfirozené€ Zena)
stard. Jenze kdo se postara o pracujici zenu? Tézko si predstavit spolecnost, kde by
se o0 kazdou pracujici zenu starala jedna ,,nepracujici. Pak by se tedy mélo zmeénit to, co
nazyvame praci, ¢innost, kterda musi byt slucitelnd s faktem, ze na svété existuji ,,déti

arodina.” (Elle, 2005)

Dudova a kol. (2007) se zabyva tim, jak 1ze zvladnout rodinu a zaméstnani, upozoriuje na
to, Ze je tato role nejcastéji spojovana s velkym stresem, coz je diisledek pokusu jak zvlad-
nut rodinny a pracovni Zivot. Zena je prezentovana jako hybatel rodinného Zivota, jako
pecovatelka o domécnost i déti a zdrovenl je zaméstnana na plny tvazek, ptipadné mize
podnikat. Tento stav vyvoldva neustdly pocit tlaku a stresu z mnozstvim povinnosti

a naroki, které jsou na Zenu kladeny.

Rozdily v kariéfe muzl a zen a jejich dopady spojené napft. i s problémy sladéni prace
a péce o ostatni ¢leny rodiny miizeme vidét 1 na statistikdch nezaméstnanosti muzi a zen.

Nezaméstnanost u vysSich vé€kovych skupin Zen vykazuje vEétsi miru v porovnani s muzi

vvvvvv
vvvvvv
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s péci a starosti o své starnouci rodice a k tomu byva vyuzivana nizsi zakonna hranice pro
odchod do diichodu. Péce o ¢leny rodiny vyvstava jako jeden z nejvyznamngjsich faktort
formujicich rozdilnou miru zaméstnanosti muzl a Zen, a to 1 u lidi ve vys$§im veéku. V roce
2011 bylo uvadéno témét od poloviny zen ve véku 25-55 starost o ¢lena nebo Cleny rodiny
¢ili rodinné divody jako hlavni divod toho, Ze se nepohybuji na trhu prace. Muzi tento
divod uvadéli zhruba v 5%. V ptipadé¢, ze piijdou déti, je také pravdépodobné, ze trh prace
opusti zZena, nikoliv muz. Z podobnych ditvodi je to i v pozdéjsim veéku. Pokud porovname
zemé& Evropské unie, nachazime zde vétsi variabilitu mezi jednotlivymi zemémi v niZSich
vekovych skupinach. Tato skute¢nost je dopadem konkrétniho spolecenského kontextu na
motivy vedouci k opousténi zaméstnani. Nasledujici graf s barevnymi oznacenimi zobrazu-
je zastoupeni jednotlivych motivil pro rizné evropské zemé ve vékové kategorii 55- 66.

(EUROSTAT © 2012)
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Dtivod odchodu do diichodu je znacen tmavé zlutou barvou, rodinné ¢i osobni divody
modrou barvou a jiné diivody svétle zlutou barvou. Jak je patrno, u muzi absentuje modra
barva ve vSech zemich. Vyraznym divodem opusténi trhu prace vzhledem k péci o Cleny
rodiny je pfipadem starSich zen. Pokud porovname mladsi vékové rocniky, tak se v takové
mife nejednd o péci spojenou s rodiCovstvim, ale péci zametenou vice ke starnoucim cle-
nim rodiny. (EUROSTAT © 2012)

Graf 2. Zastoupeni jednotlivych motivii opusténi trhu prace pro rizné evropské zemé ve
vékové kategorii 55- 66
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2.3 Stres a sendvi¢ova generace

Holden polemizuje o vystresovanych lidech 21. stoleti. Zamysli se nad tim, jak jsou na tom
mezilidské vztahy a pro¢ si lidé v soucasné dobé mysli, Ze se situace zhorSuje. Vysvétluje,
ze zatimco obrovskou vétSinu ¢asu, kdy homo sapiens na této planeté ptezival, Slo o holé
preziti a stres m¢l objektivni pficiny (nebezpeci) v dneSni dobé€ si vSak divody stresu

,stanovuje’ kazdy sam. (Holden © 2009)

Novak (2014) poukazuje na zahrani¢ni vyzkumy, kde 57-73% osob dlouhodobé pecujicich
soucasn¢ o déti a seniory ma psychické problémy v dusledku stresu a vycCerpani. Vyrazné

Castéj$i je zde zastoupeni Zen. Jako faktory ovlivitujici stres uvadi:

> Nedostatek ocenéni.

» Finan¢ni potize.
» Pocit socialni izolace - sam vojak v poli.
» VycCerpani a Gnava z tézké prace.

» Tato nikdy nekoncici prace.
Je tedy nutno zvazit na co sily staci a na co ne, i pfes veskerou tctu k tradicim.

Dle Pichauda a Thareauové (1998) existuje pomoc, ale malo se o ni vi, at’ uz jde o pomoc
materialni nebo o rizné dalsi pracovniky, ktefi mohou pecujicim pomoci. Existuje mnoho
prostiedkil, které pomohou pecujicim v rodiné uleh¢it jejich namahavé role a tkoly. Je
dilezité si odpocinout, ¢i se setkavat s jinymi lidmi, coz mlZe vytrhnout z osamélosti.
Prvnim problémem je ziskat informace o riznych formach pomoci a dostat se k nim. Jak
vSak zajistit, aby jedni 1 druzi pochopili, Ze nejlepSim zplsobem, jak byt stale plné

k dispozici a pfi sile, je vytvofit si ur€ity odstup.

2.4 Psychologicka intervence v ramci péce o sendvic

SendviCova generace pottebuje péci, protoze jejich ukol je giganticky jak v roviné
praktické, casto i finan¢ni, pfedev§im vSak v roviné emocionalné psychologické. Je
potieba se také zamyslet nad nevhodnou motivaci pfi péci napt. o své staré rodice.

Motivaci dle Novaka (2013) rozliSujeme na socialni a psychologickou.
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Socialni:
» Tlak z naSeho okoli (sociokulturni tradice).
» Tlak piibuznych.
Psychologicka:
» Podminéna pocity viny,
» Zavislost na rodic¢ich.

Pokud psychologickd ¢ili emocionalni motivace pfevazuje nad socidlni a pokud takto
emociondlné podvézana pecujici osoba se dostane v disledku svych zdravotnich nebo
psychickych potizi k odbornikovi je pro napt. terapeuta ¢i psychologa vSe mnohem
slozit&jsi. Tito peCovatelé jsou v ,,mordlni masazi“ a vétSinou se nerozhodovali zcela
dobrovolné. Nékdy se poradci, psychiatrovi, psychologovi dokonce podafi docilit zmény
postojit nedobrovolného pecujiciho a zachranit mu tak kus zdravi a zivotni pohody. Navic
dnesni padesatnici a da se fici, ze 1 jiz Ctyficatnici trpi onemocnénimi kardiovaskularnimi,
cévnimi, vysokym krevnim tlakem, hypertenzi, anginou pectoris, infarktem, mrtvici a to
jsou prevdzné onemocnéni podminéné chronickym stresem. V situaci neustalého stresu,
chronickymi pocity unavy, Gzkostmi, frustracemi ¢i depresemi bez moznosti pfirozeného
ventilu mize dojit k poSkozovani organti a tim ke vzniku rtiznych onemocnéni. (Novak,

2013)

Dle Novéka (2013) je tedy radou pro osoby pecujici zaméfit se na to nejpodstatngjsi.
Za 20% vynalozeného ¢asu zvladnout 80% celkového vysledku, to je to dulezité. Zbytek
je nesmirné naro¢ny a efekt jiz takovy neni. Dals$i radou je denné si zaznamenat deset véci,
které se povedly, dvacet véci, za néz zaslouzime pochvalu, €i tficet véci, za né€z jsme Zivotu

[ DA

vdécni toto nazyva Novak ,, pozitivni bilanci®.
Usetfit si asponi trochu ¢asu pro sebe a z toho vyplyva:
> Cast tkoldl pfevést na druhé, &ili demokraticky si je rozdélit.

» Poznamenat si dulezité kontakty na osoby a instituce (Iékaf, psycholog,

pravnik, finan¢ni poradce, socialni pracovnik).

» Pecovat o obnovitelnost zdroji (kazdy vydej energie zavcas nahradit nécim

co potési, uklidni, rozesméje, pohladi, zregeneruje). (Novak, 2013)
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Déle Novak (2013) vymezuje termin ,,Protistresova svépomoc* pro pecujici osoby:
» Princip svébytnosti starého ¢lovéka (je jaky je).
» Princip prospésnosti (jednat podle nejlepsiho védomi a svédomi).
» Princip Hippokratlv (pfedevsim neskodit).
» Princip spravedlnosti (respekt).

Psycholog Chiastansky se zamysli nad tim, co miZze znamenat, kdyz se starame pfiili$
o druhé. Popisuje, Ze se Casto setkdva s klienty, ktefi jsou vyCerpani a mnohdy frustrovani.
Jsou zvykli se celozivotné starat o druhé vice neZ o sebe. Casto zaZivaji pocity uspokojent,
ale 1 zlost z nedocenéni. Dostavuje se u nich pocit, ze to jinak nejde, ze bez nich by

to neslo. (Chrastansky © 2013)
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3 RODINA A SPOLECNOST

Jandourek (2001) piSe, ze v piedindustridlnim obdobi se v rdmci rodiny vice objevovala
rodina velka - vicegeneracni rodina, kde Zilo spole¢né vice generaci, které byly na sob¢
zavislé 1 spolecnym majetkem. Po tomto obdobi, v tzv. industridlnim vSak uz hovoii jen

o rodiné malé - dvougeneracni, slozené z rodict a jejich déti.

Mozny (2006) uvadi tii typy rodiny: tradicni, moderni a postmoderni. Tradi¢ni rodina byla
charakteristicka tim, ze se jednalo o Sirokou rodinu, vicegenera¢ni rodinu. Naopak moderni
rodina uz je jen nukledrni — manzelska. V postmoderni dobé se hovoii o postmodernich

rodinéch, které jsou variabilni a individualizované.

Je patrné, Ze v pfedindustridlnim obdobi byla mezigeneracni solidarita pii péci o seniora
v rodin¢ automatickd, protoze generace Zily spolecné. AZ postupné se rodina zmenSovala
a tim se 1 mezigeneracni solidarita v rodin¢ omezovala. V dnesni postmoderni dobé ptevla-
da silny individualizmus, ktery fikd, postarej se sam o sebe. Futurologové piedpovidaji
rozsifeni novych typa rodin, které mohou byt fragmenty tradi€ni vicegeneracni rodiny,
napft. rodinu sloZenou z jednoho ditéte a jednoho rodice, rodinu sloZzenou ze dvou homose-
xualnich rodict, rodinu s nékolika détmi z riznych manzelstvi, rodinu v niZ se budou jen
o déti starat prarodice, protoZe rodi¢e budou zahlceni pracovni kariérou a tfigeneracni ro-
dinu, v niz bude z kazdé generace jen jeden Clen. Tyto nové formy rodin budou klast
na rodice 1 déti nové naroky. Ve vSech typech vSak bude stale prosvitat tradi¢ni pravzor,

univerzalni vzorec je vSak mocny. (Matousek, 1997)

K tomu se ptipojuje Murphy (2006), ktery se zabyva neolokalitou, coz je uspofadani spo-
lecnosti, kde se novomanZzelé nestc¢huji do rodin svych rodict, ale hledaji si nové sidlo,
v moderni spole¢nosti vlastni byt. Vyhodou tohoto moderniho uspofadani je to, Ze se ome-
zuji konflikty mezi generacemi, na druhé stran€ se mezi nimi také pferuSuji vazby. O staré
lidi, ale ani o déti zaméstnanych rodict se nema kdo postarat. Tento jev se stava Castecné
pfednosti, ale i problematickym pravidlem. Uvadi, Ze pokud jsou mladé pary dohnany
k souziti se svymi rodi€i, je to tou nejhorsi véci, ktera se jim miize ptihodit. Je tedy pod-
minkou pro izolaci nuklearni rodiny ve spolenosti. Murphy dale upozornuje, ze vétSina
archaickych spole¢nosti nevyznava neolokalitu ze stejnych divodu, pro¢ my ji praktikuje-

me.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

3.1 Vztahy mezi generacemi v rodiné

Matousek (1997) uvadi, Ze rodina neexistuje jen pro biologické udrzeni lidstva a proto, aby
bylo nalezit¢ peCovano o jeji Cleny, ale je predevsim zakladni jednotkou lidské spolecnosti.
Kromé reprodukce ¢lovéka jako zivocicha, zprostfedkovava také jeho vrastani do kultury
a spolecnosti. Dtilezitou ulohou rodiny je také jeji schopnost propojit generace, kontinuitné
a také pfes pouto solidarity. Dale MatouSek popisuje model rodiny zastoupeny vSemi
¢leny, coz jsou rodicCe, jejich déti, popiipadé prarodi¢e jako neobycejné stabilni napfic
vSemi zndmymi spolecnostmi a etapami vyvoje lidstva. Stale zistava faktem, ze lidska
spoleCnost se stale opira o rodinu jako o sviij zakladni clanek. Matousek dale uvadi,
ze soucasnd Ceskd rodina je rodinou pracujici Zeny. PiedevSim Zena je u nds zatizena
soubéznymi pozadavky prace a domdcnosti. Pracujici Zena je dnes ekonomickou nutnosti
pro vétsSinu rodin. Pokryt potieby primérné rodiny dnes vétSinou nejde z jednoho platu.

Vedeni domacnosti je vSak predevsim zalezitosti Zeny.

Soudasna Ceskd rodina, jak ji definuje v Encyklopedii Antropologie Sulova (2011),

se vyznacuje:

» Zamérenim na ziajem jednotlivce, tj. pfedevSim zaméfenim na pocit Stésti,
hledani smysluplnosti Zivota, upfednostiiovanim individualnich potfeb ptred zajmy
celku, oproti povalecnym letim, kdy ve spolecnosti byl vice preferovan kolektiv a
jeho z4jmy. Preference zajmu jedince pied z4jmem rodiny jako celku sehrava

vyznamnou roli v aktuédlni rodinné soudrZnosti a stabilité.

> Nizkou stabilitou rodiny, Narodni zprava o rodiné uvadi, ze Ceska republika
se fadi svou urovni rozvodovosti mezi Skandinavské zemé, Velkou Britanii,
Svycarsko, Ukrajinu a Rusko s nejvys$iim podilem rozpadavajicich se manzelstvi
rozvodem. V 90. letech byl vétsi ndrust rozvodu, prechodné doslo k poklesu v roce

1999, kdy se pravdépodobné projevila novela zakona o rodiné z roku 1998.

» Délkou trvani vztahu, chybi o¢ekavani trvalosti vztahu; jednotlivec se jiz nechce
obé¢tovat své rodiné, nechce riskovat a nechava si svlij osobni prostor k ptipadnym

zméndm, pro které se sdm rozhoduje.

» Odkladem uzavieni prvniho manzelstvi do vyssiho véku; napt. v roce 1991 zilo
60% muzl a 79% Zen ve véku 25 let v manzelstvi, v roce 2001 v tomto véku bylo

zenatych pouze 26 % muzi a vdanych pouze 47 % zen. V roce 2003 bylo uzavieno
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od prvni svétové valky nejméné snatkl — 48 943. Tento trend se stale zvySuje, kdy
populaéni statistika z roku 2006 uvadi primérny vék novomanzela 30,9 let u muzt

a 28,4 let u Zen.

» Odsouvanim rodicovstvi na pozdéjsi obdobi, pii¢inou miize byt neochota ménit
zazity zivotni styl bez déti, nevoli opustit kariéru; také zdravotnimi komplikacemi
pribyvajici ve vysS§im véku. Z téchto diivodu miize dochidzet ke snizovani
porodnosti.

Sulova dale uvadi zjisténi demografky Jifiny Kocourkové, dle kterého lze odlisit dvé

Mrwe

skupiny pficin poklesu porodnosti:

Vrwe

» Kulturni pri¢éiny - jde o zmény hodnotové orientace smérem k posileni
individualismu a seberealizace jedince, kdy doSlo ke zméndm v oblasti rodiny

a partnerskych vztahti.

» Socialné ekonomické prifiny - disledek negativni transformace a omezeni statni

podpory rodinam a tim se zvysila ekonomicka nejistota rodin.

Zména hodnotové orientace ovlivnila mladé lidi v odlisném pfistupu k Zivotnim
rozhodnutim. Tak jak se rozSifoval individualismus, posilovalo se védomi odpovédnosti
za vlastni Zivot. Lze tedy z tohoto pohledu nazirat na odklad rodi¢ovstvi jako na zvySenou

odpovédnost, se kterou mladi 1idé ptistupuji k zakladani rodiny.

Sulova jesté poukazuje na zjiiténi sociologa Ladislava Rabusice, ktery taktéZ seznamuje
se zjiSténim, Ze nizkd porodnost je zplsobena hodnotovymi prioritami mladé generace,
a témi jsou individualismus a seberealizace. Dit€ jiz nemaji jako osu svého ¢i partnerského
Zivota, jako tomu byvalo v minulosti, je pouze jednou z mnoha moznosti realizace jedince.
Zvysuje se podil muzl a zZen, ktefi se rozhoduji byt celozivotné bezdetni, ¢i maji pouze

Mee

jedno ,,statusové dité*. Je potreba ovliviiovat hodnoty mladych lidi tak, aby se tento trend
zmeénil. Znamend to predevSim presvéd¢it mladé Zeny k preferovani rodinné kariéry.
Vzdélanost Zen se vSak v poslednich letech zvySuje, rostou profesni Sance a ignorovat je,
je pro &eské Zeny stale obtizngjsi. Dale Sulova upozoriiuje na empirickou studii Nadace
Hestia, ktera byla realizovédna v fijnu 1993 a zabyvala se reakcemi ¢eské rodiny na zmény
spolecenskych a ekonomickych podminek. Byl posuzovan $tastny rodinny Zivot. Nejvyssi
hodnota byla dobry zdravotni stav. Rodinny zivot byl spojovan s pevnym, tolerantnim a

citovym vztahem mezi muZzem a zenou a dobrymi ekonomickymi podminkami.

Rodicovstvi vSak v hodnotové hierarchii ziistavalo ve stinu partnerského vztahu. Je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

pozoruhodné, Zze nazor tii pétin muzti a 50% Zen byl, Ze tikolem rodi¢li neni obétovat se

pro své déti a na otazku zda mit hodné déti se vyjadrilo 74% muzii a 71% zen zaporng.

Hamplova (2003) si mysli v navaznosti na uvedenou studii, Ze se zacala obecn¢ projevovat
spiSe vyraznd zaméienost na zajem jednotlivce — pocity Stésti, hledani smysluplnosti
zivota, upiednostiiovani vlastnich potieb pred zajmy celku. Domniva se, Ze je to reakce na
povalecna léta, kdy tomu bylo zcela opacné a kdy to byl kolektiv a jeho zajmy, co bylo

zduraziiovano. Zajem jedince ustupoval tehdy do pozadi.

Naproti tomu z vyzkumil vyplyva, ze bez ohledu na vzdélani, zeny stale povazuji rodinu
za velmi dulezitou. Vysokoskolacky se chtéji vice seberealizovat a mit také Cas na své
zajmy, mivaji naro¢néj$i praci a je pro n¢ slozit¢jsi skloubit rodinny zivot a péci
o domacnost, proto se rozhoduji pro nizsi pocet déti. Dochdzi k tomu, Ze pfimé vychovné
piisobeni rodi¢li je nahrazovano institucemi a dal§imi socializa¢nimi vlivy. Cinnosti diive
zajistované rodinou zajistuje spolenost (vychova a péce o déti, sluzby, spolecné
stravovny atd.), chybi dulezity aspekt spolecné vykondvanych cinnosti a specificnost
muzské a Zenské role je na zékladé rliznych vlivil (povalecna ,,rovnopravnost muzl a Zen

a feministické hnuti) stale vice stirana.(Sulova © 2011)

Pichaud a Thareauova (1998) upozornuji, Ze pokud chceme po Zen€ detailni popis ukold,
které¢ vykonava pii vedeni domacnosti, odpovi vétSinou velmi rychle, Ze to nelze piesné
popsat, jelikoz se jedna o urcité mnozstvi riznych malych praci a drobnosti, takové ,,malé
nic”. Sociologové pro tento soubor praci vymysleli vyraz ,neviditelna prace®. Je to néco,
co zcela zaplnuje jeji ¢as a mobilizuje jeji sily, ale co nakonec vypada jako ,,7adné préace*.

I pres to vSechno se ji dafi zabezpecit zivot rodiny a chod domécnosti.

MatouSek (1997) se pozastavuje nad nazorem, Ze zena po Ctyficitce méni své postoje
od tradi¢né€ Zenskych k emancipovanéj$im, je vice orientovana na vykony, stava se raznéj-
Si.

Je tfeba vSak poukdzat na to, Ze 1 pies zvySujici vzdélanost a zamé&stnanost Zen, se Zivotni
drahy muzl a Zen tidi podle rGznych vzorcii. Nastup Zen do placeného zaméstnani skoro
nic nezménil v tom, ze Zeny jsou zodpovédné za vychovu déti a domaci prace,

a zamé&stnani Zen se ve velké mife pfizplisobuje potiebam rodiny. (Hamplova, 2004)
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3.1.1 Vytvareni vicegenera¢niho smyslu — hodnota rodiny

V literatuie, kterd se dd oznaCovat za feministickou je davan velky prostor matefstvi
a proménam pohledu na n¢j. Snazi se, piedevsim o zménu postoje, ze pro vSechny Zeny
matefstvi je piirozenou seberealizaci a upozoriiuje na to, ze naopak muze piinést fadu
frustraci a znevyhodnéni ve spole¢nosti. Naopak oproti tomu, je pomérné mald pozornost
zamétena na dal$i pecujici roli, kterou vétSina zen vykonava a tou je péce o staré rodice,
spolecnosti vnimana obecn¢ jako automaticka. I kdyz jsou obé formy péce v mnoha sme-
rech odlisné, z hlediska socialniho dopadu na zZivot zi¢astnénych maji spoustu spolecného.
Socialn€ neocenéné postaveni, socidlni izolace, ztizend pozice na trhu prace, nemoznost

volby jsou nekteré z nich. (Warner, 2005)

Mtuzeme se dohadovat, jaky vliv na rozdéleni peCovatelské role ptfinese demograficky vy-
voj. Rozrostou se pocty pecujicich muzi o manzelské partnery naristajiciho podilu bezdé-
tnych part, kteti pti vzniklé zavislosti partnerky nebudou moci vyuzit pomoc déti? Pfijmou
Castéji synové - jedinacci (kterych bude pti nizké porodnosti nepochybné ptibyvat) zava-
zek pece o staré rodice? Vliv téchto skutecnosti je samoziejm¢ pouhym kaminkem v mo-
zaice komplexniho pohledu na situaci pecujicich rodin. Skutecnost, Ze postaveni pecujicich
ma v dnesSni spoleCnosti inferiorni status (mala spoleCenska prestiz, nedostate¢na podpora
v ramci socialniho zabezpeceni, narocné feSeni konfliktu mezi praci a peCovatelstvim), €ini
z rozhodovani o piijeti zadvazku piibuzenské odpovédnosti naroény moment pro muze 1 pro
zeny. Prvnim krokem je obecné zlepSeni situace pecujicich, na ¢emZ mohou profitovat
predevsim Zeny, ale zaroven takovy krok miiZze pfedstavovat motivaéni prvek i pro chovani

muzu. (Pfidalova, 2006)

3.1.2 Pribuzenska odpovédnost — postoje a realita

Prevazuje presvédceni, ze je povinnosti dospélych déti se postarat o své starnouci rodice.

Takto smysli v Ceské republice 80% populace. (Veseld, 2002)

Dale uvadi MatouSek (1997), ze ocekavani starych lidi, Ze se o n¢€ postaraji ¢lenové rodiny
byva Casto zklamavano. PECi o své staré Cleny $irsi rodiny svéifuje moderni clovek do péce
instituci, tak jako své déti svéfuje velmi brzy do Skolek a Skol. V mladi se tak vénuje pra-

covni draze, ve stfednim véku fesi svou bezradnost z toho, Ze je smrtelny.

Pravdépodobnost, ze dospélé déti budou pecovat o staré rodi¢e dle Novaka (2014) souvisi

s napodobou jejich chovani v minulosti. Mysli si, ze jde o vzor pomoci pifenaseny v radmci
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rodiny z generace na generaci. Tato pomoc ma dva pohledy - pfed a po. Jako prvni se ro-
zumi pomoc starSi generace mladé rodiné a to jak vécnd, tak pifi péci o déti. Druhou

je ,oplatka“ této pomoci. (Novak, 2014)

Boowlby (1999) zminuje tuto skutecnost, ze jakym zplisobem byla smérovana vychova
v rodin€, bude mit vliv na to, jak déti budou péci rodicim vracet. Pokud se jim dostavala

v détstvi laska, splaceji rodicim stejné.

Dle Novéka (2013) pomahat starSim rodi¢lim se ma4, a to nezistn¢. Je vSak znamo, ze lidé
jsou riizni a to nejen mezi poskytovateli pomoci, ale i mezi jejimi pfijemci. PoZzadovana

pomoc nékdy dokonce i vynucovana nemusi byt zdaleka imérna potiebé.

Osvobozujici vliv miva dle Novaka (2014) pfijeti moralky Stafetové pomoci. To znamena,
ze za pomoc se neodvdéCujeme tém, kdoz ndm pomohli, ale t€ém, kdo nasi pomoc nyni
nezbytné potiebuji. V ramci rodiny sviij dluh nasim rodi¢lim vlastné splacime svym détem.
Dojem z takto pojaté mezigeneracni solidarity by mohl byt rozpadity, ale nemusi byt, po-
kud tuto zdsadu promyslime dikladné&ji. Odchod rodi¢i doprovézeji i neredlné iluze.
V podminkach EU neni mit dité jako ,,pojistku na stafi“. Pomocnou ruku je tfeba hledat
pfedevSim u vlastniho ramene. Mnoho bylo napsdno o tom, jak déti maji oplatit lasku
a péci svym rodicim. Jenze co kdyz rodi¢e nebyli laskavi, co kdyz neud¢lali nic pro to,
aby si zaslouzili uctu svych déti. Co kdyz nebyli dobrymi rodi¢i? Je pak mozné vynutit

si povinnou Uctu a lasku déti k rodi¢tm?

Vynutit si péci nelze pokud dité¢ nemélo s rodicem pékny vztah jak uvadi Whitbeck (1994),
stava se, Ze pravdépodobné v tomto piipad€ nebude mit dospélé dité takovou starost o spo-
kojenost svého rodice, a pocit potieby pomoci a pée bude mensi. Dale Whitbeck uvadi
(1994), ze pokud se nenaplni ocekavani at’ jiz ze strany pecujicitho ¢i seniora muze
to zplsobit pocity provinéni ¢i nechténého zavazku. V podstaté se to mize odrazit

ve vztahu mezi obéma a zaporné to ovlivni mezigeneracni solidaritu.

Tyto déti jsou ale ochotny péci rodi¢tiim poskytnout, ale je to pro né mnohem vétsi stres jak
uvadi (Ingersoll,Dayton, 2001) nez pro déti, u kterych byl s jejich rodici dobry a laskyplny

vztah. Citova podpora ma intenzivni vliv na vénovanou péci.

Kalina (2014) uvadi, Ze je dobré se podivat na Zivot svych rodi¢ii z nadhledu a tam lze
najit, kolik Spatného se lze v emocich naucit. Také uvadi, Ze je dobré zhodnotit si, jak
se nam zivot rodicl libi a co z jejich Zivota si za Zadnou cenu nepievzit do toho svého.

Vzpomenout si na jejich chovani v détstvi a pravé to co v tomto nadhledu jde poznat,
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si mozek zapsal a to bez ohledu na to, zda to tenkrat bylo hezké nebo ne. At uz byli vy-
chovatelé hodni nebo zli, stdvame se jejich kopiemi. A i kdyz se to nezda, na konci Zivota
to tak vidime a pozname. Pokud se ve svém zivoté nékde necitime dobie , znamena to,
ze ve svéte emoci jsme se naucili néco Spatné. Kalina déle uvadi, Ze pokud ndm bylo vsté-
povano, Ze zZivot je boj, cely zivot se budeme rozhodovat praveé pro situace Zivotnich boju,
daleko od pohody a klidu, ktery zazivaji jini s hlavou nastavenou tieba rovnici ,, Zivot je
prochazka rajem*. Lidé si celd staleti mysleli, ze jejich zivoty jsou pod vlivem bozstev,
Kalina poukazuje na to, Ze si své Zivoty fidime sami, pomoci naSich nastavenych mysli.
Dale Kalina piSe, Ze nékdy aniz si lidé uvédomuji, stanou se otroky své vlastni hlavy a pfi-
tom si mysli, ze ziji svtij vlastni zivot. Pokud si vSak uvédomi, ze zivot plyne jinudy, nez

by si pfedstavovali, tak maji problém.

Zastoupeni muzl a Zen stfedni generace jak uvadi Pfidalova (2006) je v péci o rodinné
prislusniky pomérné velké. Pomoci, kterou podle vyzkumil z posledni doby poskytuje
stiedni generace svym starnoucim rodic¢tim, je relativn€ velkd. Podle vyzkumt skoro 70 %
dotazanych starSich 45 let poméaha v kazdodennim zivoté svym rodi¢im, z toho 42 % po-
vazuje tuto pomoc za velmi ¢astou. Dale Ptidalové piSe, Ze vice neZ polovina osob starSich
60 let, ktefi se sami o sebe nemohou postarat, jim jejich déti poskytuji pravidelnou pomoc,
31 % z nich dennég. Ptfidalova podotyka, Ze vétSina zen se stara o staré rodice piesto, Zze ma
zamestnani, prakticky ve stejném tvazku jako zeny nezaméstnané, jen ve srovnani s nimi
vice vyuZivaji v pé€i socialni sluzby a dalsi rodinu. Je tedy zfejmé, Ze Zeny a muZi maji
stejné podminky. Zatimco pro muze je zaméstnani tradi¢ni legitimni vymluvou, pro¢ ne-

muzou pecovat o staré rodiCe, tatdz argumentace u dcer nema stejnou vahu.

Dle Ehlsteinové (1999) je znamo, Ze 1 starnouci zZeny pokracuji v napliovani roli, které
si vzaly za své béhem zivota. I ve staii starSi Zeny, samy jiz stdrnouci, pecuji o své jesté
star§i rodice, vétSinou o matku. V ramci ptibuzenskych, tedy partikuldrnich vztaha tato
pomoc neni placena a neni vefejnosti a ani samotnymi pecujicimi Zenami povazovana
za praci. Nezohledni se v pfijmech domacnosti, nepromitne se ani v HDP ani statistikach.
Nepftispé&je ani lepSimu hodnoceni a prestizi téch co ji vykonavaji, predev§im tedy starnou-
cich a starych zZen. Jako zéasluznou Cinnosti ji neoceiiuje ani spolecnost, o starych Zenach
se Casto piSe jako o finan¢ni zat€zi pro spole¢nost, bohuzel ji neoceiiuji ani ¢lenové rodiny,
ktefi to povazuji za ,,samoziejmost®. Trva tedy piecenovani prace ,,vefejné* a podcenovani

prace ,,soukromé.
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Také Novak (2014) upozoriiuje na skutecnost, ze spise Zeny pec€uji o rodinné piislusniky.
Jsou Casto v zajeti mnoha smén socidlnich sférach a dalSich oblastech a den ma stale jen 24
hodin. Snazi se, aby vSe zvladly. Nejsou vsak stroje, proto vSe nezvladaji, jak by si praly.
Casto mivaji pocit, ze vice nezvladnou i pfes tuto snahu se dikd nedockaji, spise kritiky.

At uz samy od sebe ¢i od druhych.

Kdybychom praci, kterou délaji Zeny pro svoje ptibuzné, jak pise Svobodova (2005) néjak
vyc¢islili, nebo financné odmeénovali, odrazilo by se to do statistik, do HDP a tim by
se zvedla 1 prestiz starych zen, které peCuji o své pfibuzné. V soucasnosti se spolecnost
zaméfuje jen na vydélavani penéz a konzum. Klade se diiraz na finance a na jejich spotie-
bu. Stafi lidé nemaji tak vysoké piijmy jako stfedni generace, jelikoz jsou jen piijemci di-
chodu. Z tohoto diivodu a také kvili véku je relativné omezen 1 konzum starych a starnou-
cich obcanii. Niz§i status této v€kové skupiny je tedy ekonomicky zdiivodnitelny. Proto
je faktem, Zze mnozi staii lidé, predevSim zeny, se snazi nadale n¢kdy i jinak uplatnit

ve svych aktivitach.

Vidovicova (2003) poukazuje na fakt, Ze pokud je potieba naptiklad v ptipad¢ neptitom-
nosti pecujici osoby zaméstnat profesiondlni peCovatelku, kterd by tifeba jen obstarala
a donesla starému ¢lenu domacnosti teply obéd nebo jej doprovodila na prochazku, dostane
de€la Zena pro svoji matku ¢i jiného ptibuzného, vétSinou ji nikdo neoceni ani slovné, natoz

tak financné. Ani ona sama se za tuto ¢innost nijak nehodnoti.

Ptidalova (2006) uptesiiuje, Ze pokud jde v péci napiiklad o matku, je dominance dcer
v péci vyrazna. Preference ditéte stejného pohlavi je jisté platny argument. Pievlada nadzor,
Ze poskytovani osobni pece (koupani, prevlékani, hygiena pfi inkontinenci) matkam dospé-
lymi syny miiZze byt vniméana v dané kultufe jako né€co nevhodného, aZ na hranici tabuizo-
vaného incestu, a proto ji pfenechéavaji dceram, kterym péce o nahé zenské télo ptipada

jakoby pfijatelné;si.

3.1.3 Kbvalita Zivota — déti, rodice

V zivoté jedince kvalitu Zivota ovlivituje jeho pozice, kterd se poji danou kulturou, systé-
mem hodnot, kdy se vaze k individudlnim cilim, ocekdvanim a obavadm. Takto o kvalité

zivota pojednava Svétova zdravotnicka organizace (WHO). (Hrozenska, 2010)
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V otazce péce o déti se priklani Bertini (2013) k nazoru, Ze dévaji nad¢ji, vrhaji se do zivo-

ta a podnikaji to, co dava kazdému dni energii, rostou k nezavislosti a vzkvétaji.

Z etologického hlediska uvadi Matousek (1997) je podstatné, ze lidské mladé ma velice
dlouhy vyvoj, a proto je ze vSech zivoc€ichii nejdéle odkazano na rodiCovskou péci. Jen
u savct se rodicovské péce ucastni vedle rodici 1 dalsi ¢lenové pospolu zijiciho spolecen-
stvi. Je zajimavé, ze lidé se dokazi chovat rodi¢ovsky prekvapivé brzy, asi kolem osmi let

véku.

Dité se povazuje za nezaopatiené dle § 11 - Zakona o statni socialni podpote ¢. 117/1995
Sb., do skonceni povinné skolni dochazky, a poté, nejdéle vSak do 26. roku véku, jestlize
se soustavné pripravuje na budouci povolani (§ 12 az 15), nebo se nemlze soustavné pii-
pravovat na budouci povolani nebo vykonavat vydéle¢nou ¢innost pro nemoc nebo Uraz,
anebo z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu je neschopno vykonavat sou-
stavnou vydéle¢nou ¢innost. Po skonceni povinné Skolni dochazky se do 18. roku véku
povaZzuje za nezaopatiené dité také ditg, které je vedeno v evidenci krajské pobocky Utadu
prace jako uchaze¢ o zaméstnani a nemé narok na podporu v nezameéstnanosti nebo podpo-

ru pii rekvalifikaci. (Zakon o statni socidlni podpote ¢. 117/1995 Sb.)

Oproti péci o dité rodiCe starnou a slabnou, jak piSe Bertini (2013) jsou ¢im dal kiehci
a potiebuji stale vice péce. Stfedni generace se musi vyrovnavat s tim, Ze se jejich rodice

nevyhnutelné bliZi k smrti.

Stuart (1999) piSe, Ze pokud rodi¢e onemocni napt. demenci, je zatéz pro ty, kteii se o né
musi starat az netinosna. Tito pecovatelé, ktefi sami nejsou zrovna v nejlepsich letech ne-
bot’ jsou starSiho ¢i stiedniho véku, maji za kol zajiStovat potieby clovéka, ktery ztratil
pamét’, neziidka trpi inkontinenci a dostava zachvaty vzteku, nepfiméreného, nelogického
chovani a toto bfemeno na sebe berou za celoZivotni lasku a starost. Zivotni cyklus se mil-

ze zdat kruty, ale ma i sva tajemstvi a krasu.

Rodicovske starosti se podle Bertini (2013) Casto zhorSuji, kdyZ jsou rodice lapeni mezi
potifebami svych déti a jejich prarodicu, to kdyz kromé& potomkii pecuji 1 o staré piibuzné.
Pokud jde o déti, které Ziji ve spolecné domacnosti neni jejich vek v této fazi nijak moc
dualezity, nebot’ péce o déti v riznych vyvojovych fazich obndsi urcité rodicovské schop-
nosti. Men$i déti potfebuji od svych rodicl vice pfimé péce a adolescenti ti oproti tomu
vEtsi nezavislost, ale 1 jim je tfeba poskytovat dohled a vedeni. Aby se déti rozvijely a pro-

spivaly je vSak bez ohledu na vék nutné jim poskytnout pozornost a lasku.
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Nejdulezitéjsim faktorem, jak dale uvadi Bertini je vénovat jim dostatek casu, coz jde né-
kdy dodrzovat nejobtiznéji. Rodiovstvi je ¢asoveé naro¢ny podnik. V kazdé vyvojové fazi
maji déti jiné univerzalni potfeby a rodice je museji v ramci kazdodenni rutiny napliovat.
Od rutinnich piiprav snidani, svacin, vecefi po univerzalni tikoly jako jsou tfidni schiizky,
mimoskolni aktivity, navstévy u lékafe u zubare, ndkup obleCeni a vecerni ritudly, na ty
si rodice prosté¢ museji najit ¢as. Men$i déti by si praly, aby se kolem nich tocil svét a tak
nekdy nechépou, ze rodi¢e nékdy museji odejit nebo jim nemohou vénovat plnou pozor-
nost. Star$i déti jsou vice samostatné, ale je potieba je dopravovat do Skol a na krouzky,
a dohled na tim jak travi sviij volny Cas a to je zase naro¢né na Cas. Rodice ve stifednim
veéku vypadaji starsi a také se snaze unavi, oproti mlad$im rodi¢im mivaji méné energie,
ale stejn¢ museji fungovat bez ohledu na vek, stdva se, Ze jiz nejsou tak aktivni, nestihaji
détem pfi sportu, a nebo se tak neorientuji ve Skolnich tkolech jako mladsi rodic¢e. Na dru-
hé stran¢ mize mit rodi¢ovstvi se sttednim véku i fadu vyhod. Rodice maji vice zkuSenos-
ti, jsou moudrejsi, trpélivejsi, stabilngjsi, vice vyzrali. Obvykle mivaji stabilnéjsi finan¢ni
situaci a kariéru. Rodi€ ve stitednim v€ku mlze navic poskytovat vychovu s ohledem na to,
zZe si uvédomuje omezeny c¢as, jenZ mu na této planeté zbyva a ucinil prostfednictvim své-

ho potomka ze svéta lepsi misto. (Bertini, 2013)

Kvalitu Zivota vSak ovliviiuje dalsi fada faktorti, pfedevSim v Zivoté seniorti, nejvice zdi-
raziovanymi jsou napfi. faktory jako zdravi, osamélost, mezilidské vztahy, socidlni pro-

stfedi, zdravotni a socialni péce aj. (Dvorackova, 2012)

Ve vztazich se stava, ze se projevi nesoulad mezi n€kterymi Cleny, at’ uz jsou to rodice,
nebo rodi¢ a dité, coz se projevi zadkonité v jednani urcitého ¢lena vici ¢lenu jinému. Proto
je jednou ze zakladnich lidskych tuzeb to, aby byl vztah mezi nimi co nejméné konfliktni
a co mozna nejvice pohodovy, divérny a blizky a tim se zvySovala kvalita Zivota. (Chap-

man, 2005)

3.1.4 Poskytovatelé péce v prirozeném prostredi

Pokud v rodiné selhava mezigeneracni solidarita pii péci o seniora, tak hraje ve spolecnosti
dilezitou roli praveé socidlni prace a socidlni péce zprostiedkujici a realizujici péci. Nékdy
rodiny nechtéji zajistit péci o svého seniora, neuméji zajistit tuto péci ¢i zkratka z riznych
divodu zajistit péci o starého ¢lena rodiny nemohou. V rdmci problematiky péce o seniory
je tfeba zminit socialni sluzby pro seniory, dale piispévek na péci, ktery napomaha k zajis-

téni péce o seniory Ci to, ze existuji tzv. odlehcovaci sluzby, které jak vychdzi z nazvu
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sluzby, pomahaji pecujicim osobam zajistit odleh¢eni od péce — pottebny odpocinek, nebot’

pecujici osoby péce unavuje po fyzické i psychické strance. (Tomes, 2007)

Vize lokalni a narodni strategie v oblasti institucionalni a rodinné péce o seniory. Vymezu-
jeme socialni praci a socidlni péci. Existuje vicero riznych definic socialni prace. Jednodu-
ché vymezeni socialni prace udava jedna z definic, kterd zni: ,,socialni prace je prosté to,

co d¢laji socialni pracovnici.* (Navratil, 2007)

Narodni asociace socidlnich pracovniki (NASW) definuje socialni praci nasledovné: ,,So-
cidlni prace je profesionalni aktivita zaméfend na pomahani jednotlivelim, skupindm
¢i komunitadm zlepsit nebo obnovit jejich schopnost socialniho fungovani a na tvorbu spo-

lecenskych podminek ptiznivych pro tento cil.“ (Navratil, 2007)

V péci o seniory propojime pojem socidlni péce s danou problematikou. Vykon ¢innosti
socialni péce s pfimou péci o seniory se miize realizovat v terénnich, ambulantnich ¢i po-
bytovych socidlnich sluzbach. Ve vztahu ke starym lidem jsou socialni sluzby a socidlni

prace jednim z dilezitych néstroju realizace socialni politiky. (Tomes, 2007)

3.1.5 Socialni sluzby dostupné pro rodiny

V této kapitole jsou uvedeny socialni sluzby, které mohou byt vyuzity pro seniory, jimz
potfebnou péci nemuze, nechce ¢i neumi zajistit rodina, musi se tedy obratit o pomoc jinde.
Socidlni sluzby upravuje zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni, v Casti
tieti. Je zde vymezena v ramci sluzeb profesionalni socialni prace, ale i prace obsluzné, které
jsou v puisobnosti oSetrovatelek. (Tomes, 2007)

V socialnich sluzbach pracuji kvalifikovani socidlni pracovnici, pracovnici vykondvajici
socialni péci - pracovnici v socidlnich sluzbach, ale i dalsi profese jako napt. zdravotnicti
pracovnici aj. aktivitami, jez miZe socidlni pracovnik v socialnich sluzbach vykondvat, jsou
napft.: socidlni Setfeni, zabezpeceni socialni agendy, socialni poradenstvi, socidlni rehabilitace,
analytické, metodické a koncepcni aktivity . (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Pracovnik v socidlnich sluzbach je ten, ktery je v pfimé obsluzné ¢innosti, coz jsou napi.
pomoc pii jednoduchych c¢innostech, pomoc pii osobni hygiené a oblékani, manipulaci
s ptistroji, pomuickami, pomoci pri osobni hygiené a oblékani, manipulaci s pristroji,
pomiickami, ... pecovatelskou cinnost v domdcnosti osoby ... " (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)
Socidlni sluzby mohou byt rozdéleny do dvou zékladnich skupin:

» Statni a obecni socialni sluzby.

» Nestatni socialni sluzby. (Tomes, 2007)
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Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socialni péce
a sluzby socialni prevence. Socialni sluzby jsou poskytovany jako terénni, ambulantni ¢i jako
pobytové. Pobytové sluzby jsou poskytovany v zatizenich socialnich sluzeb a jsou spojeny
s ubytovanim. Ambulantni sluzby jsou zajistovany také v zafizeni socidlnich sluzeb, osoby
dochazi, nebo jsou doprovazeny do zafizeni socialnich sluzeb, nejsou vsSak spojeny
s ubytovanim. Terénni socialni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném socidlnim prostiedi
klienta. (Zékon ¢. 108/2006Sb.)

Tyto sluzby by mohli seniofi potencialné vyuzit, kdyz jim potiebnou péci nemtize, nechce,
nebo neumi poskytnout rodina. V péci rodinného piisluSnika jsou uvedeny sluzby, které
mohou nahradit ¢i pfipadné doplnit péci o seniora, proto bychom se zaméfili vice na sluzby
socialni péce. Paragraf 38 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach fikd o sluzbach
socialni péce: ,, Sluzby socialni péce napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobestacnost, s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota
spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim dustojné prostredi
a zachazeni. Kazdy ma pravo na poskytovani sluZeb socidalni péce v nejméné omezujicim

prostiedi . (Zakon ¢. 108/2006Sb.)

3.1.6 Prispévek na péci a jeho vyuziti

Dalsi vyznamnou podporou pe€ujicim rodindm ze strany statu je tzv. ptispévek na péci, ten
je upraven zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni. Paragraf 7
daného zékona fika: ,,Pfispévek na péci ... se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné
fyzické osoby. Timto ptispévkem se stat podili na zajisténi socidlnich sluzeb nebo jinych
forem pomoci podle tohoto zékona pti zvladani zakladnich Zivotnich potieb osob.* (Zakon

¢. 108/2006 Sb.)

Diky této davce si senior mize zajistit urcitou socidlni sluzbu. Pomoc seniorovi miizou
co T TV : SR : ,
zajiStovat bud’ rodinni pfisluSnici doma, nebo asistent socialni péfe a nebo registrovany

poskytovatel socialnich sluzeb.
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4 KULTURNI VZORCE DANE SPOLECNOSTI NEBO RODINOU

Ptekotny vyvoj technologii a jaky bude jejich dopad na celospolecenské vztahy mohl pred
padesati lety tézko nékdo predvidat. Nam vSem zacina globalni problém lidstva pfertistat
pres hlavu. Ucta ke stafi je jednou z hodnot, které v postmodernim svété pocitily nejvetsi
propad. Jako zékladni hodnota se vytratila samotnd ucta - hodnota stafi. StarSi generace by
méla sama zménit pristup, aby si ziskala svlij kredit zpét. Uz proto, ze starych lidi ptibyva
staii jde pfistoupit i jinak, aby nebyla zatézovana mladsi generace. Podivame-li se do za-
hranic¢i, vidime jak Zivot v mnohych oblastech neodpovidd nasim predstavam a kulturnim
vzorcim zazitych v nasi spole€nosti. Napt. ve Velké Britanii, tam vétSinou seniory na ne-
zbytnych pochtizkach nikdo nedoprovazi, jejich déti ziji casto v Kanadé€ nebo v Australii,
kde jsou lepsi podminky pro vychovu mladé generace, poptipadé délaji kariéru v Londyné.
Pokud senior bydli naptiklad v odlehlejsich ¢astech Anglie, mé to k détem tak daleko jako
do Australie. Nepiekonatelné piekazky jsou z jedné 1 z druhé strany. U seniorli pro nemo-
houcnost, u déti ne pro lhostejnost, ale pro faktickou vytizenost az ptetizenost vydélavanim
penéz, neni to neucta ani nedostatek lasky. Tito seniorové jezdi auty do supermarkett, s
pomoci choditka ¢i hole se presouvaji od auta do supermarketu, k 1€kati. Jezdi k pratelim,
na déti si neztéZuji, jsou na né pysSni. Je mozné, Ze by nékteti lidé sttedniho veku nekdy
doslova ruinovali své zdravi péci o stdrnouci rodi¢e? MiiZe se to stat z¢asti kvili spolec-
nosti pro jeji kulturni zvyklosti, z ¢asti z divodi zcela jinych, jez nemaji se skute¢nou po-

ttebou péce mnoho spolecného. (Novak, 2013)

ZkuSenosti z Anglie potvrzuji, Ze tamni seniorové bez ohledu na dlouholeté, ve svéte

vlastné nejdelsi zkuSenosti s komer¢ni péci radéji riskuji a zlstavaji doma. (Novak, 2014)

K tomuto se ptipojuje i Stuart (1999), kdy uvadi, ze piredevsim v zapadnich zemich prefe-
ruji stafi lidé samostatny zivot, zaroven vSak jsou radi, kdyz jejich déti bydli v blizkosti.
Dale v8ak piSe, ze v disledku blizkosti potomka, ofekéavaji stafi lidé jeho pomoc. Dosta-
nou-li se v§ak do nouze a vyZzaduji pomoc, mohou byt naruSeny rodinné vztahy, kdy v ro-
din¢ miize nastat situace, kdy pecujici ma pocit, ze se nedokaze dostatecné postarat

a vzniklou situaci nezvladne.
Sykorova (2007) se vSak snazi poukazat na to, Ze citovy vztah mezi seniorem a jeho dité-
tem je podstatny a vytvafi pocit zdzemi, déti pro né€j nejsou jen zdrojem pomoci. Pokud

nemaji spolu dostateCny kontakt, rodice maji tendenci si tyto situace omlouvat velkou
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vzdalenosti bydlisté a nedostatkem cCasu svych déti. Pokud chybi kontakt, nesou to staii
rodi¢e velmi tézce. Sykorova dale uvadi, ze déti potiebu rodici byt v castém kontaktu cha-
pou, ale maji pracovnich povinnosti a povinnosti viuci vlastni rodiné. Jsou to nakonec déti,
kdo rozhoduje o vzajemnych kontaktech se starymi rodici. Ke zméné¢ intenzity vzajemnych

kontaktt vede napiiklad zhorSeni zdravotniho stavu rodic¢e nebo ovdovéni.

4.1 Péce ve spolecnosti, jeji vyvoj a promény
Jedno z deseti ptikdzani, z deseti zdkont Zivota, které dal Pan MojziSovi na Sinaji, zni:

,Cti svého otce a svou matku, abys byl dlouho ziv na zemi, kterou ti ddva Hospodin, tviij

bith*. (Ex 20,12)

Zda si nasi rodice ¢i prarodi¢e mysli, ze jejich potomkové se fidi dle uvedeného ptikazani
by bylo pfedmétem na diskuzi, na druhou stranu takové kazani naznacuji, Ze o své staré
rodi¢e by se mély postarat hlavné jejich déti. Uz Jan Hus na tuto povinnost poméhat rodi-
¢im a oplécet jim jejich péci upozornoval. Domnival se, Ze déti se maji o své rodiCe starat
stejn€, jako se oni o své déti starali v mladi. Pokud déti prezily své rodice, mély se o né
ve stafi postarat predev§im ony. Svym zplsobem v tradi¢ni spolecnosti mezigeneracni so-
lidarita fungovala. Existovaly ale i jednogenera¢ni domdacnosti, kde se o sebe musely nej-
star§i generace postarat samy. Staii lidé se nechtéli vzdat vedeni hospodafstvi, jelikoz to
znamenalo sniZeni Zivotni trovné, potazmo chudobu, proto oddalovali tento krok co nejvi-
ce. Stfedoveké socialni déjiny piinesly piekvapivé zjisténi, ze zaopatfeni ve stafi bylo pro
vetsinu lidi individuélni zalezitosti, v niZ se nemohli na pomoc svych déti ptili§ spoléhat.
K materidlnimu zabezpeceni starych lidi stfedoveékd spolecnost nikdy nedospéla — tento
jev, jehoZ socialni dasledky a problémy, které nyni pocituje vétSina z nas, se zacal proje-
vovat az v moderni spolecnosti na konci 18. a v masové mife az 19. ¢i dokonce pocatku 20.

Stoleti. (Nodl, 1997)

Hrozenska a Dvotackova (2013) seznamuji se sociologickou perspektivou, kdy péce o star-
§i lidi prochazela tzv. vyvojovou triddou — charita, obec, stat. PéCe o starsi spocivala vy-
hradné na rodiné, ve chvili, kdy tato nebyla schopna nebo nechtéla plnit svoje tkoly, tak
kon¢ili seniofi v nedustojnych pomérech, umirali hladovi a zbidaeni. Obec méla povin-
nost postarat se o chudé a nemocné. Stat uplatiioval svoji miru péce hlavné prostfednictvim

pojistnych systémi (znamé Bismarckovy reformy).
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Znacné a pokrokové se angazoval Josef II. V r. 1863 podporoval vznik chudinského a do-
movského prava. Pokud jste byli chudi a rodina nemohla nebo nechtéla pomoc, musela
se postarat rodna obec. Se vznikem Ceskoslovenska byl ziizen Zaopatiovaci ustav v Praze
- Kr¢i, byl to revolu¢ni krok v staitem dotované a fizené péci o seniory, ktery mél znacny
vyznam pro dalsi rozvoj péce. Na tu dobu to bylo pokrokové, v§ak z dnesniho pohledu tam
bylo taktka ,,vSe Spatn¢*. Individudlni péce nebyla prakticky mozna v poctu tamnich 2400
luzek. V jedné zaopatiovaci instituci tak byl jak chorobinec tak starobinec. O seniory v té
dobé& pedovaly riizné organizace — Charita, Diakonie, Ceské srdce, ale mirné fe¢eno néra-
zové¢ a problematicky. V padesatych letech minulého stoleti se v t€¢ dob¢ existujici domovy
pokojného stafi ménily v domovy dichodcii. Tam byvala striktné oddélovana péce zdra-
votni a socialni. Poté vznikaly domy s pecovatelskou sluzbou ponechévajici seniortim ¢ast

svého soukromi. (Novak 2014)

Rajmicova (2002) uvadi, ze v soucasné Ceské spolecnosti jsou naznaky, které by mohly
vice rozvinout mezigeneracni solidaritu v soucasnych rodinnych vztazich. Jaky bude dalsi
vyvoj zélezi jak nejmladsi generaci ovlivni hodnoty a vzorce chovani jejich rodici. Neo-
pominutelnym vlivem na tuto generaci piisobi hodnoty a vzorce zédpadnich zemi — kde je

tendence k vétSimu oddéleni generaci.

K tomu se ptipojuje Murphy (2006), ktery se zabyva neolokalitou, ktera je z ¢asti prednos-
ti, ale 1 problematickym pravidlem. Uvadi, Ze pokud jsou mladé pary dohnany k souziti se
svymi rodici, je to tou nejhorsi véci, ktera se jim muze ptihodit. Je tedy podminkou pro
izolaci nukledrni rodiny ve spole¢nosti. Murphy také upozoriiuje, ze vétSina archaickych

spole¢nosti nevyznava neolokalitu ze stejnych diivodd, pro¢ my ji praktikujeme.

Oproti tomu je v zemich jizni Evropy stéle silny rodinny systém, coz znamena oboustranné
silné mezigeneracni vztahy, diky kterym se udrzuje rodina pospolu delsi cas. Kdyz tedy
dit€ je podporovano ve studiu ¢i v praci a mad moznost zistat v domdacnosti rodict, je sa-
moziejme, ze toto vrati ve formeé péce o své staré rodice. Da se fici, ze tam, kde funguje
slaby rodinny systém, tam je mensi zavislost na rodi¢ich a opacné€. Hrozi tam vSak riziko

chudoby. (Mackova, 2011)

4.2 Podpora rodin ze strany statu

Rodina je dilezita nejen pro to, Ze je zakladni socidlni jednotkou ve spole¢nosti, nositelem

biologické reprodukce apod., ale také kvili tomu, Ze se déti stanou v dospélosti ekonomic-
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ky aktivnimi a pfispivaji k zajisténi priabézného financovani dichodového systému, coz je
pro socialni stat velmi dulezité. Obecné se rodinna politika v modernich spole¢nostech

orientuje na ,,zmiriovani naristajicich nédklada rodin. ... (Krebs a kol., 2007)

Dle Mitchell (2010) délime podporu rodin ze strany statu na piimou, coz jsou napt. davky
ze systému socidlniho zabezpeceni (ddvky socidlniho pojisténi, statni socidlni podpory

a socialni péce) a nepfimou napt. slevy na danich, slevy v dopravé ¢i kulture.

Dle nazoru nékterych odbornikti jak pise Keller (2006) by bylo tfeba financné podpoiit
rodiny s détmi, které zajist'uji pribézné financovani dichodl i bezdétnych osob. Déle uva-
di, ze je dulezité si uvédomit, ze rodina s détmi je znevyhodnéna oproti bezdétnym param.
Bezdétné pary si mohou dovolit spofit daleko vice penéz do dichodového systému a jesté

jim je na diichod pfispivano pribézné cizimi détmi. (Keller, 2006)

Také Tomes (2010) upozoriuje, Ze podpora rodin je velmi dillezita, ale bohuZzel socialni
stat nékdy nema dostatek financnich prostiedki k zajisténi dostatecné finanéni podpory pro
vSechny rodiny (univerzalni princip podpory) a tak mtize napiiklad podporovat jen nizko-

ptijmové rodiny (socialni princip podpory).

Mitchell (2010) piSe, Ze podpora rodiny by méla vychdzet z pracovnich vykontl a zasluh.
V Ceské republice, ktera se fadi mezi socidlné demokratické staty (napf. Svédsko), kde
byva bezesporu nejvyssi podpora rodin s détmi, ddvky rodinam jsou vyplaceny plosné,
socidlni davky jsou vysokeé, rodicovska dovolend je dlouhd, je zde dobry systém statnich
instituci, jeZ zajiStuji péci o déti. V posledni dobé vSak ma tendenci postupné sméfovat
k liberalng€j$imu pojeti socidlniho statu, kde je podpora rodin minimalni (jen pro rodiny
s nejnizsimi piijmy), sit’ statnich instituci zajiSt'ujicich péci o déti je nepfili§ rozvinuta, tato
politika je napf. ve Spojenych statech americkych. Tteti typ socialniho statu je konzerva-
tivni, zde rodiny mohou vyuzivat ur¢ité davky a odpocty z dani, sit’ statnich instituci zajis-

tujici péci o déti je rozvinutd, sem se fadi napt. Rakousko, Némecko, Francie aj.

Sykorova se zamysli (2007) nad tim, Ze do vztahu generaci se postupné promitne starnuti
populace, klesajici porodnost a iimrtnost a také prodluzovani nad¢je doziti. V soucasné
dobé se Ceska republika co se ty¢e staii populace pohybuje kolem evropského priiméru.
Odhady na rok 2050 vSak ukazuji, Ze nase populace bude pravdépodobné patfit k tém nej-

star§im. Osob starSich 65 let bude 1/3 populace a pocet osob nad 80 let vyrazné naroste.

Stuart (1999) mluvi o tzv. ,,Sednuti“ populace, které ptinasi fadu problému spolecnosti.

Vyssi podil starSich znamena nizsi podil mladSich dospélych. Znamena to tedy, Ze mensi
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¢ast populace pracuje a plati dan z ptijmu, davky socidlniho a zdravotniho pojisténi a pod.,
aby pomahala zajistit diichody, 1ékaiskou a socialni péci starSi populaci. Tuto skute¢nost
muzeme vyjadfit tzv. koeficientem zavislosti stafi, coz je pomér starSich lidi 60 let a téch
ve véku 20-64 let. Stuart dale upozoriuje na ,, demografickou ¢asovanou bombu®, kdy
vyjadfuje obavu, ze Sednouci populace obrovsky (potencidlné katastrofaln¢) zatizi financ-

nimi naroky ekonomiky jednadvacatého stoleti. Je tedy tfeba tuto skutecnost vzit v ivahu.

vy

Alan (1989) upozornuje, ze poprvé spolu ziji Ctyfi generace, vyjadiuje obavy s timto vyvo-
jem, kdy je zatizen systém socidlniho zabezpeceni, financovani diichodli a zdravotni péce.
Tyto obavy mohou byt jednou z pficin oslabovani mezigeneracni solidarity ve spolecnosti.
Sykorova (2007) si mysli, ze tento trend bude pietrvavat z divodu odsouvani rodi¢ovstvi
do pozd¢jsiho véku. Tento posun by mohl byt vyrovnan prodluzovédnim nadéje doziti.

Vznik beanpole families by mohl vést k posileni mezigeneracnich vztahti.

Rajmicova (2002) dospéla k zajimavému zavéru, ze pomoc rodi¢ti svym dospélym détem

neni o¢ekavana a je pro né tedy ,,jen projevem dobré viile rodica.

Stuart (1999) se zamysli, zda s ohledem na farmakologickou a Iékatskou péci lidé opravdu
ziji déle. Mysli si, Ze to tak nemusi byt. I kdyZ se doZije staii vétsi ¢ast populace, tak stied-
ni délka Zivota konkrétniho jedince o mnoho vétsi neni nez na pocatku 20 stoleti. Dvaceti-
lety ¢lovék mél v r. 1900 stfedni délku Zivota o né€kolik let krat$i nez dne$ni dvacetilety
Clovek, srovname-li vSak sedmdesatileté, setie se rozdil jen na né€kolik mésict. Rozdil se
stava nepatrnéjSim, ¢im je ¢lovek starsi. Stuart se dale zamysli nad pfi¢inami delsiho Zivo-
ta. Dle n¢j je prvnim diivodem delSiho Zivota, Ze se b&éZné preziji choroby mladi, nikoli, Ze
je zdrav¢jsi stari. Druhym davodem je, Ze se rozdil ve stfedni délce Zivota pifi srovnani
star§ich vékovych skupin stira, jelikoz dnesni Iékatska péce dokdze dovést mnohem vétsi
pocet lidi na prah stafi, ale s pokrocilejsSim vékem je méné ucinnd. Neni vSak mnoho
mnohem vice lidi, coz je zpisobeno n¢kolika faktory, povinnym ockovéanim ¢i s pomoci
antibiotik jsou nékteré diive smrtelné infekce Gsp&Sné vymyceny. Dalsi onemocnéni (on-
kologické, kardiovaskuldrni) vSak zlstavaji stale nelécitelné. N&které z onemocnéni zpi-
sobujicich smrt starych lidi, jsou stejné nevylécitelné dnes jako byly v r.1900, jsou jisté
typy 1€¢by, které symptomy zmirnuji a prodluzuji zivot. Vzhledem k témto skute¢nostem,
je velmi nepravdépodobné, ze by v kratké budoucnosti u lidi nad 70 let doslo k vyraznému
prodlouzeni stfedni délky Zivota. Je vSak jisté, ze zvySujici se podil starych lidi v populaci

je potencidlné obrovskou nakladovou polozkou statnich financi v systému Iékarské a soci-
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alni péce. Veskeré usili spojené s prodluzovanim lidského Zivota starého ¢lovéka a soucas-
né i tedy zvysend péce o n¢j jsou spojeny s obrovskymi naklady.

Progné6za vyvoje demografického starnuti CR do roku 2050

Vyvoj v poslednich né¢kolika letech dle Maskové (2005) ptredznamendva, Ze stojime
na prahu velkych nezadrzitelnych zmén vékové struktury. Charakter soucasné vékové
struktury sam o sob¢€ v sob¢ skryva znacny potencidl pro intenzivni starnuti. Jeji vliv bude
sice v prub¢hu projektovanych péti desetileti pomalu slabnout, ale je nutné si uvédomit,

ze jesté v roce 2050 bude polovina populace tvofena generacemi pifitomnymi v populaci

v roce 2000.
Tab. 1. Projekce obyvatelstva CR do roku 2050

Ro¢niky narozeni starSich vékovych skupin v letech 2000, 2015, 2030 a 2050

Vékova 2000 2015 2030 2050
skupina

50-64 1936-1950 1951-1965 1966-1980 1986-2000
65-79 1921-1935 1936-1950 1951-1965 1971-1985
80+ (1900)-1920 (1915)-1935 (1930)-1950 (1950)-1970
65+ (1900)-1935 (1915)-1950 (1930)-1965 (1950)-1985

Zdroj: CSU ©2009

Pocet starSich osob bude tak v rozhodujici mife zaviset na dal§im vyvoji umrtnosti. Ros-
touci nadéje doZziti bude zvySovat pocty 1 podily seniorli i velmi staré populace. Jejich podil
v celkové populaci bude dale zaviset 1 na vyvoji plodnosti a nasledné velikosti détské po-
pulace — jeji opétny vzestup bude pusobit proti zuzovani zakladny vékové pyramidy
a zpomalovat proces starnuti. Tfetim komponentem budouciho popula¢niho vyvoje je za-
hrani¢ni migrace. Jeji pozitivni saldo bude starnuti zpomalovat, nebot’ migranti jsou vétsi-
nou osoby v produktivnim véku. AvSak pokud by méla charakter ¢asové migracni viny,
mohla by po urcitém cCase, az imigranti zestarnou, naopak proces starnuti urychlit. Pfedpo-
klady vyvoje plodnosti, umrtnosti a migrace, na nichZ je zaloZena stfedni, nejpravdépo-
dobng;jsi, varianta popula¢ni projekce Ceského statistického tfadu z roku 2004, jsou uve-
deny v nasledujici tabulce. Z vysledkl projekce vyplyva nékolik zasadnich zavért pro vy-
voj vékovée struktury. Do budoucna se bude starnuti ¢eské populace dale prohlubovat. Hra-

nici 65 let postupné prekro¢i osoby z pocetné silnych véale¢nych a povéale¢nych rocniku.
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Vzestup jejich poctu bude umocnovén pfedpokladanym snizovanim tmrtnosti. Podil senio-

ru se bude zvysSovat, a to na tkor snizovani podilu osob v produktivnim véku.
Graf 3. Projekce obyvatelstva CR do roku 2050.

SloZeni obyvatelstva podle hlavnich vékovych skupin v letech 2002 — 2050
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Zdroj: CSU © 2009

Pocet obyvatel v produktivnim véku bude nejen klesat, ale i starnout. Piesunem silnych
generaci baby-boomu ze 70. let do véku nad 50 let zane po roce 2020 ubyvat mladSich
lidi v produktivnim véku a podil 50-64 letych v celkovém poctu obyvatelstva v ekonomic-
ky aktivnim véku vzroste nad 40 %. Ve vztahu k interpretaci ristu poc¢tu a podilu seniori
v populaci je tieba mit na paméti, ze do vyssich vékovych kategorii budou vstupovat gene-
race s jinou historii, s jinymi Zivotnimi zkuSenostmi. Vedle pouhého poctu je nutné zamg-
fovat pozornost na postupné zmeény sloZeni starSiho obyvatelstva podle dalSich, zejména
kvalitativnich hledisek (podle pohlavi, rodinného stavu, vzdélani, zdravotniho stavu apod.)
a na rostouci heterogenitu této Casti populace. Demografické parametry budou ovlivnény
vyvojem umrtnosti s pokrokem v medicinském vyzkumu, kam az dal maze jit zvySovani
stitedni délky Zivota. Ovlivilovani migraci je proces nejhlife predvidatelny a predpovéeditel-
ny, migracni proudy jsou nestalé¢, méni se relativné rychle jako disledek ekonomickych
a politickych faktort. Demografické starnuti pfedstavuje jednu z vyzev, na které museji
soucasné politiky jednotlivych zemi i EU jako celku reagovat. Oblast popula¢niho vyvoje

a starnuti zahrnujici 1 politiku aktivniho starnuti, rodinnou politiku, lepsi sladéni pracovni-
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ho a soukromého zivota, fizenou legélni migraci a celozivotni u¢eni EU je povazovano
za jednu z nékolika sfér, kam je tieba zaméftit pozornost pii socidlni a hospodaiské moder-

nizaci Evropy. (Maskova, 2005)

Tobrmanovéa Cihakova poukazuje na to, e uz nékolik desitek let se v Americe uplatiiuje
model Work-life balance — ,,rovnovéha prace-zivot®. Dale uvadi, Ze u nas se touto proble-
matikou equilibria mezi pracovni a rodinnou sférou zabyva Blanka Junova, ktera je pte-
svédcena, ze nase fungovani ve spolecnosti 1 na pracovisti mize byt v souladu s vnitinimi
potfebami ve vztahu k soukromému Zivotu. Slad’ovani obou sfér, jak soukromého tak pra-
covniho Zivota je jednou z moznosti, jak zacit. Pro pochopeni vyzvy souc¢asné ekonomické
1 spoleCenské krize, ktera odrazi potfebu zmény je vychozim bodem. Je potieba pochopit,
ze zdrava ekonomika a spolecnost jsou uzce propojené se stejn€ zdravym pracovnim pro-
sttedim, kde jsou vytvafeny podminky pro moznost pracovniho i osobniho uplatnéni. Pro
firmy a organizace je zavedeni takového opatfeni cestou, jak si udrzet kvalitni pracovni
klientelu, aniz by utrpél jejich vykon i moznost, jak snizit nékteré naklady na lidské zdroje.
Dale uvadi, ze dle studie federace nezavislych zaméstnavatelti (CFIB) slad’ovani osobniho
a pracovniho zivota pfinasi o 34 % vyssi produktivitu. Je téz zjiSténo, Ze zamé&stnanci, kte-
rym zaméstnavatel vychazi vstfic napfiklad formou prace na dalku ¢i casteného home
office, jsou mnohem efektivnéjsi a vykonnéjsi. Vyhody to nese pro zaméstnance, ale 1 pro

zaméstnavatele. (Tobrmanova, Cihakova © 2018)

K tomuto nazoru se stavi ve své studii Halpern a Cheung (2011) ponékud skepticky. Pro
tyto zaméstnance muze absence socidlnich kontaktl na pracovisti, jednozna¢n¢ znamenat
negativni zkuSenost. Kritika je postavena na tom, ze pecujicim chybi osobni kontakt s ko-
legy a to se miiZze projevit zhorSenim zdravotniho stavu, kdy trpi vyssim vyskytem depresi
a zhorSenou fyzickou kondici u téch, ktefi pracuji doma. V ocich dalSich ¢lent rodiny Ize
tézko v téchto ptipadech vymezit pracovni a osobni zivot. Dochazi k vétSim tlakiim ze
strany rodiny, kdy u nich pfevazuje mylna predstava, Ze pracujici formou home office je
vlastné prace doma, kdy rodina nemusi odlisit roli pecovatele a roli pracujiciho. (Dudova,

2008)

Stuart (1999) se zamysli nad tim, zda volny €as ziskany tzv. praci v doméacich kancelafich
povede k tomu, Ze spousta zaméstnancli v produktivnim v€ku bude travit vét§i mnozstvi
casu ve svych domovech neZ na tradi¢nich pracovistich, a pfemira volného casu by

se mohla setkat paradoxné s nevoli, kdy by byla vniména pocitové jako nezaméstnanost,

¢1 duchod.
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4.3 Proc¢ podpora stiedni generace — lidi

Nad otazkou pro¢ podporovat stfedni generaci, tzv. lidi ve sttednim véku se zamysli Ma-
sopust (2017). Bé€zn¢ se za stiedni generaci jak dale uvadi, povazuji lidé ve véku 40 az 65
let. Skupina téchto lidi se také nazyva ,,Sandwich Generation“, tedy generace, ktera je
obklopena mladsi a star$i generaci. Ekonomicka a emocionalni pomoc starSim détem, pii-
padné 1 s vnoucaty, a zaroven péce o seniory, tedy vlastni rodie patii mezi jeji typické
vlastnosti. Piedstavitelé této generace byvaji navic pod tlakem v oblasti ztraty a znovu zis-
kani zaméstnani. Nemohou spoléhat ani na déti, ani na rodice. Naopak ti spoléhaji na pred-
stavitele této stiedni generace. Prioritou je dle Masopusta vyvinout aktivity na pomoc k
jejich zaméstnavani, upozornit na tuto skupinu, jeji potteby i specifika, ale hlavné ukézat,
zZe je to skupina velmi zkuSend a vykonna. Je dilezité najit cestu k zvySeni jejich zamést-
nanosti. Dale Masopust uvadi, ze tato stfedni generace vystihuje kolem 27-30% obcand,
ktera podporuje ten zbytek. Tedy bezmala 50% mladsi generace a 20-23% té starsi genera-
ce. Cili ma na svych bedrech pomoc pro vice jak 70% ob&ani statu. Je také zjevné, Ze jde o
skupinu lidi, ktefi nejvice odvadéji do danového a do solidarniho statniho systému na jedné

stran¢, a zaroven z tohoto systému verejnych financi nejméné Cerpaji.
To jsou vSechno faktory, z kterych vyplyva, ze jsou to lidé velmi zatizeni a to zejména:

» Stresem.

» Financ¢né.

» Fyzicky.
Masopust se pozastavuje nad dalSim jevem, kterym je souziti nékolika generaci v jedné
domaécnosti. Tento trend ovliviluje schopnost péce a vykonnosti stfedni generace. To ma
Casto za nasledek doziti seniori v domovech diichodcti. Jako odpovéd’ na toto téma Maso-
pust uvadi pokles porodnosti, v seniorském véku vyssi vyskyt zdravotnich potizi a diky
tomu tedy vysSi zatizeni vydaji na zdravotni péci, coz znamena vysSi zatizeni nasledné
sttedni generace. Pokud se tento problém nebude fesit, bude tato spirdla zatéze gradovat

a povede k zavaznym problémiim ekonomickym i socidlnim. (Masopust © 2017)

V¢étsi podporu obvykle poskytuji rodi¢e potomkovi, nez naopak, kdyz se vSak u rodict
objevi krizova situace nebo zdravotni problémy, generacni tok podpory se méni. Ve vetsi-
né rodin rodice, jejichz zdravotni stav se postupné zhorSuje, nabizeji méné podpory po-
tomkam, kterym se tak zvySuje rozsah ukold, jeZ pro rodi¢e vykondvaji. Vznika tzv. pied-

poklad Sendvicové generace, kdy se stiedni generace stara o malé déti a starsSi rodice, resp.
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prarodice. V totalitnim rezimu umisténi seniora do néjakého zatizeni bylo vnimano jako
moralni selhani déti. Sendvicova strategie tehdejSich Zen stfedni generace zplsobovala
jejich Casté somatické problémy nebo psychické vycerpani coz je pomérn€ béznym jevem
tzv. ,,UstFedni generace®, ktera stfidavé zamé&fuje svoji pozornost na pozadavky shora (od
starnoucich rodi¢l) a zdola (od odrostlych déti). Hlavni otazkou v téchto situacich je, zda
jsou zdroje premisténé od mladsi generace ke star$i, kdyz u rodi¢t nastane upadek zdravi.
Hrozenska a Dvotackova (2013) poukazuji na studie v USA a Britanii, které naznacuji,
ze dospéli ve stfednim véku spiSe rozliSuji svlij Cas a energii vynalozené pii1 poskytovani
podpory rodiné, kdyz se zvysi potieby rodicti, misto toho, aby odebirali zdroje mladsi ge-
neraci. Potomci ve stfednim veéku, ktefi se musi starat o své starnouci rodice, obvykle maji
téz dvoje vlastni jiz dosp€lé déti. V urcité chvili mize stiedni generace dospét do bodu,
kdy podporu neni mozné rozsifit a piistupuje k rozhodnuti méné podporovat odrostlého

potomka nebo umistit zestarlého rodice do instituce.

Blaha, Copikova, Horvathova (2017) oznaéuji tzv. sendvicovou generaci jako Generaci X,
kterd mé povinnost jak viici svym détem, Zivi studenty, tak také pecuje o své staré rodice.
I to je diivod pro€ této generaci nezbyva dost energie na zmény, které by zlepsily jejich

kvalitu Zivota nezZ to je u mladé generace, kterou nazyvaji Generaci Y.

Tito autofi seznamuji se studii spolecnosti Proximity Worldwide, s ndzvem Lost Genera-
tion, ktera se zabyvala Generaci X. Tato studie byla realizovana v r. 2008 v 17 zemich 5
kontinentii, dotazovano bylo 5208 pftisluSnikl této generace, ktefi byli narozeni v letech
1967-1977, hlavnim cilem bylo zmapovat tuto generaci. Z vyzkumu vzeslo, Ze tato genera-
ce je typickd svym pesimistickym pohledem na svét, coz je ovlivnéno vlivem nékolika
negativnich spolecenskych vlivi, které zazivali béhem dospivani, napt. studenad valka,
rychly rozvoj technologii, uzivani tvrdych drog, narust rozvodovosti, coz zplsobilo zpo-

chybiiovani hodnot, diiraz na individualismus a nezajem o spolecnost.

Dale Blaha, Copikovéa, Horvathova (2017) uvadgji, Ze vyzkum indentifikoval 3 segmenty

této generace:
» Lidé v pohybu.
Usedli.

Super rodice.

Ty co véri.

Y V V VY

Odmitace.
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Udaje ptiblizuji komplikovanost i bohatost této generace. Vyzkum pomohl k sestaveni
znakl typickych pro tuto generaci — jsou to lidé, ktefi maji potiebu citit se dobie, mit
uspéch, byt stale online a pfipraveni komunikovat, aby se pfiblizili svym détem, jde o sku-
pinu, ktera nejvice cestuje, snazi se dosdhnout uspéch. V praci jsou na n¢ kladeny vysoké
naroky, ¢asto prozivaji stresové situace, maji pocit, ze musi pracovat vice, nez tomu bylo
diiv. Pfestoze nevyrustali v souasném technickém svéteé, snazi se maximalné piiblizit
mladé generaci. V béZném pracovnim a profesnim zivoté pouzivaji socidlni sité daleko
vice nez predchozi generace Baby Boomers. Pro vétSinu z nich je idedlni piredstava,
ze mohou byt ve spojeni 24 hodin. VétSina ptislusnika této generace se poklada za realisty.
V oblasti rodinného zivota vétSina prislusniki generace X (70%) Zije v manzelstvi, 20%
se nevdalo, 8% je rozvedenych. Vice nez 74% z toho ma d¢ti (zhruba 2,5), které v fadé
ptipadl bydli s rodi¢i. 63% ma Zijici oba rodice, 29% ma jednoho, 9% jiz nema rodice.
Témet 20% pravidelné pecuje o své staré rodice nebo pribuzné (nakupy, doprava, strava,
doprovod), primérné stravi touto péc¢i 11 hodin tydné, 17% vsak stravi s touto péci vice

jak 20 hodin tydné.

Graf 4. Délka péce o rodice
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Zdroj: Met life nature market institute © 2013

Jetabek (2005) uvadi, Ze jak rostou potieby seniora, zaroveil se zvySuje pocet hodin, které
rodina pfi péci o n¢j vynaklada. Znamena to tedy, Ze se zvysuje zaté€z pecovatell, vétSinou

vSak jednoho hlavniho (mnohdy jediné¢ho) pecovatele. Aktivita dalSich pomahajicich osob
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je dana spise ,,ochotou‘ dalSich ¢lent rodiny nez ,,nutnosti* toho, aby byl vykonan ,,ne-
zbytny ukon péce*. Pokud dochdzi k rozdéleni potifebné péce mezi ostatni ¢leny rodiny je
to ve vetsi mife z divodu nutnosti — tlaku okolnosti. Pokud dochazi k takové situaci, je jiz
potifeba pomoci druhé pecujici osoby. Jetabek dale poukazuje na to, Ze existuje jisty ,,mez-
ni* primérny pocet hodin péce, kterou zvladne poskytnout jedna osoba (cca 42 az 44 hodin
za tyden). Tento mezni pocet hodin neni ve vétsiné ptipadi prekracovan. Je mozné, ze pe-
Cujici osoby v nékterych piipadech pecuji déle, ale primérné se vSak vyssi priméer na oso-

bu nevyskytuje. Dalsi hodiny péce vykonavaji dalsi osoby.

Dle vyzkumu neziskové organizace Cesty domi, dle kterého chce 78% lidi dozit v doma-
cim prostiedi. V soucasnosti v§ak umiraji pfevazné na akutnim lizku v nemocnici, nebo
v domovech pro seniory, ¢i 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych. Pouze 2 procenta lidi umi-

raji v hospicich. (Ko¢enda, Frouzova © 2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Nasledujici kapitola popisuje empirické Setfeni (metodologicky vyzkum) formou polo-

strukturovaného rozhovoru a naslednym otevienym koédovanim s ohledem na téma prace.

»Kodovani obecné predstavuje operace , pomoci nichz jsou udaje rozebrany a slozeny no-

vym zptsobem.* (Svafiéek, Sed'ova , 2007)

Cilem této kapitoly je vysvétlit, jak bude realizovan vyzkum za ucelem ziskani dat, ktera

jsou nutnd pro vytvoreni této diplomové prace.

Kvalitativni vyzkum je typem vyzkumu, ktery podobné jako jiné vyzkumy sestava z néko-
lika fazi. Empirickym Setfenim bude snahou charakterizovat a rozkddovat situaci, kterou
zaziva a tesi ten, kdo se soucasné v urcitém casovém obdobi ocitne v roli pracujiciho
a zaroveil peCovatele o seniora a dité spolu s roli osoby starajici se o vlastni domécnost.
Jak jde tyto role zvladnout v urCitém obdobi zivota. Zjisténi celkové profesni a Zivotni
spokojenosti vicegeneracnich pecovatelll a zjisténi souc¢asného stavu ve spolecnosti. Déle
bychom chtéli zjistit souvislost psychické zatéze a stresu pii péci o rodinu a zaméestnani na

jejich zdravi, a celkové Zivotni Stésti.

Nejprve jsou stanoveny cile vyzkumu, néasledné vytvofen konceptudlni ramec vyzkumu.
Poté je zapottebi vymezit vyzkumny problém, na jeho zakladé bude stanovena vyzkumna
otazka. Dale definovany dil¢i vyzkumné otazky, nasledné bude vymezen vybér a zdivod-
néni volby metod, strategie zpracovani, vybér vyzkumného vzorku a samotného sbéru dat.
Poté bude vytvofena analyza a interpretace ziskanych dat zjisténych v ramci rozhovort,
po analyze jsou formulovany zavéry, odpovédi na vyzkumné otdzky, vyvozeni zavéru

a doporuceni.

Cilem je pfedevS§im na zaklad¢ analyzy jak odborné literatury, tak uskutecnénych polo-
strukturovanych rozhovort popsat dopad situace na ¢lovéka, ktery se ocitne zaroven v si-
tuaci zaméstnance a vicegeneracniho pecovatele, a to dopad na jeho osobni i pracovni zi-

vot.

5.1 Vyzkumny problém a vyzkumna otazka

Vyzkumny problém je vymezen jako dopad dané zivotni situace na sendvi¢ovou generaci a
jejich celkové zatizeni pfi plnéni roli vicegeneracniho peCovatele a zaméstnance zaroven.

Jak zvladaji tyto Zivotni role a do jaké miry vyznamné ovliviiuji jejich Zivot. Co je nejvetsi
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zatézi, ¢i nejvétsim problémem, ktery je trapi. Zda se situace ve spoleCnosti vyviji
k lep§Simu postaveni stiedni generace ¢i ne. Zajimat nas také bude, zda dochazi ke zhorSeni
psychického 1 fyzického zdravi v souvislosti s jejich pfijatou Zivotni roli. Jak pomaha stat
z hlediska socidlniho zabezpeceni (pifispévek na péci, prispévky na pomiicky, socidlni
sluzby, socialni pracovnici, psychologicka pomoc) lidem patficim do této generace, ktera je
jesté v produktivnim veéku, déti nejsou samostatné, kladou na n¢ své naroky a k tomu péce
o sv¢ starnouci rodice. Do jaké miry ma vliv vychovy, kulturnich vzorcii, hodnota rodiny
na rozhodnuti respondenta peCovat soubézné o tyto dvé generace. Danou problematikou z
této oblasti se podrobnéji zabyvaji napt. autoti Bertini, Matousek, Novak a dalsi.

Problémy, s nimiz se tyto osoby potykaji, vymezime na zaklad¢ poznatki o:

» Divody, pro¢ pracujici zaroven pecuji o starnouci rodice i déti.
» Okolnosti, které zivotni role sendvicové generace ovliviiuji.

Obecné lze fici, ze zivotni situace, do které se dostava Casto praveé sendvicova generace je
obtizna, jelikoZ se jedna o vyznamnou etapu v zivoté ¢loveka, ktera muze trvat i desitky
let. Zvladat vice roli jak v osobni tak pracovni roviné je o to t€zsi, jedna-li se v péci o celou
rodinu, nikoliv jen jednotlivce. Také se zaméfime na vyznamny rozdil mezi Zenskou
a muzskou roli. Role Zeny jako vyzivujici osoby, ale pfedevSim dilezité postavy
v domacnosti, kterd mé na starosti vychovu déti, ale také 1 starnouci rodice svoje a svého
partnera. Role muze je spiSe zamétena na profesi, domacnost je vice ponechana na zen¢.
Ve vyzkumu budeme zjiStovat co je spoleéného a zaroven rozdilného v zivotech

sendvi¢ovych muzi a zen. Na zdkladé stanoveného vyzkumného problému byla stanovena

vyzkumni otdzka a dil¢i vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka:

Jak ovliviiuje péce o déti a rodice zaroven Zivot jedincl sendvicové generace?

Diléi vyzkumné otazky:
Jak dochazi ke sladéni profesniho a rodinného Zivota?
Ma jedinec sendvicové generace ¢as pro sebe?

Jak péce o déti a rodice ovliviiuje partnersky zivot?
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Pro tento vyzkum budou vyuzity poznatky z dostupné odborné literatury a z odpovédi re-
spondentli. Na zéklad¢ téchto ziskanych informaci bychom radi zjistili hlubsi poznatky
z této oblasti a nastinili doporuceni jak pomoci zkvalitnit jejich Zivot, jak si poradit s péci
o déti, starnouci rodi¢e a zvladnout zaméstnani. Vymezit pomoc, kterou poskytuje stat
v ramci své socialni politiky pecujicim. Cil prace je pro autorku vyznamny, jelikoz sama je

zastupkyni sendviCové generace, proto je pro ni vyznamné dané téma prozkoumat.

5.2 Vyzkumny ramec a vyzkumna strategie

V souvislosti s uréenym cilem probéhlo vyzkumné Setfeni na zdklad¢ kvalitativniho vy-
zkumu. Hendl (2005) tento vyzkum vnima jako pruzny, protoze je mozné pokladat dalsi

rozsifujici otazky béhem rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum Reichel (2009) urcuje za idedlni v ptipad¢ zkoumani socidlniho pro-
blému, coz je jisté nas piipad.

Strauss (1999) se zabyva realizaci kvalitativniho vyzkumu na zaklad¢ metod. Upozoriuje,

ze oproti kvantitativnimu vyzkumu jen nelze analyzovat statisticky.

Svaiicek a Sed’ova (2007) ho oznauji za popisny, az literarni. Kvalitativni piistup je pro-
ces zkoumani jevil a problémul v autentickém prostfedi s cilem ziskat komplexni obraz
téchto jevl zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastni-
kem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé
fady postupll a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji so-

cialni realitu. (Svatic¢ek & Sed'ova, 2007)

Hendl (2005) se shoduje, Ze kvalitativni pfistup vyuziva hloubkovy sbér dat, coz umoziiuje
detailnéjsi zkoumani celého procesu vyvoje u respondentd, a také popisuje i procesy, které
se ve vyzkumu objevuji a maji na n¢j vliv. Nami vymezeny problém vyzaduje podrobnou

analyzu, proto byl vyuzit tento pfistup, ktery je vhodny pro mensi pocet respondenti.

5.3 Kritéria a metoda pro vybér zkoumanych subjekta

Zde se budeme snazit o popis metod vyuZivanych v kvalitativnim vyzkumu, ktery ma
za cil popsat dopad situaci na Cloveéka ocitnuvsiho se zaroven v situaci zaméstnance a
vicegenera¢niho pecovatele, a to dopad na jeho osobni i1 pracovni zivot. Vymezime metody,

volbu vyzkumného vzorku a sbér dat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Kyvalitativni vyzkum neklade diraz na vybér reprezentativniho vyzkumného vzorku, proto
bylo mozné vyzkumny vzorek zdmérn€ stanovit s pfedem danymi kritérii odvozenymi
od vyzkumné otazky a zapadajicimi do vyzkumného problému. (Svaiiek & Sedova,

2007)

Respondenti byli vybrani podle predem stanovenych kritérii. Nasim kritériim odpovidalo 5
respondentek. Rozhovor byl sestaven podle pfedem piipraveného scénate, kterému byly

vybrané respondentky podrobeny.
Kritéria pro vybér byla:

» Ekonomicka aktivita.

» Péce o potomka.

> Péce o starnouci rodice.

Kritéria jsou urCena pro piedstavitele sendviCové generace. Hasmanovd Marhankova
(2011) do sendvicové generace zarazuje ty, kdo pracuji a zaroven pecuji o déti a rodice. Co
se tyce ekonomického kritéria, to plni ti jedinci, ktefi pracuji a jsou ve vékovém rozmezi
15 let a vice, mohou to byt vSak i osoby na matefské dovolené, ¢i studenti na brigdd¢ — ty
vSak do vzorku neni mozno zaradit. Druhé kritérium je nezaopatfeny potomek, coz je dle
zékona dit¢ do 26 let a pée o né&j je vice popsdna v teoretické Casti prace. Dnesni
mladistvi do 26 let vétSinou jeste studuji a jsou tedy podporovani at’ uz materialné ¢i dalsi

péc¢i svou rodinou.

Dalsi kritérium uvadi Jirat (2015), které je pozadavek péce o rodice, kterou splituji ti, kdo
tuto ¢innost vykonavaji alespon tfi mésice, dvacet hodin za tyden a jde minimalné o tfi
ulohy takové péce. Pomoc je tedy souvisla, neptetrzita.

Vybér respondentli je tedy zdmérny, nepravdépodobnostni. Jeji zacileni je vyhodou

na volbu ucastnikli. Kvalitativni vyzkum tuto volbu vzorku pouZzivé jako nejCastéjsi

metodu. (Miovsky, 2006)

Na zaklad¢ zvolenych kritérii jsou kontaktovani vyhovujici respondenti, je vSak dilezita

jejich ochota spolupracovat.
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5.4 Vyzkumny soubor a zpiisob jeho FeSeni

Vyzkumnym souborem tohoto vyzkumu jsou zastupci stfedni generace, kteti odpovida;ji
pozadavkim vyzkumu na zdklad¢ cilené¢ho vybéru, kdy budou zkoumany jejich nazory
a reakce na pokladané otazky. Hlavni diraz kladen na eticky pfistup a na zabezpeceni cit-
livych udajii respondentti. Zpiisob vybéru byl omezen na celkovy pocet 5 respondentek
(ptivodné byly osloveny 4 Zeny a 1 muz, ktery vSak pozadavkiim vyzkumu nakonec nevy-
hovoval), vSichni jsou zéstupci sendviCové generace, tudiz pecuji soubézné o dospivajici

déti a své rodice. Vekovy primér respondentd je 46,8 let.

5.5 Metoda sbéru dat, pribéh vyzkumu a analyza dat

Na zéklad¢ vymezeného cile vyzkumu a vyzkumné otazky jsme zvolili metodu rozhovoru,
tedy interview. Ten nam umozni ziskat detailni data. Aby byl tento rozhovor dostate¢né

¢lenity, jednalo se o rozhovor hloubkovy, polostrukturovany.

Prostfednictvim hloubkového rozhovoru jsou tedy zkoumani ¢lenové urcitého prostiedi,
urcité specifické socidlni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym
disponuji ¢lenové dané skupiny. Pomoci otevienych otdzek mutze badatel porozumét po-
hledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku.

(Svatigek & Sed’ova, 2007)

Piedem jsou vytvorené otazky, které vyzkumnik vyuZzije, nemusi se vak drZet jejich pres-

ného znéni ¢i posloupnosti. (Reichel, 2009)
Scénat rozhovoru a jeho zakladni téma jsou vSak dané. (Miovsky, 2006)
Cilem je, aby respondenti uvedli maximalni pocet dat ze svého Zivota.

Polostrukturovany rozhovor zajist'uje moznost, aby se vypoveéd odvijela dle subjektivnich
pocit a dojmi respondenta, demuZ se otizky vyzkumnika mohou piizptsobit. Zivot
v sendvicové generaci neni pevné stanoven, a 1 presto, Ze respondenti spliiuji piedem dana
kritéria, kazdy z nich vnima svoji situaci jinak.

V ramci sbéru dat bylo tedy kontaktovano 5 respondentek, se kterymi byly rozhovory
uskutecnény. Sbér dat probihal nasledovné. Rozhovory zpravidla probéhly v misté praco-
vi§té respondentek a v jejich domacim prostiedi. Cas byl pfizptisoben jejich potiebé — jed-
nalo se zpravidla o 1 — 2 hodiny. S U¢elem vyzkumu byly vSechny pfedem informovany

a vzhledem k zachovani etickych aspektti vyzkumu byly pfed uskute¢nénim rozhovoru
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ubezpeceny o zachovani anonymity. VSechny rozhovory byly provedeny se souhlasem

dotazanych, tedy dobrovolng.

Rozhovory byly nahravany na diktafon, s ¢imz byl ve vSech piipadech projeven souhlas.

Po pfepsani rozhovor budou smazany.

Rozhovory byly jiz v prubéhu nahravani dopliiovany novymi rozsitujicimi otazkami, které

zvolna vyplyvaly z prvnich rozhovort.

U vsech typii vyzkumil a prizkumi je tieba brat na zietel, Ze se pracuje s citlivymi daty
respondentli. Mezi zdkonné normy, kterymi se vyzkum fidi, patfi zdkon ¢. 121/2000 Sb.,
o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych za-
konti, zédkon ¢. 40/1964 Sb., ochrana osobnosti v ob¢anském zakoniku (§11-17 zdkona),
zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a zakon ¢. 343/1992 Sb., o archivnictvi,
ve znéni pozd&jSich predpist. Pfi interpretaci dat byla zachovana anonymita respondentek
za pomoci fiktivnich jmen, kterd jsou pouzita pii citovani vypoveédi nebo v profilech re-

spondentek.

“Utelem kvalitativni analyzy neni piinést predstavu o rozloZeni jevu v populaci, nybrz
yzy p p J pop , Ny
presvédcivou evidenci o tom, ze dany jev existuje a je urCitym zplsobem strukturovan®.

(Svaiicek, Sedova, 2007)

Tabulka 2. Charakteristika vyzkumného vzorku

Jméno Vék Rodinny Pocet Pocet DosazZené | Finan¢ni

responde stav déti seniorii v | vzdélani | situace

nta péci rodiny

Véra 46 samozivitel | 1 3 SS dostacujici
ka

Eva 41 partner 2 1 SS pramérna

Iva 52 vdana 2 1 VS velmi dobra

Marie 53 vdova 2 1 SS prumérna

Hana 42 vdana 2 1 VS prumérna

Zdroj: vlastni zpracovani, 2018

5.5.1 Respondentka 1

Véra mé 46 let. Bydli v malé vesnici pobliz Sumperka, je vyuéena prodavackou. Pracovala
jako postovni dorucovatelka, v soucasné dobé je na pracovni neschopnosti. Je svobodna,

samozivitelka a Zije se svou 17letou dcerou v panelovém domé. Jeji matka ma 69 let. Véry
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otec je po operaci kycelnich kloubti. Oba rodice ziji v rodinném domé spolecné s jeji nej-
mladsi sestrou a jejim pritelem. Sestra vSak vétSinu Casu travi zaméstnanim, takze vétSinou
vSe potfebné pomahd zafizovat Véra. Ma jesté babicku, které je 90 let, ta zije stridave
u svych déti, Cili tet a stryci Veéry. Dcera studuje stfedni Skolu. Starala se o ni sama, otec
dcery pfispiva pouze finanén¢, jinak o ni nejevi zéjem. V zaméstnani jsou na ni klady vel-

ké naroky, pro zdravotni potize dala aktualné vypoved.

5.5.2 Respondentka 2

Eva ma 41 let. Bydli v mensi vesnici také jako Véra pobliz Sumperka. Je absolventkou
stitedni Skoly s maturitou a pracuje na uradé. Je také svobodna, ale Zije se svym o 16 let
star§im partnerem, se kterym ma 2 dcery, 7 letou a 4 letou. Partner je rozvedeny a z prvni-
ho manZelstvi ma jiz dospé€l¢é déti, dceru a syna. Syn partnera nyni ocekava piichod prvni-
ho potomka, takze Eva bude také nevlastni babi¢kou. Piedloni ji umfela maminka ve véku
69let, ktera byla velmi nemocna a musela se o ni celodenné starat. VSichni bydli v rodin-
ném domé spolecné s jejim 70 letym otcem, ktery je po cévni mozkové piihodé¢ a ma

v posledni dobé zmény v psychickém zdravi.

5.5.3 Respondentka 3

Iva ma 52 let. Bydli v Zabteze, je detska 1ékatka. Je vdana a Zije se svou 17 letou dcerou
v panelovém domé ve spolecné domdacnosti, jeji manzel Zije pievazné na chalupé po jejich
rodi¢ich, kde za nim ona o vikendech dojizdi. Syn je jiz samostatny ma 28 let, Zije s part-
nerkou, s kterou mé nyni asi 2 mésicni dcerku. Iva je tedy také jiz babickou. Dcera studuje
stfedni hotelovou Skolu. Iva se stara o svou ovdovélou 75letou maminku, ktera ma mnoho
zdravotnich potizi. Ta bydli ve svém byté v panelové domé, ktery je od Ivy vzdalen n€ko-

lik metrti.

5.5.4 Respondentka 4

Marie mé 53 let, bydli v Sumperku, je absolventkou stfedni ekonomické §koly a pracuje
jako uéetni. Zije v rodinném domé se zahradou. M4 dva syny 22 a 16 let. Starsi je jiz sa-
mostatny a Zije se svou partnerkou, s kterou ma 3letého chlapecka., mladsi syn jesté studu-
je stfedni Skolu. V péci o seniory se stard jiz 5 let o svého 85letého tatinka, maminka letos

v lednu zemfela v 83 letech a také manzel Marie 14 dni po mamince a v souc¢asné dob¢
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umfel i jeji bratr ve véku 65let, kdy o n¢j také pecovala, protoze byl rozvedeny a zil u je-

jich rodici.

5.5.5 Respondentka 5

Hané je 42 let. Bydli také v malé vesnici pobliz Sumperka v rodinném domé. Vystudovala
vysokou Skolu a nyni pracuje jako statni zaméstnanec. Je vdana a Zije ve spolecné domac-
nosti s manzelem a svymi dvéma dcerami 25 a 17 let. Starsi dcera jiz pracuje, ale zatim
se nechystd osamostatnit. Mladsi dcera studuje gymnazium. Zije ve spoleéném domé
se svou ovdovélou 76 matkou, kterd je po smrti jejiho tatinka na ni psychicky zavisla. Vy-
fizuje pro ni veskeré zalezitosti. Tatinek zemfel po t€zké mozkové mrtvici, kdy byl rok ve

velmi tézkém stavu v domaci péci.
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6 ANALYZA DAT

Kapitola se zabyva vymezenim metody analyzy dat, konkrétn¢ otevienym kodovanim
a nasledné podkapitoly popisuji okolnosti, piiciny a také dasledky, které maji vliv na sla-

déni osobniho a profesniho zivota sendvicové generace, tak jak z kddovani vyplynuly.

6.1 Otevriené kodovani

Prvnim krokem analyzy je konceptualizace tdaju, tedy rozbor rozhovord, vét nebo odstav-
cl, jimz je pridélen kod reprezentujici tento jev. Jakmile jsou v konceptech identifikovany
urcité jevy, lze kolem nich seskupit pojmy, tedy redukovat objekty, s nimiz se pracuje dale
(proces kategorizace). VétSinu kategorii pojmenovava vyzkumnik sdm na zékladé logické
souvislosti pojmi. Cast koncepti kategorii 1ze pievzit z odborné literatury, piipadné piimo
od respondent (in vivo kdédy). Pied rozvijenim kategorii se zacina s jejimi vlastnostmi,
které jsou nasledné rozloZzeny na jednotlivé dimenze obecnych vlastnosti a konkrétnich

vlastnosti, kdy kazda vlastnost ma své podvlastnosti. Body otevien¢ho kédovani jsou:

» Pojmy — pojmova oznaceni pridélena jednotlivym udélostem a jinym vyskytim je-
V.

Kategorie — tfida pojm.

Kodovéni — proces analyzy tidaj.

Zaznamy kédovani — vysledky kodovéni.

YV V V V

Oteviené kodovani — proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptuali-
zace a kategorizace udaji.

Vlastnosti — znaky nebo charakteristiky nalezejici kategorii.

Dimenze — umisténi vlastnosti na néjaké skale.

Rozlozeni na dimenze — proces rozlozeni vlastnosti na jeji jednotlivé dimenze.

YV V VYV V

Postupy — pozorovani a kladeni otazek. (Strauss & Corbinova, 1999)

Na zéklad¢ tohoto postupu byly vSechny rozhovory piepsany do textové podoby, véetné
ptesného vyjadfovani, nafeci a hovorovych vyrazl, k zachovani autenticnosti vypovédi.
Na zéklad¢ otevieného kodovani byly udaje z rozhovora rozebrany na samostatné cCasti
a byly u nich porovnany podobnosti a rozdily. Pfepsany text byl rozdé€len do ptisluSnych
jednotek, k nimz byly stanoveny kody, které vystihuji smysl jednotky a zarovei je odliSuje

od ostatnich. K jednotlivym kodiim byl vytvofen seznam vSech kodi s oznacenim rozho-
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voru a fadku v ném, kde se kod nachdzi. Opakujici se kody pak vymezily spole¢né prvky
respondentek. Na zaklad¢ kodii pak byly vytvoteny kategorie, které kody seskupuji. Nekte-
ré kody nespadaly do Zadné z kategorii, ani novou nevytvofily a tudiz nejsou v praci dale

rozebirany, jak uvadi i postupy Svaticka a Sed’ové (2007).

Na zéklad¢ vyse zminéného postupu byly sestaveny nésledujici kategorie, které obsahuji

jednotlivé kody.

Tabulka 3. Kategorie a kody
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,,Co bude dal* Stat

Deéti

Budoucnost

Zdroj: vlastni zpracovani, 2018

6.1.1 Kategorie ¢. 1 —,,Proc to tak je*

» ProdluZujici se délka Zivota

Aspekt dlouhovékosti je pro sendvicovou generaci zcela primarni. VSechny respondentky
se potykaji s vysokym vékem svych rodict. Konkrétné se jedna o veék od 68 let do 85 let,
veékovy prumér je tedy 75 let. Nejmlad$imi seniory v ramci vyzkumu byli rodi¢e Véry —
matka 65 let a otec 69 let, ma vSak jesté babicku, které je 90 let. O nejstarsi rodice pokud

nepocitdme babicku Véry a to ve véku 76 a 85 let peCuji Hana a Marie.

» Zdravotni stav rodicu

Nemoci provazejici starnouci generaci rodici, o které respondentky pecuji, jsou jednou
z hlavnich pfi¢in, pro€ jsou tyto respondentky v t&zkeé situaci sendvicové generace. Kromé
Véry vSechny fesi relativné t€Zké onemocnéni rodicli, na zakladé kterého vyzaduji inten-
zivni péc€i. Hana pecuje o 76letou matku a jesté¢ donedavna i1 o otce po cévni mozkové pii-
hodg: ,, snazila jsem se mu pomahat jak to slo, denné bylo potieba chystat léky, umyvat ,
i prebalovat, mél plenku...chystat jidlo, vozila jsem ho na vozicku ven...vozila jsem ho
do nemocnice na kontroly... “. Marie pe€uje o otce, u kterého se projevuji stavy celkového
stafi a donedavna jesté peCovala o svou matku, kterd byla po cévni mozkové piihodé:
»--léky musim chystat a co se tyka néceho takovyho, jestli je v poradku nebo tak né-
jak...prosté v§echno, vSechno jak s malym miminkem to bylo s maminkou, nemluvila, byla
po mrtvici, takze jesté tezka domluva...krmeni, vSechno “...chudak zlomil kréek, no a musel
do nemocnice, nezvladl tu operaci, meél asi néjakej mozkovej pribéh trosku, jak je ta sklero-
za vis, tak ono to tam praska a ten mozek uz nefunguje a po té narkoze, jak mu tu kyclu, tak

dostal do toho centralu a uz, zatim to nerozchodil, je v plenkdch, takze jsem se musela sta-
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rat o ty dva“. Matka Ivy mé viceCetné zdravotni potize: , zdravotni obtize bych rekla
Ze md vicecetné, ma tezkou makuldarni degeneraci na jednom oku, to znamena, ze na jedno
oko vidi mlhavé a na druhé vidi jenom ze 2/3 a to po operaci mozkového nadoru, takzZe by
se dalo Fict, Ze jedno oko je nefunkcni, tam vidi spis jen mlhave svetlo, tmu a poruchu
chiize pro myelopatii kréni patere, bolestivy syndrom patere, artrosa nosnych kloubii, pou-
Ziva jednu francouzskou hiil, po operaci mozkového nadoru si stézuje na poruchy pameti ,
byvaji tam stavy litosti, nékdy zase naopak stavy euforie, ale prevazuji litosti, deprese,
opustenost . Evy otec je také po mozkové mrtvici a zapomina: ,, prodélal cévni mozkovou
prithodu a to znamend, Ze ta péce spocivd, hlavné prosté zapomind, strasné zapomind
.hmm dalsi véci, tak tim, Ze je to uz starsi clovek, tak uklid domdcnosti, viz vareni, je to
takovy zakladni osekany, ktery on teda zviddne nebo proste déla veci jednotvarny takovy
proste porad dokola, takze to...ta péce urcité o toho tatinka, s tim, Ze prosté hodné veci
zapomind, musim mu pripominat, zarizovat a tak . Donedavna jesté pecovala o svou tézce
nemocnou matku: ,, byla hodné nemocnd, méla tracheostomii, takze samoziejmeé péce o tu
tracheostomii, menéni proste...bylo toho strasné moc...s povzdechem...dalsi véc jako stard-
ni se o domdcnost a vareni, vté dobé viastne, dalsi véc samoziejmé doprovazet ji
k lékarim, vozit ji na veskery zaleZitosti, ktery se ji tykaly, nemohla jit nikde sama, neexis-
tovalo, aby nékde jela vlakem nebo hromadnou dopravou, to prosté neslo, takze ta péce

I3

byla velmi narocna..

Setfeni tedy ukazalo, ze vazny zdravotni stav je jisté p¥icinou péce dospélych déti
o jejich starnouci rodice. Zdravotni stav seniora je tedy jednim z faktorii ovliviiujicich sla-

déni osobniho a profesniho Zivota sendvicové generace.

» Nariistajici pocet vdov a vdovci

S dlouhovékosti tizce souvisi narlistajici pocet vdov a vdovcii. Ovdovély senior zpravidla
vyzaduje intenzivnéj$i péci ze strany svych pozistalych blizkych. VSechny kromé Véry
pecuji prave o ovdovélého rodice. Hana: ,, Maminka byla totalné nesamostatna, ta by nevy-
Fidila a nezajistila co se tyce tatinka moc véci...byla na ném spise zavisla ona a vzidycky
délala spise to, co on vekl...dalo by se Fict, Ze ji vedl...a po jeho odchodu jsem tuto roli
prevzala ja.. vilastné vSechno viselo na mé...musela jsem vyridit vSechny mozné zaleZitos-
ti“. Marie: ,,Skleroza, ten mozek uz je taky takovej, zZe se mé kolikrat pta na véci strasny

Ze...kde je matka ona v noci nebyla doma, takovym stylem, nebo obcas pribéhl chuddk,
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chodi s hulkou a jak jsem tam v noci spala, tak se probudim, hillku nad sebou a von neve-

¢

del kdo su..to je hrozny, no hrozny , nekdy se vzpamatuje a jde to...*

Vypovédi respondentek svédci o tom, ze ovdoveni jejich rodice sehralo v souvislosti s péci
o n¢ podstatnou roli. Zvysila se tak jejich zavislost na nich. Situace sendviCové generace je
na zaklad¢ takové zavislosti jest¢ komplikovanéjsi. Je slozité skloubit péci o seniora

s praci.

> Odsouvani rodiovstvi

Situaci osob ve sttednim veéku komplikuje 1 fenomén odkladani rodi¢ovstvi. Ve dvou pfi-
padech se respondentkdm déti narodily v pozdé&jsim veéku, tedy po prekroceni hranice tfice-
ti let. Eva se snazila nejdfive si zajistit né¢jakou ekonomickou zakladnu a také prozila né¢ko-
lik vztaht, které ji nevysly. Partnera, se kterym vychovava 2 dcery, poznala az témét
ve tficeti letech, je jiz jednou rozvedeny a mé velké déti z prvniho manzelstvi, s Evou maji
dvé malé déti: ,, Mdame malé déti, mladsi budou 4 roky v kvétnu a nejstarsi nebo ta starsi
ma 7, chodi do prvni tridy. “ Pti¢inou odkladani rodi¢ovstvi je podle vysledk Setieni pie-
devsim ekonomicka stranka, budovani kariéry, seberealizace, nékdy je pficinou i nestabili-
ta partnerskych vztaht, coZ potvrzuje prave€ Eva: ,, Urcité, jinak se citi matka treba ve dva-
ceti a jinak se citi matka treba, ktera ma to dité treba az kolem ctyricitky to...si myslim,
Ze jednoznacné, jak psychicky, tak fyzicky, protoze na spoustu véci uz ten clovek nestaci,
spoustu veci té ditv vytoci, nemas tolik elanu asi jako i na takovou tu dalsi cinnost s téma
détma, jako prosté ruzny krouzky a veSkerd takova ta no veskerd ta péce o to dité, je...je to
narocnéjsi nez mit dite ve 20ceti jednoznacné “.

VétSinou ale po sezndmeni s partnerem rychle nasleduje porod prvniho ditéte.

> Rozvodovost

Pticinou, pro¢ jsou respondentky ziroven zaméstnané a pecujici, lze jist¢ hledat
1 vrozvodovosti a v osobé nesezdané¢ho rodi¢e. Toto souvisi 1 se zaloZenim rodiny
v pozd¢j$im véku — jedinec po rozvodu zaklad4 rodinu novou. Partner Evy ma z prvniho
manzelstvi dvé dospélé déti. Po jeho rozvodu se jeste nevzali, vychovévaji spolu 2 dcery:
, Uz jen tim, Ze mads to maly dité, stards se o to maly dite a mads celou domdcnost a ted

do toho prijde ta maminka, ktera je velmi vazné jako nemocnd a vis proste, ze se o ni musis
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starat, jako Ze to tak je...“ Véra se nikdy nevdala, je samozivitelka, v sou¢asnosti vychova-
va 17letou dceru sama: “Myslim, Ze to moje dité bylo maximdlné spokojeny, Zadnej stres
neprozivalo a bylo v pohodé, nemuselo vidét zZadny hadky, stresy, vypéti, abnormalne v

pohode...

V piipad¢ téchto dvou respondentek mizeme potvrdit, Ze rozvod a nesezdanost je také
jednou z pficin, jak se dostat do pozice sendvi¢ové generace. Po rozvodu a zalozeni nové

rodiny pecuji o malé nesamostatné déti, jak je tomu v ptipadé Evy a jejiho partnera.

> Role Zeny a muze

Odpovédi v souvislosti s roli zeny ve spole¢nosti byly rozporuplné, existuji ale i zde jisté
sty¢né body. Podstatné je predev$im zminit ,,prdvo Zeny pracovat®. Jiz jsme zminili,
ze respondentky maji zamé&stnani, v kterém musi zvladat role sendvicového pecovatele bez
vétsich ulev v zaméstnani. Hana: , Ne takovou mozZnost nemam...a ani zaméstnavatel
k tomu neni vstricny...mame pevnou pracovni dobu...a jesté mam pocit, ze kdyz potrebuji
treba s maminkou k lékari, tak se to neshledava se zrovna vstricnym pristupem...i kdyz mi
to umozni...ale pokud by to bylo mozné, urcite bych to privitala...mohla bych si volit svou
prdaci podle moznosti.. “ Marie: ,, takzZe jsem nemohla nic...jediné dovolenou...takze pracov-
ni doba od téch 7 do 4. V otdzce zaméstnani Zen maji respondentky podobny nazor. Eva:
,V té prdaci travim pomérné dost casu, takze chodim zhruba kolem sedmé hodiny do prace
a odchazim pondeéli, streda v pét hodin a ostatni dny teda ve tri, takze asi tak“. Iva: ,,No
pokud by byla néjaka mimoradna potreba, potrebuji maminku zavést na néjaké vysetrenti,
tak si muzu vzit volno jako doprovod prislusnika, myslim si, Ze mi to zaméstnani umoznuje
o ni pecovat i nékdy bohuzel v pracovni dobé, kterou si pak zase musim nahradit.. “ Rozpo-
ry jsou vSak zfetelné v otazce dé€lby domdcich praci a péce o zavislé piibuzné mezi Zenu
a muZe. Vétsina respondentek toto ptiklada z veétsi ¢asti Zené. Ve vétSing pripadl dotdzané
respondentky souhlasi s tim, Ze se jedna o vyhradné Zenskou zéleZitost. Véra: ,,No tak asi
myslim, Ze se to vice ocekava ne? Nez od muzii si myslim, kdyz je vic Zzen v té rodiné, tak
se staraji ty zensky, ale znam teda jednoho pana, kterej se o maminku staral hezky a zvla-
dal to dobre, snazil se co mohl, byl takovej nouma trosku, ale snaZzil se...podle kulturniho
vzorce to patri vice zZenam, ale snazi se i chlapi, ale maadlo, madalo, maadalo...Zenska
se ma starat, to je vlastné jako udel, aby jakoby prebrala Stafetu, stara se o maly dité

«

i o stary decko, to je jako décko ten starsi clovek no..“ Eva: ,, myslim si, Ze ano, urcité ano,
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mimochodem asi znam...(vahaveé)..chlapy, kteri se staraji treba o své rodice nebo treba
o jednoho z rodicii, ale spis si myslim, Ze vesmés to délaji jako Zeny..." Vesmés vSechny
se shodly v tom, ze vétSinu praci v domacnosti zastdva zena. Marie: ,, Manzel pomahal,
Jjezdivali jsme nakupovat a jednu dobu on nemél néjak pracu, tak mél takovy néjaky svoje
trable a ..tak i varil jako to zas jo, ale jako co se tyka, ja jsem byla furt pryc Ze, to jako... to
se mu nelibilo no..(smutek)..jako ze zacatku jo, vSechno dobry a ono to trvalo tak dost
dlouho a tak voni chlapi takovi jsou Ze, oni nevydrZijou..ne no...on teda nevedel... “ lva:
., V rodiné se mysli, Ze to bude délat asi Zena, dycky se prvni mysli na Zenu, kdyz tam nikdo
jiny neni  a potkavam takové muze, kteri se staraji o své rodice tady vyrizuji prispévky na
péci, prikazy svym rodicum...ee....prisuzovana je, ale uz to neni pravidlem, ze to Zena de-
la..." Hana : ,, Ano to si myslim, je to tak néjak zakodované ve spolecnosti, Ze se ma starat Zena...
i kdyz obcas se starda néjaky muz, ale to je spis vyjimka..“ VEra a Marie 7iji samy bez partnera,
drive vSak péce o domacnost byla na nich. VSechny respondentky se shodly na tom, Ze role
pecujiciho je spiSe prisuzovana Zendm, je to dnes samoziejmosti. Role Zeny se v tomto
smyslu tedy nezménila a to sladéni zaméstnani a osobniho zivota ptedev§im v ptipadé Zeny
jisté¢ komplikuje. Na prvni pohled to tedy vypadd, ze muzl se pfislusnost k ,,sendvicové
generaci® tak moc nedotykd. Neni to ale upln¢ pravda (naptiklad partner Evy), protoze
1 muzi se ocitaji ,,v sendvici® péce o déti a rodiCe. Diky vSeobecnému ocekavani, zZe péce
o déti a rodiCe je odpovédnosti Zen, se tito pecujici muzi stavaji takika neviditelny-
mi. Jednak je nevidi spole¢nost, které nezapadaji do Supliku ,,opravdového muze®, a jed-
nak se oni sami mohou zneviditelfiovat, protoze se citi ohroZeni ve své roli muze. Pro pe-
Cujici muze je mnohdy typické, Ze nezadaji o pomoc. Podle vSech vypovédi Ize tedy fici,
7ze zeny ze sendviCové generace se potykaji se stejnymi genderovymi stereotypy jako
vSechny ostatni Zeny, ale ve vyrazné zvétSeném meéftitku. Ocekdvand odpovédnost za péci
o rodinu a domacnost se neomezuje pouze na partnera a déti, ale rozsifuje se na rodice,

zpravidla 1 rodice partnera.

6.1.2 Kategorie ¢. 2 — ,,sendvicové role*

Pti rozboru okolnosti ovliviiyjicich sladéni osobniho a pracovniho Zivota jsme vychazeli

pfedevsim z denniho harmonogramu respondentek, jak ho uvadély v rozhovorech.
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> Role pecovatele o seniora

Péce o starnouciho rodice je z pohledu respondentek velice narocnd. Takova péce je o to
naro¢néjsi, ze rodiCe respondentek jsou jiz zpravidla nemocni. VSechny respondentky jsou
s rodi¢i v kontaktu denné, nebo je pravidelné navstévuji. Iva: ,, Odpoledne se snazim pre-
vazné v tydnu pomoc mamince, tu navstevuji asi tak 2x.. “ VétSinou bydli blizko a dojizdi
tedy i Castéji, zalezi na tom, jakou péci vyzaduji. Eva a Hana bydli s rodici pfimo ve spo-
le¢né domacnosti, kdy pecuji o seniory v souvislosti se zhorSenym zdravotnim stavem.
Marie bydlela dfive s rodi¢i, poté kvili nespokojenosti jejiho partnera se piestéhovala
do panelaku, ale nyni opét bydli s tatinkem, ktery vyzaduje jeji péci: ,, Musim vsechno,
nakupovani, nachystani snidané, obéd, vecere vsecko...co se tyka domacnosti vsechno..
prani, uklizeni, prakticky uplné vSechno...i zdravotné taky, protoze tam dochazi jenom
ta sestra Ix za 3 dny, takze taky viechno, léky musim chystat a co se tyka néceho takovyho,
jestli je v pordadku nebo tak néjak... " Véra bydli do 200 metrti od rodi¢d, navstévuje je
denné. Véra: ,, No denné je navstévuji, nosim jim nakup...eee, prace domaci, , na prochdz-

ku chodime spolu, sem tam je vyvezu autem...

eey

Vsechny respondentky navstévuji rodi¢e n€kolikrat do tydne nebo s nimi ziji ve spole¢né
domaécnosti. VSechny pomdahaji rodi¢iim s béznym chodem domacnosti, ndkupy, vytizo-
vanim raznych zalezitosti. Véra: |, Tak tady mame klub diichodcii, navstévuji jej
ve stredu, babicku doprovodim, nékdy jde s rodici, nékdy sama...tam si vykladaji, jsou stej-
nyho véku...casto s nimi musim objet vsechny obchody...“ Vé&tSina respondentek také zafi-
zuje doprovod rodi¢l k Iékafi. Véra 1 Marie musi rodicim pomahat i s hygienou. Véra:
WtFtham jim nehty, cesam viasy, pedikuru, manikuru, stiihani viasii, koupel, potom masaz
zad.. nekdy se jim vénuju jako, Ze furt cteme, babicka 90 rokii nevidi, tak ji ctu knizky néja-
ky... Marie: ,, Nekolikrat maminku prebalit, vecer jsem nebo odpoledne prisla z prace ,
potom jsem Sla domit na vecer a rano to byl koloto¢ znovu, to mné teda jesté s tim varenim
pomahal manZel, jesté Ze pres ten tyden, protoZe oni mi nechtéli brat obédy no a pres vi-
kend jsem jesté musela jeste aji varit zZe...tak to bylo navic a to jsem varila mu, protoze on
uz by se mohl jeste na vSechno vyprdnout, no varila jsem doma a nosila jsem to tam...
no byla jsem tak vyhuntovand, Ze jsem si musela vzit dovolenou kolikrat, to neslo..*
Jako podstatné se ukazalo 1 to, zda pecujicimu nékdo pomahé — napiiklad rodinny piislus-
nik. Véra v tomto smyslu neni primarni peCovatelkou — rodice Ziji s jeji sestrou, ale na-

vstévuje je denné. Iva také navsStévuje svou matku prakticky denné, nékdy 2x tydné po



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

smrti otce. Ostatni jsou primarnimi peCovateli. Eva: ,, Mds to maly dite, staras se o to maly
dite a mas celou domacnost a ted’ do toho prijde ta maminka, ktera je velmi vazne jako

3

nemocnd a vis proste, Ze se o ni musis starat, jako Ze to tak je...

> Role rodice

Zasadni zde je vek ditéte, o které je peCovano. Primér v ptipad¢ respondentek je 16 let.
Malé déti v predskolnim veéku a v 1.tfid€ ma Eva: ,, Tak déti mame 2, mame malé déti, mla-
dsi budou 4 roky v kvétnu a nejstarsi nebo ta starsi ma 7, chodi do prvni tridy...“ Hana,
Iva, Véra a Marie pec€uji o déti, které jsou jiz v adolescenci a studuji stfedni Skoly. Véra:
,,Jo myslim, Ze v pohode, puberta prosla péekné...smich...byly néjaké ty uskali, ale uz se mi
zda Ze...je to v poradku.. “ Hana: ,, VZdycky jsem se snazila maximalné si to s nima uzivat...
i kdyz byly malinké, vsude jsem je vozila, kde bylo potieba i na ukor svého casu...treba
tu mladsi do tanecniho, ta vetsi moc nechtéla...jinak hraly obé na klavir a na flétnu...vedla
jsem je k hudbe, kulture a sportu....myslim si, Ze vztah mame hezky, mozZna az moc jsem je
obé k sobe pripoutavala...“ ITva ma 17 letou dceru a jiz dospélého 28letého syna, ktery jiz
ma také dceru, takze Iva je 1 babickou 2 mésicni vnucky. Iva: ,,Se synem neprovadim Zadné
aktivity, krom toho, zZe jsem mu zacala vozit dité...vnucku, poprve a s dcerou jsme byly,
nechodime pravidelné, ale jezdime na kole a chodime plavat., neni toho moc, protoze
si svoje aktivity proziva vice s kamarady a se svym pritelem, ale jelikoz se mnou bydli
ve spolecné domdacnosti, tak se nas vztah da hodnotit jako pozitivni...* Také Marie ma jiz
od star§iho syna vnoucka, mladsi jesté studuje stfedni Skolu. Marie: ,,My jsme byli takovi
partaci, my jsme nebyli ani jak matka se syny , vis oni mé brali tak jako kamosku ..blbiny
Jjsem spolu délali, ukoly jsem musela délat, ale jako Ze bych méla strach jestli jsou v druzi-
né nebo a ja jsem v prdci, to litali do padnuti, kdyz jsem prisla domii tak pak jsme se teprve
sli ucit... * 1 kdyz uz jsou déti veétsi, stale se o né staraji. Studuji stfedni ¢i vysokou Skolu a
potiebuji tedy spiSe podporu finan¢ni. Tato stranka péce je zatézujici nejvice pro Véru,

I3

ktera je samozivitelkou. Véra: ,, No je drahy dité..

Rozhovory tedy ukazuji na to, Ze respondentky jsou sice zatiZzeny péci i o své déti, ale ta

jim pfinasi vice uspokojeni neZ péce o seniory.
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> Pomoc socialnich sluZeb

Socialni sluzby respondentky vyuzivaji nejCasteji ve spojeni s péci o déti. Jedna se o Skol-
ku, druzinu, zajmové krouzky. Takovato zafizeni ale hodnoti pfevazné jako nedostatecna.
Vadi jim jejich kratkd provozni doba nebo nedostupnost. Eva: ,, Vesmés ty deti maji ty
krouzky v ramci té Skoly, kdyz uz pak treba jsou v té druziné, Ze to mame takhle zarize-
ny...jakoze jsou moznosti, vesmés v nejblizsim mésté, mame Sumperk, tady urcité moznosti
Jsou, samoziejmé je to zase o penézich a o tom kolik maji treba kapacitu taky deéti, ze jo, je
tady spoustu deéti a méla jsem zkuSenost viz. ta gymnastika, mladsi chtéla chodit do gym-
nastiky a bylo tam prosté tolik deti, Ze to nebylo jako ani redlny, to jsme teda zamitly, ze
ne...“ Socialni sluzby zaméfené na pomoc s péci o seniory vyuziva jen lIva: ,, Maminka
si nechava dovazet obédy z jidelny materské Skoly, mame v Zabreze jidelnu pridruzenou,
kde odebiraji lidé, bud’ si dochazeji na obédy, nebo si nechaji dovést a je to za symbolickou
cenu vlastné...“ Marie nyni nevyuziva, ale diive pii pé€i o maminku, vyuzivala socidlni
sluzbu, kdy chodila zdravotni sestra. Marie: ,, Akorat ta zdravotni sestra a ta chodila pre-
vazovat mamince nohy, protoze ona méla ty bércaky, no a trochu tak jako , tak jako zdra-
votni sestra no, no tak ..jinak nikdo nechodil...ne ne,, zrovna je to tak na peklo, to reknu
na rovinu, protoze kdyz to zastanes sama, tak si to udelds to, ale ja kdyz vidim tolikrat aji
tady tu Charitu, co tam jsou, ja to reknu skaredé, co tam jsou za baby...“ Celkové socialni
sluzby zamétené na seniory respondentky nehodnoti pozitivné, radéji by se o né staraly
sami. Marie: ,, AZ budu stara, jestli mi to posles do bardku, to tady radsi polezu po ctyrech,
ale doslova...fakt..to sou, to sou..to asi nechce nikdo delat..“ Eva. ,,Do posledni chvile, co
bych mohla, nebo co by to slo, prosté bych o tom neuvazovala, muselo by to byt opravdu uz
kriticky jako treba jak s moji babickou, ktera uz potom byla tak dementni, Ze uz se o sebe
prosté nedokdzala postarat...” Iva: No pokud se rodina zajima o sluzby, tak sluzby jsou
k dispozici, zatim jsem jeSté nevyzkousela jaké, ale myslim si, Ze je to, co by rodina méla
bézne delat a jako navstivit svého prarodice, méla by mu v nécem pomoct a nechtit

‘

za to zadny financni obnos...
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> Vztah v détstvi

oy ee

rodi¢im. Problémy z détstvi se mohou samoziejmé odrazit v pozd€jSim vztahu mezi do-
spélym ditétem a starnoucim rodi¢em. V piipadé Marie je rodinné pouto silné: ,,.nékdy
v détstvi aji potom, nektery decka se odcizi, ale u nds to tak nebylo, kdyz potom dospéje,
u nas to nebylo.. tak jako...“ 1 v ptipadé dalSich respondentek je situace podobna. Nikdo
z nich nemé negativni vztah k rodicim, o které dnes pecuje. Nicmén¢ nékteré prece jen
ptiznaly jisté neshody pramenici z détstvi. Hana: ,, S mdti jsem méla vztah komplikovanéj-
Si..vzdycky se mi zdalo, ze méla radsi mého bratra, kterého docela dost uprednostiiovala a
je to dodnes...kdybych se rozkrdjela, stejné kdyz prijede bratr, ktery se nestard jen obcas
prijede, tak mluvi jen o nem...ale kdyz potrebuje cokoli vola mne, je fakt, ze obcas dnes
konflikty ~mame...ale to je vetsinou kvili drobnostem...” Stresujici je péfe o matku
v piipad¢ Ivy, jeji matka je Casto depresivni a ndladova, miva stavy litosti. V détstvi byly s
maminkou spi§ kamaraddky, maminka byla ucitelka zékladni Skoly, atraktivni blondyna.
Iva: ,, Ale byla dost temperamentni, tak jsem se mnohdy uchylila k tatinkovi, ktery byl klid-
nejsi, kdyz jsem néeco provedla a vidycky mé hdjil ...dnes bych rekla, Ze jeji povahové rysy
zustaly a je to jesté zhorSovano nemocemi, které ma, takze je naladova a nékdy si dost vy-
razné prosazuje sviij ndzor. Nekolikrat mi jiz rekla, Ze to skonci, naposledy predevcirem, Ze
to udéla jako Bartosovd, protoze ji Zivot takhle nebavi a porad se pta, proc ty potize ma...
Jejich soucasny vztah je komplikované;si. Iva se o ni stard, ale nékdy se stane, ze ji 1 ma-
minka vyhodi, kdyZ neni psychicky v podobé&. Véfina situace je nyni lepsi nez v détstvi,
otec byval v détstvi hruby, dnes sice neni Uplné nejlepsi vztah mezi nimi, ale situace je
klidngj$i. Veéra: ,,Je to hlavné na psychiku, vis co..tfeba s otcem se nedda komunikovat,

e rve

prosté je negativni strasné a neustale je podrazdenej a furt spi, naji se, jde spat a pak je

¢

nevrlej, pak se probudi, mysli si, Ze v§ichni mu neprejeme nic...
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6.1.3 Kategorie ¢. 3 —,,Co trapi sendvice“

Respondentky snazici se propojit pracovni, osobni, peovatelsky zivot, jsou pod stalym
tlakem. Dusledky tohoto tlaku jsme na zakladé analyzy ziskanych dat utfidili do tematic-

kych celkli — osobni a pracovni rovinu.

> Cas pro sebe

Vsechny respondentky se shoduji v tom, ze role pecovatele a zaméstnance je v podstaté
pfipravuje o volny cas. Volnocasové aktivity sendviCové generace jdou stranou.
Ze zjisténych informaci si své aktivity ve volném case dokazaly udrzet pouze Hana a Eva.
Je vSak tfeba zminit, Ze tyto respondentky maji v péci seniora, ktery netrpi néjakym
zavaznéjSim onemocnénim a je pouze jeden. Hana: ,, Chodim obcas se svou kamaradkou
a sportu se vénuji sama, on (manzel) je nemocny, tak se tomu docela vyhybd, ale tak jeste
sem tam zajdu do divadla a rada mam cestopisné predndsky...“ Eva: ,, Citim tlak z kazdé
strany, protoze tim, Ze jsou ty deti maly, chodi ta starsi viastné do 1.tridy, takze ty tlaky
Jsou velmi velky, tim, Ze clovék prijde z prace, prosté z prace se jde nakoupit...eeee, prijede
se domu, ted samoziejmé zjistim ten otec jestli neni néco potieba, i kdyz je zatim
samostatny tady v tom a jdeme se veénovat tem détem co se tyka ukolii, co se tyka uceni, co
se tyka treba i té cinnosti, zZe se jim clovek vénuje i trosku jinak...no a je vecer...takze asi
tak...ze...“ Marie je vdova a lituje, Ze kviili péci o maminku nemohla s manzelem, ktery jiz
nezije jet na dovolenou: ,, Nebyl cas...no chtéli jsme jet na dovolenou, dokonce to i zaplatil
chudak (zemrely manzel) do Francie...no tak mél se trochu poradit, dneska mé to strasné
mrzi, bylo to zaplaceny, ja jsem nemohla odjet, ja jsem je tam nemohla nechat, odjed do
Francie, kdyz mas tam po mrtvici mamu v plinkdach a a otec starej a brdacha jsem védéla,
Ze to nezvladne a tak jed do Francie a oni ti tam zavolaji, Ze umreli...takze jel sam, no
a ted’ umiel a mé to strasné mrzi...méla jsem, do dneska mé to mrzi, no on zas byl takovej,

I3

Ze neuvazoval jak ja to, Ze se to nedd jet do té Francie..."

Ziskanad data jasné svédc¢i o nedostatku volného Casu v pfipadé sendviCové generace.
I béhem dovolené jsou s rodi¢i v kontaktu. Nékteti na dovolenou ani nejezdi, nebot’ péce

o rodice je tfeba neustale.
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» SouZiti s partnerem

Skoro vSechny respondentky kromé Evy, ktera ma dobry partnersky vztah a Véry, ktera je
svobodna se diky své slozité situaci potykaly i s partnerskymi problémy. Otazka byla polo-
zena tak, aby bylo zjisténo, zda toto souviselo s jejich péci o rodinné piislusniky. Tedy zda
se péce o seniory a déti odrazila v partnerstvi. V partnerstvi se s problémy potykaji vi-
cemén¢ vSechny a prameni zejména z vytizenosti v zaméstnani a v domacnosti, kdy se
partner ocitne na vedlejsi koleji, vice vSak se to bylo spojeno s péci o rodice. Véra je
od narozeni dcery samozivitelkou, jen ona sama se musi starat o rodinu i finance: ,, Takze
jsem se postarala vétsinou sama, méla jsem dvé zaméstnani a snazila jsem se to, co nejmin
eliminovat, aby vlastné jsem se starala sama, aby rodice viastné, vilastné babicka z otcovy
strany prispivala vidycky na vanoce, na narozeniny a kdyz treba bylo néjaké veétsi vydani,
tak se snazili nécim prispeét, ale jinac nee.. “ Marie uvadi, ze za jejimi neshodami s manze-
lem vZzdy stal nedostatek casu na partnera: ,, No to jo...byl nastvanej...nene..i proto tak do-
padlo, Ze odesel..byl nespokojenej strasne..no..." dale si vyc€ita, ze kvuli péci o rodice
na n¢j neméla dostatek Casu: ,,Protoze by tady treba byl, mela bych na néj vic casu..” Iva
zije v byté se svou dcerou, manzel Zije na chalupé v jiné vesnici, nejsou vSak rozvedeni,
manzelstvi trva, jen kazdy zije jinde. MoZna 1 to ma vliv, na to, Ze jim vztah nezevSednél
a mysli si, Ze to nehrozi: ,,Manzel se s maminkou moc nestykd, protoze k ni chodim poma-
hat prevazné ja, ale ted ji nosi ty mineralky a vétsi nakupy..(smich)..uz to na néj zbylo
a a na partnersky vztah myslim, zZe to vliv nema i kdyz k tomu nékdy komentuje, jednou tak
a jednou tak, podle toho zrovna v jaké mamince zrovna vidi, kdyz ho vyhodila ze dveri
i se mnou ...(smich) potom ji néjaky cas nenavstivil...“ Hana uvadé€la, Ze s manZelem miva-
li neshody, ale kdyZ onemocnéla manzelova matka, vSe se zklidnilo: ,, To urcité...manzel
mi casto néco vycital, ale ted uz to neni tak casté, od té doby co onemocnéla i jeho mamin-
ka a musime se starat taky o ni...je po operaci kycle a docela spatné chodi...ale myslim,

Ze nas vztah tak docela utrpel...

» Spolecenska izolace

Snazili jsme se 1 zjistit, jak pfisluSnici sendviové generace popisuji svlij spolecensky Zi-
vot. Respondentky zpravidla popsaly sviij spole¢ensky zivot v rdmci domova a zaméstnani,

tam travi vétSinu Casu. A tam se tedy uskuteciiuje i vétSina jejich socialnich vazeb. Ptali
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jsme se tedy cilené na to, kde a jak travi sviij volny ¢as. Ten je u vétSiny z nich velice ome-
zen. Respondentky se shoduji na tom, ze sviij spolecensky zivot odsouvaji z ¢asovych di-
vodu, v pfipadé Ivy i Hany vSak jde i o jiné, nez Casové divody, jde o pocit, kdy se ji ne-
chce mezi lidi. Rodina je pro né¢ primarni. Nékdy uvadéji i jiné, nez ¢asové duvody: ,,Ja
myslim, Ze se mi ani nechce...docela travim i ¢as na pocitaci, kde si treba i pustim film
nebo seridal a venuju se ted svym novym kockam...“ Hana: ,, 2x za rok jdeme s rodinou na
ples a to je tak asi skoro vSechno...neni cas..a taky uz neni ten elan....jenze...taky mam ra-
da turistiku, jenze to moc nejde no casové a financné tak no... a taky, kdo by byl porad
s mamkou.. jo je to tézky... “Také u Evy je spoleCensky zivot v disledku nedostatku ¢asu
omezen: ,,Jd si myslim, Ze na ten spolecensky Zivot neni asi tolik casu, nez bych tieba chte-
la, spolecensky zivot...jee..(povzdech) je ziidkakdy...jako to, Ze cloveék obcas vyrazi nékam
do kina...to se stava vyjimecné...to ze spini ¢lovék néjakou plesovou povinnost a vyrazi
jednou za rok na ples...takZe spolecensky Zivot jako takovy...uplné jako nevedeme...“ Véra
jako jedina ma tendence vyuzivat volny ¢as k néjaké spoleCenské aktivité, mize to byt tim,
Ze nema partnera, s kterym by travila volny Cas : ,, V rdmci spolecenského Zivota se snazim
byt venku, mezi prdteli, ve volném case hackuju, chodim na prochdzky.. . Zivot responden-

th se od zivota jejich pratel lisi.

> Stres

Na zaklad¢ plnéni role pecovatele a zaméstnance je sendviCovad generace jisté¢ vystavena
stresu. Z rozhovorli plyne, ze denné. Stres je provazi v souvislosti s péci o rodinu
1 na pracovisti. Naptiklad Eva uvadi, Ze se citi ve stresu denodenné: , Je to urcité tim
v§im...i tim, Ze musim chodit do prdce, musim platit slozenky, musim se starat o svoje déti,
musim se jim ndlezite vénovat, musim se vénovat jakoby partnerovi a samoziejmé i tatin-
kovi...v ramci celé rodiny... takze je to prosté tlak z kazdé strany...” Marie: ,, No tak stres
hodné zpusobil, ale jinej stres, Zes musela rychle, ale ten stres me zasahl, kdyz to neslo,
kdyz to bylo daleko horsi, to bylo daleko horsi, kdyz stres, kdyz ti nékdo odesel nez ten
stres, Ze musis...no to je uplné jiny, to se neda porovnat..” Respondentky se shoduji
1 v tom, Ze stres prameni z toho, Ze jsou na v§echno samy. Stres si tedy dovolujeme oznacit
skoro za synonymum sendvi¢ové generace. Jedna se o vazny dusledek jejich situace. Hana:
,,Po praci odpoledne, ale kdyz je hezky, tak se snazim aspon nékam se projit, abych trosku
prisla na vzduch a dostala ze sebe ten stres a napéti z celého tydne..  Se situaci, kdy svijj

vlastni stres nezvladly se setkaly vSechny respondentky, taky i syndrom vyhoteni u dvou
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ptipadl. U Véry nastal s péci o rodice a problémy se sourozenci: ,,No tak chvilkama to asi
bylo no...takovy vypeti, ze clovek vypne jako a mysli si, Ze uz neni cesty jako Ze, nevi jak
dal...“ U Hany nastal v syndrom vyhoteni v souvislosti s pé¢i o vazné nemocného tatinka,
v kombinaci s péci o déti, nepochopeni manzela a pretizenosti, citila se unavena: ,, Prizndam
se, ze nekdy jsem méla i takové stavy, jakoze jedu autem a co by se stalo, kdybych jen tak
sundala ruce z volantu...utéct z toho vseho.” U Marie k nému doslo také v souvislosti
s celkovym vycCerpanim organismu, kdy pecovala o té¢Zce nemocnou matku, otce, rozvede-
ného bratra a nésledné ji zemiel manzel 1 maminka. Skon¢ila na nemocenské, byla zcela
vyCerpana: ,, No tak katastrofa, skoncila jsem nedavno na nemocenské, protoze mi vypove-
del uplné organismus, cela jsem natekla no a potom uz teda ta péce o tu maminku, musela

zacit chodit sestra castej, ale nebylo to tak uz a ona potom..." Podle odpovédi responden-

vvvvvv

w e W

v mensi ¢i vétsi mife kromé Very, kterd je bez partnera maji vSechny. A také urceni si prio-
rit, tedy co je v jejich silach a co uz ne. Respondentky se shodly na tom, Ze se stresem lze

bojovat tak, Ze je potieba si urcit cas pro sebe a nepfemahat se, protoze pak mohou pfijit 1

zdravotni komplikace.

> Zdravi

Cast dotazanych se na zakladé piislusnosti k sendvi¢ové generaci setkala i se zdravotnimi
problémy. V piipad¢ Marie se jednalo dokonce o selhdni imunity. Iva mé problémy s kréni
pateti, je po operaci, jelikoz musi matku Casto podpirat. Véra trpi skoliozou zad a problémy
Vsechny se ale shodly na tom, ze vétsi ¢ast zdravotnich dusledkt je zejména psychického

puvodu. Nemaji kde ventilovat stres a tlak, coz se projevuje na jejich fyzickém zdravi.

6.1.4 Kategorie ¢. 4 - ,,Splatka dluhu nebo obétovani“

Snazili jsme se zjistit, zda je pro sendvicovou generaci to, ze pecuji o své staré rodice
a déti splatkou dluhu za péci, kterou vénovali rodice jim, kdyz byli mali nebo je to jista
forma obétovani na tkor svého vlastniho Zivota. Je to ddno né€kolika aspekty, tim jak byly
v§tépovany urcité hodnoty, v jaké rodiné vyrlstaly, jaké bylo détstvi s rodici a také jaka

forma vychovy do nich byla vloZena.
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» Hodnoty a moralka

U dotazovanych respondentek bylo ujistovano, jak maji nastaveny hodnoty, zda ony samy
maji v sobé urCity hodnotovy zebiicek nebo zda jsou ovlivnény tim, jak se starali jejich
rodi¢e o n¢. Jedind Iva uvedla, Ze by maminku docela rdda umistila do néjakého zatizeni,
ne pro to, ze by se o ni nechtéla starat, ale je to dano zfejme tim, ze ji ptipada opusténa: .Ja
bych ji hned nékam dala, protoze by ji tam bylo lip, urcité by tam méla néjakou spolecnost
a byla to a je osoba spolecenska, proste extrovertni, ktera by méla si s lidmi co Fict,
povidat o svych Zivotnich zkuSenostech, pracovala na riznych pracovistich, ve skolstvi a
soc. sluzbach, tak je to mozZna i docela skoda, Ze vlastné je doma tak opusténda a trapi
se...” VSechny ostatni respondentky se shodly, Ze by svoje rodice nikam nemohly dat,
protoze to tak maji hodnotove nastaveno a citi to tak. Eva: ,, Prosté mam tak nastaveny
svoje hodnoty, takhle mé k tomu vedli moje rodice...prijde mi to prosté jako logicka
automaticka ta péce a délam to taky pro to, Ze z toho mam pak dobry pocit, vim Ze jsem pro
toho cloveka udélala maximum toho, co jsem prosté mohla. Hana: , Jsem rdda, Ze jsem
schopna vSechno zatim zvladat, mam dobry pocit z toho, Ze jsem se postarala o tatinka
a ted’ o mati a tchyni...délam to pro ne, ale taky i pro sebe....musime se o svoje rodice
postarat a vratit jim jejich péci...“ Marie: ,,Ja jsem jim chtéla pomahat, Ze...méla jsem
to i pro sviij dobry pocit, Ze se o né staram...nebyla bych spokojend do budoucna
s myslenkama, Ze se o né nestaram a nepostarala bych se. “ Véra: ,,Tak mélo by to tak byt,
Ze rodice zestdrnou a déti by se o né meli starat...méli, ale pokud bude tieba bydlet daleko,

odstéhuje se do nejaké jiné zemé, do jiného svetadilu...tak co budu délat...

» Vychova v rodiné

Vsechny respondentky se shodly v tom, Ze vychova v rodin€¢ a piiklad svych rodicu je
jednoznacné aspektem, Ze se také u nich rozvije tento postoj, ktery budou piedavat dal.
Otéazka byla polozena tak, aby bylo zjisténo, zda je vychova dulezita jako ptiklad od rodict
pii péci o rodinné ptislusniky. Véra: ,, Ano ...vychova...ano tam je ta vychova ze zacatku.
Jak se o tebe rodice staraji, tak to pak jde. “ Eva zminuje svoje vychovné pisobeni v tomto
sméru na svoje dcery: ,, Tak to bylo treba i v té nasi rodine, Ze vesmes tydle ty véci
obstaravala moje mama, takze ja jsem to vlastné vidéla i u ni, kdyz se starala o tu svou

mamu o tu mou babicku, takze tak to prosté nastaveny bylo...takZze tak, jak jsem

vychovavana, tak jak vychovavala moje mama mé v tom duchu, tak vychovavam v tom
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duchu ja ty svoje deti a myslim si, Ze i ty moje deti budou v tom duchu vychovavat svoje
deti...takze asi tak...” Stejné tak je to u Hany: ,, Chtéla bych, aby to videly moje dcery
a mely v tom dobry priklad pro sviij Zivot...myslim si, Ze je to také hodné ve vychove, jaky
dame detem priklad...” Iva formuluje svoji odpovéd v tom smyslu, Zze by rodina méla
bézné pomahat: ,Je to co by rodina mela beézné délat a jako navstivit svého prarodice,
méla by mu v nécem pomoct...“ Marie ve své odpovédi zminila, ze v n€kterych rodinach
se déti odcizi a nepomadhaji, u nich vSak rodina fungovala dobie a proto i vztah déti
a rodicl a to je také podminéno vychovou: , Néktery décka se odcizi, ale u nas to tak

«

nebylo, u nds to nebylo tak jako.

Lze tedy fict, Ze vychova v détstvi ma zasadni vliv na dalsi zivot respondentek v jejich

dospélém zivote.

> Obétovani

V dal§im dotazu bylo zjistovano, zda osoby ve stiednim veéku si mysli, ze se kvili péci
o rodi¢e nebo déti obétovaly a nebo je to pro né€ zivotni role, s kterou nemaji problém a je
pro né¢ automatickd, ¢i je naplituje. Iva se o otdzce zda méla pocit, Ze ji péce o déti n&jak
omezovala vyjadtila: |, Tak déti mi moc casu nezaberou a nezabraly“. To, co ji trapi
ve vztahu k pé€i o déti uvedla, ze kvili péci o déti si nemohla zvysit svoje vzdélani: ,, Po-
rad mam pocit, ze jsem si mohla udélat atestaci z oboru rehabilitace, nedokoncila jsem to,
i kdyz jsem méla 2/3 vzdelavani hotové..” Pti péci o maminku uvedla obCasné potiZe pii
komunikaci, ale na druhé stran€ pokud je maminka spokojena, ma také dobry pocit: ,, Ne-
kdy ji musim opakované vyslechnout prihody z mladi, z détstvi, porad vzpomina na syna,
kdyz byl maly a prosté vraci se k minulosti, tak nemuzu ju odbyt a ...Feknu to na rovi-
nu...mé uz to nebavi...kdyz je spokojenad, zZe jsme vSechno zvladly, zZe jsme vSe zajistily tak
mam z toho dobry pocit...“ Evu trapi to, ze se nemohla dostate¢né¢ vénovat svym dceram,
v dob¢ péce o maminku: ,, Uskakovani z riiznych jako by véci nebo slevovani, kdyz to v té
chvili prosté neslo, tak to neslo, to zdravi je na prvnim misté, to znamend, Ze jsem
se musela o spoustu veci jako, nebo jsem pripravila své déti o spoustu tieba véci nebo za-
Zitkii, protoze to prosté neslo jinak udélat to kazdopadné...jo..” Co vSak nejvice obétovala
uvedla Eva: “ Ten cas asi hodné, hodné casu, proste, toto proste spolklo hodné casu ta péce
o rodice..to..to...a energie...to urcite..” Na otazku zda ma Eva dobry pocit: ,,Musi mi

to davat pocit uspokojeni...jako myslim si Ze jo, kdyby mi to neddvalo pocit uspokojeni, tak
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to asi nedelam, nebo nevim..” Hana se jako jedina ptekvapivé vyjadiila o svém souziti
s rodi¢i v jednom dom¢, kdy ji chybélo soukromi: ,, Rozhodné soukromi...nikdy jsem neby-
la uplné sama...nasi k nam chodili jako domii...coz mi nékdy vadilo hlavné u maminky,
ktera nebrala ohledy na to, zZe jsme meli treba navstévu...chodila k nam do bytu, kdyz jsme
nebyli doma a prerovnavala mi véci, zavirala - otvirala okna..“ Shodné jako Eva vSak Ha-
na uvedla: ,,Jinak bych rekla pak cas...spoustu casu.. Sama si mysli, ze lidé, ktefi pecuji
a opravdu se obétuji, tak o tom moc nemluvi: ,,Jsou lidé co vim, Ze pecuji a opravdu
se obétuji, ale ti to o sobé nerikaji, ale obecné to je jako myslim brano vcelku pozitivné, ale
je rozdil taky mezi temi, kteri pecuji v ramci rodiny jako Ze z lasky zadarmo a je to pro né
samozrejmost a pak ti co pecuji hlavné za penize i v ramci rodiny... “ Marie ani Véra péci
neberou jako obé&tovani, obé pecuji, protoze jim to pfijde samoziejmé. Marie ,,Ja jsem ra-
da, zZe jsem se o né mohla postarat, protoze clovéek byl takovej, Ze by si treba rekl, ze udelal
nekde a Ze mél prosté, neslo to jinak, kdyz mné Fikali, Ze by to nikdo nedélal a Ze to nejde
takhle a i tam byl takovej ndaznak i od Jarka jako syna, zZe tam mél zas od rodiny jeji,
Ze maminku dali do domova Ze...no tak jsem tomu nerozuméla...tak jsem vikala, Ze nez byt
v domove, tak radsi umiu. Véra: ,, Obétovat...tak obétovat, ten cas to neni obétovani, to je

I3

zadarmo.
Bylo zjisténo, Ze péfe o déti neni natolik zatéZujici jako péce o seniory. Pfevazné nemayji

pocit, Ze se obétuji. Jako jediny faktor, ktery pievazné obétovaly, byl Cas.

6.1.5 Kategorie ¢.5—,,Co bude dal*

V této kategorii jsme se zabyvaly otdzkou, co bude dal, jak si respondentky piedstavu;ji
svou budoucnost sendvic¢e. Co ony samy by chtély od statu, od svych déti, zda by chtély,
aby se o n¢ jejich déti staraly. Jak si prestavuji pomoc statu v jejich nelehké situaci a jaka

ta pomoc statu je, zda ji vyuZzivaji, ¢i by chtély vyuzivat a jakou.

» Stat

Zajimalo nas, jak hodnoti Glohu statu ve vztahu k sendvi¢ové generaci, jak by ohodnotily
stavajici situaci a co by si praly zlepsit v systému socidlni pomoci. Iva a Marie si mysli,

ze stat pomaha, ale je co zlepSovat: ,,Myslim si, Ze stat pomaha dostatecne, ale ta
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organizace neni uplné idealni. Myslim si, Ze ti kteri pecuji, by zaslouzili ocenéni a i lepsi
ohodnoceni.. “ Marie si to vSak spojuje s tim, Ze ona sama neméla velké pozadavky: ,,70
si myslim, Ze déla taky moc...takze to jsem neméla problém...fakt nebyl Zadnej problém...ja
jsem taky nechtela uplné nesmysly, chapes, ja jsem chtéla jenom to...nekdo si az moc
vymejsli... “ Ostatni nejsou s pomoci statu spokojeny, bud’ si nejsou uplné jisté jako Eva, co
by bylo jesté k zlepSeni nebo srovnavaji s dfivéjSimi Casy, kdy byly ony malé. Eva:
, Myslim si, Ze asi ne, Ze asi bych se radsi o ty rodice starala sama pokud to pude, tak se
o né starat prosté budu, nebo bych se starala...myslim si, Ze by ten stat mozna..hmm..nevim
mohl tFeba zavést urcitou...hmm treba néco ne, bezplatné...treba snizit nékde néjaky sazby
nebo..(povzdech)..zavést néco treba fakt statniho, co treba by bylo, ulehcilo by praci tem
rodinam.. “ Na otazku, kdy byla zjiStovana pomoc statu stfedni generaci Eva odpovédéla:
,,Snizeni téch dani, nebo zavedeni néjakyho prispévku, nemyslim tim treba prispévek na tu
péci, ale prispévku néjakyho no ja nevim...treba je jesté spousta seniorii, kteri jsou jeste
sobéstacni a staraji se o sebe a dovedou se o sebe postarat, tak asi tou formou by to bylo
vhodny..“ Hana: ,,No to je tézko Fict, ale spi§ bych rekla, zZe ne...je to takové, Ze se o tom
hodné mluvi, ale kdyz clovek prijde tady treba do Diakonie, coz je ditm s pecovatelskou
sluzbou...je to tam hrozné, nediistojné... “ Co se tykd pomoci v oblasti péCe o déti si Hana
mysli: ,, Tak to si myslim, Ze to diiv byvalo lepsi...ja kdyz jsem byla mala, tak ucitelé s nami
delali spoustu aktivit po skole...vedli krouzky napr. fotograficky a nic za to neocekavali,
dnes bez toho, aby se jim zaplatilo, neudélaji zadarmo nic pro ty deti...a kdyz néjaké
krouzky jsou, docela se to dost plati a myslim, Ze situace vsech mladych rodin neni tak
dobra, aby mohli aktivity deti tak financné podporovat...” Véra se prakticky shoduje
s nazorem Hany: Myslim, Ze statu je to uplné jedno..uplné jedno, protoze co znam
ze zkusSenosti, tak ti lidi, kteri to potiebuji nejvic o to stejné nepozadaji stejnak, Ze pokud
jim to nevnutite nebo nenaznacite, Ze miiZou néco Cerpat, tak to nevyuziji a ti kteri to
Cerpaji, tak to pouZiji, schovaji to pro ty svoje ratolesti a tim podplaceji to, aby méli prizen
od tech deécek...to je moje zkusenost, protoze ten clovek co to pobird, nebo co by to mél
pobirat, tak stejnak ty penize ani nevyuzije a pouzijou je mladi a koupi si auto za to..."" V

‘

pécCi o déti: no a v tech skolkdch tak tam taky néco, ale to se musi platit, Ze v§echno..."

Miuizeme fict, Ze ve vEétSin€ nazort se shoduji, ze uloha statu neni dobra. Je vSak nutno fici,

ze presné nespecifikuji, co by si piedstavovaly, Ze by se mélo zlepsit, ¢i zménit.
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> Déti

V této oblasti jsme chtéli zjistit, jak hodnoti svou roli ve vychové svych déti a zda ji pova-
zuji za dulezitou v ramci rodinné solidarity a jak si mysli, ze je vychovaly. Jedina Iva
si pohybuje o své vychove: ,, No nechci Fict, Ze jsem je vychovala Spatne, ale myslim si,
Ze by to nevykonavali az tak docela dobre jak je znam a myslim si, Ze Sikovna pecovatelka
uz vi, které véci ma zajistit, co ten stary clovék potrebuje a bude to asi lepsi...ze bych sla
klidné i do néjakého zarizeni, a méla bych kolem sebe vrstevniky, s kterymi bych se mohla
i bavit...nechtéla bych skoncit jako moje matka, ktera je zaviena sama v byté.. VSechny
ostatni dotazané si mysli, ze maji se svymi détmi dobry vztah a ze je vychovavaji k lasce
v ramci rodinné solidarity. Véra vstépovala své dcefi: ,, Byt slusna a zdravit starsi co po-
tka..“ Eva: ,,Ja si myslim, Ze mame skvély vztah s détma, jak s mladsi, tak se starsi... “ Ha-
na: ,, Narozeni mych dvou dcer...to byla nejvétsi zaplava Stésti v mém Zivote...pak uz ten
zZivot tak plynul a byl chvili lepsi, pak zase horsi...nevim jestli se jesté nékdy miize takovy

pocit opakovat, myslim si ale, Ze spis ne... “ Marie: ,, My jsme byli takovi partaci... "

V této oblasti bylo zjiSténo, ze vétSina respondentek je se svou vychovou a vztahem se

svymi détmi spokojena. Je jasné, Ze je tento vztah naplituje a dava jim pocit spokojenosti.

> Budoucnost

Zde bylo zjistovano, jaké maji predstavy o svém dalSim zivoté, pokud by nastala situace
a ony samy by se dostaly do situace, kdy by se ocitly na horni strané sendvice, v roli
seniora, ktery potfebuje pomoc. Zda by chtély, aby se o né& jejich déti staraly. Jediné Iva si
je jista, ze by nechtéla, aby o ni déti pecovaly, z odpovédi je patrno, ze svym détem zcela
nedavétuje, ze by péci zvladly, radéji by Sla do domu s peCovatelskou sluzbou. Iva: ,, Ne
(ditrazné)..” Hana by si ptéla, aby se o ni déti postaraly, ale ma obavy, aby je pfili§
nezatizila, je tam taky obava, ze déti mohou byt daleko od domova: ,, Asi kazdej by chtél,
aby se o néj staraly jeho déti...ale nechtéla bych byt nikomu na obtiz...vim jaké to je, kdyz
clovek nic nemiize a musi cekat az nékdo prijde a postara se o néj...urcité je to pro
kazdého takového cloveka mnohem snesitelnéjsi, kdyz jsou kolem néj jeho blizci, nedovedu
si predstavit, ze bych skoncila v néjakém pecovatelském domé nebo v domoveé diichodcii...
i kdyz se Fika, Ze domov diichodcui je pomsta déti za skolku...(smich)...ale asi bych nechtéla

aby moje deti musely trpét tim, Ze se musi starat a nemuzou v klidu Zit svij Zivot...kazdy
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jsme tu jen jednou a kdyz svij cas promarnime, tak co mdme ze Zivota a to bych jim
nechtéla udeélat...i kdyz kdovi co bude...mozna tady taky nebudou, budou daleko, takze
se ani nebudou moct starat...radeji na to nemyslet...ale kdybych si mohla prat, tak bych
radeji umrela doma...tatinek umrel v nemocnici a dodnes si to vycitam...“ Eva 1 Marie by
si praly, aby se o n¢ jejich déti také staraly, byly by rady, nechtély by, aby se o n¢ staral
nékdo cizi a nebo musely do domova dichodct. Eva: ,, Asi by to bylo moje prani a asi bych
jim to urcite nenakazovala, vedu je k tomu, Ze je to... " byla bych rada, ale to samoziejmé
jako, porad je lepsi, kdyz se o tebe stara jakoby nékdo koho znas, nez aby clovek lezel
v néjakym zarizeni, kde je to pro néj cizi a treba ten sklonek Zivota uz potom pro ného ani
jako neni nijak optimisticky...” Marie: ,, To bych chtéla, ale tézko se to splni...no to ne,
takhle to vim, Ze to nemuzu, ale jako, ja nevim jak to Fict...do domova diichodcii bych
nechtéla...chtéla bych, ale vim, Ze je to neuskutecnitelny, ale rada bych, kdyby mé vzali
nekde do komirky..” Véra uvedla, ze kdyby se o ni nékdo musel starat, tak by uz radéji
nebyla : ,,No ja se budu snazit, abych to nepotrebovala...odmlka...abych nebyla na nikom

3

zavisld, aby o mé nemusel nikdo pecovat...abych se snazila...a pokud...tak si to hodim..."

S téchto odpovédi, 1ze vyvodit, Ze si vétSina z respondentek preje, aby se o né postaraly
jejich déti a aby nemusely do Zadného domova, ¢i domu s peCovatelskou sluzbou. Zaroven
si vSak uvédomuji, Ze to nebude jednoduché a Ze by to nemohly od svych déti chtit.
Nechtély by je péci zatizit, Ize to vysvétlit a je to zfeymé 1 tim, ze vi jaké to je a proto védi,
jak je to narocna role pro pecujiciho. Maji strach doZit v cizim prostfedi. Jen jedna
prekvapivé odpovédéla, ze by nechtéla, aby o ni déti pe¢ovaly a Sla by sama do domova
s pecovatelskou sluzbou. Nakolik by tento nazor byl stejny v daném moment¢, kdy by tato

situace nastala, 1ze jen t¢Zko odhadnout.

6.2 Axialni kodovani

Z dat, ktera byla ziskéna z rozhovorli a zpracovéana v otevieném kodovani do péti kategorii

bylo jako dalsi ¢ast vyzkumu provedeno kédovani axidlni.

Béhem axialniho kodovani byly hledany vztahy a spojeni mezi kategoriemi. Axialni kédo-
vani je soubor postupli, pomoci nichz jsou udaje po otevieném kdédovani znovu usporada-
ny novym zpusobem, prostfednictvim vytvafeni spojeni mezi kategoriemi, coz se d¢je

v duchu kodovaciho paradigmatu, ktery zahrnuje podminujici vlivy, kontext, strategie jed-
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nani a interakce a nasledky. Paradigmatickym modelem axialniho kdédovani se dostaneme

do druh¢ trovné analyzy.

Pti vyzkumu se pohybujeme mezi obéma typy kodovani, 1 kdyz se 1i$i v analyze postupu.
Obr. 1. Paradigmaticky model axialniho kédovani
,.Pro¢ to tak je (KAUZALNI -PRICINNA) — ,,Co trapi sendvice (KAUZALNI-PRICINNA)

— ,,Splatka dluhu nebo obétovani*“ (JEV) — ,,Co bude dal*“ (KONTEXT) — ,,Sendvicové role
(DUSLEDEK,NASLEDEK)

Zdroj: vlastni zpracovani, 2018

Popis schématu

Jako podklad pro schéma bylo ¢erpano z knihy Kvalitativni vyzkum - zékladni teorie, metody
a aplikace od Hendla (2005).

Jevem v axidlnim kodovani je Splatka dluhu nebo obétovani, zajimalo nés, jak se k této
otazce stavi prisluSnice sendvicové generace, zda své vynalozené usili pocit'uji jako splatku za
vynalozenou péci od rodi¢i a pecuji o své blizké z lasky, nebo maji pocit, Ze se obé&tuji (proc
pecovat, pro¢ se starat?). Kauzalnimi podminkami jsou chapany pficiny, které maji vliv na

vznik centralniho jevu, to znamend, ze tomu zda vzniknou, piedchazi otazka Proc to tak je,
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kde jsou pfic¢inami odsouvani rodicovstvi, ¢i prodluzujici se délka Zivota, také jako kauzalni
podminku stanovime Co trapi sendvice, kdy jim chybi Cas pro sebe a s tim spojeny stres
z vicerolové ulohy. Kontext do kterého je mozno zasadit kategorii Co bude dal, je
o predstavach ptislusnic sendviCové generace v budoucnosti. Predstavy které maji, mohou byt
ovlivnény fadou souvislosti, které mlizeme najit viceméné vSude. Jako dusledek lze urcit
kategorii Sendvi€ové role, je to vlastné souhrn vSech souvislosti, ktery vyvstava z kauzalnich
podminek, urcity jev, na zaklad¢ n¢ho at’ jiz procesem splatky dluhu nebo ob&tovani, vznikaji
sendvicové role. Nasledky jednani jsou vysledky, k nimz zvolené strategie jednani vedou. Jde
o proces 1 jevy, které se k sobé vzajemné poji a ty zase vytvaii proces, kde vSe se v§im souvisi

a vzajemné se ovliviuji.

6.3 Selektivni kodovani

Selektivni kédovani bylo provedeno jako posledni ¢ast. Je postaveno na hledani ptibéhu
a nebo pointy a s pomoci struénych vét. Mezi kategoriemi nalézame centralni kategorii,
popt. vice kategorii, jde tedy o vypravéni o ustiednim jevu vyzkumu. Poté se uspotradaji
ostatni kategorie podle vyznamu k ustfednimu jevu (kategorii), kolem kterého se integruji

ostatni kategorie.

Na zacatku selektivniho koédovani je vybrana centralni kategorie, ktera je integrovéana
k ostatnim kategoriim. Zakladem je axialni kdédovani, diky némuz ziskdvame pohled na

souvislosti vztahujici se mezi kategoriemi.
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Obr. 2. Schéma selektivniho kodovani

Zdroj: vlastni zpracovani, 2018

Jako tustfedni kategorie byla zvolena Hodnoty a moralka. Tato kategorie je centralnim je-
vem vychazejicim z axialniho kodovani. Tento jev je ovlivnén tim, jaky byl vztah v dét-
stvi s rodici a jejich vychovou. Diky tomu se staraji, ¢i nestaraji déti o své blizké, 1 kdyz je
to na ukor jejich zdravi a Casu. Je otdzkou, zda je to forma ob&tovani, nebo je to praveé od-
razem détstvi a vychovy a proto pecuji z lasky. V nemalé mife se v§e promitd i do budouc-
nosti, jak se daji vyuzit moZnosti, které nabizi socidlni politika statu, zaméstnavatel a také
jak oni sami budou vést své déti, jak je budou vychovavat, aby se to promitlo do moralky
a spravné nastavenych lidskych hodnot. Hodnoty a moralka je zékladem pro zivot ¢lovéka

a spolecnosti.

V analyze tohoto vyzkumu zlstdvame v oblasti selektivniho kodovani. Pies tuto skutenost
se nam podafilo ziskat cenné poznatky, které se vztahuji k hodnotdm a moralce nastave-

nych v ramci poskytované péce vicerolovym peCovatelem a jeho dulezité roli v jejich zivo-
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té a pro celou spolecnost. Pokud je toto dobfe nastaveno, je dobry ptredpoklad, ze i déti
sendvicové generace budou i pies tézkosti, které nastanou v ramci zaméstnani i rodiny

ochotny se postarat o svou rodinu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93

7 SHRNUTI

Vyzkumu se zucastnilo celkem pét ptislusnic sendviCové generace. S nimi prob¢hly polo-
strukturované rozhovory. Na zdklad¢ kritérii, které musely respondentky splnit, nebylo
umoznéno pracovat se vzorkem vétS§im, pocetnéjSim. Pracovali jsme s velkym poctem dat
v ptipadé kazdé respondentky. Vypovédi mély spoleéné prvky. Na zakladé toho existuji
faktory, které provazeji proces sladéni zivotnich roli sendvi¢ové generace. Cilem je piede-
vs$im identifikovat dopad situace na sendvicovou generaci a navrhnout feSeni, jak se s nimi

vyrovnat.

V ramci realizovaného vyzkumu bylo stanoveno pét kategorii, kterymi jsme chtéli pouka-
zat na nejzajimavéjsi poznatky z vypovédi respondentek. Pomoci analyzy dat z rozhovorii
odpovime na hlavni vyzkumnou otazku a také na dil¢i vyzkumné otazky a pokusime se

srovnat vysledky naSeho Setfeni s konceptudlnimi vychodisky odborné literatury.
Hlavni vyzkumna otazka
Jak ovliviiuje péce o déti a rodice zaroven Zivot jedincu sendvi¢ové generace?

Mezi aspekty, ovlivitujici zivot jedinci sendviCové generace v péci o rodiCe a déti, které
jsme v nasem vyzkumu zjistili, patii dlouhovékost, onemocnéni, ovdovéni, odsouvani ro-
diCovstvi a rozvodovost. Tyto aspekty uvadi i odborna literatura (Roots, 1998) jako pfic¢iny

vzniku sendvi¢ové generace.

V nasem kvalitativnim vyzkumu byla prokdzana podstatna pfi¢ina, kterd ovliviiuje sendvi-
covou generaci a tou je dlouhovékost. V odborné literatufe urcuje Rabusicova (2011) jako
Jiz zlomovy vek pro stari 65 let. Respondentky v naSem vyzkumu pecuji o rodice ve véko-
vém pruméru 75 let. To souvisi piedevS§im s chronickymi onemocnénimi seniorti. Da
se fici, ze toto potvrdily i1 vysledky naseho empirického Setfeni. Respondentky pecuji pie-
dev$im o starnouci rodi€e postizené zdravotnim problémem, jedna se o potiZze s pohybem,

poruchy paméti, psychické potize a podobné.

Nemoci provazejici starnouci generaci rodicl, o které respondentky pecuji, je jednou
z hlavnich a ovliviwjicich pficin, které maji vliv na Zivot a soucasnou situaci sendvicové
generace. Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze kromé Véry vSechny fesi relativné t€zké onemoc-
néni rodicl, na zakladeé kterého vyzaduji intenzivni péci. Muzeme tedy fict, Ze na kvalitni

Zivot postizeného a na jeho osobni pocity ma vyrazny vliv zdravotni stav. Pokud neni dob-
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ry zdravotni stav, zhorSuje se kvalita zivota. Takovému seniorovi musi pecovatel vénovat
vice péce.

Vysledky potvrdily, Ze ¢im je péfe o seniora narocnéjsi, tim vaznéjsi ma toto dopad na
situaci pecujiciho. Vazné zdravotni potize seniori zplisobené onemocnénim lze tedy jisté
povazovat za faktor ovliviiyjici zivot pecujiciho vicerolového pecovatele v sendvici. Poty-
ka se s nimi vétSina dotdzanych respondentek. Péc¢i o takového seniora €ini o to problema-
tictéjsi. Tomu odpovidaji 1 odpovédi na to, s ¢im stdrnoucim rodi¢liim pomahaji a kolik

¢asu jim toto zabira.

Respondentky na zaklad¢ toho trpé€ly ¢i trpi zdravotnimi potizemi. Ty pravdépodobné sou-
visi prave s péc¢i o seniora. Péce je Casto fyzicky i psychicky narocna a tedy vede k pietize-
ni pecovatele. Pfima souvislost existuje v ptipad¢ Ivy i Marie, které rodice béhem posky-
tovani péce podpiraji a nosi, coz jim zplsobuje bolesti zad a pfetizeni organismu. Uvadén
je predevsim neustaly stres, kterému je sendvicova generace vystavena v souvislosti s in-

r

tenzivni péci o seniora.

Dal$im z ovliviiujicich faktor na zivot pecovatele je ovdovéni seniora, o kterého pecuji.
Zvysuje se tim psychologickd zavislost seniora na pecovateli. Tuto skute¢nost potvrzuje i
odbornd literatura, ktera vymezuje osamélé seniory jako skupinu rizikovou. (Zavazalova,

2001)

Sykorova ( 2007) upozoriiuje, ze ovdovely senior se poté socialng izoluje a proto je jeho
psychicka ztrata vice umocnéna. Pomoc peCovatele se poté stava jeSté vice intenzivnéjsi,
zvlasté pokud byl ovdovély jedinec na svém partnerovi at’ uz psychicky, fyzicky nebo ma-
terialn€ zavisly. V nasem vyzkumu se to také potvrdilo, v pfipadé Hany. Hana pecuje o
matku vdovu, ta je po smrti manzela zcela psychicky zavisla na dcefi, vyZaduje denni kon-
takt. Zrovna tak jako ovdovély otec Evy. PeCovatel je vystaven neustalé casové tisni, seni-
ora ¢asto navstévuje a zanedbava tak své dalsi role. Je také pozadovéna jeho vyssi flexibili-
ta v rdmci zamé&stndni. Musi se seniorovi pfizptisobovat. Podpora seniora je naro¢nd jak
psychicky, tak fyzicky. Hanina matka byla na manZzelovi zavisld a po jeho smrti se upnula
praveé na dceru. Muzeme tedy vyvodit, Ze senior zavisly na svém partnerovi se po jeho

smrti upne pravé na svého pecovatele, tedy potomka.
Dals§im faktorem, ktery ovliviiuje zivot peCovatele je i mira poskytované péce. Tu jsme
zjistili na zéklad¢ toho, zda primarnimu pecovateli pomaha jesté nékdo dalsi, ¢i pecuje

sam. Zjistovali jsme i jaké konkrétni aktivity jejich péce obnasi. Na zéklad¢ zkoumanych
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dat bylo zjisténo, Ze se jedna spiSe o pé¢i neosobni. Takovou péci Jerabek (2005) vymezuje
jako pomoc pii béznych dennich ¢innostech — ndkup, pomoc pfi péci o domécnost, vyfizo-
vani osobnich zélezitosti a podobné. Avsak kromé péce neosobni, byla také zjisténa i péce
velmi intenzivni. Dle Jefdbka jde o pomoc se zdkladnimi zivotnimi potfebami — koupani,
krmeni, hygiena a podobn¢. Takovou péci rodi¢im poskytovala naptiklad Eva a Marie, a
to denné. Jistou roli v zivot¢ sendvi¢ového pecovatele sehrava i to, jak daleko od sebe byd-
li. V naSem vyzkumu respondentky vétSinou ziji se svymi rodici v jednom domé, nebo v
kratké blizkosti od rodict. Coz je ve shod¢ s odbornou literaturou, ve které naptiklad Svo-
bodova (2010) uvadi, e tii pétiny obyvatel CR Zije v blizkosti svych rodi¢t, maximélné do
30 minut jizdy. V tomto pfipadé je o¢ekavana velka ¢etnost navstév. Takovéto poskytovani

osobni péce ovliviluje a odrazi se ve zhorSeném zdravotnim stavu pecovatela.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje zivot sendvicové generace je také vyssi mira rozvodo-
vosti. (Roots, 1998) Odrazi se to predevsim ve veéku rozvadégjicich se, u muzi je tento vék
v pruméru 40 let a u zen 37 let. V tomto véku je ¢lovek stale schopen zalozit rodinu novou
a mit 1 dalsi potomky. Pokud se stane rodi¢em v pozdnim véku, je zde vyssi pravdépodob-
nost, ze vedle svych déti bude zaroven pecovat o rodice, poptipadé i déti z manZelstvi
pfedchoziho. To je vyraznou komplikaci pfi snaze sladit vSechny nutné zivotni role k
uspeSnému fungovani v sendviCové generaci. V této situaci v naSem vyzkumu je Eva se
svym partnerem, po rozvodu partnera Evy spolu zalozili novou rodinu. Pecuji o 2 malé

déti, déti z pfedchoziho manzelstvi a o rodice.

Je dilezité také zminit dal$i ovliviiujici faktor, ktery definujeme jako mezigeneracni soli-
daritu. Dopad na celkovou situaci pecovatele, ma jist¢ i vztah s osobou, o kterou pecuje,
tedy vztah s rodi€i, podstatné je také jaka byla vychova pecCovatele v détstvi. Takovy vztah
jaky maji rodice k détem v jejich détstvi, tak ovlivni jisté i jejich pozd¢€jsi vztah, kdy nasta-
ne doba se o rodice postarat. Tato skutec¢nost dle naSeho vyzkumu neovliviiuje péci, ktera
je poskytovana, ale ochotu pecovatele péci poskytovat. Prikladem je Hana. Jeji vztah s
matkou neni idedlni, ale presto o ni peCuje zcela samoziejmé. To ji fadi do skupiny takzva-
nych obligatornich rodin. Dle MoZného (2006) je to takova rodina, kde se ¢lenové setkava-
ji Casto, podporuji se, ale chybi zde emocni blizkost a shoda nazort. Hodnotit vztahy s ro-
dici bylo pro respondentky zpravidla velice slozité. Nad svymi odpovéd’'mi déle uvazovaly.
V ptipadé zhorSenych vztahli v soucasnosti to pfinasi pro peCovatele stres, konkrétné u

Hany a Ivy.
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V ramci vyzkumu vsak bylo dale zjisténo, Ze péce o déti neni natolik zatézujici jako péce o
seniory. Pfevazné respondentky nemaji pocit v tomto piipad¢€, Ze se obétuji. V této oblasti
bylo zjisténo, Ze vétSina respondentek je se svou vychovou a vztahem se svymi détmi spo-

kojena. Je jasné, ze je tento vztah naplituje a dava jim pocit spokojenosti.

Vsechny respondentky se shodly v tom, ze vychova v rodin¢ a ptiklad svych rodicu je
jednoznacné aspektem, ze se také u nich rozvije tento postoj, ktery budou predavat dal.
Otazka byla polozena tak, aby bylo zjisténo, zda je vychova diilezita jako ptiklad od rodici
pii péci o rodinné piislusniky.

Vypovédi respondentek nam odpovédely na vyzkumnou otazku, Ze péce o malé déti a za-
roven déti dospivajici plus o rodice, je znaéné¢ komplikovana a také, ze péce o déti a rodice

je ovlivnéna fadou vyse uvedenych faktort.
Diléi vyzkumné otazky
1. Jak dochazi ke sladéni profesniho a rodinného Zivota?

Na tuto dil¢i vyzkumnou otdzku jsme se zaméfili z pracovni a osobni roviny. Jelikoz je
jedinec pecujici o rodinu a zaroveil zaméstnanec je asto vystaven stresu praveé v souvislos-

ti s péci o rodinu a také i na pracovisti a to dle naseho vyzkumu prakticky denné.

V nasem vyzkumu jsme se nejdiive v ramci diléi otazky zaméfili na osobni Zivot pecovate-
le. Dillezitym aspektem v osobnim zivot¢€ je role Zeny. Ta je vymezena 1 na zaklad¢€ rozde-
leni péce o domacnost mezi ni a partnera. Odborna literatura se zde s naSimi vysledky ne-
shoduje v tom, zda 1 zde doslo k posunu vnimani Zeny dne$ni spole¢nosti. Podle Sokacové
(2006) stale panuji stereotypy, tedy Ze o domécnost pecuje piedev§im Zeny. Jina autorka
(Cermékova, 2002) zmifuje, Zze dochézi k oslabeni t&chto stereotyptl a je nastoleno liberal-
n¢j$i, moderngjsi pojeti Zeny. V roce 2010 probehl vyzkum, ktery potvrdil, Ze se jiz prosa-
zuje egalitarni model, tedy rovnomérné rozdéleni povinnosti v domacnosti mezi muze a

zenu. (Hohne © 2010)

Nase Setfeni vSak toto nepotvrzuje. Respondentky vykonavaji zaméstnani, jsou primarnimi
pecovatelkami o seniora i déti. Tato jejich role se tedy v podstaté¢ nezménila. V disledku
toho jsou tedy velice Casove vytizeny, coz vede ke stresu. Respondentky se celkem pfte-
kvapivé priklanéji ke stereotypiim. I podle Zen respondentek jsou to pravé zeny, kdo se
staraji o domacnost. Na druh¢ stran¢ vSak prave rozdéleni roli v domécnosti pomaha sladit

zivotni role, coZ se u nasSich respondentek nepotvrdilo. K takovému rozdéleni nepftistoupila
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zadna z nich, pouze jen v jednotlivych ukolech jim partnefi pomahaji, ptitom jako pomoc
uvadély prave podporu ze strany partnera.

V réamci rozhovort doslo k potvrzeni nazoru, Ze faktor role Zeny v dnesni spolecnosti je
vniman jako samoziejmost. Podle Ktizové (2005) zeny zastavaji stejné pozice jako muzi.

To vede k nerovnovéze Casu traveného v zaméstnani a ¢asu vénovaného péci o rodinu.

(Sirovatka, 2006)

Poté jsme se zaméfili na pracovni rovinu. Tam byl zjistén dalsi aspekt sendvicové generace
a to je velkd naroc¢nost na jejich flexibilitu, pfedev§im v jejich zaméstnéni. VéEtSina naSich
respondentek by vyuzila Gpravu pracovni doby, ¢i praci z domova, ta jim vSak neni umoz-
néna. Respondentky si sté¢zuji na zaméstnani, ve kterém nemohou uplatiiovat zadné vyho-
dy, Ze jim zaméstnavatelé nevychdzeji vstiic. Vypovéedi respondentek sv€dci o tom, Ze role
zeny ve spolecnosti soucasné patiici do skupiny sendvicové generace ve spolecnosti za-
sadné ovliviuje skloubeni vsech jejich roli. Dale je na n¢ kladen pozadavek flexibility i v

ramci dalsich roli a takova intenzivni péce pfinasi stres. Respondentky Casto zminili, ze

kazda z nich se se stresem ¢i syndromem vyhoteni potyka.

V neposledni fadé nas zajimalo, jak poméaha sendvicové generaci a tim ovliviiuje sladéni
jejich roli stat. Muizeme fict, Ze ve vétSin€ nazord se shoduji, ze uloha statu neni dobra. Je
vSak nutno fici, ze presné€ nespecifikuji, co by si predstavovaly, Ze by se mélo zlepsit, ¢i
zménit. Iva a Marie si mysli, Ze stat poméha, ale je co zlepSovat. Existuji zde socialni
sluzby, které by peCovatelim jejich situaci mély usnadnit. Podle vypovédi respondentek
jsou vsak tyto socidlni sluzby nedostate¢né a vétSina dotazanych by je ani moc nevyuZiva-
la. Alarmujici vSak je, Ze progndza je takova, Ze seniorti bude stale vice, ovSem pecCovatell
na zékladé nizké porodnosti bude ubyvat. V CR nabizené socidlni sluzby zaméfené na péci
o seniory respondentky hodnoti jako nedostate¢né. Nase vysledky souhlasi i s vysledky
prizkumu provedené¢ho Prisou (2012). Ten uvadi, ze moZnost umistit seniora mimo do-
mov pecovatelé voli az jako nejzazsi, tedy v ptipad¢€, Ze situaci sami jiz nezvladnou. V
naSem piipadé takovou moznost nezvolila Zadna z respondentek. K takové varianté se re-
spondentky dokonce stavi negativné i v piipadé budoucnosti. Nemaji v takové sluzby di-
véru. Jedinou takovou sluzbou, kterou by respondentky vyuzili, je pomoc pecovatele v
domécim prostiedi, ¢i dochazeni zdravotnika. Vyuziti jinych sluzeb by nevyuzily. V ptipa-
de¢ snazsi péce o déti respondentky vyuzivaly Skolky a zajmové krouzky. K jejich fungova-
ni se ale stavi pomérné kriticky. Nejvice kritizuji jejich provozni dobu, kterd neni ptizpt-

sobena jejich dobé pracovni a také nedostupnost. Jiné socialni sluzby zamétené na péci o
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déti respondentky nezminuji. Lze tedy vyvodit, ze Zivotni role sendvi¢ové generace neni

socialnimi sluzbami nijak usnadnéna.

Greenhause a Beutella (1985) piSou, ze predpokladem konfliktu osobniho a pracovniho
zivota sendvi¢ové generace je 1 jeho ¢asové omezeni. Pokud se jedinec vénuje zaméstnani,
o to méné ¢asu ma na osobni zivot. Z rozhovori vyplynulo, Ze sladit osobni a profesni Zi-
vot je pro sendvicovou generaci slozitéjsi, pokud pecuji o seniory a déti sami, jsou tedy
primarnim pecovatelem. Jedna se tedy o faktor pomoci ze strany ostatnich. Pokud se peco-

vateli takové pomoci nedostane, zanedbava zpravidla své dalsi role.

Na dil¢i otdzku mizeme odpovédet, Ze nelze sloucit primarni pecovatelstvi o dité i1 seniora
a zaroven zaméstnani. VSem dotdzanym vzdy, alespont v jedné z roli, nékdo pomaha.
Zvladnout vSe se ale na zakladé vyzkumu ukazalo jako nemoZzné. Jedna se naptiklad o pii-
bch Marie. Priméarné pecovala o rodice, déti a zaroven pracovala. Na zakladé fyzického a
psychického vypéti a vytizeni ale zkolabovala, situaci nezvladla. Bohuzel situace se vytesi-

la vlastn¢ umrtim jednoho z opecovanych.
2. M4 jedinec sendvicové generace ¢as pro sebe?

Na tuto dil¢i otazku byla také hleddna odpovéd v nasem vyzkumu. Bylo zjiSténo, ze
vSechny respondentky se shoduji v tom, Ze role pecovatele a zaméstnance je v podstate
piipravuje o volny ¢as. Volnocasové aktivity jedince sendvicové generace jdou stranou. Ze
zjiSténych informaci si své aktivity ve volném case dokazaly udrzet pouze Hana a Eva. Je
vSak tfeba vzit v uvahu, Ze tyto respondentky maji v péci seniora, ktery netrpi néjakym

zavazn¢j§im onemocnénim a je pouze jeden.

Respondentky zpravidla popsaly svij spolecensky zZivot v ramci domova a zaméstnani,
tam travi vétSinu Casu. A tam se tedy uskuteciiuje 1 vétSina jejich socialnich vazeb. Ptali
jsme se tedy cilen¢ na to, kde a jak travi sviij volny Cas. Ten je u vétSiny z nich velice ome-
zen. Respondentky se shoduji na tom, ze sviij spolecensky Zivot odsouvaji z ¢asovych dii-
vodi, v pfipadé Ivy 1 Hany vSak jde i o jiné, nez Casové divody, jde o pocit, kdy se ji ne-

chce mezi lidi. Rodina je pro né primarni. Nékdy uvadéji i1 jiné, nez ¢asové divody.

Miuzeme tedy na tuto dil¢i vyzkumnou otazku odpovedét, Ze jako jediny vyznamny faktor,
ktery jedinec sendvicové generace postrada je ¢as. Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze respon-
dentky — Zeny — maji velice malo volného Casu a shodly se na tom, Ze je potieba urcit si ¢as
pro sebe a nepremahat se, protoze pokud volny ¢as chybi, podléhaji ¢asto stresu a pak mo-

hou pfijit i zdravotni komplikace.
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3. Jak péce o déti a rodice ovliviiuje partnersky Zivot?

Podle odpovédi respondentek je nejdilezitéjsi pomoci v jejich vykonavanych rolich opora
v manzelovi a détech, a tu vétSinou kromé Véry, ktera je bez partnera maji vSechny. A také

urceni si priorit, tedy co je v jejich silach a co uz ne.

Dulezitym aspektem, ktery vyplynul z vypovédi nasich respondentek je, ze zalozeni rodiny
bylo spiSe v pozdé€jsim veku. Hranici je v€k 30 let a vice. Toto rozhodnuti hodnoti spise
pozitivné. Domnivame se tedy, Ze odlozeni rodiCovstvi vede ke stabilité partnerského sou-
ziti. To je zaloZeno na zkuSenostech a osobnostni vyzralosti. Toto potvrzuje naptiklad Eva
a Marie. Nejprve se snazily zajistit ekonomicky a rodinu zalozily, az mély stabilniho part-
nera. Sviij zivot hodnoti pozitivng, i v souvislosti s vychovou déti. Tuto skute¢nost zmiiu-
je 1 odborna literatura. Bertini (2013) piSe, Ze starSi rodi¢e maji dovednosti a zkuSenosti
nabyté v pribchu Zivota, na jejichz zdklad€ disponuji vysSim piedpokladem poskytnout

svym détem lepsi vychovu nez rodi¢e ptili§ mladi.

Ze partnerské potize prameni z ¢asového zaneprazdnéni Zen pedovatelek a zaroven Zen
pracujicich, potvrzuje i odborna literatura. Dle Snydrové (2006) tkvi partnerské problémy
zamé&stnanych Zen v nedostatku tolerance a podpory ze strany partnera. Tolerance je pro

souziti dvou pracujicich partnera klicova. (Dudova, 2008)

Na tuto vyzkumnou otadzku jsme nasli odpovéd na zéklade zjisténi od respondentek. N¢-
které respondentky popsaly problémy v partnerském souziti, jeZ ptipisuji své vytizenosti a
nedostatku ¢asu na partnera. Jedna se napiiklad o Marii. V péci o rodice se dostala na hra-
nici svych moZznosti, pro nedostatek ¢asu si nyni vy¢itd smrt manzela. VSechny vSak tvrdi-
ly, ze pii péci o deEti a seniory je pro né podstatna tolerance partnera a v nasem vyzkumu

byla u prakticky vSech zjiSténa podpora partnera.
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7.1 DISKUZE

Nas prazkum prokézal, ze vSechny respondentky jsou si védomy faktu, ze nelze byt sto-
procentni ve vSech rolich. V disledku toho je tieba stanovit si priority. To si dovolujeme
vymezit jako jedno z doporuceni, jak tfi odlisné role sjednotit a sladit. Rozhovory ukazuji,
ze neni mozné byt odpovédny za vse. Je tieba si stanovit, na co ¢lovek staci a mé energii a
na co ne. Nejvaznéjsim dusledkem snahy propojit osobni a pracovni Zivot v ptipadé
sendviCové generace je podle naseho nazoru stres. Ingersoll-Dayton (2001) ve svém vy-
zkumu nase tvrzeni potvrzuje a uvadi, ze vétSinou se respondentky vyrovnavaly se stresem.
I v nasem Setfeni jsou dotdzané zeny Casto ve stresu. Jak se stresu vyhnout je jedno z dopo-
ruceni pro piislusniky této generace podstatné udélat si pravidelné ¢as sdm na sebe. Je tedy

tteba zahrnout volnocasové aktivity a spolecensky Zivot.

Nektera zjisténi, ktera byla uvedena, se v podstaté dala ocekavat jiz v souvislosti s koncep-
tualnimi vychodisky. Zavérem lze shrnout, ze vSechny respondentky svoji situaci kom-
plexné vnimaji jako problematickou a jsou si védomy toho, Ze jedinct v sendvicové gene-

raci bude pfibyvat.
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ZAVER
Cilem diplomové prace je identifikovat pficiny, faktory a dasledky, které maji vliv na tzv.

sendviCovou generaci a na zéklad¢ analyzy specifikovat moznosti jak sladit pracovni,

osobni a pecovatelskou rovinu vicerolového pecovatele.

Vysli jsme z faktorti, které mohou podoby sladéni osobniho a pracovniho Zivota sendvico-
vé generace ovliviiovat. Diky témto faktorim byly rovnéz nékteré dusledky takové zivotni
situace identifikovany. Kromé¢ zjisténych skute¢nosti mohou jisté existovat dalsi problémy,

s nimiz se mohou tito pfislusnici sendvi¢ové generace potykat.

Na zaklad¢ sledovanych faktorti jsme piedlozili popis moznosti jak sladit role sendvi¢ové
generace. Analyza dat ukazala ovliviiyjici faktory, které maji dopad na osobni a pracovni
zivot sendvicové generace. Ty by mély poukdzat na socidlni problém, ktery sendvicova
generace predstavuje a podle demografickych prognostik, jez tento novodoby jev provaze-
ji, v nasledujicich letech bude dale predstavovat. Lze ptedpokladat, ze soucasné spolecen-
ské trendy, jakymi jsou proména rodiny, starnuti populace nebo rostouci tlak na vykon v

praci, budou i na dale tento stav podporovat.

Dusledky na zivotni situaci piisluSnika sendviCové generace je v prvni fadé stala ¢asova
vytiZenost, s niZ se sendvicova generace potyka. S tou jde ruku v ruce i1 kazdodenni stres,
ktery pfindsi spoustu zdravotnich komplikaci, také i syndrom vyhoteni. Dilezité je tedy
stanoveni priorit. Sendvicova generace je denné€ vystavena novym i stereotypnim situacim,
které ptinaseji jeji tii role pecovatelti o déti, seniory a také pracujicich. Ukazalo se, ze od-
lisnost téchto roli neumoziuje plnit je vSechny na sto procent. Alesponi v jedné z nich po-
trebuje sendvi¢ova generace pomoc. Nabidka socidlnich sluZzeb byla zhodnocena jako ne-
dostatecnd, respektive nereagujici na potfeby sendvicové generace. To by mohlo byt i na-
métem dalSich vyzkumii. Na jeho zakladé¢ by mohlo dojit ke zméndm v socialni politice,

ktera by takovym potiebam vysla Iépe vstfic.

V osobni rovin¢ omezuje sendvi¢ovou generaci ¢asova tisenl a tim padem socialni kontakty
sendvi¢ové generace. Poukdzano bylo i1 na partnerské problémy. Odsunuti zalozeni rodiny
vSak bylo hodnoceno kladnég. I tento protiklad by se mohl stat namétem dalSich vyzkum?.
Dal$im vyznamnym dopadem na osobni Zivot sendviové generace je nedostatek ¢asu sam
na sebe. V neposledni fadé¢ se jedna o disledky souvisejici se zdravim pecovateld, jez jsou

provazany se zmiiovanym stresem nebo fyzickou ndmahou pfi péci o seniora.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 102

V souvislosti s dasledky ve sféfe pracovni se jedna o vyuziti alternativnich pracovnich
uvazkl ¢i prace z domova. Takova flexibilita se ovSem odrazi v osobnim zivoté sendvico-
vé generace. Vlivem rozvoje technologii dochdzi k neustalému propojovani pracovniho a
osobniho Zivota. Na jedné stran¢ to umoziiuje vétsi uspéch ve vice rolich zaroven, na stra-

n¢ druhé ale dochézi k naprostému stirani hranic mezi osobnim a pracovnim zivotem.

Muzeme konstatovat, ze zjisténé udaje slouzi k pochopeni dopadt na trovni jedince. Mu-
sime vSak uvaZzovat i v SirSich souvislostech: Jednak na urovni rodiny, u niz dochazi ke
zmeénam ve struktuie a chapani roli jednotlivych ¢lent, jednak na urovni statu a jeho soci-
alni politiky, diky které by m¢l v¢as zavést opatieni, kterd by podporovala snadnéjsi propo-

jovani vSech tii roli sendvi¢ové generace.
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PI Otazky k rozhovoru
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU
Hlavni otdzky: (okruhy)
Okruhy:

Udaje respondenta.

Dit¢ a pecCovatel.

Senior a pecovatel.

Pracovni kariéra a peCovatel.

Spolecensky Zivot peCovatele.

Udaje respondenta.

Kolik je Vam let?

Kde bydlite?

Jaka je Vase profese?

V4&s rodinny stav?

Kolik mate déti a jejich vek?

Jaky je vek seniorti, o které pecujete?

Jaky je rozsah péce, kterou mu vénujete?

Jak byste popsala zatéZ, kterou to pro Vas je?

Dité a pecCovatel.

V kolika letech jste ocekaval/a/ ptichod prvniho potomka, v jaké jste byl/a/ svazku a kolik
bylo v té dobé VasSim rodicim?

Ptichod druhého potomka? (partnersky vztah, stari rodici)..

Jak jste prozival a ¢i prozival matetskou ¢i rodi¢ovskou dovolenou?
Jaké jsou VasSe aktivity spolecné provadeéné s détmi? Vztah s détmi.
Jaké vyuzivate socidlni sluzby? Mimoskolni aktivity?

Chtéli byste v budoucnu , aby o vas pecovali vase déti?

Senior a peCovatel.

Jaky zdravotni obtize ma senior, o kterého pecujete? Je ovdovély? Bydli s Vami? Do jaké
miry je sobéstacny? S jakymi aktivitami musite pomahat a jak ¢asto?



Vyuzivate v ramci péce o seniora nékteré socialni sluzby?

Jaky jste mél vztah s rodi¢em v détstvi a jaky vztah mate spolu dnes?

Mate sourozence, ktery se s Vami na péci podili a jaky mezi sebou mate vztah?
Myslite si ze stat, potazmo spolecnost dostatecné pomaha pii péci o déti a seniory.

Uvazoval/a/ byste o n¢jaké formé socialni pobytové sluzby, napt. domov diichodcti, dim
s pecovatelskou sluzbou? Poptipad¢ jaké sluzby by jste chtél/a/ vyuzivat?

Jak dlouho bydlite ¢i se starate o rodice?
Museli jste néco obétovat?

Jak vychéazite s rodicem?

Nastavaji nékdy konflikty?

Pracovni kariéra a peCovatel.

Jaké mate vzdélani?
Jaké zaméstnani v soucasné dobé vykonavate a s jakou pracovni dobou?

Muzete si svoji pracovni dobu ¢i pracovni tvazek flexibiln¢ podle potieby volit, nebo mate
moznost prace z domova napft. za vyuziti e-mailu, telefonu?

Myslite si, Ze v oblasti péce o zavislé ptibuzné je tato role vice pfisuzovana Zzendm?

Spolecensky Zivot peCovatele.

Jaky je VS zdravotni stav?

Mate pocit, Ze Vase situace, kdy jste v zaméstnani a pecujete o déti a rodice, méla nekdy
vliv na VasSe partnerské vztahy?

Travite spolu spole¢ny Cas, napt. kultura, dovolena, sport? Mate oporu ve svém partnero-
vi?

Jaky je Vas typicky harmonogram tydne, vikendu?

Jak byste popsal svlij spolecensky Zivot?

o~

Myslite si, ze Vas Vase okoli chdpe a vazi si Vas? Jaké je obecné minéni o lidech, kteti
pecuji.

Citite se Stastni? Co Vam role sendvi¢ového pecovatele ddva a co Vam bere?

Rekl/a/ jste si nékdy, Ze uz toho mate dost, Ze uz to nezvladnete? A pro¢?

Mate pocit, Ze trpite syndromem vyhoteni?

Jaké v tom vidite pozitivum a negativum?



PRILOHA PII - ROZHOVOR RESPONDENTKA MARIE

Kolik je ti let?
53 let
Kde bydlis?

Jako pfimo adresu nebo..rodinny domek v Sumperku se zahradou, tak asi, diive jsem byd-
lel v paneldku

Profese?

Ucetni

Rodinny stav?

Vdova

Kolik mas déti a jejich vek?

Mam dvé déti syna ...22 let a 10 mésicl...Zenaty neni, ale ma rodinu, mé chlapecka..
a mladsiho 17 letého syna..

Takze jsi i babicka?
Jsem babicka 3letého Jachymka..
Jaky je v€k seniort, o které pecujes?

Maminka onemocnéla...méla 83 let, tatinek ma 85 let a potfeboval péci taky jiz 5 let, kdyz
maminka onemocnéla a nemohla...takZe jsem se musela starat o n€ oba a Uplné..se v§im
vSudy..

Rozsah péce kterou jim vénujes?

Musim vSechno, nakupovani, nachystani snidang, obéd, vecete vSecko..co se tyka domac-
nosti v§echno.. prani, uklizeni, prakticky Upln€ vSechno..i zdravotné taky, protoZze tam do-
chazi jenom ta sestra 1x za 3 dny, takze taky vSechno, léky musim chystat a co se tyka
néceho takovyho jestli je v poradku nebo tak néjak..prosté vSechno, vSechno jak S
malym miminkem to bylo s maminkou, nemluvila, byla po mrtvici, takze jesté tézka do-
mluva..krmeni, vSechno..oba doma a tatinek jesté tfeba zavold, protoze chodim do préace
jesté taky...chodim od prace, v poledni pfestavce se musim podivat, rano musim vSechno
udélat, no a po praci zase znovu a rano na novo..to je furt..celych pét let to tak
je...(povzdech)

Jak bys popsala jaka je to pro tebe zatéz?

No tak katastrofa, skon¢ila jsem neddvno na nemocenské, protoze mi vypoveédél tplné or-
ganismus, celd jsem natekla no a potom uz teda ta péce o tu maminku, musela zacit chodit
sestra Castéj, ale nebylo to tak uz a ona potom ..to nebylo tim jako no, uz prosté to télo
uz..tak kdyz neméla ode mé tu péci tak no prosté lehla no, jak byla po té mrtvici tak sed¢la,
ale jak méla tu jednu ptilku, tak ona si tfeba rukou podala hrnek, no nemluvila, ale bylo to
takovy v tom polosedu, nefekla nic, no musela jsem déavat na stolicku, plinku, takze to



bylo takovy, ale jak jsem ja onemocnéla , tak ja jsem nemohla ju zvedat a chodila ta sestra
Castéjc no a ona lehla prosté, nesed¢la, jak ju nekrmila jsem ja tak jak méla, ta péce uz ne-
byla takové a kdyz jsem onemocnéla v prosinci, tak ona umfela ted’ v lednu...a 24 ledna..a
mezitim mi jesté umiel manzel...po tom mésici vSech téch hriiz jsem §la do prace, jsem §la
v patek a v sobotu mi umfel..(smutek)..a maminka potom za 14 dni...tak po téch vSech
psychickejch hrizach jsem se jesté musela starat o tatinka, a tak brachu, to jsem tam s n¢-
ma byla, protoze jsem nebyla schopna byt doma, kdyz Zdenek umfel, tak to jsem tam s
nima byla..no protoze to uz jsem méla nervy vysileny, ze jsem uz musela jit pry¢ tam od-
sad’..no a s tim tatinkem jak jsem odesla,jak jsem dochazela, tak se to zhorsilo, mozek
a tak.., v unoru si chudak zlomil kréek, no a musel do nemocnice , nezvladl tu operaci, mél
asi n¢jakej mozkovej piibeh trosku, jak je ta skleroza vis, tak ono to tam praska a ten mo-
zek uz nefunguje a po té narkoze jak mu tu kyclu, tak dostal do toho centralu a uz, zatim to
nerozchodil, je v plenkach, takZze jsem se musela starat o ty dva..no a potom pfisla jeste
dalsi faze..zistal bracha a ten nebyl sobéstacnej.,mné€ uz sily dochdzely upln¢ a dopadlo
to s nim taky tak, pak umfel bracha..on byl rozvedenej, nemél ani déti Ze, tak to jsem teda
necekala, ze..jako, ale mozna ta psychika, ze vSichni byli..mél teprve 65 let..a on si
nenechal fict, ze ma jit na operaci s prostatou, to nechal tak, zanedbal a potom mu to tam
asi né&jakej zanét nebo néco a on dostal zapal plic, prost¢ a byl konec, ale ja jsem
si nemyslela, ze odejde...

V kolika letech jsi ¢ekala potomka, v jakém jsi byla svazku a kolik let bylo tvym rodi¢im?

No tak ja jsem byla vdana, méla jsem 35, takze kdyZ se narodil a rodice protoze mé méli
pozdé, tak moji rodi¢e méli...pockej kolik..maminka 55 a tatinek 58 kdyZ jsem méla Jarka
pak pozd¢j Mirka..

Jak jsi prozivala matetskou nebo rodi¢ovskou dovolenou?

No..bydleli jsme u rodic¢t a nebylo to vono, méli jsme bydlet sami a potom jsem §la, proto-
Ze ta matetska byla prakticky..nebylo to tak jak ted’, placeny rodi¢aky, sem $la brzo, Jarek
ten star$i mél asi 11 mésict, kdyz jsem §la do prace ...to byl furt nemocnej, v§ak to znas,
jak to je..no tak jsme se snazili vSichni dohromady..kdyZ jsem méla Jarka nemocnyho, tak
mi pohlidali rodi¢e a potom byl furt nemocnej, tak tatinek potom Sel do diichodu a kdyz
vidél, ze ten Jarek je tak nemocnej , tak si ho nechal doma , mama chodila jesté na brigadu,
ale jenom na ptl tvazku a tak vaftila , takZe obéd mél, no tak déda ho hlidal, pracovali spo-
lu na zahradég, babicka uvaftila..no a byl zdravej..no a potom kdyz zacal chodit do Skoly, tak
to jsme bydleli na paneldku a jad jsem chtéla aby chodil tady na Hluchak, jenze tam byli ty
ktizovatky a vSecko, vleti§ do prace a décko nevis..tak jsem ho pfihlésila na pétku a tam
nasi bydleli, ze tam potom jen pieb&hl chodnik a byl ve Skole, nechtél chodit nikam do
druziny a ani na obé&dy, tak dycky Sel ze Skoly k babicce tak to mél potom lepsi Ze.

Jaké jsi méla aktivity provadéné s détmi?

No na dovoleny jsme moc nejezdili..protoze se nedalo takhle odjet, Ze uz ti nasi, maminka
m¢ela potad né&jaké problémy se srdcem, takZe to bylo na strach n¢kde odjet Ze, ona se 1¢écila
s tlakem a se srdcem, méla infarkt, takZe to nebylo na néjaky dlouhy, ale tak na vikendy
jsme jezdivali na chatu v Koutech .no a s déckama kdyz n¢kde, tak sem s néma jela, vzala



jsem tfeba kamarady, jeli jsme autem..teda my jsme nem¢li, ale nasi méli, tak jsme jezdi-
vali na vylety tady takhle po okoli..ne nikde na dlouho a daleko, protoze to se nedalo, jsme
vytahli paty a nasi mamu vezli do nemocnice, takze to neslo..to bylo prakticky celou dobu
ze, no nevim no tak ,ale pfitom se dozila pé¢knyho véku..no 1éc¢ila se no, brzo na to néjak
prisli a ..ja jsem byla mezi tim...no poiad nikde jsem nemohla byt v klidu, i kdyz jsme
potad bydleli na tom paneldku, tak kdyz jsem tam nepfisla, tak jsem tam musela chodit
kvali Jarkovi a Mirkovi, ale kdyz uz se stalo, ze tfeba jsme byli doma, nepfisla jsem tak
ona byla na mé zavisla mati vi$ no ..a ona to tézko psychicky nesla ..no ona cekala a prosté
..a kdyz jsem nepfisla tak, vis jak to je kdyZ mas nékoho rad a on to nedéla tak jak to a ted’
si myslis, ze ho nechces...tak zacala vycitat a mé ty nervy Uplné.. drasalo mé to, vzdycky
jsem fikala. Ze chci mit sviij Zivot..a prd jsem méla Ze asi..no Jarda ten byl na montéazich,
takze on tak jezdil ptes tyden pry¢, takze co se tyka néjakyho pohlidani nebo starost o néco
to nebylo, ptijde dom s von to m¢l jesté takovy jako kluk..a von z montazi mn¢ hodil kabe-
lu a jel, hral basket ze, na vikend zas jel n¢kde na turnaj, takze nic no..jsme byli furt tak jak
kdyby sami, takze jsem kolikrat byla rada, Ze jsem s t€éma nasima, voni si tak zvykli a bylo
to tam porad pak nafurt..

A vztah s détmi?

...my jsme byli takovi partdci, my jsme nebyli ani jak matka se syny , vi$ oni m¢ brali tak
jako kamosku ..blbiny jsem spolu d¢lali, si pamatuju, jak jsem S§li jednou od nasSich a sli
jsem po tom chodniku a §la jsem pro né¢ dom at’ jdou dom...a tak ja to mam asi dodnes,
jsem se Zd’uchali na tom chodniku, sezd’'uchavali jsem se mimo chodnik a §la za ndma pani
a nemohla uvéfit, Ze je to matka se syny (smich)

Jakou jsi vyuzivala nebo vyuzivas socidlni sluzbu?

Akorat ta zdravotni sestra a ta chodila pfevazovat mamince nohy, protoZe ona méla ty bér-
caky no a trochu tak jako, tak jako zdravotni sestra no, no tak ..jinak nikdo nechodil...ne ne
, zrovna je ta tak na peklo, to feknu na rovinu, protoze kdyZ to zastane§ sama, tak si to udé-
145 to, ale ja kdyz vidim tolikrat aji tady tu Charitu, co tam jsou, ja to feknu Skaredé co tam
jsou za baby, ja jsem fikala syniim, az budu stara jestli mi to poslete do bardku, to tady
radsi polezu po Ctyfech, ale doslova..fakt..to sou, to sou..to asi nechce nikdo d€lat..zrovna
vim, ze je tam jedna alkoholicka a jezdi jako sestra..tak to vidiS..to musi vypadat,
ze...protoze to nechce skoro nikdo délat, to je strasny, chudaci lidi..

Chtéla by jsi v budoucnu, aby o tebe pecovalo tvoje dite?
To bych chtéla, ale té¢Zko se to splni..
Chtéla bych ho tak zatizit, tak jak jsi to méla ty?

No to ne, takhle to vim, Ze to nemuzu, ale jako, ja nevim jak to fict..do domova dichodcii
bych nechtéla..chtéla bych, ale vim, ze je to neuskutecnitelny, protoze ted’ Jarek ma ve 22
letech déti, dyt ja az budu mit 80 on bude mit taky 40 Ze a décka budou, pokud teda, zatim
ma jedno no ale, chtéli by, takZe si myslim, Ze ne, Ze té¢Zko..ale rada bych, kdyby mé vzali
nékde do komurky

Jaké zdravotni potize ma senior o které¢ho pecujes?



No tak bylo tam stafi, maminka po mrtvici, no a tatinek je starej a taky uz to tam jak fika-
val doktor Sedlacek, proti v€ku neni Iéku a skleroza, ten mozek uz je taky takovej, ze
se m¢ kolikrat ptd na véci strasny ze..kde je matka ,ona v noci nebyla doma, takovym sty-
lem, nebo obcas ptibehl chudék, chodi s htilkou a jak jsem tam v noci spala, tak se probu-
dim, htilku nad sebou a von nevédél kdo su..to je hrozny, no hrozny , nékdy se vzpamatuje
a jde to.., tatinek nema problémy jako takhle, ja jsem se o né¢ho ani tak nemusela starat jak
o maminku, on je sobéstacnej, akorat mi fekne tfeba: stala se straSna véc..a ja fikam, no co
se stalo a von mn¢ fekne..ja jsem nedob¢hl ...(smich), tak fikam, tak co, tak se to vypere,
umyjes se a bude to dobry, ale vi§ nebylo to tak jako ..jednou skon¢il v nemocnici, zhorsil
se, tak jsme ho tam odvezli, byl tam od stfedy, jsme ho tam dali, tam cht¢l jit a byl asi na
pozorovani, protoze ten zal, vSechno bral jako starej ¢loveék Spatné, tak jsem ho tam dala
a oni mi ho do patku tak vyrichtovali, ze jsem tam pfiSla a on pfikurtovanej na poste-
li...chtél jit dom, Ze...j4 jsem tam stropila tenkrat hroznej cirkus, jako co se tyce péce
v nemocnici to je, to bych mohla vykladat story, co se tam déje, tak jsem piijela a vzala
jsem ho v patek, to sem Sel dobrovolné po svym a podivej se je ted’ s nim.. to jsem byla ,
no prosté nervy mné ujely, vzala jsem ho v patek dom, pfisli jsme dom, lehl si, mél ty plin-
ky, lehl si a ted’ ja v sobotu furt nakukuju rdno, bylo devét hodin a furt spal , jeste tenkrat
bracha fikal, jak to. Ze nevstava.. ale ja to zas nezvladnu jestli bude zas v plinkach , prosté
nezvladnu, ted’ kouknu, tata sedi na posteli a von byl tak unavenej, ze potfeboval tak spat,
a doma, normalné si obouval papuce a...no prosté v t€ nemocnici ho uplné¢, no kdybych ho
tam nechala jesté tak 3 dny tak byl mrtve;..

Jaky jsi méla vztah s rodi¢i v détstvi?

Pé&knej..péknej..n€kdy v détstvi aji potom, nektery décka se odcizi, ale u nés to tak nebylo ,
kdyZ potom dospéje, u nés to nebylo tak jako, kdyZ mi onemocnéla ta maminka, tak jsem ,
tak prakticky, to byl prvni takovej, jsem si uvédomila, Ze mohla byt pry¢ i a ona chudera
méla byt pry¢, protoZe ona téch 4,5 roku k nicemu nevedlo, to bylo trapeni. pro fiu, ja to
ted’ uz feknu, ale tehdé jsem si to nedokdzala predstavit, tak jsem délala vSechno, fikala
jsem si jo bude to dobry, ona se zlepsi..a bylo to protahovani trapeni a cela rodina zlikvi-
dovana, feknu ti to tak na rovinu, kdyz jsem vlastné ptezila sama, jak Jarek tika, jesté chvi-
lu a nebyl nikdo..no to neni jenom, no to nemas odpocinek vibec, to se§ vyhecovana tplné
,musis§ prosté i kdybys mél po Ctyfech, tak musis..

Co sourozenec, ktery se s tebou na péci podilel a jaky jsi s nim méla vztah?

..on tam byl bracha , takze sice na tu pomoc zrovna nebyl, ale kdyZ s tou maminkou, tak
s ni aspon sed¢l..ona taky piece jen néco vnimala..i kdyZ nemluvila, ale takovy ty chvilky
vis..takovy jak kdyby, ja nevim jak ti to fict, chvilu nic, popletend a najednou pfisel tako-
vej naval a vona tfeba védéla..takze vona védéla, Ze ten Pepik tam je, nebo Ze ja jsem pfi-
Sla..no ale nic ndm nemohla fict, Ze..ona méla tu salatovou tec, jak tomu fikaji a vona Gplné
mela, nevédéli jsme prosté co mluvi..chodila tam i ta logopedka, Ze ji bude bude ucit mlu-
vit..nic, byla tam jednou a $la, protoze védéla..a jesté jsem si myslela, ze se teda postavi
na nohy a zacne chodit, bala se a roz¢ilila se, protoze méla strach a tim tlakem se mé zda,
ze se ji v tom mozku jesté néco stalo, méla tak strasné vysokej tlak, ze ty prasky, ja uz jsem



prosté nevédéla jaky ji mam dat jakej vona méla strasné vysokej tlak..cévy no ...bratr by ji
nepiebaloval..ne to ne..

Myslis si, ze by ona chtéla, aby to délat on, nebo spis ty?

J& ti nevim..(védhani) ze zacatku chtéla néco jako Ze, jesté tak jako ze..nechtéla aby chlap
jako..ale potom..no stydi se ¢lovek..ale potom uz byla v takovym, jako kdyz mas néco
dlouho byla uz takové apaticka..no oni to chlapi ne..ned¢laj

A o tatinka, mysli§, Ze by mu nevadilo, kdybys mu piebalovala plinku ty jako Zena
a dcera?

No ja jsem to nedé€lala..u taty to neni nutny ..ale on se nestydi..ne protoze kdyz jsem fikala
jak se stala ta strasna véc a kdyz jsem ho umejvala tak jo , mu to nevadilo..uz je v takovym
veku vis, ze uz je to takovy ten dédousek , uz je to jiny no..

Myslis si, ze se stat dostatecné stard a pomaha tém lidem, ktefi pecuji jak o starého ¢loveka
nebo o déti?

Co se tyka néjakého vyfizovani tfeba shanéni jak mame tu stolicku, potom vozicek i to
polohovaci lizko, nevim jestli jsem ja méla to, Ze jsem tady zrovna délala, to nevim, ale
ze jsem nékoho znala tfeba..to si myslim, Ze d¢la taky moc..takze to jsem neméla pro-
blém..fakt nebyl zadnej problém..ja jsem taky nechtéla uplné nesmysly, chape$ ja jsem
chtéla jenom to..n¢kdo si az moc vymejsli..

A v ramci zaméstnani?

Tak zkratit uvazek to tady neslo..ale nemizu to fict ipln€ naplno, ale méli se mnou trpéli-
vost...feknu to na rovinu...ale jinde se ohled urcité nebere

A mysli§ néjaké tlevy finacni a tak..?

Nenene, nic..prosté fid¢j se zakonem, jednou jsem pecovala , tatinek mél chiipku a byla
jsem doma a na maminku to doktor nenapiSe, protoZe je to trvaly, ale Ze mél chiipku, tak
mi to ten SedlaCek napsal..protoZe jsem neméli spole¢nou domécnost..tak problém..je to
takovej zakon , no tak...no a pak jsem to kdesi posilala na odstranéni zakona , no dali mé to
ale, no myslim si, Ze tady dobry..jako ale, ten zaméstnavatel jinej..soukromniky ne, to
st myslim, Ze ne..pokud to neni zndmej, nesnésel by to, bud’ doma a hotovo..Zadna takova
n¢jaka firma jako je Pramet a ja nevim jaka..to viibec .

Uvazovala bys o néjaké formé socialné pobytové sluzbé, DD, domov s pecovatelskou
sluzbou, popft. jaké sluzby bys chtéla vyuzivat ty?

Tak nemam to jak rodi¢e moji, Ze m¢li me a jeste byli jeden druhej.., bracha tam taky ob-
¢as taky tam bydlel, taky nebyl mimo, takZe..a chlapi na to nejsou tak si myslim, Ze kdyz ti
potom ubyvaji sily, Ze ses rada, ze ti nékdo nakoupi, ze ti ptiveze obéd, tak néjak..

A v té péci o rodice by jsi to teda nechtéla.?

No j4 jsem to nechtéla..hmm, zvladala jsem to..zas vem to takhle, ja jsem fikala, tak ja vam
nechdm vozit obédy, kazdej mél jinou chut’..ten mél rad hospodsky, ten mél rad dietni tata



jako pfes ten zaludek..tak co ti zbyde..vafit ...ale jinak bych, kdyz o tom premyslim, tak ty
obédy mozn4 jo..ale neslo to..

Jak to dlouho trvalo ta celodenni péce o ty vSechny? Kolik let to takhle tdhnes?
Tak celej zivot prakticky..
A kdy to bylo nejhorsi?

Tak k tomu koncu maminky, protoZe tam uz se ten zdravotni stav no téch, zestarli, one-
mocnéli, tak to bylo nejhorsi..o syna to bylo v pohodé¢...tak samoziejmé kdyz byl mensi by
to bylo horsi...

Musela jsi néco ob&tovat?

No jo...zivot..(smich), ale to zas ber tak...ja jsem rada, Zze jsem se o né mohla posta-
rat..protoze ¢lovek byl takovej, Ze by si tieba fekl, ze udélal nékde a ze mél prosté, neslo to
jinak, kdyz mné¢ fikali, ze by to nikdo ned¢lal a Ze to nejde takhle a i tam byl takovej na-
znak 1 od Jarka jako syna, Ze tam m¢él zas od rodiny jeji, ze maminku dali do domova
ze..no tak jsem tomu nerozuméla..tak jsem ftikala, ze nez byt v domové, tak radsi umiu..

Jak jsi vychézela s rodi¢i v dobé pecovani?

No jak vychazela?..aha ...oni byli takovi uz oddani vis.., byli radi, oni nedélali, mati mé¢la
jeding ty problémy, ze ona byla chvilema pry¢, tak to uz bylo pomateny takovy.. a tatinek
ten na me spolihal tak ten.. co jsem fekla tak to bylo ze..kdyz byli nemocni, tak viibec nic
nevycitali, byli radi..to jsem jela naplno, ale.. kdyZ jest¢ mohli, tak maminka byla takova
pro¢€ jsi nepfisla..ale ne kvuli praci ale jinak, ..Ze tam nejsu jinak na chvilku..tak konflikty
byly takovy uplné bézny..tak jak vSude.

Jaké mas vzdélani?
Stfedoskolské mam..
Jaké zaméstnani v soucasné dob& vykonavas s jakou pracovni dobou?

Takovou jak tady, takze jsem nemohla nic...jediné¢ dovolenou..takZe pracovni doba od t&ch
7 do 4, v o jsem jela vZzdycky dom..prakticky jsem mohla si zajet domi, takze mi to za-
méstnavatel toleroval, nesledovali jestli ptijdu za %2 hodiny nebo za hodinu, za hodinu a ',
nekdy 1 za 2, dé se fict..ze mi vysli vstfic, ale jak fikdm neni to vSude..tak kdybych vypa-
dla, tak by za m¢ museli dé€lat vSichni vSechno, tak to tak brali, Ze jsem zvladla to 1 to..
ze za mé€ nemusel nikdo délat, ze..

Myslis si, ze péCe o zavislé piibuzné je tato role vice ptfisuzovana zendm?
No to urcité..i ve spolecnosti fekla bych ze jo..tak pecovatelky jsou spis baby.
A Ze se na to tak pohliZi, jsi zena méla bys?

Jo mame to tak ..sice jsou néjaci ti pecovatelé, ale oni jsou tam na to, Ze museji zvedat Clo-
veka..co se tyka takove té bézné péce to spise Zzenska no..i v roding spis ta Zenska..ne chlap
to délat nebude.

Spolecensky zivot pecovatele.



Jaky je tvlij zdravotni stav?

J&4 nevim no, tak asi pfiméfen¢ veéku..no tak stres hodn¢ zptsobil, ale jinej stres, Zes musela
rychle, ale ten stres mé¢ zasahl, kdyz to neslo, kdyz to bylo daleko horsi, to bylo daleko
horsi kdyz stres, kdyz ti nékdo odesel nez ten stres, ze musis..no to je Upln¢ jiny, to se neda
porovnat..prosté to byl shon a toto byl stres..no tamto bylo ne, ze bych abych to neifekla
blbé, bylo to lepsi, kdyZz se mlizes o n¢ starat.

Méla jsi pocit naplnéni, Ze t€ to napliiuje, Ze i ty chces?

Jinak bych byla zla tieba a hledala tfeba n¢jaky jiny moznosti, jenze ja jsem jim chtéla
pomahat, ze..méla jsem to i pro sviij dobry pocit, Ze se o n¢ staram...nebyla bych spokojena
do budoucna s mySlenkama, Ze se o né nestaram a nepostarala bych se..

A méla pocit, ze kdyz jsi byla v zamé&stnani a zaroven jsi peCovala tieba o syny a o rodice
tak to mélo né¢kdy vliv na tviij partnersky Zivot?

No to jo...byl naStvanej..nene..i proto tak dopadlo, Ze odeSel..byl nespokojenej stras-
né..no...

A on se nepodilel na tom viibec?

Ale tak to jo..to zas jako jo, pomahal, jezdivali jsme nakupovat a jednu dobu on nemél n¢-
jak pracu, tak mél takovy néjaky svoje trable a ..tak i vafil jako to zas jo, ale jako co
se tyka, ja jsem byla furt pry¢ ze, to jako..to se mu nelibilo no..(smutek)..jako ze zac¢atku
Jjo, vSechno dobry a ono to trvalo tak dost dlouho a tak voni chlapi takovi jsou Ze, oni ne-
vydrzijou..ne no..on teda neveédel..

Spolecensky Zivot jste méli n&jaky?

Nene..nebyl €as..no chtéli jsme jet na dovolenou, dokonce to i zaplatil chuddk do Fran-
cie..no tak mél se trochu poradit, dneska mé to straSn¢ mrzi, bylo to zaplaceny, ja jsem
nemohla odjet, ja jsem je tam nemohla nechat, odjed’ do Francie, kdyZ mas tam po mrtvici
mamu v plinkdch a otec starej a bracha jsem védéla, Ze to nezvladne a tak jed’ do Francie
a oni ti tam zavolaji, Ze umfeli..takZe jel sdm, no a ted’ umiel a mé to strasné mrzi..méla
jsem, do dneSka mé to mrzi, no on zas byl takovej, Ze neuvazoval jak ja to, Ze se to neda jet
do té Francie..

A méla jsi v ném tedy oporu?

A tak to zas méla, to zas jako jo, ale tu trp€livost vis..takZe chlapi to tam nemaji, nemaji to
je, zenska jede a musi, ale chlap on tfeba to chéape, ale von tu trpélivost nema na to potad
a navic ma tam sebe,Ze on je na druhym misté vis.

Jaky byl typicky harmonogram tydne a vikendu?

Réno nachystat vSechno, v poledne nachystat v§echno, nékolikrat maminku piebalit, vecer
jsem nebo odpoledne pfisla z prace, potom jsem §la doml na vecer a rano to byl koloto¢
znovu, to me teda jesté s tim varenim pomahal jesté ze pres ten tyden, protoze oni mi ne-
chtéli brat obédy no a ptes vikend jsem jest¢ musela jesSté aji vafit ze..tak to bylo navic a to
jsem vafila mu, protoze on uz by se mohl jest¢ na vSechno vyprdnout, on vatila doma



a nosila jsem to tam..no byla jsem tak vyhuntovand, Ze jsem si musela vzit dovolenou koli-
krat, to neslo..(plac)..

Myslis si, ze t€ tvoje okoli chape a vazi si t&?

No tak nevim, no tak ja nemlizu védét..ja jsem nikdy tady na to nedala, lidi jsou falesni
ze..na jedné strané ti lichotijou a na druhé feknou to je potvora, ta to délala tak i vonak
soused jako tieba, kdyZz jsem bedela, ze jsem neméla odchazet na ten panelak. Ze kdyz
jsem odesla, tak se zhorsil tatinek, tak jsem tak pfed nim bédovala a on mné na to fekl, tak
jak vy se starate o rodice, tak se nikdo nestara, tak ja nevim, co tady vykladate..a syn ti

fekne jesté chvilu a bylas pry¢..takze asi jo no, ale o tom vazeni zrovna nevim no, cizi lidi
vi§ jaci jsou...ja jsem necekala, aby si m¢ vazili, asi tak takovy pocity no.

Jaké je obecné minéni o lidech, kteti pecu;ji?

No tak zalezi jaci jsou lidi...ja si myslim, Ze normalni ¢lovek to oceni, ze se stara o rodice,
takhle bych to fekla..ty materidl, si feknou Ze uz jsi k niCemu, tak uz.. zalezi na lidech..tak
no..na charakteru ¢lovéka.

Citis se St'astna?
Jo kdyZ se mi narodili kluci..to jo..a pak uz byl takovej kolobé¢h, jako dobry to zas to jo,

kdyz jsem byla mlada..no protoze kdyz potom zazije$ tady toto, to vSecko bylo hezky,
kdyz jsem byla mlada, tak jsem byla §t’astnd...mam ted’ na krajicku..

Co t1 role sendvice dala a co ti vzala?

..co mn¢ dala.. Ze mam dobrej pocit na stafi, Ze jsem se postarala, ze m¢ nehryze svédomi,
Ze jsem se nepostarala..no a co m¢ vzala..vzala mné manzela..protoze by tady tieba byl,
méla bych na ngj vic Casu, zjistila bych Ze je, protoZe on byl takovej, Ze oni se nehlidaji,
Ze a ja bych na ného méla vic ¢asu a hnala bych ho k doktorovi a on, Ze mu nic neni, kdyz
jsem ho vyslala k doktorovi, tak co by tam délal a ted” kdyZ vidim ty chlapy jak chodijou
na ty bypassy, tak tady mohl byt Ze..ale zas né¢kdo odejde, mé u sebe toho a taky odejde no
tak si vyber no, ale v jeho ptipad¢€ si myslim, Ze kdyby chodil po doktorech, tak by tady asi
byl, 1 kdyZ on byl takova netizena, on byl hrozné takovej Zivel, takze nevim jak by snasel
nemoc, asi to nevim..mozna by se zklidnil, nem¢l by silu Ze..no ted’ uz je to néjakou dobu
a zas za ty roky ta lékafska véda pokrocila, vySetfeni dé€laji takovy, ze zjistijou do vi-
co..tehda to nebylo...nefikdm, Ze mi to vzalo uplné tady toto, ale i ta povaha jeho k to-
mu..ze se mél on taky sdm a on si myslel, Ze nic, mohl se starat druhej o né€ho..chlapi to
takhle maji, Ze musi$ davat pozor za né..

Rekla sis nékdy, Ze uz toho mas dost a ze uz to dal nezvladnes?

No to si fikam ted’..kdyz jsi potiebna tak ti to nepiijde..a vnouce..nezasahuji jim do toho,
ze babicka chce vnouce..zatim je porad u maminky..tieba to piijde teprve jeste..nevim no,
je to zase jiny, vnouce nez vlastni d€ti no..to nejhez¢i uz ma ¢lovek za sebou a to décko
1 kdyz ti odejde z domu, mize mit vSechno, mize byt dospé€ly a prosté kdyz s nim su tak
pookiejes, to uplné ..aspoil na chvilu, potom to zas vyprcha a nebo kdyz s nim mluvim do
telefonu, tak t& to tak jako kdyby nabiji, je to tam, je to prosté jiny, ze si myslim, kdo toto
nema, tak ze to vzdava ten svét no..potom na stafi..



Mas pocit ze trpi§ syndromem vyhoteni?
No tak to ne..ale ted’ ob¢as to mam tak..nebavi me
Jaky v tom vidiS pozitivum a negativum?

Negativum ..to nemuzes..pozitivum jsem ti fikala, postarala jsem se, takovej je Zivot no,
nékdo ma Zivot bez problému a druhy s problémy a myslim si, ze jini maji daleko horsi
problémy, kdyz ti potom onemocni décko, tak to je potom jesté horsi jak kdyz stary rodice,
protoze kazdej odejdeme Ze, ale snazis se jim pomoct pied tim koncem, ale jsou jesté horsi
veci na sveété..takze negativni to nevidim jako.

Udgélala bys néco jinak?

To ne.. to by muselo byt néco jinak, starala bych se Gplné stejné, to nejde..tieba bych byla
doma, nechodila bych do prace, ale ja jsem tehdy nemohla byt doma, kdyz se to vSechno
zacalo kupit..co diichod, musi$ taky trochu myslet na sebe, Ze oni tady nebudou a ty tady
budes, nebudes mit nic, ani praxi a ani nic..dlichod z ¢eho, ja jsem nemohla védét jak dlou-
ho to bude trvat..a kde, vzdyt prace nebyla, ted’ je to tfeba trochu lepsi, ale byl problém
sehnat praci..tak mozna jsem mohla byt doma..no to..toto bych mozné zvazila, ale tieba
v dnesni dobé&...mozné jsem uvazovala sobecky, prace jsem nechtéla nechat, ze ten vek tam
je a pak nebudou...uvazovala jsem takto, kde budu potom hledat pracu...fikdm, dnes uz
zacinaji byt pomalu moznosti.. .dfiv jsem pracovala v Hedvé, tu uz aji zbourali..tak byla
bych tam doted’, kdyby mé nevyhodili, bylo to tam takovy lepsi no, co se tyka pracovni
doby, tady je to moc dlouhy...nezménila bych nic, akorat bych mozna uvazovala o tom,
ze jsem méla byt doma, to je zas vSechno dobou, protoZe jak jsem fikala, tolik let by tady
nebyly abych méla ndrok na diichod, ¢lovek tak uvazuje i trochu ..a se syny..byli normalni
décka, méla jsem to fajn, Ze ti nasi tam..ukoly jsem musela d¢lat, ale jako Ze bych méla
strach, jestli jsou v druzin€ nebo a ja jsem v praci, to litali do padnuti, kdyZ jsem pfisla
domil tak pak jsme se teprve §li ucit, kdyZ jsem se bliZila k nasim, tak jsem zdalky vidéla,
jak tam litaj s déckama a to jsem pfisla k brance, tak jsem je nemohla najit, potom po toli-
ka letech, jsem si fikala, j& jsem se tak tcSila, Ze jdu z prace a téSila ze uz ..a kdyz jsem
piisla k brance, tak jsem je nemohla najit a doslova jsem nemohla najit a on mné Jarek na
to fika, ty neviS proc?..protoze to bylo uZ dem dom..ucit se ..a dnes 1 fekne mélas na nas
byt tvrdsi..tak méla no..tak jsem zvédava jak on bude tvrdej, kdyZ ani malej, tak jsou na ngj
tvrdi, Ze ani kdyz nevidi mamu tak beci..tak az ptejde to obdobi, tak se t&€$im, Ze pak bude
u babicky, tak snad to pfijde..



