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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace je zamétfena na volny ¢as déti a mladeze ve Vizovicich. Cilem
prace je zjistit, jaké moznosti traveni volného ¢asu pro déti a mladez v DDM Vizovice jsou.
Teoreticka ¢ast prace zpracovava pojem volny cas, jeho historicky vyvoj, jeho diilezitost
a smysluplnost pro déti a mladez. Dale se prace zabyva pedagogikou volného ¢asu a novymi
pristupy v pedagogice volného ¢asu. V samostatné kapitole jsou zpracovany legislativni
predpisy ve vztahu k détem a mladezi ve volném Case. Prakticka ¢ast prace ma kvantitativni
charakter. V anket¢ s participanty se snazime najit odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku

a vyuzit poznatky piimo do praxe.

Kli¢ova slova: déti a mladdez, pedagog volného €asu, volny cas.

ABSTRACT

This thesis is focused on leisure time for children and youth in Vizovice. The aim of the
thesis is to find out what leisure possibilities are for children and youth in DDM Vizovice.
The theoretical part of the thesis elaborates the concept of leisure time, its historical develo-
pment, importance and meaningfulness for children and youth. Furthermore, the thesis deals
with leisure time education and new approaches in this field. In a separate chapter there are
described legislative regulations in relation to children and young people in their free time.
The practical part of the thesis has a quantitative character. In the survey with the partici-
pants, we try to find the answer to the main research question and use the knowledge directly

in practice.

Keywords: children and youth, leisure time teacher, leisure.
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UvVOD

Pfi osvojovani aktivit ve volném ¢ase ma dominantni postaveni rodina. Ovliviiuje dité nejen
vychovnym piisobenim, ale i svym kazdodennim zivotem. Jednou z moznosti, jak déti
a mladez travi sviij volny cas, se stalo sledovani televize, médii a socialnich siti. Uspokojivé
zaClenéni déti a mladeze do volnocasovych aktivit potddanych organizacemi je pomérné
slozity proces. Tento proces zahrnuje mnoho faktord, jako jsou napiiklad nabidka
volnocasovych aktivit, moznosti, které détem a mladezi organizace dava, informacni PR —
jak jsou déti a mladez informovani o nabizené aktivité, socialni — zda do zajmovych aktivit
chodi jejich kamaradi, ekonomické — jak je volnocasova aktivita financné€ narocnd. Nabidka
ze stran organizaci volnocasovych aktivit by méla byt pestra a poskytnout moznost si vybrat
podle preferenci mladého Cloveéka kvalitni traveni volného ¢asu. Prostfednictvim aktivit ve
volném cCase se realizuji zajmy a potieby ditéte a mladého ¢loveka, coz patii do oblasti
socidlniho u¢eni. Uast na volno¢asové aktivité neni pro dit¢ nebo mladého &lovéka
jednorazovou volbou. Zakladnim principem je vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. Tato teorie vede
k odpovédnosti pedagogti volného casu za kvalitni nabidku zajmovych aktivit pro déti
a mladez. Pedagogové volného ¢asu by méli naslouchat ve svém okoli a plsobnosti détem
a mladym lidem a zjistovat, jaké jsou jejich zajmy a konicky, aby mohli sestavit atraktivni

nabidku volnocasovych aktivit.

Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti zivota a vychovy u déti a mladeze. Vyznam vychovy
ve volném case roste a je aktivizujicim Cinitelem v Zivoté. Moznosti, jak mohou déti a mla-
dez travit svljj volny ¢as, povazujeme za dulezité. Nabidka, kterd je stanovend, nemusi byt
dostacujici a déti si tak nemaji z ¢eho vybrat kvalitni zajmové aktivity. Mohou se vénovat
negativnim ¢innostem, které na n¢ nemaji dobry vliv. Piikladem Spatného vlivu mohou byt
zpravy v médiich, ale 1 v odbornych periodikach dokladajicich, Ze vékova hranice déti a mla-
deze porusujici zakon ma vyrazné klesajici tendence. Kvalitni napliiovani volného ¢asu ma

tak pozitivni roli pfi utvareni osobnosti déti a mladeze.

Cilem préace je vytvofit prehled aktudlnich moznosti traveni volného ¢asu pro déti a mladez
v Dom¢ déti a mladeze Vizovice a zjistit, jaké aktivity détem a mladezi v nabidce chybi.

rowr

Teoreticka Cast je sestavena ze Ctyf kapitol. Prvni kapitola je vénovana volnému Casu déti
a mladeze. Nejprve se zabyvame vymezenim pojmu volny ¢as z pohledu vice autord, na-

sledné se vénujeme vzniku a teoretickym aspektim volného ¢asu. Poukazujeme na dtilezitost
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smysluplného traveni volného casu a vymezujeme faktory, které ovliviiuji vybér volnocaso-
vych aktivit. Nasledujici kapitola je zaméfend na pedagogiku volného Casu a jeji vychovné
ulohy v rozvoji osobnosti ditéte a mladeze. Existuje mnoho lidi, kteti si pedagogiku volného
¢asu zvolili jako svou profesi, a prave proto se v této kapitole vénujeme definovani této pro-
fese. Jsou zde popsany nové ptistupy v pedagogice volného Casu. Ttreti kapitola se zabyva
Skolskymi subjekty pracujicimi s détmi a mladezi ve volném Case. Seznamuje s bezpecnosti
a ochranou zdravi a dal§imi vyznamnymi pravnimi piedpisy. Posledni kapitola v teoretické
¢asti je vénovana konkrétni organizaci — Domu déti a mladeze Vizovice. Popisujeme, jaké
aktivity organizace zajiStuje pro déti a mladez, jak se zabyva trendy a jak vyuziva PR k pro-

pagaci.

Cilem praktické €asti je zjistit, zda je aktualni nabidka volnocasovych aktivit pro déti a mla-
dez v DDM Vizovice dostacujici, poptipadé co détem a mladezi chybi v nabidce a co navr-
huji k rozsifeni nabidky. Ke zjistovani moznosti traveni volného Casu pro déti a mladez

v DDM Vizovice jsme vyuzili kvantitativni metodu, konkrétn¢ anketu s détmi a mladezi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DETI, MLADEZ A VOLNY CAS

Volny ¢as déti a mladeze je predmétem zajmu pracovnikl fady pedagogickych a socidlnich
profesi. Volny ¢as u déti a mladeze predstavuje prilezitost pro osobnostni a socialni rozvoj,
ale taktéz mize skryvat nemala rizika. Zivot a vychova dnesnich déti a dospivajici mladeZe
probihaji v riznych prostredich a maji rizny dosah a obsah na rozvoj jedince (Hofbauer,
2004, s. 9—11). V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat volnému casu déti a mladeze

a objasnime, jaka je diilezitost smyslupIného traveni volného Casu.

1.1 Pojem ,,volny Cas*

Interpretace samotného pojmu volny cas vychazi na jedné strané z definice némeckého
pojmu Freizeit, na druhé stran¢ se misi vliv zakladatele sociologie volného ¢asu francouz-
ského myslitele Dumazediera, ktery vychazi z pojmu loisir, jenZ ma odpovidajici vyznam
anglického leisure. Cesky vyraz volny ¢as povazujeme za pojem moderni, protoZe se rozsifil
v souvislosti se vznikem a rozvojem zaméstnaneckych vztahli a vymezoval volny ¢as vzhle-

dem k povinnostem (Kaplanek, a kol., 2017, s. 43—47).

Volny ¢as mlizeme chépat jako jednu ¢ast lidskych ¢innosti ddvanou do protikladu k oblasti
povinnosti. Pojem volny €as tak chapeme jako Cas, ktery nezahrnuje pracovni proces, na-
vstévu Skoly, biofyziologické potieby cloveéka, chod rodiny, provoz domécnosti, péci o dité,
dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou po splnéni
vSech téchto potteb a povinnosti ¢loveéka pro ¢innosti sebeurcujici. Do téchto ¢innosti mi-
zeme zaradit odpocCinek, zabavu, rozvoj zajmové oblasti, zlepSeni kvalifikace, ucast na ve-

fejném zivoté (H4jek a kol., 2008, s. 8—12).

Vymezeni volného ¢asu podle Hofbauera (2004, s. 13—15) je cas, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazk, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nut-
nosti zachovavat a rozvijet svilj zivot. Autor presnéji charakterizuje volny ¢as jako ¢innost,
do niz ¢loveék vstupuje s o¢ekavanimi, tcastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti,
a kterd mu pfinasi ptijemné uspokojeni.

Dle Knotové (2011, s. 25) rozliSujeme troji pojeti volného Casu:

1. pojeti, kterd ve volném cCase spatiuji smysl a cil Zivota, oznaujeme je jako optimis-
ticka,
2. pojeti zdiraznujici rizika a negativni stranky volného ¢asu, nazyvame skepticka —

kriticka,
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3. pojeti vychazejici z moznosti vytvareni hodnot ve volném ¢ase v redlnych spolecen-

skych kontextech, které definujeme jako realistické.

1.2 Vznik a rozvoj volného ¢asu

Pro pochopeni vyznamu volného Casu v soucasnosti se budeme zabyvat tremi faktory, které
ovlivnily vyvoj chapani volného ¢asu v 16.-20. stoleti. Prvnim faktorem je pocatek pravi-
delné pracovni doby a v navaznosti na ni oddéleni dnti a hodin pracovniho volna. Druhym
faktorem je nartst pracovni doby v obdobi industrializace, ¢imz se stal nedostatek volného
¢asu zavaznym socidlnim problémem. Posledni, tfeti faktor je osvicenskd idea svobody jako

zaklad moderniho pojeti volného Casu.

Racionalni rozd€leni zivota na sféru povinnosti a volna, na sféru vefejnou a privatni pfinesl
kapitalismus. Zatimco starovek i sttedovek chapal produktivni préaci jako prostfedek k hmot-
nému zabezpeceni Zivota, pro némecky pietismus 17. stoleti se hlavni néplni Zivota stala
prace. Za tézky htich se povazovalo uzivani si zivota a neplnéni svych povinnosti. Volny
¢as kazdého jednotlivce mél byt vyuzit piedevsim pro rozvoj ndbozenstvi a nikoliv ¢innosti,
ktera by ho pouze tésila. Tento striktni systém vzbudil v lidech reakci, a to touhu po odlisném
svété — svobodném, neomezeném pravidly, soukromém a piedev§im volném. Tyto rozpory
vedly k radikalnimu rozdéleni vefejné a soukromé sféry v mysleni lidi. DoSlo k rozdéleni
determinovaného ¢asu — pracovni dobou a volné disponovaného ¢asu — volného ¢asu. Toto
rozdeleni spolecnosti se prolind v pedagogice volného Casu, kterd se projevuje zdiraziiova-

nim smysluplného traveni volného casu (Kaplanek, 2017, s. 44-48).

Na vznik a rozvoj volného ¢asu pisobily nasledujici faktory: osvobozeni déti od prace, pro-
dlouZeni let Skolni doch4zky a umoznéni dalSiho vzdélavani, zkracovani pracovni doby u do-
spélych, prodluzovani délky Zivota. Ve vyvoji volného €asu pro ¢loveéka piinesly tyto faktory
zasadni zmény. Primérna délka Zivota se zvysila o vice nez polovinu. Pocet hodin prace se
snizil a podil volného Casu naopak vzrostl. Volny ¢as svym rozsahem dnes zaujima po re-
formé zkraceni pracovni doby ve struktute lidského Zivota prvni misto. Druhé misto si za-
chovavaji zakladni lidské potieby, zatimco sféra prace se s velkym odstupem dostava az na

misto posledni (Hofbauer, 2004, s. 25-29).

V souvislosti s pevnou pracovni dobou a s tim, ze se lidé stale vice piesouvali za praci do
mést, vznikl problém, kam s détmi po skonceni vyuky. Problematika traveni volného ¢asu

se stala aktudlnéjsi a zacala se proto objevovat riznd zafizeni, kterd se zabyvala otdzkou
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traveni volného ¢asu. Jednou z organizaci, ktera podporovala zadouci traveni volného Casu,
byla YMCA (Kfiestanské sdruzeni mladych lidi). Prvnim pfedsedou této mezinarodni
organizace byl filozof FrantiSek Drtina. Jejim poslanim bylo potfadat a propagovat
nejruznéjsi sporty, jako jsou basketbal, hazend, atletika a dalSi. Nedilnou soucasti bylo
potadani pobytl v ptirod€ nebo letnich tabort. I z tohoto diivodu vznikla v ¢eskych zemich
v roce 1862 organizace SOKOL. Jejim zakladatelem byl v roce 1862 Miroslav Tyrs. Jednalo
se o prvni Cesky gymnasticky spolek, jehoz naplni bylo rozvijet té€lesnou zdatnost u déti
a mladistvych. Odkazem tohoto hnuti jsou dnes sokolovny vybudované po celé Ceské
republice (Janis, 2009, s. 9—12). Pozornost si zaslouzi Jundk — ¢eska skautska organizace,
ktera je soucasti svétového hnuti a ¢lenem Svétové organizace skautského hnuti a Svétove
asociace skautek. Zamétuje se na vychovu v ptirodé, taboteni, vzdélavani z oblasti lidského
védéni. V Cechich skautskou organizaci zalozil roku 1912 Antonin Benjamin Svojsik.
(Santora, 2012, s. 17-33). V souc¢asné dobé& funguje 2 113 skautskych oddila, které
kazdoro¢né usporadaji naptiklad témér 1 000 tabort pro vice nez 25 000 déti (Skaut, 2018).

Kompaktni pohled na vznik a formalni zafizeni pro déti a mladez podava Pradka (1999,

s. 67-74). Jednotné organizace po roce 1945 zabezpecujici traveni volného Casu tvofily:

- domy pionyrd a mladeze,

- svaz klubt mladeze,

- Skolni druZiny a kluby,

- Skoly s celodennim vychovnym systémem,
- lidové skoly uméni,

- domy mlédeze a internaty.

1.3 Teoretické aspekty volného ¢asu a jeho funkce

Vznik a rozvoj volného Casu déti a mladeze jako kolektivniho jevu vytvotily pedagogickou
zakladnu a jednou z hlavnich podminek pro rozvoj vetfejné a spolecensky organizované
vychovy mimo vyufovani. Na volny ¢as mizeme nahliZet z pohledu politika, psychologa,
pedagoga, 1ékafe a mnoha dalSich profesi. Pfi pojedndvéani o jednotlivych teoretickych
aspektech volného ¢asu mtize dojit k prekryvani, jelikoz jednotlivé aspekty se ve skute¢nosti

vzajemné prolinaji a uplatiuji se komplexné.
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1.3.1 Teoretické aspekty volného ¢asu

Z hlediska naseho zdméru se chceme v dalsi podkapitole pokusit o blizsi teoretickou analyzu
problematiky volného ¢asu. Nevyhneme se jistému piekryvani, protoze jednotlivé aspekty
se ve skutecnosti vzajemné prolinaji a uplatiujeme je Casto v komplexnim jevu. Teoretic-
kymi aspekty se zabyvaji autofi jako naptiklad Pavkova a Bladha. Nize si objasnime jednot-
livé jevy.

Ekonomické aspekty

Z ekonomického hlediska je dualezité, kolik prostfedkii chce spolecnost investovat a kolik
investuje do zatizeni pro volny Cas, zda se néklady vrati a jakym zptisobem. Z volného ¢asu
se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovu a vzdélavaci ¢innost, tak komercni

zhodnoceni (Pavkova a kol., 2008, s. 15).

Ekonomické hledisko, ovliviiujici traveni volného ¢asu déti a mladeze, zalezi na ekonomické
situaci v roding, eventualné na rodinnych prioritach. Jestlize je rodina ekonomicky slaba,
existuji zatizeni, které jsou z €asti financovany statem a poskytuji zajmové krouzky za sym-

bolické castky.
Sociologické a socialné psychologické

Z hlediska sociologického a socidln€ psychologického je zapotiebi sledovat, jak ¢innosti ve
volném Case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahti. Je nepochybné, ze zpiisob vytvareni
volného ¢asu u déti a mladeze je ovlivnén socialnim prostiedim. Jeden z nejsilnéjsich vlivi
na dit¢ ma rodina. Rodice slouzi svym détem jako celozivotni vzor, bud’ negativni, nebo
pozitivni. Rodiny, které neplni svou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak déti

travi svlij volny ¢as (Pavkova a kol., 2008, s. 15).

Traveni volného Casu déti a mladeze po splnéni jejich povinnosti by mélo byt svobodné. Déti
by se mély samy rozhodnout, jak chtéji svlij volny cas travit, a jejich ucast v zajmovych
krouzcich by méla byt dobrovolna. Skoly a dal§i zatizeni jsou ¢asteéné schopny kompenzo-
vat absenci rodiny v této oblasti, nicméné Zadné zafizeni nemiiZe nahradit tuto funkci plno-

hodnotné.
Zdravotné hygienické hledisko

Tento aspekt sleduje, jak 1ze podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj ¢loveéka. Zdravotni
pracovniky zajima uspofddani dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena

prostfedi 1 hygiena duSevniho zdravi. Spravné vyuZivani volného €asu u déti a mladeze se
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projevuje na zdravotnim stavu ¢lovéka. Pohybové a sportovni Cinnosti ve volném cCase

vvvvvv

2008, s. 16-18).

Poslanim tohoto pohledu je zdravy télesny pohyb, ktery patii ke zdravému Zivotnimu stylu
a duSevni hygiené. Vénuje se respektovani zdravého fyzického stavu, psychického a social-
niho vyvoje béhem volnocasovych aktivit, které ptisobi na déti a mladez. Dospéli a rodice
jsou v dnesni dob¢ stale vice ve volném Case motivovani k Cinnostem, které maji pfispét
k jejich lepSimu zdravi, kondici a psychickému stavu. Je mnoho kampani, které poukazuji
na sportovni a pohybové aktivity a také existuji preventivni programy spolufinancované po-

jistovnami jak pro déti, tak dospélé.
Aspekty pedagogické a psychologické

Pro vyvoj déti a mladeze je dilezité, aby mély dostatek moznosti a podminek pro vykona-
vani volnocasovych aktivit, které je budou mnohostranné rozvijet. Volny ¢as je prostor pro
utvareni osobnostnich rysii a vlastnosti osobnosti, rozvoj pfirozeného vyvoje osobnosti di-
téte a mladého cloveéka. Ze socialné psychologického a sociologického hlediska usili peda-
gogl volného Casu nema sledovat pedagogické cile, nebot’ prozivani volného Casu u déti

a mladeze ma pftispivat k zivotni spokojenosti, radosti a Stésti (Blaha, 1978, s. 324).

Volny ¢as déti a mladeze ma z pedagogického hlediska napliovat volny €as smysluplnymi
a vychovné vzdélavacimi aktivitami, a dale seznamovat s mnozstvim z4jmovych aktivit, po-
skytnout informace o riznych oborech zdjmovych oblasti a uspokojit seberealizaci v aktivi-

tach (Pavkova, 2008, s. 31).

Volny cas jako fiSe svobody, nikoliv fiSe nutnosti, je prostor pro ¢innosti svobodné dobro-
volnosti. Jedinec se miiZze vénovat riznym ¢innostem relativné bez vnéjsiho tlaku. Tim pa-
dem volny ¢as vytvaii ptiznivé podminky pro formovani a rozvoj osobnosti jedince. Z tohoto
ditvodu je volny €as i v zorném poli pedagogického zajmu. Kazdy pracovnik vénujici se
pedagogice volného Casu by mél znat vékové 1 individualni zvlastnosti jedincti, se kterymi
pracuje. Pracovnik by mél predkladat aktivity, které jsou zadouci z hlediska vyvoje, ale

1 uspokojovani potieb, motivovat a poskytnout zpétnou vazbu (Janis, 2009, s. 13).
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1.3.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as patii mezi zékladni psychologické potieby kazdého cloveka a mél by umoziovat
seberealizaci a sebevyjadieni kazdého jedince. Tim, jak travi svlij volny Cas, vyjadiuje kazdy

jedinec sam sebe.

Funkce volného ¢asu se obvykle popisuji ve dvou rovindch — prvni rovinou jsou spolecenské
funkce, a druha rovina se zabyva tim, jaky ma vyznam volny ¢as pro ¢lovéka. Rozdily mezi
riznymi autory spocivaji v jejich profilaci, tedy zda je v centru z4jmu vztah volného ¢asu
a zivotni styl, nebo vztah spolec¢nosti a volného ¢asu, ¢i volny ¢as jako prostor ¢loveéka pro
svobodnou volbu ¢innosti. Uvedeme si nékteré ¢lenéni funkci volného ¢asu dle autord, ktefi
funkce pojmenovali pii tvorb¢ teoretickych zakladii pro definovani volného casu (Knotova,

2011, s. 32).
Roger Sue, francouzsky sociolog volného ¢asu vymezil ¢tyii funkce:

- psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj),

- socialni (socializace vcetné rodiny a sdruzovani, symbolicka ptislusnost k nékteré
socialni skuping),

- terapeutickd (zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy
Zivotni styl),

- ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje ucast-

niki vynakladané na aktivity volného ¢asu) (Hofbauer, 2004, s. 14).

Funkce volného ¢asu komplexné vymezil némecky pedagog volného ¢asu Opaschowski (in

Knotova, 2011, s. 32-34), ktery za vychozi povazuje funkce:

- rekreacni (odpocinek, ¢as pro zotaveni, relaxaci),
- kompenzacni (rozptyleni a zdbava, odstranovani zklaméani a frustrace),
- enkulturacni a edukacni (kulturni aktivity, ptileZitost k celoZivotnimu vzdélavani),
- kontemplacni (duchovni dimenze, hledani smyslu Zivota),
- komunikacni (podpora socialnich kontaktl, podpora partnerstvi),
- participacni (obCanské a spolkové aktivity, ucast na vyvoji spolecnosti),
- konzumni (spotieba materidlnich statkll) (Knotova, 2011, s. 33).
Opaschowski se domniva, zZe vyse uvedené funkce tvoii vzajemné propojeny celek, v némz

prevazné individualnimi funkcemi jsou rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace. Za-

timco enkulturace a komunikace maji vyznam spolecensky (Knotova, 2011, s. 33).
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Z odborné literatury vyplyva, ze mezi hlavni funkce volného ¢asu miizeme zahrnout odpo-
¢inek, zdbavu a rozvoj osobnosti. Odpocinek jedince je dilezity pro regeneraci pracovnich
sil, coz mize mit formu pasivni nebo aktivni ¢innosti. Do pasivnich aktivit déti patii hry na
PC, konzolich nebo ,,brouzdani na internetu®. Z vysledki vyzkumu Zdeiitka Hamfiika vy-
plyva, ze vice nez 55 % divek a 60 % chlapct travi v pracovnim tydnu pted obrazovkou
televize ¢i pocitace vice nez 2 hodiny denné (Hamfik, 2012, s. 28). Chlapci vice travi cas
u PC her a na konzolich, kdezto divky vice ,,chatuji* a ,,brouzdaji po internetu®. Pasivni
aktivita u déti pfevazuje, a proto by mély mit kvalitni nabidku pohybovych aktivit, aby se
neprohluboval sedavy zplisob chovani ve volném case. Aktivnim travenim volného ¢asu
u déti jsou napiiklad kolektivni nebo individudlni sporty, a nejen pohybové aktivity, ale

1 dalsi zajmové krouzky, skauting, umélecké krouzky, technické apod.

1.4 Diilezitost smysluplného traveni volného ¢asu

Velmi dilezitou oblasti pro déti a mladez je volny ¢as a otazkou je, jak s timto volnym ¢asem
nalozi a jestli ho vyuziji pozitivn¢€. Volny ¢as hraje vyznamnou roli, coz vyplyva z vyse

uvedenych poznatkili a odborné literatury.

Béhem volného ¢asu u déti a mladeze se utvaii jejich hodnotovy systém a utvari se jejich
osobnost. Jestlize déti a mlada generace nebudou mit kvalitni nabidku volnoc¢asovych akti-
vit, v mnoha ptipadech spadnou do negativnich spolecenskych jevii. Volny €as 1ze vyplnit
nejriznéjSimi zdjmovymi krouzky v rdmeci zafizeni pro vychovu ve volném case, kterou ve-
dou pedagogové volného Casu. Tyto zajmové aktivity mohou byt zaméfeny 1 preventivné
proti rizikovému chovani mladeZe a déti, jako jsou Sikana a nasili, zaSkolactvi, pozivani drog
a omamnych latek, kriminality a delikvence, vandalismu, patologickému hracstvi — navyku
na hracstvi PC her a konzoli. Smysluplné traveni volného €asu se dotyka i témat jako je boj
proti détské obezité. Fyzické a sportovni aktivity v nabidce zajmovych krouzkl podporuji
zdravy pohyb u déti a mladeze a uci, jak zit zdraveé a aktivn€. DéEti poznévaji, jak zatadit do
svého volného ¢asu pohyb a jak ho brat jako soucast zdravého Zivotniho stylu. Volnocasové
programy se zaméiuji na zvySovani psychické i fyzické zdatnosti déti a mladeze. Podporuji
tak zdravy hodnotovy Zebfticek v zivote. Sportovni, ekologické, esteticke, tane¢ni, technické
a jiné zajmové krouzky rozvijeji u déti moralni silu, psychickou odolnost a sociabilitu.

Aktivity volného ¢asu se odehrdvaji mimo vyucovani a je vhodné, aby ¢ast z nich probihala
organizovan¢ pod dozorem dospélé osoby zaméfujici se na volno€asové aktivity déti (uz

vzpominany pedagog volného ¢asu), coz piredpoklada, ze by volny Cas straveny pod dozorem
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pedagoga volného ¢asu mél byt kvalitni a smysluplny. Pedagogické ovliviiovani a vedeni
déti a mladeze ma vyznam, jelikoz jedinec, ¢im je mladsi, tim ma méné zkusenosti, aby mohl
rozhodnout o ndplni volného Casu. A ¢im je star$i, tim spiSe jedinci hrozi vybér socialné
patologickych aktivit (Kaplanek, 2010, s. 12—15). Pfedevsim mladez ve véku 13—15 let travi
volny ¢as venku s partou. Traveni volného ¢asu mladeze s partou je prostor ke vzniku neor-
ganizované delikventni mladeZe, pachajici trestnou &innost nezletilych (MSMT, 2002,
s. 4-10). Typickym znakem mladeze je skupinovost, to znaci, ze se dopoustéji delikventniho
chovani obvykle ve skupinach, a to predevsim chlapci. Divky se Castéji dopoustéji delik-
ventniho jednani individualné¢ (Kuchta, Valkova, 2005, s. 54). V parté se citi byt silné&jsi,
podporovani a hecovani k ¢innostem vandalismu, sprejerstvi, vytrznictvi nebo Sikané
neclena. Party jsou i ¢astym mistem prvniho kontaktu s drogou a zac¢atku narkomanské ka-
riéry. Mladez se uchyluje nej€astéji k uzivani marihuany. Vyzkumy prokazuji, Ze Zivotni
styl zaloZzeny na traveni volného ¢asu v partach, navstévach hospod, restauraci, diskoték
a v nicnedélani podporuje vznik socialné patologickych jevil a asocialni chovani. Asocidlni
chovani miizeme charakterizovat jako nespolecenské, nerespektujici mravni normy, porusu-
jici prava ostatnich. Projevy tohoto chovani jsou kradeze, zaskolactvi, agresivni chovani
(MSMT — Prevence rizikového chovani, 2013, s. 3—7). Tato chovani jsou zavisla na volbé
a realizaci volného Casu u déti a mladeze. Odstranit tyto nepiiznivé spoleCenské vlivy lze
pedagogikou volného €asu a praci s détmi a mladezi v jejich volném case. Programy a za-
jmové aktivity je mohou naucit, jak kvalitné travit svlij volny Cas a naucit déti a mladez

smysluplnosti volného casu.

Volnocasové aktivity by mély byt dobie strukturované, definované a organizované, jsou
podstatné pfi utvafeni pozitivni hodnotové orientace déti a mladeze, pti ovliviiovani jejich
zajmové struktury, pfi zvySovani samostatnosti a odolnosti vii¢i neptiznivym vliviim a dalsi
pozitivni vychovné aspekty. Velmi potifebnou zajmovou aktivitou je sport a télovychova.
Béhem pohybovych aktivit jedinec prochazi Sirokou Skélou prozitki a plni funkei sociali-
zace jedince. Napliluje potiebu sounalezitosti, potiebu patfit do né€jaké skupiny. Zajistuje
socializaci ve skupiné vrstevniki, tymovou spolupraci, osvojeni si roli ve skupiné, uci koo-
peraci a kohezi ve skuping. Je modelem k hledani identity mladého jedince a zkoumani sebe
sama. Zajmov¢ vzdelavani obsahuje zdbavu, harmonizaci s prirodou, ekologické citéni, es-
tetické prozitky. Nastavuje mechanismy smérem k emocnim funkcim jako je zvladani
emoci — prevence afektl, navozeni emoci — sebevyjadieni, euforizace, radost, a ventilace

emoci — zejména u sportd projev vyhry/prohry (MSMT, 2002, s. 40—45).
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1.5 Faktory ovliviiujici vybér volnocasovych aktivit

Jednim z podstatnych faktor ovliviiujicich vybér volnocasovych aktivit je samotny jedinec
a jeho aktualni stav. Zalezi na osobnosti ditéte, jeho biologickém a psychickém vyvoji, so-
cidlni dimenzi a vzdélavaci a vychovné dimenzi. Zamérné na vybér zajmovych aktivit je-
dince plisobi jeho socidlni prostiedi, coz je rodina, Skola, prostory a volnocasové instituce,
mésto/obec, média. Pro vybér volnocasovych aktivit hraje diilezitou roli postoj jedince. Tyto
postoje déti a mladeze mohou byt pozitivni — chtéji ho zhodnocovat a jsou motivovani
k tomu, aby si nasly zdjmovy krouzek a vyplnily tak smysluplné¢ sviij volny ¢as. V opacném

pripad€ nezhodnocuji sviij volny ¢as nebot’:

- nemaji podminky,
- nechtgji,

- nedovedou (Hofbauer, 2004, s. 48).

Zminované faktory jako osobnostni slozky jedince, jeho vyvoj a prostiedi, které ho obklo-
puje, spolu navzajem souviseji a ovliviiuji zplisoby a formy traveni volného ¢asu. Témto

faktoriim se budeme vénovat nize podrobngéji.

Na traveni volného Casu déti a mladeze maji vliv vnitini faktory neboli subjektivni, ty pied-
stavuji motivy, které jsou dany osobnosti jedince, jeho individualitou. Jde o intelektovou

uroven, pohlavi, zdravotni stav a samoziejmé také vek (Kraus, 2006, s. 20).

Pohlavi, gender — z hlediska socialni psychologie je zavaznou dimenzi osobnosti to, Ze jsme
muZem ¢1 Zenou. Nékteré déti davaji najevo touhu po zméné pohlavni role pfed nastupem
puberty. Tyto déti to maji slozité a zalezi na jednotlivych rodinach, jak détem piechod
umozni. Porucha identity u dospivajicich je oblast, kterou se zabyvaji détsti pediatii a détsti
psychologové. Pohlavni identita, tedy proZivani sebe sama jako muZe nebo Zeny, je jednou
ze zakladnich charakteristik ¢lovéka. Ovliviiuje naprosto zasadné sebepojeti jedince 1 jeho
socialni vztahy. Pfi poruchéch této identity dochdzi i k naruseni osobnostniho 1 socidlniho
vyvoje déti a dospivajicich (Weiss, Fifkova, 2010, s. 176). Tento fakt pozlstava z celé fady
problémi a promita se i do Skoly, volného ¢asu a zamé&stnani. Soucasna socidlni psychologie
konstatuje, ze rozdily mezi divkami a chlapci v pozitivni pozornosti jsou odlisné. U divek je
pozornost zaméiena na socialni ctnosti (pile, upravenost, pckné vyjadiovani), kdezto
u chlapcii jsou v poptedi vykonové orientované aktivity (Helus, 2007, s. 51-55). Domni-

vame se, Ze pievazné divky si tedy vice vybiraji z4jmové aktivity spojené s krasou, estetikou,
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tancem, literaturou a uménim. U chlapch pozorujeme vybér aktivit zamétujicich se na vé-

decké problémy, dobrodruzstvi, sportovni a kolektivni sporty, kde navzajem soupefi.

Vék — je vyznamnym Cinitelem pii vybéru zajmové aktivity. VolnoCasové aktivity jsou
strukturovany pro riizné vékové skupiny a maji své odliSnosti a zaméieni. Vybér volnoca-
sov¢ aktivity je podminén urovni socidlniho, mentalniho i fyzického zrani ditéte. Dité pted-
Skolniho véku bude mit jiné zajmy a motivace k traveni volného Casu nez pubescent. Dité
predskolniho véku se uci socializaci a nepotfebuje narocné aktivity jako dit€ na druhém
stupni zakladni Skoly, které zna své zajmy a vi, jakym aktivitdm se chce vénovat. S ptiby-

vajicim vékem se zajmy protiidi, néco se vyzkousi, néco se zalibi a pretrva do dospélosti.

Typ osobnosti — autorka Svigova uvadi typologii péti modelt na zakladg lidskych schop-

nosti, které se projevuji pfedevsim pfi vyuzivani volného ¢asu:

- Typ socidlné orientovany — za vSech okolnosti pomaha druhym lidem, vyhledava
aktivity, pfi nichz miZze byt uzite¢ny pro druhé a mize pomahat vSeobecné.

- Typ esteticky orientovany — jedinec uplatiujici se v umélecké ¢innosti jako je hudba,
tanec, verbalni 1 neverbalni projev. Je kreativni a chce tvoftit podle své fantazie. Hleda
nové cesty a zpusoby, realizuje se v nich.

- Typ teoreticky orientovany — ma zélibu v objevovani a védecké ¢innosti. Vzdélavani
jejeho celoZivotni smér, bavi ho poznéavat svét a odpovidat na otazky, jez ho zajimaji.

- Typ konzumni orientace — zabyvajici se modnimi trendy a aktualnimi nazory spolec-
nosti neboli trzni typ, mé touhu znat a mit moderni trendy. Tento typ jde s aktualni
dobou a reaguje na tendence spolecnosti.

- Typ sportovni orientace — zabyva se sportem, ktery ho naplituje. Sportovni aktivita
muze mit individualni nebo skupinovy charakter. Spadaji sem sportovni kluby, ak-
tivni podileni se na ném, ale i podileni se jako fanousek (Svigové in Cihovsky, 2006,

s. 33).

Mrwe

Motiv — vymezujeme jako pfi€iny ¢i divody lidského chovani. Jsou to funkéni slozky osob-
nosti, které vymezuji smér a intenzitu jejiho chovani. Lidské motivy jsou slozité provazané
a navzajem se kombinuji a propojuji. Naptiklad jedeme na dovolenou, abychom si odpoci-
nuli, udélali radost détem, zasportovali si, objevovali novou kulturu. Motivy zahrnuji nejen

pohnutku, ale 1 kognitivni zpracovani situace, v nizZ je chovani realizovano, hovofime potom

vvvvv
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vyjadfované terminy jako pudy, potieby, zajmy, idedly atd. Motivem kradeze u mladého

¢lovéka nemusi byt zisk, ale obdiv party a vrstevnik (gimiékové, Cizkova, 2012, s. 77-179).

Rodina — ve volném Case déti a mladeze hraje velkou roli rodina. Je to nejpiirozenéjsi sku-
pina ve spole¢nosti, zejména jako ¢asové prvni vychovné prostiedi ditéte. Cinnosti, které si
dité vybird, jsou dany v nemalé mife nejen mnozstvim volného ¢asu, osobnostnimi pfedpo-
klady ditéte, nybrz i tim, jaké hodnoty rodina uznéava jako dilezité. Otazkou jsou i finan¢ni
moznosti rodiny, na jakou aktivitu maji prostfedky. Zalezi na tom, jaké maji rodice pred-
stavy, jak by mélo travit volny &as jejich ditd. Casto do této sféry prosakuji ambice a nena-
plnéné sny rodicu a jejich ctizadost. Existuji dvé roviny traveni volného ¢asu z hlediska ro-
diny. Jedna je traveni volného Casu rodice spolecné s détmi, a druhou oblasti je ovliviiovani

z4jmu ditéte — formy jejich realizace (Hajek a kol., 2004, s. 30).

Hofbauer upozoriuje na dileZitou roli rodinného prostiedi v rozvoji volného Casu déti
a mladeze. Vyznamna uloha vede k rozvijeni individuality ditéte, podporuje jejich kontakty
s dal$imi prostfedimi, bere v uvahu jejich volnocasové potieby i z4jmy a otvird se kladnym
vnéj$im vliviim. Podle Hofbauera Zivotni styl rodiny je jako pfirozeny regulator a stimulator,
ktery umoziuje pozitivni vlivy vyuzivat a nezddouci eliminovat nebo se jim zcela vyhnout

(Hofbauer, 2004, s. 64).

Podle Kunéka rodina spada do programu primarni prevence proti socialné patologickym je-
viim. Rodi¢e mohou vhodné s détmi travit volny ¢as, pomahat détem ziskat dalezité socialni
kompetence a pomahat vytvatet sit’ socialnich vztahl. Idealni preventivni pfistup rodich by
se dal charakterizovat pojmem ,,naroc¢nd laska“, coz znamena, Ze rodice jsou srde¢ni, poma-
haji détem, uspokojuji emocni potieby déti, vymezuji hranice, kladou pozadavky a jednaji

cilevédomé (Kunék, 2007, s. 37).

Vrstevnici — u déti a mladeze je Castym a oblibenym zpisobem realizace volného Casu
sdruzovani se. Ptijit do vrstevnické skupiny a ucastnit se aktivity spolecné je dobrovolna
volba ditéte nebo mladého clovéka. Pro mnoho déti a mladych lidi je sdruzovani se s vrstev-
niky jedinou formou dobrovolného neformélniho sdruzovani. Skupiny jsou zpravidla vytva-
feny détmi nebo mladymi lidmi stejného v€ku nebo alespon blizkého. Vztahy ve skupiné uci
déti a mladez utvafeni mezilidskym vztahii a pfislusnost ve skupiné poskytuje zadzemi

a ochranu.
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Vrstevnické skupiny pomahaji pfekonavat socialni izolaci a napomahaji osvojovani pozitiv-
nich hodnot. Hodnoty vrstevnickych skupin se mohou lisit a plisobit opacnym smérem k an-

tisocialnimu a delikventnimu chovéni, jako jsou gangy a bandy (Hofbauer, 2004, s. 98-99).

Vrstevnické skupiny maji velky vliv na jedince ve vybéru volnocasovych aktivit. Uznavaji
hodnoty, postoje a ndzory, podle kterych si urcuji aktivity. Mohou to byt skupiny vice
orientované na sport a vykonnostni aktivity. Tyto skupiny se pravdépodobn¢ budou vénovat
kolektivnimu sportu jako je fotbal, volejbal a jiné. Skupina navzajem komunikuje a vytvari
si kratkodobé cile, mohou mit riznou délku soudrznosti, avSak vytvari zazitky a trvalé

vzpominky, které pretrvavaji.

SKolstvi — v mnoha piipadech prokazuji vyzkumy, které sledovaly otazku vytizenosti zaka
zakladnich 1 stfednich Skol, Ze v dob¢, kdy chodili do zdkladni Skoly, méli n¢kteti respon-
denti mélo volného ¢asu. Déti a mladdeZ oznacily ve vyzkumu za nejcastéjsi pti¢iny Skolni
povinnosti a délku vyudovani. Skolstvi jako jeden z garantii vychovy i mimo vyu¢ovani
hraje vyznamnou roli, a to zejména jako resort spravujici zafizeni pro vychovu mimo vyu-
covani (Jira, 1997, s. 45). Stat tak spravuje a vytvari mozZnosti, kde a jak mohou déti a mladez
travit svlij volny ¢as. Zabezpecuje jeho kvalitni dopad na déti a mladez, aby si nasly aktivity,
které je zajimaji. Atraktivni a Sirokd nabidka volno¢asovych aktivit mimo vyucovani je pod-
statnym rysem, ktery ovliviiuje vybér déti a mladeze. V soucasné dob¢ je vychova mimo

vyuc€ovani poskytovana skolskymi vychovnymi zatizenimi (Pavkova, 2002, s. 111-142).

Jednim z faktorid ovliviiujicich vybér volnocasovych aktivit je dostupnost. Na toto téma ape-
luje Bila kniha, ve které je zdiiraznéna priorita k zasitovani zatizeni pro volny Cas, aby byla
dostupna at’ z diivoda dopravnich, ¢i socidlnich. Doporucuje rozsifeni nabidky zvlaste aktivit
volné¢ pfistupnych, zejména v osvéd€eném systému sttedisek volného ¢asu a zlepseni jejich
finan¢ni dostupnosti. Tato zafizeni podle Bilé knihy maji v budoucnu sehrat vyznamnou ko-
ordinacni a metodickou roli a byt k tomu ucelu persondlné i materidlné vybavena (Bil4 kniha,

2001, s. 54-55).
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2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Pedagogiku volného ¢asu fadime do pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve vol-
ném Case, cili, podminkami a prosttedky vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviio-
vanim ¢i zhodnocovanim volného ¢asu nejen u déti a mladeze. Pracuje s rozvojem osobnosti
¢loveéka v obdobi détstvi, dospivani, dospélosti i stafi ve volném case. V soucasné dobé¢ ho-
vofime nejen o pedagogice volného ¢asu, ale i 0 védé o volném case. Zkouma se jeho vznik,

historické promény a souvislosti se spolecnosti (Pavkova, 2014, s 10).

Pedagogika volného Casu se zabyva také institucemi a organizacemi, které aktivity uskutec-
nuji nebo pro né vytvareji podminky. Pedagogické zhodnocovani volného Casu se vytvari
jako specifickd soucast vychovy a vzdélavani a pedagogika volného casu poskytuje vycho-

diska pro poznani jeho jednotlivych soucasti:

- prostiedi a zafizeni, ve kterém se aktivity konaji,
- Ucastniki jako zajemct o volnoCasové aktivity,
- ryst a tendenci vychovného zhodnocovani, obsahu a metod ¢innosti,

- jaka je soucasnost a jaky je vyhled v soucasnych spolecenskych podminkach.

Uvahy se tedy tykaji ptsobeni téchto &initeltl jednotlivé i v jejich souhrnu. Pedagogika vol-
ného ¢asu odkryva nové moznosti, hleda alternativni feSeni a moznosti v jejim obsahu a apli-

kuje tyto poznatky do pedagogické praxe (Hajek a kol., 2008, s. 12—14).

Obsah vychovy ve volném case Casto ¢lenime do tii oblasti. Prvni oblast se tyka rozvoje
osobnosti a vztahtl, osvojovani potiebnych navykid a dochazi k uspokojovani potieb. Do
druhé oblasti spada kulturni rozvoj ditéte a mladeZe a vytvoteni prostoru k napliovani jejich
prani a tuzeb. Prakticka ¢innost spadé do teti oblasti. U déti a mladeZe se méa podporovat
zapojovani do spole€enskych ¢innosti vefejného Zivota a ochrany zivotniho prostiedi a také

rozumné¢ traveni volného ¢asu (Kaplanek a kol., 2017, s. 86—87).

Kratochvilova hlavni smysl vychovy ve volném case vidi ve vytvafeni vhodnych podminek
pro organizovani zajmové ¢innosti. Jako vhodné aktivity pro volny ¢as uvadi takové ¢in-
nosti, které rozvijeji osobnost ditéte. Vyznamnym cilem je regenerace psychickych i fyzic-
kych sil, aby jedinec op€t mohl plnit své povinnosti. Pedagogika vyuziva vSeobecnou didak-

tiku v edukaci volného ¢asu déti a mladeze (Halakova, Kubiatko, 2007, s. 16—17).
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2.1 Pedagog volného casu

Soucasna struktura profese pedagoga volného Casu je vymezena dle § 2 zakona ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich. Pedagogicti pracovnici vykondvaji pfimou vyucovaci,
vychovnou, specialné pedagogickou, pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym piisobe-
nim na vzdélavaného. Pedagog volného Casu provadi ptimou pedagogickou ¢innost ve Skole,

nebo je zaméstnancem statu nebo je téZ zaméstnancem v zafizenich socialnich sluzeb

(MSMT, 2018).

Mezi zpiisoby profesni ptipravy pedagogl volného ¢asu podle Héjka (2008, s. 135) zatazu-

jeme odbornou kvalifikaci, kterou lze ziskat t¢mito zptisoby:

- vysokoskolskym studiem uvedenych obort podle zakona o pedagogickych pracov-
nicich, coz zminujeme vyse, nebo studiem socialni pedagogiky,

- vysokoskolskym studiem ucitelstvi,

- studiem na vys§i odborné Skole se zamétenim na uvedené obory,

- studiem na stfedni Skole ukoncenym maturitou se zaméfenim na uvedené obory
(stfedni pedagogické skoly),

- studiem na stfedni Skole ukonc¢enym maturitou a vyssi odborné skole nebo vysoké
Skole nepedagogického zaméteni doplnéné programem celoZivotniho vzdélavani se

zamétfenim na uvedené obory.

V soucasné dobé existuje v oblasti profesni ptipravy pedagogl volného ¢asu velkd rozma-
nitost. Hlavni snahou je pfipravu pedagogii zkvalitnit, zvySovat jejich kvalifikaci a postupné
by méli mit uplné vysokoskolské vzdélani v oboru. Pfi ptipraveé pedagogii volného ¢asu hraje
roli ziskani a plné vyuziti specializace v oblastech zajmovych ¢innosti pro déti a mladez

(Pavkova, 2014, s. 113).
Specifika prace pedagoga volného Casu:

- Obsah vychovy neni zdvazn¢ stanoven, je dan jen ramec nebo doporuceni. Pedagog
volného ¢asu ma tak prostor stanovit si obsah sam s ohledem na zakladni pedago-
gicko-psychologické pozadavky. Pfednostné musi brat v tivahu 1 pfani a potfeby déti
a mladeze, na které ptisobi.

- Hodnoceni vysledk je individualni s dirazem na pozitivni motivaci k ¢innosti, hod-

noceni pokroktl a snahy. Klasifikace neni u volno¢asovych aktivit bézna.
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- Pedagog volného ¢asu jako autorita je formalniho i neformalniho charakteru. Peda-
gog ma rizné role v zévislosti na vykonu prace. Naptiklad odlisny podil autority
bude mit vychovatel v domove mladeze a jiny zas pedagog volného Casu, ktery vede
z4jmove ¢innosti.

- Pedagog volného Casu zastupuje pestré role ucitele, instruktora, radce, pfitele nebo
kamarada, nahradniho rodice.

-V préci pedagoga volného Casu prevazuji prace s malymi skupinami déti a mladeze
nebo individualni prace. V praci vyuziva aktivizujici metody a formy motivace do
¢innosti. Vychovné procesy probihaji v rozmanitém prostiedi v télocvi¢nach, v pii-
rod¢, ve specidln¢ upravenych mistnostech, coz vyviji na pedagogické pracovniky

tlak na dovednosti a schopnosti (H4jek a kol., 2008, s. 130-132).

Stanoveni pozadavkll na osobnost pedagoga volného casu je velmi slozité a obtizné. Peda-
gogové pracuji s riznymi vékovymi kategoriemi i s riznymi cilovymi skupinami, v riznych
oblastech vychovy a v pestrém prostiedi. Proto je otdzkou, jestli Ize vymezit znaky osobnosti
uspésného pedagoga, jestli se clovek dobrym pedagogem rodi nebo se jim postupné stava.
Otazky k zamysleni jsou jasné, ale odpovédi jsou nejednoznacné. Do zadoucich znaki osob-

nosti pedagoga podle Pavkové (2014) fadime tfi skupiny.

Prvni jsou obecné charakteristiky osobnosti — fyzickéd zdatnost, dobry zdravotni stav, pfi-
méfeny zevnéjSek, cela rozsahla oblast psychiky, dobra Groven poznavacich procesi, moti-
vace pro povolani, dobré irovenl pozornosti, citlivost, citova vyrovnanost, zddouci tempera-
ment, schopnosti, kladné charakterové vlastnosti, ale také odborné védomosti. Pedagog by

mél mit rozvinuté zajmy, postoje a kladné socidlni vztahy.

Vyjmenujeme si, jak by mél pedagog volného ¢asu plisobit na okoli, co by jeho charakteris-

tika osobnosti méla spliovat:

- fyzické zdatnost pro vykon svého zaméteni, napf. trenér sportovniho oddéleni by mél
jit ptikladem détem a mladym lidem,

- pfijemny vzhled a uprava zevnéjsku, déti si téchto znaka v§imaji a extrémy byvaji
vnimany negativné,

- pochopeni pro vékové zvlastnosti, umét pracovat i s nestejnorodou skupinou,

- zvladani dovednosti a technik u¢inného jednani, jako je manipulace v pozitivnim

slova smyslu a asertivni chovani,
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- psychicka odolnost, schopnost zvladat naro¢né zivotni situace, znalost dusevniho
zdravi a psychohygieny,

- odborné znalosti, védomosti, sebevzdélavani se o oblastech svého zaméfeni, orien-
tace v trendech a oblastech, které mladou generaci zajimaji (Héjek a kol., 2008,

s. 133-134).

Do druhé skupiny patii nezbytné osobnostni rysy pro vykon kazdé pedagogické profese.
Dobry pedagog by mél byt rad mezi lidmi, mezi détmi, umét mluvit 1 naslouchat, byt empa-
ticky a zvladat naroky, které zivot pfinasi, mél by se umét radovat ze zivota. M¢l by mit
schopnost komunikativnosti, dobrého vyjadiovani verbalnim i neverbalni zptisobem. Prace
s hlasem a intonaci hlasu je pro pedagoga velmi dilezitym nastrojem, aby udrzel pozornost
déti a mladeze. Mezi efektivni zplsoby komunikace zatfazuje pedagog asertivni jednani,
které se vyznacuje uptimnosti, sluSnosti a respektovanim prav déti i dospelych. Pedagog
volného ¢asu je v pozici, kdy tidi skupinu déti nebo mladistvych, stanovuje si vychovné cile
a k jejich dosazeni musi byt dominantni. Osobnost bez vyrazné dominance pravdépodobné
jako pedagog nebude Uspésna. Pasivni pedagog, ktery si nedokaze prosadit své pozadavky,
nema patfi¢nou autoritu u déti. Nejvice se preferuje demokraticky ptistup ve vychové (Pav-

kova, 2014, s. 103-104).

Treti skupina znaki popisuje specifické pozadavky na osobnostni rysy pedagogti volného
casu.:
- schopnost pfizptsobit se proménlivému prostiedi a fesit neCekané situace,
- aktivita, priibojnost, schopnost prosazovani svych nazora a pozadavkd, iniciativa,
- tvofivost a ndpaditost, zabyvani se trendy a aktualnimi volno¢asovymi aktivitami pro
déti a mladez,
- hravost, radost ze hry, uméni pracovat formou hry a potéseni,
- smysl pro humor je jedna z pozitivné hodnocenych vlastnosti pedagoga u déti a mla-
deze, navozovat pohodu a harmonickou atmosféru v kolektivu (Hajek a kol., 2008,

s. 133-134).

Naroky kladené na pedagoga volného Casu jsou vysoké. Vime, Ze neexistuje idealni peda-
gog, ktery by m¢l vSechny uvedené vlastnosti a pozadavky. Kazdy ma své silné nebo slabé
stranky, duleZité je si je uvédomovat a dojit k sebepoznani. Na silnych strankach své osob-
nosti stavét a na slabych strankach zapracovat a snazit se odstranovat nedostatky. Vychovné

pusobeni zavisi predevSim na pedagogovi, jak upoutd déti a mladez, jestli dokaze zaujmout.
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jmového krouzku dobrovolné — jestlize se nebude ditéti nebo mladému ¢lovéku libit vedeni
atizeni pedagoga, jeho styl — nemusi krouzek navstévovat. Pokud pedagogovi ze zdjmového
krouzku odchazeji déti a rusi ptihlasky, je ocividné, ze jeho vedeni déti nepiijimaji. Pedagog
volného ¢asu ma i tak zpétnou reflexi od Gcastnikli zajmovych aktivit, jestli se jim ¢innost

libi a jsou spokojeni, budou pokracovat dalsi Skolni rok.

2.2 Vychova ve volném case

Termin vychova mimo vyucovani podle Bendla je blizky pojmu vychova ve volném case,
nejsou to vSak synonyma. Vychova mimo vyucovani se vztahuje k jedinctim, ktefi navste-
vuji Skolu, jsou vyu€ovani. Jedna se o zZaky zékladnich a stfednich $kol. Nezahrnuje pouze
volné aktivity, ale 1 urcité povinnosti. Do této oblasti zadklim spadaji 1 Skolni povinnosti,
zachovavani sebeobsluznych navyka apod. To jsou dulezité soucasti rezimu dne ve skolni
druzing, détském domoveé nebo domove mladeze. Pojem vychova mimo vyucovani nespada
do volného ¢asu. Mimoskolni vychova se objevuje spisSe ve starsi literatufe a zahrnuje akti-
vity jako vylety, besidky, sportovni soutéze. Jsou to aktivity mimo ramec Skolniho vyuco-
vani. Naopak se stale Castéji v odborné literatute s pojmy jako formalni, neformalni a infor-

malni vychovou (Bendl, 2015, s. 121).

Formalni vzdélavani se realizuje ve vzdélavacich institucich, jejichz prostfedky a zplisoby
hodnoceni jsou definovany a legislativné vymezeny. Typickou instituci je Skola. Nefor-
malni vzdelavani nevede k ucelenému Skolskému vzdé€lani. Toto vzdélavani je realizovano
mimo formalni vzdélavaci systém a organizuji je rizné instituce. Informalni vzdélavani se
chépe jako proces ziskavani védomosti, osvojovani dovednosti a postoji z kazdodennich
zkuSenosti z prostfedi a kontaktli. Toto vzdélavani je neorganizované, nesystematické a in-

stitucionaln¢ nekoordinované (Skalkova, 2007, s. 67).

Vychovné plisobeni ve volném cCase poskytuje piilezitost vést jedince k ucelnému vyuziti
volného Casu, utvaret jeho hodnotovy Zebticek, uspokojovat jeho potieby, rozvijet specifické
schopnosti a upeviiovat Zadouci moralni vlastnosti. Vychova ve volném case se netyka pouze
déti a mladeze, ale 1 dospélych a seniorti. Vychova a vzdélani nikdy nekon¢i a je to celozi-

votni proces.
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Pro celou oblast vychovy ve volném Case lze na zaklad¢ analyzy odborné literatury formu-
lovat nékolik podstatnych zasad. Tyto zasady pomahaji ve vychove volného Casu efektiv-
nimu dosazeni vychovnych cili a vyhodnoceni kvality vychovného ptisobeni. Souhrn deviti

pozadavka vymezuje Pavkova a kol. (2002, s. 46—48):

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu — chapeme jako citlivé vedeni déti
a mladeze k rozumnému vyuzivani volného Casu. Pedagog tak nabizi prostedi a pomicky,
ale i motivuje vlastni aktivitou v n¢které zajmové oblasti. Pravo k ucelnému napliiovani vol-

ného Casu je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte.

Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani — zdlraziuje napl-
novani spole¢nych vychovnych cilii — rozvoj osobnosti ditéte, potiebu spoluprace pedagogii

a moznost kompenzace téchto dvou oblasti.

Pozadavek dobrovolnosti — znamena, Ze G€ast déti na ¢innostech je dobrovolna. M4 vSak sva
omezeni a jde o relativni dobrovolnost. Pedagog vytvati podminky a navozuje takové
situace, aby déti nabizeny program ptijaly dobrovolné. Vychazi z potieb a prani déti a usiluje
o jejich motivaci do ¢innosti. Musi se ovSem dodrZovat jist4 pravidla — do Skoly dité chodit

musi a do z4jmovych aktivit mize.

Pozadavek aktivity — zdlraziuje vedeni déti k aktivnimu podileni se na fazich programu.
Dité by se mélo vyjadrfit k ptipravé, realizaci 1 hodnoceni programu. Rozviji to iniciativu,

napaditost a samostatnost u déti a mladeze.

PozZadavek seberealizace — znamena strukturu ¢innosti, pfi kterych jedinec mize uplatnit své

specifické vlohy a schopnosti a byt tak prospéSnym a tspéSnym v nékteré oblasti.

PozZadavek pestrosti a pritazlivosti — tyka se cilii, obsahu, metod i forem prace a jejiho stfi-
dani. Pedagog by mél umét vyvazit spontanni ¢innost s organizovanou a respektovat zajmy

a potieby déti.

Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti — zdiraziiuje vyznam zajmovych €innosti. Nabizené
z4jmové ¢innosti by mély byt pestré a atraktivni pro danou vékovou skupinu, mély by jit
s trendy. Pedagog volného ¢asu by se mél neustale vzdélavat, aby byl blizko détem a vytvaiel

vhodnou nabidku z4jmovych ¢innosti podle poptavky déti a mladeze.

Pozadavek citlivosti a citovosti — urCuje pro pedagogy zvysenou citlivost pfi vedeni a moti-
vovani déti, kdy plisobi nejen na rozumovou, ale také na emoc¢ni doménu. Mé vytvatet pie-

dev$im kladné emoc¢ni zazZitky a prozitky.
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Pozadavek orientace na socialni kontakt — poukazuje na to, ze by mél byt kazdy pfijiman
a mit ve skupin¢ své misto, byt se svymi prateli. Instituce vSak nemaji nadmérn¢ omezovat

¢as, kdy je dité se svou rodinou (Pavkova a kol., 2002, s. 46—48).

Obsah vychovy ve volném Case je rozmanity, podili se na ném struktura osobnosti pedagoga,
vychovné Cinnosti a samoziejmé druh vychovné instituce, které maji odlisné funkce.
Vychova mimo vyucovani ma vyrazné Cinnostni charakter, jeji obsah je vymezovéan
vychovné vzdélavacimi ¢innostmi — odpocinkoveé, rekreacni, zdjmové, veiejné prospesne,
sebeobsluzné, pfipravou na vyuCovani. Sebeobsluha a pfiprava na vyucovani neni vsak
soucasti volného casu (Hajek a kol., 2008, s. 74). Rekreacni ¢innosti maji za cil odstranéni
unavy a celkové odreagovani, proto obsahuji pohybové narocnéjsi aktivity jako je sport —
atletika, volejbal, télovychova, aktivity v pifirodé — turistika, bojové uméni, a jiné.
Odpocinkové ¢innosti maji charakter klidu jako rukod€lné a umélecké prace — keramika,
vytvarna ¢innost, modelafstvi, hry na hudebni néstroj. Zajmové cinnosti zahrnuji jak
rekreacni, tak odpocinkové ¢innosti, jsou dilezitou soucasti obsahu vychovy volného ¢asu.
Mezi nabidku z4jmovych ¢Cinnosti fadime ptfirodovédné, esteticky vychovné,

spolecenskovédni, technické, télovychovné a sportovni.

2.3 Metody a principy pedagogiky volného ¢asu zamérené na zajmové
vzdélavani
V této kapitole budeme vychazet predev§im z odborné literatury Michala Kaplanka a kol.

(2017) ktery spolu s kolegy na Teologické fakulté JihoCeské univerzity vytvoril zaklad pro

rozvoj pedagogiky volného ¢asu jako védecké discipliny.

Pedagogika volného casu by se neméla omezovat pouze na metodiku zajmovych utvart,
protoze podobné jako Opaschowski chceme zaméfit usili pedagogli k tomu, aby pomohli
mladym lidem vytvofit si Zivotni vizi, ktera urci jejich hodnotovy Zebticek Zivota. A to nejen
v ramci volnocasovych aktivit. Chceme-li zajmové vzdélavani fadit do mezindrodniho kon-
textu tohoto oboru, zafazujeme ho do neformalniho vzdélavani. V Ceské republice zdjmové
vzdélavani definuje Skolsky zakon z roku 2004 § 111, ktery hovoii o zajmovém vzdélavani
jako takovém, které poskytuje ucastnikiim naplnéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti se za-
méfenim na rtzné oblasti. Zajmové vzdélavani spadd pod Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy, a proto se uskuteciiuje ve Skolskych zatizenich. Jednotlivé typy zafizeni,

vcetné jejich popisu a néplné ¢innosti, jsou vyjmenovany v aktudlni vyhlasce ¢. 74/2005 Sb.,
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0 zajmovém vzdelavani. Tato vyhlaska v § 2 pak vymezuje i formy zdjmového vzdelavani,

COZ jsou:

a) prilezitostnd vychovnd, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost, ktera se
zpravidla uskutecniuje mimo sidlo organizace ¢i zatizeni (jsou to sportovni turnaje,
vylety, exkurze),

b) pravidelna vychovnd, vzdélavaci a z4jmova Cinnost, coz jsou schiizky z4djmového
utvaru, tréninky, vystoupeni tane¢nich soubort atd.,

c) taborova ¢innost a dalsi ¢innosti spojené s pobytem mimo pusobeni organizace,

d) osvétova Cinnost spocivajici naptiklad ve shromazd’ovani informaci pro déti, zaky
a studenty, poptipad¢ dalsi osoby a vedeni k prevenci,

e) individualni prace s nadanymi détmi, Z4ky a studenty, coz mize byt hra na hudebni
nastroj, ale také vzdelavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami,

f) oteviena nabidka spontannich aktivit (Kaplanek, 2017, s. 120-122).

Zajmové vzdélavani zlstava nejobvyklejsi organizovanou formou volnocasovych aktivit
déti a mladeze. UmoZiluje se vzdélavat bez stresu, nervozity a obav z netispéchu. Jeho pied-
nostmi jsou svoboda a volnost. Vystupem tohoto zajmového neformalniho vzdélavani neni
vysvédceni, ale spiSe osvédCeni, které je hnaci silou a motivacnim prvkem vzdélavani do-
spélych a jde 1 o slozku v celozivotnim uceni. Principem zdjmového vzdélavani je zajem
ucastnika k ¢innosti. Musime si upfesnit z hlediska pedagogického, jaké zajmy rozvijet. Mii-
Zeme aspirovat k rozvijeni trvalejSich zajmi, které mohou pietrvat do dospélosti, nebo mi-
zeme jen uspokojit potieby, které jsou aktualni a kratkodobé¢. Tento zdjem rozvijime v kon-
krétni zdjmové Cinnosti. Zajmovou €innost chapeme jako cilevédomou aktivitu zamétenou
na rozvijeni individudlnich potfeb, zajma a schopnosti. Kazda z4jmova ¢innost by méla
umoznit seberealizaci a sebevyjadieni ucastnikl, nebot’ vétSinou kompenzuje netispéchy
v jinych ¢innostech, napiiklad ve Skole. Dal§im ze zakladnich pojmi je zajmovy ttvar. Je
to organizac¢ni ¢lanek pro skupinové uspokojovani a realizovani ¢innosti. Podminkou tsp¢s-
ného z4jmového utvaru je vedouci, ktery ma z4jem o ¢innost s lidmi a také mé znalosti a do-

vednosti v dané oblasti a umi je predavat.

Pokud jde o metodiku zajmovych ¢innosti, je potieba zvazovat jeji odliSnosti ve zplisobu
vychovy na rozdil od skolniho vzdélavani. Ty budou blize popsany podle Kaplanka (2017,
s. 125-132).
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Dutlezitym principem je dobrovolnost, coz pfinasi pozitivni motivaci do ¢innosti, ov§em ne-
umoznuje klast takové naroky jako ve Skole, a to pokud jde o domaci pfipravu na aktivitu.
Pedagog musi mit na paméti skutecné motivy, které déti do zdjmového utvaru privedly. Za-
jmové utvary mohou byt rozd€leny podle véku déti. Vzdy musime pocitat s vyraznéjSimi
rozdily ve véku ucastnikl, nez tomu je ve skole. Dal$im rozdilem je pocet ucastnikli oproti
Skolni t¥ide, jsou typické malé skupiny, kde rychle a sndze dochazi k interpersonalnim vaz-
bam. Nizky pocet ucastnikii v§ak mlze ohrozit existenci zajmového utvaru. Jednim z cili
z4djmového vzdelavani je individualni rozvoj ucastnikl. Pedagog volného Casu by proto mél
formulovat a realizovat cile, jejichz naplnéni posléze jednoduse ovéii. Vice se k metodam

a planovani zdjmové ¢innosti budeme vénovat ve ctvrté kapitole.

2.4 Nové pristupy v pedagogice volného ¢asu

Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu déti a mladeze vychazejici z metod a principt, které
jsou vyse popsany, vedlo k rozvoji novych metod pedagogické prace. Nové pedagogické
pfistupy volného €asu se prolinaji s pedagogikou socialni. Chceme-li nabidnout volno¢asové
aktivity ,,jiné* mladdezi, musime najit ,,jiné* formy, jak je informovat o prostorach, kde se
mohou citit svobodn¢ a nikdo je nebude komandovat. Jednim z plisobeni je vztah mezi pe-
dagogem a ucastnikem zaloZeny na vzajemném respektu. Formou vychovné prace zalozené

na vztazich je animace (Pavkova, 2014, s. 75-76).

Animace je definovéna jako vychovna metoda zaloZena na nedirektivnich a akénich meto-
dach povzbuzovani mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou
svobodu a autonomii. Predkladaji se zajimavé strukturované pozitivni moznosti sebereali-
zace jako je sport, akce s intenzivnim rekreaénim reZimem, kultura aktivné provozovana,
spoleCensky prospeésna Cinnost. Animace zastava otevienost vychovné situace, dobrovol-
nost, moznost volby, prostor pro iniciativu ucastnikti. V animacni skupin¢ se prenaseji zod-
poveédnosti a rozhodovani na ¢lena skupiny. Animacni skupinu vede vedouci — animétor
a umoziuje ¢leniim objevovat sebe sama, podilet se na zlepSovani zivotnich podminek a ak-

tivné realizovat spolecné cile (Malach, 2007, s. 136).

S vychovnym pfistupem animace souvisi termin participace. Do CeStiny ho muizeme
prelozit jako podileni se na urcité ¢innosti. Pfedpoklada se hledisko pedagoga nedirektivniho
pfistupu a podporu aktivity a inciativy vSech Uc€astniki vychovného procesu. Nedirektivni
ptistup se vyznacuje naslouchdnim pedagoga, projevuje divéru ve schopnosti ditéte a fesi

problémové situace. Ucastnik se participuje, tedy podili na viech fazich ¢innosti, na jejich
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ptipravé, realizaci a hodnoceni. Pedagog podnécuje déti k vyslovovani vlastnich prani,
namétl, zajmu a potieb. Tyto aktivity jsou velmi potiebné a dite se tak uci moci participace,

rozhodovani a vyjadreni, s ¢imz se mtZze setkat v dospé€losti (Pavkova, 2014, s. 116-117).

Vychova zazitkem je pfistup zaloZzeny na prozitku a zkuSenosti, coz ovliviiuje celou
pedagogiku. Mizeme se s ni setkat pod riznymi nazvy jako vychova zazitkem, prozitkem,
dobrodruzstvim, vychova v pfirod¢. Spole¢né maji to, Ze se opiraji o intenzivni prozitek
a zkuSenost ziskané aktivni UcCasti v programu. Typické programy jsou provozovany
v t€locvicnéch, prirode, ve mésté jsou to strukturované hry, vypravy do naro¢ného terénu,
trénink piezivani v ptirodé, vodacké akce. Zamérem je sebepojeti, rozvoj socidlnich vztahii
a vztah k zivotnimu prostiedi, aktivity proto zahrnuji sebereflexi, reflexi socialni interakce
a pozorovani prostiedi. Proziti si aktivit mize vést k sebereflexi a vést ke zméné chovani
a jednani a k pozitivnimu rozvoji osobnosti (Neuman in Pavkova, 2014, s. 79). Zazitkovou
pedagogiku lze aplikovat i na mladsi déti. Ty ji mohou vnimat jako silny zazitek, naptiklad

pobyt na tabote, nocovani mimo domov, vafeni na ohni, denni i no¢ni hry.

Prace streetwork je na pomezi vychovy ve volném case, socidlni pedagogiky a socidlni
prace. Pedagogicky pracovnik jako streetworker vyhleddva déti a mladez v prostiedich, ktera
jsou pro n¢ pfirozena. Navazuje s nimi kontakt a snazi se jim nabizet pozitivni moznosti
traveni volného Casu. Vede s détmi rozhovory, poskytuje informace o akcich, zajmovych
utvarech, taborech a dalSich c¢innostech. Podnécuje je k rozhodnuti se pro neformalni
organizované ¢innosti, které jsou vedené za ur€itym cilem. Organizuje rizné mistni akce
s diirazem na hry, zazitek a sebevyjadieni. Zakladni Gispé€$nou podminkou prace je divéra.
Déti a mladez se tak sndze svétuji se svymi problémy a mnohdy i krizovymi situacemi, které
streetworker fesi a radi se s dalSimi odborniky. Na pracovniky v terénu jsou kladeny vysokeé
pozadavky. Musi spliiovat odpovidajici vzdélani a mit nékteré vyznamné rysy osobnosti,
jako je pfirozena autorita, imponujici schopnost a dovednosti, empatie. Prace v terénu je
psychicky narocna, Casto streetworker fesi vnitini konflikty pti rozhodovani, zda si udrzet
davéru skupiny, nebo oznamit piipadné nezakonné jednani déti a mladeze. Nebezpeci je
1 v moZnosti postupného pfijeti norem a zplsobu chovani skupiny ve snaze pochopit je
a ziskat jejich diivéru. Pracovniklim muze ptinaset nechut’ do dalsi prace fakt, ze dlouhodobé
vytrvalé ptisobeni nepiinasi vzdy zadouci vysledky. Tyto demotivace mohou u pracovnikli
vyvolat syndrom vyhoteni, proto je diilezitd znalost antistresovych programi a pomoc

odbornikii i kvalita socidlnich vztahtt mimo skupinu klientl. Tento druh pedagogické
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a socialni prace nelze vykonavat dlouhodobé, nebo dokonce trvale, a to jak z hlediska véku,

tak silné psychické zatéze (Pavkova, 2014, s. 119-120).

Vychovu ve volném Case zabezpecuje 1 profese socialniho pedagoga. Tato profese ma uzky
vztah k dal$im obortim jako je pedagogika, psychologie a sociologie. Role socialniho peda-
goga jako ucitele je zastoupena v kazdodennim pracovnim zivoté. Samotny termin ndm dava
predstavu o pedagogické nebo vzdélavaci Cinnosti. Socidlni pedagogika neni pod stejnym
nazvem jako pedagog — ucitel ve tfid¢. Pedagogické ukoly socialniho pedagoga maji uzsi
vazby na vychovu a formovani osobnosti nez skolni pedagogika. Do cilové skupiny social-
niho pedagoga nespadaji pouze déti a mladez, ale i dospély. Do jeho ¢innosti mizeme zatadit
pfimou praci s klienty, terénni praci, vychovné pusobeni ve volnocasovych aktivitach

(STOR®, 2013, s. 64-67).
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3 DETI, MADEZ A VOLNY CAS VE VZTAHU K PRAVNIM
PREDPISUM

Déti a mladez jsou vékovou skupinou obyvatelstva od narozeni do 26 let. Teoreticko-
empirickd analyticka studie Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007
identifikovaly trendy v hodnotovych orientacich. Poukazuji na rast vyznamu ekonomické
prosperity a kariéry jako prostfedku k ziskdni majetku. Na druhé strané klesa vyznam
odpovédnosti, klesa mira zdokonalovani sebe sama a transcendentni dimenze zivota a ideji.
Trvale roste vyznam majetku a naplné volného Casu podle z4jml a konickli. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo koncepci 2020, kterd ma za cil pfispét ke zvySovani
kvality zivota mladych lidi, zejména prostiednictvim rozvoje osobnosti tak, aby dokazali
adekvatné reagovat na neustdle se ménici prostfedi a vyuzivat svlj tviréi a inovativni
potencial v praxi. Tato koncepce pokryva rozsahlou socidlni skupinu, a to od 13 az do 30 let.
Vychodiskem této koncepce jsou pravni predpisy CR vztahujici se k problematice déti

a mladeZe. Né&které z nich si vymezime v dalsich podkapitolach (MSMT, 2018, s. 2-3).

Stat je zfizovatelem a zajist'uje Skolni zafizeni a dal$i subjekty, které vedou zdjmové, volno-
Casové vzdélavani s détmi a mladezi. Tyto subjekty jsou vymezeny legislativni upravou
a dodrZuji urcita stanoviska. V této kapitole se sezndmime se Skolnimi zatizenimi a dalSimi

subjekty, jaké jsou zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi béhem provozu. Stanovime si nej-

vvvvvv

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo dokument o volném case a prevenci
u déti a mladeze, kde specifikuje volny cas jako €as, v némz jedinec svobodné¢ na zakladé
svych z4jm1, nalad a pocitl voli svou ¢innost. V Zadném dal§im Zivotnim obdobi neni jedi-
nec schopen interesovat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a v dospi-
vani. Dospéli se zajimaji spiSe o okruh svych zajmi a prohlubovani urcitého druhu zajmu

a ¢innosti (MSMT, 2002, s. 5-6).

3.1 Skolské subjekty pracujici s détmi a mladeZi ve volném &ase

Podle Skolniho zdkona jsou do Skolnich zafizeni pro zajmové vzdélavani zahrnuta stiediska
volného ¢asu (coZz mohou byt jak domy déti a mladeze, tak stanice zajmovych ¢innosti),

Skolni druziny a Skolni kluby. Mezi ubytovaci a vychovna zatfizeni patii domovy mladeze,
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internaty a Skoly v pfirodé¢. Tato zafizeni jsou soucasti vzdélavaci soustavy, a tedy jsou za-
psany do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni a vytvareji si vlastni Skolni vzdélavaci program

(Hajek a kol., 2008, s. 141).
Stirediska volného ¢asu (dim déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti)

Domy déti a mladeze jsou zafizeni se Sirokou zdjmovou ptisobnosti, pokud se zabyvaji pouze
jednou oblasti, maji nazev stanice z4jmovych Cinnosti. Sluzby téchto organizaci mohou vy-
uzivat déti, zaci, studenti, pedagogové, rodice s détmi a dalsi zajemci. Napln ¢innosti byla
ustanovena a rozdélena na pravidelnou zajmovou c¢innost (krouzek, soubor, klub, kurz), zd-
Jjmovou cinnost prilezitostnou (turnaje, divadelni predstaveni, exkurze, vylety, pfiméstské
prazdninové tabory), nabidku spontannich aktivit (oteviené détské herny, ¢itarny, sporto-
visté, posilovny, poradenské a konzulta¢ni ¢innost, laboratote, ateliéry a dal§i odborné mist-
nosti). Sttediska volného &asu a domy déti a mladeze (dale jen SVC a DDM) se zabyvaji
prazdninovou tdborovou ¢innosti, ktera trvéa zpravidla déle nez 5 dnti, probihd o letnich, jar-
nich ¢i vano¢nich prazdninach (Hajek a kol., 2008, s. 142—-143). Struktura ¢innosti u kazdého

DDM je ddana mistnimi podminkami obycejné v téchto pasmech:

- z4jmova ¢innost pravidelna 20-60 %,

- zdjmova Cinnost prilezitostna 20—40 %,

- prézdninova a vikendova ¢innost 10-20 %,
- postupové soutéze 1-5 %,

- préce s talenty 27 %,

- nabidka spontannich aktivit 5-10 %,

- odborna pomoc 1-6 %,

- jiné specifické ¢innosti 5-12 % (Pavkova a kol., 2002, s. 122—-124).

DDM tvofi sit’ vychovné-vzdélavacich zatizeni, ktera nabizeji alternativni a pestrou nabidku
aktivit pro déti a mladez. DDM pracuji celorocné a téméf tietina jejich akci je o sobotach
a nedélich. Béhem Skolniho roku maji pfedevS§im zajmové pravidelné aktivity — krouzky,
poté nastupuje vlna prazdninovych tabort, které maji rekreacni charakter (Pavkova a kol.,

2002, s. 125).
Skolni druZina

Skolni druziny (dale jen SD) zpravidla existuji pii zékladnich $kolach nebo mohou byt z¥i-
zovany samostatné a slouzit Zakiim jiné ¢i vice Skol. Tento typ zafizeni je pfevazné urcen

détem prvniho stupné zakladni skoly, dé€li se na oddéleni v poctu 30 zakl. Maximalni pocet
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zaki na pedagoga stanovuje feditel, tento vSak nemutze byt vyssi nez 30 zakt. Rodice pii-
hlasuji své déti do SD k pravidelné dochazce. Provoz SD je ve dnech $kolniho vyuéovani
a o prazdninach, po projednani se ziizovatelem miize feditel prerusit jeji ¢innost o prazdni-
nach. Druzina ma zakladni formu pravidelné ¢innosti a umoznuje zakiim odpocinek, odstra-
nit tnavu a ¢as na ptipravu na vyucovani. Druzina byva k dispozici rano, tedy pro ty rodice,
kteti vstavaji brzy do prace, a dale po vyuce zpravidla do péti hodin (Hajek a kol., 2008,
s. 145-146).

Skolni klub

Skolni klub je uréen zakaim druhého stupné zakladni §koly a zékiim viceletych gymnaézii,
které odpovidaji nejvyse devatému rocniku zékladni Skoly. Do skolniho klubu se mohou zaci
ptihlésit k pravidelné dochézce nebo jen do nékterych krouzkii. Pravidelné ¢innost neni za-
vazna a je oteviena kazdy den po vyucovani pro viechny piihlagené zaky. Skolni kluby jsou
ziizovany v obcich, kde neni ztizeno stiedisko volného ¢asu déti a mladeze (Hajek a kol.,

2008, s. 147).
Domov mladeze

Domov mladeze je vychovné-vzdélavaci zatizeni urené zakim stiednich skol a studentim
vyssi odborné skoly. Poskytuje ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné pisobeni.
V domové mladeZe pracuji vychovatelé, pomocni vychovatelé a sluzebni personal. Zaci zde
vykonavaji ptipravu na vyucovani, vychovatel jim mize byt ndpomocen a v ptipad¢ nejas-
nosti uc¢iva poradit. Internatni zafizeni jsou ur¢ena pro déti a Zaky se zdravotnim postizenim
a navazuji na ¢innost skol pro né€ zatizenych. Internat je vychovné zatizeni i pro zaky stred-

nich 8kol, jejichz bydliste je od Skoly zna¢né¢ vzdalené (Kavanova, 2005, s. 47).
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou sluzby socidlni prevence poskytované
ambulantni a terénni formou. Cilovou skupinou jsou déti ve véku od 6 do 26 let ohroZzené
spolecensky nezadoucimi jevy. Tato sluzba je poskytovana anonymné a mezi zédkladni formy
sluZzeb patfi vychovné-vzdélavaci a aktivizacni Cinnost, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, socidlné terapeutickd ¢innost, volny vstup a pobyt v zafizeni,

volnocasové aktivity (gteﬂmvé, Dolejs, 2016, s. 29-30).
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3.2 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Znalost zasad bezpecCnosti a ochrany zdravi je dilezitou soucasti kazdé organizace, a piede-
vS§im se to tyka téch organizaci, které pracuji s détmi a mladezi. ZajiSténi bezpecnosti je
nezbytné, protoze mizeme fict, ze jde mnohdy o zdravi i o Zivot déti a mladeze. Pti zajisto-
véni bezpeénosti je nutné poditat se viemi moznymi riziky a snazit se je eliminovat. Skolska
zafizeni maji povinnost zmapovat a sepsat vSechna pravdépodobna nebezpeci ve svych za-
fizenich. Opatfeni, ktera feditel pfijme k eliminaci rizik, mohou byt technicka (sit¢ do oken
v télocvicnach, bezpecna schodisté, ochranné kryty na topeni), organizacni (zajisténi do-
hledu nad zéky, provozni fady mistnosti, zajisténi bezpecného provozu elektrickych spotte-
bich), vychovnd (tfadné pouceni o volnocasovych ¢innostech v zatizeni, sezndmeni s platnym
vnitinim fadem zatizeni a dohled nad jeho dodrZovanim). O vSech vySe zmifiovanych opat-

fenich se vede dokumentace, je to i vnitini fad zatizeni, o kterém jsou pouceni vSichni ucast-

nici (H4jek a kol., 2008, s. 182—-184).

Skola i ostatni §kolska zatizeni na sebe berou v dob& pobytu déti odpovédnost za jejich bez-
pecnost a plni funkei dohledu nad nezletilymi. Proto musi pedagogové seznadmit déti a mla-
dez s provoznim a vnitinim fadem organizace, aby se piedeslo moznému zranéni. Pouceni
o bezpecnosti probiha na prvni schiizce zdjmového ttvaru. Mize byt ale realizovano 1 opa-
kovanég, pokud je to zapotiebi. Pedagog nasledné o ném provede zdznam do dokumentace.
Za bezpetnost nese odpovédnost osoba starsi 18 let po dobu vedeni krouzku ¢i jinych aktivit,
které jsou Casove stanovené. Pii uraze se mira odpovédnosti pedagoga posuzuje individualné
anese odpovédnost za skute¢nosti, jimz mohl predejit preventivnim poucenim (ValiSova

akol., 2011, s. 113-114).

Reditel zafizeni zajmového vzdélavani miize podle charakteru volnogasové Einnosti uréit
maximalni pocet déti na pedagoga s ohledem na bezpecnost, charakter ¢innosti, v nichZ ak-
tivita probihd. U nékterych aktivit nebo ¢innosti toto stanovuje piislusné vyhlaska. V druziné
napiiklad tvoii jedno oddéleni maximalné 30 déti, pro plavani je stanoven maximalni pocet
10 déti na jednoho pedagoga, lyzaiské vycviky jsou omezeny na pocet 15 déti na jednoho

instruktora (Hajek a kol., 2008, s. 187).

Bezpecnost a zdravi déti a mladeze béhem aktivit je u pedagoga na prvnim misté, musi si
projektovat ¢innosti a zvazit jejich rizika a eliminovat je. Skoly a dalsi Skolské zatizeni se
musi fidit zvlaStnimi pravnimi pfedpisy, které se zabyvaji zdravotni zpusobilosti ditéte na

zotavovacich akcich, stanovuji prvni pomoc a oSetfeni urazti, zvlastni pravidla u koupani,
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plavani a lyzafského vycviku a dalSich sportovnich aktivit. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy vydalo metodicky pokyn pro Skolska zatizeni k zajisténi ochrany a zdravi
déti, zakt a student. Timto metodickym pokynem, ktery zduraznuje kliCova ustanoveni, se

musi fidit kazdy pedagog v zajmovém vzdéElavani pii zajistovani bezpecnosti déti.
3.3 Pravni ustanoveni

V podkapitole se budeme zabyvat nékterymi zakony a vyhlaskami zaméfenymi piedev§im
na zajmové vzdélavani, se kterymi by mél byt pedagog sezndmen a v piipad¢ feseni kon-
krétniho problému najit presné znéni. Pedagog neni pravnik, a proto nemusi pravni ustano-
veni doslovné znat, dalezité je védeét, kde najit pIné znéni a umét ho pouzit v praxi.

Yw 7’

Zikon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani

Skolsky zdkon ustanovuje podminky, za nichZ se vzdélavani a vychova uskute¢iiuji. Vyme-
zuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani a stanovuje pisobnost
organti vykonavajicich statni spravu a samospravu skolstvi. Zakon stanovuje cile a zasady
vzdélavani, urcuje, ze vzdélavani se musi uskutecniovat podle Skolnich vzdélavacich pro-
grami, které vydava feditel a umistuje na vefejné pristupném misté zafizeni. Vymezuje
prava a povinnosti zak1, studentl a zakonnych zastupcti. Zabyva se organizaci $kolniho roku
a stanovuje dokumentaci, kterda je povinnd. Vymezuje zajmové vzdélavani, Skolska vy-
chovna a ubytovaci zatizeni. Zakon stanovuje uplatu za vzdélavani a skolské sluzby, coz
mohou byt u zatizeni DDM naptiklad zdjmové krouZzky, pfiméestské tabory jednorazové akce

(Hajek a kol., 2008, s. 225-226).

Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich je zminovan v kapitole dvé — pe-

dagog volného Casu, proto ho nebudeme dale rozebirat.

Ustanoveni rozsahu primé prace pedagogickych pracovniku a rediteli ve Skolskych za-
fizenich nalezneme pod narizenim vlady ¢. 75/2005. Pro domy déti a mladeze plati, ze
pedagog volného ¢asu ma vést celorocni pravidelné aktivity nejméné se dvéma skupinami,
v primérné délce trvani nejméné Sest hodin tydné. Pro feditele tohoto zatizeni plati celoro¢ni
vedeni alespon jedné vzdélavaci aktivity nejméné s jednou vychovnou skupinou o délce mi-
nimalné dve hodiny tydné.

Dilezitym meznikem pro zatfizeni vykonavajici volnocasové aktivity pro déti a mladez je
vyhlaska o zaijmovém vzdélavani €. 74/2005 Sb. Vyhlaska stanovuje ucastniky zdjmového

vzdélavani, coz mohou byt déti, zéci, studenti, pedagogicti pracovnici, ale i dalsi fyzické
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osoby. Popisuje skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani, stanovuje Uplaty za zdjmové vzdé-
lavani ve Skolskych zafizenich zfizovanych statem, krajem, obci nebo svazkem obci

(MSMT, 2018).
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4 DUM DETIi A MLADEZE VIZOVICE

Dim déti a mladeze Vizovice plsobi jako pfispévkova organizace a jeho ziizovatelem je
mésto Vizovice. DDM organizuje a zajisStuje zajmové aktivity pro déti, mladez, studenty
a dal$i osoby ve spolupraci se Skolami a dal$imi institucemi. Poslanim je motivovat ucast-
niky k dalSimu neformélnimu vzdélavani, vést jedince k ucelnému vyuziti svého volného

Casu, rozvijet tak jejich osobnost a kladné moralni hodnoty.

DDM a jeho pestré prostory nabizeji Sirokou Skalu aktivit v oblasti zajmového vzdélavani.
V budové je keramicka dilna, vytvarné mistnost, klubovna, kde maji déti k dispozici deskové
hry, Casopisy a knihy. Zrcadlovd mistnost umoziiuje pofadani tanecnich krouzkd, kde se
mohou Uc¢astnici pozorovat a vnimat svllj pohyb. V prostorach je zrekonstruovana kuchyn-
ska linka, zajiStuje tak zajmovy krouZek vateni a dalsi kulindfské akce. Soucasti DDM je
velka zahrada s détskym htistém, piskovistém, pingpongovym stolem, ohnisté¢m a lavickami.
V jednani je vybudovani nového viceticelového hiisté, kde by probihaly sportovni zajmové
krouzky, sportovni akce a prostory by slouzily vefejnosti. Nové byly zakoupeny pomiicky

Swew

vity probihat bezpe¢né¢ (DDM Zvonek Vizovice, 2018).

Cinnost DDM zabezpecuji étyfi interni pedagogové volného asu (mezi pedagogy je rozds-
len 3,15 uvazek), dva nepedagogicti pracovnici na ¢asteéné uvazky (domovnice a Gcetni)

a externi pracovnici (DDM Zvonek Vizovice, 2018).

4.1 Cile DDM Vizovice

DDM realizuje z4jmové vzdélavani témito formami:

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zdjmova ¢innost se uskuteciiuje v zdjmovych utva-
rech, které jsou hlavni naplni ¢innosti. Ve Skolnim roce 2017/2018 je otevieno 55 zajmovych
utvarl s navstévnosti 574 déti, mladeze a dospé€lych. Zajmové Utvary probihaji ve Vizovi-
cich a okolnich obcich. Pravidelné zdjmové ¢innosti se pievazné ucastni Zaci prvniho stupné
zakladni Skoly, pouhych 28 déti jsou zaci druhého stupné zakladni Skoly nebo studenti stied-
nich Skol. Kazdoro¢né se oteviraji nové ,,trendové® zajmove utvary, ale bez realizace Setieni
poptavky. Proto bychom radi ud¢€lali anketu s détmi a mladezi o tom, jaké pravidelné ¢innosti
by chtéli v DDM, kter¢ jim chybi v nabidce a jaké je zajimaji a rady by navstévovaly. Ne-
chejme se inspirovat détmi a mladezi, kterd se sama vyjadii o svém zajmu a jaké by uvitala

z4jmové krouzky ve Vizovicich (Vykaz o ¢innosti DDM, 2017).
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PrileZitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost se fidi podle
celoro¢niho planu akci na dany skolni rok. Ve Skolnim roce 2016/2017 se v DDM uskutec-

nilo celkem 1500 spontannich akci.

Taborova ¢innost — organizace pobytového tabora na Lopeniku, odborna soustfedéni za-

jmového utvaru sportovni gymnastiky, tdboteni v ptirod¢ zajmového tvaru ,,Zalesak*.

Osvétova ¢innost — kurzy pro maminky, kurzy pro divky, vedeni k aktivnimu Zivotnimu

stylu, potadani sportovnich akci.

Individualni ¢innost — odborné vzdélavani déti a mladeze ve hie na hudebni nastroj, kon-
krétn¢ klavesy, flétna a kytara, individudlni pfistup ve sportovni gymnastice a rozvoj nada-
nych déti — sportovni piiprava na soutéze, individualni prace v atletice a kynologickém klubu
v postupu na soutéze a zavodl jednotlivel, podpora talentu s uméleckym zamétenim v ke-

ramice a Sperkovani, posilani vyrobki na vystavy pro Sirokou vefejnost.

Spontanni aktivity — v nabidce DDM je pouze jedna, a to volné piistupné détské hriste.
Toto hfisteé s piskovistém a lavickami je vyuzivano prevazné détmi a mladezi z okolniho
sidlisté, matkami s malymi détmi v odpolednich hodinach. Poté hiisté obcas navstévuje
Skolni druzina a matefské a rodinné centrum BeruSka. V cervnu roku 2018 mé byt
vybudovéno vicetcelové hiisté, coz muze nabidku spontannich aktivit rozsitit (DDM

Zvonek Vizovice, 2017).

4.2 Public relations

Zaymov¢e aktivity musi byt zajimavé, aby déti a mladez nadchly k jejim ¢innostem. Pedago-
gové volného Casu proto potiebuji védet, o co jejich klienti maji zajem, jaké jsou v dnesni
dobé aktualni trendy. Je dilezité se zajimat o to, jestli nabidka volnocasovych aktivit je do-
stacujici, anebo mladezi a détem v ni néco chybi. Trendy ve volném case se neustale méni,
a mit v nich ptehled je narocné. Trendem oznacujeme netradi¢ni aktivity, jejichZz nabidka
znamena originalitu. Mohou to byt ale aktivity, které nejsou nové ani origindlni, ovSem je
o n¢ stabiln¢ a dlouhodobé vysoky zdjem tcastnikii. Komplexné se d4 fici, Ze nové trendové
aktivity se na poli volného ¢asu objevuji témét nepietrzité a originalité¢ se meze nekladou.
Préce s trendy ma své vyhody, oslovuje naptiklad nové cilové skupiny, pfinasi konkurencni

vyhodu, zviditelnéni organizace, obranu proti ustrnulosti.
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V posledni dobé se mnohé zménilo a vyznamnymi fenomény, které ziskévaji vysokou po-

pularitu, jsou napf.

- mobilni telefony (moznost byt neustale online, nahrada MP3 piehravaci, GPS tech-
nologie vyrazné zpopularizovala geocaching, fotografovani a nataceni videi, velky
pocet aplikaci),

- fotografovani selfies,

- socialni sit¢ (Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat a dalsi),

- vyzvy pies socialni sité (polit se ledovou vodou, sportovni vyzvy),

- YouTube (fenomén ¢eskych youtuberi).

DDM Zvonek propaguje své ¢innosti na modernim atraktivnim webu www.ddmzvonek.cz,
Facebooku, portalu rajée.net, ve vitrindch umisténych v zatizeni, ve mést¢ v kulturnim
domé, na autobusovém nadrazi, spolupracuje s regionalnimi médii a piSe ¢lanky do Vizo-
vickych novin. Pedagog volného ¢asu propaguje ¢innost DDM v mistnich i okolnich zéklad-
nich Skolach. Pedagog volného ¢asu v DDM nejenze zodpovida za vyse zminéné alternativy
propagace, ale také tvofi plakaty k akcim, zajmovym krouzkiim, tdbortim, tak aby byly na-
padité, kreativni a odpovidajici v€kové kategorii, kterou maji zaujmout. Stfediska volného
¢asu v kraji spole¢né usporadala dv¢ krajské konference pedagogii volného casu, kde se
kazdé stfedisko prezentuje fotografiemi z ¢innosti, svymi z4jmovymi Utvary a ¢innostmi.
DDM potada vetejna vystoupeni zajmovych utvart k prezentaci déti a jejich dovednosti.
Mezi pravidelné akce patii den matek, vetejné vystoupeni sportovni gymnastiky i1 pfedskolni
gymnastiky, vefejné vystoupeni aerobiku, zumby a dalSich tanecnich a hudebnich z4jmo-

vych krouzki (DDM Zvonek Vizovice, 2018).


http://www.ddmzvonek.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRIPRAVA VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméiena na moznosti trdveni volného ¢asu pro déti
a mladez v DDM Vizovice. Domnivame se, ze je dulezité vénovat danému tématu pozornost
pfedevS§im z divodu zkvalitnéni moZznosti a nabidnout aktudlni — zajimavou Skalu
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Kvalitni nabidka volnocasovych aktivit a jeji
dostupnost predstavuje primarni prevenci v boji proti kriminalité, uzivani drog, Sikané
a dalsich negativnim jeviim déti a mladeze. Jestlize organizace vénujici se volnému Casu déti
a mladeze zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu, miize tim do znacné miry kompenzovat

nedostatky Skolského systému a rodinného prostiedni.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Na pocatku vyzkumu je nezbytné si stanovit, jaké jsou cile daného vyzkumu a zda jsou do-
state¢né vyznamné, aby se do néj vyzkumnikovi vyplatilo ,,investovat* (Svaticek, Sed’ova,

akol. 2014, s. 62).

V diplomové praci budeme zjist'ovat, jaké moznosti vnimaji déti a mladez v traveni volného
¢asu v DDM Vizovice a jestli by je rozsifily. A nasledné se budeme zamétovat na to, jak

déti a mladez travi volny ¢as nejcastéji, a jak by ho chtély travit.

Hlavni vyzkumna otdzka diplomové préace zni takto:

wJaké jsou moznosti traveni volného casu pro déti a mladez v DDM Vizovice?

Z tohoto hlavniho vyzkumného problému vychazi nékolik dil¢ich vyzkumnych otdzek:

1. Jak déti a mladez ve Vizovicich travi svuj volny cas nejcastéji?
2. Jak by chtéli travit svij volny cas deéti a mladez ve Vizovicich?

3. Jaké maji déti a mladez mozZnosti k traveni volného casu ve Vizovicich?

ProtoZe je diplomova prace zamétfena na traveni volného Casu déti a mladeze v DDM Vizo-
vice, rozhodli jsme se provést v prvni fazi vyzkumu pilotni studii formou ankety. Cilem je
zjistit relevanci naseho vyzkumného zadmeéru. Je vhodné tuto anketu zaradit jako predvyzkum
a odhalit, jestli déti a mladez DDM Vizovice znaji a maji povédomi o nabidce volnocasovych

aktivit (Vojtisek, 2012, s. 39).

Anketa bude provedena na vetfejnych mistech ve Vizovicich, kde se déti a mladez schazeji,

konkrétné na autobusové zastavce, vlakovém nadrazi a v okoli ZS Vizovice. Vyzkumny
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vzorek pro anketu zahrne 40 oslovenych déti a mladych lidi ve véku od 8 do 17 let. Otazky

do ankety jsme stanovili takto:

1. Kde travite sviij volny cas?
2. Znate DDM Vizovice?
3. Navstévujete akce/krouzky v DDM Vizovice?

Hlavni vyzkumna otazka a dalsi dil¢i otazky formuluji Gcel a pldn vyzkumu. Identifikuji
mista a jednotky analyzy vyzkumu a rozvijeji urcity zptisob uvazovani o zkoumaném feno-

ménu (Hendl, 2016, s. 161).

5.2 Pojeti vyzkumu

Diplomova prace zjistuje, jaké moznosti trdveni volného ¢asu pro déti a mladez v DDM
Vizovice jsou a jestli détem vyhovuje nastaveni zajmovych krouzki, nebo zdali by je chtély
rozsifit.

Vyuzijeme metody kvantitativniho pfistupu k odhaleni ptedstav déti a mladeze o volnoca-
sovych aktivitich v DDM Vizovice. Nové informace, které zjistime, mohou byt pouzity
k ziskani soucasnych a neotfelych nazorti na jevy, o nichZ uz néco vime (Svaficek, Sed'ova,

akol., 2014, s. 24).

Vyzkumna préce je zaméfena na mozZnosti traveni volného Casu déti a mladeze. Proto jsme
se zeptali pfimo déti a mladeZe, jak sviij volny ¢as vnimaji, jaké maji moznosti a jestli jsou
pro né€ dostacujici nebo by chtély néco zménit. S vysledky vyzkumu budeme nadale pracovat
a snazit se je implementovat do navrhu aktivit na Skolni rok 2018/2019 v DDM Vizovice.
Vysledky jsou pro nas dulezité, jelikoz budou vyuzity pro spolupraci na strategii planu na
Skolni rok 2018/2019. Navrhy, které vytvoiime na podkladech vyzkumu, budeme dale kon-
zultovat se zastupcem feditele DDM Vizovice a dal$imi pedagogy volného ¢asu. Do reali-
zace by se zapojili 1 pracovnici DDM Vizovice, proto povazujme za dillezité konzultovat

pifipadna zjisténi 1 s pedagogy volného ¢asu v DDM Vizovice.

Ze ziskanych dat nalezneme pravidelnosti, které nam pomohou v hledani odpovédi na vy-
zkumnou otézku. To vSe zpracujeme piimo do praxe a pokusime se vytvofit nova aktualni
stanoviska. Vyzkum nam pomiize v komunikaci s détmi a mladezi a umozni ndm poznat to,

co déti skutecné chtéji.
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5.3 Vyzkumny vzorek

Predmétem vyzkumu jsou jevy, jako jsou osoby, véci a procesy. Pro zjednoduseni budeme
hovofit jenom o osobach, které¢ jsou vétSinou nazyvany subjekty vyzkumu. Vyzkumnik ur-
¢uje svij vyzkumny vzorek tak, aby odpovidal uplatnéni jeho vyzkumu. Vyzkumny vzorek
musi byt pfesné vymezen, a to proto, aby bylo jasné, ke komu se vysledky vyzkumu vztahuji

(Gavora, 2008, s. 73).

Jako druh vyzkumného vzorku byl zvolen zamérny vybér. Dle Chrasky (2007, s. 22) o vy-
béru jistého prvku nerozhoduje nahoda, ale bud’ tisudek vyzkumnika, nebo usudek zkou-
mané osoby. Vyzkumny vzorek v prvni fazi naseho vyzkumu tvoii déti a mladez ve véku od
8 do 17 let. Realizace ankety prob&hla béhem mésice inora roku 2018. Byla zvolena kon-
krétni mista k osloveni respondenti, a to autobusova zastavka, vlakové nadrazi a prostory
u ZS Vizovice v hodinach, kdy konéi $kola a déti a mladez jdou domt nebo jedou hromad-
nou dopravou. Zamérem bylo zjistit, jestli osloveni respondenti znaji DDM Vizovice, a po-
ptipadé jaké krouzky navstévuji. Pfi osloveni respondenta jsme se nejprve zeptali na vk,
aby mohl dale anketu vyplnit. S anketou respondenti nemé&li Zadny problém. Anketa byla
jasna a kratka, coz bylo pro respondenty prioritni. Celkem jsme zpracovavali 40 vyplnénych
anket. Anketa obsahovala tfi otdzky a jednu dodate¢nou. Anketa ndm pomohla v odpovédi,
jestli ndhodné oslovené déti a mladistvi znaji DDM Vizovice. Vysledky nas piekvapily

a dale je vyhodnotime v podkapitole vyhodnoceni ankety.

Druha ¢ast vyzkumu probéhla v mésici bieznu roku 2018. Pro druhou fazi vyzkumu jsme
zvolili vyzkumny vzorek zdmérnym vybérem, a to déti a mladez ze zajmového vzdelavani
v DDM Vizovice. Jedna se o déti a mladez, které dochézeji pravidelné do zdjmového utvaru
a maji zkuSenosti s DDM Vizovice. Celkem bylo osloveno k anketé 17 participantii ve véku
od 8 do 17 let, pficemz s anketou byli srozuméni jejich zakonni zastupci, ktefi podepsali
informovany souhlas. V hlavnim vyzkumu budeme jmenovat ucastniky jako participanty
pod ¢isly 1 az 17 a nebudeme zvetejiiovat jména, abychom zachovali anonymitu. V tabulce,
kterou uvadime nize, jsou uvedeny vek a pohlavi participantil, s nimiz jsme realizovali an-

ketu formou rozhovoru.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

49

Tabulka ¢. 1: Tabulka s participanty (vlastni zpracovani)

Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant €.
Participant €.
Participant ¢.
Participant €.
Participant ¢.

Participant ¢.

5.4 Metody vyzkumu

1

2

3

4

10

11

12

13

14

15

16

17

chlapec
chlapec

dévce

chlapec
chlapec
dévce

dévce

8 let

13 let

16 let

15 let

10 let

10 let

11 let

10 let

12 let

13 let

17 let

15 let

11 let

14 let

10 let

10 let

11 let

JelikoZ jsme zvolili kvantitativni vyzkum, bylo nutné si také zvolit metodu, kterou budeme

ve vyzkumu realizovat. Pro dany vyzkum jsme zvolili metody dv&. V prvni fazi vyzkumu

zjiStujeme data metodou ankety — pisemnou formou, a ve druhé fazi vyzkumu zjistujeme
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data anketou formou rozhovoru, nebot’ déti a mladez se béhem rozhovoru maji moznost vy-
jadrit bez ptedem danych odpovédi. Béhem rozhovoru ma moznost vyzkumnik s détmi po-
hovofit o daném problému, a proto se déti mohou vice oteviit a sdélit svlij ndzor, nez je tomu
u pisemného Setfeni. Domnivame se, ze na téma moznosti volno¢asovych aktivit pii DDM
Vizovice se déti béhem rozhovoru oteviou a dozvime se, jestli nabidka je aktudlni, nebo
neni. Rozhovory si budeme zaznamenavat na zdznamnik, abychom docilili pfesné tran-

skripce a odpovédi participanti.

Formou této metody zjiSt'ujeme nazory a postoje déti a mladeze na dané téma. Dotazovani
provadi vyzkumnik s jednim participantem pomoci né¢kolika otdzek. Mtizeme tak porozumét
nazorim a postojum déti a mladeze, aniz bychom jejich pohled omezovali pomoci vybéru
hodnot naptiklad v dotaznikovém Setfeni. Vyzkumnik mé predem ptipravené otazky. Ves-
kery proces ziskavani dat za vyuziti ankety zahrnuje pfipravu rozhovoru, vlastni dotazovani,
transkripci rozhovort, analyzu dat, vypracovani a prezentaci vyzkumného $etfeni (Svaiicek,

Sed'ova, a kol., 2014, s. 159-160).

Otazky do ankety byly tvofeny tak, aby pro déti a mladez byly srozumitelné a nebyly pro né
odpovédi problémové. Otazky, které détem poklddame, jsou zaméfeny k zodpovézeni dil-
¢ich vyzkumnych otézek a hlavni vyzkumné otdzky. Anketa s otdzkami pro déti ve veku od

8 do 17 let navstévujicimi z4ymovée utvary v DDM Vizovice je v Ptiloze P II.
Prubéh sbéru dat

S ohledem na vysledky pfedvyzkumu v prvni fazi vyzkumného Setfeni jsme domluvili s ve-
denim DDM Vizovice, zda by bylo moZné oslovit déti a mladez k anketé formou rozhovoru
behem zajmovych utvarl, které navstévuji. Zastupce feditele jsme informovali o vyzkumu
a daném tématu, ten souhlasil. Pfed vlastnim vyzkumem s détmi a mladeZi jsme informovali
zakonné zastupce, ktefi potvrdili informovany souhlas. Nékteti rodice v§ak rozhovor nepo-
volili, coz nam ztizilo vyhleddvani participanti do vyzkumného Setfeni. Mnoho déti anketu
odmitlo, tim se nam z0zil moZny pocet participantll ve vyzkumném Setieni. Anketa realizo-
vand v DDM Vizovice probéhla v mésici bfeznu roku 2018. Zvolili jsme mistnosti, kde byl
pouze vyzkumnik a participant. Kladli jsme diraz na klidné prostfedi bez rusivych vlivi,
a bylo jim sdéleno, Ze pokud nebudou chtit ¢i nebudou znat odpovéd’ na kladenou otazku,

odpovidat nemusi. Vyzkumnik podal pfed anketou informace détem, o jakém tématu se bude
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hovofit a Zze rozhovory budou nahrdvany za ti€elem vyzkumu. Ziskané ankety jsou pfepsany

a pomoci metody otevieného kodovani jsou rozhovory vyhodnoceny.

5.5 Zpiisob zpracovani dat

V prvni fazi vyzkumu jsme pti vyhodnocovani ankety u jednotlivych otdzek scitali shodné
odpovédi. Potom byly vysledky pfevedeny do grafi. V druhé fazi vyzkumu byl nejprve pro-
veden zaznam ankety na zaznamnik. Poté jsme provedli doslovny pfepis audiozdznamu do
textové podoby, tedy transkripci. Po transkripci ankety jsme provedli oteviené kddovani.
Béhem kddovani je text rozbit na jednotky — kody a témto jednotkam je ptifazena kategorie.
Jednotlivé kategorie vzniklé otevienym kodovanim piedstavuji nazvy kapitol. Tyto kapitoly
jsou vyznageny pomoci tif barev, jelikoZ jsme si zvolili tfi diléi vyzkumné otazky (Svaticek,
Sed’ova, a kol., 2014, s. 211). Metoda otevieného kodovani nam pomiize najit podobnosti
v rozhovorech a najit tak odpovédi pro dany vyzkum. Po nalezeni odpovédi interpretujeme
ziskana data pfimo do praxe a navrhneme tabulku s novymi aktualnimi aktivitami pro DDM
Vizovice na rok 2018/2019. Se ziskanymi daty budeme dale pracovat a pouZijeme je do

praxe.
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6 ANALYZA VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Nasledujici kapitola se vénuje vyhodnoceni dat z vyzkumného Setfeni, které jsme prostied-

nictvim ankety s participanty v DDM Vizovice realizovali.

6.1 Vyhodnoceni ankety

Anketa patfi mezi techniky dotazovani a je jednim ze sociologickych zplsobil zjistovani
socialnich jevii. Anketa se vzdy dé€la z n¢jakého diivodu, ma konkrétni zamér. Anketnim
zamérem je zjistovani povédomi o uritém subjektu ¢i organizaci, cilem je zjisténi, do jaké
miry respondenti danou organizaci znaji, védi o jeji ¢innosti a jejich aktivitach (Novotna,

2010, s. 16-39).

Pro nés vyzkum bylo dulezité zjistit, jestli déti a mladez ve Vizovicich znaji DDM Vizovice,
a proto jsme se rozhodli v prvni fazi vyzkumu pro piedvyzkum, a to kratkou anketu.

Zajimalo nas, kde déti a mladeZ travi sviij volny €as a jestli znaji a navstévuji DDM Vizovice.

Anketa je jednou z moZnosti k nastaveni Public relations (dale PR) organizace. Cilem PR je
budovani dobrého jména organizace, predevsim aby vefejnost pozitivné vnimala obraz
organizace neboli image (Sedivy, Medlikova, 2012, s. 29). Public relations vytvaii a udrzuji
vztahy s cilovou skupinou pro organiazci. PR pracovnik navrhuje komunikaéni kampané,
piSe zpravy a dalsi obsahy pro noviny, pracuje s tiskem, pofadd rozhovory, vede webové

stranky a socialni média (Rubel, 2007).
Vysledky ankety pouZijeme pro strategicky plan PR nastaveny v organizaci DDM Vizovice.

Zpracujeme jednotlivé odpovédi respondentti podle ¢etnosti do grafu. Kazda otazka ma své

zpracovani a svij graf ma i dodate¢nd otazka. Celkem piikladame Ctyfi obrazky s grafy.
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Odpovédi déti a mladeZe na otazku: Kde travis sviij volny ¢as?

OTAZKA C. 1

M 1. Kde trdvis svij volny cas?

o~ o~
-
[ | [ | =
VENKU DOMA V KROUZKU U BABICKY U KAMARADU VITEK

Obr. 1: Kde travis svij volny cas? (viastni zpracovani)

Otazka cislo 1 byla oteviend, respondenti tudiZ méli moznost napsat, co uznaji za vhodné.
V obrazku mtizeme z grafu vy¢ist, jaké odpovédi respondenti zaznamenavali. Nejcetnéjsi
odpovéd’ byla, Ze travi sviij volny ¢as venku, poté v krouzku a jako tfeti nejcetnéjsi odpo-
véd’ uvedli doma. Dé&ti a mladeZ odpovidaly, ze svlij volny €as travi i u kamaradda nebo
coZ je nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZ ve Vizovicich. VITEK je uréeny pro déti
a mladez ve v€ku 7-21 let a vytvaii ptratelsky prostor pro porozuméni sobé a svému okoli.
Nabizi prostory pro setkavani vrstevnikli a bezpecné traveni volného €asu, pomoc s pfipra-
vou do Skoly. Organizace nabizi tvofeni v diln¢, hudebni aktivity, Zonglovani a vatenti, je

zde volny pfistup na internet (Vizovice, Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, 2018).
Otazka ¢islo 2 znéla: Znds DDM Zvonek Vizovice?

Otazka byla uzaviena, bylo na ni mozné odpovédéet pouze ano, nebo ne. Ze 40 respondentt
odpovédélo 39, Ze zna DDM Zvonek Vizovice, a pouze jeden respondent odpovedél, Ze
DDM Zvonek nezna. Z této otazky miizeme usuzovat, Ze je DDM Zvonek mezi détmi a mla-
deZi znamy. Z odpovédi respondentli miizeme usuzovat, ze DDM Vizovice méa dobrou pro-
pagaci jako organizace. DDM Vizovice vyuziva ke své prezentaci mistni noviny, vitriny na
vetejnych mistech, rozhlas a socidlni sit¢ jako je Facebook. Pedagogicky pracovnik z DDM
Vizovice dochézi do $kolni druziny ZS Vizovice a prezentuje aktualni akce a nabidky za-

jmovych krouzkil. Také pedagogicky pracovnik z DDM dochézi piimo do ZS Vizovice na
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prvni i druhy stupen, kde informuje déti a mladdez o aktualnich nabidkéach a rozdava letacky.
Tato vyjmenovand propagace muze mit podil na znalosti déti a mladeze o organizaci DDM

Vizovice.
Otazka cislo 3 znéla: Navstévujes akce/krouzky v DDM Vizovice?

Otéazka byla uzaviena s moznosti odpoveédét pii kladné odpovédi, co konkrétné dotdzany
navstévuje. Ze 40 respondentll odpovédelo celkem 31, Ze navstévuje, a celkem devét respon-
dentii, ze nenavstévuje akce/krouzky v DDM Vizovice. VéEtSina respondentl se podili na
aktivitach, které potrdda DDM Vizovice a je aktivni v traveni volného Casu. Dale nas zaji-
malo, pokud navstévuji respondenti akce a krouzky, které to jsou, proto jsme dodali: Vypis,
co navstévujes. Otazka byla oteviend, déti mohly odpovédéet cokoliv. V kolonce, co navsté-
vujes, déti a mladez zminovaly rizné krouzky a aktivity. Nize je vytvofen obrazek s grafem

s odpovéd’'mi respondentt.

Odpovédi déti a mladeZe na dodatek k otazce €. 3: VypiS, co navStévujes.

OTAZKA C.3

H Vypis, co navstévujes.
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Obr. 2: Vypis, co navstévujes. (viastni zpracovani)

Odpovédi respondentl byly riznorodé a vSechny jsme zaznamenali do obrazku. Z odpovédi
vyplyva, jak je Siroka moznost krouzki v DDM Vizovice a Ze kazdy si mlze najit to, co ho
bavi. Respondenti mohli vypsat 1 vice odpovédi na otdzku, jelikoz byla oteviena. Celkem
jsme zaznamenali 17 kategorii odpovédi. Z obrazku mizeme vy¢ist, ze sportovni a pohy-
bové krouzky jsou nejpopularnéjsi, protoze se objevily celkem v 21 odpovédich. Druhé ne-

v

jmenovangjsi jsou krouzky zamétené na kreativitu a tvoteni — celkem 17 odpovédi. Na tieti
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misto miizeme zafadit hru na hudebni nastroj s celkovym poétem 12 odpovédi. Siroka skala
kategorii ndm dokazuje, ze je mnoho aktivit pro déti a mladez, ale nevime, jestli jsou to
aktivity a z4jmové krouzky, které détem a mladezi chybi v nabidce. Realizujeme anketu

s participanty na toto t€éma a vyhodnotime, zdali jsou n&jaké nové moznosti.

Anketa ndm pomohla v otdzce, jestli je DDM Vizovice znamy mezi détmi a mladezi ve véku
od 8 do 17 let. PR, kterou realizuje organizace, ma tak vliv na povédomi déti a mladeze
o DDM Vizovice. PR organizace je aktivni a je pravidelné v kontaktu s détmi jak piimém,
tak pfes socialni sité. Organizace by si méla zachovat strategii PR, kterou vykondva a snazit
se hledat nové zpasoby v komunikaci s klienty. Z odpovédi na otazku ¢. 2 vyplyva, Ze re-
spondenti DDM Vizovice navstévuji a zajimaji se o volnocasové aktivity porddané touto
organizaci. Z odpovédi na otazku ¢. 3 mizeme vycist, ze aktivit pii DDM Vizovice je Siroka

Skala a ze déti zapojené do ankety je navstévuji ve velkém poctu.

Dale se budeme vénovat druhé fazi naseho vyzkumu, kterou jsme realizovali pfimo v budové
DDM Vizovice s participanty ve véku od 8 do 17 let, coz je popsano v podkapitole vy-
zkumny vzorek. Anketni otazky, které¢ jsme participantim pokladali, jsou dolozeny v Ptiloze
P II. V ptilohach také dokladdme vzor informovaného souhlasu, ktery ndm podepsali rodice

participantl. Nize budeme zpracovavat jednotlivé vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Jak déti a mladeZ ve Vizovicich travi sviij volny ¢as nejcastéji?
Vyzkumna otazka ¢. 1 je ozna¢ovana nasledujici barvou, ktera charakterizuje kategorii: Jak
travi volny Cas nejcastéji.

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit od déti a mladeze, jak travi sviij volny ¢as nejcastéji.
Jak travi svlij volny ¢as po Skole a co délaji v nezavislosti na tom, jak by volny ¢as chtély

travit.

V anket€ jsme se ptali na to, co nejcastéji dotdzany dé€la ve svém volném case, kdyz pfijde
domii ze Skoly. Participanti odpovidali riznorod¢, ale nejcetnéjsi odpoveéd’ byla, Ze chodi
vetSinou ven nebo na hristé. Takto odpovidali participanti €. 1, 6,7, 9, 10, 17.

Z ankety lze také stanovit, Ze déti a mladez travi svlij volny Cas svymi z4jmy. Participant
¢. 3 uvedl, Ze nejcastéji travi svilj volny Cas takto: ,, Rada se divam na videa, na néjaké fit-

nessky a zkousim podle nich cvicit.
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Participant ¢. 4 odpoveédel: ,,Tak nejcastéji vétsinu volného casu asi travim hudbou. Ze néco
hraju a néco zpivam. A taky rada tancim, a kdyz je volno, nebo kdyz mam vic casu, tak trosku

sportuju.*

Nejcastéji travi svilj volny ¢as svymi z4jmy i participant €. 15, ktery odpovédél takto: ,,Rdada
tancim a trénuju sama gymnastiku.

«

Participant ¢. 13 na tuto otazku odpoveédél: ,,Zpivam, tancim a lezim. *

Z4jmy déti a mladeze jsou heterogenni a odpovédi na otdzku byly odlisné, i tak jsme nasli
shody. Cinnosti, které participanti jmenovali béhem ankety, miizeme rozdélit na aktivni a pa-
sivni traveni volného &asu. Cetnéjsi odpovédi spadaji spise do aktivniho traveni volného
¢asu, coz nas piekvapilo vzhledem k ptetechnizované dobé. Odpovédi participantii urcujici
aktivni trdveni volného Casu zni takto: chozeni ven, hry na hristi, tanceni, zpivani, hra na
traveni volného ¢asu, které jsou zaznamenany odpovéd’mi participant nasledovné: hry na

mobilu, divani se na videa, lezeni, nicnedélani doma, sezeni u pocitace.

Déti k aktivnimu traveni volného ¢asu maji ve Vizovicich moznost vyuzit viceucelové spor-
tovni hi§té u ZS Vizovice. Také je nové realizované détské h¥isté s venkovnim fitness urde-
nym k funkénimu cviceni venku v ptirod€. Dalsi détské hiiste je na zahradé DDM Vizovice,
které déti mohou volné navstévovat behem dne. Herni prvky venku mohou nabidnout détem
spontanni netizenou ¢innost. Dal$i moZnosti bude nové realizované viceucelové hiisté na
zahrad¢ DDM Vizovice, které bude slouzit primarné pro micové sporty. Kromé letnich
sportl bude v zim¢ vyuZito na kluzisté. Venkovni traveni volného Casu je ve Vizovicich

feSeno a dale se realizuji nové projekty.

Vyzkumna otazka €. 2: Jak by chtéli travit sviij volny ¢as déti a mladeZ ve Vizovicich?
Vyzkumna otdzka €. 1 je oznacovana nasledujici barvou, ktera charakterizuje kategorii: Jak
by chtély travit svilj volny cas.

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit od déti a mladeze, jak by chtély travit sviij volny cas
v nezavislosti na tom, jestli ho tak travi.

V anket€ jsme se ptali na tuto kategorii: Jak bys chtél travit sviij volny cas?

Nekteti participanti byli v této otdzce zaskoceni, a proto jsme otazku piiblizili, nebo jsme
nechali deli das na rozmysleni. Cetngj§i odpovédi participantl jsou spojeny se zajmy, které

dé€laji, nebo s krouzky, které navstévuji. Vychazime z téchto odpovédi:
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Participant €. 5 ,,No gymnastiku i aerobik.*
Participant ¢. 10 ,,Kytara, plavani a tak.*

Participant €. 12 ,, Tanec, kdyz uz mam cas, tak cteni. A vétsinou kdyz mé nikdo neslysi, tak

zpev.

Participant €. 13 ,,Hodné mé bavi zpivani, tanceni a cestovani.

Z odpovédi participantd jsme zjistili, ze ne vzdycky, co chtéji ve volném case délat, tak dé-
laji. Moznosti maji omezené, a ne vSe maji dostupné.

Naptiklad participant €. 17 odpovedél: ,.Jo chtéla jsem jesté délat keramiku, ale pak tam uz

«

bylo plno.*

I kdyZz maji vnitini motivaci néco délat a zajima je néjaka Cinnost, kterou by chtéli délat,
neni moznost nebo pfilezitost. Krouzky, do kterych se déti mohou pfihlésit béhem mésice
zati v DDM Vizovice, jsou kapacitné omezené a jsou v ur€ity den, coz nemusi détem vyho-
vovat. Mohou se jim krouzky navzajem piekryvat a musi si tak vybrat, ktery krouzek budou
navstévovat, ktery je pro né atraktivnéjs$i. Rozvrh krouzki DDM Vizovice je zvefejnén
v ptlce mésice zati. Aktivity jsou omezeny i nizkym poctem internich a externich pracov-
nikti. DDM Vizovice ma ceny krouzkii dostupné, coz ostatni organizace tuto pfednost ne-
maji.

Participant €. 9, jenz spada do téhoz okruhu, odpovedél: ,, No, jd jsem premyslela jesté o le-
zeni. “ 1 kdyz mé participant vnitini motivaci k ,, lezeni “, tak nejsou moznosti, kde by se mohl
zapojit do té€chto aktivit. Organizace DDM Vizovice nema Zadny krouzek lezeni, protoze
nejsou prostory k realizaci takového zajmového krouzku. Proto jsou organizovany alesponl
vikendové jednorazové akce formou lezeckych prekazek na zahradé DDM Vizovice. Ve Vi-
zovicich je lezecka sténa v zakladni Skole, kde probihaji krouzky potadané skolou, ale zie-

jmé je vékové skupina omezena. Spoluprace ZS a DDM v tomto sméru dosud neni.

Taktéz mizeme pozorovat podobnou odpoveéd’ u dalsich: Participant €. 4 ,, No jako ja bych
byla za gymnastiku pro starsi, protoze je jenom do 12 let.* Participant €. 3 ,,No chtel bych

s tema trampolinkama malyma.*
Participant €. 2 ,.Jako ne upiné modelovat, ale spis modely. Jakoze modely letadla a tak... "

Gymnastika od 12 let neni v nabidce krouzk, stejné jako krouzek se sportovnimi trampoli-

nami ¢1 krouzek modelafstvi, proto je uvadime jako ¢innosti, které by déti chtély délat, ale
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nemaji moznost. Gymnastika od 12 let neni v nabidce DDM Vizovice z diivodii malého po-
¢tu trenérd. Neni dostatek kvalifikovanych trenéri, ktefi by mohli vést gymnastiku pro déti
od 12 let. Zajmov¢ aktivity na sportovnich trampolinkach je zajimava a aktualni ¢innost. Pro
tuto aktivitu vSak neni v DDM Vizovice dostatek finan¢nich ani prostorovych moznosti.
Problémem sportovnich trampolinek je vysoka potizovaci cena a je potieba je z bezpecnost-
niho hlediska dobfe uskladnit. Zajmovy krouzek modelafstvi, ktery je zminény, je redlny

a zakomponujeme ho do nabidky volnocasovych aktivit na rok 2018/2019.

U ankety na toto téma byl 1 participant €. 11, ktery se nedokazal vyjadiit konkrétni ¢innosti,
odpovédél: ,,Nejvic bych ho travil, ty jo. Necim, co mé fakt bavi. Nevim nedokdzu rict presne

%3

Co.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké maji déti a mladeZ moZnosti k traveni volného ¢asu ve

Vizovicich?

Vyzkumna otdzka &. 3 je oznadovéna nasledujici barvou, ktera charakterizuje kategorii: Jakg

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit od déti a mladeZe, jaké maji moZnosti v traveni volného
¢asu a jestli je vyuzivaji a jak je vyuzivaji.

Z odpovédi participantt vyplyva, ze DDM Vizovice navstévuji dlouho a nedokézou si vzpo-
menout. Dalsi odpovédi s vyssi frekvenci byl zdroj informaci z rodiny. Participanti se
o DDM Vizovice vétSinou dozvédéli od rodich, konkrétné matky. Uvedeme odpovédi

s touto shodou:
C. 3, Mamka vyuzila té Sance a dala mé do krouzkii. *

C. 10 ,,Toz to jsme se prestéhovali sem a hrdl jsem 3 roky na kytaru viastné akordy, teorii
Jjako vybrnkavani. To mé moc nebavilo. A mamka, Ze at’ to naposled zkusim tady ve Vizovi-
cich, jestli to nebude lepsi. A vlastné jsme nasli Zvonek, tak jsem to zkusil. To mé zacalo

bavit.

C. 11 ,,To s tim pFisla mamka, protoze sestra chtéla zacit hrdt na kytaru a byla mald, tak
jako zZe tam budu chodit s nou, ale mné se nechtélo. No ale pak mé to zacalo bavit a zacal

Jjsem sem chodit.
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C. 13 ,,Jd jsem se dozvédéla o Zvonku ehm od mamky taky. Ze to uz jsem byla. To uz se moc
nepamatuju, ale mamka videla, ona projizdéla na vilak a videla Zvonek a podivala se a za-
stavila. Na tabuli a tam bylo, tam prosté na tanceni, a tak si rekla, Ze by sem to mohla zkusit,

a tak jsem tam zacala chodit.

Méné Casté odpovédi na otdzku odkud ses dozvédél/a o DDM Vizovice byla od kamaradi
a z internetu nebo ve skole. Takto odpovédéli participanti €. 1,2, 6, 8,9, 12, 16. Z této otazky
muzeme usoudit, ze déti a mladez, které byly zapojeny do rozhovori, se 0 DDM Vizovice
dozvédely Castéji od rodict nez od kamaradt, z internetu nebo $koly. Proto zapracujeme na
propagaci DDM Vizovice v prostorach Skoly a vytvofime kreativni prezentaci pro déti

a mladez.
Dale nas zajimalo, jaké zajmové aktivity osloveni participanti navstévuji a jestli je nabidka
zajimava. Odpovédi se lisily, a to podle zajmi a konickd, které jsme zminovali v pfedchozi

vyzkumné otazce.

Participant €. 1 navstévuje: zalesak, housle a nabozenstvi.

Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant €.
Participant ¢.
Participant ¢.
Participant €.
Participant ¢.

Participant ¢.

2 navstévuje:
3 navstévuje:
4 navstévuje:
5 navstévuje:
6 navstévuje:
7 navstévuje:
8 navstévuje:
9 navstévuje:
10 navstévuje

11 navstévuje

12 navstévuje:
13 navstévuje:
14 navstévuje:

15 navstévuje:

fotograficky krouzek a vytvarny.
zumbu, atletiku a kruhacek.
zumbu, gymnastiku.

aerobik a vytvarny krouzek.
gymnastiku, hru na kytaru, aerobik, jizdu na koni.
aerobik.

gymnastiku a aerobik.
gymnastiku a keramiku.

: hru na kytaru.

: hru na kytaru.

zumbu.

aerobik.

aerobik.

aerobik.
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Participant ¢. 16 navstévuje: aerobik.
Participant ¢. 17 navstévuje: aerobik.

Mezi oslovenymi participanty pfevazuji pohybové zajmové utvary. Sportovni aktivity i v an-

keté v prvni fazi vyzkumu vysly jako ptevazujici.

Zeptali jsme se participanti, jestli jsou se zajmovym utvarem spokojeni a jestli je bavi. Vét-
Sina participant odpovédéla, ze je krouzek bavi a jsou s nimi spokojeni. Pii otdzce: Jsi spo-

kojeny s krouzkem? jsme ziskali odpovédi:
Participant &. 4 ,,Jo urcité. No jako ti lidi tady. Ze jsou v klidu a Ze je sranda, je co délat. "
Participant €. 5 ,,Jo. No treba v aerobiku mé bavi tancit a ve vytvarce mé bavi kreslit. *

Participant €. 9 ,, Ano. No tak pri gymnastice se hybu, to je sport. A tady vytvareni, najdu si
kamarady a kamaraddky.

Participant ¢. 10 ,,Jo toz bavi mé to, akorat kdyby nékdy by tu mohlo byt min lidi.

I3

Participant ¢. 13 ,,Jo. 4si jak zkousime nové veci. Ehm a zZe zkousime, jakoze moderni tanec. *

Nikdo neodpovédél, ze by do krouzku nechtél chodit nebo ze ho krouzek nebavi. Kazdy
odpovédél a nasel néco, co ho na aktivitdch bavi. Pravdépodobné by participanti do zajmo-
vych utvarii nechodili, kdyby je to nebavilo a nezajimalo. Z odpovédi jsme zaznamenali, ze
rodi¢e motivuji déti do aktivit. Podporuji je k dochazce do zajmového ttvaru, i kdyz je to
sem tam nebavi, jak odpovéd¢l participant €. 17: ,, Tak mamka vzdycky rika, jo jesté tam

«

vydrz v tom aerobiku co nejdyl, vidycky at mé to hlavné bavi. *

Zajimalo nas, jak déti a mladeZ vnimaji podporu ze strany rodicl ve svém traveni volného
casu. Ptali jsme se, jestli jim rodi¢e umoZiuji navstévovat zajmové krouzky a jestli je pod-

poruji v traveni volného casu a jak.

Participanti¢. 1,2,5,6,7,9,10, 11, 13, 14 uvedli, Ze je rodi¢e podporuji, nevidi v tom zadny

problém.

Dalsi podobnost v analyze ankety vidime v tom, Ze rodice si nepieji, aby déti sedely za po-
¢itaCem, a chtéji, aby se jejich déti vénovaly jinym aktivitam. Proto je podporuji v krouZzcich.
Participant ¢. 3 uvedl, ze: ,, No tim Ze, nebudu moc dlouho sedét u pocitace. A budu hodné
travit casu pohybem. “ Podobné odpoveéde€l participant €. 4: ,,Jo urcite, oni jsou radi vidycky,

Ze delam néco jiného, nez Ze sedim u pocitace nebo u telefonu. Takze urcité jo. A participant
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¢. 12:,,Oni jsou radi, zZe prosté nejsem porad doma, zZe jsem prosté venku, s kamaradama

¢

venku.

Nejméné cetnou odpovédi byla ta, ze se rodic¢e primo podileji na aktivitach déti. Takto od-
povédél participant &. 8: ,, Ze za mnou tieba piijedou na zavody. S gymnastikou. “ Participant
¢. 15:,, Treba kdyz se naucim néjaky novy cvik nebo neco, tak rikaji super a chodi na vystou-
penti. “ Participant €. 16: ,,Chodi na moje vystoupeni. “ Participant ¢. 17: ,,Tak jako mamka
vzdycky Fika, jo jesté tam vydrz v tom aerobiku, co nejdyl, vzdycky at' mé to hlavné bavi.

¢

A vzdycky chodi na ty vystoupeni.

Do této kategorie jsme zahrnuli i otazku, jestli participantiim chybi néjaky krouzek, ktery by
chtéli navstévovat, a neni v nabidce, nebo zda je nabidka dostacujici a aktualni jak pro divky,
tak pro chlapce. Dozveédéli jsme se, Ze chybi v nabidce pro chlapce modelarsky krouzek.
Dva participanti, a to €. 1 a €. 2 v této otazce odpovédéli shodné. Dalsi shody byly v absenci
sportovnich aktivit. Participant ¢. 4 odpoveédél: ,,Mozna mi prijde, ze je tady min takovych
tech micovych sportit. Jak je basketball a tak. * Participant €. 5: ,, Posilovani. Jakoze spis
venku, na Cerstvém vzduchu. * Participant €. 9: ,, TakZe spis néjaké sportovni aktivity, které

nejsou pri hudbé. “ Participant €. 12: ,, Volejbal. *

Nejcetnéjsi odpovédi byly, ze nabidka a moznosti krouzki ve Vizovicich je dostacujici
a zadny krouzek by participanti nepfidali. Vybrané odpovédi nékterych participanti: ¢. 17
Htady je hodné krouzku“, €. 3 ,,je tady dost krouzku, aby si dité mohlo vybrat*“. Z odpovedi
muzeme usoudit, Ze je nabidka podle participanti dostacujici a neni potieba rozsifovat na-
bidku aktivit. Volejbalovy krouZek je novy a je v nabidce od roku 2017/2018. Proto asi déti
a mladeZz nemaji ponéti o krouzku a nestihly ho zaregistrovat. Navrhneme proto kvalitnéj$i
propagaci na Skolach pro prvni a druhy stupen, aby se déti a mladez o novych zdjmovych

krouzcich dozvédely vcas.

Chtéli jsme se dozveédét od participantl, odkud DDM Vizovice znaji a jak se dozvédéli
o krouzcich. Otazka je zamétend na PR DDM Vizovice, jak o sob¢ organizace dava veédét
a jak se propaguje. Chtéli jsme se dozvedét, jestli déti a mladez znaji své moznosti, jak mo-
hou v DDM Vizovice travit volny cas a jaké nabidky jim organizace poskytuje. Odpovédi
byly pro nés a pro tento vyzkum rozhodujici v otdzce pro strategii PR DDM Vizovice. Par-

ticipanti odpovidali na otazky, kde se dozvidas o krouzcich nasledovné:

Participant €. 1: ,, Na Zvonku v téch Tomicich.* (zalesacky krouzek) ,,Na nastenkach moc

I

ne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Participant €. 3: ,, No od tebe a taky na internetovych strankach.

Participant €. 4: ,, Tak vetsinou mi to rika mamka, nebo kdyz to od nékoho slysim. Od nekoho
znamého. Oni to maji viastné... jak je ucitelka, tak vsude vyvésené na nasténkdach. Nabidky

pro krouzky jako z té skoly.

Participant €. 5: ,, No mama se podiva na internet na néjaky ten plan. A pak mi to vzdycky

rekne a jdeme se tam podivat.

Participant €. 9: ,, No, kdyz chodim tady do Zvonku, tak tady je to napsané takze, nebo kdyz

se podivam na internet.
Participant ¢ 10: ,, Hmm. Néjak v krouzku, ja chodim furt do toho Zvonku. *

Participant ¢. 11: ,, Add. Tak jako spis tak od kamarddii nebo néco mdlo na internetu. Ale

¢

spis od kamaradu jsem slysel, Ze je bavilo to, a to a znélo to zajimave. *

Participant €. 13: ,, Dozvidam se bud’ na internetovych strankach, anebo mi to mama rekne.

Ze treba videla na nasténce, ze je treba ten a ten den néjaka akce.

Nejcetnéjsi odpovedi tykajici se zdroje informaci, byli uvedeni rodice. Rodic¢e détem pieda-
vaji podstatné informace o krouzcich a volnoc¢asovych aktivitdch a moznostech, kter¢ DDM
Vizovice nabizi. Dal$i nej¢etnéjsi zdroj informaci zastupuje internet. Internet je zdroj infor-
maci nejenom na webovych strankach, ale 1 na Facebooku. Déti si informace 1 navzajem
predavaji a tlumoc¢i svym kamaradiim, jaky krouzek nebo zdjmova aktivita je a jestli je ba-
vila, nebo ne. Z odpovédi participantii mizeme vyhodnotit, Ze kdyZ maji dobrou recenzi od
kamaradii na volnocasovou aktivitu, je pro n€ atraktivni. Nejméné odpovédi bylo spojeno se
Skolou a nasténkami. DDM Vizovice mé nasténky na namésti i pfimo ve Skole na prvnim
stupni. Na nasténkach se zvetejiuji plakaty na aktudlni akce. Plakaty zpracovava pedagog
volného €asu v organizaci a vyuziva programy pro zajimavou grafickou upravu, aby plakaty
zaujaly. V ZS Vizovice pro prvni stupeii je nasténka DDM, kde se také zvefejiiuji aktudlni
plakaty, oviem neni na druhém stupni ZS Vizovice. V budové pro druhy stupefi nejsou pro-
story pro umisténi nasténky. Podle ziskanych odpovédi by se mélo zapracovat na strategii
PR jak détem a mladezi ve Skole vice zptistupnit informace o krouzcich a akcich, kter¢ DDM
Vizovice potradd. Navrhujeme proto v dalsi fazi vyzkumu strategii na Skolni rok 2018/2019

k nabidce zajmovych utvarti a jejich propagaci.
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6.2 Navrh nabidky volnocasovych aktivit pro DDM Vizovice na rok
2018/2019

Z ankety s participanty na téma moznosti traveni volného ¢asu v DDM Vizovice jsme se
dozvédéli podstatné informace, a to ze nabidka aktudlni je a pouze n¢kolik zdjmovych
krouzku by si déti a mladdez praly navysit. Dozvidame se, Ze nejcastéjSim mistem, kde déti
a mladez travi svlij volny Cas, je venku a na hfisti. Jak je zminéno v teoretické 1 praktické
¢asti, DDM Vizovice bude mit vicetcelové hfiste, které mize pokryt tuto poptavku. Déti
a mladez si pteji 1 neorganizované spontanni aktivity. K tomu by slouzilo viceti¢elové hriste
na zahradé DDM Vizovice, které by déti a mladeZ mohly nezavazn& navs§tévovat a travit tak
svij volny ¢as aktivné. Byla by zde i moznost k zaptij¢eni sportovniho vybaveni, naptiklad
na basketball, fotbal a volejbal ptfimo v budové DDM. Domnivame se na zaklad¢ odpovédi
participantl z ankety, Ze jsou vice navstévovany krouzky se sportovnim zamétenim, a proto
zakomponujeme tuto alternativu do nabidky volno€asovych aktivit. Rozhodli jsme se, Ze
vyuzijeme tento vyzkum a vytvoiime na podkladé rozhovorti nabidku zajmovych krouzki
s redlnymi moznostmi DDM Vizovice. Prikladdme nasledujici tabulku se zajmovymi akti-

vitami upravenou podle vyhodnocenych rozhovor.

Tabulka €. 2: Zajmové aktivity na Skolni rok 2018/2019 (vlastni zpracovani)

PRIRODOVEDNE A TURISTICKE AKTIVITY

Misto konani Vékova skupina
Zalesak DDM Zvonek / srub v lese od 6 let
Rybarsky DDM Zvonek od 9 let
Myslivecky DDM Zvonek / myslivna od 8 let

Svtw

Kynologicky Cviciste kynologického klubu od 8 let i pro dospé&lé
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SPORTOVNI A TANECNI AKTIVITY
Té&locvicna 6-8 let
Té&locviéna 911 let
Télocvicna od 9 let
T¢locvicna od 10 let
Viceucelové hfisté neomezeno
Télocvicna / viceucelové hiiste 6-8 let
Télocvicna / viceucelové hiisté od 8 let
Télocvicna od 5 let
Télocvicna 6-10 let
Télocvicna od 11 let
Télocvicna zavodni gymnastika
Télocvicna 6-8 let
Télocvicna 9-11 let
Télocviéna 11-14 let
DDM Zvonek od 15 let
DDM Zvonek 811 let
DDM Zvonek 4-6 let
T¢€locvicna dospély
Klub maminek DDM Zvonek Pro maminky s détmi

rv

Ranicek

DDM Zvonek

Pro maminky s détmi

od 24 let
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TVORIVE A KREATIVNI AKTIVITY

DDM Zvonek 4-6 let
DDM Zvonek 7-11 let
DDM Zvonek od 8 let
DDM Zvonek/keramika 6-8 let
DDM Zvonek/keramika 9-11 let
DDM Zvonek/keramika od 12 let
DDM Zvonek od 8 let
DDM Zvonek od 8 let
DDM Zvonek od 10 let

HUDEBNI AKTIVITY

Kytara I DDM Zvonek 7-8 let
Kytara I1 DDM Zvonek 8-10 let
Kytara II1 DDM Zvonek od 11 let
Flétnicka DDM Zvonek 67 let
Zobcova flétna DDM Zvonek od 8 let

Hra na klavesy DDM Zvonek od 7 let

Z provedené ankety mizeme konstatovat, ze déti a mladez zapojené do tohoto vyzkumu se
informace o DDM Vizovice a krouzcich dozvidaji od rodict, kamaradu a z internetu. Mensi
mnozstvi informaci se dozvidaji ze Skolniho prostiedi. Proto jsme se rozhodli pfipravit PR
strategii na zac¢atku Skolniho roku v zaii 2018. PR propagace bude zahrnovat prezentaci za-

jmovych krouzki na Skolni rok 2018/2019 a realizovat ji budeme piimo v zakladni skole ve
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Vizovicich. Prezentace bude zamétena zvIast’ na prvni, a zvlast’ pro druhy stupen zékladni
Skoly. Prezentace bude realizovana pracovnikem-pedagogem volného ¢asu DDM Vizovice
v sale Zakladni Skoly Vizovice, kde je moznost vyuzit dataprojektoru. Tato prezentace bude
podlozena prezentaci v prezi programu, coz ji udéla zajimavou a kreativni. Prezentace bude
zahrnovat nabidku krouzka — tispéchy z krouzkd, fotky, videa a také akce a tdbory poradané
DDM Vizovice. Na propagacni akci budou k dispozici letacky a prihlasky do krouzkii na
Skolni rok 2018/2019. Po prezentaci bude ¢as na diskuzi a iCastnici akce se mohou pedagoga
volného Casu zeptat na to, co je zajima. Piedpokladana Casova dotace akce pro prvni stupen
je 45 minut a pro druhy stupen taktéz 45 minut. Nize ptikladame nahledovy obrazek prezen-

tace, ktera bude celd dolozena v Pfiloze P I11.

OOM Zvonek
Vizovice

|
, aktivity a kamaradi

Obr. 3: Prezi prezentace pro prvni a druhy stuperi ZS Vizovice. (vlastni zpracovani)
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7 DISKUZE

Na zakladé¢ dil¢ich vyzkumnych otdzek jsme méli moznost vytvotit zavér celého vyzkumu,
ktery jsme realizovali. Vyuzili jsme jako predvyzkum anketu, kterd nam potvrdila to, Ze
DDM Vizovice je v povédomi déti a mladeze z Vizovic. Anketa nam pomohla ke krat§Simu
prizkumu, jaké krouzky a akce déti a mladez ve véku od 8 do 17 let navstévuji. Vyslo nam
tedy, ze nejvice déti a mladeze z ankety travi sviij volny Cas venku a na hftisti. Ve vyhodno-
ceni ankety jsme zaznamenali na grafu, jaké krouzky a akce déti a mladez, které vypliovaly

dotaznik, navstévuji. Pfevahu jsme shledali ve sportovnich aktivitach.

Hlavni ¢ast vyzkumu tvofi analyza ankety formou rozhovoru, kde se podrobnéji dozvidame
odpovédi na nase dil¢i vyzkumné otazky. Volbu vyzkumné metody ankety formou rozho-
voru vnimame jako spravny krok, nebot’ jsme se participantli casto doptavali, vysvétlovali
otazky pfi nepochopeni nebo jsme rozvijeli jejich odpovéd’ tak, abychom ziskali potebné
informace. Domnivame se, ze kdybychom si vybrali jinou metodu vyzkumného Setfeni, ne-
byli bychom uspésni a nenasli to, co jsme hledali. A to odpovéd’ na hlavni vyzkumnou

otazku, jaké jsou moznosti trdveni volného ¢asu pro déti a mladez v DDM Vizovice.

Zajimalo nas, jak oslovena skupina travi sviij volny ¢as nejcastéji. VéEtSina oslovenych, se
kterymi jsme realizovali anketu, odpovédéla, Ze venku nebo na hfisti. Na dalSich ptickach
jsme zaznamenali, Ze se volny ¢as odviji od individudlnich zajmi participanta. OvSem shodu
jsme nasli v Cetnosti aktivniho traveni volného Casu, naptiklad chozeni ven, hry na hfisti,
taneni, zpivani, lezeni na stromy atd. Nizs8i po€et odpovédi spadalo do pasivniho trdveni
volného Casu, naptiklad hry na mobilu, divani se na videa, leZeni, sezeni u pocitace atd.
Piekvapilo nas, Ze i v dnesni pietechnizované dobé se objevily odpovédi s vyssi Cetnosti

aktivniho traveni volného ¢asu.

Dalsi vyzkumna otdzka byla zaméfena na to, co by chtéla oslovena skupina délat ve svém
volném Case nezavisle na tom, jestli ho tak travi. U této vyzkumné otazky jsme se dozvedéli,
ze se osloveni participanti chtéji vénovat svym z4jmim. VétSinou to jsou zajmové aktivity
v krouZzcich. Participanti vnimali sv€é moznosti i omezen¢, protoze do néjakych krouzkl se
nedostali z kapacitnich diivodl, nebo nebyly ani v nabidce. S odpovéd’'mi na toto téma jsme
nadale pracovali v nabidce zajmovych aktivit na Skolni rok 2018/2019. Vyuzili jsme inspi-
race z rozhovoril a nabidku rozsifili o modelaisky zdjmovy utvar pro déti od 8§ let. Nabidku
jsme rozsifili o mi¢ové hry na viceucelovém hfisti bez omezeni véku. To pokryje poptavku

po sportovnich aktivitach ve venkovnim prostiedi na ¢erstvém vzduchu.
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Z vyznamnych vedlejSich otdzek povazujeme za zasadni tu posledni, kterd ndm poskytla
mnoho potfebnych informaci do praxe. Poskytla ndm totiz dtlezité informace k tvorbé na-
bidky volnocasovych aktivit na Skolni rok 2018/2019. Nejprve bychom pochopitelné zminili
potiebu zapracovat na propagaci DDM Vizovice v prostorach Skoly. Z vyzkumu vyplyva,
ze v prostorach Skoly se dozvidaji participanti nejméné informaci o DDM Vizovice, pfitom
by tyto organizace m¢ly spolupracovat. Proto jsme udélali navrh na prezentaci v prostorach
Skoly pro déti a mladez z prvniho i druhého stupné zékladni Skoly. Prezentace je vytvoiena
v prezi, je kreativni a ma podat zaktim potiebné informace o z4jmovych utvarech, akcich
a taborech. Tuto prezentaci budeme konzultovat s feditelem DDM Vizovice na konci skol-
niho roku 2017/2018. Navrh prezentace bude pfipominkovéan feditelem a pracovniky

v DDM Vizovice a mize se je§té¢ zménit, zatim neni v definitivnim znéni.

Z hlediska moZnosti jsme se dozvédéli, Ze nabidku volnocasovych aktivit v DDM Vizovice
participanti vnimaji jako dostacujici a neni potieba ji rozsifovat, coz je pro DDM Vizovice
lichotiva zprava, ale je ovSem zapotiebi potad na nabidce volno¢asovych aktivit pracovat

arok od roku ji vytvaret.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali tim, jaké moznosti k traveni volného ¢asu maji déti
a mladez ve Vizovicich. V ¢em mlzeme spatrovat dilezitost v moznostech traveni volného
Casu déti a mladeze? V pripadé, kdy neni stanovena dostacujici nabidka volnocasovych ak-
tivit pro déti a mladez, nemohou se zapojovat do aktivit, které by chtély navstévovat, podilet
se na nich a rozvijet se v tom, co je bavi. Jestlize si déti a mladez nenajdou vhodné zajmy,
nenauci se travit sviij volny ¢as kvalitn€, mohou si tyto absence ptinést i do dospélosti a ne-
maji zdkladni slozky psychohygieny. Vénovani se svym z4jmim a konicktim je jednou z me-
tod prevence psychosomatickych a psychickych nemoci. Nevytvoii-li si jedinec zajmy
a moznosti kvalitniho traveni volného ¢asu, nemize se plnohodnotné rozvijet. Je dilezité si
najit ¢as pro sebe sama a ucit se hledat to, co nas bavi. K tomu miizeme vést déti a mladez,

podporovat je v jejich zajmech a vést s nimi debaty, co je bavi a zajima.

Vse zacina v roding, ale i organizace by méla stanovit kvalitni nabidku volno¢asovych akti-
vit. Mésta by méla tak dale pokracovat v podporovani organizaci, které se zabyvaji volnym
¢asem pro déti a mladez. Tyto organizace by mély napliiovat aktudlni a atraktivni nabidku
stupnost téchto aktivit pfedstavuji primarni prevenci v boji proti kriminalité, uzivani drog,
Sikané€ a projeviim netolerance déti a mladeZze. JestliZze organizace vénujici se volnému Casu
déti a mladeZe zabezpeci kvalitni traveni volného €asu, mize tim do zna¢né miry kompen-

zovat nedostatky Skolského systému a rodinného prostredi.

Teoretickéd €ast je rozd€lena do Ctyt kapitol, kde specifikujeme volny €as a jak je v teorii
uchopen. Cile teoretické ¢asti, kterymi byly seznameni s pojmy pedagogika volného Casu

a souhrn pravnich pfedpist v této oblasti, byly splnény.

V praktické ¢asti jsme si kladli za cil zjistit, jestli je nabidka, kterou DDM Vizovice prezen-
tuje, dostatecna. Z vyzkumného Seteni vyplynulo, ze nabidka dostate¢na z pohledu partici-
pantl je, ovSem také vyplynuly dalsi podstaty, které jsme vyuzili v aktualizaci nabidky vol-
nocasovych aktivit na Skolni rok 2018/2019.

Préace bude vyuzita primarné pro DDM Vizovice a vysledky budou zakomponovany do PR
strategického planu pro nabidku zajmovych krouzkli a volnocasovych aktivit na Skolni rok

2018/2019. Vse bude konzultovano s feditelem DDM Vizovice.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS S REALIZACI
VYZKUMU

Byl/a jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumu Yvette Mikeskové, ktery
je soucasti diplomové prace s ndzvem na téma: ,, MozZnosti traveni volného casu pro deti

a mladez v DDM Vizovice .

Souhlasim s ucasti mého ditéte v tomto vyzkumu za podminky zachovani anonymity
a mlcenlivosti béhem vyzkumu i po jeho skonceni. Davam své svoleni vyzkumnici, aby
materidl, ktery ji mé dit€ v radmci nahravaného rozhovoru poskytne, pouzila za ucelem

sepsani diplomové prace.

Yvette Mikeskova Podpis:.....coovvviiiiiiin



PRILOHA PII: OTAZKY DO ANKETY PRO DETI A MLADEZ PRI
DDM VIZOVICE

1.

R

Jaké jsou tvé z4jmy? Co délas ve svém volném Case nejcastéji?

Podporuji t€ rodice v traveni volného ¢asu? Pokud ano, tak jak t€ podporu;ji?
Kde se dozvidas o akcich, krouzcich, vychazkach a dalSich akcich?

Jak ses dozvédel o DDM Vizovice?

Navstévujes n¢jaké krouzky v DDM Vizovice?

Jak jsi spokojeny s krouzkem, ktery navstévujes?

Chces néjaky zajmovy krouzek, ktery neni v nabidce DDM Vizovice?



PRILOHA P III: PREZENTACE V PREZI

DOM Zvonek

Vizovice
& °

Co miiZes u nds najit?
NUDU NE!!
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PRILOHA P IV: TRANSKRIPCE ROZHOVORU
TRANSKRIPCE ROZHOVORU — PARTICIPANT 11

Ja: Tak aho;j.

Participant 11: Ahoj.

Ja: Mizu se t€ zeptat, poskytne$ mi rozhovor?
Participant 11: Ano.

Ja: Dékuji a téma bude moznosti traveni volného casu déti a mladeze v DDM Vizovice. A
chci se té zeptat kolik je ti let?

Participant 11: M¢? 17.

Ja: A jaké mas z4jmy?

Participant 11: Tak bavim mé ta hra na kytaru. Ehm..pak rad programuji to mame ve Skole,
a to bude z téch z4jmu asi tak vSechno.

Ja: Co nejcastéji délas z téch aktivit?

Participant 11: Tak nejcast&ji asi si doma zahraju na kytaru, tak tak lezi tak to vezmu a
chvilku zadrnkam.

Ja: A podporuji t€ rodice ve tvém volnim Casu?

Participant 11: Jo jo. Ti mé odmala prakticky dévaji do spousty aktivit.

Ja: Aha a vybiras si je ty nebo rodice ti je vybiraji?

Participant | 1: Tak ted’si je vybiram ja ale kdyZ jsem byl men¢i tak mé je spis vybirali rodice

Ja: Kde se dozvidas o krouzcich a akcich?

Participant 11: Aaa. Tak jako spi3 tak GElkamarads ncbo néco MalOManntennet. Ale spis od
RERATAGSSRSINES]. 2 jc bavilo to a to HENCIONOWANMAVE.

Ja: A jak ses dozvédél tady pifimo o Zvonku?

Participant 11: Tady o Zvonku? To s tim kdysi PRSIGMRAMKE, protoze sestra chtéla zagit hrat
na kytaru a byla mala tak jako Ze tam budu chodit s fiou ale mé& se nechtélo. No ale pak mé
to zacalo bavit a zacal jsem sem chodit.

Ja: A navstévujes n¢jaké krouzky tady?
Participant 11: Tady nav§tévuju jenom tu Kytan.
Ja: A jesté néjaké krouzky navstévujes?

Participant 11: Ehm. Tak krom tady tohohle vlastné mam to PROgiamovam ve skole a
z krouzk to bude asi vSechno.

Ja: A jsi spokojeny s t¢éma krouzkama, které navstévujes?



Participant 11: _

Ja: A chtél bys n¢jaky zajmovy krouzek, ktery neni v nabidce nikde?

Participant 11: Ehmm. Ty jo takhle t&7ko fict. Hrozng rad bych jak mame ve $kole to PEoR
BEAMOVAN, které me fakt stra$né bavi. Tak ja jsem se k tomu dostal asi aZ ve druhaku. A
praveé nas tam uci jeden Ctvrtdk a ktery fikal ze se k tomu dostal uz nékdy v Sesté tfidé. A
fikal jsem si ze to musi byt naprosto bozi a pravé tam spolupracuje s jednou skolou kam
chodil. A tam décka uz to maji od Sesté tiidy tak jsem si fikal, Ze to by mohlo byt hodné
dobré. Ale jako je to t€¢zké, jako nebo t€zké. Asi je to spis pro starSim, protoze ty malé to tak
nepochopi.

Ja: A to programovani je v pocitacovych ucebnach?

Participant 11: Hmm. Ne. Tam teoreticky staci jeden dva pocitace nebo néco. A vlastné tam
je to délané, bud’ se to d€la vypisuje tim kodem coz je strasn¢ slozité. Coz nechapu ani ja
jesté. Ale oni vlastné vyvinuli takovou da se fict na internetu stranku kde se to déla pomoci
bloku. Jako kdyby skladaji kostky, jako kdyby na sebe jako pyramidu a diky tomu pak pro-
gramuji auticka.

Ja: A jak bys chtél travit svlij volny ¢as nejvic?

Participant 11: Nejvic? Nejvic bych ho travil, ty jo. Né¢im, co me fakt bavi. Nevim nedokazu
fict pfesné co ale.

Ja: A kdyz si to tak zrekapitulujes, kdyz piijdes ze Skoly domt tak, co je tvoje napln volného
casu?

Participant 11: Tak méla by to byt jako Skola, Ze bych si ji mél udé€lat, ale to se vétSinou

néjak nedokopu. Spis jako tak jako obcas si zahraju na Kytaru obcas udeélam neco do skoly,
a spis tak jako jdu s kamoSama ven. Nebo sedim doma, nevim u toho pocitace.

Ja: Tak jo d€kuji za rozhovor.



