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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zamétena na téma vyzivy déti predskolniho véku. Prace ma teoreticko
— empiricky charakter. Cilem této bakalarské prace je uvedeni do problematiky zdravé vy-
zivy déti predSkolniho véku a do souvislosti, které se k tematice vztahuji. Teoreticka cast
vymezuje terminologické pojmy a kontexty vyzivy déti predskolniho vé€ku. Empirickou
¢ast tvoii vyzkum, ktery byl realizovan prostfednictvim interview s osmi ucitelkami matef-
skych Skol. Jeho cilem bylo zjistit a popsat znalosti a nazory ucitelek matefskych Skol na
zdravou vyzivu déti predskolniho veku. V zavéru prace pak predkladam shrnuti vysledka

mého vyzkumu a doporuceni pro praxi ucitele.

Kli¢ova slova: vyziva, zdrava vyziva, vychova ke zdravé vyzivé

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of pre-school children’s nutrition. Thesis has a
theoretical — empirical character. The aim of this thesis is to introduce into the topic of
healthy nutrition of preschool children and its related contexts. The theoretical part of this
thesis defines terminological concepts and contexts of nutrition of preschool children. The
empirical part consists of research, which was realized through an interview with eight
kindergarten teachers. It’s aim was to identify and describe the knowledge and opinions of
kindergarten teachers on the healthy nutrition of preschool children. At the end of the the-
sis I present the summary of findings and results of my research and also recommendation

for the teacher’s practise.

Keywords: nutrition, healthy nutrition, healthy nutrition education
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UvVOD

Zijeme v dobg, ktera by se dala charakterizovat jako velmi uspéchana. Kazdy ¢lovék mé
urcity zebticek hodnot, ktery je samoziejmé velmi individualni. Zdravi jako hodnota je
vSak spoustou lidi opomijena. Na tomto mist¢ se mi jevi jako vhodny citat ,,Zdravi neni
vSechno, ale bez zdravi neni nic*“. Az jakmile ¢lovék sam ¢i néktery z jeho blizkych zdravi

ztrati, teprve potom si ho za¢ne nalezité chranit, oceniovat a nalezne jeho hodnotu.

Tematikou vyzivy déti se zabyva velmi mnoho autort. VétSina z nich se shoduje v tvrzeni,
ze vyzivové navyky ditéte je potieba utvaret a ovliviiovat jiz od utlého véku ditéte. Za tyto
navyky jsou tedy zodpovédni predevsim rodice ditéte. Dle mého nazoru vsak zastava dile-
zitou roli 1 ucitelka matei'ské Skoly, ta by méla byt s to tyto navyky upeviiovat a také rozvi-

jet pozitivni vztah ke zdravé vyzivé u déti.

Téma vyzivy déti jsem si vybrala z mnoha diivodt. O zdravou vyZzivu se zajimam jiz néko-
lik let a pfipadalo mi zajimavé zjistit, jak vyzivu déti konceptualizuji ucitelky matefskych
Skol. Dal§im diivodem byla samotna zkuSenost, kterou jsem méla moznost prozit ve spoji-
tosti s vyzivou déti pii mém pobytu v USA v Texasu, kde jsem plsobila jako vedouci
v campu pro déti a pozdéji také jako kucharka. Téma jsem si zvolila ale hlavné na zakladé
toho, Ze jsem doopravdy chtéla odhalit, jakymi zkuSenostmi a informacemi disponuji uci-
telky o vyzive déti predskolniho véku. Existuje mnoho vyzkumt a vyzkumnych sond, které
zkoumaji informovanost rodi¢ii v tomto ohledu. VZdyt' praveé rodic je prvotni ,,formovatel*
vyzivovych zvyklosti ditéte. Pozdé&ji vSak dité¢ v matetské skole povétSinou travi prevaznou
vétSinu dne, a kde jinde by se mélo setkat se zabavnou a praktickou formou vychovy ke

zdravé vyzive jako soucasti zdravého Zivotniho stylu?

Pro tuto préci byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Hlavnim cilem této bakalatské pra-
ce je uvedeni do problematiky zdravé vyzivy déti ptredSkolniho véku a do souvislosti, které
se k tematice vztahuji. Cilem teoretické €asti je vymezit terminologické pojmy a kontexty
zdravé vyzivy déti predskolniho véku. Cilem empirické €asti je analyzovat a popsat zkuSe-
nosti a ndzory ucitelek matefskych skol na vyzivu déti predskolniho véku. Na zéklad¢ vy-

zkumnych zjisténi se v zavéru pokusim formulovat pfipadna doporuceni pro praxi ucitele.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVA SPECIFIKA DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Vztah mezi vyzivou, zdravim a schopnosti ucit se je nepopirateln¢ silny. Vyziva je jednim
ze ti1 hlavnich faktort, které ovliviiuji vyvoj ditéte. Dalsimi neméné dalezitymi faktory
jsou také genetické predispozice a zivotni prosttedi, ve kterém jedinec zije. Také vyzkum-
né studie dokazuji, ze vyziva v raném véku ditéte ma vliv na jeho zdravotni stav a Skolni

vykonnost v pozd¢jsich letech.

V této kapitole bych rdda vymezila samotny pojem dité predskolniho véku a uvedla nékte-
ré vyvojové charakteristiky, které jsou pro toto obdobi specifické. Nejdiive je tedy tieba

vymezit, jak néktefi autofi pojem dité predskolniho véku definuji.

»Predskolni obdobi zacina tretim rokem Zivota ditéte a trva priblizné do jeho Sesti let. Ko-
nec této faze neni urcen pouze fyzickym vekem, ale predevsim nastupem do Skoly. Ten

s vékem sice souvisi, ale miize byt posunut o jeden az dva roky* (Simik, 2013, s. 62).

Pricha, Walterova & Mares$ (2013) definuji predskolni vék jako vyvojové obdobi ditéte od

dovrsSenti tietiho roku véku po vstup do Skoly a do dovrSeni Sestého roku zivota.

Z definic je tedy zifejmé, Ze konec piedskolniho véku nelze zcela vymezit vékem, ale obec-

né se chape, Ze jde o obdobi do nastupu ditéte na zakladni skolu.

Dité predskolniho véku se vyviji v mnoha smérech, zejména markantni je pak fyzicky 1
psychicky vyvoj v tomto obdobi, kterym dité¢ prochéazi. V dalSich kapitolach bude proto
popsan biologicky a psychicky vyvoj ditéte predSkolniho véku.

1.1 Biologicky vyvoj

Fyzicky vyvoj je u ditéte pfedSkolniho véku velmi dynamicky. U ditéte dochazi nejen
k celkovému narustu vysky, ale predev§im se méni jeho celkova télesnd konstituce, tedy
typ détské postavy, kdy dité prechazi z predchazejiciho batoleciho obdobi a vytraci se tak
jeho typicka baculatost. Lze tedy fici, Ze dochazi k pomérné vyraznému rtstu do vysky,
zatimco narust hmotnosti se spiSe zpomaluje. Ro¢ni ptibytek na vaze u ditéte pfedSkolniho
veku €ini zhruba 2-3 kilogramy a dité za toto obdobi povyroste asi 0 5-6 centimetrt (Fino-

va).

V tomto obdobi déale dochéazi k celkovému vyvinu kosterni soustavy ditéte. JelikoZ se
vSechny kosti, svaly, klouby, a hlavng patet vyvijeji, je tfeba se u ditéte vyvarovat jedno-

stranné zatézi. Tim u ditéte zamezime vadnému drzeni téla (Simik, 2013).
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Jelikoz je u ditéte dominantni aktivitou pohyb, je tfeba se vyvarovat osvojeni Spatnych
pohybovych stereotypli a navykii. V tomto obdobi také dochazi k osifikaci zapéstnich kis-
tek, ¢imz se zlepSuje jemna motorika ditéte a celkové dochazi ke zdokonalovani pohybové
koordinace. Pro toto obdobi je také charakteristickd zména chrupu ditéte. Ve tfetim roce
zivota ma dité zpravidla profezany docasny chrup, na konci ptedskolniho obdobi pak za-

pocind profezavani chrupu trvalého.

Veskeré uvedené informace jsou vSak pouze orientacniho charakteru, je tieba zminit, Ze
kazdé dit¢ prochazi vyvojem v individualnim tempu a v piipadé mensich odchylek se neni

tteba znepokojovat.

»Vyvoj individualniho organismu je podminen jednak vnitrnimi a genetickymi faktory, jed-
nak vnéjsimi vlivy, z nichz je pro nds duleZita zejména uloha vyzivy. Z toho vyplyva urcitd
variabilita nacasovani vyvoje ditéte na zakladeé dosazeného stupné fyzického, psychického

a socialniho vyvoje** (Frankova, Patizkova, & Malichova, 2013, s. 13).

1.2 Psychicky vyvoj

U déti predskolniho v&€ku dochézi v psychickém vyvoji k pomérné zasadnim zménam. To-
to obdobi je oznacovéno jako vek iniciativy. Hlavni potfebou ditéte predSkolniho véku se
stava aktivita, prostfednictvim niZ dochéazi k sebeprosazovani. Samotna ¢innost ditéte se
tedy da povaZovat za vice cilenou, systematickou. Dité voli ¢innosti stale na zakladé emo-
ci, ale tato volba miiZe byt ovliviiovana prostfednictvim poznévacich procesli. Mezi tyto
procesy fadime vnimani, mysleni, fe¢, fantazii a predstavivost. Predstavy ditéte jsou
v tomto obdobi bohaté, linie mez realitou a fantazii je tenka (Frankova & Dvorakova-Jant,

2003).

Z hlediska mysleni je toto obdobi oznacovano jako obdobi nazorného (intuitivniho) mysle-
ni, coz znamena, ze dit¢ pi1 mysleni jesté nevychazi z logického usudku, ale hlavné ze zra-

kového vnimani. Pfevlada tedy intuice nad logikou.

Toto obdobi je také dulezité pro postupnou socializaci ditéte. K tomu dochazi primarné
v roding, ale poté predevsim v matetské Skole, kde dité ptichazi do styku se svymi vrstev-
niky, se kterymi aktivné navazuje kontakt a tim dochazi k socialni interakci. Zde je ale
potieba uvést, ze dité predskolniho veéku je siln€ egocentricky ladéno, tudiz dité Ipi na
vlastnim nazoru a neni je§té schopno brat v potaz jiné hly pohledu (Simik, 2013). Dité se

dale v matefské Skole setkava s ucitelkou, kterd se pro dit¢ mnohdy stdva vzorem a pfiro-
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zenou autoritou. Dité se v matetské Skole také setkd s ur€itym fadem a rezimem, a ten je
pro dit¢ zasadni. Slouzi jako pevnd pida pod nohama pro dité, které se mulze citit

v prostfedi matetské Skoly bez matky opusténé. Ditéti dodava pocit stability a jistoty.

»PFi zkoumani vztahu mezi vyZivou a psychickym vyvojem lze cCerpat podnéty a poznatky
z riznych teoretickych smeri, at jiz je to psychobiologie, behaviorismus, psychoanalyza,

humanisticka psychologie a dalsi smery* (Fraikova, Patizkova, & Malichova, 2013, s. 21).

Psychicky i fyzicky vyvoj u ditéte predSkolniho véku je velmi dynamicky. Je vSak tieba
pocitat s faktem, ze vyvoj kazdého jedince je individualni a nelze jej tedy zcela zobeciio-
vat. Dle mého nazoru ma vsSak vyziva jednoznacny vliv na jedince, a to at’ uz na jeho psy-
chicky ¢i fyzicky stav a dal$i vyvoj.

Spravna vyZziva skytd spoustu benefiti pro organismus ditéte. ZlepSuje kognitivni schop-
nosti ditéte pfi feSeni riznych problémi, déle je spojena s paméti a schopnosti vybavovani

si, také s verbalni plynulosti a kreativitou (Sims, 2014).

Pestra a vyvazena vyziva je proto pro dit¢ predskolniho véku a jeho dalsi spravny vyvoj

zcela nepostradatelna.
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2 VYZIVA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Vyziva je dulezitou soucasti zdravého zivotniho stylu kazdého jedince, a to jiz od jeho
narozeni. Pravé predSkolni veék je obdobim, kdy dité zacina prosazovat své jidelni prefe-
rence. Je tedy tfeba, aby rodina polozila pro dité¢ pevné zaklady zdravé vyzivy. Ta je totiz

jednim ze zékladnich pfedpokladii pro zdravy télesny i dusevni vyvoj jedince.
Dale tedy povazuji za nutné objasnit, jak néktefi autoii pojem vyziva definuji:

Vyzivou se rozumi latky, které jsou ptijimany ve forme tekuté ¢i pevné stravy. Tyto latky
jsou zdrojem energie, materidlem pro stavbu ¢i obnovu tkédni a jsou potifebné pro udrzeni

zivotng¢ dulezitych pochodu (Stransky, 2010).

,,Spravnd, a tedy zdrava vyziva je pak takovad vyZiva, kterd co nejvice odpovida raciondlni
strave, je dostatecné pestra a obsahuje takovy pomer zivin, ktery je optimalni pro nas or-
ganismus. Méla by obsahovat dostatek mléka jako zdroje vapniku, dale primérené mnozZstvi
masa jako zdroje zeleza, a hlavné prisun ovoce a zeleniny jako zdroje vitaminii a viakniny *

(Gregora, 2004, s. 13).

2.1 Skladba stravy déti predskolniho véku

Potraviny lze rozdélit do né€kolika zakladnich skupin, jsou jimi: mléko a vyrobky z néj,

maso, vejce, luSténiny, zelenina, ovoce a obiloviny.

Miléko a mlécné vyrobky by mély byt ve stravé ditéte predSkolniho v€ku zahrnuty dosta-
te€né, a to hlavné z divodu obsahu bilkovin, vapniku a dalSich, t&€lu prospéSnych latek. Je
vhodné volit zakysané vyrobky, které obsahuji probiotické kultury. Naopak pro dé€ti nejsou
vhodné nizkotu¢né (light) verze téchto produkti. Vhodné jsou predevsim jogurty bilé, kte-
ré maji nizké procento cukru, tyto se vSak u déti netési velké oblibé. Proto je mliZzeme do-
chutit napt. domacim dZzemem, ovocem. U syri si musime davat pozor na mnozstvi soli

v nich obsazené.

Maso je pro déti velmi diilezité, a to hlavné z hlediska obsahu bilkovin, Zeleza a zinku.
V mase najdeme 1 vitaminy skupiny B, déale pak vitaminy A a D. Pro déti volime méné
tuéné maso, pifedevsim bilé. Nesmime zapominat 1 na ryby, které jsou zdrojem jodu a fos-
foru. Ryba by se méla objevovat v jidelnicku ditéte alespont dvakrat tydné. Co se tyCe mas-
nych vyrobki, u déti bychom méli omezit mnozZstvi uzenin a zejména parki, ty totiz obsa-

huji hodné soli a tuku (Simik, 2013).
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Vejce jsou velice vyzivna a pro déti vhodna. Bilek je v podstaté Cistd bilkovina a Zloutek je
zase bohaty na tuky. Ve vejcich jsou obsazeny vSechny mozné druhy vitamint, napiiklad

vitaminy A, D, E, K, déle vitaminy skupiny B a také rizné mineraly (Simik, 2013).

Lusténiny by v potravé nemély chybét. Jsou zdrojem Zeleza, vldkniny a bilkovin. Détem
muzeme podavat naptiklad ¢ocku, fazole, hrach ¢i cizrnu. LusSténiny se vSak hife travi,

proto je vhodné je pied tepelnym zpracovanim na n¢jakou dobu namocit.

Zelenina patii ve vyzivé (nejen) déti k nejdulezitéjSim slozkdm potravy. Je vyznamnym
zdrojem vitaminti a minerali a obsahuje rovnéz velky podil vlakniny, ktera je zadouci pro

podporu traveni.

Ovoce je taktéz zdrojem mnoha vitamind a minerald, avSak ma vyssi kalorickou hodnotu,

neZ ma zelenina. Ovoce byva u déti zpravidla oblibené diky své sladké chuti.

Obiloviny tvoii hlavni slozku nasi potravy, patii k nim oves, Zito, pSenice, je¢men, kukufi-

ce a vyrobky z nich. Jsou zdrojem sacharidi a rostlinnych bilkovin.

2.2 Zakladni slozky vyzivy

Kvalitni vyziva spolu s ptfiméfenou fyzickou aktivitou je nepochybné soucasti zdravého
zivotniho stylu. Ten spole¢né s vlivy Zivotniho prostiedi ovliviiuje zdravotni stav jedince.
Potieba jednotlivych slozek vyZzivy je dana hlavné v€kem a mirou fyzické aktivity. Dité
predskolniho véku jesté neni schopno samo rozliSovat a rozhodovat, jaké ziviny a v jakém
mnozstvi by mélo idedlné¢ denné poziit. Nase télo vyzaduje pro jeho spravné fungovani

nasledujici slozky vyzivy, které 1ze rozdélit do péti zakladnich skupin:

2.2.1 Cukry (Sacharidy)

Sacharidy tvofi nejvétsi ¢ast nasi stravy, a to 55-65 % celkové denni energie (Illkovad &
Dankova, 2004). Jsou tedy hlavnim zdrojem a zdsobarnou nasi energie. Sacharidy, které

nasSe télo vyuZziva, lze dle Pithy a Poledne (2009, s. 16) rozd¢lit do nésledujicich skupin:

a) Monosacharidy — Jedna se o jednoduché cukry. Zastupci jsou glukoza (hrozno-

vy cukr) a fruktéza (ovocny cukr). Zdroji jsou napiiklad ovoce a med.

b) Oligosacharidy — Patii sem maltoza (slad), sachardza (cukrova fepa) a laktoza

(cukr mlécny). Déle jsou do této skupiny fazeny i sacharidy, obsazené

v luSténinach (rafinoza). Zdrojem je mléko, slad, lusténiny, slazené napoje.
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c) Polysacharidy — Zde spada skrob, ktery najdeme ptedevs§im v obilovinach,
bramborach, zelening. Polysacharidy by mély tvofit asi 60 % celkového denni-
ho pfijmu energie.

d) Slozené (komplexni) sacharidy — Obsahuji i jiné latky, naptiklad bilkoviny, li-

pidy a dalsi.
Pokud budeme pozivat nadbyte¢né mnozstvi sacharidi, t€lo ziskanou energii ze sacharidu
ulozi ve formé tukti. Rizikovym se v tomto ptipad¢ jevi predev§im nadbytecny piijem cuk-
i jednoduchych. Pro sacharidy je typicka ptfedevsim jejich sladké chut’, ktera je predevsim
u déti velmi oblibend. Majorita déti vyhledava cukrovinky, avSak vétSina z nich ma vyzi-
vovou hodnotu rovnajici se nule, tyto sladkosti ditéti dodaji vétSinou jen energii a zadné
vitaminy ¢i minerdly. Pfi chuti na sladké se jevi vhodné&j$im feSenim ditéti podat napiiklad
ovoce, které obsahuje cukr pfirodni. Miizeme k t€émto uceliim pouZit i ovoce suSené, je ale

nutno pohlidat, zda toto neobsahuje ptidany cukr.

Jak jiz bylo zminéno, se sacharidy souvisi i dal$i nezbytna slozka nasi vyzivy, a tou je
vldknina. Autofi Pitha a Poledne (2009) uvadéji, Ze vldkninu mizeme rozdélit do dvou
skupin. Prvni skupinou je vlédknina rozpustnd, kterou nalezneme v ovoci a zeleniné. Tato
pomaha snizit hladinu cholesterolu v téle. Do druhé skupiny fadime vlakninu nerozpustnou
(hlavng v celozrnnych potravinach), ktera slouzi k podpofe Cinnosti stfeva. Zatimco pro
dospélé je denni doporucena davka vldkniny 25-30 gramti denné, u ditéte je potfeba nizsi.
K veku ditéte je doporuceno piipocitat 5 gramili vldkniny, vysledna hodnota udava doporu-

¢enou denni davku pro dité.

2.2.2 Tuky (Lipidy)

Tuky patii k nezbytnym slozkam vyZivy ¢lovéka, a to hlavné proto, ze jsou hlavnim zdro-
jem energie. Pitha a Poledne (2009) zminuji, Ze tuky zastavaji v téle n¢kolik velmi dalezi-
tych funkci:

- jsou nejvydatn€j$im zdrojem energie pro lidsky organismus

- jsou nositelem mnoha latek, které jsou nezbytné pro organismus, napiiklad
esencidlnich mastnych kyselin, vitaminii rozpustnych v tucich (A, D, E, K)

- vyvolavaji po poziti pocit zasyceni, jsou hlavnim nositelem chuti

- pod kizi vytvareji tukovou vrstvu, ta pomaha udrzovat a regulovat télesnou tep-

lotu naseho t€la
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Tuky lze rozdélit podle dvou hledisek. Prvnim je déleni podle ptivodu tuki, a to na zivo-
¢iSné (maslo, sadlo, 1dj) a rostlinné (oleje slunecnicovy, olivovy, sdjovy atd.). Dle Gregory
(2004) by ptednost v nasi vyzivé mély mit tuky rostlinného plivodu, zejména pak tuk
z ofechll a semen, ktery obsahuje latky potiebné pro stavbu télesnych bunék. Jsou zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin, pro télo nezbytnych nejen v dobé ristu. Gregora dale

uvadi, Ze orienta¢ni denni potieba tuku pro dité pfedSkolniho véku €ini pfiblizné 20 grami.

., Mezi vhodné zivocisné tuky patri také tuk rybi, sadlo veprové i husi, ovsem domdci nebo

v bio kvalite. Takové sadlo se da s vyhodou pouZit na smazeni* (Forst, 2008, s. 51).

Druhym hlediskem se jevi rozd€leni podle vazeb, kterymi jsou spojeny uhliky v mastnych
kyselinach, a to na nasycené mastné kyseliny (zejména tuky zivo¢isného ptivodu, ale i né-
které rostlinné¢) a na nenasycené mastné kyseliny (hlavné rostlinné tuky, ale také tuk ryb)

(Foit, 2008).

V piipad¢ piijmu nadbytku tuki ve stravé hrozi jedinci riziko obezity. Dilezité je i hledis-
ko ptipravy pokrmi, kdy je tieba dbat na vhodnou tepelnou upravu pokrmii. Pro déti neni
vhodné c¢asta konzumace jidla fritovaného ¢i smaZeného. Jestlize ale zvolime vhodny tuk,

neni tfeba se tomuto zplsobu piipravy jidla Upln€ vyvarovat.

2.2.3 Bilkoviny (Proteiny)

Bilkoviny jsou zdkladnim stavebnim kamenem ve vyzivé ¢lovéka. Nase télo pottebuje bil-

koviny k vystavbé a obnovée bunék a tkani. Bilkoviny jsou sloZeny z aminokyselin.

Dle Illkové a Vasickové (2004) je potieba bilkovin u déti vyssi nez u dospélych, jelikoz
déti bilkoviny potiebuji pro svilj vyvoj a rast. Pro déti predskolniho véku ¢ini denni dopo-

ruc¢ena davka piiblizné 1 gram na 1 kilogram hmotnosti.

I bilkoviny Ize rozd¢lit na rostlinné a zivoc¢isné. Mezi bilkoviny rostlinného ptivodu mii-
zeme zafadit napiiklad obiloviny, luSténiny a olejniny. Zdrojem zivoci$nych bilkovin je
napiiklad vejce, mléko, maso. Je vhodné konzumovat oba typy bilkovin, strava by nem¢la

byt jednostranna.

., Nedostatek bilkovin v nasich podminkdch cloveku nehrozi. Vyjimkou jsou lide, kteri se
stravuji alternativné a ti, kteri drzi neodborné sestavené redukcni diety. Probléemy mohou
vzniknout u deti, zejména tehdy, kdyz se venuji vicholovému sportu. Bez rizika nejsou ani

takzvané ocistné pusty“ (Kunova, 2004, s. 17).
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2.2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou pro lidsky organismus velmi dualezité. Kazdy z vitaminQ zastava dilezitou
funkci, pfedevSim chrani na$ organismus pied nepiiznivymi vlivy. Vitaminy jsou ¢loveé-
kem pfijimany hlavné prostfednictvim potravy, jelikoz organismus si je vétSinou neni

schopen vytvorit sdm. Nebezpecny je nejen nedostatek vitamint, ale i jejich nadbytek.

., Riziko nedostatku néekterého z vitaminu je minimalni u deti Zivenych vyvdzenou, pestrou
stravou. ZvySend potieba nekterych z vitaminit muzZe nastat v souvislosti se somatickymi
chorobami, pri vycerpani zasob ochrannych latek, pri metabolickych poruchach, nevhod-

ném prostiedi atd. “ (Frainkova, Patizkova, & Malichova, 2013, s. 38).

Vitaminy se déli do dvou hlavnich skupin, a to dle rozpustnosti na vitaminy rozpustné ve
vode¢ a alkoholu (vitaminy skupiny B a C) a vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E

a K) (Franikkova & Dvotakova-Jant, 2003).

Tabulka s délenim a charakteristikou jednotlivych vitamind véetn¢ doporuc¢ené denni dav-
ky pro déti predskolniho veéku je pfilozena v piilohach prace (viz. tabulky 4 a 5 v ptiloze

VL).

2.2.5 Mineraly

Mineralni latky, rovnéz jako vitaminy, nedisponuji Zadnou energetickou hodnotou. Pro
organismus jsou vSak mineralni latky naprosto nepostradatelné. ,,Minerdly maji vyznam
pro riist a tvorbu tkani, aktivuji, reguluji a kontroluji latkovou vyménu v téle, také se spo-

luucastni na vedeni nervovych vzruchu *“ (Pitha & Poledne, 2009, s. 27).

Tab. 1: Rozdéleni mineralnich latek

Oznaceni mineralnich latek: | Potfeba v jednotkéch: | Zastupci:

Makroelementy Gram Vépnik, Fosfor, Hot¢ik, Draslik,
Sodik, Chlor, Sira

Mikroelementy Miligram Zelezo, Jod, Zinek, M&d’, Man-

gan, Chrom, Selen

Stopové prvky Mikrogram Ktemik, Vanad, Nikl

(Pitha & Poledne, 2009, s 27)
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Daéle uvadim nékteré mineralni latky, které jsou pro lidsky organismus nepostradatelné:

Vapnik — Je dulezity pro tvorbu kosti a zubii, ucastni se na mnoha procesech v téle (sraze-
ni krve, rytmické stahy srdce, pfenos nervovych vzruchi a dalsi). Nedostatek vapniku ve
stravé muze mit za nasledek zejména u déti kiivici, u dospélych pak muze dojit
k osteopordze. Zdrojem véapniku jsou zejména mléko a vyrobky z n¢j, dale nékteré druhy
zeleniny, jako napftiklad zeli, kapusta, Spenat ¢i s6jové boby (Hrnéifova & Floriankova,

2014, s. 23)

Fosfor — V nasem t¢le se nachazi v kostech a zubech spolecné s vapnikem. Ve vétSing pii-
padi mame v téle fosforu spise nadbytek, ktery vSak neni zadouci. Pfi nadmérném piijmu
tohoto mineralu dochazi k naruseni poméru fosforu s vapnikem a tim dochazi k uniku vap-
niku z t€la. Hlavnimi zdroji jsou mléko a mlé¢né vyrobky, ddle maso, vejce, ryby a ofechy.
Velkym zdrojem fosforu jsou vSak i kokakolové napoje (Hrncifova & Floriankova, 2014,

5. 23).

Hor¢ik — Pro nas organismus je dulezity, nebot’ podporuje ¢innost srdce a krevniho obéhu.
Ucastni se pfenosu svalovych vzrucht, a proto pfi jeho nedostatku mohou vznikat kiece v
koncetinach. Hlavnim zdrojem jsou pfedevsim potraviny rostlinného ptvodu, jako napfi-

klad listova zelenina, ofechy, celozrnné vyrobky.

Draslik — Vzhledem k tomu, ze je tento prvek obsaZen ve vétSin€ potravin (zejména
v mléénych vyrobcich, ovoci, zelenin€, obilovinach, bramborach ¢i v kave), vétSinou netr-
pime jeho nedostatkem. Draslik pomaha pfi tvorb& bunék, ma pozitivni vliv na srdce a sva-

ly (Hrn¢ifova & Floriankova, 2014, s. 22).

Sodik — Jednou z dilezitych funkci sodiku je hospodateni s vodou v téle. Jeho potieba ¢ini
priblizné 5 gramti denné, tato davka je nicméné Casto prekracovana. Vysoky piijem sodiku
¢ini zat€z pro ledviny a zvySuje krevni tlak. Proto bychom se méli snazit omezovat stl,

kterd je jeho hlavnim zdrojem (Hrnéifova & Floriankova, 2014, s. 22).

Zelezo — Ma schopnost hospodafit s kyslikem v t&le, je souéasti ¢ervenych krvinek. Da-
sledkem nedostatku zeleza je onemocnéni zvané anémie neboli chudokrevnost, kterd ma za
nasledek bledost, unavu a buseni srdce. Zdrojem Zeleza je napt. hovézi maso, jatra a ryby.

v

ny. Jeho vstiebavani podporuje piijem vitaminu C.
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Jéd — Dostatek jodu ve straveé je potfebny pro spravnou ¢innost §titné zlazy. Nedostatek
jodu v téle mize mit za nasledek zvyseni télesné hmotnosti, inavu, neplodnost a mnohé
dalsi zdravotni problémy. Zdrojem jodu jsou ryby a moiské plody, dale nékteré mineralni

vody, mléko ¢i vaje¢ny zloutek. Stl je také obohacena o jod.

Zinek — Nedostatek zinku maji predevSim vegetariani, jelikoz jeho dobrym zdrojem je
hlavné¢ maso. Ohrozeny jsou zejména déti, které jedi vegetaridnskou stravu. Miize u nich
dochazet ke zpomalovani vyvoje a rtistu a k naruseni imunitnich funkci. Krom masa je

zdrojem zinku celozrnné pecivo, mlécné vyrobky a ofechy (Kunova, 2004, s. 47).

Dité predskolniho véku by tedy mélo piijimat stravu pestrou a rozmanitou, a to takovou,
ktera je bohatd na vSechny druhy zivin, v jidelnicku déti by tedy nemélo chybét ovoce,
zelenina, maso, ryby, vejce, mléko a mlécné vyrobky. Dale by mélo jist v pravidelnych
frekvencich, a to pétkrat az Sestkrat denné. Jidelnicek ditéte by nemél obsahovat nadbytek

cukru a soli.

2.3 Pitny rezim

Dostatecny piijem tekutin (nejlépe Cisté vody) je pro zajisténi funkci naSeho organismu
nepostradatelny. Lidskeé télo obsahuje velkou ¢ast vody. Ta podporuje travici procesy a ma

termoregulacni funkci, proto je nutno dbat na pitny reZim a nezanedbavat ho.

Pitny rezim by se mél stat soucasti naseho Zivota, a to napfi¢ vSemi vékovymi skupinami.
Stale se vyvijejici organismus ditéte ma vysSi naroky na piijem vody, nezli ma dospély
Clovek. DéEti totiZz maji v porovnani s dospelymi relativné vétsi télesny povrch a také vetsi
povrch dychacich cest, ¢imz u déti dochazi k rychlejsimu ubytku tekutin v disledku odpa-

fovani, proto u nich hrozi riziko dehydratace (Simik, 2013).

Gregora (2004) uvadi, Ze piijem tekutin u dospélého ¢lov€ka by mél Cinit asi 35 ml na
kilogram jeho vahy. U ditéte do deseti let je tato potieba vyssi, ¢ini zhruba 80-120 ml teku-
tin na kilogram télesné hmotnosti. Dité pfedskolniho véku by tedy mélo vypit optimalné

1,5 — 2 litry vhodnych tekutin.

Tekutiny pfijimadme i1 konzumaci jidel, proto je potfeba piihlédnout i k tomuto hledisku.
Pro dité je vSak dilezité nejen mnozstvi tekutin, ale zejména jejich kvalita a druh. Zakla-
dem by méla byt predev§im voda z kohoutku, dale je pak moZno ditéti podavat ovocné ¢i
bylinkové cCaje, ovocné Stavy a také mléko. Pfi volbé ovocné §tévy ¢i dzust napf.

v obchodnich fetézcich si ale musime davat pozor na mnozstvi cukru, obsazeného v téchto
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tekutinach. Nejlepsim zptisobem se tedy jevi pfipravovat ditéti ovocné stavy doma, a tyto
nijak nedoslazovat a mirn¢ nafedit vodou. Mineralni vody poddvame v men$im mnozstvi,
jelikoz obsahuji vyS$i mnozstvi nékterych nerostnych latek. Ditéti bychom dle mého nazo-
ru neméli viibec podavat kokakolové a dalsi vysoce slazené napoje, jelikoz déti vyhledava-
ji sladkou chut’ a rychle si na ni navyknou. Pravidelné podavani téchto napoji negativné
ovlivituje zdravi ditéte, a to v mnoha ohledech. Nejvétsim rizikem je vznik détské obezity,
dale tyto napoje maji prokazateln¢ Spatny vliv na détsky chrup, ptispivaji k jeho kazivosti.
Kéva, nekteré caje jiz zminéné kokakolové népoje navic obsahuji kofein, ktery je pro deti
zcela nevhodny. Jeho konzumace mize mit za nésledek nepozornost, hyperaktivitu ¢i ne-

klid. Proto bychom se této skupin¢ meli tipln¢ vyhnout, zvlasté pak u déti.

Zavérem je tedy nutno poznamenat, Ze bychom détem méli pfipominat dodrzovani pitného
Déti jsou casto zabrany néjakou €innosti nebo hrou, a proto na pravidelny pitny rezim za-

pominaji a o piti se ptihlasi az v ptipad¢ velké zizné€, coz neni dobfe.

2.4 VyzZivova pyramida

., Vyzivova pyramida je prehledné grafické schéma, které vyobrazuje, jaké druhy potravin
by v nasem jidelnicku mély byt zahrnuty a jak casto bychom tyto méli pozivat. Pro tyto uce-
ly jsou potraviny sdruzeny do nékolika zdkladnich skupin, k nimz je také prirazeno doporu-

Ceni typu: konzumujte denné, pripadné konzumujte velmi stridmeé * (Foit, 2004, s. 130).

BohuzZel neexistuje Zadna potravinova pyramida, ktera by byla urCena détem, a to zejména
z diivodu, Ze nelze zcela zobecnit potteby vyvijejiciho se détského organismu. Muze ale i
tak poslouZit jako vzor toho, jaky pomér naptiklad masa, mléénych vyrobki ¢i zeleniny by

mélo dité béhem dne zkonzumovat.

Pyramidy vyzivy jsou sestavovany na zdkladé nejnovéjSich poznatka z oblasti zdravé vy-
Zivy, ale je tfeba fici, Ze jeji vzhled se 1isi v riznych zemich svéta (Kast-Zahn & Morgen-

roth, 2008).

Prvni oficidlni verze vyzivové pyramidy vznikla v devadesatych letech minulého stoleti.
Tato forma doporuceni je dnes vSak jiz zastarald a byla revidovana pfednimi odborniky na
vyzivu. Noveé vznikla pyramida se oznacuje jako tzv. nova vyzivova pyramida (Gregora,

2004).
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Novd vyZivovd pyramida

Obr. 1. Nova vyZivova pyramida (Gregora, 2004, s. 23)

Pyramida je roz¢lenéna do Sesti pater, néktera z téchto pater jsou navic jesté roz¢lenéna na
pravou a levou cast. Zde plati, Ze potraviny, nachazejici se v levé ¢asti pyramidy, bychom
méli konzumovat Castéji neZ potraviny napravo. Potraviny v levé ¢asti maji nizsi glyke-
micky index, takze néas zasyti na del§i dobu. Potraviny, které¢ jsou umistény v zakladné
pyramidy, by mély tvofit i zdklad naseho jidelnicku. Proto by mély tvofit nejvétsi ¢ast na-
Seho jidelnicku. Smérem k vrcholu jsou pak umistény potraviny, které jsou pro nasSe télo
neméng dulezité, avsak v jejich pozivani uz musime byt sttidméjsi. Vrchol pyramidy tvofi
potraviny, které by se v nasem jidelni¢ku mély objevovat jen vyjimecné.

Nyni piejdu k popisu jednotlivych ,,pater” vyzivové pyramidy:

1. patro tvofi obilniny, které (hlavné v pfipadé celozrnnych vyrobkil) obsahuji hodné
vlakniny a jsou zdrojem sacharid, takze jsou pro nas zdrojem energie. Vldknina zlepSuje
proces traveni, dale reguluje hladinu krevniho cukru po poziti jidla. Vedle obilovin se
v tomto patie nachéazeji také oleje, které jsou rostlinného ptivodu. Tyto jsou zdrojem ne-
zbytnych nenasycenych mastnych kyselin. Pro dit¢ mezi 2. a 4. rokem je DDD 2-3 porce
denné¢, pro dité Ctyileté a starSi 3-4 porce denné€. Porci mizeme rozumeét napiiklad jeden

kus peciva, jednu misku ovesnych vlocek ¢i jeden kopecek ryze (Gregora, 2004, s. 22).
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2. patro zaujima zelenina a ovoce. V pfipadé zeleniny je nutné omezit spotiebu brambor,
jelikoz obsahuji hodné¢ skrobu, jsou tedy vyznamnym zdrojem energie a tim pfispivaji ke
zvyseni hladiny krevniho cukru. Ovoce a zelenina jsou obrovskym zdrojem vitamint a
chrani nas pied onemocnénim srdce a cév, proto by v naSem jidelni¢ku rozhodné neméli

chybét. Pro dité trileté a starsi se doporucuji 3-4 porce denné¢ (Gregora, 2004, s. 22).

3. patro je tvotfeno ofechy, vétSina z nich obsahuje sice velké mnozstvi tukil, avsak jsou
zdrojem nenasycenych mastnych kyselin a upravuji rovnovahu cholesterolu v organismu,

proto bychom na jejich konzumaci neméli zapominat. Jako jedna porce je brana malé hrst.

4. patro tvoii ryby, maso, vejce a také lusténiny. Maso je pro dit¢ vhodnéjsi spise bilé.
Ryby bychom méli zarazovat do jidelni¢ku alesponi jednou tydné, jelikoz jsou cennym
zdrojem jodu. Vejce jsou zdrojem cholesterolu a mnoha dalSich latek, pokud je konzumu-
jeme v rozumné mife, jsou i pro dité prospés$na. Pro Ctyfleté dité a starSi se doporucuje 1-

1,5 porce denn¢.

5. patro zde se nachdzi mléko a mlé¢né vyrobky. Ty jsou zdrojem vapniku, které dité po-
ttebuje pro stavbu kosti. Nejvhodnéj$imi se jevi zakysané mlééné vyrobky s obsahem pro-

biotickych kultur. Pro dité je doporuceno zhruba 1-3 porce denné.

6. patro neboli vrchol pyramidy je tvofen ¢ervenym masem, maslem, bilou ryzi, brambo-
rami, téstovinami a sladkostmi (ZivociSné tuky a volny cukr). Tyto potraviny by mély déti 1
dospéli konzumovat pouze v omezeném mnoZstvi. Jsou bohaté na cukry ¢i tuky a maji

vysokou energetickou hodnotu (Gregora, 2004).

Je tfeba poznamenat, Ze uvedené informace jsou pouze orienta¢niho charakteru, je tfeba

zohlednit individualni vyvoj a rust ditéte.
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2.5 Vliv vyzivy na zdravotni stav déti

Vyziva je jednim z vyraznych faktort, ktery ovlivituje celkovy vyvoj a rist ditéte, dale
jeho psychickou pohodu, vykonnost atd. Nespravna, nevyvazena €i jednostranné zameiena
vyziva je jednozna¢né problémem at’ uz pro dité ¢i pro dospélého ¢loveka. Pro naSe zdravi
je spravnd vyziva zkratka velmi dilezitd. Nevhodnd vyziva muze vést k fad¢ civilizacnich

onemocnéni, jakym se jevi naptiklad obezita.

2.5.1 Obezita

Obezita neboli nadvéha se stava v poslednich letech velmi zavaznym celospolecenskym

problémem, a to zvlasté u déti, zijicich ve vyspélych zemich.

Z dlouhodobéjsiho hlediska se pak tyto déti mohou potykat krom psychickych problémi
hlavn¢ se zdravotnimi problémy, jako je vysoky tlak ¢i vétsi sklony k onemocnéni cukrov-
kou. Zatéz se pak miize projevit nejen na kostech a kloubech, ale i na srde¢ni ¢innosti

(Kast-Zahn & Morgenroth, 2008).

Vinikem nadvahy vSak neni nutné€ jen nadbytek sacharidl ve strave, ale také fyzicka neak-
tivita, stres, dédi¢nost. Dale ke stavu miize pfispivat nadbytek nasycenych tuki ¢i trans-

mastnych kyselin, obsaZenych v nekvalitnich ztuZenych tucich (Foit, 2008).

Pfi¢inou tohoto stavu je dle mého nézoru tedy predev§im nevyvazeny energeticky vydej a
pfijem, tedy velky podil tukl a cukri ve stravé ve spojeni s nizkou pohybovou ¢innosti.
Nejvhodnéj$im feSenim obezity u déti je nastoleni spravné diety se zvySenou pohybovou
¢innosti a dale nacvik spravnych vyzivovych navykt, ktery lze realizovat jednak v rodiné
ve spolupraci s Iékarem, ale také v prostfedi matefské Skoly, kde mize zaptsobit pedagog

pfi zdravotni vychové.

2.5.2 Alergie

Ve spojitosti s vyzivou se mluvi 1 o alergiich, které se projevuji v détském a neziidka 1
v dospélém veku. Dle Forsta (2008) mtizeme alergii chapat jako reakci imunitniho systému
jedince na urcitou potravinu, respektive na urcitou bilkovinu, kterd je v potraviné obsaze-

na. Jde tedy o obrannou reakci téla, které za¢ne vytvaret protilatky.

Alergie se Casto projevuje v prubéhu prvniho roku Zivota ditéte, proto je dileZzité sledovat,

jak dit¢ na nova jidla reaguje a zafazovat je postupné. Nékdy tyto alergie v pribéhu let
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odeznivaji. Pfiznaky alergie mohou byt rizné, od téch lehcich projevii (zaludecni nevol-
dusnost a respiracni problémy. V ptipad¢ alergii je nutné léebny postup konzultovat

s pediatrem, ptipadn¢ alergologem.

2.5.3 Intolerance potravin

Intolerance je Casto s alergii zaménovana, lidé tyto pojmy chapou jako synonyma, coz je
chyba. Forst (2008) ve své publikaci uvadi, ze zasadnim rozdilem mezi alergii a intoleranci
potravin je, ze intoleranci postizeny trpi kvili absenci urcité latky, kterd je potfebna

k bezproblémovému straveni dané potraviny.

Intolerance se projevuje zpravidla po piijmu vétsiho mnozstvi dané potraviny a mize se
objevit 1 v ptipad¢, ze diive dité s touto potravinou problémy nemélo. Projevy mohou byt
nejriznéjsi, nejcastéji zvraceni, prijem, velké bolesti bficha. NejznaméjSim a nejrozsite-
néjsim druhem intolerance je celiakie (pfecitlivélost na bilkovinu lepek) a také intolerance

laktézy, coz je nedostatek enzymu laktozy ve stteve (Forst, 2008).

2.5.4 Kazivost chrupu

Jelikoz u ditéte predskolniho v€ku dochazi k vyvoji a zdokonalovani jemné motoriky, je
tieba jej naucit zachazet se zubnim kartackem a ukézat mu vhodnou techniku ¢isténi zubu.
neni schopno si zuby spravné a dostatecné dlouho cistit. Dle Gregory (2004) by m¢l rodi¢

navs§tévovat zubniho 1ékate s ditétem jiz od dvou let veku ditéte, v ptipadé problémi diive.

Cisténi zubl nemusi nutné znamenat nepfijemnou povinnost, jestlize rodi¢ dit& pfimétens
motivuje k péci o chrup. Lze zavést naptiklad pravidelny ritudl, pii kterém si zuby bude
dité Cistit s rodiCem. Prave rodi¢ by mél dité k dikladné hygiené tstni dutiny vést. Pravi-

delnost a spravna technika je zdkladem pro pfedchazeni vzniku zubniho kazu.

Jelikoz dité ptirozené vyhledava a preferuje sladkou chut’, je mozné, Ze si na této chuti
vytvoii zavislost. Pokud si dité osvoji negativni vyzivové navyky, pozdéji se tyto jen téZko
preucuji. Je tedy vhodné, abychom byli velmi stfidmi, co se podavani cukrovinek détem

tyce, jelikoz ty kazivost zubii podporuji.
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3 ROLE UCITELE VE VYCHOVE DETI PREDSKOLNIHO VEKU
KE SPRAVNE VYZIVE

Ucitel matetské Skoly ptisobi na déti jako vzor v mnoha ohledech, to se tyka i piistupu

k vyziveé. Ve vSech Cinnostech by méla ucitelka jit détem prikladem, protoze déti jednaji

formou napodoby. Nem¢éla by tedy negativné hodnotit urcitd jidla, naopak, méla by vy-

zdvihovat, pro¢ je pro naSe télo dana potravina ¢i pokrm ptinosna. Do jidla by méla ucitel-

ka umét déti motivovat, stejné tak i do ¢innosti a her, zamétenych na ziskavani poznatkli o

zdravém Zivotnim stylu a o vyzive.

Ucitel by za Zadnych okolnosti nem¢l dité k jidlu nutit. Jak uvadi Frankova & Dvorakova-
Janl (2003), mezi 4. a 5. rokem zivota uz zpravidla dit€ ma vytvotfeny averze vuci nékte-
rym pokrmim. Kdyz dité¢ pozije jidlo, po kterém mu bylo Spatné ¢i které je spojeno
s negativnim zazitkem ¢i nevhodnou reakci dospélého, miize mu to ptivodit dlouhodobou

averzi. Tyto averze pak vétSinou pretrvavaji po cely zivot.

U déti bychom tedy méli podporovat prirozeny zajem o vyzivu a zdravy zivotni styl. Ne-
meélo by se jednat o pouhé predavani fakti ¢i informaci, ze kterych si dit€¢ téméf nic ne-
vezme a neosvoji. Je dilezité, abychom déti vzdélavali prostfednictvim prozitku, dité se
nejlépe uci prostrednictvim proZité zkuSenosti. Je proto vhodné, aby se pedagog nebal za-
pojit déti do riznych praktickych ¢innosti, a to nejen ve tiidé, ale naptiklad i na Skolni za-

hradé.

3.1 Vyziva v materské Skole

Vyziva v mateiské Skole se tidi takzvanym spotfebnim koSem, ktery musi kazdd matetska
Skola dodrZzovat a peclivé zaznamenavat. Stravovani v matefskych Skolach se tedy fidi

obecné zdvaznou vyhlaskou o Skolnim stravovani (¢. 107/2005 Sb.).

Spotfebnim koSem zamyslime uréené davky 10 skupin komodit (maso, ryby, mléko, mlé¢-
né vyrobky, ovoce, zelenina, brambory, lusténiny, cukry a tuky volné), které by mélo dité¢

dle véku zkonzumovat (Sulcova, 2007).

»UMAr spotreby se provadi jednou za mésic, ve vetsiné skolnich jidelen je k dispozici pro-
gram, ktery je schopny vypocitat spotiebni koS primo z vydejek. Spotirebni kos je odevzda-
van ke kontrole ziizovateli, kontroluje jej také hygienickd sluzba a Ceskd $kolni inspekce*

(Simik, 2013, s. 136).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Matetska skola pomaha détem formovat jejich vyzivové navyky, jejichz zaklad maji déti
mit vytvofen z domova, od své rodiny. Dle Frankové, Patizkové a Malichové (2013) jsou
zpusoby vychovy ditéte rodinou pifimo spojeny s jidelnim chovanim ditéte. To znamena, ze
se do tohoto chovani promita mnoho faktorii, jako je napiiklad utvafeni postoji ditéte

k jidlu, dale jeho motivace k jidlu ¢i jeho vyzivové zvyky, averze a preference.

Dle mého nazoru je tedy nutné, aby mezi rodinou a pedagogem fungoval v tomto ohledu
urcity druh spoluprace, ktery je zalozen na zajmu rodict o dité a jeho jidelni chovani a také

na odbornosti a informovanosti ucitele.

3.2 Kompetence ucitele v oblasti vyzivy

Jestlize chce ucitel déti vést ke zdravému stylu Zivota a spravné vyzive, je zcela zZadouct,
aby se sam ucitel o tematiku zajimal a zabyval se ji. At uz disponuje vétSim mnoZzstvim
informaci, ¢i naprostym zakladem, mél by vzdy cerpat z podlozenych a kvalitnich zdroji

informaci.

Existuji studie, jez formuluji ur¢ité arovné, kterymi by mél pedagog disponovat, mé-li déti
vést ke zdravému zivotnimu stylu a zdravé vyzivé. Dle nésledujici studie, ktera byla reali-
zovana na uzemi USA, mtizeme ucitele rozd¢€lit na pét trovni, které jsou kumulativni (uci-
tel, ktery se nachazi na urovni ¢islo tfi, spliuje i obé predchozi urovng). Ucitelé v prubéhu
¢asu pokracuji ve svém profesnim rozvoji a zvySuji tak své znalosti a dovednosti v kazdé z

obsahovych oblasti (Center for the Study of Child Care Employment, 2008).

Uroven 1 zahrnuje znalosti a dovednosti, které se oc¢ekavaji od odborného pracovnika

v oblasti rané péce a vzdelavani s alespont minimalni specializaci a zkuSenostmi.
Uroven 2 zahrnuje uroven 1, obohacenou o znalosti z oblasti vyvoje ditéte (kurz, Skoleni).

Uroveii 3 zahrnuje obé predeslé urovné kompetenci s tim rozdilem, Ze jedinec jesté navic
disponuje vzdélanim, které je srovnatelné (v CR) s vyssim odbornym vzdélanim, zaméie-
nym na predSkolni pedagogiku ¢i pedagogiku rané¢ho veku.

Uroveii 4 jedinec disponuje bakalaiskym stupném vzdélani na vysoké skole. Tento titul
musi byt rovnéZ z oboru predskolni pedagogiky ¢i pedagogiky raného véku.

Uroveii 5 zahrnuje viechny piedeslé Grovng, aviak jedinec disponuje vzdélanim magister-
ského ¢i vyssiho stupné vzdélani.

(Center for the Study of Child Care Employment, 2008, s. 52).
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Ucitelé, zaméteni na oblast predSkolni pedagogiky dosahuji stale vyssich tirovni formalni-
ho vzdélani, proto se od nich ocekéava, ze budou disponovat v§eobecnym rozhledem a ade-
kvatni arovni kompetenci. Nize jsou pak ve studii popsany jednotlivé kompetence, které

jsou spjaty s oblasti vyzivy, a to v zavislosti na dosazené trovni ucitele:
Urovei 1

Ucitel, nachézejici se na této trovni by mél byt schopen pracovat bezpeéné pii manipulaci
s potravinami (dodrzuje obecné hygienické postupy). Déle sleduje stravovaci navyky déti a
dba, aby pro né byla zajiSténa zdrava strava, véetné adekvatni frekvence podavani jidla.
Dulezitym aspektem je také schopnost ucitele rozpoznat zdravotni hrozby pfi jidle (duseni,

alergie atd.). M¢l by podnikat ptislusné kroky k prevenci vzniku nebezpecnych situaci.
Urovei 2

Ucitel ma ucelenéjsi prehled o vhodné vyzivé pro dité. Dale aktivné komunikuje s rodici o
potravinach, které déti potiebuji a také které preferuji. Je vhodné, aby détem daval ptilezi-
tost vyzkouset si pripravu nékterych jidel, samoziejmée détem radi a hlidd bezpec¢nost. Také

détem vhodnou formou ptedava znalosti o zasadach a zékladech spravné vyzivy.
Urovern 3

Ucitel disponujici kompetencemi na této urovni je schopen rozpoznat mozné problémy
s vyzivou u déti. Také dokdze zhodnotit nabidku jidel z hlediska vyvéazenosti Zivin. Se-
znamuje déti s potravinami z riznych kultur a planuje aktivity, ve kterych se déti dozvidaji

o zdravych potravinach a o tom, pro€ je volit.
Uroven 4

Na této urovni by mél ucitel byt s to posoudit ur¢ity nutricni plan, ptipadné adekvatné pou-
pravit jeho postupy. Déle voli pro déti aktivity a ¢innosti, které jsou zaméfené na spravnou

vyzivu v zavislosti na okolnostech (tematika svatki, sezonnich plodin atd.).
Uroveii 5

Ucitel v této fazi formuluje, analyzuje, vyhodnocuje a aplikuje soucasnou teorii, vyzkum a
politiku vyzivy. Blize spolupracuje s komunitnimi skupinami a identifikuje mozné pro-
blémy nebo obavy v souvislosti s vyvojem vyzivy u déti. Aktivné se ucastni vzdélavacich
seminaft ¢i kurzl. Také podporuje postupy, které¢ ovliviiuji nutriéni blahobyt SirSi spolec-

nosti (Center for the Study of Child Care Employment, 2008).
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Mnoho respondentll vySe popisované¢ho vyzkumu se rovnéz shodlo v tom, ze diive plisobil
ucitel matetské skoly také jako jakysi edukator pro rodic¢e déti, a bylo jeho povinnosti Sifit
osvétu o zdravi, bezpecnosti a vyzive, jelikoz ucitelé mohli disponovat informacemi, zna-
lostmi a zkuSenostmi, jakymi rodice ne. Mnozi ucitelé mateiskych Skol vSak zastavali na-
zor, ze povzbuzovani rodin k uc€asti na riznych tematicky zamétenych akcich a ¢innostech
patii do vyssi urovné kompetenci. Mnozi ucitelé tedy byli toho ndzoru, ze je dulezité zapo-
jit v této oblasti i1 rodice, avSak ptiznali, Ze zcela nevi, jak na to, nebo se boji odmitnuti ¢i

nezapaleni rodica pro véc. (Center for the Study of Child Care Employment, 2008).

3.3 Spoluprace uditele s rodinou v oblasti vyzivy

Vyzivové navyky déti jsou dany a ovliviiovany velkou mérou zvyklostmi rodiny. Zptsob
vyzivy déti tedy vychazi predev§im ze zkuSenosti a védomosti rodicii o adekvatnim vyzi-
vovém stylu a slozeni jidel. Postoje rodi¢ti se mnohdy promitaji do postoju ditéte k jidlu,

jelikoz rodi¢ zajistuje a formuje prvotni vztah ditéte k jidlu.

Neméné dilezitym se jevi psychologicky aspekt rodiny. Pozitivni klima v rodiné mé za
ucinek nejen urcity pocit bezpeci a sounalezitosti, ale také ptinasi klid v jidelni situaci pro

dit¢ (Frankova, Patizkova, & Malichova, 2013).

Po néstupu ditéte do matetské Skoly se dit€é musi adaptovat na mnoho novych skutec¢nosti,
napiiklad pevny reZim stravovani, nové prostiedi a vrstevnici, odliSnd a nova jidla. Dit& si
osvojuje nové navyky vyzivového chovani. Rodi¢e maji piistup k tydennim jidelnickiim,
maji moznost komunikovat s ucitelkou na schtiizkach o vyzivovych zvyklostech a chovani
jejich ditéte. Piitom by méla byt dodrZzena urcitd pravidla, ucitelka by méla disponovat
profesionalitou. Ucitelka je totiZ v roli poradce, tudiZ by méla dodrZet mlc¢enlivost, méla by
byt viici rodici chapajici a vstiicna pii feSeni mozného problému. Dale by méla byt schop-
na rodici poradit vhodné strategie pro stimulaci ditéte, piipadné predat kontakt na vhodna

pracoviste €1 instituce.

,,Rodina se jevi jako jeden z clanku, nachadzejicich se v retezci vztahii mezi jidlem a sko-
lou. Vztahy v materské Skole jsou spoluurceny situaci a vztahy v rodiné, a soucasné zalezi
na tom, jakou merou dité komunikuje s rodici o svych zazitcich a zkuSenostech v materské
Skole, napr. jak mu tam chutnd, jaké ma vztahy k ucitelce ci kucharce, jak se mu libi
v prostredi materské skoly, jaky ma vztah s vrstevniky a podobné* (Frankova, Patizkova, &

Malichova, 2013, s. 90).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zaméfila na zjistovani a posuzovani infor-

movanosti ucitelek matetskych kol o vyziveé déti predskolniho veéku.

Nejprve je vymezen hlavni vyzkumny cil a dil¢i cile, dale hlavni i dil¢i vyzkumné otazky.
Nasledné je pospano, jakym zpisobem byl vyzkum organizovan, v¢etné zpusobu zisku a
zpracovani dat. Pro vyzkum, provedeny v ramci této bakalarské prace, byl zvolen kvalita-
tivni design vyzkumu, a to vzhledem k tématu a zkoumanym subjektim, tedy uciteltim
matefskych skol. Samotnému vyzkumu piedchazelo studium odborné literatury, vztahujici

se k tematice vyzivy déti predskolniho véku.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mého vyzkumu je analyzovat a popsat zkuSenosti a nazory ucitelek matef-
skych skol na vyzivu déti predskolniho veku.
Pted samotnou realizaci vyzkumu jsem si stanovila nasledujici diléi cile:
1. Popsat, jak vnimaji ucitelky mateiskych skol vyzivu déti predskolniho véku.
2. Zjistit a popsat, jaké spatiuji ucitelky matefskych Skol hlavni vlivy v oblasti utvare-
ni vyzivovych zvyklosti ditéte.
3. Zjistit a popsat, jak ucitelky matetskych Skol pfistupuji k sebevzdélavani v oblasti
zdravé vyzivy.
4. Popsat, zda a jak ucitelky matefskych skol implementu;ji tematiku zdravé vyzivy do

praxe.

Hlavni vyzkumna otazka byla formulovana nésledovné: Jakymi ndzory, pfistupy a obec-
nymi znalostmi disponuji ucitelky matefskych skol v oblasti vyzivy déti predskolniho vé-

ku?
Na zaklad¢ dil¢ich cilt jsem si stanovila nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji ucitelky matetskych skol vyzivu déti predskolniho veku?

2. Jaci Cinitelé ptsobi na déti v oblasti utvéreni jejich vyzivovych navykt?

3. Jakym zptsobem ucitelky mateiskych Skol pfistupuji k sebevzdélavani v oblasti
zdravé vyzivy?

4. Jak ucitelky matetfskych Skol implementuji tematiku zdravé vyzivy do praxe?
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4.2 Zisk a zpracovani dat

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného interview, jehoz design mi
umoznil pokladat i otazky, které se v priab¢ehu interview volné vynotovaly. Interview bylo
realizovano s osmi ucitelkami matefskych Skol a kazdé z téchto interview bylo po celou
dobu jeho priibéhu zaznamenavano na diktafon. Rozhovor se skladal ze tfi tematicky za-
méienych oddila. Celkem jsem informantkdm pokladala dvanact otazek (v kazdém oddilu
Ctyfi otazky), avSak v prubéhu rozhovoru se vzdy vynotfovaly otazky dalsi, toto Cislo tedy
neni kone¢né. Pti realizaci interview jsem se snazila dodrzovat urcité zasady. Otazky jsem
kladla jasn¢ a srozumiteln¢, byla jsem pfipravena pruzn¢ reagovat v ptipad¢ vynofeni ota-
zek dalSich, snazila jsem se pusobit pratelsky, avSak jsem nenadlehCovala seri6znost vy-

zkumu.

Po tspésné realizaci vSech interview nésledovala etapa, pii niz jsem zaznamenany material
prepisovala do pisemné podoby, vznikl tedy transkript. Transkript mi poskytl moznost 1épe
se vyznat ve vSech relevantnich vypovédnich celcich a tyto nasledné postihnout ptislusny-
mi kody. Po identifikaci relevantnich segmentl transkriptu tedy doslo k jejich oznaceni a
naslednému pojmenovani urcitym kédem. Interview tedy bylo zpracovano prostfednictvim
otevieného kdédovani, jehoz ukazku predkladam v prilohach bakalaiské prace. Pii procesu
otevien¢ho kodovani jsem pouzila prvky induktivniho pfistupu zpracovavani dat. Po po-
stihnuti veSkerych relevantnich segmentd urcitymi kody doslo k jejich utfidéni, na jehoZz
zéklad¢é pak vyvstaly urcité centralni kategorie, které jsem pojmenovala adekvatnimi za-

stteSujicimi nazvy. Tyto kategorie jsem nasledné zndzornila za pomoci schématu.

Na zéklad¢ tohoto procesu vznikly Ctyfi centralni kategorie, jejichZ soucasti jsou 1 dil¢i
subkategorie. Nasledn¢ doslo k interpretaci ziskanych dat. Dale jsem sva vyzkumna zjisté-
ni porovnala se zjiSténimi z jinych realizovanych vyzkumi a pokusila se vysvétlit, v cem a
jak se naSe vyzkumna zjiSténi shodovala, ¢i naopak byla v rozporu. Na zavér doslo ke shr-
nuti vysledkll vyzkumu a zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Na zdkladé mého vyzkumného
Setfeni jsem pak sestavila doporuceni pro praxi pedagoga. Doporuceni sestava ze shrnuti

vvvvv

predskolniho véku a mélo by slouzit ke zkvalitnéni vychovy déti v praxi.
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4.3 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Vyzkumny soubor tvofilo celkem osm ucitelek mateiskych Skol, zplsob vybéru téchto
informanta byl dostupny. Konkrétné se jednalo o ucitelky, ptisobici v matefskych skolach
ve Zlinském a Jihomoravském kraji. Ucitelky mély rozlicnou dobu praxe a nékteré z nich
pusobily v matefskych skolach ve méstech, jiné zase na vesnici. Informanty jsem kontak-

tovala s zadosti o interview telefonicky a téma interview jsem naznacila jen okrajove.

Z diavodu zachovani anonymity informantl jsou jejich jména smyslena. Informovany sou-
hlas s ti€asti na vyzkumu byl informantim ptedloZen pfed samotnou realizaci interview.
Podepsanim dokumentu vSichni informanti potvrdili souhlas s Gcasti ve vyzkumném Setie-

ni. V pftiloze je doloZeno jeho znéni.

Tab. 2: Zakladni udaje o jednotlivych informantkéch:

Ucitelka | Délka praxe | DosaZeny stupen vzdélani Dopliiujici informace

Ul 40 let SS pedagogického zaméfeni | Reditelka MS, nyni

v duchodovém véku

U2 9 let SS zdravotnického zaméfeni | Diive pracovala v jeslich

U3 30 let SS odborného zaméteni Vedouci ucitelka

U4 16 let VS pedagogického zaméfeni | Diive uéitelka 1. stupné ZS,
nyni pisobi v MS

us 27 let SS chemického zaméfeni; SS | Pisobi v MS, vedouci mno-

pedagogického zaméfeni ha zajmovych utvarl pro

deéti

U6 22 let VS pedagogického zaméfeni | Zastava funkci feditelky MS
aZS

u7 0,5 let VS pedagogického zaméieni | Cerstva absolventka VS

oboru specialni pedagogika

U8 6 let SS pedagogického zaméteni | Ucastni se projektu Zdrava

mateiska Skola
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Jana (U1)

Jana zastava pozici feditelky matetské skoly, avSak letos se chystd do dichodu. Vzhledem
k délce jeji praxe Jana disponovala velmi ucelenymi nazory, védomostmi a zkuSenostmi
ohledné¢ této tematiky. M¢la moznost porovnavat vyzivoveé zvyklosti déti v minulosti oproti
nyné&jsi dobé&. Jana uvadi, ze vyziva ovliviiuje celkovy stav ditéte, a to jak psychicky, tak i
fyzicky. Dostupnost mnoha potravin, dale informaci z oblasti vyzivy, novych technologii
pripravy jidla chape jako velky benefit soucasnosti, avSak vSe je spojeno s daleko vétSim
rizikem v podobé mnozstvi nekvalitnich surovin a taky pravé ona dostupnost vSeho déla
podle ni lidi lenivéjsimi. Nejen rodi¢, ale 1 uéitel mad moznosti, jak mize ovlivnit jidelni

chovani ditéte a obohatit jeho poznatky.
Helena (U2)

Helena nejdiive plsobila v jeslich, avSak po n¢kolika letech ji byla nabidnuta pozice uci-
telky v nedaleké matetské Skole, ktera se nachazi v mensim mésté. Helena je jiz babickou
dvou predskolnich déti. Téma vyzivy ji neni cizi, sama se snazi zit aktivnim a zdravym
zivotnim stylem. Helena uvedla, Ze dit€ je jako houba, kterd absorbuje chovéni a postoje
lidi, které poklada ve svém zivoté za své vzory. Proto byla toho nézoru, Ze rodice jsou pri-
marni ¢initelé v utvareni vyzivovych navykt u ditéte, avSak uvedla i fakt, ze i pedagog
muze na dit¢ v mnohém zapisobit, jelikoz i ten byva pro dit¢ vzorem. Helena konceptuali-

zuje dnesni dobu jako ,,dobu chemickou®, ktera je ovlivnéna konzumnim stylem Zivota.
Klara (U3)

Klara uvadi, Ze se na zékladé svych zdravotnich obtiZi musela o tematiku zdravé vyZivy
zacit zajimat, i kdyz ji toto téma diiv nic moc nefikalo. Chape dilezitost pfedavani poznat-
ki o spravné vyzivé détem a tuto tematiku s nimi prostfednictvim hry realizuje pomérné
Casto. Klara ve svych vypovédich zminuje, Ze s rodic¢i v oblasti vyzivy spolupracuje, téma
se s nimi fe$i na schiizkach na za¢atku Skolniho roku a na konci roku rodi¢im predava

zpétnou vazbu ohledné toho, jak se jejich dité stravuje.
Karla (U4)

Karla diive plsobila jako ucitelka na prvnim stupni, avSak prace v matefské Skole ji vzdy
lakala a nyni se citi byt profesné naplnéna. Karla zmifiovala pfi interview fakt, Ze hlavnim
problémem ve Spatnych vyzivovych navycich déti jsou pravé jejich rodice. Ti zasahuji

mnohdy i do prace uclitelky a tikaji ji, jak ma k jejich ditéti v oblasti stravovani pfistupovat
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a mari jeji snahy. Rovnéz také zminuje, Ze déti maji své rodice ,,omotané okolo prstu* a ti
pro jejich pohodli udélaji cokoliv, 1 kdyz to pro jejich zdravi a budouci ndvyky neni $tastna

volba.
Simona (U5S)

Simona mé za dobu své praxe ve Skolstvi s oblasti vyzivy déti notné zkuSenosti. Méla tedy
moznost porovnat soudobou situaci s tim, jak se vyziva konceptualizovala v minulosti.
Jelikoz vystudovala stiedni chemickou Skolu, ve slozkach vyzivy se veelku dobie oriento-
vala. Simona se k tématu vyjadiila tak, ze vyziva je, co se tyCe Skolniho stravovani, na
velmi dobré urovni, zmiiuje se o tom, ze vSechny ziviny a latky, obsazené v jidlech jsou
monitorovany a hlidany. Jako kdmen trazu spatiuje konzumni a materialisticky zptsob
zivota rodin, ktery se odrazi prave i na vyziveé déti.

Mirka (U6)

Vzhledem k jeji pracovni pozici (feditelka MS a ZS) se Mirka orientuje ve veskerych nor-
mach a opatfenich, ktera jsou ve skole a v kuchyni nutnd. Vyzivu déti vnima jako zavazné
a Casto diskutované téma. Zastdva néazor, ze rodindm ve vétsin€ piipadli na zdravi jejich
déti zalezi, a proto vnima situaci alespoi v Ceské republice pozitivné. Ugitelky mateiskych
Skol maji dle jejiho nazoru spise vedlejsi roli pii vychové ditéte ke spravné vyzive, tu hlav-

ni zastavaji rodice. Spolupraci rodiny a Skoly v tomto ohledu chape jako nepostradatelnou.
Terezie (U7)

Terezie se po vystudovani vysokeé skoly stala ucitelkou v matetské Skole, coz byl vzdy jeji
sen. O zdravou vyZivu se nijak vice nezajima, spiSe naopak, jeji zdsady nedodrzuje. Dle
jejiho nazoru maji vliv na vyzivu ditéte jen a pouze jeho rodice. V prvni fad¢ tedy pozadu-
je edukaci rodict, ale 1 kurzy ¢i seminafe pro pedagogy by brala jako pfinosné, avSak spise
takové, které by byly zaméfeny piimo na strategie toho, jak k ditéti v tomto ohledu pfistu-

povat.
Markéta (US8)

Markéta se v tematice vyzivy velmi slusné orientuje a sama se snazi podle nékterych zasad
tidit, avSak neni pfili§ striktni. Jelikoz pracuje v matetské Skole, ktera je soucasti projektu
Zdrava matetska Skola, disponuje dobrou urovni védomosti v oblasti vyzivy a také se tyto-
své poznatky snazi predavat détem v jeji tfid€, a to hlavné prosttednictvim propojeni vhod-

né motivace a prozitkového uceni.
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S INTERPRETACE DAT

V této kapitole budou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni.

Naésledujici hlavni kategorie vyplynuly z polostrukturovaného interview s ucitelkami ma-
tef'skych Skol, které bylo zpracovano prostiednictvim otevieného kodovani. Hlavni katego-

rie obsahuji dil¢i subkategorie.

e Spravna vyZiva ofima ucitele (subkategorie VyvaZena a pestra strava, Pravidel-
nost a rezim ve vyZzivé, Pravidelny pitny rezim a Omezeni nevhodného)

e Vlivy pusobici na dité (subkategorie Rodina, U¢itel materské Skoly, Dalsi okrajo-
vé vlivy)

e Tematika vyZivy v materské Skole (subkategorie Prostfednictvim c¢innosti a her,
Prostiednictvim prozitku)

e Sebevzdélavani uciteli

Zde je zachycen schematicky systém kategorii, vychazejici ze seskupovani a utfidéni kodd,

na jehoz zékladé¢ pak tyto centralni kategorie vyvstaly.

Pravidelny pitny @ Pravidelnost a
rezim rezim stravy

Omezeni
nevhodného

ucitele Dal¥i
okrajové
vlivy

VyZiva déti Miivy
pFedﬁkoIm’ho plsobici na Ucitel MS
véku dité

Sebevzdélavani uCitele e

Tematika
vyzivy v MS

Prostiednictvim Prostrednictvim
prozitku ¢innosti a her
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5.1 Spravna vyziva ofima uditele

Tato kategorie se tyka jednak znalosti, ale také ndzora a piistupt, které maji ucitelky ma-
tefskych Skol o vyzivé déti predskolniho veéku. Kategorie Spravna vyziva ofima ucitele se
jevi byt nejrozsahlejsi vzhledem k faktu, Ze tento aspekt byl hlavnim predmétem mého
zkoumani. Soucasti této kategorie jsou dil¢i subkategorie, které vzeSly z interview
s uCastnicemi vyzkumu. Tyto subkategorie jsem zvolila na zéklad¢ toho, o ¢em se ucitelky
nejcastéji vyjadrovaly ve spojitosti s vyzivou déti predskolniho véku. Vyvstaly tedy naésle-
dujici subkategorie: Pestra a vyvazena strava, Pravidelnost a rezim ve vyzive, Pravidelny

pitny rezim a Omezeni nevhodného.

5.1.1 VyvaZena a pestra strava

Kdyz jsem ucitelkdm polozila otazku, co si pfedstavuji pod pojmem zdrava vyZziva, dosta-
valo se mi mnoha rozliénych odpovédi. Odpoveéd’ vyvazena a pestra strava vSak figurovala
v mnoha vypovédich, proto mé napadlo subkategorii takto pfimo nazvat. Tento ndzev mi
pfiSel pfizna¢ny a vhodny. Co si ale pod témito dvéma pojmy ucitelky predstavuji konkrét-
né&ji? ,,Vyvdzena strava, hlavné pro ty deti, tak aby tam byl dostatek ovoce, zeleniny, néjaké

ty ovesné véci, samoziejmé i maso, mléko, i syr si myslim, tvarohy no, hlavné to* (Ul).

,,Ja si predstavuju, Ze déti budou dostavat viastné komplexni pestrou stravu, se zastoupe-
nim dostatku lusténin, dostatku zeleniny a ovoce, maso, hlavné ty ryby* (U2). Tyto dvé
ucitelky se tedy shoduji v tom, Ze zastoupeni vSech vyjmenovanych komponent tvoii onu

pestrost a vyvazenost.

Dalsi ucitelka se na otdzku vyjadtila nasledovné: ,, Zdrava vyzZiva, no, tak asi vyvazena, od
kazdého néco...ovoce, zelenina...to jsou vitaminy, Ze, pak jesté cukry, tuky, bilkoviny...no,
ale nevim, jak to celé pojmenovat. Prosté vyvazena strava‘ (U3). Tato odpovéd se mi
velmi libila, 1 kdyzZ tato pani ucitelka neméla k tématu vyzivy velmi blizko, témét piesné

popsala zakladni slozky vyzivy.

Za velmi komplexni by se dala oznacit vypoveéd nasledujici: ,, Tak podle mé zdrava vyziva
by méla byt vyvazend, a aby méla dostatek vitaminu, bilkovin, sacharidu, tuku, aby to bylo
v§echno ve spravném pomeéru, jak to ma byt. Hlavne u déti je teda potreba, aby ty slozky

byly vyvazené. Takze to je podle mé zdrava vyziva“ (U4).

Dalsi ucitelka disponovala velmi ucelenym piehledem v oblasti slozek vyzivy. Zdravou

vyzivu popsala nésledovné: ,, Zdrava vyziva musi byt jednak pestra, aby tam bylo hodné
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vSeho, hlavné ovoce a zeleniny, a takovych tech lehcich jidel. A jidelnicek prosté musi ob-
sahovat vSechno, co by tam melo byt, jako cukry, tam je to zastoupeni Siroké, hodné treba i
v ovoci, to je v té prirodni forme. To je urcité lepsi nez ty rafinované, takze chut na sladké
je lepsi zahnat sladkym ovocem. Pak samoziejmé tuky, které jsou pro télo taky dilezité, ale
jen do urcitého mnozstvi a lepsi jsou myslim ty rostlinné nez zivocisné. No a potom tam je
jeste (pomlka) jo, bilkoviny, ty jsou pro deti taky dulezité, hlavné tedy ty kvalitni. Tak to uz
Jje asi vSechno, no, jesté vitaminy jsou v tom jidle, to je taky dilezité“ (U5). Tato fundovana
odpovéd’ mé vcelku piekvapila, mozna, ze bude Castetné¢ dana studiem chemické sSkoly

informantky.

Dalsi ucitelky odpovidaly na danou otazku vcelku podobné, shodovaly se na tom, Ze je
tteba jist od kazdého néco, tedy mély na mysli onu pestrost stravy. Vyjmenovavaly nejcas-
téji nutnost pfitomnosti ovoce, zeleniny IluSténin, masa, ryb a mlécnych vyrobki
v jidelnicku.

Ucitelky mély i vSeobecny piehled o tom, jaka jidla a jak Casto se objevuji v jidelnicku déti
v matetské Skole. ,, Na snidani byva chleba s pomazankou, svacina byva ovocna nebo zele-

ninova, ta zelenina teda déla stdle problémy. Na obéd byva vétsinou néjaky druh masa a
prilohy se obménuji, zhruba trikrat do tydne byva i kompot k hlavnimu jidlu. Jednou za cas
teda byva sladky obéd, treba buchty, ale to opravdu tak dvakrat trikrat do mésice. No a asi
dvakrdt tydné mame v jidle néjak zakomponovany lusténiny. Casto taky mdame ryby, skrz

jod. Takze tam je to fakt pestré, no* (US5).

Z predkladanych vypovédnich celki tedy vyplyva, ze ucitelky nedisponuji pouze povrchni
informovanosti o spravné vyzivé, ale kazda svym zptisobem definovala, z jakych zaklad-

nich komponent by se zdrava vyziva méla skladat.

5.1.2 Pravidelnost a rezim ve vyzivé

Pravidelnost stravy je bezesporu velmi dilezita a miize ovlivilovat nd$ zivot. Jestlize ji
Clovek nepravidelné, nesnidad a nejveétsi procento stravy za den piijme az ve vecernich ho-
dinach, dozajista se to promitne na jeho vaze. Pravidelnym stravovacim rezimem se tak
muzeme vyhnout obezité, ta je vSak spjata i s dalSimi faktory Zivotniho stylu. Pravidelnost
je také dilezitd proto, abychom si udrzeli po cely den energii, potiebnou k béznému den-
nimu rezimu. Je také dulezité, aby si dité vytvofilo urcity stravovaci rezim. Ten mu zpravi-

dla poskytne matetska Skola, jelikoZ se vSechna jidla podéavaji pfiblizné ve stejnych casech.
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Navic kdyz je dité zabrano do hry, ¢asto pocit hladu upozadi. Dité by vSak do matetské

Skoly mélo prichazet jiz s ur¢itym rezimem z domova.

Kdyz jsem se ucitelek ptala na otazku, co si pfedstavuji pod pojmem zdrava vyziva, mno-
hé neopomnély zminit ani dilezitost pravidelného stravovani. Muzeme tedy fici, ze ucitel-
ky neptfemyslely jen v roviné toho, co by v jidelni¢ku ditéte, potazmo ¢lovéka nemélo chy-
bét, ale zamyslely se hloubéji 1 nad jinymi aspekty, jimz je pravé pravidelnost. ,, Tak pod
pojmem zdrava vyZiva, to podle mé znamena jako pestra strava, se vsim vsudy, ktera nas
udrzuje v optimalnim zdravi. Hlavni je pravidelnost, dospély clovek by mél jist myslim pét-
krat az Sestkrat denné po mensich porcich, u déti to je obdobné myslim* (U7). Tato odpo-

véd’ mé vzhledem k faktu, Ze se tato ucitelka o vyzivu viibec nezajima, mile prekvapila.

Dalsi z odpovédi znéla nasledovné: ,,I ta pravidelnost ve vyzive je diilezita, Ze ty porce
jidla jsou néjak clenené. A co se tyce porci, tak kdyz si vezmete, Ze tady v materské Skole ji
to dité defacto ctyrikrat, tak kdyz si dité rodice vyzvednou po odpoledni svacine, tak pak uz

ma doma jen veceri a konec* (U3).

Jedna z ucitelek se vyjadrila k pravidelnosti v jidle takto: ,, Ono to hrozné poznate, jestli to
dité je z domu naucené néjak rozumné jist, nebo ne. To vite, jsou deti, které treba nikdy

nechtéji pozrit snidani, dalsi, kdyby nemusely, tak neji vitbec* (U2).

Kdyz jsem se ptala dalsi pani ucitelky na otazku, zda ona sama dodrzuje zasady zdravé
vyzivy, také se odkazovala na nutnost pravidelnosti. ,, No, jako to je ted tim uspéchanym
Zivotnim stylem, Ze se veétsina jidla presouva do odpolednich az do vecernich hodin, coz je
Spatné, ale ted’ opravdu si davam pozor s tim jidlem, jim pétkrat denné, nejim tolik vecer
(U6). Dalsi ucitelka se zmitlovala o tom, Ze neni dobré na noc zatéZovat zaludek, proto

bychom podle ni alespont hodinu az dvé pted ulehnutim uz nem¢li jist.

Z vyzkumnych zjisténi tedy vyplyva, Ze pravidelnd frekvence stravovani je dilezitym

aspektem zdravé vyZivy, tedy alespon tak situaci informantky vnimaly.

5.1.3 Pravidelny pitny rezim

Pravidelny pitny rezim vnimaji ucitelky jako nutnou soucast vyzivy, jelikoz nedostatecny
pitny rezim muze mit dopad na zdravotni stav ditéte. V matefskych Skolach je vétSinou
pitny rezim zajistén po cely den. Je ale otazkou, jaky druh tekutin déti maji k dispozici.
Jedna z ucitelek se k pitnému rezimu vyjadfila nasledovné: ,, ... dodrzujeme ten pitny re-

Zim, coz je pro télo hrozné diilezité, zvlast kdyz se ty deti poti v lété. Maji moznost si o piti
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kdykoliv Fict a k dispozici mame caj, ktery neni moc preslazeny, aby si ty déti nenavykly na
ten cukr (U2). Tato pani ucitelka tvrdi, Ze maji déti cely den k dispozici ¢aj. Otazkou vSak
zustava, jaké kvality €aj je a také jak moc je ¢aj prislazovan. Dle mého nazoru by mély mit
déti k dispozici celodenné spise vodu. Caje, mléka &i sirupy byvaji souéasti jidel, podava-

nych ve Skoléch.

Ta sama pani ucitelka se dale vyjadiila o strategiich, které vyuziva v letnich mésicich pfi
pobytu déti na zahradé ¢i jinde ve venkovnim prostiedi. ,, No a kdyz bylo horko, tak bereme
ven takoveé dzbanky s kelimky, téch kelimku stacilo jen par, my jsme jim je omyvaly vodou.
Nez abychom s nimi béhaly ven a dovniti, to by bylo narocné. TakzZe déti mély pristup,

chodily a rikaly si o piti. Takze pitny rezim, na to hodné dbame* (U2).

Dalsi pani ucitelka zmifiovala nadmérné slazeni détskych napojt. ,, U téch stav by se cel-
kové mélo koukat na mnoZstvi cukru, a kdyz teda tomu ditéti dam caj, a ono si postézuje, ze
je plany, tak mu tam nehodim tri kostky cukru, ale radeji malou IZicku medu, to je, myslim,

lepsi reseni “ (U3).

Moc se mi libila dalsi vypovéd’ této ucitelky o tom, jak probiha pitny rezim piimo ve tiidé.
,, Pitny rezim maji cely den. Kdyz prijdou do tiidy, maji na tdace kelimky obrdzkem nahoru.
Kdo prijde, otoci si kelimek a uz vim, Ze tam mdm nalivat. Caj tedy maji k dispozici po cely
den* (U3). Tato pani ulitelka se dale zmifiovala o tom, ze nékteré déti vSak onen Skolni ¢aj
odmitaji, a jsou z rodiny zvyklé jen na ¢istou vodu. Tu samoziejmé na pozadani také do-

stanou.

Témet kazda z informantek ve svych vypovédich o pitném rezimu déti zminovala, Ze déti
mayji sice k dispozici tekutiny po cely den. samy si ale na svou potiebu malokdy vzpome-
nou. Proto shodné tvrdily, ze n€kolikrat denné zaveli, aby se §ly vSechny déti napit. ,, 4 ten
pitny rezim se taky snazime dodrzovat, jakoze jsou deéti, které kdyby se jim to nepripomina-
lo, tak nepiji vitbec. Proto treba dvakrat trikrat za den zavelim, Ze se jdeme vSichni napit, a
jduija* (U4).

., A pripominame jim to, i ja obcas zapomenu, tak se vsichni jdeme kolektivné napit, treba
hlavné po pohybovych aktivitach. A kdyz jdeme ven, teda mluvim o léte, tak vodu beru
s sebou. No a jinak mam deéti, které vyZaduji treba ten caj, a odmitaji vodu, protoze nema
zadnou chut, neni sladka. To jsou ty deti, které maji od rodicii koupené imrvére ty Kubiky a
Jupiky, neznaji jinou chut tekutiny nez sladkou. Tak tam potom vysvétlujeme, zZe vodicka je

z prirody, je Cista a pro nase télo nejzdravejsi* (US5).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Kdyz jsem se ucitelek ptala, jak ¢asto a co déti piji, doptavala jsem se, jestli védi, kolik
litrh vody by mélo vypit dité predskolniho veéku. Ucitelky si nebyly svou odpovédi jisté,
ale vétSinou odpovidaly, ze 1,5 litru, jedna z ucitelek pak odpovédéla, ze pouze jeden litr

tekutin.
., Pani, to jste mé nachytala, tak dospéli zhruba dva a piil litru, tak dité o litr méne? “ (U5).
,,Jd nevim, to bych rekla tak ten jeden litr zhruba“ (U7).

Je tfeba brat v potaz, ze tekutiny pfijimame i potravou, ve které je voda v ur€itém mnozstvi
rovnéz obsazena. Dité predSkolniho véku by tedy mélo vypit optimalné 1,5 — 2 litry vhod-
nych tekutin. Z vypovédi je patrné, ze déti maji pitny rezim zajistén, ucitelky se vSak se-

tkavaji s neoblibou ¢isté vody a preferenci sladkych §t'av. Jen jedna z ucitelek se vyjadio-

e e

5.1.4 Omezeni nevhodného

Pod tuto subkategorii spadaji potraviny, které ucitelky matetskych skol popsaly jako pro
dit¢ nevhodné. Ucitelky Casto popisovaly, ze je dulezité¢ détem opakovat, ze sladkosti a

dalsi pochutiny konzumovat miizeme, ale ne kazdy den.

,, Neustdle jim opakujeme, Ze nejen kokinama a kolackama je clovek ziv* (U3). ,, My si uka-
zujeme ty ruzné coly, brambiirky, sladkosti, Ze to jako jednou za cas miize byt, ale nesmi
toho byt moc* (US). ,,Kdyz je to dité zivené jenom sladkostmi a suSenkami, tak se to pak

zdakonité odrazi na jeho zdravi* (U7).

Vsechny ucitelky mluvily o tom, Ze bonbony dostavaji déti pouze pii piileZitosti narozenin
néjakého z déti. V této matetské Skole se vSak ucitelka domluvila s rodi¢i jinak, coZ se mi
libi. ,, No, kdyz ma dité narozeniny, tak jsme rodice na zacatku skolniho roku zadaly, aby
nenosili do Skoly bonbony. TakzZe rodice treba vyrobi ovocné Spizy, donesou susené ovoce,
a vypada to pekné, deti se na to vidy vrhnou, a nekrmime je cukrem, takto se my snazime*

U7).

Dalsi ucitelka spatfuje problém hlavné v rodicich a jejich benevolenci, kdy rodice ditéti na
jeho prani podavaji nevhodné potraviny. V mateiské Skole je dle jejiho nazoru spravna
vyziva déti zajisténa. ,, Treba v té skolce, tam si myslim, zZe v té vyzive problém vylozené
neni, spis je problém ten, ze tomu ditéti rodice davaji mnohdy vic cukru a kokin, nez by
meélo byt, a jeste v kombinaci s tim, kdyz se to dité nehybe, zasedne k televizi s bonbony, to

pak zavani obezitou, a i jinymi zdravotnimi probléemy* (US).
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., Budme radi za zdravou stravu a spotiebni kose v materské skole, protoze jakmile to dité
prejde na zakladku, tak uz si chodi samo do bufetu pro pendrek, bramburky a colu, tam uz

se to ale taky neddavno podarilo regulovat tou Pamlskovou vyhlaskou“ (U4).

, Me¢ se zda, Ze ty deti dneska hodné slysi na hranolky, ze slysi hodné na ty umeélé véci, jak
to Fict (pomlka), no, treba na pizzu, smazak, fast food vseobecné. A potom je jesté probléem
Jjednostranna strava, preslazené véci, zbytecné moc umelych barviv a vselijaké té chemie. A
nekteré slabsi rodiny treba kupuji ty polévky ze sacku, no vyzivova hodnota nula nula prd*

(U6).

A to, Ze se to dité o vikendech s rodici zatape smazdakem, hranolkama i pizzou, a pak od-

mitd jist jidlo ve skolce, s tim uz holt ucitel nic moc nezmiize (U4).

Je tedy nabiledni, Ze ucitelky se citi byt bezmocné vii¢i tomu, jaka strava je nastolena ditéti
v rodin€. Obecné prevlada nazor, ze rodice své déti rozmazluji a dopfavaji jim hlavné slad-
kosti a tucné véci. Vyziva v matefské Skole se jevi byt v poradku. Ucitelky mély jasné vy-

hranény nazor na to, co by déti predskolniho véku za zadnych okolnosti nemély jist.

., ...parky, cola, brambiirky, preslazené limonady, polotovary...s tim by to dite vithec do
styku prijit nemeélo“ (US5). ,, No, omezit tFeba soleni, omezit cdastecné cukr i bilou mouku, a
taky teda ty uzeniny a tucné* (U2). ,,No, aby to nebyly samé buchty, knedliky a takhle“
(US5). ,,Hlavné je dulezité vzdy to tomu ditéti vysvétlit, proc je to pro nase télo nevhodné,
nebo to jesteé lépe ndazorné ukazat. Treba jsme zkousSeli rozpoustet predméty v cole. To si

deti uvédomily, Ze kdyz se tam rozpustil plisek, tak to asi neni pro télo vhodné“ (Ul).

Zavérem je tedy nutno podotknout, Ze uclitelky povaZuji za nevhodné potraviny hlavné
sladkosti, slazen¢ limonady, brambiirky a slané pochutiny, uzeniny a tu¢na jidla, smazena
na prepalovaném oleji. Tyto vSechny potraviny negativn¢ ovliviuji zdravy riist a vyvoj
ditéte a ucitelky by se nemély zdrahatdétem vysvétlovat, pro¢ a jak nam tyto potraviny

skodi.

5.2 Vlivy piisobici na dité

Dalsi kategorii jsem postihla ndzvem Vlivy pisobici na dité. Do této kategorie jsem zahr-
nula veskeré vypovédi, které se tykaly toho, co na dit¢ miize v oblasti vyzivy piisobit at’ uz
negativné, ¢i naopak pozitivnim zptisobem. V této kategorii vzesly celkem tfi esencialni
subkategorie, kterymi jsou: Rodina, Ucitel matetské Skoly a také Dalsi okrajové vlivy, kam

patii naptiklad vzhled a chut’ jidla, dale vrstevnici ¢i média.
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5.2.1 Rodina

vvvvvv

jsou ale rovnéz vystaveni urcitym vliviim, které na n¢ v této oblasti Casto negativné ptisobi.
Nejcastéji to je reklama, nedostatek Casu, informaci ¢i penéz. Ja se vSak budu soustfedit na

to, jak rodice pisobi v oblasti vyzivy na dit¢.

Je také pravda, ze dité, prichazejici do matetské Skoly, se musi uréitému jidelnimu rezimu
prizpusobit, jestlize nebyl pevné nastolen jiz zrodiny: ,, Treba kdyz ty déti prijdou
z riiznych rodin, a jsou rizné navyky téch maminek, co jim doma pripravuji, tak tam se
potom hodné musi kolikrat prizpusobit, ty déti, té stravé v materské skole (U2). ,, Mamin-
ky mnohdy détem pripravovaly takova jidla, ktera chutnala spis jim samotnym, a treba ani
ty pomazanky, polévky nebo kompoty détem doma nepripravovaly, takze déti to pak odmi-
taji jist*“ (U2).

Vsechny informantky se shodly na tom, Ze vSe ohledné vyzivy je dano pristupem rodica.
., Vsechno s tou vyzivou dela hlavné ta rodina, no. Ale i ve skolce se to formuje” (U2).
,.Skola s tim asi nic moc nenadéla. Kdyby ti rodice chtéli, a zajimali by se, néjak se zapoji-
li... Pokud se ta strava nebude dodrzovat i v domdcich podminkdch, tak se to nikdy nestane
automatickou soucdasti jeho zivota a jeho vyzivovych zvyklosti*“ (U4). ,,Ja si myslim, Ze je to
o tom, co se jim dava odmalicka. Co se jim nabidne v détstvi, co se jim podsune, tak oni si
na to ty deti zvyknou* (U3). ,,Hlavné u téch rodicii je potreba to povédomi vylepsovat*
(US). ,, Ta Skolka se v tomhle sméru miiZe stavet na usi, ale pokud ta rodina nepochopi, Ze

se s tim musi néco délat, tak to prosté nema Zadny efekt* (U3).

Ucitelky tedy zastavaly ndzor, Ze ten, kdo by potfeboval patfi¢nou edukaci v oblasti vyzivy

déti, jsou spiSe rodice, nikoliv ucitelky samotné.

Ucitelky se také vyjadfovaly na téma nuceni déti do jidla. ,, Byly pripady, kdy dokonce
maminky mély takovy problém, Ze to resily s pani doktorkou, kterd nds ndsledné osocovala,
Ze deti do toho jidla nutime. Nebyla to pravda, my jsme se opravdu to tem détem snaZzily
jen nabizet” (Ul). ,,To je vSude stézovani od rodicu ,,Nenutte dite!* JenzZe kdyz nemusi
jeden, nechce to ani dalsi a dalsi. Jako a co mame delat? Tak at aspon ochutnd, a pak to

odnese* (U3).
Dale také ucitelky v interview zminovaly nepfili§ vhodné chovani rodic, tykajici se vyzi-
vy jejich ditéte. ,, To se od téch déti pak dozvidate, Ze vecerelo parky, nebo Ze jim maminka

uvarila suchy spagety* (Ul). ,,Sama jsem vidivala po praci déti s maminkami, jak kupuji
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diteti tunu sladkosti” (Ul). ,,Maminky kolikrat délaly tu chybu, zZe kdyz prisly s ditétem
k jidelnicku, zacaly lamentovat: ,, To ty nejis, no to zas budes mit hlad.* Prosté jim vnutily
néjaky postoj, pritom to mohlo byt jinak* (U2) ,, Ze se dité o vikendu zaplica hranolkama a
smazakem, a pak odmita jist ve Skolce, to uz s tim holt ten ucitel nic moc nezmiize“ (U4).
., Rodice porad do décek cpou ty Montécka, Mlécné rezy a pudingy a ja nevim co vSechno *
(U5). ,, Pokud se rodice setkaji s tim, Ze jim dité zdravou stravu odmitad, budou radi, pokud
se dité naji i nezdravym jidlem, hlavne, Ze je to zasyti. U vetsiny rodin si myslim, Ze je to
v poradku, ale obcas u nejakého ditéte zpozoruju, Ze néco neji, protoze to z domu nezna*

7).

Kazda z informantek néjakym zplisobem zminila ¢i naznacila, Ze déti byvaji velmi rozmaz-
lené a rodice d¢€laji vSe pro to, aby byly déti spokojené. I kdyz si mnohdy neuvédomuji, ze

tim ditéti paradoxné Skodi. Chtéji se ale vyhnout konfliktu, proto jim vSe dovoli ¢i koupi.

, Hlavné v dnesni dobé ma vétsina deti ty rodice takhle kolem prstu omotané. Nerikam
vSichni, ale vétsina. A rodice délaji to, co to dité chce* (U4). ,,Rodice chtéji diteti doprat,
kdyz uz na né nemayji cas, tak jim aspon koupi néjaky ty cukry. A ditéti se vSeobecné hrozné
ustupuje, tvori si pak viastni 7dd, a pak je tézké to ve skolce preucovat™ (U5). ,,Ja jsem
zastancem ndzoru, zZe se tém détem strasné ustupuje, déti kolikrat bojkotuji to jidlo ve Skol-
ce, a maminky pak to dite odvedou radéji tamhle do pekarny nebo cukrarny, aby to dité

alespon necim zaplacly “ (US).

Ztidka se vyskytovalo i pozitivni ohodnoceni rodi¢ii ze stran ucitelek: ,, V dnesni dobé jsou
ti mladi lidé, rodice, opravdu tak aktivni, a vyhledavaji si ty informace, aktivné se zajimaji

tady o tu problematiku, snazi se* (Ul).

5.2.2 Ucitel mateiské Skoly

Matetska Skola a ucitel je vniman spiS§ jako dopliujici faktor, co se ty¢e vlivu na vyzivu
ditéte. I tak ma vSak matefska Skola, a zv1aste pak ucitel urcity vliv na pfedavani informaci
o zdravé vyzivé ditéti. Samoziejme je nutnd motivace a forma hry, nebo jesté 1épe piima

ukazka, pro¢ bychom se dané potraviné m¢li napt. vyvarovat.

Ve vypovédich informanth se ¢asto vyskytovalo tvrzeni, Ze rodice byli radi a ¢asto osobné
dékovali ucitelkam za to, Ze se jejich dit¢ v matef'ské Skole naucilo néco jist to, co diive
doma odmitalo. ,, 4 byla rada rodicii, kteri nam prisli podékovat, Fikali, Ze to ovoce treba

dité nikdy nechtélo jist, a ted uz s tim nemda problém, vy jste tak hodni, Ze jste je to naucili
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jist“ (Ul). ,,Ja na schizkach rodicum rikam, at nemaji strach, Ze déti se to nauci, ze bu-
deme ochutnavat. A musim Fict, Ze to fakt respektuji, a Ze chodi a jsou vdeécni, zZe se tady
neco naucily deti jist” (US). ,,Ony se to casem ty déti treba nauci jist, a rodice jsou pak

nam, ucitelkam vdecni, ze jsme s nimi mély tu trpélivost“ (U7).

Daéle se hojné objevovaly nazory, ze Skola ¢i ucitel nemé moznost dohlizet na dité a jeho
navyky neustéle, ale i tak mtize détem ucitel néco predat, a dit¢ pak muze prekvapit své
rodi¢e svymi tvrzenimi o tom, Ze parek na veéefi doopravdy jist nechce. ,, Skola s tim asi
nic moc nenadela* (U4). ,, Dité pak muze rodice poucit, Ze to je nezdravé, Ze si to rikali ve

Skolce s pani ucitelkou* (US).

Dulezité jsou tedy hlavné strategie, jak ucitel k ditéti v této oblasti ptistupuje: ,, Ucitel by
mél byt v tohle tim vzorem “(US5). ,,Jako ja vim, Ze ja jako ucitel to dité nemiizu do jidla
nutit, ale clovek musi byt malicko striktni. kdyz alespon ochutnaji a sni aspon trochu, dité
na to pak mize postupné prichdzet, ze to vlastné nechutna spatne “ (US). ,, A kdyz jdeme na
obéd, tak uz jakoby vim, ktera jidla jsou oblibena a vypichnu z toho alespon to dobré, co
vim, ze maji rddy, aby se nestresovaly. Je to o pristupu ucitele (US). ,, My to porad probi-
rame s detmi, Ze ty nezdravé véci prosté tady jsou, ale Ze to ma takovy a takovy ucinek na
nase zdravi, a proto bychom to meli omezit” (US). ,,Nase déti treba moc nemusi mrkev,
zvlast varenou, ale kdyz si ji pak samy vytahly z hliny na Skolnim zahonku, jen se po ni

zaprasilo“ (US).

Spoluprace rodicl a ucitelti v tomto ohledu je velmi dilezita. Jestlize se rodi¢ muze spo-
lehnout na kvalitni metody ucitelky, a ucitelka zase na to, ze dité je ke spravné vyzivé ve-
deno i doma, je vyhrano. ,, Ta spoluprace, i treba na riiznych ochutnavkach a akcich ve
Skolce, i na tom domlouvani se ohledné toho vyzZivového chovani ditete, to je to gro. Spolu-
prdce rodiny, panich kucharek a vilastné celého vedeni té materské Skoly* (U2). ,, My tomu
samozrejmé vénujeme ten cas, abychom tém detem ty navyky vstipily, ale dulezité je, aby
probéhla i spoluprace ze strany rodicii, aby je pak nekrmili nécim nevhodnym* (US).
,,Maminka se se mnou domlouvala, ze kdyz jsou sladké obédy, tak mu jako nepridavat,
protoze ma uz ted sklony k obezite (U7). ,, Ucitelka by méla byt schopna v pripadeé pro-
blému to nejak resit s tim rodicem, domluvit se na strategii. Tam ta spoluprdce je fakt diile-

zita " (U6).
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5.2.3 Dalsi okrajové vlivy (Vzhled a chut’ jidla, Vrstevnici, Média)

Na dité samoziejmé pusobi také dalsi vlivy, ucitelky ve svych vypovédich zminovaly nut-
nost atraktivniho vzhledu jidla, dale plisobeni vrstevnikii ve Skole ¢i také média, ktera
ovliviiuji uz 1 déti predskolniho véku.

,,Ono rodice tvrdili, ze jejich dité treba néco nechce jist, a upozornovali nds, at ho to jist
nenutime, ale v konecném vysledku pak kdyz jedly ty deti ve Skolce s dalsimi détmi, kdyz
byly v tom kolektivu, tak to vidély jist ostatni a naraz to taky slupnul* (Ul). ,,Jedna ma-
minka vyrobila z paprik nakladni viak, v kazdém vagonku byla na prouzky zelenina, to bylo
moc pekné. Nebo tireba dort z pulky melounu, na kterém byl zapichany ananas. Vypadalo
to krasné a déti se na to vrhly, protoze clovék ji i ocima, ze* (U7). ,,Déti normalné tu zele-
ninu ke svaciné jist nechtéji, ale to jste meéla videt, kdyz jsem s nimi zkusila aktivitu, pri
které si ze zeleniny na talir skladaly obrazky. Nezbyl ani platek okurky* (U6). ,,No ty re-
klamy, to je peklo. To samoziejmé neni jen na jidlo, i treba na hracky, ale to ty déti Silené
ovliviiuje. Ony nechtéji normalni jogurt, oni chtéji monte. Na snidani ne vlocky, ale nejlépe

ty kulicky, ve kterych je tuna cukru. Nechtéji susenku, ale brumika. No to je pak tézko
(US5).

Z vypovedi je tedy ziejmé, ze se ulitelky ptiklan€ji k tomu, ze zdkladni a nejvétsi vliv maji
na déti prave jejich rodice, jelikoz prave rodice jsou jejich vzory. To samé ale miize platit o

ucitelkach, dulezité je, jaky zvoli pfistup a metody.

5.3 Tematika vyzivy v materské Skole

Dalsi nemén¢ diilezitou kategorii se jevi tematika vyzivy v matetské Skole, tim mam tedy
na mysli pedagogické piisobeni ucitelek v oblasti zdravé vyzivy. Z interview jsem zjistila,
ze se ucitelky snazi, aby déti védély, co nasemu zdravi Skodi a co mu naopak prospiva.
Zaroven se snazi o to, aby u ditéte probudili pozitivni vztah ke zdravé vyziveé. Ucitelky
zafazuji rizné druhy aktivit, ¢innosti a her, které se né¢jakym zplsobem dotykaji tematiky

zdravi, konkrétn€ zdravé vyzivy.

5.3.1 Prostiednictvim ¢innosti a her

Ucitelky maji moznost seznamit déti s aspekty zdravé vyzivy prostfednictvim nejriznéj-

Sich metod. Jednou z nich je 1 hra, ktera se v priab&hu interview objevovala nejcastéji.
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., Tu Fizenou ¢innost mame vzdy na tu vyzivu néjak zamerenou, kdyz to mame v tom tiidnim

vzdelavacim planu. To pak vétsinou hrajeme rizné hry, aby si to ty déti osvojily hrou’

(U3).

,Ano, v TVP mame kazdé rok téema, tykajici se téla a zdravi. Délam s détmi napriklad tri-
deni zdravého a nezdravého jidla vystrizeného z novin, riizné rozhovory tieba o tom, co
Jsou to vitaminy a proc je potrebujeme, pak formou riiznych basnicek, rikanek, povidanim

si v komunitnim kruhu, pohybovky a tak* (U7).

., Zrovna minuly tyden jsme se ve Skolce veénovali vyZivové pyramide, kterou jsme si spolec-
né zkonstruovali z kartonu, deéti nakreslily potraviny, které jsme tam naslednée lepili, a pak

jsme se na toto téema bavili, Ze vlastné na vrcholku je to nezdravé, ceho bychom méli jist

ménée " (US).

,, Celkové se vénujeme zdravi, zubni hygiena, nutnost pohybu, pak taky probirame nase

telo, jaké mame organy, jak to vsechno funguje a tak. Tam je to opravdu tim téematem pro-
syceno““ (U4).

My teda pracujeme i s tou interaktivni tabuli, kde jsou riizné vyukové programy i na toto

téma, dale hodné vyuzivame dramatizaci a taky knizky s tou tematikou* (US).

Z uvedenych vypoveédi vyplyva, ze ucitelky vyuzivaji variace metod, prostiedkd i pomu-
cek, aby détem tematiku zdravé vyzivy pfiblizily a zatraktivnily. Ucitelky détem nabizeji
také ¢innosti, které se vénuji nejen lidskému zdravi, ale i pivodu nékterych produkti, které
nam zajist'uji zvifata.

., Pro deti pripravujeme i cinnosti a hry, aby védeély, zZe treba nékterad zvirata se chovaji na
maso, nékterda nam davaji mléko, ze kterého se pak vyrabi mléka a syry a ja nevim co*

(US).

., V Fizenych cinnostech formou her, aby tieba deti zjistily, kde se bere maso, mléko, vejce

(U4).

Z vypovédi tedy lze usoudit, ze ucitelky se tomuto tématu opravdu snazi vénovat a vymys-
leji takové Cinnosti a hry, které nejsou jednotvarné, neni to jen prace s pracovnimi listy.
Tento pfistup ocefiuji a pro mé samotnou jsou tyto naméty nepochybné zdrojem inspirace

do praxe.
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5.3.2 Prostiednictvim proZitku

Uceni o zdravé vyzivé prostiednictvim prozitku je podle mého nézoru ta nejcennéjsi forma
predavani poznatkii a zkuSenosti. Ucitelky ve svych vypovédich zminiovaly moznost vyu-
zivani Skolnich zahrad détmi. Dale mluvily také o riznych akcich, které pravidelné potada-
ji pro rodic¢e s détmi v matetské Skole. Mezi informantkami byly i ty, jejichz $kola byla

zapojena do riznych projektti, zamétenych na zdravi a zdravou vyzivu déti.

My jako skolka mame obrovské truhliky, ve kterych péstujeme treba bylinky, mrkev, a
takové, a je fakt, ze kdyz to vytahneme z té hliny, tak to by si dal i ten chlapec, ktery ji je-
nom sladkeé* (U3).

My mame dva veliké zahony, kde si deéti zkousi péstovat néjaké plodiny ““ (U6).

I co se sebeobsluhy u jidla tyce, tak déti si jednou tydné mazou chleba pomazankou sa-

my*“ (U7).

Libily se mi ¢innosti, o kterych mi povidala informantka, jejiz Skola je zapojena do projek-
tu Zdrava matefska Skola. Je patrné, ze uceni pfimym prozitkem je pro déti velmi atraktivni
a naucné. ,, My déelame treba akci na zahradé s riiznymi stanovisti, kdy u kazdého jsou ne-
Jjaké ukoly pro déti s rodici, treba néco nakrdjet, natrhat salat, tak to je moc bavi. A takto si
v prubéhu navstévy vsech stanovist viastné déti vytvorily salat, ktery si s chuti snédly*

(US8).

., V tom projektu zaméreném na jidlo jsme méli spoustu cinnosti, treba Ze si déti samy ma-
zaly pomazanky, skladaly obrazce ze zeleniny, pak jsme méli i centra aktivit, Ze tireba u
jednoho stolecku strihaji a trhaji bylinky, u umyvadla je cisti, u dalsiho stolu to néjakym
tupéjsim nozem nakraji a u dalsiho ty bylinky zamichaji do tvarohu, a takto viastné vznikla

pomazanka““ (US).

, Taky z jara sazime seminka, a deti se pak tési, jak asi povyrostly. A taky si treba deti
ustrihnou matu a spolecné pripravime caj, po tom se jen zaprdsi. A vysvetluju jim
v prubéhu, proc je to dobré pro zdravi. No prosté hned je to o nécem jiném, kdyz ma to dité
s tou zahradou viastni zkuSenost a prida ruku k dilu* (US). ,, Mame tieba i ovocné stromy
na zahrade, takze deti v priibéhu casu vidi, co se na tom stromé deje, o tom si povidame
venku. A na tom zahonku nejsou jen bylinky, ale i treba rajcata, hrasek, no a deti to treba

zalévaji a ucastni se vseho“ (US).
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., No, vyrobila jsem ze stolu a plachty kravu, pripevnila ji kartonovou hlavu a vemeno
z latexoveé rukavice, a pak se tam dolévalo to mléko. To déti hrozné bavilo a hlavné zjistily,

Ze se mléko neziskava v obchode, ale je to trosku jinak* (U4).

,,Mame tydenni projekty, které jsou vétsinou podle obdobi, délame riizné salaty, stridly,
jezdime do ekocentra, kde si déti samy delaji kiizaly, pak kazdy rok mame Dynovou slav-

nost i s rodici, tak to vsichni varime dynovou polévku... “ (U6).

Uceni prostfednictvim prozitku se mi jevi jako velmi vhodné a piinosné, zvlasté u déti
predskolniho veéku. Je tieba, aby se déti seznamovaly s ptirodou jiz v ranném véku, a nau-
Cily se Cinnosti, které se jim jednou mohou v zivoté hodit, nehled€ na to, Ze pro dité neni
nic cennéjsiho, nez vlastni zkusenost a prozitek. Ucitelky vSak v tomhle spatfovaly i barié-
ry, jelikoZ ne vSechny matetské Skoly maji dostatek financi na ztizeni vlastnich zdhonil
s plodinami. Déle vétSina z nich zmitnovala fakt, ze kvili vyhlaskdm by déti spravné nemé-
ly ze Skolnich zahrad a zdhont plodiny konzumovat. To samé plati i v ptipad¢, kdyz napii-
klad rodice maji nadbytek napft. jahod ¢i jablek na své zahrad¢. Matetska Skola toto pfiji-

mat a zpracovavat ve své kuchyni nemtize.

5.4 Sebevzdélavani uéitela

Posledni kategorii jsem postihla nazvem Sebevzdélavani uciteldl, jelikoz me zajimal hlavné
postoj a pfistup ucitele k samotnému zisku informaci, tykajici se vyzivy déti pfedSkolniho
véku.

Kli¢ovou roli hraji pfi vytvareni spravnych vyZzivovych ndvyku rodi¢e déti, kteti maji nej-
veétsi moznost cely proces ovlivnit. Jako neméné dilezity faktor vSak pasobi i mateiska
Skola, zejména pak ucitel, ktery ptichazi s ditétem do kazdodenniho kontaktu a ma tak také
Sanci formovat postoje a nadvyky ditéti k jidlu. Povazuji za nutné, aby byla podporovana
intervence a sebevzdélavani samotné ucitelky, a to bud'to formou tematicky zamétenych
seminaft pfimo na pedagogickych fakultach, dale pak prostfednictvim kurzl ¢i seminati
pfimo pro ucitele matetfskych Skol, nebo alespon prostiednictvim sebevzdélavani a samos-
tudia. Samotné matetské Skoly by se pak nem¢ély stranit Gi€asti v projektech ¢i programech
na podporu zdravi a zdravé vyzivy pro déti a také by meéla probihat spoluprace

s odbornymi institucemi, které se zdravou vyZzivou zabyvaji.

Nasledné popisu a shrnu odpovédi informant na otdzky, zda a jakym zptisobem u nich

dochazi k aktivnimu sebevzdélavani v oblasti vyzivy, a také zda je matetska Skola, ve které
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pusobi, zapojena do urcitého programu ¢i projektu, spojeného s osvétou ohledné zdravé
vyzivy déti.

,No ja uz ted’ ve svéem veku...no ne jako Ze bych se uz nezajimala, ale v dnesni dobé uz je
tolik moznosti, jak si ty informace zjistit, to driv jako vitbec nebylo. No, takze ja, kdyz néco
opravdu potrebuji védet, i treba skrz vnoucata, tak ja pouziju internet, nebo z doslechu*
(Ul). Tato ucitelka dale zminuje, ze Skola, ve které piisobi, byla loni ocenéna titulem

Zdrava mateiska skola.

Dalsi pani ucitelka popsala situaci obdobné¢: ,, No tak vzhledem k mym predskolnim vnouca-
tum se teda snazim jim varit ty zdrava jidla, uzeninam se vyhybam, snazim se kvalitni ma-
so. Ale jako zajimam se o to, ale nijak moc aktivné. A hlavné teda v tisku, v casopisech jsou
riizné ty ¢lanky o tom, tak to si vzdy prectu. Nekdy to sice neni uplné pravda co pisou, ale
pouzivam zdravy selsky rozum* (U2). Co se tyce zapojeni Skoly do osvétovych projekti,
tato pani ucitelka vypovida, ze jeji Skola se neucastni zddného projektu, na vzdélavaci se-

mindéfe a kurzy jezdi pouze vedouci stravovani.

,,»No, jako, zajimam se, ale spis teda pouzivam muj zdravy selsky rozum, ja to néjak nehro-
tim* (U3). Jako zdroj informaci uvedla tato ucitelka internet, ale to pouze v piipade, kdyz
J1 zajima néco specifického. O vyzivu se tedy nijak aktivné nezajima a ani Skola, ve které
pusobi, neni nijak v tomto ohledu angazovana. Obdobna odpovéd’ se mi dostala i od pani
ucitelky Terezie: ,, No, jak jsem Fikala, uprimné to téma vyzivy pro mé az zasadné dulezité

neni, ja se vitbec v tomto neorientuju, ja Ti spis poslouzim jako odstrasovaci pripad* (U7).

Pomérné zajimavy se mi jevil ndzor pani ucitelky Karly, ktera se po celou dobu rozhovoru
vyjadfovala velmi striktng, stru¢né a jasné. ,,Jd si myslim, Ze pokud se mamince narodi
dite, tak pokud chce, aby to dité se dobre vyvijelo a rostlo, tak se sebevzdélavat v té vyzive
musi, aby mu to pak i mohla predat* (U4). S timto nazorem se urcité ztotoznuji i ja, avSak

zde se ucitelka vyjadiuje spiSe k roli rodicovské nezli pedagogické.

Déle vsak uvedla, ze ucitel jako takovy se o spravnou vyZzivu zajimat nemusi, s vyZivou
v matetské Skole nema Sanci nic udélat, protoze je vSechno déno spotfebnim koSem. Tady
se nase ndzory rozchazeji. Ano, strava pfipravovand v mateiské Skole je v tomto ohledu
sledovéna a méla by byt vyvazena, jelikoz dnes uz na mnoZzstvi vSech surovin existuji urci-
té normy. AvSak cilem ucitelky by v této oblasti mélo byt to, Ze je schopna ptredat ditéti
prostfednictvim vhodnych metod a forem urcité informace, postoje, které si dit€¢ osvoji do

dalsich let. Dle mého nazoru by tedy ucitelky mély disponovat uréitym stupném vyzivové
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gramotnosti. Tu definoval Nérodni ustav pro vzdélavani v Praze nasledovné: ,, VyzZivove
gramotny clovek ma dostatecné védomosti a dovednosti, které také uplatnuje ve svéem vyzi-
vovéem rezimu. Na zaklade vyZivovych doporuceni dokaze sestavit i zhodnotit stravu, pri-
mérenou veku a fyziologickym potrebam cloveka. VyZivova gramotnost je tedy duleZitym
predpokladem spravného vyzivového chovani. Spravné vyzivové chovani je spolecné
s pohybovou aktivitou nejdiilezitéjsi, a hlavne ovlivnitelnou soucasti zdravého Zivotniho
stylu cloveka. VyzZivova gramotnost by tedy méla byt cilem Zivotné diileziteho vyzZivového
vzdelavani, primereného jednotlivym vekovym kategoriim* (Pohyb a vyzZiva: Sest priorit v

pohybovém a vyZivovém rezimu Zdkii na 1. stupni ZS, 2014, s. 65).

Dalsi z informantek uvedla, ze se o vyzivu déti viibec nezajima, protoze nevidi diivod. Dle
jejiho ndzoru by se méli vzdelavat pouze rodice. ,, Ne, fo ja se viibec nezajimam, proc taky.
Kazdy by mél poslouchat svoje télo a jeho potreby. Jako takhle, kdyby byl néjaky seminar
primo pro ucitelky o zdravé vyzive, tak bych ten zajem asi méla, ale u nas jezdi takto jen
pani kucharky. A spis si myslim, Ze by nejakou tu formu edukace potrebovali a ocenili spis

rodice tech deti*“(US).

Z dosavadné zjisténych postoji uclitelek k jejich sebevzdé€lavaci Cinnosti je patrné, Ze se
ucitelky o toto téma zajimaji velmi okrajové, nékteré dokonce vibec, jelikoz nespatiuji
zadny divod. Ne vSechny informantky vSak tento postoj sdilely. ,, Pro mé je to sebevzdela-
vani dulezité, urcité. Radim se s jinymi reditelkami skol, obcas si néco nastuduji z knih, z
internetu, nebo tieba zajdu za pani vedouci stravovani, kdyz mé néco zajimd, nebo s ni
néco potiebuji vyresit. A vSeobecné mé to téma zajima, ale u nas ve skolce vim, Ze je to
v poradku, diky tém spotrebnim kosiim. No a doma varim i podle receptii ze skolky, protoze
je to zdravé, nemusim to vymyslet, a i mym détem to chutnd“ (U6). Je ziejmé, Ze pani fedi-
telka musi, a hlavné chce mit pfehled a orientovat se i v oblasti vyzivy déti. Jeji matetska
Skola sice neni ucastna Zadného projektu, nicméné jejich Skolni vzdélavaci program obsa-

huje prvky projektu Zdrava matetska Skola.

Dalsi z informantek rovnéZ uvadi, Ze je ji téma vyzivy blizké, avSak uvitala by, kdyby byly
informa¢ni seminafe i pro ucitelky, nejen pro vedouci stravovani. Tato ucitelka plsobi
v matetské Skole, kterd se ti€astni projektd Zdrava matefska Skola a Ekoskola. Dle mého
nazoru by v tomto piipadé¢ mély byt proSkoleny i ucitelky, jelikoz toto téma maji nepo-

chybné vice rozvinuté 1 ve vzdélavacich planech.
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Z vypovédi informanti vyplyva, ze skute¢nost je takova, ze naprostd vétSina pedagogli se
nijak aktivné nesnazi ziskévat a vyhledavat si informace, tykajici se vyzivy, potazmo vyzi-
vy déti. Zadna z ugitelek rovnéZ neuvedla, Ze by se ucastnila n&jakého vzdélavaciho kurzu,
zaméeieného na zdravy zivotni styl ¢i zdravou vyzivu déti. Situaci vnimam jako vcelku
tristni, dle mého nazoru je dnes nabidka takovych kurzi jiz pomérné Sirokd, avSak problém
vnimdm spise v organizaci, jelikoz vedeni si nejspi§ nemiize dovolit uvoliiovat ucitelky, 1
kdyz by to ve zna¢né mife mohlo pfispét k vylepseni vzdélavacich piistupt ucitelt
k détem. Resenim by mohlo byt hostovéani rtiznych lektorti zdravé vyzivy pro déti ptimo
v mateiskych Skoléach, které by bylo piinosné jednak pro déti, ale i pro ucitelky, paklize by
mély moznost konzultaci s témito odborniky. Z vypovédi dale usuzuji, ze ucitelé se neciti
byt témi, kteti by méli piisobit osvétovou €innost u déti v tomto sméru. V témet kazdém
interview se ucitelka vyjadrila tak, ze kurzy ¢i semindfe by méli navstévovat spiSe rodice

deéti.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Na zaklad¢ interpretace dat budou zodpovézeny vyzkumné otazky, které byly stanoveny
pired zacatkem vyzkumného Setfeni. Zaroven sva vyzkumnd zjisténi porovnam s jinym

realizovanym vyzkumem.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakymi nazory, pristupy a obecnymi znalostmi disponuji ucitelky

materskych skol v oblasti vyzivy déti predskolniho véku?

Na zéklad¢ vyzkumu lIze tvrdit, Ze ucitelé chapou spravnou vyzivu déti predskolniho véku
pfedev§im jako pestrou a vyvazenou stravu, kterd obsahuje veskeré slozky vyzivy ve
spravném poméru vSech zivin. Shodné tvrdili, ze takova vyziva méa obsahovat dostatek
ovoce a zeleniny, masa, mléka a mléénych vyrobki, dale lusténin a pekarenskych vyrobk.
Podle vypovédi ucitelek je také dilezité, aby mély déti védomi o existenci potravin, které
nam néjakym zptisobem po zdravotni strance nepfilepSuji, nebo az Skodi. Jako nutnost
vnimaji omezeni nevhodnych potravin a pokrmi, pod kterymi spatfuji hlavné sladkosti,
tu¢né potraviny, potraviny s nadbytkem soli ¢i nezdravych aditiv. U¢itelky také neopomné-
ly zminit zavaznost pravidelnosti a reZimu ve vyziveé déti, pod kterym si predstavuji hlavné
frekvenci podavanych jidel ditéti, a to 5-6 porci denné. Dale uvadéji, ze mateiska Skola je
schopna déti rezimu v jidle naucit, jelikoz jidla jsou podavéana v pravidelnych Casech. Ne-
jen pravidelny rezim v jidle, ale i1 pravidelny pitny rezim je dle ucitelek soucasti spravné
vyzivy déti. VSechny informantky uvedly, Ze urcity druh tekutin maji déti k dispozici po
cely den v matetské Skole. Dale byly schopné uvést pfiblizny objem tekutin, ktery by mélo
dité¢ predskolniho véku denné vypit. Celkové lze dle mého nédzoru fict, ze ucitelky dispo-
nuji ucelenymi obecnymi znalostmi a informacemi v oblasti vyZivy déti predskolniho vé-
ku, a i kdyZz uvadély, Ze se tfeba o problematiku moc nezajimaji, vSechny dokazaly vyjme-

novat, co by v jidelni¢ku ditéte nemélo chybét a co by naopak mélo byt omezovano.

Co se tyce pristupu ucitelt k vyziveé déti, vSechny ucitelky shodné tvrdily, ze hlavni je jidlo
détem nenutit. VSechny zastavaji ptistup, ze by dit€¢ mélo dané jidlo alespont ochutnat, ale
v zadném ptipad€ ho nenuti. Naopak se snazi s détmi o problematice mluvit, vysvétlovat

jim 1 na praktickych ukazkach, co je pro nase télo a zdravi vhodné a co naopak ne.

Kdyz mi ucitelky sdé€lovaly své nazory na soudobou vyzivu déti predskolniho véku, obje-
vovala se nejCastéji tvrzeni, ze vyziva v matefské Skole se jim jevi jako fadnd, zatimco
rodice jsou Casto nedlsledni v oblasti vyzivy déti. Dale informantky ¢asto srovnavaly pfi-

tomnost a minulost v oblasti vyzivy. Dle jejich ndzoru je nespornou vyhodou dnesni doby
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fakt, ze mame o hodné vic moznosti, nez pted desitkami let. Mame moZnost a svobodu si
vyhledavat veskeré mozné informace ohledné vyzivy, mame moznost nakupovat potravi-
ny, o jakych se lidem dfiv ani nezdalo, spoustu véci dnes za nas délaji stroje. Avsak 1 na
téchto benefitech dnesni doby spatiuji ucitelky velka negativa. Tim nejvetsim se jevi lenost
a nedostatek ¢asu lidi, potazmo rodict déti. Ti jsou Casto zaneprazdnéni napt. praci a ne-
maji Cas navafit détem plnohodnotné jidlo z kvalitnich surovin, radéji zvoli pohodlng;si
formu jidla ve fast foodu. Ve fast foodu mnohdy vyjde jidlo levnéji, nez kdyby si dané
jidlo €lovek piipravil doma z dobrych surovin. Také rodice spatiuji benefit v podobé¢ uspo-
ry ¢asu, kdy nemusi stat za plotnou. Na tkor toho vSeho pak ale jde otazka naseho zdravi,

protoze nevime, co, a hlavné z ¢eho konzumujeme.
Diléi vyzkumné otazky:
Jak vnimaji ucitelky materskych skol vyzivu déti predskolniho veku?

Na zaklad¢ mého vyzkumného Setfeni mohu tvrdit, Ze nazory ucitelii na soudobou vyzivu
déti predskolniho véku jsou dvojiho charakteru, zalezi na tom, kde se dité stravuje. Ucitel-
ky si mysli, Ze dité, stravujici se v matefské Skole ma zajiStén plnohodnotny ptisun vSech
pottebnych Zivin, jelikoz vyziva v matei'ské Skole je realizovana prostfednictvim spotieb-
nich kost, vSechny slozky vyzivy jsou tedy zaznamendvany a patfiéné davkovany. Ucitelé
vSak zaujimaji negativni postoj k rodi¢lim, respektive k jejich pfistupu k vedeni ditéte ke
spravné vyzivé v domacim prostifedi. Konkrétné spattuji problém v tom, ze déti vi, co plati
na jejich rodice a taky vi, jak si to patficn€ vydobyt. Rodice jsou pak benevolentni a misto
toho, aby se s ditétem zkusili dohodnout na kompromisu, rad€ji mu ustoupi, a to hlavné
v jidle.

Jaci cinitelé piisobi na déti v oblasti utvareni jejich vyzZivovych navykii?

Dle vypovédi informantti jsou to pravé rodice, ktefi na dit€ ptisobi z hlediska vyZivy a stra-
vovacich zvyklosti nejvice. A pravé chovani a pfistupy rodi¢l v tomto ohledu popisovaly
az na par vyjimek spiSe negativnim zptsobem. Cerpaly v$ak hlavné ze svych osobnich
zkuSenosti a pohledl, coz muze byt subjektivni. Rodice jsou pro dit¢ vzorem a modelem, a
to, co rodi¢ nebude vafit nebo nebude konzumovat, to zpravidla nebude chtit pozfit ani
dité. Pristup rodice tedy vnimaji ucitelky jako klicovy. Co se tyce vlivu ucitelky mateiské
Skoly na dité, ucitelky se zpravidla vyjadfovaly tak, ze ony maji spiSe zastupnou, vedlejsi
funkci v tomto aspektu. Jsou schopné prosttednictvim riznych ¢innosti ditéti predat urcité

informace, ale nemysli si, Ze by mély moZnost ovlivnit dit¢ v tomto ohledu natolik, jako
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prave rodi¢. Ucitel tedy puisobi spiSe jako dopliujici faktor, ktery vSak také muize na déti
zapisobit, a to predevsim tim, ze jim pujde ptikladem, bude jejich vzorem a bude jim nabi-
zet takové Cinnosti, které v ditéti podniti zajem o danou tematiku a vytvofi si tak vlastni

postoj, ktery si mize odnést do dalSich let svého zivota.

Jakym zpiisobem ucitelky materskych Skol pristupuji k sebevzdeéldavani v oblasti zdravé vy-
Zivy?

Z analyzy vypovédi bohuzel vyplynulo, Ze ucitelky nejevi ptiliS zajem o to, aby se néja-
kym zpiisobem v této oblasti zlepSovaly, vyvijely své poznatky a postoje. VétSina infor-
mantek potvrdila, Ze se o tuto tematiku zajima spise sporadicky, informace si vyhledavaji
jen v ptipadé, kdyZ néco doopravdy potiebuji zjistit a kazda z informantek uvedla, Zze se
nikdy neucastnila né¢jakého edukacniho kurzu ¢i seminafe, zaméteného na tematiku zdravi
¢1 zdravé vyzivy, a to 1 v ptipadé, Ze uci ve Skole, kterd je soucasti nekterého z projektl na
podporu zdravi v mateiskych Skolach. Tento fakt mé bohuzel moc nepiekvapil, jelikoz
vim, ze ulitelky v matetskych skolach jsou velmi pracovné vytizené a nechce se jim travit
¢as nad ramec pracovniho nasazeni samostudiem ¢i ucasti na edukacnich seminarich a kur-
zech. Sama Skola by vSak méla mit ambice se v této oblasti zlepSovat, G€astnit se na riz-
nych projektech a posilat své zaméstnance se déle vzdélavat. Skola totiz raizem miize nabit

na atraktivité pro rodice.
Jak ucitelky materskych skol implementuji tematiku zdravé vyzivy do praxe?

RovnéZ mé zajimalo zastoupeni tematiky vyZivy v matefské Skole, proto musela vzniknout
1 dals$i kategorie, kterou jsem nazvala Tematika vyZivy v matetské Skole. V této kategorii
jsou zahrnuty vypovédi, které se vazaly piimo na ur€ité ¢innosti, které v mateiské Skoly
ucitelky s détmi realizuji. Vzhledem k tomu, Ze ucitelky zmifiovaly nespocet ¢innosti, za-
métenych na zdravou vyzivu, rozdé€lila jsem tuto kategorii jesté na dvé dil¢i subkategorie
s ndzvem Prostiednictvim ¢innosti a her a dale Prostfednictvim prozitku. Spatfuji totiZ roz-
dil v efektivité téchto dvou pfistupl. Pfimy prozitek ¢innosti spatfuji velice pfinosnym pro
dité. Prekvapilo mé&, Ze repertoar Cinnosti ucitelek s détmi neni chudy, Ze nepfistupuji ke
vzdélavani déti pouze frontalné, ale maji z4jem na tom, aby si déti prakticky vyzkouSely
ruzné ¢innosti, které dit¢ mohou vhodné formovat v oblasti zdravé vyzivy a poznatcich o

r

ni.
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7 DISKUZE

Cilem empirické ¢asti mé bakalarské prace bylo zjistit a popsat znalosti a nazory ucitelek
matefskych kol na zdravou vyzivu déti predskolniho véku. Na zéklad¢ vyzkumnych z;jis-
téni mohu tvrdit, ze ucitelky prokézaly pomérné¢ dobrou uroven znalosti o vyzive déti.
Témét vSechny informantky byly schopny vypoveédét ucelené informace o zakladnich
slozkach vyzivy, dale védély, cemu by se déti v oblasti vyzivy mély vyvarovat a byly

schopné sva tvrzeni podlozit argumenty.

Co se tyce hodnoceni a nazori ucitelek na vyzivu déti predskolniho véku, ucitelky shodné
tvrdily, Ze soudobé vyzivové chovani déti je na Spatné urovni, tuto skutecnost davaly za
vinu piedevs§im benevolenci rodicli v souvislosti s vyzivou. U¢itelky matefskych Skol v§ak
uvedly, ze diky monitoringu vyzivy v matei'ské Skole skrze spottebni kos je situace v tomto

ohledu v dobrém stavu.

Z interview dale vzeslo, ze ucitelky mateiskych $kol se v oblasti zdravé vyzivy sebevzdé-
lavaji spiSe pasivné, coZ znamend, ze informace hledaji az v ptipad¢, kdy se setkaly s né¢ja-
kym problémem, jinak nespatiuji potiebu vlastniho sebevzdélavani, to by ostatné doporuci-
ly spiSe rodi¢iim nékterych déti. Tento vysledek byl veelku ocekavatelny, avSak zaskocil
m¢ fakt, Ze ucitelky samy sebe nespatfovaly jako vzor spravného vyzivového chovani pro
déti. Veskerou ulohu pfipisovaly pouze rodiciim, s ¢imz do jisté miry souhlasim, avSak

myslim si, Ze 1 ucitelka mé détem v této oblasti co pfedat.

Proto je dle mého nazoru potiebne, aby se zvySilo povédomi a celkova informovanost uci-
telek matetskych Skol o dulezitosti a zavaznosti tematiky vyZivy, 1 ve spojitosti s aspekty
zdravého Zivotniho stylu. Toho by se dalo docilit prostiednictvim rizné zamétenych kurza
pro pedagogy, kterych je sice v soucasné nabidce akreditovanych pracovist' dost, avSak
jsou dosti nakladné. Dal§i mozZnosti se jevi navySeni informovanosti budoucich ucitelt
formou seminafi na pedagogickych fakultach, bohuzel vSak nedisponuji informacemi o

tom, zda a do jaké miry je tato tematika soucasti osnov na ostatnich vysokych Skoléch.

Dale budou vyzkumna zji$téni porovnana s dal§im vyzkumem, ktery nese nazev Zdravot-

ni gramotnost pedagogi se zamérenim na jejich piisobeni v oblasti nutri¢ni vychovy.

Autor: Be. Michaela Tomanova
Typ préace: Diplomova prace
Typ metodologie: Kvantitativné orientovany vyzkum

Vyzkumna metoda: Dotaznik
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Tab. 3: Porovnani vyzkumu

Porovnavané Tomanova, 2017 Krajcova, 2019 Shoda
aspekty
Uroveti nutrié- | I pfes vysoké minéni o arovni | Vyzkumny vzorek prokézal X

ni gramotnosti | své NG dotaznik zaméfeny na | pomérné dobrou informova-
ucitela znalosti z oblasti vyzivy proka- | nosti v oblasti vyzivy

zal spiSe opak

Aktivni sebe- | Sebevzdelavani v oblasti zdra- | Vyzkumny vzorek prokazal v

vzdélavani vé vyZivy a nutrice je pro pe- spiSe pasivni zajem o tema-

ucitell dagogy Cinnost spiSe vzacna tiku zdravé vyzivy

Vychodiska Povédomi o tématu nutné rozsi- | Dalsi vzdélavani pedagogt v
fit, a to formou seminafi pro vhodné, napt. formou semi-
pedagogy, ¢i zavedenim pfed- | nafa ¢i kurzi (potazmo i pro

métu, zaméten¢ho na vyzivu a | rodice déti)

zdravy zivotni styl

V diplomové praci se autorka zabyva otdzkou zdravotni gramotnosti pedagogli se zaméte-
nim na jejich piisobeni v oblasti nutri¢ni vychovy. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim
metody dotaznikového Setfeni, uréen¢ho pedagoglim. Vysledky autorcina Setfeni piinesly
zajimavé zjisténi. Dle vysledkti prvniho dotazniku, zaméteného na hodnoceni vlastni nu-
triéni gramotnosti kazdého z ucitelti vyplynul fakt, Ze ucitelé maji pomérné vysoké minéni
o urovni své nutriéni gramotnosti, avSak vysledky dotazniku, zaméteného piimo na znalos-

ti z oblasti vyzivy, potvrdily opak.

Z obou vyzkum je patrné, Ze sebevzdélavani v oblasti zdravé vyZivy je pro pedagogy €in-
nost spisSe vzacna. Tento fakt je mozna zplisobem tim, ze ucitelé jsou v posledni dobé zahl-
ceni spiSe praci kancelafskou, tzn. papirovanim, a maji mnoho prace s pfipravami. Zbyva
jim tedy méné Casu a odhodlani vénovat se jesté sebevzdélavani, v cemz spatfuji problém.
Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze na vzdé€lavacich kurzech z oblasti vyZivy jsou UcCastny

pouze vedouci kuchatky.
S autorkou se tedy shoduji v tom, Ze povédomi o zdravé vyzive a jejich aspektech je nutné
rozsifit, a to formou seminafil pro pedagogické pracovniky, ¢i zavedeni pfedmétu, ktery by

byl zaméfen na vyzivu a zdravy zivotni styl, a to na vSech pedagogickych fakultach.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI UCITELE

Ucitel v mateiské Skole ma na déti a jejich chovani v oblasti zdravého Zivotniho stylu ne-
popiratelny vliv. Sdm by proto mél mit zvnitinény urcité hodnoty, které se budou odrazet
v jeho chovéni a jednéani. Ucitel by tedy mél vystupovat jako jakysi odbornik, ktery se ori-

entuje v hlavnich aspektech dodrzovéni zdravého zivotniho stylu.

Dle Simika (2013) by se mél pedagog orientovat hlavné v nasledujicich oblastech:
-vyziva (jeji slozky a pfinosy pro zdravi, uplatiovani zasad zdravé vyzivy déti)
-pohyb (vyznam pohybu, organizace vhodnych pohybovych her, spravné drzeni téla)
-prevence Skodlivin (adekvatni popis negativnich diisledkii uzivani navykovych latek)
-volny ¢as (podpora jeho aktivniho traveni)

-vyvoj ditéte (psychicky i fyzicky)

-prostiedi (vyznam pozitivniho socialniho prosttedi pro zdravi ditéte)

Dle mych vyzkumnych zjisténi dale uvadim aspekty, na které by se mé&li ucitelé matef-

skych skol pti vychové ditéte ke spravnému vyZivovému chovani zaméfit:

1. Podporovat pravidelny rezim v piijmu stravy i tekutin u déti
Sledovat a vyhodnocovat vyzivové chovani déti
Zvolit vhodné strategie — za Zadnou cenu dit¢ nenutit, spiSe pobizet k ochutnani

Volit smysluplné a zajimavé aktivity, vSe détem adekvatné vysvétlit

2

3

4

5. Volit vhodnou motivaci k ¢innostem a aktivitam

6. Volit vhodné metody, vyuZivat predev§im proZitkové uceni a nazornost

7. Spolupracovat s rodici 1 pracovniky Skol, nebat se komunikace s nimi

8. Rozvijet své dosavadni poznatky o vyzivé déti skrze vhodné informacni zdroje
9. V ptipad¢ vétsich problémt ditéte predat kontakt na pracovisté nutricni terapie

10. Pozitivni pfistup, vlastni zjem a pfesvéd€eni ucitelky

Zavérem bych tato doporuceni shrnula tvrzenim od Prunnera (2003) ,,Zdravd divera

v samu sebe, ve své schopnosti, metody a postoje — to je zaklad uspéchu kazdého ucitele “.
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ZAVER

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsem dospéla k zavéru, ze ucitelky matefskych Skol
maji pomérné ucelené poznatky z oblasti vyzivy déti predskolniho véku a védi, co by
v jidelnicku ditéte nemelo chybét a co by se v ném naopak mélo objevit jen velmi zfidka.
V pribéhu vyzkumu jsem se dozvédéla, ze ucitelky spatfuji rodi¢e jako onen hlavni vliv,
pusobici na dité¢ v oblasti vyzivy a vyzivového chovani. Z vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelky
vnimaji vyzivu ditéte ve Skolnim zatizeni jako plnohodnotnou, avsak to, co dit€¢ konzumuje

doma, ovlivnit nemohou.

Mnohdy si vSak ucitelky ani neuvédomuji, ze maji Sanci ovlivnit toto chovani u ditéte také
ony samy, a to prostfednictvim mnozstvi zajimavych ¢innosti, které détem mohou nabid-
nout, ¢imz nemusi byt nutné jen pracovni listy. Ucitelky matefskych Skol by mély na dité
pusobit jako vzor pro jejich chovani, mély by byt aktivni, s pozitivnim pfistupem k ptirodé
a s chuti objevovat a badat. Toto se pak da snadno aplikovat i na oblast vyzivy. Co se tyce
rodic¢l, vzdycky budou existovat i taci, co na vyzivu ditéte dbat nebudou. A kdyz nebudou
chtit néco zménit sami, nikdo jiny je nepfinuti. U¢itel ma vSak tu Sanci vStipit ditéti pozi-
tivni zaklad, a mél by si to uvédomovat, a to se samoziejme netyka jen vyzivy, ale i mnoha
dalsich oblasti. I tak jsem ale potéSena vysledky vyzkumu, jelikoz se prokazalo, ze ucitelé
se tematice vyzivy snazi vénovat dostatek Casu i sil. U¢itelé usiluji o to, aby déti védely, co
jedi, pro¢ je to pro naSe télo dobré, kde a jak se dana surovina ziskava a tak dale. Co se
uciteltl v matetskych Skolach tyce, je nutné podporovat jejich dalsi vzdélavani v této oblas-
ti. Reditelé §kol by se méli aktivné zajimat o nabizené projekty a programy pro matei'ské

Skoly a zapojovat se do nich. Rovnéz dlileZitou se jevi spoluprace mezi rodinou a ucitelem.

Nékdo mize limit této prace spatiovat v tom, Ze vyzkumny vzorek sestaval pouze z osmi
informantl. Nechtéla bych ziskané vysledky proto né€jak zobectiovat. Dle mého nazoru by
vSak bylo zajimavé ptidat jesté dalsi objekt vyzkumu, a to rodice. Bylo by jisté zajimavé
zkonfrontovat rodice a ucitele v jejich postojich a ndzorech na vyzivu déti prostiednictvim

dalsiho vyzkumu.

Zavérem je tedy nutno poznamenat, ze vzhledem k dilezitosti vyzivy jako primarni pre-
venci fady onemocnéni je nezbytné, aby dochazelo k edukaci nejen u rodict, ale 1 u ucite-
14. Tito dva Cinitelé, ktefi jsou pro dit€ mnohdy vzorem, mu totiZ mohou poskytnout po-
myslny odrazovy mustek do jeho spravného vyZzivového chovani, které si s sebou ponese

po cely sviij Zivot.
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PRILOHA I: INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Dobry den,

jmenuji se Pavlina Kraj¢ova a jsem studentkou prezencniho oboru Ucitelstvi pro matei'ské

Skoly Univerzity TomasSe Bati ve Zlin¢.

Obracim se na vas s prosbou o ucast ve vyzkumu, ktery realizuji ve své bakalarské praci.
Ma bakalaiska prace nese ndzev Informovanost ucitelek matefskych Skol o vyzivé déti
predskolniho véku. Vyzkum budu provadét metodou polostrukturovaného interview, které
bude nahravano na diktafon. Po pfepisu rozhovoru bude nahravka smazana. Uast ve vy-
zkumu je zcela anonymni a data pouziji pouze pro ucely mé bakaladiské prace. Veskera

osobni data budou tedy anonymizovana.
V ptipad¢ dotazti mé kontaktujte na mém emailu p_krajcova@utb.cz
Dékuji

Pavlina Krajcova

Jméno a piijmeni:
Podpis:

Dne:

Svou ucasti ve vyzkumu stvrzuji, ze jsem se seznamil/a a souhlasim s obsahem tohoto tex-

tu.



PRILOHA II: OTAZKY Z INTERVIEW

10.

11.

12

Co si predstavite pod pojmem spravna vyziva? Jaké slozky podle vas zahrnuje?
Jaky mate piistup ke zdravé vyzivé? Dodrzujete jeji zasady?
Jaké hlavni vlivy ptisobi na dité pfi formovani jejich vyzivovych zvyklosti?

Kde spattujete pozitiva/ klady toho, Ze je dité vedeno ke zdravé vyzive? Jakd mo-

hou naopak nastat rizika, negativa, jestlize se dit¢ stravuje nezdravym zptisobem?

Je pro vas dulezité sebevzdélavani v této oblasti? Jestlize ano, jak probiha?

Kde nejcastéji ziskavate informace, tykajici se této problematiky?
Ugastni/u¢astnila se MS, ve které puisobite, n&jakého programu &i projektu na pod-
poru zdravi ¢i zdravé vyzivy?

V ¢em by se povédomi o problematice mohlo zlepsit?

Jak probiha stravovani a vyziva ve vasi MS? A jak pitny rezim?

Vénujete se tematice zdravi a zdravé vyzivy pii riznych aktivi-
tach/¢innostech/hrach v MS? Pokud mozno jmenujte piiklad.

Maji déti ve vasi MS povédomi o tom, Ze konzumace nékterych potravin miize (at

uz kladné€ ¢i zaporné) ovlivnit jejich zdravotni stav?

. Jaké jsou bariéry v implementovani zdravé vyzivy do MS? Co s tim vy jako ugitel

muzete délat?



PRILOHA III: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU

Ja: Tak, d€kuji za podepsani souhlasu s vyzkumem, mizeme zacit s rozhovorem?
U8: Ano, jisté.

Ja: Jak dlouho vykonavate praci ucitelky v matetské skole?

U8: Sest let.

Ja: A jestli se mizu zeptat, jaky mate dosazeny stupen vzdelani?

U8: Stfedni Skolu pedagogickou mam.

Ja: Dobfte. Tak, nejdiiv se zeptam, co si predstavite pod pojmem zdrava vyziva. Jaké sloz-

ky muize naptiklad zahrnovat?

US: Tak ja vim, Ze to by mély byt samoziejmé& mlé€né vyrobky, luSténiny, zelenina, ovoce,
maso, ryby. VSechno prosté tohle by v tom jidelnicku mélo byt. Samoziejmé se pak vyva-

rovat t€ém cukriim, ale i ty tam maji své zastoupeni, ale ja vzdycky fikam ,,v§eho s mirou.*
Ja: Ano, hm.

US: Jo, protoZe ty décka, kdyZ jsou jim odpirané ty sladkosti, tak potom o to vic po tom
prahnou. A ja to Uplné€ vidim v té Skolce, no. Prosté takova ta zdrava pyramida, no. To by

se mélo dodrzovat.

Ja: A co to je, ta pyramida?

US: To je vlastné graficky zndzornéné kresbou, jakoze pyramidy, ¢eho bychom méli mit
v jidelni¢ku nejvic a ¢eho min a min, postupné podle pater. Dole jsou myslim obiloviny,
jakoze téch by mélo byt nejvic, potom dalsi patro je ovoce a zelenina, toho by taky mélo
byt dost. Dalsi patro jsou mlééné vyrobky a maso, tam samoziejme to je taky velmi dilezi-
té, ale uzZ to nezaujima takovou ¢ast toho jidelni¢ku. A uplné na vrcholku jsou tu¢né a slad-

ké potraviny, kterych by se mélo mélo, s rozumem.
Ja: Ano, vyborng, to jste védela, nebo jste studovala? (smich)

US8: (smich) No, to jsme probirali nedavno ptimo ve Skolce, a pfimo jsme si tu pyramidu

vyrobili z kartonu a nakreslili, takZe si to vybavuju.
Ja: Vyborng, tak to pak ano.

US8: No, ale tak hlavné tedy to je, co si ty déti odnesou za navyky z domova. To tfeba v té

Skolce, ty polévky, to je obrovsky problém, protoze oni to neznaji, to se doma nevari. Ale



tak, ta Skolka je si myslim suprova pravé v tom, ze tam je nastaveny ten spotfebni kos, ze
tam je tfeba urcené, co se dava obden, a co jenom jednou za tyden dva, prosté tak, aby se
ty vyzivové potieby déti naplnily a pokryly. A to ja jsem taky rada, protoze jak se stravuju
taky v t€¢ matetské, tak to jA mam taky tu stravu z tama jakoby pestrou, takze to je bonus,

velky.

Ja: Tak to urcité bonus je, ano. No, a jaky mate vy osobné ptistup ke zdravé vyzivé? Snazi-

te se tfeba né¢jak dodrzovat jeji zasady?

US8: Tak, ja urcité nejsem né&jaky jako zastance, jako (sladi si kdvu) vidite, 1 cukr si dam
(smich). Ja vim, ze bych to mohla omezit, ale ja jsem na sladké, no. Takze jakoze ja fikam,
kdyz je k tomu ten sport, tak si ¢lovék mize doptat i néco takového, jo. Takze ja jsem rada
za tu zdravou vyzivu, ale ne vyloZzen¢ Ze bych to dodrZzovala néjak striktné, tfeba biicek ze
bych si kvilli tomu nedala, tak to jako ne. To ja si neodeptu. Rikam prosté, vieho s mirou.
Kdyz to neni Gplné ptehnané, tak si myslim, ze to neskodi, i ty nezdravé véci, tfeba tuénéj-
§i. Ale tfeba v té Skolce, tam si myslim, ze v té vyziveé vylozen€ problém neni, ze tam fakt
oni dostanou na jidlo to, co je potieba. Spis je problém kombinace toho, Ze tomu ditéti ro-
dice mnohdy nabizeji vic cukru a kokin, nez by mohlo mit, a v kombinaci s tim, Ze se to
dité tteba nehybe, nesportuje néjak vyznamné, tak tam uz se to mize formovat, no. Kdyz

sednou k televizi s balickem bonbdnti. To pak hrozi néjaka ta obezita, postupné.

Ja: Ano, asi tak. No to jsme trochu zabloudili, ale nevadi, hned na to navazeme dalsi otaz-

kou, kterou uz jste ¢aste€né zodpovédéla. Takze jaké maji déti pfistupy k vyZziveé z rodiny?

US: No, ja si myslim, Ze se dneska t€ém déckam straSné ustupuje. I ti rodice to vlastné ne-
davaji, oni prosté. No takto, ja jako déti nenutim, ja toho nejsem zastdncem, ale to uz po-
tom jakoby vypozorujete. A ja jim vzdycky fikam: ,,Musi$ ochutnat, a potom teba kdyz ti
to vazné nechutna, tak nejist. Jo, takZe ja tfeba mam ted’ka malé déti, které jsou poprvé ve
$kolce, a musim Fict, Ze jako tipIné super. Ze tam je jako takovy ten pfistup, Ze neni tam ten
natlak, ale takovy ten navyk, tak si myslim, ze prosté si zvyknou na vSechno. Ale z domu
si myslim, Ze je to prosté tak, ze kdyz to dit€ nechce jist né¢jakou tu zdravéjsi stravu, tieba
néjaké kvétakové placicky dejme tomu, tak si rodice feknou, co bychom mu tak jiného
udélali, jo, ze prost¢ mu hrozné ustupuji v tomto. On by mél byt clovék prosté malicko
striktni. Jako ja vim, ze €love€k jim to nenatlaci nasilim, tak to nefunguje, ale kdyz alespon
ochutnaji a sni aspon trochu, tak to dit€ na to pak mize postupné ptichdzet, ze to neni Spat-

né. Ze si na to prosté zvyknou. Ale zase jako doopravdy nenutit, protoze tomu ditéti pak



muze vzniknout i néjaky blok, kdyz tfeba ja nevim dlouhodobé odmitd mléko a my mu ho
pofad nabadame, aby ochutnal. Tam to chce prosté vypozorovat, je to tenky led, no. Prosté
ty navyky z té rodiny, je to straSné¢ dilezité. Nékdy opravdu, tak jako ja ted’, nemam viibec
zadné problémy s détmi v tomto ohledu, to se prosté pozna, ta prace rodiCii s nimi. Ale
kolikrat uz jsme bojovali, protoze déti si vymyslely ,,A to maminka doma nedéla“... a
maminky pak rad¢ji dité odvedly do tdmhle do pekarny nebo cukrarny, aby ho nééim ,,za-
placly“. No, a jest¢ vam feknu, ja totiz jak jsem v t¢€ Skolce, tak tam jsou, jakoze kolegyné,
které jsou tak trochu stard Skola, no a ony zastavaji ten piistup, ze to dit¢ nechaji pfed tim
talitem sed¢t, dokud alesponi ¢ast nesni, nebo i celé. No, a to co to mé za nasledek, ze. To
dité pted tim sedi, a just nic nesni, a pak taky brec¢i a jsou scény. To je podle mé dost Spat-
né. Fakt, j4& mam prosté vyzkouSené, ze mé to takhle funguje perfektné, ze udéldme kom-
promis. Ty to nechces, tak dobfe, ale alesponi ochutnej, a pak to teda odnes. V klidu, bez
néjakych pro dité stresovych pfipominek, bez grimas. A takhle se opravdu nauci jest, po-
stupn€. A kdyz tfeba jdeme na obéd, tak ja uz jakoby vim, jak je jaké jidlo oblibené, tak
kdyz se tieba zeptaji, co je na obéd, tak vétSinou jim feku tfeba ,,dnes je polivecka, ta dob-
rd, co mate radi, s opeCenymi houstickami* a prosté vykousnu a zminim tieba to dobré
(smich) co jako vim, ze to maji radi. A prosté tak je jakoby zklidnim, protoze nékterym
détem to jidlo mize vazné pusobit stres, kor kdyz je tam ucitelka, co je cepuje za kazdy
nesnézeny kousek. Fakt jako, to je jenom o tom pfiistupu, o nicem jiném. Jednak ucitelky a
jednak rodici. A fakt je dulezité to dité¢ navyknout do toho predskolniho v€ku na tu pestrou
stravu, protoZe pak uZ je to horsi v té skole, to uz se t€Zko preucuje a zkousi na ty déti. Ja
prosté jako chapu, Ze nékomu néco nechutnd, ale nékteré déti prosté nejedi nic, no. A to je
Silené.

Ja: A jako myslite, Ze ten primarni formovatel toho pfistupu k vyzive je ta rodina?

US: No, to jako, té€Zko fict. Jako asi ano, takovy ten prvotni kontakt s jidlem samoziejmé, a
to, jak déti odkoukavaji ty pristupy k jidlu od rodict. Ale taky je podle m¢ dulezity ten
pristup ucitelky ve Skolce, protoze ja to prosté chapu, ze pro to dité to je stres. Ale tieba ja
musim fict, Ze letos mam ty déti i rodice Uplné€ skvélé, prosté kdyz jsme méli prvni schiiz-
ku, tak jsem tém rodi¢im fikala, at’ nemaji strach, Ze décka se to nauci, Ze budeme ochut-
navat, zkousSet, a nikdo jim to nasilim cpat do pusy nebude. At jsou fakt v klidu. A musim
fict, Ze to fakt respektuji, a Ze chodi a jsou vdécni, ze se tady néco naucili jest. A jeste ty

déti hodné chvalime, protoze ja fikdm, Ze chvala je pro to décko to nejlepsi, co mlize byt.



Ze tfeba neni nic Spatného na tom, kdyz pochvalim hol¢icku, kterd tomu normalné¢ moc

nedd, Ze dnes krasn¢ jedla. A to si myslim, Ze je to hlavni. Hlavné chvalit, chvalit, chvalit.
Ja: A jako neméli jste zadny problém tfeba vyloZen¢ s t€émi rodici, skrz tu vyzivu?

U8: No, vite co, mame tam chlapce, ktery je z Chile, ale jinak normalné bydli tady ve més-
té. Jen rodice jsou z Chile. No a prosté ta maminka si pro né&j chodi pokazdé pred obédem.
No a takze co jsme vidély jako ucitelky, tak on mél problém uplné se vSim, jako na snidani
a svacinu. To bylo samé ,,To nebudu.* a takhle. Jediné, co on jako kdy jedl, tak byly bana-
ny, ty mél rad. Ale jako to jsme si fikaly, ze je divné, ze jsme si predstavily tu stravu
z Chile, ze to prece musi mit pestré tam. Tak nevim, no, bavila jsem se s maminkou a ta
tfikala, at’ ho do nic¢eho nenutim, ze stejn¢ snida doma a do obéda to vydrzi. A Ze ona mu
vafi jen to, co mu chutna. Ale to uz netekla co, no, takze nevim. Ale tam jsou ty stravovaci

navyky opravdu zvlastni, toho bych se do budoucna obavala.
Ja: Aha, takze a on nemé¢l hlad, kdyz v té skolce nejedl?

US8: No on jedl, on snidal doma, a kdyz bylo to ovoce na svacinu, tak to jsme ho, jako,
velmi postupné, naudili tfeba jablko, pomeranc¢ a tak. Ale trvalo to vic jak rok. No a oni
ted’ka odletéli na tii mesice do Chile, tak jsem zvédava, s ¢im se vrati. Vite, ono to hodné
narusovalo, on kdyz tfeba protestoval, tak to jako ovliviiovalo décka. Jednou mu feknete,
kdyz se vztekd, ze to nemusi, a pak se strhne lavina, a naraz pulka jich nechce, no. Tak
jsme to fesily tak, ze jsme ho chvilku nechaly vydusit, mezitim décka uz pojedly, tak si §ly

hrat a ja mu pak teda fekla, tak si jednou kousni a uz ti to odnesu, no.

Ja: Ano, chapu. A jaky je tedy vas ndzor, mohou u ditéte nastat n¢jaké rizika, kdyz neni

vedeno ke zdravé vyzive?

US: Tak ur¢ité, co si budeme fikat, no to je obezita. Pak se ted’ hodné objevuje celiakie, ale
to je pfimo onemocnéni, to neni ze Spatné vyzivy. No, a hlavn€ maji velké problémy, hlav-
né co se tyce zubll. Kazy, no. My si teda Cistime zuby ve Skolce, po obédé€. Ja si myslim, ze
pokud déti maji tyto ndvyky, co se tyce péce o chrup, tak Ze se to pak projevi. No a urcité
pak mohou nastat riizné dal§i nemoci. Ale hlavné teda ta obezita. A uz teda 1 v tom pted-
Skolnim véku. Méame divku, kterd vazi vic nez ja, pomalu. Ale tam miiZou byt na viné taky
genetické dispozice. Tam se pak tfeba domlouvame s rodici, ze jim tfeba nepiiddvame ne-
bo tak, tém nékterym. No, takze ta obezita, a jeSt¢ mze byt tfeba i cukrovka. Ale to je zas
onemocnéni, které, na zédkladé€ toho ta strava se musi upravit. Jo a my tfeba nemame moz-

nost u nas stravovani déti s celiakii, ale ve mésté tady kamaradka ma dceru, a ta ji dava do



meésta do Skolky, kde pfimo pro ty celiaky i vaii. Takze to je super, Ze ta moznost tady je.
Ale jako samoziejmé téch déti s tim ptibyva, takze jestli bude jako néjaky natlak ze strany

rodici, Ze by chtéli, tak se to asi zacne fesit, no.
Ja: A mate déti s alergiemi hodné? Mate to n¢jak podchyceno?

US8: Ano, méme jich moc. Mame, takze to kuchairky musi mit vedené a zapsané, no, a my
ucitelky taky pro jistotu. A nékterym tém détem teda musi nosit rodi¢e z domu jidlo. Takze
v tomto jako vychazime vstfic, no. To musim fict, ze tolik alergii dfiv nebyvalo, no. Né¢kdy
se pfiznam, ze si myslim, Ze ty alergie jako nejsou podlozené, Ze to ti rodice nahlasi jenom
proto, aby to to décko nemuselo jist. Ja tfeba chapu, nebo jako neni to u kazdého tak samo-
ziejme. A myslim, ze tieba ti celiaci, ze tam to stravovani bez mouky, to jako vibec neni

Spatné. Ale, ono je to hrozn€ drahé to bez mouky, to je Silené.

Ja: To je, no. A jaké teda mlzou byt pozitiva, nebo v ¢em je to prospésné, Ze to dité je ve-

deno ke zdravé vyzive?

US: Urcite pro ten zivot, ze vlastn¢ kdyz to v tom détstvi ma, tak potom prosté jede v téch
zasadach vétSinou cely zivot, a sdm, jo, ze kdyz je vedeny k té zdravé strave, vi, jaké jsou
ty aspekty, a co mu $kodi, Ze, no my to potad ukazujeme tu vyzivovou pyramidu, jak jsem
fikala. My si ukazujeme ty rtizné Coca coly a tak, ze jako mtize to mit, ale nesmi toho byt
moc, jo, jako pofad se jim to jakoby vtlouka do té hlavy, ale stejné proste, kdyz jako ta
rodina to nedodrzuje, tak to k nicemu nevede. Ale jako potad to probirdme, Ze jako musi
sportovat, zdravé stravovani, Ze to je zadklad. Takze kdyz to dodrzuji, tak to je jenom plus.
Ale tikdm, nesmi se to pfehanét, jako ja nefikam, kdyZ je n€kdo kvili zdravi na diet&, tak
to prosté byt musi. Ale je tieba super, ze kdyz fakt chce n¢kdo tieba shodit, tak si hlida ty
kalorie a tim by to prosté mélo jit, kdyZ ptfida néjaky ten pohyb. Anebo se teda pak vyda za
néjakym vyzivovym poradcem, to je taky cesta. Ale to je jenom mij nazor, jako ja jsem
fakt byla k tomu vedena v rodiné. Jako ja zas nejsem tak striktni, Ze jednou za Cas tieba 1
s mymi détmi je vezmu do mekace, ale fakt jednou za Cas, ne aby tam vysedavaly kazdy

druhy den. Jednou za ¢as se fakt nic nestane.
Ja: Ano, to asi ¢loveka uplné€ nevytrhne. No a je pro vas tedy dulezité sebevzdélavani v té
oblasti vyzivy?

US8: Jako, tteba na rizné Skoleni, tak to pro ucitelky jako moc neni, to vzdycky jezdi ty
vedouci stravovani. Ta jezdi hodné na tady ty vzdélavaci kurzy ohledné toho, a ta nase

vedouci, tak ta se fakt sebevzdélava, ze na internetu hledad rizné nové a zdravé recepty,



zkousi nové potraviny a tak. Ale ja se teda musim pfiznat, ze ja jsem teda nikdy nebyla na
zadném skoleni ohledné té vyzivy.
Ja: Ano, a alespoi néjak pasivné, kdyz si chcete néco ohledné toho vyhledat, tak z jakych

informacnich zdroji Cerpate?

US: Jo, urcité na internetu, nebo tieba rizné recepty z Casopisii, a tfeba kdyz mi néco chut-
na ve Skolce, tak si vyzadam recept ze Skolni kuchyné a pak to tfeba i vaiim doma. Takze
takhle, to mé urcité zajima, akorat teda manzel, ten je klasik, ten jako tu vafenou zeleninu a
takové ty bulgury a jahly, ten tomu moc neholduje. TakZe tak néjak musim opatrné to za-

fazovat, a s masem aspon (smich).

Ja: Ano, to takhle byva (smich). Dobfe. A ucastnila se mateiska Skola, ve které pusobite,

néjakého programu ¢i projektu na podporu zdravi nebo ptimo zdravé vyzivy?

US8: Ano, my jsme v tom projektu Zdrava matetska Skola a taky EkoSkola. A jeSté jsme
vlastné¢ minuly rok méli celoro¢ni projekt jidlo. Takze vylozen¢ my jsme tieba s détmi dé-
lali rizné pochutiny, pani kucharky tfeba udé€laly barevny tyden, takze tfeba se volilo jidlo
do modra, jo, Ze tieba svacina Svestky, no, to bylo fajn. A naSe vedouci teda jela na Skoleni
ohledné té Zdravé Skoly a tam ji teda proskolily ohledn€ vSeho, ohledné toho jidelnicku,
jak to ma vypadat, tak, aby to bylo zdrave, no. Takze toto, ale o to vic se to vSechno podra-
zilo. Ono tieba ud¢lat tu omacku, to je levné, ze jo. Ale tfeba ona d¢la rizné takové, tieba
avokadovou pomazanku, a to je drah¢ jak Cert, ty avokada. Nebo celozrnné téstoviny, to
taky neni levné. TakZe o to vSechno, se to teda podrazi. Ale zase pani feditelka, tak ta to
podporuje, ta se o to velice zajima a usiluje o to, aby ta Skola ten cejch Zdravé skoly méla.

To je super.

Ja: Ano, tak to je skvélé. A existuje podle vas néco, v em by se teda dalo to vSeobecné

povédomi o zdravé vyziveé zlepsit?

US8: Tak my samoziejmé s téma détma na to téma pracujeme, a snazime se teda zafazovat
témata k té strave, kdyz tieba délame 1 zdravi a nemoci, prosté fakt tomu vénujeme ten Cas,
abychom jim to do té hlavy vs§tépovaly. Takze to si myslim, Ze je urcité zdklad. No a pak
samoziejmé¢ hlavné u téch rodici je potieba to povédomi o tom vylepSovat. A taky
v souvislosti s pohybem, protoZe to je ned¢litelnd soucast jakoby, té vyzivy. A je teda fajn,
Ze my pracujeme 1 s tou interaktivni tabuli, kde jsou rizné vyukové programy na to, pro ty
déti, a to je piece jen bavi, ve spojitosti s tou technikou. Kdyz uz vdm dneska taky dvouleté

dit¢ umi ovladat tablety a vSelicos, Ze. No a pak teda v té Skolce, hrat n€jakou tu dramati-



zaci, o hol¢icce, ktera tfeba fakt jedla samé sladké, anebo tfeba z téch knizek, to jim taky
hodné¢ utkvi v paméti, kdyz tieba ¢teme néco pred spanim, vétSinou na etapy, tak je to pak
zajima, jak to asi bude dal a jak to dopadne. Takze takové to povédomi, jako kdyz se to
potad opakuje, tak to si myslim, ze t€ém déckam da asi nejvic. A taky je dobré d€lat rizné
akce tieba na zahrad€, méli jsme tieba rtizné stanoviste, kdy u kazdého byly né&jaké ukoly,
které tieba mély s témi rodi¢i. Néco krajet a tak, trhat salat, tak to je bavilo. A pak vlastné

si tak vytvorili ten salat, ktery si snédli, tak to je bavilo ty décka.

Ja: Tak to je vyborny napad. A jak teda pfimo u vas ve tiid¢ probiha to stravovani a vyzi-

va?

US8: No, tak my po té osmé hodin¢, jdeme, jako vSechny tfidy nardz do té jidelny. Potom o
pul desaté po fizené Cinnosti jdeme svacit, a to mame néjaké to ovoce, pak teda o pil dva-

nacté je obé&d, a po spanku, tak n¢jak o ptl tfeti, je svacinka odpoledni.
Ja: Ano, a tfeba ty déti se n¢jak ucastni toho procesu u jidla, jsou samostatné?

US: Ano, tfeba ten minuly rok, jak jsme méli ten projekt jidlo, tak to bylo vlastné zaméiené
na to, aby ty déti u toho jidla byly i trochu samostatné a chystaly si to samy. Tteba Ze si ty
pomazanky mazaly, tu zeleninu si braly, Ze tfeba si z toho skladaly i riizné obrazce a pak to
s vetsi chuti snédly. No a pak to tieba délame 1 v téch centrech aktivit, ze tfeba u jednoho
centra trhaji bylinky, dalsi to u umyvadla myji a pak je krdji néjakym tim neostrym noZem,
pak tifeba u dalSiho centra to daji do tvarohu tu Speticku bylinek a tak. Anebo tfeba jsme

délali ovocny dort, a to jako décka hodné rady ptipravuji takové véci, a pak to zkonzumuji.
Ja: Ano, a co pitny rezim, jak to u vas funguje?

US8: Tam maji po cely den moznost, maji své kelimky, a u toho je nadoba s vodou. Jako
samoziejme u téch jidel je vzdycky sklenice s né¢jakym pitim, tieba s Cajem, mlékem. A ten
¢aj je slazeny trochou medu, nesladime cukrem. A mame teda zahonek, kde ndm roste me-
dunika, mata a tady ty bylinky, takZe tady to se obcas posbira a délaji z toho ten ¢aj. Ale u
nas je to tfeba tak, ze vétSina déti chce jenom Cistou vodu, takze ta tam v té tfidé po cely
den je k dispozici. Ale jako u nés je docela problém s tim pitim, Ze déti nepiji, nebo jako
malo. TakZe na to musim dohlizet, a fakt se divat, Ze to jako vypiji a ned¢€laji s tim jen bl-
bosti. A n€kolikrat za ten den fakt musim fict, ze ted’ se jdeme vSichni napit a tak. A divam
se, ze tieba at’ vypiji alesponl polovinu kelimku. A méli jsme takovou zajimavost, ze jeden
chlapecek nechtél viibec pit z plastu. Jako z téch kelimki. No tak viibec nevim, ¢im to by-

lo, pry doma z plastu normaln¢ pije. Tak jsme ho netrapili a m¢l teda vyjimku, Ze jsme mu



to davaly do sklenicky, ale za dozoru vzdycky, musel u toho sedét, aby se to nerozbilo a

nedoslo k trazu.
Ja: A ten zéhonek, jak jste fikala, tak tam maji moznost i déti si vyzkouset néjakou praci?

US8: Ano, tam maji déti moznost, ze z jara tfeba sadime seminka, a déti pak maji straSnou
radost, kdyZ jdeme na tu zahradu, tak si fikdme, jak uz budou asi ty naSe rostlinky veliké a
tak. A sami si taky z nich ten ¢aj obCas uvatime ve tfid€. A to byla legrace, Ze 1 kdyZ jsme
ten Caj nesladili, prosté jsme tu bylinku nechali jen vylouhovat, tak jak se po tom zaprasilo.
Jak prosté déti mély ten dobry pocit, Ze si to samy vypéstovaly, tak jim nevadilo ani to, ze
to neni slazené a fikaly, jak budou zdravi a tak. To maji moc radi. Takze hned je to o né-
¢em jiném, kdyz to dit€¢ ma s tou zahradou vlastni zkuSenost a pfida ruku k dilu. Takze
tohle si myslim, Ze je dobré¢, no. A mame tam i ovocnych stromk par, takze to déti pfimo
vidi, v pribchu Casu, co se na tom stromé déje, no a jak ma kazda ta tfida sviij zahonek, tak
tam se tfeba sadi nejenom ty bylinky, ale tfeba i rajcata, hrasek, a pak to i okopavame, za-

lévame a tak.
Ja: Jako piimo déti to délaji?
US8: Ano, pfimo déti si to zkouSeji. A mame tam takovy sklenik, jako je to malinké, ale

aspon néco. A tteba 1 vytrhdvaji plevel a tak, a mdme tam naddobu na kompost, takze to

taky déti u€¢ime, pro€ a jak. To je zajima.

Ja: Ano, takzZe to uz jste mi vlastné odpovedéla na otazku, jestli se vénujete t€ zdravé vyzi-

v¢ pii fizenych ¢innostech a rtiznych hréach, aktivitach.

US8: Ano, to se jako snazime, ono je to pfimo v tom ramcéku, v té oblasti dit¢ a jeho télo,
takze v téch nasim tématech v tfidnim vzdé¢lavacim programu to mame, v riznych obme-
nach. A je tfeba legrace, ze déti jako moc nemusi vafenou mrkev v polévce. No a kdyz
jsme tu mrkev vytahli z hliny na tom pozemku, no poté se zaprasilo. Tak jsem jim pak vy-
svétlovala, Ze to je Upln€ to samé, akorat povarené v té polivce. Ale to uz jim potvirkam

nechutna, jak je to mekké. (smich)
J&: Ano, tak to oni k tomu ¢asem dosp¢ji (smich).

US: No, snad. Takze jako té tematice vyzivy a o tom vlivu na zdravi se vénujeme, myslim,

dostateéné.

Ja: Dobte. A maji tedy déti povédomi o tom, Ze n€které potraviny jsou tedy pro nase zdravi

vhodné, a n¢které naopak moc ne?



US8: Ano my celkov¢ kdyz probirame tu stravu, tak si vzdycky tikame, co skodi, co naopak
je pro nas dobré a pro€. I tieba u téch bylinek vysvétlujeme rizné ucinky na télo. A vzdyc-
ky i fikdme tém détem, Ze je k tomu diilezity i ten pohyb, takze to si myslim, ze by to po-

védomi zékladni mély déti mit.

Ja: Ano. A posledni otdzka: Jaké jsou bariéry v implementovani zdravé vyzivy do prostiedi

matetské skoly? A co s tim ti ucitelé tieba mohou délat?

U8: Jako, ja si myslim, ze my teda v ramci té Ekoskoly méame mistni dodavatele jidla, tak-
ze bereme syry, mléko, maso, med a takhle. Takze prosté kli¢ je v tom, podle mé&, podpo-
rovat ten tuzemsky trh, brat ty mistni potraviny, a zddny dovoz, jak jsou ted’ ty kauzy
s masem Spatnym. A jinak fikam, ten rodi¢ taky, kdyz chce, tak to tomu ditéti preda, ale
musi chtit a mit k tomu néjaky ditvod a predevs§im vztah. Takze n&jaka osvéta rodici, ale to
uz je na vuli kazdého. No a dneska jsou fakt riizné ty programu a projekty, takze kdyz
v tom ten feditel umi bruslit, tak si mize vyjednat dotace na kde co. Tieba ty zahony,
kompostarny, ob¢as maji n¢kde i ty susarny ovoce a tak. To se mi libi. Ale to uz si musi
sjednat ten feditel, no. U nés je ta pani feditelka hodné aktivni v téchto v€cech, takZe tam je

to fajn.

Ja: Ano, to kazdopadné. Tak to by bylo vSechno, ja vdm hrozné¢ moc dékuju za vas Cas a

odpovédi, urcité to bylo a bude pfinosné.

US8: Tak to jsem rada, to je hlavni. Tak at’ se dilo podafi a kdybyste se na cokoliv chtéla

pozeptat, kontakt mate.



PRILOHA IV: UKAZKA KODOVANI




PRILOHA V: UKAZKA NEKTERYCH KODU

e nutnost pravidelnosti

e pestra strava

e dusledky uspéchané doby

o tlak médii

e absence n¢kterych jidel v domacnosti
e rodi¢ utvaii pristup ditéte k jidlu

e Dbenefity pestré vyzivy

e (Cloveék jiiocima

e vzd¢lavat hlavné rodice

e spotiebni kos jistotou

e povédomi o existenci vyzivové pyramidy
e pohyb soucésti zdravého zivotniho stylu
e vSeho s mirou

e aktivné se o téma nezajimam

e prozitek zistava v paméti

e kompromis bez stresu

e Ustupky ze strany rodicl

e vim, jak na déti

e pfistup ucitele dilezity

e vlastni zkuSenost ditéte k nezaplaceni
e 7zaisady na cely Zivot

e vychova spojena s ptirodou

e podpora mistnich farmara

e ucitelky délaji maximum

e jidlo hrou

e nadbytek sacharidli ve vyzivé

e nevhodna strava

e vliv vrstevnikli

e spoluprace MS a rodiny nutna

e nauka o zdravé vyziveé formou dramatizace



PRILOHA VI: TABULKY

Tab. 2: Charakteristika vitamina rozpustnych ve vod¢ a alkoholu

Nézev vitaminu Funkce v téle Zdroje DDD pro DPV
Vitamin C (Kys. antioxidant, imunita, | ovoce, brambory, | 70 mg
askorbova) reguluje cholesterol | zeli, rajcata, broko-

atd. lice, Sipky
Vitamin B1 (Thi- metabolismus sacha- | vnitfnosti, maso, 0,8 mg
amin) ridu kvasnice, hrach,

¢erna mouka

Vitamin B2 (Ribof- | metabolismus ami- mléko, jatra, obilo- | 0,9 mg
lavin) nokyselin, tuktl, sa- | viny, maso

charidi; odolnost

proti infekci
Vitamin B6 (Pyri- metabolismus ami- | obiloviny, jatra, 0,5 mg
doxin) nokyselin; nervovd | maso, kvasnice

¢innost
Vitamin B12 (Koba- | syntéza aminokyse- | jatra, maso, mléko, | 1,5 ug
lamin) lin vejce
Niacin (Kys. nikoti- | energeticky metabo- | maso, vnitinosti, 10 mg
nova) lismus, podpora kvasnice

rastu
Kyselina listova metabolismus ami- | jatra, listova zele- | 300 pg
(Folacin) nokyselin nina
Kyselina Pantoteno- | metabolismus jatra, mléko, kvas- | 3 mg
va nice
Biotin (Vitamin B7) | metabolismus mast- | Zloutek, jatra, led- | 10-15 ug

nych kyselin, zdravd | viny, kvasnice,

pokozka sOja, Spenat

(Sharma, 2018, s. 45-46)



Tab. 3: Charakteristika vitaminti rozpustnych v tucich

Nézev vitaminu | Funkce v tcle Zdroje DDD pro DPV
Vitamin A zdravy zrak, kiize a sliz- | potraviny zivocisného 0,7 mg
nice puvodu, zelenina
Vitamin D vstiebavani vapniku rybi tuk, vejce, mléko S5ug
Vitamin E prevence onemocnéni rostlinné oleje, obilovi- | 8 mg

srdce a cév, antioxidant | ny, ofechy

Vitamin K spravna srazlivost krve Spenat, kvétak, zeli, 20 pg

rajcata

(Hrncitova & Floriankova, 2014, s. 20)

Tab. 4: Doporuc¢ené zastoupeni zivin v potraveé

Nazev Procento

Tuky 30 %
Bilkoviny 15 %
Sacharidy 55 %

(Pitha, Poledne, 2009, s. 28)



